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The purpose of the thesis was to examine the information needs of early child-
hood educators of the Tampere early childhood education unit in relation to sex-
ual education. Qualitative methods were used to find out the areas of sexual ed-
ucation that the early childhood educators would like more information about. Af-
ter the data was examined, podcast teaching materials were developed accord-
ing to their needs. The aim of the teaching materials was to increase knowledge
and skills related to sexual education. The teaching materials produced for the
early childhood unit have been removed from the public report.

The study found that sexual education was seen as important in the early child-
hood education unit. This kind of education was seen as the basis for the devel-
opment of children self-esteem. The areas of sexual education that the early
childhood educators would like more information on were welfare and health;
emotions; norms and habits. More information was requested especially about
discussions with children about sexuality. Educators also said that they would like
to have more materials.

Early childhood educators found that the podcast teaching materials were well-
made, concise and informative. They also thought that the podcasts had an ap-
propriate length. The educators felt that the podcast teaching materials partly met
their needs. Some of the information was already familiar to them, but some of
the information was new. The early childhood educators felt that podcasts had
rekindled their interest in the old knowledge related to the subject
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1 JOHDANTO

Lasten seksuaalikasvatuksesta ja sen tarpeellisuudesta on kayty paljon keskus-
telua viimeisen vuosikymmenen aikana. Seksuaalikasvatus voi hammentaa ja
kuulostaa jopa tarpeettomalta tietamattoman korvaan. Hammennysta voi aiheut-
taa esimerkiksi se, etta usein aikuiset saattavat mieltaa termin seksuaalikasvatus
liittyvan yhdyntaan (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016¢, 82). Jokaisella ihmisella
on kuitenkin oikeus seksuaalikasvatukseen ja seksuaalikasvatus tulisikin aloittaa
heti syntymasta (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 11; Seksu-

aalioikeuksien julistus 2014).

Maailman terveysjarjeston (2010) mukaan seksuaalikasvatuksella voidaan opet-
taa lapsia suhtautumaan positiivisesti seka vastuullisesti seksuaalisuuteen. Nain
ollen seksuaalikasvatus mahdollistaa vastuullisen, ennakkoluulottoman ja oikeu-
denmukaisen toiminnan itsedan seka muita ihmisia kohtaan. Aina yksilotasolta
yhteiskunnalliselle tasolle asti, seksuaalikasvatus on mukana rakentamassa oi-
keudenmukaisempia yhteiskuntia. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroo-
passa 2010, 3.)

Opinnaytetyon varsinainen idea syntyi Paivi Mikkosen ja Essi Pekkarisen teke-
man opinnaytetyon pohjalta. Opinnaytetydssa "Seksuaalikasvatus varhaiskasva-
tuksessa — videokoulutus Lahden kaupungin varhaiskasvatusyksikkdoon” Mikko-
nen ja Pekkarinen tekivat seksuaalikasvatus aiheiset opetusvideot varhaiskas-
vattajille Lahden kaupungin varhaiskasvatusyksikkoon. Heidan opinnaytetyonsa
kehitysehdotuksena oli laatia seksuaalikasvatus aiheiset syventavat koulutusvi-
deot teemoittain. (Mikkonen & Pekkarinen 2020.) Paatimme tarttua tahan ideaan
toteuttamalla koulutusmateriaalit podcast muodossa. Kuuntelijat voivat itse paat-
taa, missa ja milloin haluavat opetusmateriaalit kuunnella. Lisaksi nykyinen poik-

keustilanne on kannustanut luovien etaratkaisujen kayttamiseen.

Tama toiminnallinen opinnaytety® toteutetaan varhaiskasvatuksen henkiloston
nakokulmasta, silla tavoitteena on lisatd henkiloston tietoja ja taitoja seksuaali-
kasvatukseen liittyen. Lisaksi aihe on ajankohtainen ja tukee omia jatkokoulutus-

suunnitelmiamme.



2 SEKSUAALIKASVATUKSEN PERUSTA VARHAISKASVATUKSESSA

Seksuaalikasvatuksen toteuttamista varhaiskasvatuksessa maarittelee lait, oi-
keudet, varhaiskasvatussuunnitelman perusteet seka paikalliset varhaiskasva-
tussuunnitelmat. Varhaiskasvatuslaki maarittelee varhaiskasvatukselle tavoit-
teita. Lain mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on muun muassa "edistaa jo-
kaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, ter-
veytta ja hyvinvointia;” seka "varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen
ja turvallinen varhaiskasvatusymparisto;”. Esimerkiksi nama lain momentit tuke-
vat seksuaalikasvatuksen toteutusta varhaiskasvatuksessa. (Varhaiskasvatus-
laki 540/2018.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018 ei ole suoraa mainintaa seksu-
aalikasvatuksesta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018). Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteista I0ytyy kuitenkin kohtia, jotka linkittyvat seksuaali-
kasvatukseen. Osassa paikallisista varhaiskasvatussuunnitelmista seksuaali-
kasvatus on mainittu, mutta yleensa siita kaytetaan termia kehotunnekasvatus.
Esimerkiksi Tampereen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa (2019) on
erillinen kohta kehotunnekasvatukselle. Tampereen kaupungin varhaiskasvatus-
suunnitelman mukaan seksuaalikasvatuksen tavoitteena on tukea lasten koko-
naisvaltaista hyvinvointia kiinteana osana varhaiskasvatusta. (Varhaiskasvatus-
suunnitelma 2019, 26.) Vaestoliitto on koonnut julkaisuunsa "WHO ja Vasu” lau-
seita Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista 2018, jotka linkittyvat seksuaali-
kasvatukseen (WHO ja VASU n.d.).

YK:n Lasten oikeuksien sopimus tukee seksuaalikasvatuksen toteuttamista. So-
pimuksessa velvoitetaan sopimusvaltiot kaikin toimin suojelemaan lasta kaikelta
vakivallalta, hyvaksikaytoltd seka vahingoittamiselta. Velvoituksen mukaan lap-
sia tulee tukea ennaltaehkaisevasti ja perustaa tarvittavat menetelmat seka ottaa
ne kayttoon lasten tukemiseksi. Seksuaalikasvatus voidaan lukea ennaltaehkai-
sevaksi toimenpiteeksi. (YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista n.d.) YK:n lasten
oikeuksien sopimuksen pohjalta Suomeen on valmisteltu kansallinen lapsistrate-
gia 2021 (Lapsistrategia n.d.). Lapsistrategian 2021 tavoitteena on luoda Suomi,
jossa lasten oikeuksia kunnioitetaan (Kansallinen lapsistrategia 2021).



Yksi keskeisista ohjaavista asiakirjoista seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen on
Maailman terveysjarjeston Euroopan aluetoimiston vuonna 2010 julkaisema
"Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa”. Julkaisu on ohje viranomaisille
ja asiantuntijoille seksuaalikasvatuksen sisallosta (Harjoituksia lasten kehotunne-
kasvatukseen n.d.). Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa asiakirjan tar-
koituksena on varmistaa, etta lapsille ja nuorille annetaan kokonaisvaltaista sek-

suaalikasvatusta (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 3).



3 SEKSUAALISUUS

3.1 ”Seksuaalisuus on sita, mita me olemme”

Erityistason seksuaaliterapeutti (NACS) seka yhteisopedagogi Maria Kihlstrdmin
(2020) mukaan termit seksi ja seksuaalisuus voivat herkasti kuulostaa tietamat-
tomamman korvaan keskenaan hyvin samankaltaisilta kasitteilta. On kuitenkin
tarkeaa, etta naita termeja ei sekoiteta keskenaan, vaan ymmarretaan niiden
merkitykset. Han painottaakin, etta: "Seksi on sita, mita me teemme. Seksuaali-
suus on sita, mitd me olemme.” (Kihlstrom 2020, 18.) Myos terveydenhoitaja, ka-
tilo, seksuaalineuvoja seka tietokirjailija Erja Korteniemi-Poikela ja laaketieteen
lisensiaatti seka lastenpsykiatri Raisa Cacciatore (2010, 9) esittavat, etta seksu-

aalisuus on nimenomaan ihmisen ominaisuus.

Seksuaalisuus on suuri kokonaisuus, joka nahdaan paaosin ihmisen positiivisena
voimavarana. Seksuaalisuus on hyvan olon seka tyytyvaisyyden lahde, joka on
mukana jokaisessa ihmisen kehitys- ja elaméanvaiheessa. Seksuaalisuus pitaa
Maailman terveysjarjest6 WHO:n mukaan sisallaan psykologisia, fyysisia seka
sosiaalisia tekijoita. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 16,19.)
WHO:n lisaksi myds Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tunnistaa nama seksuaali-
suuden eri ulottuvuudet, mutta lisda naihin viela henkisen ulottuvuuden (Seksu-
aalikasvatus 2019). Ihminen kokee yksilOllisesti eri elamanvaiheissa seksuaali-
suuden eri ulottuvuudet, omassa tahdissaan ja omalla tavallaan. Seksuaalisuu-
den suuri kokonaisuus koostuu WHO:n mukaan kaikista sukupuoleen, sukupuoli-
identiteettiin ja sukupuolirooleihin seka seksuaalisen suuntautumiseen, seksuaa-
liseen mielihyvaan ja suhteisiin liittyvista asioista. (Seksuaalikasvatuksen stan-
dardit Euroopassa 2010, 16.)

Jokaisella ihmiselld on oikeus omaan seksuaalisuuteen. Seksuaalioikeudet eivat
katso ihmisen ikaa, sukupuolta tai muita ominaisuuksia vaan jokaisella on niihin
yhtalainen oikeus. (Seksuaalioikeudet n.d.) Seksuaalioikeuksien taytyy toteutua
samanaikaisesti, silla ne ovat linkittyneet toisiinsa. Jos yksi oikeus toteutuu, tukee

se toisienkin oikeuksien toteutumista. Esimerkiksi jos oikeus saada tietoa seksu-
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aalisuudesta ei toteudu, ei voi toteutua myoskaan oikeus omaan seksuaali-iden-
titeettiin. Nain ollen myds oikeus seksuaaliterveyteen karsii. (Ilmonen & Korhonen
2016, 110.)

Seksuaalisuuden kehittyminen on jatkumo, joka alkaa jo kohdussa ja ulottuu aina
elaman viimeisiin vaiheisiin asti (Honkanen 2017, 22-23). Vaikka seksuaalisuu-
den kehittyminen on elaman mittainen jatkumo, pysyy seksuaalisuus kuitenkin
osittain muuttumattomana (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 9-10). Lap-
sen ja aikuisen seksuaalisuus on keskenaan erilaista. Tasta huolimatta kumman-
kin seksuaalisuus on yhta arvokasta. Lapsen seksuaalisuus on muun muassa
uteliaisuutta toisten kehoja kohtaan seka tutustumista omaan kehoonsa. Myos
lapset kokevat mielihyvaa, mutta se on erilaista kuin aikuisilla eika siihen liity ero-
tiikkaa. (Kauppinen 2016b, 210.)

3.2 Varhaiskasvatusikaisen lapsen seksuaalisuus

Seksuaalisuuden suhteen lapsi on viaton ja kokematon (Cacciatore & Korte-
niemi-Poikela 2019, 23). Lapsi on utelias ja ihmettelee seka opettelee oman ja
toisten kehojen rajoja. Lapsi tutustuu kosketukseen ja siihen, mika tuottaa hanelle
hyvaa oloa. Han tuntee voimakkaita tunteita ja opettelee ymmartamaan ja hallit-
semaan niitd. (Vehkaoja, Cacciatore & Ingman-Friberg n.d., 5.) Esimerkiksi tata
kaikkea on lapsen seksuaalisuus. Lapsen seksuaalisuus rakentuu vaihe vai-
heelta seka etenee yksildllisesti muun kehityksen mukana. Lapsen ymparistolla,
kokemuksilla seka temperamentilla on vaikutusta lapsen seksuaalisuuden kehit-

tymiseen. (Laru, Riihonen & Cacciatore 2016, 120.)

Maailmanterveysjarjestd (2010) on erotellut seksuaalisuuden kehittymisen var-
haiskasvatusidssa kahteen vaiheeseen. Vaihe 0-3-vuotiaat: 1dytaminen ja tutki-
minen, seka vaihe 4—6-vuotiaat: saantojen oppiminen, leikkiminen ja ystavyssuh-
teiden muodostaminen. 0—3-vuotiaiden vaihe jaetaan viela kahteen ikavaihee-
seen, vauvat 0—1-vuotiaat ja taaperot 2—3-vuotiaat. (Seksuaalikasvatuksen stan-
dardit Euroopassa 2010, 25.)
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Maailman terveysjarjeston mukaan 0—1-vuotiaat vauvat ovat I6ytamisen ja tutki-
misen vaiheessa. Seksuaalisuus alkaa kehittya heti syntyman jalkeen ja vauvat
alkavat kokeilla ja |0ytaa eri aistien avulla turvallisuuden tunnetta seka ymparis-
tonsa ihmeita. Hellimisen avulla vauvan terve sosiaalinen ja emotionaalinen ke-
hitys alkaa rakentua. Loytamisen ja tutkimisen vaiheessa vauvat alkavat koske-
tuksen avulla loytamaan itseaan, kehonosia seka muun muassa vahingossa su-

kupuolielimensa. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 25.)

Maailman terveysjarjesto on erotellut, etta 2—3-vuotiaat taaperot ovat uteliaisuu-
den ja oman kehon tutkimisen vaiheessa. Tassa vaiheessa he paasevat yha
enemman selville kehostaan ja siita, milta he nayttavat. Talloin heidan oma iden-
titeettinsad alkaa kypsya, seka heille alkaa rakentumaan sukupuoli-identiteetti.
Uteliaisuuden ja oman kehon tutkimisen vaiheessa taaperoilla heraa mielen-
kiinto, ja he tarkastelevat omaa seka muiden kehoja. Tassa iassa lapset eivat
hapeile esitella alastonta kehoaan muille ja he koskettelevat sukuelimiaan, silla
se tuntuu heista hyvalle. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010,
25.) Lasten itselleen tuottamaa mielihyvaa koskettelemalla sukuelimia kutsutaan
unnutukseksi. Lapsen unnutus ei ole verrattavissa aikuisen itsetyydytykseen.
Lapsi vasta opettelee oman kehon tuntemuksia unnutuksen avulla. (Laru 2016,
224-225.) Taapero myoOs alkaa oppimaan sosiaalisia normeja, eli sita, mita saa

tehda ja mika on oikein (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 25).

Maailman terveysjarjeston mukaan 4—6-vuotiaat lapset puolestaan ovat saanto-
jen oppimisen, leikkimisen ja ystavyyssuhteiden muodostamisen vaiheessa.
Tassa vaiheessa lapset alkavat kiinnostumaan seksuaalissavytteisista leikeista,
kuten laakarileikeista tai isan ja aidin leikkimisesta. Tassa iassa lapset usein se-
koittavat rakastumisen ja toisista tykkaamisen ja he saattavat sanoa “rakasta-
vansa” esimerkiksi opettajaansa, jolla he oikeasti tarkoittavat, etta pitavat tasta
henkilosta. Tassa rakkaudessa ei ole mitdan seksuaalista. Lapset alkavat myds
oppimaan mika on hyvaksyttavaa ja mika ei. He esimerkiksi oppivat, ettei alasto-
mana kulkeminen ole hyvaksyttya, ja intiimialueet on hyva pitaa julkisilla paikoilla
piillossa. Tassa vaiheessa lapsia alkaa myds kiinnostamaan se, miten inmiselama

saa alkunsa. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 25-26.)
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Suomessa on kehitetty seksuaalikasvatusmalli, seksuaalisuuden portaat. Erja
Korteniemi-Poikela on ideoinut mallia ja toteuttanut sen yhdessa Raisa Cacciato-
ren kanssa. Mallissa kuvataan lasten ja nuorten kehitysvaiheet ikasidonnaisesti,
portaittain etenevasti. (Laru, Riihonen & Cacciatore 2016, 120.) Korteniemi-Poi-
kela ja Cacciatore esittavatkin, etta jokaisella portaalla tulisi tukea lapsen seksu-
aalista kehittymista ja kasvua juuri lapsen kehitysvaiheelle sopivalla tavalla (Kor-

teniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 9).

Kolme ensimmaista seksuaalisuuden porrasta osuvat osittain varhaiskasvatus-
ikdan. Ensimmainen portaista on nimeltdan Olet ihana ja se ajoittuu suunnilleen
ikavuosiin 0—4. Talla portaalla lapsi nakee oman kehonsa taydellisena ja rakastaa
itsedan juuri sellaisena kuin on. Lapsi on utelias omaa kehoaan kohtaan ja on
kiinnostunut myds muiden kehoista. Lapsesta tuntuu luonnolliselta olla alasti ja
han tutustuu omaan kehoonsa koskettelemalla. Lisaksi talla portaalla lapsi ha-
luaa ja vaatii huomiota aikuiselta. Muiden huomio tuntuu hyvalta ja antaa lapselle
kokemuksen hyvaksytyksi tulemisesta ja turvallisuudesta. (Cacciatore & Korte-
niemi-Poikela 2019, 26, 29.)

Korteniemi-Poikelan ja Cacciatoren jaottelun mukaan toinen seksuaalisuuden
porras on nimeltaan Leikkikaverin rakkaus ja se osuu suunnilleen ikavuosiin 3—
8. Leikkikaverin rakkaus portaalla lapsi rakastaa itseaan juuri sellaisena kuin on,
mutta nyt mukaan tulee myos muihin suuntautuva rakkaus. Talloin lapsi alkaa
nayttamaan omia tunteitansa muita kohtaan. Lapsen voikin olla vaikea ymmar-
taa, missd menee omat ja toisten rajat. Tassa vaiheessa lapsi harjoittelee ihmis-
suhdetaitoja, kaverisuhteiden rakentumista seka omia ja toisten rajoja. Naihin ai-
koihin lapsi oppii, etta rakkauden tuntemukset ja laheisyys tuntuvat kehossa hy-
valta. Lapsi hakee hyvan olon tuntua oman kehon koskettelulla. Lapsi saattaa
esimerkiksi silittaa kattansa tai kosketella sukuelimiaan. Lapsi ei tunne talla por-
taalla seksuaalisuuteen liittyvaa hapeaa tai hammennysta. (Cacciatore & Korte-
niemi-Poikela 2019, 37-38, 41.)

Kolmas seksuaalisuuden portaista on nimeltdan Tavoiteltu vanhempi ja se ajoit-
tuu noin ikavuosiin 3—-9. Talla portaalla lapsi alkaa huomaamaan eri sukupuolten

eroja ja alkaa hahmottamaan aikuisten valista rakkautta. Naille ikavuosille on tyy-
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pillista, etta lapsi saattaa kokea erityisen paljon kiintymysta jotakin aikuista koh-
taan. Talloin lapsi saattaa hakeutua paljon kyseisen aikuisen lahelle. Lapsi saat-
taa jopa alkaa kuvitella menevansa naimisiin kyseisen kiintymyksen kohteena
olevan aikuisen kanssa. Lapselle saattaa tulla kateuden tunteita, jos tama aikui-
nen on laheisesti toisen aikuisen kanssa. Joskus lapsi saattaa pyrkia liialliseen
laheisyyteen esimerkiksi koskemalla aikuisen yksityisiin paikkoihin. Talldin lap-
sen kanssa tulee opetella rakentavasti rajoja. Talla portaalla lasta alkaa kiinnos-
tamaan myo0s lisaantymiseen liittyvat asiat kuten esimerkiksi se, miten lapset tu-
levat maailmaan. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 47, 49-50, 52, 58-59.)

Jokaisen ihmisen seksuaalinen kehitys on omalla vauhdillaan eteneva prosessi,
joka ei ole sidoksissa tarkkoihin ikavuosiin. Toiset viipyvat kyseisilla seksuaali-
suuden portailla kauemmin kuin toiset. Joskus seksuaalinen kehitys voi myos py-
sahtya kokonaan esimerkiksi koetun trauman takia. Aina portaita ei myoskaan
edeta oletetussa jarjestyksessa, vaan niissa saatetaan palata taaksepain ja aloit-
taa ikdan kuin alusta kyseisen portaan kohdalla. (Cacciatore & Korteniemi-Poi-
kela 2019, 9.) Seksuaalisuuden portaat ovat kuitenkin malli, joka auttaa aikuisia

hahmottamaan lasten kehitysta (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 10).



13

4 SEKSUAALIKASVATUS

4.1 Seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksessa

Hivpointin asiantuntijoiden Maria Oinosen ja Anni Susinevan (2019) mukaan sek-
suaalikasvatus on osa yleisempaa kasvatustyota. Sen tulisi olla sallivaa, ennak-
koluulotonta ja jokaista yksiloa tukevaa. (Oinonen & Susineva 2019, 5.) Seksu-
aalikasvatus on muun muassa tunne- ja turvataitojen opettelua, positiivisen mi-
nakuvan vahvistamista seka ikatasoista seksuaaliterveystietoa (Vehkaoja, Cac-
ciatore & Ingman-Friberg n.d., 8). Taman lisaksi seksuaalikasvatus on myos ih-

missuhde- ja vuorovaikutustaitojen opettelua (Kihlstrom 2020, 22).

Jokaisella ihmiselld on oikeus seksuaalikasvatukseen (Oksanen 2016, 9). Sek-
suaalikasvatus on osa seksuaalioikeuksia, jotka kuuluvat ihmisoikeuksina kaikille
ihmisille (Seksuaalikasvatus 2019). Seksuaalikasvatuksen tarkoitus on toimia en-
naltaehkaisevana kasvatuksena, joka auttaa ehkaisemaan seksuaalisuuden hait-
tapuolia. Seksuaalikasvatuksella voi olla positiivisia vaikutuksia yhteiskunnalli-
sella tasolla, kuten parantaa ihnmisen elamanlaatua, terveytta, hyvinvointia seka
rakentaa oikeudenmukaisempaa yhteiskuntaa. (Seksuaalikasvatuksen standar-
dit Euroopassa 2010, 3.) Vastuu seksuaalikasvatuksen toteuttamisesta ja anta-
misesta lapsille on yhta lailla vanhemmilla seka muilla kasvattajilla kuten varhais-
kasvatuksen henkilostolla ja koulun opettajilla kuin myods eri yhteiséilla ja hallituk-
sella (Astuti, Sugiyatno & Aminah 2017).

Seksuaalikasvatus kasitteena voi olla hyvin hammentavan kuuloinen ja siksi sa-
nan voi korvata myos neutraalimmalla termilla "’kehotunnekasvatus”. Etenkin las-
ten seksuaalikasvatuksesta puhuttaessa hammennysta voi aiheuttaa se, etta ai-
kuiset saattavat mieltaa termin seksuaalikasvatus liittyvan yhdyntaan. Lapsille ja
heidan huoltajilleen puhuttaessa hammennysta voi valttaa kayttamalla tata vaih-
toehtoista termia kehotunnekasvatus. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016¢, 82—
84.) Cacciatoren ym. (2020, 1) tutkimuksen mukaan uusi termi, kehotunnekasva-
tus, koettiin neutraalimmaksi, positivisemmaksi sekd vahemman seksiin liitty-
vaksi. Joskus voi olla hammentavaa, kun kahta eri termia kaytetaan kuvaamaan

samaa asiaa. Tassa opinnaytetyossa keskitytaan lisaamaan varhaiskasvattajien
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tietoutta seksuaalikasvatukseen liittyen, joten termin seksuaalikasvatus kaytto

tuntuu sopivalta ja selkealta.

Seksuaalikasvatus alkaa heti syntymasta. Pienen lapsen seksuaalikasvatuksen
aloittavat vanhemmat antamalla lapselle laheisyytta seka lampo6a ja tata kautta
hyvaa oloa. Vanhemmat valittavat lapselle viesteja ihmiskehoon ja laheisyyteen
liittyen. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 11.) Seksuaalitera-
peutti Tiina Vilponen kirjoittaakin, ettd vanhemmat antavat lapselle seksuaalikas-
vatusta sanoin, elein ja asentein, my0s tahtomattaan tai tiedostamattaan. Epavi-
rallinen seksuaalikasvatus ei kuitenkaan yksinaan riita, vaan tarvitaan myos vi-
rallista seksuaalikasvatusta. Epavirallinen seksuaalikasvatus on esimerkiksi per-
heessa tapahtuvaa kasvatustyota tai median ja kavereiden parissa tapahtuvaa
kasvamista. (Vilponen 2015, 131.) Virallinen seksuaalikasvatus puolestaan on
tutkittuun tietoon perustuvaa, ammatillisesti, suunnitelmallisesti ja ohjatusti toteu-
tettavaa toimintaa (Oinonen & Susineva 2019, 8). Virallinen ja epavirallinen sek-
suaalikasvatus eivat kuitenkaan ole toisensa vastakohtia, vaan ne tukevat toisi-

aan (Seksuaalikasvatus 2019).

Kihlstromin (2020, 17) mukaan, seksuaalikasvatuksen perimmainen tarkoitus on
opettaa lapsille hyodyllisia ihmissuhdetaitoja seka tukea heidan kokonaisvaltaista
hyvinvointiansa ja mielenterveytta. Seksuaalikasvatus tukee myds lasten itsekun-
nioitusta seka opettaa lapsia suojelemaan itseaan (Kulttuurisensitiivinen seksu-
aalikasvatus 2020). Tampereen varhaiskasvatussuunnitelmassa (2019) maaritel-
laan, ettd varhaiskasvatuksessa lasten kanssa on tarkeaa opetella tunnetaitoja
seka vahvistaa heidan itsetuntoaan ja positiivista kuvaa itsesta. Seksuaalikasva-
tuksessa tulisi keskittya myos harjoittelemaan itsesta huolehtimisen taitoja seka
oman kehon tuntemista ja siihen tutustumista. Lasten kanssa opetellaan, etta jo-
kainen keho on arvokas omanlaisenaan ja jokaisen kehoa tulee kunnioittaa. Sek-
suaalikasvatuksen tavoitteena varhaiskasvatuksessa on lasten kokonaisvaltai-
nen turvallisuuden tunne, jota tuetaan turvataidoilla. Lapsia esimerkiksi rohkais-
taan pyytamaan ja hakemaan apua, seka heidan kanssaan opetellaan, kuinka
toimitaan turvallisesti eri tilanteissa. Turvataitoihin kuuluu myds koskettamisen
saannot seka oman ja toisten kehojen rajojen opettelu. (Varhaiskasvatussuunni-
telma 2019, 26.)
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Vaestoliitto teki vuonna 2013 varhaiskasvatuksen henkildstolle seka vuonna
2014 lasten vanhemmille Laseke-tutkimukset. Tutkimuksista nousi esille lasten
kiinnostus puhua seksuaalisuuteen liittyvista aiheista. Kyselyyn osallistuneista
ammattilaisista 67 % vastasi, etta lapset puhuvat kehon osista ja niiden tehtavista
paivittain tai viikoittain. Lapset haluavat tietaa sukuelimista ja muista seksuaali-
suuteen liittyvista asioista. Jos seksuaalisuus on aikuiselle tabu, josta on vaikea
puhua, l6ytavat lapset keinon tutkia asiaa jopa salaa. (Cacciatore 2016, 76, 78.)
Puhumattomuus on myos seksuaalikasvatusta, asiatonta sellaista ja se siirtaa
usein lapselle hapeaa aiheeseen liittyen. Taman vuoksi on tarkeaa, etta lapselle
luodaan turvallinen ja luotettava ilmapiiri kysya aikuiselta seksuaalisuuteen liitty-
vista asioista arkisissakin tilanteissa. Aikuisen vastatessa rehellisesti lapsi saa
tarvittavaa tietoa seksuaalisuudesta ilman hapeaa ja piilottelua. Nain lapsi oppii
suhtautumaan luontevasti seka omaan ettd muiden seksuaalisuuteen. Lapsi oppii
myo0s, ettd aikuiselta kannattaa kysya, jos jokin mietityttda. (Holkeri & Ojala
2021.)

Lapset ovat uteliaita ja kyselevat paljon kysymyksia. Kasvattajat saattavat aja-
tella, ettd lapsen kysymyksiin vastaaminen on riittdvaa seksuaalikasvatusta.
Tama on tarkea osa seksuaalikasvatusta, mutta se ei kuitenkaan yksinaan riita,
silld on paljon tarkeita asioita, joista lapset eivat osaa kysya oma-aloitteisesti.
Tasta syysta suunnitelmallinen seksuaalikasvatus on tarkeaa. (Ingman-Friberg &
Cacciatore 2016b, 27). Seksuaalikasvatus on suunnitelmallista silloin, kun siina
huomioidaan jokainen WHO:n maarittamista kahdeksasta seksuaalikasvatuksen
osa-alueesta (Materiaalit, mallit ja tydkalut n.d.). Kokonaisvalaisessa seksuaali-
kasvatuksessa on annettava tieteellista, paikkaansa pitavaa ja puolueetonta tie-
toa seksuaalisuudesta (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 3).
Seksuaalikasvatus ei ole irrallinen kokonaisuus, vaan sen tulisi olla kiinteana

osana varhaiskasvatusta (Bildjuschkin 2015, 13).

4.2 Seksuaalikasvatuksen osa-alueet

Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -julkaisussa WHO on jakanut sek-

suaalikasvatuksen kahdeksaan osa-alueeseen (Seksuaalikasvatuksen standar-
dit Euroopassa 2010). Monet suomalaiset toimijat, kuten esimerkiksi Vaestdoliitto
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seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kayttavat naita WHO:n maarittamia osa-
alueita. Osa-alueista puhutaan eri lahteissa hieman eri tavalla, mutta keskeisim-
mat asiat ovat samat. Seksuaalikasvatuksessa tulisi huomioida kuitenkin seuraa-
vat sisallot 1) keho ja kehitys, 2) laheisyys, nauttiminen ja itsetunto, 3) tunteet, 4)
moninaisuus ja ihmissuhteet, 5) hyvinvointi ja terveys, 6) lisdantyminen, 7) normit

ja tavat seka 8) oikeudet (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016a, 12).

Kokonaisvaltainen ja laadukas seksuaalikasvatus koostuu naista kahdeksasta eri
osa-alueesta. Osa-alueista jokaisen on toteuduttava, silla muuten seksuaalikas-
vatus ei ole kokonaisvaltaista. Jokaista seksuaalikasvatuksen osa-aluetta kasi-
teltdessa lapsen kanssa on opeteltava tietoja, taitoja seka asenteita. (Ingman-
Friberg & Cacciatore 2016a, 12—13.) Lasten kanssa kasiteltavan tiedon on oltava
ikatasoista ja tutkittuun tietoon perustuvaa, eika saa olla pelottelevaa tai tuomit-
sevaa. Taitoihin puolestaan kuuluu se, etta lapsien kanssa opetellaan seksuaali-
kasvatuksen aiheisiin liittyvia konkreettisia taitoja. Asenteet ohjaavat kayttayty-
mistamme, ja kasvattajien on omilla asenteillaan ja esimerkillaan luotava vakaa

ja avoin pohja lapsille. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 33.)

Tassa opinnaytetydssa kasitellaan kolmea seksuaalikasvatuksen osa-alueista
laajemmin. Seksuaalikasvatuksen osa-alueiden teoriaperusta kasitellaan tiiviis-
tetysti naihin kolmeen osa-alueeseen rajautuen, silla koko teoriaa ei tassa toimin-
nallisessa opinnaytetydssa ole mahdollista kasitella (Vilkka & Airaksinen 2003,
18,43). Kolme laajemmin kasiteltdvaa seksuaalikasvatuksen osa-aluetta valikoi-

tuivat varhaiskasvatuksen henkil6ston toiveiden ja tarpeiden pohjalta.

4.2.1 Tunteet

Maailman terveysjarjesto WHO on jaotellut yhdeksi kahdeksasta seksuaalikas-
vatuksen osa-alueesta tunteet (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa,
2010). Tunnetaitojen harjoittelu on osa varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa ja se
kuuluu laaja-alaiseen osaamiseen, tarkemmin sen osa-alueeseen itsesta huo-
lehtiminen ja arjen taidot. Yksi keskeisimmista tehtavista varhaiskasvatuksessa
onkin tukea lasten tunnetaitoja. (Ahonen 2018, 53.) Tunnetaitoja voi opetella
esimerkiksi leikin avulla ja arkisissa tilanteissa (Tunnetaitoja oppii harjoittele-
malla n.d).
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Lapset tuntevat voimakkaita tunteita monenlaisissa tilanteissa ja heidan kans-
saan on harjoiteltava tunnistamaan ja hallitsemaan niitd (Ingman-Friberg & Cac-
ciatore 2016a, 12). Yhdessa lasten kanssa tunteiden nimeaminen ja tunnistami-
nen vahvistavat heidan tunnetaitojaan (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 26). Kasvattajien on tarkeaa sanoittaa lapsille tunteita, silla se auttaa lap-
sia tunteiden tunnistamisessa, tiedostamisessa seka tunteiden nimeamisessa.
Aikuiset voivat sanoittaa lapsille tunteita esimerkiksi sanomalla: "Naen, etta tai-
dat nyt olla kiukkuinen” tai "Naen, etta sinua taitaa nyt harmittaa”. (Avola & Pen-
tikdinen 2019, 150.)

Lasten on tarkea saada ikatasoista tietoa tunteista. Opitun tiedon pohjalta las-
ten kanssa tulee harjoitella tunteisiin liittyvia taitoja. (Seksuaalikasvatuksen
standardit Euroopassa 2010, 33.) Lasten kanssa on hyva opetella ja kasitella
erilaisia tunteita, kuten rakkautta, pettymysta, pelkoa, ikavaa, surua seka roh-
keutta (Tunnetaitoja oppii harjoittelemalla n.d.). Kaikenlaisia tunteita on kasitel-
tava lasten kanssa, niin myonteisia, kuin kielteisiakin (Seksuaalikasvatuksen
standardit Euroopassa 2010, 39). Kasvattajan on tarkeaa muistaa, ettd myos
lasten kielteiset tunteet tulee hyvaksya ja antaa niille tilaa. On tarkeaa, etta lap-
set oppivat kohtaamaan, hyvaksymaan, ymmartamaan seka ratkaisemaan ne-
gatiivisia tunteita. Mikali negatiiviset tunteet vain sivuutetaan, eivat nama tunne-
taidot paase kehittymaan. Monet oppivat lapsena mallin, jossa negatiiviset tun-
teet, kuten esimerkiksi kiukku, tulee piilottaa. Taman mallin sijaan aikuisten tulisi
opettaa lapsille, kuinka negatiivisten tunteiden kanssa tullaan toimeen ja kuinka
niita kasitelldan. Lapsille taytyy opettaa, etta negatiiviset tunteet ovat hyvaksyt-
tavia. (Avola & Pentikainen 2019, 149-150, 158.)

Negatiivisten tunteiden hallinnan opettelussa aikuisilla on tarkea rooli. Mikali
paivakodissa lapselle iskee esimerkiksi raivokohtaus, ei lasta tulisi poistaa yh-
teisesta tilasta ja paastaa takaisin vasta kun kiukku on mennyt ohi. Poistamalla
lapsen yhteisesta tilasta aikuiset viestivat lapsille, etta voimakkaissa tunteissa
olisi jotain vaaraa tai noloa. Aikuisen on tarkeaa pysahtya lapsen negatiivisen
tunteen aarelle ja nimeta negatiivinen tunne, kuten esimerkiksi kiukku. Tunteen

nimeaminen saattaa helpottaa lasta, koska tama on aikuiselta ikdan kuin merkki
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tunteen hyvaksymisesta. Nain aikuinen myods antaa lapsen negatiivisen tunteen
tulla kuulluksi ja nahdyksi. (Avola & Pentikainen 2019, 159-160.)

Erilaisten tunteiden, tarpeiden ja toiveiden sanoittaminen lasten kanssa on tar-
keaa, jotta lapset oppivat kertomaan, miltd heista tuntuu ja mita he tarvitsevat.
Lasten kanssa on opeteltava tunteiden nimeamista, jotta lapset oppivat kerto-
maan tunteistaan. Tarpeiden sanoittamisen kannalta on tarkeaa, etta lapset op-
pivat sanomaan "kylla” ja "ei”. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa
2010, 39, 41.) Lapsien on tarkeaa oppia tunnistamaan ja ymmartamaan omia
tunteitaan. Yhta tarkeda on oppia ymmartamaan myos toisten tunteita ja kyeta

elaytymaan niihin. (Avola & Pentikainen 2019, 150.)

Lapset ovat usein avoimia tunteistaan seka nayttavat tykkdamisen tunteita
muille ilman pelkoa torjutuksi tulemisesta. Aikuisen on tarkea kasitella lapsien
kanssa, etta kaikilla on omat tunteensa, ja toisen tunteita tulee kunnioittaa.
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 37; Laru, Riihonen & Cacciatore 2016,
123-124). My0s rakkautta ja sitd, miten se ilmenee eri tilanteissa, tulee kasitella
yhdessa lasten kanssa (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010,
39). Kukaan ei synny tunnetaitojen kanssa, vaan niitd on harjoiteltava (Mattila
n.d.). Varhaiskasvatus on hyva kentta tunnetaitojen harjoitteluun lasten

kanssa. Arkiset vuorovaikutus- ja riitatilanteet antavat mahdollisuuden kasitella

arjessa tunteita seka vahvistaa tunnetaitoja (Mattila n.d.).

4.2.2 Hyvinvointi ja terveys

Yksi varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden keskeisista arvoista on terveelli-
nen ja kestava elamantapa. Terveellinen ja kestava elamantapa tukee lasten
terveytta ja hyvinvointia, joiden omaksumisessa lapset tarvitsevat aikuisten oh-
jausta. (Ahonen 2018, 28-29.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa myos
laaja-alaiseen osaamiseen, tarkemmin sen osa-alueeseen itsesta huolehtimi-
nen ja arjen taidot, kuuluu lasten hyvinvoinnin ja terveyden tukeminen (Ahonen
2018, 53). Itsesta huolehtimiseen ja arjentaitojen opetteluun kuuluu esimerkiksi
se, etta lasten kanssa harjoitellaan oman ja toisten kehojen kunnioitusta seka
suojelua (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 26). Tampereen var-

haiskasvatussuunnitelmaan on kirjattu, etta yksi varhaiskasvatuksen tavoitteista
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on lasten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen (Varhaiskasvatussuunni-
telma 2019). Myds varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen yhtena
keskeisimpana tavoitteena on "edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mu-
kaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia;” (Varhais-
kasvatuslaki 540/2018).

Lapsen elaman tarkeimpia asioita ovat terveys ja turvallisuus (Hyvinvointi n.d.).
Seksuaalikasvatuksen tavoitteena varhaiskasvatuksessa onkin lasten kokonais-
valtainen turvallisuuden tunne (Varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 26). Lasten
seksuaalisuuden suojeleminen ja turvaaminen luovat hyvinvointia (Hyvinvointi
n.d.). Hyvinvointia luo esimerkiksi turvallinen kosketus ja laheisyys. Lapsen on
tarkea oppia mika kosketus tuntuu hyvalta ja mika taas ei. Lasta on kannustet-
tava luottamaan kokemuksiinsa seka kertomaan niista. Arjen tilanteet, kuten pu-
keminen ja peseytyminen ovat parhaita hetkia opettaa lapsille hyodyllisia taitoja,

joilla itseaan voi suojella. (Hyvinvointi n.d.)

Lasten turvallista kasvua pyritaan tukemaan esimerkiksi turvataitokasvatuk-
sella. Lapsia rohkaistaan pyytamaan ja hakemaan apua, seka heidan kanssaan
opetellaan, kuinka toimitaan turvallisesti eri tilanteissa. Turvataitojen avulla pyri-
taan lisaamaan lasten tietoisuutta omasta kehostaan ja itsemaaraamisoi-
keudestaan. Turvataitoihin kuuluu myos oman ja toisten kehojen rajojen opet-
telu. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 26.) Turvataitojen opettelu lasten
kanssa on erityisen tarkeaa, jotta lapset voivat itse tunnistaa uhkaavia tilanteita
ja toimia niissa jamakasti seka rohkeasti itseaan puolustaen. (Lajunen, Andell &
Ylenius-Lehtonen 2015, 11).

Turvataitoihin kuuluu muun muassa koskettamisen saannét. Uimapukusaanto
on yksi koskettamisen saannoista ja se tarkoittaa sita, ettei kenenkaan uimapu-
kujen alle jaaviin yksityisiin kehonosiin saa koskea ilman lupaa. Turvallista kos-
ketusta voidaan harjoitella lasten kanssa my6s niin sanotulla vihrean ja punai-
sen valon kosketuksella, eli harjoittelemalla lasten kanssa tunteiden sanotta-
mista valojen avulla. Vihrea valo kuvaa turvallista kosketusta, punainen taas
kosketusta, joka sattuu, pelottaa tai suututtaa (Cacciatore, Kauppinen & Ing-

man-Friberg 2016, 95-98.) Lasten kanssa on hyva opetella kuuntelemaan
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omaa kehoa ja sita, milta itsesta tuntuu (Cacciatore, Kauppinen & Ingman-Fri-
berg 2016, 96). Turvallinen kosketus seka laheisyys luovat pohjan lapsen hyvin-

voinnille (Hyvinvointi n.d.).

Turvataitoihin kuuluu myos ei -sanan opettelu lasten kanssa. Lapsille on tarkea
opettaa, etta aina on mahdollisuus sanoa "ei”, jos jokin ei tunnu hyvalta. Ei -sa-
naa voi harjoitella esimerkiksi leikin avulla. Lasten kanssa on hyva kayda lapi
kolmen kohdan saanto, eli toimintamalli, jonka avulla lasten on helpompi toimia
oikealla tavalla tilanteessa, jossa ei koe olevansa turvassa. Kolmen kohdan
saantoon kuuluu, etta sanotaan “ei”, lahdetaan pois ja kerrotaan tilanteesta luo-
tettavalle aikuiselle. (Cacciatore, Kauppinen & Ingman-Friberg 2016, 96-99.)
Lasten on tarkea tietaa, ettei mihinkaan tarvitse suostua, jos itsesta ei tunnu hy-

valta (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 39).

4.2.3 Normit ja tavat

Seksuaalisuutta maarittdvat muun muassa sosiaaliset seka kulttuuriset normit ja
tavat (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 40). Kasvatuksella on
tarkea tehtava kulttuuristen arvojen, normien ja tapojen valittamisessa lapsille.
Kasvattajien on tarkeaa tiedostaa omat arvonsa, asenteensa ja tapansa toimia,
silla lapset omaksuvat herkasti muiden arvoja, asenteita ja tapoja. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2018, 23, 28.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden keskeisiin arvoihin on kirjattu seuraa-
vat kaksi arvoa: yhdenvertaisuus, tasa-arvoisuus ja moninaisuus, seka toisena
perheiden monimuotoisuus. Naiden kohtien keskeinen anti on se, etta jokaista
perhettd ja yksildd on kohdeltava avoimesti, kunnioittavasti, yhdenvertaisesti
seka tasa-arvoisesti, rippumatta perheen monimuotoisista rakenteista ja kulttuu-
ritaustoista. Jokaisen lapsen perheidentiteettia ja perhesuhteita on tuettava ja nii-
hin on suhtauduttava avoimesti (Ahonen 2018, 29.) Esimerkiksi kotileikin avulla
varhaiskasvatuksessa voidaan kayda lapi monimuotoisia perherakenteita seka
opetella perheen sisaista dynamiikkaa (Harjoituksia lasten kehotunnekasvatuk-
seen n.d.) Lapset tarvitsevat tietoa normeista ja tavoista seka niita maarittavista

sosiaalisista ja kulttuurisista tekijoista. Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa kayda
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lapi, etta normit ja arvot ovat erilaisia eri maissa ja kulttuureissa (Seksuaalikas-
vatuksen standardit Euroopassa 2010, 40, 42). Normeja ja tapoja maarittavia so-
siaalisia tekijoita ovat esimerkiksi eri perheet, joissa on erilaisia saantgja ja ta-
poja, joiden mukaan toimitaan (Normit ja oikeudet n.d.). Lasten kanssa on hyva
kayda lapi seka omaa, ettd muita kulttuureita ja uskontoja. Yhteiskunta muuttuu
ja siita tulee jatkuvasti monikulttuurisempi. Lapsille on opetettava hyvia tapoja
seka ystavallisyytta ja ymmarrysta inmisia kohtaan, joilla on erilaisia nakemyksia

suhteessa lapsen omiin asenteisiin ja arvoihin. (Ahonen 2018, 49.)

Kasvatuksella voidaan ohjata muun muassa lasten eettisen toiminnan ja paatok-
senteon kehittymista. Lasten eettista ajattelua ja sen kehittymista on tuettava esi-
merkiksi kaymalla |api lasten kanssa erilaisia tilanteita ja niihin liittyvia eettisia
kysymyksia. Erilaiset eettiset kysymykset voivat liittya muun muassa ystavyys-
suhteisiin, siihen mika on oikein ja mika vaarin. Eettisia kysymyksia tulee kayda
|api lasten kanssa sensitiivisella tavalla, turvallisesti ja hyvaksyvasti. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2018, 23, 44.)

Seksuaalikasvatuksen yhtena tarkeana tehtavana on opettaa lapsille, etta kaikki
tunteet ovat sallittuja. Lapsien on kuitenkin tarkeaa oppia myos normeja ja tapoja
ja nain ymmartaa, etta aina ei voi toimia vain tunteiden perusteella. (Seksuaali-
kasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 42.) Lapset saattavat kokea voima-
kasta tykkaamisen tunnetta kaveriaan kohtaan. Lapsille on kuitenkin tarkeaa
opettaa, etta vaikka tekisi mieli koskea kaveria tai pussata, ei se ole sallittua ilman
toisen lupaa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 37.) Normien ja arvojen
pohjalta lasten kanssa opetellaan kayttaytymissaantoja, seka sita, mika on sopi-

vaa ja mika ei (Normit ja oikeudet n.d.).

Lasten kanssa on tarkeaa opetella yksityisen ja julkisen kayttaytymisen normeja
(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 40). Lapsien on tarkeaa op-
pia, mita on sopivaa tehda julkisesti muiden nahden ja mita puolestaan yksityi-
sesti omassa rauhassa. Lapsi tarvitsee tukea ja ohjausta oppiakseen noudatta-
maan sosiaalisia ja kulttuurisia saantdja (Seksuaalikasvatuksen standardit Eu-
roopassa 2010, 40). Lapsesta saattaa esimerkiksi tuntua hyvalta ja luonnolliselta
kosketella sukuelimiaan julkisella paikalla, silla lapset eivat koe itsensa koskette-
lua hapeallisena. Aikuisen tulee suhtautua hyvaksyvasti lapsen unnutukseen eli
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lapsen omien sukuelimien kosketteluun. On tarkeaa, ettei aikuinen valita lapselle
negatiivisia tuntemuksia kuten esimerkiksi hapeada unnutukseen liittyen. (Laru
2016, 224, 226—-227). Unnutus on taysin luonnollinen asia. Aikuisen on kuitenkin
tarkeaa opettaa lapselle ystavallisesti, milloin ja missa on hyvaksyttavaa unnut-
taa. Lasta on tarkea ohjata koskettelemaan sukuelimiaan omassa rauhassa, silla
nain halutaan suojata lasta. (Kuinka tavallista on unnutus? 2018.) Lapselle on
hyva rinnastaa unnutus johonkin muuhun arkiseen asiaan, jota ei myoskaan ole
sopivaa tehda muiden edessa. Esimerkiksi nenan kaivaminen on asia, joka on
tehtdva omassa rauhassa hygieniaa noudattaen. (Miten rajoittaa unnutusta?
2018.) Lapset ovat usein myos mielellaan alasti (Vehkaoja, Cacciatore & Ing-
man-Friberg n.d., 13). Lapset eivat kuitenkaan aina ymmarra, ettei kaikkialla ole
sopivaa olla alastomana (Harjoituksia lasten kehotunnekasvatukseen n.d.). Eri
perheissa, uskonnoissa ja kulttuureissa on eroja siind, milloin on sopivaa olla

alasti (Vehkaoja, Cacciatore & Ingman-Friberg, n.d., 7).

Monesti aikuiset saattavat puhua lapsille niin sanotuista "vessa sanoista”. Ei kui-
tenkaan ole olemassa sanoja, joita ei saisi puhua muualla kuin wc-tiloissa (Hol-
keri & Ojala 2021). Lasten tulee voida puhua aikuisille asioista niiden oikeilla ni-
milla, myos eritteisiin ja kehoon liittyvista asioista ja sanoista. Monesti aikuiset
ajattelevat, ettei esimerkiksi ruokapdydassa ole sopivaa sanoa naita niin sanot-
tuja "vessa sanoja”. Mikali lapselle painotetaan sanan "kakka” olevan vessasana,
voi lapsen olla jatkossa vaikea kertoa esimerkiksi ruokapoydassa aikuiselle kak-
kahadasta. (Harjoituksia lasten kehotunnekasvatukseen n.d.) On erityisen tar-
keaa, etta lapsilla on turvallinen ilmapiiri kertoa kaikista kehoon liittyvista asioista
aikuiselle juuri silloin, kun asiat mietityttavat. Eri paikoissa, tilanteissa, perheissa
ja kulttuureissa on erilaisia tapoja seka nimia puhuttaessa eri kehonosista. Per-
heet kayttavat osittain eri termeja ja jotkut perheet pyrkivat valttamaan kehon-
osista puhumista. On kuitenkin tarkeaa, etta sukuelimia, aivan kuten muitakin ke-
honosia, nimetaan niiden oikeilla nimilla. Tama suojaa ja tukee lapsen seksuaa-

lista kehitysta. (Vehkaoja, Cacciatore & Ingman-Friberg n.d., 5, 7, 9.)
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4.2.4 Keho ja kehitys

Lapsien kanssa on kaytava lapi eri kehonosia ja opeteltava niiden tehtavia. Lap-
sille on opetettava, etta jokaisen keho on erilainen ja yhta arvokas. Lapsien myon-
teista kehonkuvan, minakuvan seka sukupuoli-identiteetin rakentumista on tuet-
tava, jotta lapsille kehittyisi hyva itsetunto. (Seksuaalikasvatuksen standardit Eu-
roopassa 2010, 38.)

Kehoitsetunto tarkoittaa sita, miten jokainen nakee oman kehonsa. Lapsen ke-
hoitsetunto vahvistuu, kun aikuinen kohtelee lasta kunnioittavasti ja puhuu lapsen
sekad muiden ihmisten kehoista arvostavasti. (Kehotunne ja kehoitsetunto n.d.)
On tarkeaa, etta lapset oppivat kokemaan oman kehonsa arvokkaaksi, hoita-
maan ja kunnioittamaan sita seka maarittdmaan oman kehonsa rajoja (Ingman-
Friberg & Cacciatore 2016b, 26-27). Hyva kehoitsetunto auttaa suojaamaan
omaa kehoa vahingoittumiselta seka riskeilta. Lapsen kehoa ei saa ikina kohdella
kaltoin sanallisesti eika fyysisesti. Esimerkiksi aikuisen ikavat kommentit lapsen
kehoa kohtaan ovat henkista vakivaltaa. (Cacciatore, Kauppinen & Ingman-Fri-
berg 2016, 99.)

Lasten kanssa on myds kasiteltava eri sukupuolia sukupuolisensitiivisesti. Lap-
sille taytyy antaa aikaa ja tilaa ilmentaa itseaan sellaisena kuin on, vahvistamatta

stereotyyppisia sukupuolirooleja. (Saloheimo 2016, 150.)

4.2.5 Laheisyys, nauttiminen ja itsetunto

Jo pienet lapset tuntevat paljon erilaisia tunteita (Cacciatore & Korteniemi-Poikela
2019, 11). Lasten kanssa onkin tarkea kayda lapi esimerkiksi erilaisia rakkauden
ja kiintymyksen osoittamisen tapoja ja sita, etta laheisyydesta saa nauttia (Sek-
suaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 38). On kuitenkin tarkea opettaa
lapsille, etta toisia ei saa lahestya fyysisesti osoittaakseen rakkautta ja kiinty-
mysta ilman toisten lupaa. Lapsien kanssa on tarkea kayda lapi sita, etta rakkau-

den ja kiintymyksen tunteet ja niiden osoittamisen tavat eivat aina kohtaa toisten
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kanssa. Lapsien kanssa on opeteltava myos toisten rajoja ja niiden kunnioitusta.
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 37.)

Lapsia on opetettava tuomaan ilmi myos omia rajojaan, toiveitaan seka tarpei-
taan. Lapsille on painotettava, etta kaikista, niin hyvista kuin huonoistakin kehol-
lisista tuntemuksista saa kertoa luotettavalle aikuiselle. (Seksuaalikasvatuksen
standardit Euroopassa 2010, 38.) Lapset nauttivat turvallisesta laheisyydesta.
Tallaisen laheisyyden avulla lapsi voi saada kokemuksen siita, ettd hanet hyvak-
sytaan. Nain kehittyy myos lapsen hyva itsetunto seka kehonkuva. Laheisyydesta
nauttiminen edistaa lapsien oppimista ja hyvinvointia. (Laheisyys ja lisdantymi-

nen n.d.)

4.2.6 Moninaisuus ja ihmissuhteet

Lasten kanssa on tarkea kayda lapi, etta on olemassa monenlaisia ihmissuhteita
seka perhesuhteita. Lapsia on autettava suhtautumaan positiivisesti erilaisiin ta-
poihin olla ja elaa. Aikuisen on tarkea tukea lapsen ihmissuhdetaitoja, jotta lapsi
oppisi itsenaisesti rakentamaan ja yllapitamaan ihmissuhteita seka perhesuh-
teita. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 39, 42.) Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteiden 2018 arvoperustaan kuuluu perheiden monimuo-
toisuus. Erilaisiin perheisiin seka perheiden tapoihin tulee suhtautua ammatilli-
sesti, avoimesti seka kunnioittavasti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 21.) Erilaisia perhemuotoja voivat olla esimerkiksi ydinperhe, adoptioperhe,
yhden vanhemman perhe, sateenkaariperhe, sijaisperhe, monikkoperhe seka
uusperhe (Monimuotoiset perheet varhaiskasvatuksessa 2020). Lapsen on tar-

kea kokea oman perheensa olevan juuri oikeanlainen (Kauppinen 2016a, 172).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018 yhtena arvoperustana on myos
yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja moninaisuus. Varhaiskasvatuksessa aikuisten tu-
lee luoda yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja moninaisuutta tukeva ilmapiiri. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 21.) Aikuisilla on tarkea rooli toimia
mallina moninaisuuden myonteisessa kohtaamisessa seka kannustaa lapsia tu-

tustumaan toisiin ihmisiin, kieliin ja kulttuureihin (Varhaiskasvatussuunnitelman
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perusteet 2018, 25; Kulttuurinen moninaisuus n.d.). Varhaiskasvatuslain

(540/2018) 3 §:n 6 momentin mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on:

” antaa kaikille lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasva-
tukseen, edistda yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa seka
antaa valmiuksia ymmartaa ja kunnioittaa yleista kulttuuriperinnetta
seka kunkin kielellista, kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista
taustaa;”. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

4.2.7 Lisaantyminen

Lapsille on tarkeaa kertoa ikatasoisesti lisdantymiseen liittyvista asioista, kuten
raskaudesta seka siita, mista ja miten lapset tulevat maailmaan. Lapsille tulisi
myaos kertoa, etta on olemassa monia eri tapoja muodostaa perhe, kuten adoptio
tai keinohedelmoitys. Lapsien kanssa on myods tarkea kayda lapi sita etta, osa
saa lapsia, osa ei halua lapsia ja osa ei voi saada lapsia. (Seksuaalikasvatuksen
standardit Euroopassa 2010, 38.)

Lapsen kanssa puhuttaessa lisdantymisesta, on tarkeaa kayttaa oikeita termeja,
jotta lapsi saa oikean kasityksen lisdantymisesta. (Seksuaalikasvatuksen stan-
dardit Euroopassa 2010, 38.) Lisaantymiseen liittyy paljon kertomuksia, joista
lapset saavat valheellista tietoa. Naita on hyva kasitella lasten kanssa, jotta lap-
set eivat sisaistaisi vaaranlaista tietoa lisaantymiseen liittyen. Lisaantymisen li-
saksi lasten kanssa on hyva kasitella koko elamankulkua. (Seksuaalikasvatuksen
standardit Euroopassa 2010, 41.)

4.2.8 Oikeudet

Lapsille taytyy kertoa heidan oikeuksistaan ja kayda niita lasten kanssa lapi. Jo-
kaisella lapsella on oikeus turvaan seka suojeluun. (Seksuaalikasvatuksen stan-
dardit Euroopassa 2010, 39.) On tarkeaa, etta lapsi tietda aikuisen olevan aina

vastuussa lapsen turvallisuudesta ja oikeuksista. Lapsille on erityisen tarkeaa
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kertoa heidan oikeuksistaan, silla muuten lapset eivat voi tietaa niista. (llmonen
& Korhonen 2016, 111.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018 arvoperustaan kuuluu erillisena
kohtana lasten oikeudet. Tama kohta pitaa sisallaan oikeuden monipuoliseen tie-
toon, tunteiden kasittelyyn seka uusien asioiden kokeiluun ja opetteluun. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 21.) Lapsilla on esimerkiksi oikeus ih-
metella ja etsid omaa sukupuoli-identiteettiaan. On myos tarkeaa, etta lapset tie-
tavat voivansa kysya mita tahansa luotettavilta aikuisilta, esimerkiksi seksuaali-
suudesta. Lasten kanssa on hyva kayda lapi heidan oikeuttaan olla utelias omaa
kehoaan kohtaan seka opettaa, etta jokaisen keho on oma ja arvokas. (Seksu-

aalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 39.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

5.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tydelamakumppaniksi valikoitui eras Tampereen varhaiskasva-
tusyksikkd. Opinnaytetydn tarkoituksena on kartoittaa taman varhaiskasvatusyk-
sikdn henkiloston tiedontarpeita seksuaalikasvatukseen liittyen. Tassa opinnay-
tety0ssa selvitetaan, mista seksuaalikasvatuksen osa-alueista kyseisen yksikon
henkilostd haluaa saada lisaa tietoa ja taman myota mahdollisesti myoOs taitoja

seksuaalikasvatuksen toteuttamiseksi.

Tietojen kartoittamisen jalkeen kehitetdan podcast-opetusmateriaalit, joilla pyri-
taan vastaamaan varhaiskasvatuksen henkil6stolta nousseisiin tarpeisiin. Opin-
naytetyon tavoitteena on opetusmateriaalin avulla lisata tietoa ja taitoja seksuaa-

likasvatukseen liittyen.

5.2 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat teoria, kaytantd seka kaytannon to-
teutuksen raportointi (Vilkka & Airaksinen 2003, 8-9). Toiminnallisessa opinnay-
tetydssa tehdaan jokin tuotos (Salonen 2013, 5-6). Tuotos voi olla esimerkiksi
opas, esite, ohjeistus, tapahtuman jarjestaminen, kirja tai kotisivut (Salonen
2013, 6; Vilkka & Airaksinen 2003, 9).

Toiminnallinen opinnaytety0 tulisi toteuttaa tydelamalahtoisesti, tydelamatahon
tarpeisiin vastaten dialogisessa vuorovaikutussuhteessa (Salonen 2013, 6;
Vilkka & Airaksinen 2003, 10). Toiminnallisen opinnaytetyon jokaisessa vai-
heessa toimijoiden tulisi keskustella, arvioida, suunnata toimintaa mahdollisesti

uudelleen seka antaa ja vastaanottaa palautetta (Salonen 2013, 6).

Hanna Vilkan ja Tiina Airaksisen (2003) mukaan, toiminnallisen opinnaytetyon
raportointivaineessa raportoidaan tyoprosessin vaiheet, seka se, miten ja miksi
tyovaiheet on toteutettu. Raportointivaiheessa kuvataan myds, millaisia tuloksia
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ja johtopaatoksia prosessin aikana saadaan. Raportin on pidettava sisallaan
oman prosessin, toiminnallisen tuotoksen seka oman oppimisen arvioinnit.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)

5.3 Opinnaytetyon ideointi ja suunnittelu

Toiminnallisen opinnaytetydprosessin ensimmainen vaihe on aiheanalyysi. Aihe-
analyysilla tarkoitetaan vaihetta, jossa ideoidaan opinnaytetyon aihetta ja aihepii-
ria. (Vilkka & Airaksinen 2003, 23). Opinnaytetydbmme ideointivaiheessa teimme
perusteellista tiedonhakua varhaiskasvatuksen kentalla tehdyistda opinnayte-
toista. Vilkan ja Airaksisen (2003, 23) mukaan tarkeinta opinnaytetydon aiheana-
lyysivaiheessa on opiskelijan oma motivaatio aihetta kohtaan. Ideointivaiheen
alussa loysimme meita yhdistavan kiinnostuksen kohteen, seksuaalikasvatuk-
sen. Aihe tuntui motivoivan kumpaakin opinnaytetyon tekijaa, ja kumpikin on
suunnitellut suuntaavansa sosionomiopintojen jalkeen opiskelemaan seksuaali-

kasvatusta.

Yhteisen kiinnostuksen kohteen loytamisen jalkeen jatkoimme perusteellista tie-
donhakua ja tutustuimme opinnaytetdihin, joiden aihe oli seksuaalikasvatus var-
haiskasvatuksessa. Samalla mietimme, missa olisi sopiva sija meidan opinnay-
tetydllemme. Tutustuimme seksuaalikasvatus aiheisiin materiaaleihin kuten eri-
laisiin Kkirjoihin ja tutkimuksiin. Pian aiheemme rajautui niin, etta paatimme lahtea
lisddmaan varhaiskasvatuksen henkildston tietoja ja taitoja seksuaalikasvatuk-
seen liittyen. Esimerkiksi vuonna 2013 varhaiskasvatuksen tyontekijoille teh-
dyssa Laseke-tutkimuksessa nousi esiin tiedon, tuen ja materiaalin tarve seka
puutteet koulutuksessa koskien seksuaalikasvatusta (Cacciatore & Ingman-Fri-
berg 2016, 32). Vastaavanlaisia isoja tutkimuksia varhaiskasvatuksen henkilos-
ton nakokulmasta ei ole tehty lahivuosina suomessa. Myds muualla maailmalla
tehdyissa tutkimuksissa on noussut esiin Laseke-tutkimuksen tavoin tietojen,
tuen ja materiaalin tarve. Esimerkiksi Astuti, Sugiyatno ja Aminah (2017) ovat
toteuttaneet tutkimuksen varhaiskasvatuksen henkildstolle Indonesiassa. Tutki-
muksessa kavi ilmi, ettd varhaiskasvattajat tarvitsevat enemman materiaaleja
seksuaalikasvatukseen liittyen. Eniten materiaaleja toivottiin turvataidoista. (As-
tuti, Sugiyatno & Aminah 2017.)
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Muihin opinnaytetoihin seka seksuaalikasvatus aiheisiin materiaaleihin tutustu-
essa paadyimme siihen, etta tekisimme toiminnallisen opinnaytetyon, silla
koimme sen mielekkaaksi tavaksi ison opintokokonaisuuden toteuttamiseen.
Koimme, etta toiminnallinen opinnaytetyo olisi mielekas tapa paasta konkreetti-
sesti lisdamaan varhaiskasvatuksen henkiloston tietoja ja taitoja seksuaalikasva-
tukseen liittyen. Halusimme myos lahtea haastamaan itseamme ja poistua
omalta mukavuusalueelta, johon toiminnallisena osuutena sopi hyvin podcast -
opetusmateriaalien laatiminen. Kummallakaan opinnaytetyon tekijoista ei ollut
aiempaa kokemusta podcastien tai opetusmateriaalien teosta. Toivoimme, etta
podcast -opetusmateriaalit antaisivat varhaiskasvatuksen henkilostolle lisaa roh-
keutta toteuttaa seksuaalikasvatusta varhaiskasvatuksen arjessa, seka kasitella
seksuaalikasvatuksen osa-alueita yhdessa lasten kanssa avoimesti, silla esimer-
kiksi Kihlstromin (2020, 23) mukaan seksuaalikasvatuksella on tarkea rooli lasten

suojelemisessa.

Loppuvuodesta 2020 otimme yhteytta eraaseen paivakotiin Tampereella. Opin-
naytetyomme kiinnosti kyseisen paivakodin johtajaa ja ideoimme hanen kans-
saan opinnaytetydmme tarkempaa rajausta. Kyseinen paivakoti kuitenkin jattay-
tyi yhteistyosta kiireiden vuoksi, joten aloimme etsimaan uutta yhteistyopaivako-
tia. Uusi yhteistyopaivakoti I0ytyi nopealla aikataululla. Opinnaytetydllamme oli jo
alustava suunnitelma aiempaan paivakotiin laadittuna. Lahdimme kehittamaan
alustavaa suunnitelmaa eteenpain yhdessa uuden yhteistyopaivakotimme eraan
varhaiskasvattajan kanssa. Opinnaytetydomme kannalta ei ole oleellista mainita
yhteistyopaivakotimme nimea ja nain ollen esimerkiksi kyselyihimme vastanneita
varhaiskasvattajia ei voida tunnistaa. Aiheen tarkentumisen jalkeen laadimme
opinnaytetyostamme tutkimussuunnitelman. Taman jalkeen lahdimme hake-

maan tutkimuslupaa, jonka saimme helmikuussa 2021.

5.4 Podcast-opetusmateriaalien toteutus, aineiston kerdaminen seka ana-

lysointi

Toiminnallisen opinnaytetydomme taustalla teoriapohjana on varhaiskasvatus-

ikaisten lasten seksuaalisuus, seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksessa seka
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seksuaalikasvatuksen osa-alueet. Vilkan ja Airaksisen (2003) mukaan toiminnal-
lisessa opinnaytetydssa on mahdollista kasitella teoriaperusta tiivistetysti keskei-
simpiin kasitteisiin rajaten. Toiminnalliset opinnaytetyot ovat aikaa vievia ja tasta
syysta aina ei ole mahdollista avata koko teoriaa perusteellisesti. (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 18,43.) Emme kyenneet tassa opinnaytetydssa kasittelemaan katta-
vasti koko teoriaa, vaan tarkoituksenamme oli kasitella teoria tiivistetysti, ja esi-
merkiksi avata vain muutamaa seksuaalikasvatuksen osa-aluetta laajemmin.
Laajemmin kasiteltdvat osa-alueet nousivat varhaiskasvattajien toiveista ja tar-

peista.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tutkimuksellisen osuuden lahestymistapana
kaytimme kvalitatiivista tutkimusta. Valitsimme tutkimusotteeksi kvalitatiivisen tut-
kimuksen, silla tarkoituksenamme ei ollut yleistaa tai ennustaa vaan tarkoitukse-
namme oli ymmartaa varhaiskasvatuksen henkiloston tarpeita. Halusimme lisaksi
kayttaa paaosin laadulliselle tutkimukselle ominaisia avoimia kysymyksia tarkko-
jen strukturoitujen kysymyksien sijaan. (Kananen 2015, 66.) Kvalitatiivisessa, eli
laadullisessa tutkimuksessa ei pyoritella tilastoja ja numeroita, vaan pyritdan ym-
martamaan kohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityksia kokonaisvaltaisesti
(Laadullinen tutkimus 2015). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskitytaan ihnmisen

omiin kokemuksiin ja nakemyksien tarkasteluun (Puusa & Juuti 2020).

Tassa opinnaytetyossa kaytimme tutkimusmenetelmana kyselya ja avointa ryh-
makeskustelua. Aineisto kerattiin eraan Tamperelaisen paivakodin varhaiskas-
vattajilta Google Forms -kyselyilla sekd avoimella ryhmakeskustelulla. Opinnay-
tetyoprosessin alkuvaiheessa lahetimme varhaiskasvatuksen henkilostolle saa-
tekirjeen (Liite 1.), jossa esittelimme itsemme seka opinnaytetydbmme idean. Saa-
tekirjeen mukana lahetimme linkin ensimmaiseen kyselyyn (Liite 2). Analysoitava
aineisto koostuu kahden kyselylomakkeen vastauksista, joissa kysymykset olivat

kaikille samoja.

Alkukartoitus, eli ensimmainen kyselyista toteutettiin seka kvalitatiivisella, etta
kvantitatiivisella eli maarallisella tutkimusotteella. Alkukartoitus piti sisallaan mo-
nivalintakyselyn seka kaksi avointa kysymysta. Talla lyhyella kyselylomakkeella
halusimme selvittaa, mista seksuaalikasvatuksen osa-alueista varhaiskasvatuk-

sen tyontekijat halusivat tietoa seka kokivatko he seksuaalikasvatuksen tarkeaksi
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osaksi varhaiskasvatusta. Ensimmaisesta kyselysta saatu aineisto kasiteltiin ti-
lastollisin menetelmin taulukoimalla. Taulukon avulla oli helppo hahmottaa, mitka

osa-alueet saivat eniten aania vastaajilta.

Valitsimme eniten aania saaneet osa-alueet, joiden pohjalta toteutimme jatkoky-
selyn (Liite 3.). Eniten aania saivat osa-alueet tunteet, hyvinvointi ja terveys seka
normit ja tavat. Toinen kysely oli kvalitatiivinen, joka sisalsi avoimia kysymyksia
seka yhden monivalintakyselyn. Tassa kyselyssa halusimme selvittaa, mita var-
haiskasvattajat halusivat tietaa naista eniten dania saaneista osa-alueista. Toi-
sesta kyselysta saatu aineisto analysoitiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla,
jonka avulla nostetiin kyselysta esiin nousseet keskeisimmat asiat ryhmittelyn
seka teemoittelun avulla. Teemoittelun avulla pyritddn muodostamaan tarkempia
ja keskeisimpia teemoja, jotka toistuvat aineistossa. Teemoittelu jatkuu teemojen
ryhmittelyna. (Teemoittelu 2016.) Kerattya aineistoa analysoitaessa tulee pyrkia
siihen, ettei teoriatieto vaikuta esiin nousseisiin asioihin (Leinonen 2018). Vas-
tausten pohjalta toteutimme opetusmateriaalin podcast muodossa puheena seka
blogialustan (Liite 4.) tukemaan podcasteja. Blogialustalla podcastit olivat Kirjoi-

tettuna tekstimuodossa.

Ensimmainen podcast-jakso kasitteli aihetta ikatasoinen seksuaalikasvatus ja
lapsen seksuaalinen kehitys (Liite 5). Toinen jakso kasitteli seksuaalikasvatuksen
osa-aluetta hyvinvointi ja terveys (Liite 6). Kolmas podcast-jaksoista puolestaan
kasitteli osa-aluetta tunteet (Liite 7). Viimeinen jakso kasitteli osa-aluetta normit
ja tavat (Liite 8). Lisasimme alustalle myos materiaalivinkkeja (Liite 9). Podcas-
tien valmistumisen jalkeen lahetimme varhaiskasvattajille opetusmateriaalit

kuunneltaviksi.

Viimeisena podcastien kuuntelun jalkeen pidimme paivakodilla vapaamuotoisen
reflektiopalaverin, avoimen ryhmakeskustelun. Valitsimme aineistonkeruumene-
telmaksi avoimen ryhmakeskustelun, silla paivakodin kiireiseen arkeen ei ollut
mahdollista sovittaa yksilohaastatteluja. Koimme, etta ryhmakeskustelun avulla
olisi myds mahdollisuus saada enemman aineistoa kuin yksilohaastatteluiden tai
kyselyiden avulla. Ryhmakeskustelun keskeinen anti on osallistujien yhdessa
tuottama aineisto vuorovaikutuksessa keskenaan. Haastattelija on yksi ryhman
jasen, ja hanen roolinaan on vuorovaikutuksen yllapitaminen. (Pietila 2017, 128.)
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Ryhmakeskustelu nauhoitettiin analysointivaihetta varten. Analysointivaiheen
alussa ryhmakeskustelun nauhoitus litterointiin, eli kirjoitettiin puhtaaksi (Vilkka &
Airaksinen 2003, 63). Ryhmakeskustelun analyysissa keskityttiin keskustelun ai-

kana esiin nousseisiin merkityksiin (Pietila 2017, 128).

Alun perin suunnitelmana oli ryhmakeskustelun sijaan kayttaa sahkoista palaute-
kyselya, jonka avulla tarkoituksena oli kartoittaa, kuinka hyvin opetusmateriaalit
vastasivat varhaiskasvattajien tarpeisiin. Paatimme kuitenkin yhdessa paivako-
din yhteyshenkilon kanssa jarjestaa avoimen ryhmakeskustelun ja jattaa sahkaoi-
sen palautekyselyn kokonaan pois. Varhaiskasvatuksen henkiloston oli tarkoitus
kuunnella podcastit paivakodissa omissa ryhmissa. Jokaisesta kahdeksasta ryh-
masta yhden varhaiskasvattajan oli tarkoitus osallistua avoimeen ryhmahaastat-
teluun ja tuoda sinne koko ryhman mielipide podcasteista. Ryhmahaastatteluun

osallistui lopulta 3 varhaiskasvattajaa.

5.5 Tulokset

Ensimmaisessa kyselyssa selvitettiin kokevatko eraan Tampereen kaupungin
varhaiskasvatuksen henkilostd seksuaalikasvatuksen tarkeaksi osaksi varhais-
kasvatusta. Kysely lahetettiin 23:lle varhaiskasvattajalle, joista kyselyyn vastasi
7. Kaikki kyselyyn vastanneet kokivat seksuaalikasvatuksen tarkeaksi. Kyselysta
nousi esille varhaiskasvatuksen henkiloston kokevan seksuaalikasvatuksen tar-
keaksi perustaksi lasten itsetunnon kehittymiselle seka seksuaalisuuden kes-
keiseksi osaksi ihmisyytta. Kyselysta nousi esille, ettd seksuaalikasvatuksen ko-
ettiin olevan kaikkien etu, silla sen avulla voidaan mahdollisesti kasvattaa itse-
varmoja ja hyvan itsetunnon omaavia aikuisia. Varhaiskasvatuksen henkilosto
koki, etta lapsille on tarkea opettaa omasta kehosta ja oman kehon itsemaaraa-
misoikeudesta, silla sen koettiin auttavan lapsia tulevaisuudessa seka elamassa
eteenpain. Seksuaalikasvatus koettiin tarkeaksi erityisesti oman kehon turvatai-
tojen kannalta seka rajojen asettamisen nakokulmasta. Lisaksi seksuaalikasva-
tus koettiin tarkedksi jokaisen lapsen perusoikeudeksi. Kyselyyn vastanneet pai-
nottivat, ettd seksuaalikasvatukseen tulee suhtautua avoimesti. Vastaajat kokivat

avoimen suhtautumisen seksuaalikasvatukseen valttavan tabujen syntymista ja
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tuottavan lapsille olon, ettei omaa kehoa tai sen muutoksia tarvitse haveta. Jo-

kaisen lapsen tulee kokea olonsa turvalliseksi.

Ensimmaisessa kyselyssa kartoitettin myos, mista seksuaalikasvatuksen osa-
alueista varhaiskasvatuksen henkilosto halusi lisaa tietoa. Varhaiskasvatuksen
henkilosto toivoi tietoa etenkin osa-alueista hyvinvointi ja terveys, tunteet seka
normit ja tavat. Lisaksi ensimmaisessa kyselyssa sai esittaa omia mielipiteita,
mietteita ja ajatuksia. Kyselyssa kavi ilmi, ettd paivakoti-ikaisten lasten kanssa
kaytavista keskusteluista, materiaaleista ja kirjallisuudesta esimerkiksi omaan
kasvuun, kehitykseen ja kehoon liittyen on kokemuksen mukaan melko vahan
tietoa. Kyselyyn vastanneet varhaiskasvattajat kokivat yleisena ajatuksena ole-
van, etta lasten omaa kasvua, kehitysta ja kehoa kasitellaan vasta koulussa. Ky-
selysta nousi myos esille, etta seksuaalikasvatus aiheena koettiin tarkeaksi, silla
siita koettiin olevan liilan vahan koulutusta. Aiheen koettiin olevan ajankohtainen

erityisesti varhaiskasvatuksen kentalla.

Toisessa kyselyssa selvitettiin, millaisia tiedon tarpeita varhaiskasvatuksen hen-
kilostolla on osa-alueista; hyvinvointi ja terveys, tunteet seka normit ja tavat. Ky-
sely lahetettiin jalleen 23:lle varhaiskasvattajalle, joista kyselyyn vastasi 12. Osa-
alueesta hyvinvointi ja terveys nousi esille tiedontarpeita koskien turvataitoja,
pienryhmassa toteutettavaa kehotunnekasvatusta seka konkreettisia vinkkeja ja
materiaalilinkkauksia. Kaytannon tyohon toivottiin vinkkeja kehotunnekasvatuk-
sen opettamisesta. Yleisesti toivottiin myods tietoa seksuaaliseen hyvinvointiin liit-
tyen. Vain yksi kyselyyn vastanneista koki, ettd hanella on hyvat tiedot koskien
osa-aluetta hyvinvointi ja terveys. Varhaiskasvatusikaisen lapsen seksuaalisesta
kehityksesta toivottiin myods lisaatietoa, ja teimmekin tasta aiheesta aivan oman

podcastin, silla aihe oli niin laaja.

Toisessa kyselyssa osa-alueesta tunteet, nousi tiedontarpeina tunteiden ilmaise-
minen ja kiukun hallinta, tunnetuokiot ja niiden sisalto, erilaiset rauhoittumiskeinot
ja niiden sanoittaminen seka mallintaminen lapsille. Kaksi vastaajaa koki osa-
alueesta tunteet 16ytyvan jo valmiiksi hyvin materiaalia. Toinen heista lisasi kui-
tenkin vastaukseensa, etta tunnetaidot ovat tarkea asia, josta on aina hyva saada
lisaa materiaalia. Kaksi vastaajista kokivat tunteet osa-alueen olevan hyvin hal-

linnassa.
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Osa-alueesta normit ja tavat nousi tiedontarpeina lapsen tunne-elaman ymmar-
taminen, sopiva puhe seka kulttuurinen nakokulma ja monikulttuurisuuden huo-
miointi. Tahan osa-alueeseen liittyen toivottiin lisda materiaalivinkkeja, kuvatukea
seka konkreettisia esimerkkeja. Vinkkeja toivottiin sopivan kaytoksen lapi kaymi-
seen eri tilanteissa seka kiroilun kasittelyyn lasten kanssa. Yksi vastaaja koki,
ettei hanella ollut tiedontarpeita aiheeseen liittyen. Kyselyn viimeinen kohta oli:
"Mikali et vastannut kohtiin 1-3, perustele miksi”. Tahan kohtaan vastasi 2 var-
haiskasvattajaa. Toinen vastaajista vastasi, ettei osannut sanoa syyta kysymyk-

siin vastaamattomuudelle. Toinen vastaaja ei osannut sanoittaa tiedontarpeitaan.

Viimeisessa kyselyssa, eli ryhmakeskustelussa selvitettiin palautetta podcast-
opetusmateriaalista. Ryhmakeskustelussa selvitettiin myods podcasteista heran-
neita ajatuksia, pohdintoja seka mielipiteita. Ryhmakeskustelu oli yhdessa va-
paamuistoista aiheen reflektointia. Avoimeen ryhmakeskusteluun osallistuneet
varhaiskasvattajat kokivat podcastien olleen hyva tapa toteuttaa seka tuottaa
opetusmateriaalit paivakodin kiireiseen arkeen. Podcastit mahdollistivat opetus-
materiaalin lapi kaymisen juuri silloin, kun varhaiskasvatuksen henkilostolla oli
aikaa. Yksi osallistujista kertoi, ettd hanen oli helppo kuunnella podcasteja sa-
malla kun tarkisti paivittaiset sahkopostit tietokoneeltaan. Osallistujat kuvailivat
podcast-opetusmateriaalia hyvin tehdyksi, tiiviiksi, informatiiviseksi seka sopivan
pituiseksi. Osallistujat nostivat esiin myds sen, ettd podcasteissa oli tuotu hyvin
esiin jokaisen osa-alueen paakohdat. Varhaiskasvattajat kokivat, etta podcastit

toivat esiin laajan nakdkulman seksuaalikasvatukseen liittyen.

Osalllistujat painottivat ryhmakeskustelussa osan tiedoista olleen heille ennes-
taan tuttua. Jokainen osallistuja koki kuitenkin podcastien olleen hyvaa ajatusten
herattelya. He kokivat ajatusten herattelyn tarkeaksi, seka palauttavan omaa van-
haa osaamista uudelleen mieleen. Varhaiskasvattajat nostivat esille, etta opetus-
materiaalit voisivat olla erityisen hyodyllista opiskelijoille. Keskusteluun osallistu-
neet varhaiskasvattajat kysyivat mahdollisuudesta antaa podcast-opetusmateri-

aali kuunneltavaksi heille jatkossa harjoitteluun tuleville opiskelijoille.
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Ensimmainen podcast -jakso oli kuuntelijoiden mielesta tuttua tietoa ja se koettiin
jopa hieman turhaksi. Ensimmainen jakso sisalsi hyvin yleista tietoa lapsien sek-
suaalisuudesta ja seksuaalisesta kehityksesta. Vaikka osa varhaiskasvattajista
koki tiedon ennestaan tutuksi, oli toisessa sahkoisessa kyselyssa kuitenkin toi-
vottu lisaa tietoa lapsen seksuaalisuudesta ja sen kehityksesta. Nain ollen osalle

varhaiskasvatuksen henkilostosta tieto oli toivottua.

Keskustelimme varhaiskasvattajien kanssa ryhmakeskustelussa siita, mita asi-
oita varhaiskasvattajat voisivat vieda heidan paivakotinsa arkeen podcastit kuun-
neltuaan. Arkeen vietavina asioina varhaiskasvattajat nostivat esiin punaisen ja
vihrean valon harjoituksen, josta podcastissa kerrottiin. Varhaiskasvattajat pohti-
vat, etta paivakodin seinalla voisi olla valmiina vihrea ja punainen paperi, joiden

sisalla olisi kuvia kuvaamassa mita saa tehda ja mita ei.

Toisena konkreettisena asiana varhaiskasvattajien reflektiosta nousi esiin, etta
seksuaalikasvatusta voisi antaa myos etukateen suunnitelluissa pienryhmissa tai
piireilld yhdessa lasten kanssa. Tama mahdollistaisi vastaamisen suoraan lap-
silta nousseisiin kysymyksiin positiivisesti. Osallistujat nostivatkin esiin, etta olisi
tarkea ottaa asioita esille myos positiivisessa valossa piireilla. He kokivat, etta
aikaisemmin on ollut enemmankin tapana puuttua asioihin vasta silloin, kun ne
ovat arkea hairitsevia. Mikali asioihin puututaan vasta kun ne hairitsevat arkea,
on asioiden kasittely yleensa hieman negatiivissavytteista. Osallistujat toivat
esille myos sen, etta tiedostavat taman lisaavat enemman hapeaa aiheeseen liit-

tyen.

Varhaiskasvattajat kokivat podcast opetusmateriaalien osittain vastanneen tar-
peisiinsa, silla osa tiedoista oli heille jo ennestaan tuttua, mutta osa tiedosta tuli
heille kuitenkin uutena. Varhaiskasvattajat kokivat podcastien herattaneen van-
haa osaamistaan aiheeseen liittyen, silla he kokivat, etta usein varhaiskasvatuk-
sen kiireisessa arjessa alkaa toimimaan kaavamaisesti, jolloin herattelysta on

aina hydtya.
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6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Kuten aiemmin opinnaytetydmme teoriaosuudessa kaytiin lapi, kokonaisvaltai-
nen ja laadukas seksuaalikasvatus koostuu kahdeksasta eri osa-alueesta, joista
jokaisen tulisi toteutua. Mikali jokainen osa-alue ei toteudu, ei seksuaalikasvatus
ole kokonaisvaltaista. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016a, 12—13.) Emme Kkui-
tenkaan voineet toteuttaa opinnaytetyon toiminnallista osuutta kasittelemalla
kaikkia seksuaalikasvatuksen osa-alueita, silla muuten opinnaytetydomme olisi
laajennut mittavammaksi kuin resurssimme olisivat riittaneet. Tasta syysta paa-
timme rajata aihetta niin, etta varhaiskasvattajat saivat itse vaikuttaa, mista 1-3
osa-alueesta he halusivat lisaa tietoa opetusmateriaalien muodossa. lhanteellista
olisi tietenkin ollut, etta olisimme voineet tarjota varhaiskasvattajille opetusmate-
riaalit kaikista seksuaalikasvatuksen kahdeksasta osa-alueesta ja nain ollen tu-

kea paremmin kokonaisvaltaista ja laadukasta seksuaalikasvatusta.

Pyrimme huomioimaan jo opinnaytetydmme suunnitteluvaiheessa vallitsevasta
COVID-19-pandemiasta johtuvat nykyiset poikkeusjarjestelyt. Tasta syysta paa-
timme toteuttaa kyselymme sahkaoising, jolloin kyselyiden tekeminen ei vaatinut
fyysista kontaktia varhaiskasvatuksen henkildston kanssa. Lisaksi paatimme to-
teuttaa kyselyiden pohjalta laaditun opetusmateriaalin podcast muodossa, jotta
varhaiskasvatuksen henkil0sto voisi kuunnella opetusmateriaalin missa tahansa
ilman kontaktia muihin. Myds palautepalaveri oli tarkoitus toteuttaa sahkdisena
Teams-palaverina, mutta pandemiatilanteen hellittdessa mahdollistui palaverin

pitdminen kasvotusten.

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden toteuttamisen jalkeen olemme pohtineet,
ettd kontaktittomat kyselyt olivat menetelmana hieman pintapuoleisia. Toisaalta
kyselyt sopivat hyvin paivakodin kiireiseen arkeen, jossa ei useinkaan ole ylimaa-
raista aikaa. Kyselyiden kautta oli kuitenkin haastavaa tavoittaa koko paivakodin
kasvatushenkilokuntaa ja kahden sahkodisen kyselymme vastausmaarat jaivat
pieniksi. Vaikka viimeinen ryhmakeskusteluna toteutettu kysely toteutettiin kas-
votusten, jai osallistujamaara tasta huolimatta pieneksi. Ryhmakeskustelun va-
haiseen osallistujamaaraan saattoi vaikuttaa alkuvaiheen kontaktittomat kyselyt.
Kontaktittomat kyselyt tekivat prosessista hieman rikkonaisen ja pinnallisen.
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Opinnaytetyoprosessin aikana koimme harmilliseksi, ettd kyselyiden vastaus-
maarat jaivat pieniksi. Tama kuitenkin mahdollisti sen, etta pystyimme sisallytta-
maan podcasteihin lahes kaikki varhaiskasvattajien esittamat toiveet ja tiedontar-
peet. Mikali vastauksia olisi ollut enemman, emme luultavasti olisi kyenneet tart-

tumaan nain moneen toiveeseen.

Koimme podcastit hyvaksi tavaksi toteuttaa opetusmateriaalin pandemia-aikana.
Varhaiskasvatuksen henkilostolta nousi toive, ettd podcastit olisivat mahdollisim-
man tiiviita kiireisen arjen vuoksi. Koemme, etta olisimme saaneet toteutettua
laajemman opetuskokonaisuuden, mikali olisimme pitaneet paivakodissa vasta-
vuoroisen opetustilaisuuden varhaiskasvatuksen henkilostolle, podcast-opetus-
materiaalin sijaan. Toisaalta taas podcast-opetusmateriaali jaa varhaiskasvatta-
jille konkreettiseksi tuotokseksi myos opinnaytetyd prosessin paatyttya, joten nii-

hin on mahdollista palata tarpeen vaatiessa.

Ensimmaisessa kyselyssamme kavi ilmi, ettd varhaiskasvatusikaisten lasten
kanssa kaytavista keskusteluista, materiaaleista ja kirjallisuudesta, esimerkiksi
omaan kasvuun, kehitykseen ja kehoon liittyen on varhaiskasvatuksen henkilos-
ton kokemuksen mukaan melko vahan tietoa. Tasta huolimatta varhaiskasvatta-
jat eivat ensisijaisesti toivoneet opetusmateriaalia osa-alueesta keho ja kehitys.
Paatimme kuitenkin tehda ensimmaisen podcast-jaksomme aiheesta ikatasoinen
seksuaalikasvatus ja lapsen seksuaalinen kehitys. Podcastissa huomioitiin en-
simmaisesta kyselysta nousseet kokemukset seka toisessa kyselyssa noussut

toive varhaiskasvatusikaisen lapsen seksuaalisesta kehityksesta.

Opinnaytetyoprosessimme aikana kohtasimme eettisen ongelman podcastien to-
teuttamiseen liittyen. Olimme paattaneet luoda podcastit muiden laatimaan fak-
tatietoon perustuen. Tama muodostuikin ongelmaksi, silla emme voineet kertoa
podcasteissa tekstiviitteita. Nain podcasteissa ei kaynyt ilmi, mika on omaa tietoa
ja mika muilta lainattua tietoa. Lopulta ratkaisimme ongelman niin, etta teimme
podcasteille oman blogialustan, johon pystyimme kirjoittamaan podcastit teksti-
muotoon. Liitimme jokaiseen blogitekstiin tekstiviitteet seka lahdeluettelon. Nain
ollen podcastien kuuntelijat pystyvat tarkastamaan mista podcastien tieto on pe-

raisin.
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Kyselyistamme kavi ilmi, etta varhaiskasvattajat toivoivat joka osa-alueesta eten-
kin materiaalivinkkeja seka konkreettisia esimerkkeja. Pyrimme sisallyttamaan
konkreettisia esimerkkeja seka materiaalivinkkeja podcasteihimme. Siita syysta,
ettd materiaaleja toivottiin paljon, paadyimme listaamaan blogialustalle osa-alu-
eisiin liittyvia materiaalivinkkeja kunkin podcast-jakson alle. Lisaksi teimme blo-

gialustalle erillisen sivun yleisille materiaalivinkeille.

Kvalitatiivisen tutkimuksen kompastuskivinad ovat usein tutkijan omat mielipiteet
ja ajatukset kasiteltavista asioista (Puusa & Juuti 2020). Pyrimme jattamaan
oman mielipiteemme sivuun toiminnallisen opinnaytetyon kvalitatiivisia tutkimuk-
sia tehdessamme. Jouduimme suunnitteluvaiheessa tiivistamaan Podcastien si-
saltoja, silla podcasteista toivottiin mahdollisimman tiiviitd. Tutkijoina paatimme
itse, mita asioita kasittelimme opetusmateriaalissa pintapuolisesti ja mita syvem-
min. Opinnaytetydprosessin aikana meilla oli ajatus siita, etta varhaiskasvatuk-
sen kentalla tietoa seksuaalikasvatuksesta |0ytyisi vahan tai se olisi puutteellista.
Tama vaikutti siihen, etta teimme podcasteista tiiviit ja sisalldltdan yksinkertaiste-
tut. Tama johti kuitenkin siihen, etta osalle varhaiskasvattajista tieto oli todella

tuttua.

Varhaiskasvattajat kokivat osan opetusmateriaalin tiedoista ennestaan tutuiksi,
mutta osa tiedosta tuli kuitenkin uutena. Vaikka tieto podcasteissa oli osittain tut-
tua, kokivat varhaiskasvattajat kuitenkin podcastien herattaneen vanhaa osaa-
mistaan seksuaalikasvatukseen liittyen. Nain ollen varhaiskasvattajat kokivat
podcastien osittain vastanneet tarpeisiinsa. Pohdimme podcastien kuitenkin ol-
leen tarpeellisia, silla varhaiskasvattajat saivat podcasteista uutta tietoa ja lisaksi

ennestaan tutun tiedon koettiin herattaneen vanhaa osaamista.

Vanhan tiedon herattamisen lisaksi podcastit antoivat varhaiskasvattajille myos
uusia ajatuksia. Ryhmakeskustelussa varhaiskasvattajat pohtivat, etta voisivat
aloittaa seksuaalikasvatuksen antamisen etukateen suunnitelluissa pienryh-
missa tai piireilla yhdessa lasten kanssa. Tama mahdollistaisi ennaltaehkaisevan
seka positivisemman seksuaalikasvatuksen. Osallistujat nostivat esiin, etta

aiemmin on ollut tapana puuttua asioihin vasta silloin, kun ne ovat olleet arkea
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hairitsevia. Osallistujat itsekin sanoittivat tallaisen toimintatavan lisdavan enem-
man hapeaa aiheeseen liittyen. Opinnaytetydprosessimme tavoitteena oli ope-
tusmateriaalin avulla lisata varhaiskasvatuksen henkiloston tietoja ja taitoja sek-
suaalikasvatukseen liittyen. Opetusmateriaalimme lisasi varhaiskasvattajien tie-
toja seksuaalikasvatukseen liittyen, kuten esimerkiksi tietoa hapean siirtamisesta
lapsille. Tama sai varhaiskasvatuksen henkiloston pohtimaan omia vanhoja toi-
mintatapojaan. Varhaiskasvattajat itse nostivat esiin mahdollisia kehityskohteita

omassa toiminnassaan.

Ryhmakeskusteluun osallistuneet varhaiskasvattajat kysyivat mahdollisuudesta
antaa podcast-opetusmateriaali kuunneltavaksi heille jatkossa harjoitteluun tule-
ville opiskelijoille. Koimme taman lisdavan opetusmateriaalin tarpeellisuutta, mi-
kali niita tultaisiin jatkossakin kuuntelemaan. Jatkokehitysehdotuksena halu-
amme nostaa podcast-opetusmateriaalin tuottamisen ammatilliseen koulutuk-
seen koskien seksuaalikasvatusta. Tallainen opetusmateriaali olisi hyodyllinen,
silla tietoa seksuaalikasvatuksesta I0ytyy pirstaleisesti ja sita taytyy etsia todella
monista eri lahteistd selkean kokonaiskuvan saamiseksi. Idea jatkokehitysehdo-
tuksesta ammatilliseen koulutukseen syntyi yhdessa varhaiskasvatuksen henki-

|Oston kanssa pidetyssa ryhmakeskustelussa.
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LITTEET

Liite 1. Saatekirje varhaiskasvatuksen henkildstolle

Hei X paivakodin varhaiskasvattaja!

Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomiopiskelijaa Tampereen ammatti-
korkeakoulusta ja haluaisimme sinut mukaan opinnaytetydmme aineiston tuot-
tamiseen. Vastaamalla meidan kyselyihimme, paaset vaikuttamaan ”Seksuaali-
kasvatus varhaiskasvatuksessa - Podcast-opetusmateriaalit Tampereen var-
haiskasvatusyksikk66n” -opinnaytetyon toteuttamiseen.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa, mista seksuaalikasvatuksen osa-alu-
eista teidan varhaiskasvatusyksikdssanne halutaan lisaa tietoa. Kartoituk-
semme jalkeen tarkoituksena on vastata teidan tarpeisiinne podcast -opetusma-
teriaalien avulla, jotka laadimme vastauksienne pohjalta. Tavoitteena on ope-
tusmateriaalien avulla lisata tietoa seksuaalikasvatuksesta.

Toteutamme kaksi erillistd Google Forms -kyselya. Ensimmaisella lyhyella kyse-
lylomakkeella haluamme selvittdd, mista seksuaalikasvatuksen osa-alueesta
haluat lisaa tietoa. Jatkokyselyssa haluamme selvittda, mita mahdollisesti ha-
luat tietda eniten aania saaneista osa-alueista.

Kyselyihin vastaaminen on vapaaehtoista ja vie vain hetken aikaa. Anonymi-
teetti toteutuu tutkimuksessa hyvin, silla kenenkaan yksittaisen vastaajan henki-
I6llisyys ei tule selville, koska tutkimus toteutetaan anonyymisti Google Forms-
lomakkeella. Opinnaytetydomme kannalta ei ole oleellista mainita varhaiskasva-
tusyksikkonne nimea opinnaytetydssamme ja nain ollen anonymiteetti pysyy en-
tistd vahvempana.

Ensimmaiseen kyselyyn vastaaminen kestaa noin 5 minuuttia, ja vastais-
aika paattyy 3.3.2021.
Mikali jai kysyttavaa, vastaamme mielellamme kysymyksiinne!

Ystavallisin terveisin,
Elsa Pelli ja Milla Siira
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Liite 2. Ensimmainen kysely varhaiskasvatuksen henkilostolle

1(2)

14.11.2021 1828 St Ul v s, viarhanisin S iUk Sars s oyl y R O N 2 m i e iy Sarlomake

Seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksessa
-opinnaytetyon ensimmainen
kyselylomake

Wastaamalla meidan kyselyihimme, osallistut “Seksuaalikasvatus varhaizkasvatuksesss -
Podcast -opetusmateriaalit Tampereen varhaiskasvatusyksikkoon® -opinnéytetydn
aineiston luomisesn.

THe=a ky=selys=za kartoltamme misth seksuaalikazvatuksen osa-alueesta heluaisit liz&a
tietoa.

Ky=elyyn wvastaaminen vie noin 5 minuuttia ja siihen vastataan nimetiomasti. Taman lisdksi
ky=zelyyn vastaaminen on tiysin vapasehtoista. Vastausaiks pastyy 3.3.2021.

Lihde:

Ingman-Friberg, 5. & Cacciatore, B 2016. Miksi tama kirja. Teoksessa Ingman-Friberg, 5. &
Cacciatore, B (toim.) Keho on leikkl = Avain luonnollizeen seksuaalikazvatukzeen alle
kouluigssd. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim, 11-22.

“Fakollinen

1. 1. Koetko seksuaalikasvatuksen tirkeaksi osaksi varhaiskasvatusta? Perustele
vastauksas). *

himpacidoos goghe oo Tl ST X s ia W Hr G2 A AR 3w PODaD Tl kM _ a5 Liedi i

(jatkuu)
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14.91.2021 1838 Eshsuaalkasvaius varhasiasyanksessd opinrdywelyon ensimmainen ysehydbomake

r

3.

hepe Hdocs googhe SomanmsidH ST X ke B Akl BEAAE 3P0 WD TwlkYM _sqOiS i

2. Mista seksuaalikasvatuksen osa-alueesta haluaisit lis33 tietoa? *
Walitse 1-2 waihtoehtoa.

Valitse kaikki sopivat valhioehdot.

[ ] 1. KEHO JA& KEHITYS: mm. Kaikkien kehot ovat anvokkaita ja hyvid juuri sellaizinaan.
Jokainen kehittyy omassa tahdiszaan,

[ ] 2. LAHEISYYS NAUTTIMINEN JA ITSETUNTO: mm. Lapsen kanssa rakennetaan hyvas
itseturtoa leheisyyden ja leikin avulla. Lapsi tutustuy myds itseensd ja ymparistoonsa.

|:| 3. TUMTEET: mm. Lapzen vehvat iunnekokemukszet, nilden sanolitaminen,
tunnistarninen ja hallinta

[ ] 4. MONINAISUUS Ja IHMISSUHTEET: mm. Lapsi oppii erilaizista tavoista el44, kuten
mioninaizista perheistd, ihmissuhteista ja en sukupuclista

|:| 5 HYWVINVOINTI JA TERVEYS: mm. Mitl on turvallinen ja hyed kosketus? Lapsen kanssa
kbsitellaan turvalliswrtta.

[] 8. LISAANTYMIMEN: mm. Miten lapsi saa alkunsa?

|:| T HORMIT JA TAVAT: ram. Lapsen kanssa opetellaan mika on sopivaa er tilanteissa.
|:| B. DIKEUDET: mm. Lapsen oikeudet omasta kehosta, avun kysymisesta [a saamizesta
[]9.En osaa sanca

[] 10. En tarvitse liské tietoa

3. Vapaa sama (ajatuksia, mietteits, mielipiteita tms.)

Googhe e obe luonut 1ai hyvaicsymyt tita ssaltoa

Google Forms




Liite 3. Toinen kysely varhaiskasvatuksen henkilostolle

AT 1202 1420 B b vt L i by

Seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksessa
-opinnaytetyon toinen kyselylomake

Vasiaamalla meid&n kyselyihimme, ozallistul *Seksuaalikasvaius varhaiskasvatuksessa -
Podcast -opetusmateriaalit Tampereen varhaiskasvalusyksikkdbon® -opinndytetyin
gineizton luomizeen.

TillE kyselylld haluamme selvittis, mitd mahdollisesti haluaisit HetEd viime kyselyssd
eniten S3nii saaneista osa-alueisia. Vastausien pohjalia toteutamme opelusmatesiaalit
podeast muodassa, jotka pidset kuuntelemaan heti niiden valrmisturmizen [Elkeen.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 5 minwuttia ja sihen vastataan nimendmast. Timan lisaksi
kyzelyyn vastaarninen on tiysin vapaaehioista. Vastausaika pASttyy 9.4.2021.

Lihde:

Ingman-Friberg, 5. & Cacciatore, B B016. Miksi 15md kirja. Teoksessa ingman-Friberg, 5. &
Cacciatore, B (toim.) Keho on leikki = Avain luonnelliseen seksuaalikasvaiuksesan alle
kouluissss. Helsinki: Kustamnnus Oy Duodecim, 171=22.

1. 1. Millaisia tiedontarpeita sinulla on liittyen osa-alueessen HYVINVOINTI JA
TERVEYS (esim. Turvataidot, turvallisuus luo hyvinvointia.)
2. 2 Millaisia tiedontarpeita sinulla on liittyen osa-alueeseen TUNTEET (esim. Lapsen
wvahwat tunnekokemuksat, nikden sancittaminan, tunnistaminen ja hallinta.)
Pl s, gt cam Barmeldi | CHFBE_JaBayD0MREw L2 T2F Ut pRANAEghEVa 00t "

(jatkuu)
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17113021 1425 Bk o e s s o b eEey 1oi ey MyBhd ormak

3. 3. Millaisia tiedontarpeita sinulla on liittyen osa-alueesean NORMIT JA TAVAT
(esim. Lapsen kanssa opetellaan mika on sopivaa eri tilanteissa.)

4. 4 Mikah et vastannut kohtiin 1-3, perustele miksi

Merkitse vain yksi soikio.

) En osannul saneittas tiedantarpeitani
) En tarvitse lissa tietoa
() En o=aa sanoa

) Mo ey

Google & ode luanut ta hyvaksynyt 1ats sisahoa.

Google Forms

IpEN GG, peogh comANTRA T CINFEES_JaBayD0mMREw 22T 2FunMpORNABGhivE S 00 6l a2




Sivut

Etusivu
Jakso 1
Jakso 2
Jakso 3
Jakso 4

50
Liite 4. Blogialusta

Seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksessa,
opetusmateriaali

Tervetuloa seksuaalikasvatusblogiin
kuuta 09, 2021

Tervetuloa tutustumaan seksuaalikasvatus opetusmateriaaleinin. Vasemmalta palkista loydat 4 podcast jaksoa +
blogitekstit ja materiaalivinkkaukset asianomaisille jaetun salasanan kautta. - Milla ja Elsa

W Lihet kommentti LUE LISAA

Yleiset materiaalivinkit
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Liite 5. Ensimmainen podcast-jakso blogitekstina

Ikatasoinen seksuaalikasvatus ja lapsen seksuaalinen
kehitys

Jokainen kasvattaja antaa seksuaalikasvatusta tiedostaen tai
tiedostamattaan (Seksuaalikasvatus, n.d.). Omat

asenteet ohjaavat kayttdytymistdmme, joten kasvattajien on
omilla asenteillaan ja esimerkillaan pyrittava luomaan vakaa ja
avoin pohja lapsille. (Seksuaalikasvatuksen standardit Eurcopassa
2010, 33—-34). 5eksuaalikasvatuksen toteuttamisen kannalta on
tarkeaa tietaa lapsen seksuaalisesta kehityksesta, jotta kasvattajat
voivat ymmartaa ja tukea lasta parhaalla mahdollisella tavalla
(Kangaskoski 2020). Seksuaalisuuden suhteen lapsi on viaton ja
kokematon (Cacgiatore & Korteniemi-Poikela 2019, 23). Lapsi on
utelias ja ihmettelee sekd opettelee oman ja toisten kehojen
rajoja. Lapsi tutustuu kosketukseen ja siihen, mika tuottaa hanelle
hywaa oloa. Han tuntee voimakkaita tunteita ja opettelee
ymmartdmaan ja hallitsermaan niita. (Vehkaoja, Cacciatore &
Ingman-Friberg n.d. 5.) Esimerkiksi tdt3 kaikkea on lapsen
seksuaalisuus. Lapsen seksuaalisuus rakentuu vaihe vaiheelta seka
etenee yksildllisesti muun kehityksen mukana. Lapsen
ymparistolla, kokemuksilla seka temperamentilla on vaikutusta
lapsen seksuaalisuuden kehittymiseen. (Lary, Riilhonen &
Cacciatore 2016, 120.)

Koska seksuaalisuus ja sen kehittyminen on niin suuri kokonaisuus,
emme kykene tissa blogissa avaamaan aihetta kattavasti.
Kerromme teille kuitenkin Maailman terveysjarjeston jaottelun
paapiirteittiin. Maailmanterveysjarjestd (2010) on erotellut
seksuaalisuuden kehittymisen varhaiskasvatusiassa kahteen
vaiheeseen. Vaihe 0—3-vuotiaat: [Gytaminen ja tutkiminen, seka
vaihe 4—6-vuotiaat: sdantdjen oppiminen, leikkiminen ja

koskettelemalla sukuelimia kutsutaan unnutukseksi. Lapsen
unnutus ei ole verrattavissa aikuisen itsetyydytykseen. Lapsi vasta
opettelee oman kehon tuntemuksia ynnutuksen avulla. (Lary
2016, 224-225.) Taaperc myos alkaa oppimaan sosiaalisia
normeja, eli sitd, mitd saa tehda ja mika on oikein
(Seksuaalikasvatuksen standardit Eurcopassa 2010, 25).

Maailman terveysjarjeston mukaan 4—6-vuotiaat lapset alkavat
usein kiinnostumaan seksuaalissdvytteisistd leikeistd, kuten
laakarileikeista tai isan ja aidin leikkimisesta. Lapset alkavat
ymmartad sukupuolirooleja, seka tiedostavat mitd sukupuolta itse
ovat. Tassa idssd lapset usein sekoittavat rakastumisen ja toisista
tykkdamisen ja he saattavat sanoa "rakastavansa” esimerkiksi
opettajaansa, jolla he oikeasti tarkoittavat, ettd pitavat tasta
henkilosta. Tassa “rakkaudessa” ei ole mitaan seksuaalista. Lapset
alkavat myos tassa vaiheessa oppimaan mika on hyvaksyttavaa ja
mika ei. He esimerkiksi oppivat, ettei alastomana kulkeminen cle
hyvaksyttya ja ettd intiimialueet on hyva pitaa julkisilla paikoilla
piilossa. Téssa vaiheessa lapsia alkaa myos kiinnostamaan se,
miten ihmiseldma saa alkunsa. (Seksuaalikasvatuksen standardit
Eurcopassa 2010, 25-26.)

Suomessa on kehitetty seksuaalikasvatusmalli, seksuaalisuuden
portaat. Katilo ja terveydenhoitaja Erja Korteniemi-Poikela on
ideoinut mallia ja toteuttanut sen yhdessa lddketieteen lisensiaatti
ja lastenpsykiatri Raisa Cacciatoren kanssa. Mallissa kuvataan
lasten ja nuorten kehitysvaiheet ikdsidonnaisesti, portaittain
etenevasti. (Lary, Riilhonen & Cacciatore 2016, 120.) Korteniemi-
Poikela ja Cagciatore esittavatkin, ettd jokaisella portaalla tulisi
tukea lapsen seksuaalista kehittymista seka kasvua juuri lapsen
kehitysvaiheelle sopivalla tavalla (Korteniemi-Poikela & Cacciatore

1(2)

ystavyssuhteiden muodostaminen. 0—3-vuotiaiden vaihe jastaan
vield kahteen ikdvaiheeseen, vauvat O—1-vuoctiaat ja taaperot 2—3-
vuotiaat. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 25.)
Maailma terveysjarjestén erottelun voitte kadyda lukemassa
kokonaisuudessaan

osoitteessa: https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/8022
0/039844e2-c540-4281-834e-
6f11e0218246.pdf?sequence=1&isAllowed=y Erottelu alkaa
sivulta 25.

Maailman terveysjarjeston mukaan 0—1-vuotiaat vauvat ovat
lgytamisen ja tutkimisen vaiheessa. Seksuaalisuus alkaa kehittya
heti syntyman jalkeen ja vauvat alkavat kokeilla ja loytaa eri aistien
avulla turvallisuuden tunnetta seka ymparistonsa ihmeita.
Hellimisen avulla vauvan terve sosiaalinen ja emotionaalinen
kehitys alkaa rakentua. Loytamisen ja tutkimisen vaiheessa vauvat
alkavat kosketuksen avulla |6ytdm&an itseddn, kehonosia sekd
muun muassa vahingossa sukuelimensa. (Seksuaalikasvatuksen
standardit Euroopassa 2010, 25.)

Maailman terveysjarjestd on erotellut, ettd 2—3-vuotiaat taaperot
ovat puclestaan uteliaisuuden ja oman kehon tutkiminen
vaiheessa. Téssa vaiheessa he pddsevat yha enemman selville
kehostaan ja siitd, miltd he nayttavat. Talldin heidan oma
identiteettinsa alkaa kypsyé seka heille alkaa rakentumaan
sukupuocli-identiteetti. Uteliaisuuden ja oman kehon tutkimisen
vaiheessa taapercilla herda mielenkiinto ja he tarkastelevat omaa
sekd muiden kehoja. Tassa i8ss8 lapset eivat hapeile esitelld
alastonta kehoaan muille ja he koskettelevat sukuelimiaan, silla se
tuntuu heistad hyvalle. (Seksuaalikasvatuksen standardit
Euroopassa 2010, 25.) Lasten itselleen tuottamaa mielihyvaa

2010, 9). Koska seksuaalisuuden portaat on niin iso kakonaisuus,
emme avaa tassa blogissa sitd enempaa. Seksuaalisuuden portaat
ovat kuitenkin malli, johon jokaisen kaswvattajan tulisi tutustua, silla
se auttaa hahmottamaan lasten kehitysta (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2010, 10). Voit lukea seksuaalisuuden portaista lisda
Raisa Cacciatoren ja Erja Korteniemi-Poikelan kirjasta Rakkaus, ilo,
rohkeus — Seksuaalisuuden portaat (2019).

Seksuaalikasvatuksen tulee olla suunnitelmallista (Ingman-Friberg
& Cacciatore 2016b, 27). Seksuaalikasvatuksen toteuttamista
varhaiskasvatuksessa masrittelee ainakin lait, oikeudet,
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet seka paikalliset
varhaiskasvatussuunnitelmat. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2018) ei ole suoraa mainintaa seksuaalikasvatuksesta.
Osassa paikallisista varhaiskasvatussuunnitelmista se on mainittuy,
mutta yleensa siita kaytetdan termia kehotunnekasvatus.
Esimerkiksi Tampereen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa
(2019) on erillinen kohta kehotunnekasvatukselle. Tampereen
kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa seksuaalikasvatuksen
tavoitteena on tukea lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia
kiinteana osana varhaiskasvatusta. (Varhaiskasvatussuunnitelma
2019, 26.) Varhaiskasvattajan onkin huomiocitava
seksuaalikasvatusta annettaessa se, miten ja milla tavalla
seksuaalikasvatusta on hyva toteuttaa.

Erityistason seksuaaliterapeutti (NACS) Maria Kihlstromin (2020)
mukaan, seksuaalikasvatuksen perimmadinen tarkoitus on opettaa
lapsille hyodyllisia ihmissuhdetaitoja seka tukea téman
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja mielenterveytta.
Seksuaalikasvatus tukee myds lasten itsekunnioitusta seka opettaa
lapsia suojelemaan itseddn (Kulttuurisensitiivinen

(jatkuu)



seksuaalikasvatus 2020). Tampereen kaupungin
varhaiskasvatussuunnitelmassa (2019) maaritelldan, etta
varhaiskasvatuksessa lasten kanssa on tarkeaa opetella
tunnetaitoja seka vahvistaa heidan itsetuntoaan ja positiivista
kuvaa itsestddn. Seksuaalikasvatuksessa keskitytadan myods
harjoittelemaan itsestd huolehtimisen taitoja sekd oman kehon
tuntemista ja sithen tutustumista. Lasten kanssa opetellaan sit,
etta jokainen keho on arvokas omanlaisenaan ja jokaisen kehoa
tulee kunnioittaa. Seksuaalikasvatuksen tavoitteena
varhaiskasvatuksessa on my&s lasten kokonaisvaltainen
turvallisuuden tunne. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 26.)

Lapset ovat uteliaita ja kyselevat paljon kysymyksia. Monesti
kasvattajat ajattelevat, etta lapsien kysymyksiin vastaaminen on
riittdvaa seksuaalikasvatusta. T&ma on térkea osa
seksuaalikasvatusta, mutta ei kuitenkaan riitd, silld on paljon
tarkeita asioita, joista lapset eivat osaa kysyd oma-aloitteisesti.
Tasté syystd suunnitelmallinen seksuaalikasvatus on tarkeaa.
(Ingman-Friberg & Cacciatore 2016b, 27). Seksuaalikasvatus on
suunnitelmallista silloin, kun siind huomicidaan jokainen WHO:n
maarittdmista kahdeksasta seksuaalikasvatuksen osa-alueesta
(Ingman-Friberg & Cacciatore 2016a. 12—-13; Materiaalit, mallit ja
tyokalut, n.d.). Monet Suomalaiset toimijat kuten esimerkiksi
Vaestoliitto seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kayttavat naita
WHO:n méaarittdmia osa-alueita. Osa-alueista puhutaan eri
|ahteissad hieman eri tavalla, mutta keskeisimmat asiat ovat samat.
Seksuaalikasvatuksessa tulisi huomioida kuitenkin seuraavat
sisallot 1) keho ja kehitys, 2) 1dheisyys, nauttiminen ja itsetunto, 3)
tunteet, 4) moninaisuus ja ihmissuhteet, 5} hyvinvointi ja terveys,
6) lisaantyminen, 7] normit ja tavat seka 8) oikeudet {Ingman-
Friberg & Cacciatore 2016a, 12).

Lahteet:

Cacciatore, R. & Korteniemi-Poikela, E. 2015. Rakkaus, ilg, rohkeus —
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Jokaista seksuaalikasvatuksen osa-aluetta kasiteltdessa, on lapsen
kanssa opeteltava tietoja, taitoja seka asenteita (Ingman-Friberg &
Cacciatore 2016a. 12-13). WHO on laatinut taulukon, jossa on
eritelty erityiset tiedot, taidot sekd asenteet, joita on painotettava
ickaiseen seksuaalikasvatuksen aihealusesesn syventyessa, Lasten
kanssa kasiteltdvan tiedon on oltava ikétasoista ja tutkittuun
tietoon perustuvaa, eikd se saa olla pelottelevaa tai tuomitsevaa.
Taitoihin puolestaan kuuluu se, etta lapsien kanssa opetellaan
seksuaalikasvatuksen aiheisiin liittyvia konkreettisia taitoja.
Asenteet ohjaavat kayttaytymistamme ja kasvattajien on omilla
asenteillaan ja esimerkilldan luotava vakaa ja avoin pohja lapsille.
(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 33.)

Seuraava blogiteksti sek3 podcast -jakso kasittelee
seksuaalikasvatuksen osa-aluetta hyvinvointi ja terveys. Lapsen
eldman tarkeimpia asioita ovat terveys ja turvallisuus, Lasten
seksuaalisuuden suojeleminen ja turvaaminen luovat hyvinvointia.
Hyvinvointia luo esimerkiksi myds turvallinen kosketus

ja laheisyys. (Hyvinvointi n.d.) Seksuaalikasvatuksen tavoitteena
varhaiskasvatuksessa on lasten kokonaisvaltainen

turvallisuuden tunne (Varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 26.).
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Liite 6. Toinen podcast-jakso blogitekstina

Hyvinvointi ja terveys

Maailman terveysjarjestd WHO on jactellut yhdeksi kahdeksasta
seksuaalikasvatuksen osa-alueista Hyvinvoinnin ja terveyden
(Seksuaalikasvatuksen standardit Eurcopassa 2010). Yksi
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden keskeisista arvoista on
terveellinen ja kestava elamantapa. Terveellinen ja kestava
elaméntapa tukee lasten terveytta ja hyvinvointia, joiden
omaksumisessa lapset tarvitsevat aikuisten ohjausta. (Ahonen
2018, 28-29.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa myos
laaja-alaiseen osaamiseen, tarkemmin sen osa-alueeseen itsestd
huolehtiminen ja arjen taidot, kuuluu lasten hyvinvoinnin ja
terveyden tukeminen (Ahonen 2018, 53). Itsestd huolehtimiseen
ja arjentaitojen opetteluun kuuluu esimerkiksi se, etta lasten
kanssa harjoitellaan oman ja toisten kehojen kunnicitusta seka
suojelua (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 26).
Tampereen varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattu, ett3 yksi
varhaiskasvatuksen tavoitteista on lasten kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin tukeminen (Varhaiskasvatussuunnitelma

2019). Myos varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen
yhtend keskeisimpana tavoitteena on "edistad jokaisen lapsen idn
ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta,
terveytta ja hyvinvointia;” (Varhaiskasvatuslaki 540/2018).

Lapsen elaman tarkeimpia asioita ovat terveys ja turvallisuus.
Lasten seksuaalisuuden sucjeleminen ja turvaaminen luovat
hyvinvointia. Hyvinvointia luo esimerkiksi myos turvallinen
kosketus ja |aheisyys. Lapsen on hyva oppia mika kosketus tuntuu
hywvalta ja mika taas ei. Lasta on kannustettava luottamaan
kokemuksiinsa ja kertomaan niista. Arjen tilanteet, kuten

Friberg 2016, 96). Turvallinen kosketus seka 18heisyys luovat
pohjan lapsen hyvinvoinnille (Hyvinvointi, n.d.).

Turvataitoihin kuuluu myds ei -sanan opettelu lapsen kanssa.
Lapselle on hyva opettaa, ettéd hanellad on aina mahdollisuus sanoa
“ei”, jos jokin ei tunnu hyvalta. Ei -sanaa voi harjoitella esimerkiksi
leikin avulla. Lapsen kanssa on myods hyva kayda lapi kolmen
kohdan saantd, eli toimintamalli, jonka avulla lapsen on helpompi
toimia oikealla tavalla tilanteessa, jossa lapsi ei koe olevansa
turvassa. Kolmen kohdan sd&ntdon kuuluu se, etta sanotaan “ei”,
l&hdetdan pois ja kerrotaan tilanteesta luotettavalle aikuiselle.
(Cacciatore, Kauppinen & Ingman-Friberg 2016, 96—99.) Lasten on
tarked tietad, ettd mihinkaan ei tarvitse suostua, jos se i tunnu
itsestd hyvalta (Seksuaalikasvatuksen standardit Eurcopassa 2010,
39). Turvataitoihin liittyen loytyy Pikkukakkosen tekema video
linkattuna tdméan sivun materiaaleista.

Waestaliitto teki vuonna 2013 varhaiskasvatuksen henkildstdlle
sekd vuonna 2014 lasten vanhemmille Lasekeltutkimukset.
Tutkimuksista nousi esille lasten kiinnostus puhua
seksuaalisuuteen liittyvista aiheista. Kyselyyn osallistuneista
ammattilaisista 67 % vastasi, ettd lapset puhuvat kehon osista ja
niiden tehtavista paivittain tai viikoittain. Lapset haluavat tietda
sukuelimistad ja muista seksuaalisuuteen liittyvists asioista. Jos
seksuaalisuus on aikuiselle tabu, josta on vaikea puhua, |oytavat
lapset keinon tutkia asiaa jopa salaa. (Cacciatore 2016, 76, 78.)
Puhumattomuus on myos seksuaalikasvatusta, asiatonta sellaista
ja se siirtda usein lapselle hapeaa aiheeseen liittyen. Téman vuoksi
on tarkeds, ettd lapselle luodaan turvallinen ja luotettava ilmapiiri
kysya aikuiselta seksuaalisuuteen liittyvista asioista arkisissakin
tilanteissa. Aikuisen vastatessa rehellisesti lapsi saa tarvittavaa
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pukeminen ja peseytyminen ovat parhaita hetkia opettaa lapselle
hyodyllisia taitoja, joilla itsedan voi suojella. (Hyvinvointi, n.d.)

Seksuaalikasvatuksen tavoitteena varhaiskasvatuksessa on lasten
kakonaisvaltainen turvallisuuden tunne
(Varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 26.). Turvallisuus on tarkea
osa jokaisen hyvinvointia (Ingman-Friberg & Cacciatore 20163,
12). Lasten turvallista kasvua pyritdan tukemaan esimerkiksi
turvataitokasvatuksella. Lapsia rohkaistaan pyytdmaéan ja
hakemaan apua, sekd heidan kanssaan opetellaan, kuinka
toimitaan turvallisesti eri tilanteissa. Turvataitojen avulla pyritaan
lisddma&an lapsen tietoisuutta omasta kehostaan ja
itsemaaraamisoikeudestaan. Turvataitoihin kuuluu myos oman ja
toisten kehojen rajojen opettelu. (Varhaiskasvatussuunnitelma
2019, 26.) Turvataitojen opettelu lasten kanssa on erityisen
tarkeds, jotta lapset voivat itse tunnistaa uhkaavia tilanteita ja
toimia niissa jAmakasti sekad rohkeasti itsedan puolustaen.
(Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015, 11).

Turvataitoihin kuuluu muun muassa koskettamisen saannot.
Uimapukusaantd on yksi koskettamisen saannoista ja se tarkoittaa
sitd, ettei kenenkaén uimapukujen alle jaaviin yksityisiin
kehonosiin saa koskea ilman lupaa. Turvallista kosketusta voidaan
harjoitella lapsen kanssa my&s niin sanotulla vihrean ja punaisen
valon kosketuksella, eli harjoittelemalla lapsen kanssa tunteiden
sanottamista valojen avulla. Vihrea valo kuvaa turvallista
kosketusta, punainen taas kosketusta, joka sattuu, pelottaa tai
suututtaa (Cacciatore, Kauppinen & Ingman-Friberg 2016, 95-98.)
Lapsen kanssa on hyva opetella kuuntelemaan omaa kehoa ja sit3,
miltd hanesta itsestd tuntuu (Cacciatore, Kauppinen & Ingman-

tietoa seksuaalisuudesta ilman hapeaa ja piillottelua. Nain lapsi
oppii suhtautumaan luontevasti sekd omaan ettd muiden
seksuaalisuuteen. Lapsi oppii myds, ettd aikuiselta kannattaa
kysya, jos jokin mietityttas. (Holkeri & Ojala 2021.) Lapsen
oppiessa, ettd aikuisen puocleen kannattaa k&anty3 eikd asia ole
tabu, véhenee salainen tutkiminen ja muiden lasten kanssa
kehojen salainen vertailu esimerkiksi we-kayntien aikana. Mikali
lapset alkavat we-kadyntien yhteydessa vertailemaan omia
sukuelimigan on asiaa hyva kasitella yhdessd lasten kanssa.
Lapsille on tarked painottaa, ettd kaikilla on cikeus kdyda rauhassa
vessassa. (Holkeri & Ojala 2021). Lasten kanssa on hyva kasitelld
sitd, ettd kaikki we-kéynnin aikana tulevat 83net ja erittest ovat
ihan normaalgja (Holkeri 2021).

Seuraava blogiteksti seka podcast -jakso kasittelee
seksuaalikasvatuksen osa-aluetta tuntest.

(jatkuu)



Lahteet:
Ahaonen, L. 2018. Vasun kayttoopas. 3. painos. Jyvaskyld: PS-kustannus.

Cacciatore, R. 2016. Lasten seksuaalinen kaytds. Teoksessa Ingman-
Friberg, 5. &

Cacciatore, R. (toim.) Keho on leikki — Avain luonnelliseen
seksuaalikasvatukseen alle kouluidssa. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim,
71-81.

Holkeri, M. Seksuaalikasvattaja. 2021. Koulutusdiat. S8hképostiviesti.
1.6.2021.

Holkeri, M. & Ojala, Y. 2021. Lapsen seksuaalisuuden ABC. Miglen ry.
Etiluento. 17.3.2021. Microsoft Teams.

Hyvinvainti. N.d. Vaestoliitto. Luettu

13.5.2021. https://www vaestoliitto. fi/ammattilaiset/lasten-
kehotunnekasvatus/hyvinvointi/

Ingman-Friberg, 5. & Cacciators, R. 2016a. Miksi tdma kirja. Teoksessa
Ingman-Friberg, 5. & Cacciators, R. (toim.) Keho on leikki — Avain
luonnolliseen seksuaalikasvatukseen alle kouluidssa. Helsinki: Kustannus
Cy Ducdecim, 11-22.

Cacciatore, R., Kauppinen, P. & Ingman-Friberg, 5. 2016. Turvataidot ovat
lapsen oikeus. Tecksessa Ingman-Friberg, 5. & Cacciatore, R. (Toim.) Keho
on leikki — Avain luonnolliseen seksuaalikasvatukseen alle kouluiassa. 2016.
Helsinki: Kustannus Oy Ducdecim. $5-109.

Lajunen, k., Andell, M. & Ylenius-Lehtonen, M. 2015. Tunne- ja turvataitoja
lapsille. Tunne- ja turvataitokasvatuksen oppimateriaali. Helsinki:
Terveyden ja hyvinvoinninlaitos.

Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa. 2010. Maailman
terveysjarjeston (WHQ) Euroopan aluetoimisto&BZgA. Suuntaviivat
poliittisille paattajille, opetus- ja terveydenhoitoalan viranomaisille ja
asiantuntijoille. suom. Semantix Lingua MNordica Qy. Helsinki: Valopaino Oy.

Luettu

28.01.2021. https://www.julkarifi/bitstream/handle/10024/280220/03924
4e2-c540-4e81-8342-6f1120218246 pdf?sequence=1&isAllowed=y
Varhaiskasvatuslaki 540/2018.

Varhaiskasvatussuunnitelma. 2015. Tampereen kaupunki. PDF-tiedosto.
Luettu

5.2.2021 https://www tampere fi/tiedostot/t/DaViwmfed/Tampereen var
haiskasvatussuunnitelma 2019.pdf

Varhaiskasvatussuunnitelman perustest. 2018. Opstushallitus. M3araykset
ja ohjeet 2018:3a. PDF-dokumentti. Luettu
5.2.2021. https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvat

ussuunnitelman perusteet pdf

Vehkaoja, 5., Cacciatore, R. & Ingman-Friberg, 5. n.d. Uteliaana
seksuaalisuudesta — Tavallinen ja huolestuttava kaytés alle kouluikaisilla
lapsilla. Tietovihko. Verkkojulkaisu. Vaastoliitto. Lusttu:

2.2.2021. https:/fwww. hyvakysymys fifuploads/2019/01/8d500976-
uteliaana-seksuaalisuudesta-tietovihko.pdf




95

Liite 7. Kolmas podcast-jakso blogitekstina

Tunteet

Maailman terveysjdrjestd WHO on jaotellut yhdeksi kahdeksasta
seksuaalikasvatuksen osa-alueesta Tunteet (Seksuaalikasvatuksen
standardit Euroopassa, 2010). Tunnetaitojen harjoittelu on osa
pedagogiikkaa ja se kuuluu laaja-alaiseen osaamiseen, tarkemmin
sen osa-alueeseen itsestd huolehtiminen ja arjen taidot. Yksi
keskeisimmista tehtavista varhaiskasvatuksessa onkin tukea lasten
tunnetaitoja. (Ahonen 2018, 53.) Tunnetaitoja voi opetella
esimerkiksi leikin avulla ja arkisissa tilanteissa (Tunnetaitoja oppii
harjoittelemalla, n.d).

Lapset tuntevat voimakkaita tunteita monenlaisissa tilanteissa ja
heidan kanssaan on harjoiteltava tunnistamaan ja hallitsemaan
niita (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 12). Yhdessa lasten
kanssa tunteiden nimeaminen ja tunnistaminen vahvistavat
heidan tunnetaitojansa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 26). Kasvattajizn on tarkeéds sanoittaa lapsille tunteita, silla
se auttaa lapsia tunteiden tunnistamisessa, tiedostamisessa seka
tunteiden nimeamisessa. Aikuiset voivat sanoittaa lapsille tunteita
esimerkiksi sanomalla: "N&en, etta taidat nyt olla kiukkuinen” tai
“N&en, etta sinua taitaa nyt harmittaa”. (Avola & Pentikdinen
2019, 150.)

Lasten on tarkeaa saada ikatasoista tietoa tunteista. Opitun tiedon
pohjalta lasten kanssa harjoitellaan tunteisiin liittyvia taitoja.
(Seksuaalikasvatuksen standardit Furoopassa 2010, 33.) Lasten
kanssa on hyva opetella ja kasitella erilaisia tunteita, kuten
rakkautta, pettymysta, pelkoa, ikdvaa, surua sekd rohkeutta
(Tunnetaitoja oppii harjoittelemalla, n.d.). Kaikenlaisia tunteita on
tarked kasitelld lasten kanssa, niin myodnteisia, kuin kielteisidkin

Rauhoittumiskeinoja voi harjoitella yhdessa lapsen kanssa.
Jokaiselle lapselle sopii hieman erilaiset keinot. Joitakin kokeiltavia
rauhaittumiskeinoja voivat olla esimerkiksi rauhoittava painoelain
tai fyysiset liikkeet purkamaan kiukkua ja ahdistusta, kuten
kyykkays tai seindpunnerrus. Yhtend apuvalineena omien
tunteiden voimakkuuden tunnistamiseen on kehitetty esimerkiksi
tunneldmpdmittari. Tunnelampdmittarin voi askarrella yhdessa
lapsen kanssa, esimerkiksi piippustrassista ja helmesta. Lapsi voi
askarteluvaiheessa paattad milla varilla varittadd esimerkiksi kiukun
ja milla rauhallisen clon. Tunnelampémittarin vai myas tulostaa
valmiina netista.

Tunteiden kasittelyn apuna voi kayttaa myos Fanni -kirjoja,
esimerkiksi Fanmi ja ihmeellinen tunneldmpémittari seka Fanni ja
suuri tunnemdykky. Kaikissa Fanni kirjoissa on tarina yhdessa
lapsen kanssa luettavaksi. (Fanni-tunnetaitosarja 2021.)

Lasten tunteiden ilmaisemistapaa on tuettava ja heille on luotava
ilmapiiri, jossa heidan tunteensa hyvaksytdan. Kun lasten tunteet
hywaksytaan, oppivat he arvostamaan myds omia
tunnekokemuksiaan, sekd ymmartdmaan erilaisia tapoja ilmaista
tunteita. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 39,
41.) Erilaisten tunteiden, tarpeiden ja toiveiden sanoittaminen
lasten kanssa on tirkeds, jotta lapset oppivat kertomaan, miltd
heista tuntuu ja mitd he tarvitsevat. lotta lapset pystyvat
kertomaan tunteistaan, on heidan kanssaan opeteltava tunteiden
nimedmistd. On myds tarkedd, etta lapset oppivat sanomaan
“kylld" ja "ei". (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010,
39.) Lapsien on tarkeaa oppia tunnistamaan ja ymmartamaan
omia tunteitaan. Yhta tarkedd on kuitenkin oppia myos
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(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 39). Onkin
tarkedd muistaa, ettd myds lasten kielteiset tunteet tulee hyvaksya
ja antaa niille tilaa. On tarkea3, etta lapset oppisivat kohtaamaan,
hywaksymaan, ymmartdmaan seka ratkaisemaan myds negatiivisia
tunteita. Mikali negatiiviset tuntest vain sivuutetaan, elvat nama
tunnetaidot padse kehittymaan. Monet oppivat lapsena mallin,
jossa negatiiviset tunteet kuten esimerkiksi kiukku tulee piilottaa
ja niin sanotusti lakaista maton alle. Taman mallin sijaan aikuisten
tulee opettaa lapsille, kuinka negatiivisten tunteiden kanssa
tullaan toimeen Ja kuinka niita kasitellaan. Lapsille taytyy opettaa,
ettd myds negatiiviset tunteet ovat hyvaksyttavia. (Avola &
Pentikainen 2019, 149-150, 158.)

Esimerkiksi kiukun hallinnan opettelussa aikuisilla on térkea rooli.
Mikali paivakodissa lapselle iskee raivokohtaus, ei hanta tulisi
poistaa yhteisesté tilasta ja paastda takaisin vasta kun kiukku on
mennyt ohi. Tallaisella toiminnalla aikuiset viestivat lapsille, ettd
voimakkaissa tunteissa olisi jotakin va&raa tai noloa. Aikuisen on
tarkeds pysdhtya lapsen negatiivisen tunteen aérelle ja nimeata
negatiivinen tunne kuten esimerkiksi kiukku lapselle. Tunteen
nimeaminen saattaa helpottaa lasta, koska tama on aikuiselta
ikaan kuin merkki tunteen hyvéksymisesta. Tallaisessa tilanteessa
aikuinen ei yritd kieltdd tunnetta esimerkiksi viemall3 lasta pois
muiden luota, vaan aikuinen tunteen sanoittamisella hyvaksyy
tunteen lasnaolon. Nain alkuinen myds antaa lapsen negatiivisen
tunteen tulla kuulluksi ja nahdyksi. (Avola & Pentikdinen 2019,
155-160.)

ymmartdmaan toisten tunteita ja kyeta elaytymaan niihin. (Avola
& Pentikainen 2019, 150.)

Lapset ovat avoimia tunteistaan ja nayttavat tykkaamisen tunteita
muille ilman pelkoa torjutuksi tulemisesta. Usein lapset miettivat
esimerkiksi sitd, mika on ihastumisen ja kaveruuden ero ja tatd
onkin hyva kasitelld yhdessa aikuisen kanssa. Aikuisen on hyva
kasitella lapsien kanssa myos sita, etta kaikilla on omat tunteensa,
ja toisen tunteita tulee kunnioittaa. (Cacciatore & Korteniemi-
Poikela 2019, 37; Laru, Riihonen & Cacciatore 2016, 123-124).
Myds rakkautta ja sitd, miten se ilmenee eri tilanteissa, tulisi
kasitelld yhdessd lasten kanssa (Seksuaalikasvatuksen standardit
Eurcopassa 2010, 39).

On hyvd muistaa, ettd kukaan ei synny tunnetaitojen kanssa, vaan
niitd on harjoiteltava muiden kanssa (Mattila, n.d.).
Varhaiskasvatus on hyva kentta harjoitella tunnetaitoja lasten
kanssa. Arkiset vuorovaikutus ja riitatilanteet antavat
mahdollisuuden arjessa jatkuvasti kasitella tunteita ja vahvistaa
tunnetaitoja (Mattila, n.d.). Olisikin térked, etta
varhaiskasvatuksessa hyodynnettaisiin ndita lukuisia
mahdollisuuksia ja tartuttaisiin tilanteisiin rohkeasti.

Seuraava, eli viimeinen blogiteksti seka podcast -jakso kasittelee
seksuaalikasvatuksen osa-aluetta Mormit ja tavat.

(jatkuu)
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Liite 8. Neljas podcast-jakso blogitekstina

Normit ja tavat

Seksuaalisuutta maarittavat muun muassa sosiaaliset ja
kulttuuriset normit ja tavat (Seksuaalikasvatuksen standardit
Euroopassa 2010, 40). Kasvatuksella on tarked tehtéva
kulttuuristen arvojen, normien ja tapojen valittdmisessa lapsille.
Lapsien on tarked oppia pohtimaan kriittisesti yleisia ajattelu ja
toimintatapoja sekd muodostamaan omia mielipiteitdan asioista.
Kasvattajien on tarkeaa tiedostaa omat arvonsa, asenteensa ja
tapansa toimia, silla lapset omaksuvat herkasti muiden arvoja,
asenteita ja tapoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
23,28.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden keskeisiin arvoihin on
kirjattu seuraavat kaksi arvoa: yhdenvertaisuus, tasa-arvoisuus ja
moninaisuus, seka toisena perheiden monimuotoisuus. Naiden
kohtien keskeinen anti on se, etta jokaista perhetta ja yksilda on
kohdeltava avoimesti, kunnioittavasti, yhdenvertaisesti sek3 tasa-
arvoisestl, rilppumatta perheen monimuotoisista rakenteista ja
kulttuuritaustoista. (Ahonen 2018, 29.) Lapset tarvitsevat tietoa
normeista ja tavoista sekd niitd maarittavista sosiaalisista ja
kulttuurisista tekijoista. On tarkeaa kayda lapi esimerkiksi sitd, etta
normit ja arvot ovat erilaisia eri maissa ja kulttuureissa
(Seksuaalikasvatuksen standardit Eurcopassa 2010, 40, 42).
Normeja ja tapoja maarittavia sosiaalisia tekijoita ovat esimerkiksi
eri perheet, joissa on erilaisia saantoja ja tapoja, joiden mukaan
toimitaan (Mormit ja oikeudet, n.d.). Jokaisen lapsen
perheidentiteettia ja perhesuhteita on tuettava ja niihin on
suhtauduttava avoimesti (Ahonen 2018, 29). Lasten kanssa onkin
hyva kayda lapi seka omaa, ettd muita kulttuureita sekd uskontoja.
Yhteiskunta muuttuu ja siita tulee jatkuvasti monikulttuurisempi.

vaikkapa pussata, niin se ei ole sallittua ilman toisen lupaa.
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 37.) Normien ja arvojen
pohjalta lasten kanssa opetellaan kayttaytymissaantoja, seka sit,
mika on sopivaa ja mika ei. Kun lapsien kanssa harjoitellaan naita
asioita, on lapsia opetettava asiallisesti ja lempeasti. (Normit ja
oikeudet, n.d.)

Lasten kanssa on térkeaa opetella yksityisen ja julkisen
kayttaytymisen normeja (Seksuaalikasvatuksen standardit
Eurcopassa 2010, 40). Lapsen on tarke&a tietaa, mita on sopivaa
tehda julkisesti muiden nadhden ja mita puolestaan yksityisesti
omassa rauhassa. Lapsi tarvitsee tukea ja ohjausta oppiakseen
noudattamaan sosiaalisia ja kulttuurisia s3antoja
(Seksuaalikasvatuksen standardit Eurcopassa 2010, 40). Lapsesta
saattaa esimerkiksi tuntua hyvalta ja luonnolliselta kosketella
sukuelimiaan julkisellakin paikalla, silla lapset eivat koe itsensa
koskettelua hapeallisena. Aikuisen tulee suhtautua hyvaksyvasti
lapsen unnutukseen eli lapsen omien sukupuolielimien
kosketteluun. On tarkeas, ettei aikuinen valita lapselle negatiivisia
tuntemuksia esimerkiksi hapeaa unnutukseen liittyen. (Laru 2016,
224, 226-227). Unnutus on taysin luonnollinen asia. Aikuisen on
kuitenkin tarkeai opettaa lapselle ystavallisesti, milloin ja missa on
hywaksyttavaa unnuttaa. Lasta on tarkea ohjata koskettelemaan
sukupuolielimidan omassa rauhassa, silléd nain halutaan suojata
lasta. (Kuinka tavallista on unnutus? 2018.) Lapsen kanssa on
kaytava lapi unnutuksen yhteydessa esimerkiksi hyvaa
kasihygieniaa. Lapselle on hyva rinnastaa unnutus johonkin
muuhun arkiseen asiaan, jota ei mydskaan ole sopivaa tehda
muiden edessé. Esimerkiksi nenan kaivaminen on asia, joka on
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Lapselle on opetettava hyvia tapoja seka ystavallisyyttd ja
ymmaérrysta ihmisia kohtaan, joilla on erilaisia nakemyksia
suhteessa lapsen omiin asenteisiin ja arvoihin. Lasten kanssa on
harjoiteltava ja tuettava heidan vuorovaikutustaitojaan kulttuuri-
ja katsomustaustoista riippumatta. (Ahonen 2018, 49.)

Kasvatuksella voidaan ohjata muun muassa lasten eettisen
toiminnan ja paatoksenteon kehittymista.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa oppimisen alueiden
yhtena osa-alueena on "Mina ja meidan yhteisomme”, Tassa osa-
alueassa on maaritelty, ettd lasten eettista ajattelua ja sen
kehittymista on tuettava esimerkiksi kaymalla lapi lasten kanssa
erilaisia tilanteita ja niihin liittyvia eettisia kysymyksia. Erilaiset
eettiset kysymykset voivat liittyd muun muassa ystavyyssuhteisiin,
sithen mika on oikein ja mika vaarin tai oikeudenmukaisuuteen.
Eettisia kysymyksia tulee kayda lapi lasten kanssa sensitiivisella
tavalla, turvallisesti ja hyvaksyvasti, Lisaksi paivakodissa on hyva
laatia yhdessa lasten kanssa ryhman omat sadnnot seka kasitella
yhdessa miksi nama saannot ovat tarkeita.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 23, 44.) Eettisia
pulmia voidaan kayda lapi joko suullisesti, tai voidaan kayttaa
apuna kuvia, nukketeatteria tai muuta luovaa tapaa.

Seksuaalikasvatuksen yhtena tarkeana tehtavana on opettaa
lapsille, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja. Lapsien on kuitenkin
tarkeda oppia myds normeja ja tapoja ja ndin ymmartaa, ettd aina
i voi toimia vain tunteiden perusteella. (Seksuaalikasvatuksen
standardit Euroopassa 2010, 42.) Lapsi saattaa esimerkiksi kokea
voimakasta tykkdamisen tunnetta kaveriaan kohtaan. Lapselle on
tarkeda opettaa, ettd vaikka hanen tekisi mieli koskea kaveria tai

tehtéva omassa rauhassa hygieniaa noudattaen. (Miten rajoittaa
unnutusta? 2018.)

Lapset ovat usein mielelldan alasti (Vehkaoja, Cacciatore &
Ingman-Friberg, n.d., 13). Lapset eivat kuitenkaan aina ymmarra,
ettei kaikkialla ole sopivaa olla alastomana (Harjoituksia lasten
kehotunnekasvatukseen, n.d.). Esimerkiksi eri perheissa,
uskonnoissa ja kulttuureissa on eroja siind, milloin on sopivaa olla
alasti (Vehkaoja, Cacciatore & Ingman-Friberg, n.d., 7).

Lasten kanssa voidaan harjoitella s3antdja ja tapoja esimerkiksi
leikin kautta. (Normit ja oikeudet, n.d.) Esimerkiksi kauppaleikin
avulla lasten kanssa voidaan harjoitella sanojen “kiitos” ja “ole
hywa" kayttoa seka yleistd kaupassa asicimista. Myds erilaiset
juhlat varhaiskasvatuksen arjessa ovat hyvia tilanteita
kulttuuristen tapojen opetteluun (Normit ja oikeudet, n.d.).
Kotileikin avulla varhaiskasvatuksessa voidaan kayda lapi
monimuotoisia perherakenteita sekd opetella perheen sisaista
dynamiikkaa. Lasten kanssa on hyva kayda lapi sitd, miksi on
olemassa sdantdja, miksi niitd asetetaan ja miksi sdantoja taytyy
noudattaa. On keskusteltava myos siita, etta kaikille on samat
sa3annot, tai jos niin ei ole sekin on hyva osata perustella. On hyva
kayda lapi myds sitd, ettd joissain paikoissa voi olla eri sdantdja.
Saantdja voidaan harjoitella esimerkiksi nukketeatterin avulla.
Aikuinen voi esittaa kohtauksen jostakin sdantotilanteesta.
Esityksen jalkeen lasten kanssa voidaan pohtia, oliko tilanne
saantdjen mukainen vai niiden vastainen. (Harjoituksia lasten
kehotunnekasvatukseen, n.d.)

(jatkuu)



Ei ole olemassa sanoja, jotka ovat ns, "vessa sanoja”, joita ei saa
puhua muualla kuin we-tiloissa (Holkeri & Ojala 2021). Jos lapsilla
on asiaa, tulee heidan voida puhua aikuisille asioista niiden oikeilla
nimilla, myds eritteisiin ja kehoon liittyvistd asioista ja sanoista.
Monesti aikuiset ajattelevat, ettei esimerkiksi ruokapdydassa ole
sopivaa sanoa naita ns. "vessasanoja”. Jos lapselle painotetaan
sanan “kakka" clevan vessasana, voi hanen olla vaikea kertoa
ruokaptydassa aikuiselle kakkahadasta. (Harjoituksia lasten
kehotunnekasvatukseen, n.d.) On kuitenkin erityisen térkeaa, etta
lapsilla on turvallinen ilmapiiri kertoa kaikista kehoon liittyvista
asioista aikuiselle juuri silloin, kun asiat heita mietityttavat. Eri
paikoissa, tilanteissa, perheissa ja kulttuureissa on erilaisia tapoja
ja nimia puhuttaessa kehonosista. Perheet kayttavat osittain eri
termejé ja jotkut perheet jopa pyrkivat valttdmaan koko aiheesta
puhumista. On kuitenkin tarkeaa, ettd sukuelimia, aivan

kuten muitakin kehonosia, nimetaan niiden omilla nimilla, silla se
su0jaa ja tukee lapsen seksuaalista

kehitysta. (Vehkaoja, Cacciatore & Ingman-Friberg, n.d., 5, 7, 8.)
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