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RAKENNUSARKKITEHTUURIN OPIN-
NAYTETYO - LAADUKAS KAYNTI-
KORTTI JATKO-OPINTOIHIN JA TYO-
ELAMAAN.

JORMA LEHTINEN

Miksi opinnaytetyo tehdaan
Ammattikorkeakouluasetuksen mukaan
opintoihin kuuluu aina opinnaytety6. Sen
sisaltd ja arviointi-maaritelldaan Metropo-
lian tutkintosaanndssa. Siina opinnaytety6
maaritelldan napakasti: "Opinnaytetydssa
opiskelija oppii ja toteuttaa tydelamala-
heista kehittamistyota, joka perustuu tut-
kittuun tietoon ja muuhun nayttoon.” Ta-
man perusteella myds opinnaytetyon aihe-
alue rajautuu selkedasti kaytanndn kehitta-
miseen perustuen tutkittuun tietoon.
Tama toteuttaa laissa maariteltya ammat-
tikorkeakoulun tehtavaa tydeldaman tuki-
jana.

Opinnaytetydn tekeminen kuuluu siis jo-
kaiseen ammattikorkeakoulututkintoon ja
sen tarkoitus on maaritelty ammattikor-
keakoulun yleisen tehtavan mukaisesti.

Mita Metropolia vaatii opinnaytetyolta
Tutkintosaantdémme mukaisesti opinnayte-
tydn tulee tayttaa Metropolian osaamista-
voitteet opinnaytetyodlle. Naissa tavoit-

teissa opinnaytetydn laajuudeksi on maa-
ritelty 15 opintopistettd, joka vastaa noin
kymmenen viikon tyéta. Sen lisdksi tavoit-
teissa maaritelldaan mita opiskelijan pitaa
osata tehtyaan opinnaytetyon. Lista on
kattava ja vaativa:

e tunnistaa tyéeldaman ja oman alansa ke-
hittamistarpeita tai ongelmakohtia ja
suunnitella niihin ratkaisuja

e kayttaa tydnsa perustassa ja rajauk-
sessa luotettavaa tietoa eri lahteista

e soveltaa kehittamistydssaan ammatil-
lista osaamistaan seka sopivia menetelmia
ja tydtapoja

e toteuttaa tybelamaa, omaa alaa tai am-
matillista osaamista hyodyttavan kehitta-
mistehtavan itsendisesti, vastuullisesti ja
yhteistydssa muiden kanssa

e viestia tydnsa eri vaiheissa selkeasti, pe-
rustellusti ja havainnollisesti seka vertais-
yhteisélle ettd eri yleisdille

e raportoida tydnsa tulokset, arvioida niita
ja tuoda esiin kehittamisehdotuksia tarkoi-
tuksenmukaisella tavalla kirjallisesti, suul-
lisesti ja visuaalisesti
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Opinndytetyo on Rakennusarkki-
tehti(amk) tutkinnon laadun tae
Opinnaytetydlle on myos tutkinnossa
omat lahtékohtansa ja vaatimuksensa,
jotka tahtaavat siihen, ettd tutkinnon suo-
rittanut opiskelija on osoittanut oman am-
mattiosaamisensa tybelamaa varten.
Naissa vaatimuksissa tarkedssa asemassa
on kokonaisuuden ymmartaminen seka
tydn tekemisen prosessin hallinta aikatau-
luja ja ohjeita noudattaen. Nama ovat
myds rakennussuunnittelijan ammattitai-
dolle valttamattémia taitoja.

Tarked osa opinnaytetydprosessia on
myds seka kirjallisen etta suullisen vies-
tinnan osaaminen. Nailla taidoilla on suuri
merkitys tydelamassd, joten niiden osaa-
misen osoittaminen opinndytetydssa on
oleellista valmistuneen rakennusarkkiteh-
din ammattitaidon arvioinnissa.

Opinnaytetydssa opiskelija osoittaa neljan
vuoden opintojensa jalkeen osaamisensa
tason ammattikunnalle. Tahan liittyy myos
se, etta opinnaytetydt ovat aina julkisia,
joten tarvittaessa kaikilla on mahdollisuus
todeta opinnaytetdiden sisaltd ja laatu-
taso.

Tutkinnon kannalta opinnaytetydssa pitaa
nakya opetussuunnitelmassa olevien kurs-
sien kautta hankittu ammattitaito ja sen
laatu. Tata kautta koulutusohjelma voi

varmistua, etta sen tehtava Rakennusark-
kitehti(amk) tutkintoa antavana kouluttaja
tayttaa sille asetetut vaatimukset.

Rakennusarkkitehdin opinnaytetyo on
avain jatko-opintoihin ja tyoelamaan!

Kurssi - matala kynnys

Metropolian rakennusarkkitehtuurin tut-
kinto-ohjelmassa opinndytetyd tehdaan
normaalin kurssin muodossa. Taustalla on
ajatus, etta opiskelijalle opinnaytetyd ei
esiinny mitenkaan muusta opiskelusta
poikkeavana, jolloin tydn tekemiseen ei
toivottavasti synny mitaan rimakauhua.
Kurssimainen toteutus tukee myos aika-
taulussa pysymista.

Opinnaytetydn aihe hankitaan neljannen
opintovuoden syksylla ja itse tyén tekemi-
nen keskittyy viimeiseen opintokevaa-
seen. Opinnaytetyokurssin selkdarankana
ovat aiheseminaari, kaksi valiseminaaria
ja loppuseminaari. Naissa opiskelija esitte-
lee koko ryhmalle omaa tydtaan. Tama
tuo tyon etenemiseen ja aikatauluun ryh-
tia ja toimii hyvana alustana vertaisarvi-
oinnille.

METROPOLIA AMMATTIKORKEAKOULU RAKENNUSARKKITEHTUURI

OPINNAYTETYOT 2021. Jorma Lehtinen

Vuonna 2017 aloittaneen ryhman en-
simmainen harjoitustydn palautepaiva
syksylla 2017.



Tyo6ta ohjataan pienryhmissa, jossa ryh-
maa vetaa kyseisten opiskelijoiden oh-
jaava opettaja. Pienryhmissa toimii erin-
omaisesti vertaistuki, joka osaltaan pitaa
kaikki opiskelijat mukana téiden kehitty-
misessa.

Vaikka opinndytety0 toteutetaan ohjat-
tuna kurssina, on vastuu tydén etenemi-
sesta ja valmistumisesta taysin opiskeli-
jalla. Tdma on myo6s osoitus - opinnayte-
tydn periaatteiden mukaisesti - opiskelijan
kyvysta itsendiseen tydskentelyyn.

RA - aiheena rakennussuunnittelu
Opinnaytetydssa aiheen valinta on yksi
tarkeimpia asioita. Vaaranlainen aiheen
valinta voi johtaa kohtuuttomaan tyémaa-
raan ja aikataulun venymiseen tai pahim-
massa tapauksessa umpikujaan, joka rat-
keaa vain aihetta vaihtamalla.

Metropolian rakennusarkkitehtuurissa
opinnaytetydn aihetta on rajattu siten,
ettd sen pitaa liittya rakennussuunnitte-
luun eli juuri siihen tyéhén mita rakennus-
arkkitehti tulee ty6ssaan tekemaan. Nain
opinnaytetyd osoittaa myos tekijansa am-
mattitaitoa silla alalla, jota on opiskellut.
Esimerkiksi yhdyskuntasuunnittelu on ra-
jattu pois siksi, ettéd sen maara opinnois-
samme on riittdmatén hyvan opinnayte-
tyén tekemiseen.

Rakennusarkkitehtuurin tutkinto-ohjel-
massa opinndytetyon voi tehda joko pelk
astaan tutkimuksellisena tai rakennus-
suunnitelmana, jolloin tehdyn suunnittelu-
tydén on perustuttava tutkitun tiedon
kautta saatuihin johtopaatdéksiin.

Opinnaytetydn tekemisessa tarkeita asi-
oita ovat tyon rajaus ja oikean tulokulman
[6ytdminen. Nama kehittyvat tyén etene-
misen mydtd, jos aihe on valittu jarke-
vasti. Aiheen valinnassa opiskelijan kan-
nattaa kysya itseltaan:

- Onko aihe rakennussuunnittelijan tyo6ta,
jota rakennusarkkitehti tekee tydssaan?

- Onko aihealue osaamista, jota olen ker-
ryttanyt opintojeni aikana?

- Kantaako aihe koko tekemisen ajan, lop-
puun asti? Kiinnostaako se minua tar-
peeksi?

- Osaanko jo luonnostella minkalainen on
lopputulos? Tutkielma vai suunnitelmaan
perustuva?
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Jo ennen joulua vuonna 2017 syntyivat
ensimmaiset vuonna 2017 aloittaneen
ryhman paviljongin rakennussuunnitel-
mat. Andrei Poutanen esittelee omaa tyo-
taan.



Tiedon hankinta - sen analysointi -
johtopaitokset

Opinnaytetdiden kirjallisessa osuudessa -
kuten aina tieteellisessa tydssa - tekemi-
sen ydin syntyy kolminaisuudesta; ai-
heesta hankitaan laajasti tietoa, sita ana-
lysoidaan ja sen perusteella tehdaan joh-
topaatdksia. Opiskelijoille voi yleensa
aluksi olla haasteellista ymmartaa, etta
opinnaytetdissa lahteiden kaytté on seka
oleellista etta myds pakollista. Tyon si-
saltd ja sen kasittely pitaa pystya peruste-
lemaan olemassa olevalla tiedolla ja sen
soveltamisella. Opinnaytetyd ei ole - ku-
ten tieteellinen tyd yleensakaan - mielipi-
teita tai pelkastaan omia ajatuksia varten.
Sita varten ovat artikkelit ja kolumnit.

Rakennussuunnitelmana tehtyyn opinnay-
tetyohon liittyy myos tutkimuksellinen
osuus, jonka perusteella kyseinen suunni-
telma on tehty. Siina tiedon hankinta,
analysointi ja johtopaatokset ovat polku,
jonka perusteella suunnittelulle 16ytyvat
askeleet.

Kompastuskivia opinnaytetyopolulla
Opinnaytetyd on opiskelijalle vaativa pon-
nistus, silla tyé on tulos neljan vuoden
opinnoista seka osoitus omalle ammatti-
kunnalle uuden rakennusarkkitehdin osaa-
misesta. Vuosien aikana olen havainnut
rakennusarkkitehtuurin opinnaytetdiden
tekemisessa vuodesta toiseen esiintyvia

kompastuskivia, joita ohjauksella koi-
tamme vahentaa.

Rakennussuunnittelu on kokonaisvaltainen
ja vaativa ala, joka vetaa puoleensa kun-
nianhimoisia opiskelijoita. Tama nakyy
myds opinnaytetdiden tekemisessd, jossa
liilka kunnianhimo kostautuu liian laajan
aiheen liian suurena ajankaytténa. Am-
mattitaitoa on myo6s osata tehda tyd an-
netun ajan puitteissa laadultaan oikeanlai-
sena. Liiallinen kunnianhimo on ehka alan
yleisid “kirouksia” ja sen hallitseminen on
tarkea oppia jo opiskeluaikana.

Aiheen valinta on osa opiskelijan opinnay-
tetydn itsendista prosessia. Aiheen valin-
nassa kannattaa kuitenkin olla realisti ja
arvioida sita tehtavan tarkoituksen mu-
kaan; opinnaytetydn tehtavana on osoit-
taa tekijansa osaamista ja tuottaa tut-
kinto. Ongelmana on, jos tekija haluaa ka-
sitelld yhdessa opinnaytetydssa paljon eri
aihealueita ja liittaa aiheeseen mahdolli-
sesti tekijoita myds toisista tieteenaloista.
Hyvaan opinnaytetydhdon kokemukseni
mukaan riittda hyvin rajattu, selkea ja
ajankohtainen aihe, joka on rakennus-
suunnittelijan tyohon liittyva.
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Opiskelujen aikana tutustutaan opin-
tomatkoilla eri rakennuksiin. Ryhma

tutustumassa Hameenlinnan Verka-

tehtaaseen.



Yksi tarkeimmista rakennussuunnitteluun,
kuten myds opinnaytetydhdn, vaikutta-
vista tekijoista on kaytettavissa oleva aika
ja sen tehokas hyddyntaminen. Opinndy-
tetydssa oleellista on heti aluksi tehda ai-
kataulu, ja mika on myds haasteellista, pi-
taa aikataulusta kiinni. Metropolian raken-
nusarkkitehtuurin tutkinto-ohjelmassa on
linjattu, etta opinnaytetyd tehdaan kysei-
sen kurssin aikana kevatlukukaudella eika
sitd venyteta syksykaudelle. Opinnaytety6
on osoitus myds tulevalle tyénantajalle
valmistuneen kyvysta pystya itsenaisesti
tekemaan annetut tyot aikataulussa. Pitaa
my0s huomata, etta tydn tekeminen ajal-
laan on tarked osa tekemisen prosessia,
jota arvioidaan arvosanaa annettaessa.

Opinnaytetyokurssin eteneminen suunni-
tellusti on tydn ohjauksen kannalta tar-
keda. Opettajille on varattu opinnaytetdille
aikaa kevatkaudelle ja syksylla tybaika
kuluu muiden kurssien parissa. Yleisesti
Metropolian rakennusarkkitehtuurissa
opinnaytetydn tekeminen ohjattuna kurs-
sina on toimiva malli, jossa opiskelijoiden
eteneminen on reipasta ja tulosta syntyy
aikataulussa.

Lopputuloksena tutkinto!
Opinnaytetyd tehdaan opintojen vai-
heessa, jossa kaikki muut kurssit on jo

suoritettu. Opinnaytetyd on osoitus kai-
kesta siita mita opiskelija on oppinut nel-
jan vuoden aikana ammattikorkeakou-
lussa. Tuloksena aherruksesta on raken-
nusarkkitehti(amk) tutkinto.

Opiskelijan kannattaa hyédyntaa opinnay-
tetyotaan seka tyénhaussaan, etta nykyi-
sin siihen olennaisena osana liittyvassa
portfoliossa. Opinnaytetydn avulla opiske-
lija voi osoittaa kypsyytensa toimia raken-
nussuunnittelijana seka kykynsa korkea-
koulutasoiseen tieteelliseen tiedon kasitte-
lyyn ja analysointiin.

Haettaessa maisteritason jatko-opintoihin
yliopistojen arkkitehtiosastoille opinnayte-
tydlla osana portfoliota on suuri merkitys.
On erittdin ilahduttavaa huomata, etta
useille Metropoliasta valmistuneille onkin
auennut paikka jatko-opintoihin!

Lahteita:

Metropolian oppijan polku Oma-
intranetissa :
https://oma.metropolia.fi/henkilokun-
nalle/oppimistoiminta/oppijan-polku

Metropolia tutkintosaanto
Ammattikorkeakoululaki

Valtioneuvoston asetus ammattikorkea-
kouluista
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Valmistujaisjuhlat Suomenlinnassa. Neljan
vuoden ty6 on tehty!
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ASIANTUNTIJAKSI KEHITTYMINEN
RAKENNUSARKKITEHTUURIN OPIN-
NOISSA

KAISA HYYTI

Projektioppiminen yhdistettyna stu-
dio-opetukseen

Vuonna 2014 aloitetun rakennusarkkiteh-
tuurin tutkinto-ohjelman pedagogiikan pu-
naiseksi langaksi valittiin projektioppimi-
nen yhdistettyna studio-opetukseen. Va-
lintojen taustalla oli ajatus, etta opiskeli-
joiden on hyva jo opiskeluaikana oppia
toimimaan alalle tyypillisesti — projekti-
muotoisesti. Studio-opetuksessa haluttiin
soveltaa kuvataiteiden ja arkkitehtuurin
opetuksessa tunnettua tapaa, jossa hyo-
dynnetaan mallioppimista ja aktiivista oh-
jausta.

Projektissa on selked alku ja loppu, joiden
valiin sijoittuvat projektin kannalta oleelli-
set valietapit eli osatehtavat. Projektioppi-
minen tukee opiskelijan itsensa johtamis-
ja prosessinhallintataitoja. Projekteihin
tuo vaihtelevuutta kulloinenkin kohde: ra-
kennuspaikka, rakennuksen kayttotarkoi-
tus ja laajuus. Toisaalta projekteissa on
toistuvuutta - samantyyppiset tehtavat
toistuvat ldhes kaikissa projekteissa. Opis-
kelija voi ndin ollen hyédyntaa jo aiemmin
oppimaansa tehokkaasti. Projektimuotoi-

sessa toiminnassa tyypillistda on myds tii-
mitydskentely seka koulussa etta tyoela-
massa. Vuorovaikutustaidot kehittyvat
projektien aikana.

Studio-opetuksen tarkeat kulmakivet ovat
tybelamatilanteiden simulointi, siirtyminen
helpoista tehtavista yha kompleksisem-
piin, yhdessa tekeminen ja ohjaus. Jos
projektioppiminen oli tutkinnon alkuvai-
heessa melko uusi ilmid, on studio-oppi-
minen arkkitehtuurissa hyvaksi koettu ja
laajalti kaytetty tapa opettaa. Kaytan-
nossa studio-opetus tarkoittaa sita, etta
opetus tapahtuu tilassa, jossa opiskelijat
voivat toimia ty6elamaa vastaavissa tilan-
teissa - suunnitella, piirtaa, lukea, kes-
kustella - ja opettaja toimii ohjaajana sa-
massa tilassa. Opiskelijalla on mahdolli-
suus vapaasti keskustella projektin sisal-
I6sta ja oman harjoitustehtadviinsa liitty-
vista asioista. Ohjausta voidaan jarjestaa
myoOs strukturoidusti eli huolehtia siita,
ettd jokainen opiskelija saa huomiota riit-
tavasti. Strukturoituun oppimistilantee-
seen voi liittya myds tietoiskuja tai muita
ennalta valmisteltuja tarvittavaan teoriaan
liittyvia sisaltoja.
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Opetustilanne rakennusarkkitehtuurin
studiossa.



Teoria ja kaytanto — koulutus ja tyo-
elama

Jyvaskylan yliopiston koulutuksen tutki-
muslaitoksen professori Padivi Tynjalan tut-
kimusalue on oppiminen ja opetus korkea-
kouluissa. Han on perehtynyt erityisesti
siihen, miten teoria ja kdytantdé - koulutus
ja tyéelama - voitaisiin yhdistaa entista
paremmin palvelemaan tietoyhteiskuntaa.
Tynjala kasittelee teorian ja kaytanndn
yhdistamista integratiivisen pedagogiikan
kasitteen avulla. Integratiivinen pedago-
giikka perustuu ajatukseen, etta tiedot ja
taidot opitaan parhaiten sosiokulttuuri-
sessa ymparistdssa, jossa oppija voi osal-
listua aitoihin toimintakaytanteisiin. Kun
kaikki teoriatieto, kaytanndllinen tieto, on-
gelmanratkaisukyky ja reflektointi kasitel-
[dan ja opetellaan sosiokulttuurisesti koh-
dennetussa yhteisdssa, oppiminen on ko-
konaisvaltaista ja tukee opiskelijan kehit-
tymista asiantuntijaksi.

Integratiivinen pedagogiikka ei tuo ope-
tukseen uusia opetusmenetelmia. Sen tar-
koituksena on lisata ymmarrysta siita,
mita on asiantuntijuus. Ajatus asiantunti-
juudesta pelkan teoriatiedon hallintana ei
ole mahdollinen monellakaan alalla jo pel-
kastaan siksi, etta teoriatieto kehittyy tut-
kimuksen mydtd. Teoria ei ole staattinen
kasite. Jo pelkastaan tama tuo asiantunti-
jalle vaatimuksen kyvysta kehittaa teo-
reettista ajattelua. Lisaksi on oleellista,

ettd asiantuntija nahdaan henkiléng, jolla
on seka substanssiosaamista mutta myds
reflektointi- ja tunteiden hallinnan osaa-
mista seka kykya toimia yhteisdssa.

Rakennussuunnittelija soveltaa teo-
riatietoa — harvoin han luo sita

Tynjala on esittanyt, etta asiantuntijuus
sisaltaa kuusi taitoa, joita kehittamalla
asiantuntijuus vahvistuu. Luonnollista on,
etta asiantuntija osaa omaksua oma
alansa teoreettista tietoa. Rakennussuun-
nittelijan kohdalla teoreettiseksi tiedoksi
voidaan lukea esimerkiksi lait, asetukset,
maaraykset, suunnitteluohjeet, arkkiteh-
tuurin teoriat seka tehtavana olevan pro-
jektin lahtdtiedot, kuten maasto-olosuh-
teet, ilmansuunnat, tilaohjelma jne. Teo-
riatietoon kuuluu myds yhteiskunnallisten
ilmididen ymmarrys ja kulloiseenkin tehta-
vaan liittyvat aiheet, kuten vaikka koulu-
rakennusten suunnitteluun liittyvat erityis-
kysymykset. Usein rakennussuunnittelija
kayttda muiden luomaa tietoa, joten voi-
daan todeta, etta rakennussuunnittelija
soveltaa teoriatietoa, harvemmin han luo
sita itse. Teoreettinen tieto rakennushank-
keissa voi siis olla pysyvaa tai vaihtuvaa.
Teoreettista tietoa asiantuntijaa |6ytaa
mm. tutkimustuloksista ja niiden pohjalta
kootuista ohjeistoista, esimerkkikohteista,
arkistoista, kirjallisuudesta ja ammattialan
tietokannoista seka erilaisista yhteiskun-
nan yllapitamista jarjestelmista.
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Rakennussuunnittelun asiantuntija
hallitsee myos kaytannollisia taitoja
Teoreettisen tiedon hallinnasta ei seuraa
automaattisesti, ettda rakennussuunnitte-
lija saa aikaan arkkitehtuuria. Arkkiteh-
tuurin tekemiseen vaaditaan myds kdy-

tadnnédllisia taitoja eli suunnitteluosaamista.

Arkkitehtuurin alan asiantuntijuuteen kuu-
luu siis kaytanndllisten eli rakennussuun-
nittelutaitojen hallinta.

Rakennussuunnittelija osaa mm. analy-
soida ja vertailla rakennuspaikan olosuh-
teita hyvan ratkaisun Idytamiseksi. Han
osaa kayttaa erilaisia suunnittelutydka-
luja, osaa aikatauluttaa prosessin ja so-
veltaa sommittelu- ja muotoiluperiaat-
teita. Han tietaa, mita tietoja milloinkin
tarvitaan, miten niité hyédynnetaan ja yh-
distellaan. Naita kaytannon taitoja asian-
tuntija oppii tekemisen kautta - kokeile-
malla, yrittamalla ja erehtymalld suunnit-
telutehtdvissa. Asiantuntija osaa myos
muodostaa teorioita kdytanndssa toistu-
vista kokemuksista ja muodostaa niista
teoreettisia malleja, joita hyddyntaa jat-
kossa.

Arkkitehtuuri ei ole yksilolaji
Teoriatietoa ja sen soveltamista kaytan-
nossa voi opetella johonkin asteeseen asti
yksin. Tynjalan ndkemyksen mukaan yh-
teisdn tuki teoriatiedon oppimisessa ja

kaytanndn taitojen harjoittelussa on kui-
tenkin ensiarvoisen tarkeaa, koska silloin
kehittyvat asiantuntijalle keskeiset yhtei-
sOssa toimimisen taidot. Naita taitoja kut-
sutaan sosiokulttuurisiksi taidoiksi. Opis-
kelemalla yhteisdssa yksilé oppii yhteisén
toimintakulttuurin, ja on samalla luomassa
sita itse. Yhteis6n toimintakulttuuria tai
sosiokulttuurisia taitoja ei voi oppia Kir-
joista lukemalla tai yksin harjoittelemalla.

Arkkitehtuuri ei ole yksildlaji — arkkiteh-
tuurin luomisessa yhdistyy yksilén ja yh-
teisdn tuottaman tiedon ja ajatusten syn-
teesi. Tahan synteesiin tarvitaan tutki-
musta ja teoriaa, esimerkkeja, keskuste-
luita ja luonnoksia - paljon luonnoksia.
Yhteison tuki ja kritiikki jalostavat suunni-
telmia - on ne tuotettu yksin tai yhdessa.

Oma osaaminen pitda tunnistaa
Asiantuntija osaa tunnistaa omat taitonsa,
mita osaa ja missa osaaminen ei riita.
Oman osaamisen ja oppimisen tunnista-
mista ja sanoittamista kutsutaan reflek-
toinniksi ja kykya reflektoida itsesadétely-
kyvyksi. Asiantuntijan tulee siis tunnistaa
oma osaaminen tai sen puute seka teo-
reettisten tietojen etta kaytannon taitojen
suhteen. Asiantuntija osaa tunnistaa, mita
hdan osaa ja mita ei. Reflektointitaidot aut-
tavat asiantuntijaa tunnistamaan, mita ja
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millaista apua tai opastusta kulloinkin tar-
vitsee. Asiantuntija hyvaksyy avun ja ot-
taa vastaan ohjausta.

Reflektointia harjoitellaan tarkkailemalla
omia toimintamalleja ja sita, miten ne toi-
mivat tai mita ongelmia ne aiheuttavat.
Itsesaatelykykytaitoja omaava asiantun-
tija osaa muuttaa omia toimintamalleja
toimintaa tukeviksi ja omaa tyéta helpot-
tavaksi. Rakennusarkkitehtuuriopintoihin
on sisallytetty reflektointitehtava lahes jo-
kaiseen tutkinnon opintojaksoon.

Asiantuntijalla on kyky itsendisesti
ohjata omaa toimintaansa

Toimijuus ja itseohjautuvuus sisaltyvat
kaikkiin asiantuntijatehtaviin alasta riippu-
matta. Toimijuus ja itseohjautuvuus tar-
koittavat sita, etta henkilé osaa ryhtya
toimeen - aloittaa tekemisen itsenaisesti
- ja saa aikaan maaraajassa sen mita pi-
tadakin. Kun on kyse asiantuntijasta, toimi-
juus ja itseohjautuvuus laajenevat kasitta-
maan myds tunteen oman eldman hallin-
nasta, kyvykkyydesta ja osallisuuden tun-
teesta. Kyvykkyys ja osallisuuden tunne
tarkoittavat, etta asiantuntija osaa moti-
voida itsedaan tekemaan oman alan asian-
tuntijatehtavia.

Rakennussuunnittelijan tyéssa on
tunteet pelissa

Rakennussuunnittelun alalla seka opinto-
jen aikana tehdyt harjoitustyét etta tyo-
elamassa tehdyt suunnittelutyot altiste-
taan aina ulkopuoliselle arvioinnille. Luova
tyo altistetaan aikatauluille. Lahes aina
aika loppuu kesken ja keskenerdisyyden
sietokyky joutuu koetukselle. Asetelma
luo vaistamatta epavarmuutta ja ham-
mennysta. Sama asetelma voi herattaa
toiselle ahdistusta ja avuttomuutta, mutta
toiselle jannityksen ja kiehtovan vaaran-
tunteen kokemuksen. Joku voi tuntea ka-
teutta ja toinen myétatuntoa. Rakennus-
suunnittelu ja arkkitehtuuri herattavat
tunteita.

Suunnitelma voi saada ylistavia komment-
teja ja kehuja ideasta, piirustuksista, ha-
vainnekuvista, materiaalivalinnoista tai
ajan arvoja hienosti esille tuovaksi. Toi-
saalta suunnitelma voi saada vakavan kri-
tiikin siita, ettd perusasioissa, kuten il-
mansuuntien tai maastonmuotojen hyd-
dyntédmisessa on ongelmia. Asiantuntijan
on harjoiteltava tunnistamaan tunteensa
ja oppia hallitsemaan niité. Asiantuntija
kykenee analysoimaan, mista eri tunteet
johtuvat ja miten ne vaikuttavat haneen
yksiloéna ja yhteisdn jasenena. Tunteiden
tunnistaminen ja hallinta ei tarkoita tun-
teiden tukahduttamista. Tunteita tulisi
osata ilmaista - etsia tilaisuus tai tilanne
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ja kertoa mista tunne johtuu ja miten
ajattelee, ettd jatkossa olisi hyva toimia.
Asiantuntija osaa siis tunnistaa omat tun-
teensa ja kehittaa niiden hallintaa voima-
varaksi.

Rakennusarkkitehtuurin opintojen
maalina on asiantuntijuus
Rakennusarkkitehti on rakennussuunnitte-
lun asiantuntija. Kaikki rakennusarkkiteh-
tuurin tutkinto-ohjelmaan valitut opetus-
ja oppimismenetelmat tahtaavat siihen,
etta opiskelijasta kehittyy tutkinnon ai-
kana rakennusalalla toimiva asiantuntijan
alku. Tata tukevat projektioppiminen ja
studio-opetus, joiden avulla omaksutaan
teoreettista tietoa ja kaytannén suunnitte-
lutaitoja.

Myllypuron kampuksella suuri osa tutkin-
non opetuksesta jarjestetaan arkkitehtuu-
ristudiossa tai sen lahistélla, joten opinto-
jen aikana voi omaksua alalle tyypillisen
toimintakulttuurin piirteita. Toimintakult-
tuuriin voi tutustua myds tydharjoittelui-
den seka innovaatioprojektin kautta. Stu-
dio-opetus menetelmana toimii parhaiten
[dhiopetuksena, mutta koronapandemian
aikana samaa menetelmaa on sovellettu
myo0s etdopetuksena. Projektien sisalta-
mat aikataulu-, reflektointi- ja opponointi-
tehtavat seka palautetilaisuudet lisdavat
opiskelijoiden itsesdatelytaitoja ja kykya
tunnistaa ja hallita tunteita.
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HIRSIARKKITEHTUURI
ESIKAUPUNKIEN ELAVOITTAJANA -
RASMUS BOLLSTROM:

Hirsiarkkitehtuuri kaupunkikuvassa
Rasmus Bollstromin Hirsiarkkitehtuuri
kaupunkimaisessa ympéristdssa -opinnay-
tetyossal kasitellaan hirsiarkkitehtuuria
kaupunkiymparistdéssa seka hirren vaiku-
tusta kaupunkikuvaan. Tieteellisessa tut-
kielmassa esitettiin erilaisia ratkaisumal-
leja siita, millaista hirsiarkkitehtuuri voisi
olla erilaisissa kaupunkiymparistdissa, ku-
ten tiiviissa ja matalassa puukaupungissa
tai 1960- ja 1970-lukujen esikaupun-
geissa. Voisivatko hirsirakennukset olla
tarpeeksi vahva piriste kehittamaan lahi-
distamme viihtyisia alueita ja estamaan
niiden purkaminen?

Liahioiden synty

Kerrostaloldhiot syntyivat 1960- ja 1970-
luvuilla, kun maalta muutettiin kaupunkei-
hin suurissa maarin. Suuren asuntopulan
seurauksena rakentamisen maara nostet-
tiin tarkeimmaksi painopisteeksi. Raken-
nusten elinkaari on kuitenkin tullut kor-
jausikaan, minka johdosta lahidalueiden
viihtyisyytta seka sailytettavyytta tarkas-
tellaan uudelleen. Yksi viidesta suomalai-
sesta asuu lahitissa?, joten niiden viihtyi-
syyteen tulisi panostaa enemman kuin
mita siihen talla hetkelld panostetaan.

Lahion kaupunkikuva

1960- ja 1970-lukujen esikaupunkien kau-
punkikuva syntyy valtaosin maastosta ko-
hoavista pitkista lamellikerrostaloista seka
korkeista pistetaloista. Viela 1960-luvun
alun kaupunkikuva syntyi rapatuista tai
puhtaaksimuuratuista pinnoista, horison-
taalisista massoista seka pitkistd nauhaik-
kunoista. Vuosikymmenen loppupuolella-
siirtyminen ruutuelementtijulkisivuihin
muuttivat kaupunkikuvaa taysin. Kaupun-
kikuvallinen ilme perustuu vahvasti naky-
viin ruutuelementteihin ja niiden tuomaan
gridimaiseen jakoon. Juuri naita ruutuele-
menttijulkisivuja ajattelemmme usein, kun
mietimme ankean 1&dhién mielikuvaa.3
Asuinrakennusten arkkitehtuuri 1960-lu-
vun loppupuolelta 1970-luvun loppuun
edustaa tata tyylia, joka on kuitenkin ko-
ettu arkkitehtuuriltaan heikoksi. Monissa
aikakauden rakennuksissa ei ole koettu
olevan mitaan sailytettavaa. On kuitenkin
tosiasia, etta purkaminen on harvoin eko-
logisesti kestava ratkaisu. Taytyy siis 16y-
tda ratkaisuja, joilla aluetta kokonaisuu-
tena seka yksittadisia rakennuksia voidaan
kehittaa.

Hirsiarkkitehtuurin ei oikeastaan edes
tarvitse yrittdd sopeutua Ilahidihin,
vaan sen kontrastisuus toimii sen
eduksi.
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Pentti Ahola. Ladhde: Neuvonen Petri
(2006). Kerrostalot 1880-2000 — Arkki-
tehtuuri, rakennustekniikka, korjaaminen.



Lahiosta hirsikaupunkiin
Viihtyisa elinymparistd on usein sellainen
ymparistd, josta haluaa pitédd myds pa-
remmin huolta, ja puurakennukset koe-
taan viihtyisyyttéa lisaavaksi?, joten voisi
olla perusteltua tarkastella puurakentami-
sen mahdollisuuksia Idhidissa. Miten hirsi-
rakennukset sitten voisivat sopia lahidi-
hin? Hirsiarkkitehtuurin ei oikeastaan edes
tarvitse yrittaa sopeutua Iahidihin, vaan
sen kontrastisuus toimii sen eduksi. Hir-
siarkkitehtuurin koettu mokkimaisyys ja
romantiikka voi olla tarpeeksi savayttava
kontrasti ymparoéivan rakennuskannan il-
meeseen, taydennettdessa rakennuskan-
taa tai korvattaessa rakennusten julkisivu
esimerkiksi hirsiseksi. Toisaalta hirsiarkki-
tehtuuri voi myds pyrkia sopeutumaan
ymparistéonsa muiden kaupunkikuvallis-
ten tekijoéiden kuten rakennusmassan
muodon tai suuntautuneisuuden kautta.
Kuvassa 2. on esiteltyna Martti
Hakurin vuonna 1969 suunnitteleman ra-
kennuksen julkisivupiirustus. Kyseinen ra-
kennus sijaitsee Kontulankaari 4:ssa,
mutta se voisi olla yhta hyvin lahes missa
tahansa aikakauden kerrostaloalueella.
Ajan kaupunkikuva syntyi kaytetyista tek-
niikoista ja tuotantotavoista, joten se on
hyvin yhtendinen. Harmaanrusehtava pe-
subetoni julkisivussa ja ankara julkisivu-
jako ei herata kovinkaan paljon alueyl-
peytta tai halua pitda huolta rakennuk-
sesta ja sen ymparistdosta. Onko hirsiark-

kitehtuuri tarpeeksi elavéittdmaan tal-
laista ymparist6a? Helsingin Malmilla on
tutkittu arkkitehtuurikilpailussa puun
mahdollisuuksia |ahidita kehitettdessa
kuorivan saneerauksen ja lisdarakentami-
sen keinoin. Kilpailussa ei ehdotettu hirsi-
vaihtoehtoja, mutta se todistaa sen, etta
puulla on kokonaisuutena merkitysta lahi-
Oiden kehittamisessa.

Hirsirakennusten monet muodot
Hirsiarkkitehtuurin kehittdminen on jaanyt
pitkalti taka-alalle pitkaksi aikaa, mutta
uudet tutkimukset, kuten Oulun yliopiston
Moderni hirsikaupunki (2016-2019) -hanke
seka uudet hirsirakennuskohteet osoitta-
vat. Puurakentamisen lisaamisen ohessa
on hyva tutkia hirren mahdollisuuksia,
jotta muut puurakennustavat, kuten ran-
korakenteet, liimapuu seka CLT eivat jyraa
hirren kayton ohi. Hirsiarkkitehtuuri kau-
punkimaisessa ympdaristéssd -opinnayte-
tydssa esitetaan ratkaisuja hirsiarkkiteh-
tuurin soveltamisesta 1960- ja 1970-luku-
jen esikaupunkeihin jattamalla hirren totu-
tut mielikuvat sivuun ja tarkastelemalla
hirsiarkkitehtuurin vaikutusta ja soveltu-
vuutta ympardivaan rakennuskantaan kau-
punkikuvallisilta tekijéiltaan. Kuvissa 3-5
on esitetty opinnaytetydssa tutkittuja esi-
merkkeja hirsiarkkitehtuurista [ahidssa.

Jos tarkoituksena on sopeut-
taa rakennus ymparistédnsa mahdollisim-
man rauhallisesti, voi kuvan 3 esimerkki
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Kuvassa Martti Hakurin vuonna 1969
suunnitteleman kerrostalon julkisivupiirus-
tus. Kuva 2

Kuvassa esimerkki korkeasta ja horison-
taalisesta hirsiarkkitehtuurista lahidssa.
Kuva 3



olla oikein hyva ratkaisu. Rakennus voisi
olla taydentdva rakennus sijoitettuna ym-
parodivien rakennusten joukkoon, tai ole-
massa olevan rakennuksen korjauksen
yhteydessa tehty julkisivun kuoriva sanee-
raus ja korotus. Ehdotuksessa kaytettyjen
korkeiden hirsien avulla syntyy vahem-
man hirsikertoja, jotka rikkovat tasaista
pintaa.

Kuvassa 4 on vahan erilai-
sempi tulkinta hirsirakentamisesta esikau-
punkiin. Hirsiseinan aukotuksessa voidaan
vield korostaa hirsien merkitysta. Tallai-
nen ratkaisu on erityisen hyva silloin kun
alue tarvitsee paljon uutta piristysta. Hir-
sikertojen syvaan uurtaminen, nakyvan
puun korostaminen ja lieva kummallisuus
rikkoo alueiden monotonisuutta. Lahididen
suunnittelun saattoi aikanaan olla alue-
kohtaista, eika yksittaisia rakennuksia tar-
vinnut edes suunnitella, minka vuoksi yk-
sikin poikkeava rakennus voi olla se |aht6-
kohta, josta viihtyisampi ja kerroksellinen
alue syntyy.

Viimeisena ehdotuksena nakyy
kuvassa 5 maltillisempi ratkaisu hirsiarkki-
tehtuurista [ahiéon. Tallainen ratkaisu sai-
lyttad mahdollisimman paljon kaupunkiku-
vallisia tekijoitd rakennuksesta, elavoit-
taen sen kuitenkin huomattavasti miellyt-
tavammaksi kokonaisuudeksi. Kaytan-
nossa tallaisessa ratkaisussa hirsi ei olisi
kantavassa roolissa, vaan kantavat raken-
teet olisivat sisapuolella. Tallaisessa rat-
kaisussa on erittdin paljon joustavuutta

hiljaisesta arkkitehtuurista ravakkaan ja
monimuotoiseen ilmeeseen. Kuvan 5 julki-
sivu on pysty- ja vaakahirsiruutujen vaih-
telua, mutta ruudut voisivat olla esimer-
kiksi kierratyshirsia, pyorohirsia, maalat-
tuja hirsia tai vaikka eri kokoisia hirsia.
Ehdotuksessa on hyvaa se, etta se on
joustava ratkaisu, jonka ansiosta sen hyo-
dyntaminen on myo6s helpompaa erilaisiin
ymparistéihin.

Ovatko nama ratkaisut riitta-
via sadilyttdmaan alueita? Ainakin ilmaston
kannalta on jarkevampaa korjata. Erityi-
sesti silloin, kun esimerkiksi julkisivut kor-
vataan vield hiilivarastona toimivana puu-
rakenteena. Lahidissa on paljon mahdolli-
suuksia taydentavaan uudisrakentamiseen
seka lisdkerrosrakentamiseen tasakattojen
ansiosta. Voi olla, etta pelkastaan aikai-
semman rakennuksen paalle sijoitetut na-
kyvat hirsipintaiset lisdkerrokset voisivat
tuoda tarpeeksi iloa ja kauneutta ymparis-
tdédn. Suurimpana ongelmana hirren kayt-
tdmiseen on varmasti julkisivun kuorimi-
nen ja vaihtaminen hirsiseksi, silla 1960-
ja 1970-lukujen rakenne edustaa kirjahyl-
lyrunkoa, jossa osa julkisivusta on kanta-
vaa. Lahididen aikakaudelta on vain har-
vassa paikassa kaytetty pilari-palkki -ra-
kennetta, jossa ulkokuori voitaisiin huo-
mattavasti helpommin kuoria ja vaihtaa
hirsiseksi. Tallainen rakenne voisi nayttaa
samanlaiselta kuin kuvassa 6 esiintyvan
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Kuvassa esimerkki hirttd korostavasta ja
erottuvasta hirsiarkkitehtuurista l1ahidssa.
Kuva 4

F',

Kuvassa esimerkki ruutujakoisesta ja
joustavasta hirsiarkkitehtuurista lahiéssa.
Kuva 5

Kuvassa esimerkki betonirakenteen ja hir-
sirakenteen yhteiskaytésta. Kuva 6. Valo-
kuva: Jaakko-Kalliokoski.



Linja-arkkitehtien suunnitteleman kerros-
talon, jossa yhdistyvat betoni- ja hirsira-
kenteet.

Mutta taytyykoé kaikkien ra-
kennusten alueella olla hirsisia? Ei var-
maankaan, etenkin, jos alueesta halutaan
monimuotoisempi kuin mita se talla het-
kellad on. Hirsirakenteita voitaisiin hyédyn-
taa uudisrakennuksissa erittdain monipuoli-
sesti, mutta myos lisdkerrosrakentami-
sessa seka kantamattomien seinien kuori-
misessa. Ympardivia rakennuksia ja ra-
kennusosia voidaan silti rakentaa ja kor-
jata useilla eri materiaaleilla ja tyyleilla,
jotta saadaan elava, viihtyisa ja mittakaa-
vallisesti vaihteleva elinymparisto kaikille
niille, jotka lahidissa elavat.

Aiemmin esitelty Martti Haku-
rin kerrostalo on tosiasiassa saanut jo uu-
den ilmeen, kun sille tehtiin vuonna 2012
julkisivun- ja parvekkeiden peruskorjaus.
Rakennuksen julkisivu rapattiin lopulta
valkoiseksi; rakennukseen ei lisatty hissia
tai lisdkerroksia, eika ymparistéa muu-
tettu viihtyisdmmaksi. Lahididen ongelmat
jaavat helposti korjaamatta, jopa silloin,
kun ne vihdoin korjataan. Viihtyisyys ja il-
mastonmuutoksen vastustaminen eivat
ole olleet tarpeeksi suuria kannustimia la-
hididen parantamiseen, mutta ehka uusi
maankayttd- ja rakennuslaki, jossa hiili-
neutraaliutta korostetaan, muuttaa taman
vallitsevan kasityksen, ja saamme moni-
muotoisia, ymparistdystavallisia ja ela-
maniloisia esikaupunkeja.
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AVOIN KEHIKKORAKENNELMA TAR-
JOAA ERILAISTA ASUMISTA TOTUT-
TUIHIN JA MUUTTUVIIN TARPEISIIN

— ANTTI EK:

Tulevaisuuden asumistavat tarvitse-
vat uusia ajatuksia ja teoriamalleja
Helsingin kaupunkisuunnitteluviraston ta-
lotyyppiselvityksen (2007) mukaan uusille
ja erilaisille muuntojoustaville rakennusta-
voille on tulevaisuudessa tarvetta. Selvi-
tyksen mukaan asuntoratkaisuissa tulee
etsida asukaslahtoisia muunneltavia ja
muokattavia tapoja seka yhdistaa omako-
titaloamista ja kerrostaloasumista uudella
tavalla.

Antti Ek tutki Metropolia ammattikorkea-
koulun rakennusarkkitehtuurin linjalla te-
kemassa opinndytetydssaan “Modulaari-
sen kehikkorakenteen hyddyntdminen
asuinkerrostalon suunnittelussa”, voisiko
avoimella puurakenteisella pilari-palkkike-
hikolla monipuolistaa nykypaivan vallitse-
via asuinrakennuksen toteuttamistapoja
seka kehittaa erilaisia muuntojoustavia
asumisen tarpeita. Tydn paapainoalueena
oli asuntojen yksiléllisyys, asuntojen
muunneltavuus ja puurakentamisen lisaa-
minen betonirakentamisen rinnalle.

Tyo6ssa tutkittiin aiheen taustat aina mo-
dulaarisuuden kasitteesta, arkkitehtuurin

historian kautta toteutettuihin referenssi-
kohteisiin asti. Naiden avulla pyrittiin 16y-
tamaan vastauksia kysymyksiin: Mita ker-
rostaloasuminen on ja mita se voisi tule-
vaisuudessa olla? Voisiko avoimella puura-
kenteisella kehikkoratkaisulla saada ai-
kaan tehokasta, toimivaa ja kustannuksil-
taan kilpailukykyista ratkaisua vallitsevaa
nykyrakentamistapaa vastaan? Mitka
maaraykset ja ohjeet ovat oleellisia ta-
mankaltaisen kohteen suunnittelussa?

Tyon lopputuloksena muodostui teoria-
malli, joka esittelee yhden mahdollisen ta-
van kehittdaa asumisen ja rakentamisen
tapoja tulevaisuudessa.

Modulaarisuus kasitteena

Jotta voidaan ymmartaa historiaa ja refe-
rensseista kumpuvia ideoita paremmin,
taytyy aluksi kasitella, mita modulaarisuus
oikeastaan tarkoittaa. Rakentamisen alalla
moduuli voi tarkoittaa kaytettya mittasuh-
dejarjestelmaa, kun taas toisaalta moduuli
voi tarkoittaa suuremman kokonaisuuden
yksittaista elementtia tai maaramittaista
standardisoitua toisiinsa liitettavaa ele-
menttid. Nain ollen aiheesta puhuttaessa,
on hyva maaritella, puhutaanko modulaa-
risesta mittajarjestelmasta vai rakennus-
osien modulaarisuudesta eli valmisosara-
kentamisesta.
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Kuva 1. Antti Ekin opinnaytetydn alkuvai-
heesta luonnospienoismalli.
MOSHE SAFDIE " o \; - ‘A
HABITAT 67, MONTREAL, KANADA . .
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Kuva 2. Modulaarista elementtirakentamista,
Habitat 67, Montreal Kanada, Moshe Safdie.



Nykypaivana rakennusalalla modulaari-
suuden kasite yhdistetaankin useimmiten
mittojen vakiointiin, toistuvuuteen seka
elementtirakentamiseen, eli tuotteiden
esivalmistukseen teollisesti ja niiden kul-
jetukseen tyémaalle erikseen koottavaksi
standardisoiduksi rakennusjarjestelmaksi.

Moduulirakentamisen taustaa
Ensimmaisina nykyaikaisina moduulira-
kentamisen megastruktuureina tai -ehdo-
tuksina on pidetty jo vuonna 1931 Le Cor-
busierin suunnittelemaa “Project A, Fort

| "Empereuria”, missa ldhes rajattomasti
jatkuva rakennelma piti sisallaan pienem-
pia erillisia yksikoita. Ehdotuksessa on
erotettavissa selva kantava betoniraken-
teinen kirjahyllyrunko ja sen sisalla yksi-
[6llisemmat asumisyksikét. Todennakai-
sesti ehdotus oli ajalle viela liian utopisti-
nen ja ehdotus jai toteutumatta.

Vasta 1960-luvulla alkoi ilmaantua maail-
manlaajuisesti erilaisia valtavan mittakaa-
van rakennelmaehdotuksia ratkaisemaan
nopeasti kasvavien suurkaupunkien asu-
miseen ja tydpaikkoihin seka liikenteeseen
tuomia ongelmia. Naita ehdotuksia alettiin
kutsumaan megastruktuureiksi.

1968 julkaistu Ralph Wilcoxin Megastruc-
ture Bibliogaphy mukaan megastruktuu-
rien maaritelma oli:

- rakennettu modulaarisista yksikoista

- mahdollisuus rakennelman "ikuiseen”
jatkuvuuteen

- runkona toimivat erillinen rakenteellinen
kehikko mihin pienemmat yksikot kuten
huoneet, talot tai rakennukset voidaan
rakentaa tai vain kytkea kiinni ja ovat
esivalmistettuja toisaalla

- kantava kehikkorakenne toimisi huomat-
tavasti pidemman elinkaaren kuin siihen
tukeutuvat pienemmat yksikot

Useimmissa megastruktuuri-tyyppisissa
ehdotuksissa toistuivat tiettyyn rakenne-
tai mittajarjestelman varaan rakennetut
toistettavat kehikot ja moduulit. Yona
Friedmanin "Space frames in the air”
1960-62 oli ehdotus New Yorkiin tyhjan
kaupunkitilan hyédyntamiseksi rakenta-
malla 3-ulotteineen kehikkojarjestelma
olemassa olevan kaupungin ja infrastruk-
tuurin paalle luomaan vapaata uutta kau-
punkitilaa.
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Kuva 3. Le Corbusierin ehdotus "Project A,

Fort | "Empereur”, 1931, Algiers, Algeria

Kuva 4. Yona Friedmanin “"Space frames
in the air” 1960-62, New York, USA



Useimmat ajan ehdotukset jaivat kuiten-
kin toteuttamatta todennakoisesti niiden
valtavan mittakaavaan aiheuttaman ylei-
sen vastustuksen seka toteuttamiseen liit-
tyvien hankaluuksia vuoksi. Luultavasti
megastruktuuri-rakennelmien suunnitte-
luun ja toteutusvaiheeseen olisi mennyt
niin kauan aikaa, etta ajan utopistiset
ihanteet olisivat ennen rakennuksen val-
mistumista jo ehtineet muuttua, mika olisi
aiheuttanut keskeneraisia palasia isom-
masta kokonaisuudesta. Siksi muutamat
ajan harvat toteutuneetkin kohteet ovat
jaaneet yksittdisiksi redusoiduiksi kokei-
luiksi alkuperaisesta suunnittelijan nake-
myksesta, kuten esimerkiksi kuvassa 2
esitetty arkkitehti Moshe Safdien Habitat
67 Montrealiin Kanadaan vuodelta 1967.

Moduulikonstruktivismi Suomessa
1960-luvulla Suomessakin alkoi vallita
aatteellisia nakemyksia ns. jarjestelma-
arkkitehtuurista, strukturalismista ja kon-
struktivismista. Padajatus oli, ettd jarjes-
telmien ja standardisoitujen systeemien
avulla voitaisiin tuottaa monistettava kai-
kille sopivaa arkkitehtuuria kustannuste-
hokkaasti ja demokraattisesti. Moduulijar-
jestelmilla voisi toteuttaa loputtoman
maaran erilaisia asuintiloja ja arkkitehdin
roolia seka rakennusteollisuutta pyrittiin
ohjaamaan massatuotannon piiriin. Suo-
messa (puu)moduulikonstruktivismilla oli

vahva jalansija varsinkin pientalojen ja
vapaa-ajan asuntojen kohdalla.

Moduulikonstruktivismin paapiirteita oli-
vat:

- nakyville jatettava kantava runkokehikko

- mittojen standardisointi ja modulointi

- moduulijakoiset ikkunakentat

- raystaattémyys ja tasakatot

- jaoteltujen lasiseinien kayttdminen laa-
joina pintoina

- kontrastisuhde luontoon ja esinemaisyys

- niukat dimensiot, keveys

Suomalaisten (puu)moduulikonstruktivis-
tisten rakennusten vahva tunnistettava
kokonaisilme tekee rakennusjarjestel-
masta mielenkiintoisen rehellisen ulko-
asultaan. Rakennus nayttaa kantavan luu-
rankonsa ulospain, eika piilottele, vaan
suorastaa korostaa sitd. Harmoniseen mit-
tasuhdejarjestelmaan tukeutuvana jarjes-
telmaa on myés mahdollista muokata jopa
jalkikateen niin, etta kaikki sen osat ovat
samassa suhteessa toisiinsa seka samalla
kokonaisuuden kanssa. Nain jarjestelma
rakentuu ja jopa kehittyy aina esteettiset
arvot edella seka julkisivupintojen jakami-
nen modulaarisesti osiin tuo myds hyvan
Iahtékohdan ikkunoiden, umpiosien seka
ritildiden vaihtelevalle kaytoélle.
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Kuva 5. Domino-talo, Raimo Kallio-Mannila

ja Teuvo Koivu, 1969

Kuva 6. Canon 60-mittasuhdejarjestelma,

Aulis Blomstedt



Referenssikohteet

Asukkaiden oman kehittamisen ja jatku-
van muuntelun mahdollistavia pilari-palk-
kirakenteisia asuinkerrostaloja on toteu-
tettu varsin vahan, mutta muutamia so-
velluksia aiheesta kuitenkin 16ytyy.

Marco Casagranden "Paracity”-konsepti
(2015) on puurakenteisen CLT-pilaripalk-
kirungon varaan rakentuva kokonainen
kaupunkirakenne, toisin sanoen kehikko-
systeemi, johon asukkaat itse rakentavat
kotinsa ja yhteisdnsa, liikenteen ja infra-
struktuurin. Jarjestelma mahdollistaa
myds omavaraisen viljelyksen. Ehdotus on
suunnattu kaupunkien jattémaille tai tul-
vatasangoille sekd ns. hukkamaille, joita
ei voida suoraan sellaisenaan hyddyntaa,
vaan kehikkorakenne nostaa kaupunkira-
kenteen irti maasta tarjoten vapaata ilma-
tilaa uudelle kaupunkirakenteelle. Ensim-
maisia konseptin toteutuksia on suunnit-
teilla Taiwanin Taipeihin.

Next 21 on 1993 valmistunut asuinraken-
nus Osakaan, Japaniin. Se on Osaka Gas -
maakaasuyhtidon kokeellinen kohde jossa
yhdistettiin niin modulaarisuus, muunnel-
tavuus, ymparistdystavallinen asuminen
ja yhteiséllisyys. Rakennuksen kantavana
runkona toimii terdsbetoninen pilari-
palkki-laattarakenne, jonka muodostaman
kehikon sisdaan on voitu suunnitella modu-
laarisia jarjestelmia hyddyntava, mutta

vapaasti suunnitellut asuntoyksikot, jotka
ovat jokainen eri arkkitehdin suunnittele-
mia. Kohteen erikoisuuksiin kuuluu mm.
ohjekirjanen, joka luovutettiin talon tule-
ville asukkaille muuttovaiheessa. Kirjanen
maaritti, miten taloa kaytetaan ja missa
oli kirjattuna tulevalle yhteisdélle tavoitteet
ja yhteiset pelisaanndét. Ideana oli, etta
asukkaat itse voivat muokata rakennusta
haluamaansa suuntaan naiden avulla il-
man ulkopuolisten konsulttien tai urakoit-
sijan panosta, ja rakennus ikaan kuin elaa
ja hengittaa asukkaidensa mukana.

Teoriamalli

Tutkittujen referenssien seka asuntosuun-
nittelu- ja rakennusmaaraysten perus-
teella voitiin luoda oma teoriamalli. Teo-
riamallissa ei haluttu luoda tai esittda vain
yhta mahdollista rakennustapaa tai kay-
tettavaa ehdotonta moduulijarjestelmas,
vaan tavoitteena oli luoda yleisohjeet puu-
kehikkorakenteiselle asuinkerrostalolle,
joita lukija voi vapaasti hyédyntaa par-
haalla katsomallaan tavalla omassa suun-
nittelutydssaan.

Teoriamallissa luotiin optimaalinen kehik-
koratkaisu, jonka sivun mitat ovat
4x4x4m, ja jossa kantavan pilari-palkkira-
kenteen dimensiot ovat 0,3mx0,3m. Mitoi-
tus perustui niin rakennus-, palomaarayk-
siin kuin asuntosuunnittelun minimioh-
jearvoihin. Mitoituksessa otettiin myds
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Kuva 7. ParaC|ty—konsept|, ulkoperspektiivi-
piirros, Marco Casagrande.

saka Gas Co.

Kuva 8. Osaka Gas Company, Next 21, ulko-
kuva.



huomioon Arkkitehti Aulis Blomstedtin
1960-luvulla luoma harmoninen mittasuh-
dejarjestelma, Canon 60.

Tulevaisuuden utopiat

Antti Ekin tydssa paadyttiin johtopaatok-
sina siihen, ettd koska tulevaisuudessa
tarvitaan erilaisia muunneltavia asuintiloja
ja asumisen tapoja, tama voisi olla yksi
sovellus mitd hyédyntaa ja tutkia syvalli-
semmin. Tydn perusteella voitiin myds to-
deta, etta esitetyn teoriamallin mukainen
kohde olisi mahdollista rakentaa Suomen
rakentamismaaraysten puitteissa puura-
kenteisena 8krs:een asti. Koska kyseessa
on vain teoriaa, olisi syyta kokeilla asiaa
kaytanndssa. Mahdollinen prototyyppi-
kohde antaisi paljon vastauksia esimer-
kiksi kysymykseen: “Miten asukkaat muo-
vaisivat itse rakennusta, jos heille vain
annettaisiin siihen mahdollisuus?”

Modulaarista rakentamista puoltaa myds
se, ettd esivalmistettujen maaramittaisten
rakennusosien kaytto tuo kustannustehok-
kuutta ja systemaattisen moduulijarjestel-
man kokonaisvaltainen kaytt6 eri raken-
nusosien yhteen sitovana voimana voi
tuottaa harmonista, jarkevaa, toistettavaa
arkkitehtuuria. Toisaalta valmiin moduuli-
verkon ja asuntotyyppien varaan suunni-
teltava kokonaisuus voi helpottaa suunnit-
telua, mutta voi myds rajoittaa tyota lii-
kaa, joten suunnittelijalle olisi jatettava
joustovaraa ja mahdollisuus tuoda omaa
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kadenjalkea, yksildllisyytta ja muunnelta-
vuutta kokonaisuuteen. Suuremmassa
mittakaavassa pilari-palkkikehikon kayttd
voisi myods aiheuttaa rikkonaista kaupun-
kikuvaa, jopa hairitsevan poikkeavaa, ym-
paristdonsa nahden. Taman taas voidaan
nahda aiheuttavan haasteita myds kaavoi-
tuksellisesta ja kaupunkisuunnittelun na-
kdkulmasta.
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Kuva 9. Teoriamallin mittasuhdejarjestelmaa,
Antti Ek.




TyOssa esitetysta teoriamallista on tuskin
jarkevaa tehda kokonaisvaltaista kaupun-
kia tai suuremman mittakaavan me-
gastruktuuria. Historiaan perustuen vas-
taavat hankkeet ovat kaatuneet omaan
mahdottomuuteensa ja ovat jaaneet ai-
kansa utopioiksi. Pienemmassa mittakaa-
vassa esitetty teoriamalli voisi kuitenkin
toimia ja tuoda tavoiteltuja uudenlaisia
asumisen tapoja seka mielenkiintoisen ku-
riositeetin taman ajan hetken ihanteista
kaupunkikuvaamme eraanlaisena utopia-
mallina.
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Kuva 11. Teoriamallin mukainen asuinkerros-
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KOIRAPERHEIDEN ARKEA HELPOTTAVA
ASUMINEN - VILINA ESKELINEN:

Koiraystavallinen asuminen opinnay-
tetyon teemana

Koirien maara Suomessa on huima; noin
joka neljannelld kotitaloudella on lemmik-
kind vahintaan yksi koiral. Koirien maaran
kasvu on ollut Suomessa nopeaa ja
vuonna 2020 syntyneiden, Suomen Ken-
nelliittoon rekisterodityjen koiranpentujen
lukumaara ohitti ensimmaista kertaa sa-
mana vuonna syntyneiden vauvojen luku-
maaran.? Suomen Kennelliittoon rekiste-
roityjen koirien lisaksi Suomessa on suuri
maara myods rekisterdimattémia koiria,
joiden lukumaaraa pystytaan toistaiseksi
vain arvioimaan.? Koirien suosio lemmik-
keina on ollut kovassa nousussa, ja ko-
ronapandemian mydéta koirien kysynta on
kasvanut huomattavasti entisestaan®.

Koiran omistaminen tuo omistajien ela-
maan paljon iloa, mutta myds erilaiset
koiranomistamiseen liittyvat haasteet tu-
levat koiran mukana osaksi omistajien ar-
kea. Moniin ndista haasteista on mahdol-
lista vaikuttaa hyvalla rakennussuunnitte-
lulla. Koirien erittdin koreasta lukumaa-
rasta huolimatta koiria ja koiraperheiden
tarpeita ei ole toistaiseksi erityisesti huo-
mioitu asuinrakennuksia suunniteltaessa.

Koiraperheiden huomioiminen asunto-
suunnittelussa on ajankohtainen aihe jat-
kuvasti kasvavan koirien suosion vuoksi.
Vilina Eskelisen opinnédytetydsséa Koiraper-
heen arkea helpottava asuminen tutkittiin
tata aihetta koiranomistajien nakokul-
masta. Opinnaytetydn tarkoituksena oli
selvittad, millaisia haasteita koiranomista-
jat kohtaavat koiriensa kanssa asuinra-
kennuksissa ja niiden piha-alueilla ja mil-
laisilla suunnitteluratkaisuilla koiraperhei-
den arkea olisi mahdollista helpottaa ark-
kitehtuurin keinoin.

Koiraperheet kohtaavat arjessaan
haasteita

Opinnaytetyo6ta varten toteutetussa haas-
tattelututkimuksessa samat koiraperhei-
den arkea vaikeuttavat haasteet nousivat
esiin toistuvasti. Suuri osa haastatteluissa
ilmi tulleista haasteista liittyi koiran, koi-
ranomistajan tai ulkopuolisten turvallisuu-
teen niin asunnoissa, rakennusten yhteis-
tiloissa kuin rakennusten piha-alueillakin.
On esimerkiksi tarkeaa, ettd porraskayta-
vassa pystyy koiran kanssa vaistamaan
vastaantulijoita tarvittaessa. Lisaksi on
tarkeaa, ettad koira ei paase satuttamaan
itseaan. Esimerkiksi pieni koira voi mah-
tua putoamaan pinnakaiteisen parvekkeen
kaiteen pinnojen valista, kun taas isompi
koira voi hypata parvekkeen kaiteen yli,
jos parvekelasituksia ei ole.
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Kuva 1. Pieni koira voi mahtua pu-
toamaan parvekkeen kaiteen pin-
nojen valista. Kuvassa koiran-
omistaja on asentanut parvekkeen
kaiteeseen metalliverkon pienen
koiran putoamisen ehkaise-
miseksi. Jos kohteeseen olisi va-
littu alun perin umpinainen kaide
olisi kaide sellaisenaan ollut pie-
nelle koiralle turvallinen, eika yli-
maaraisten metalliverkkojen lisaa-
miselle olisi ollut tarvetta. Kuva
Karoliina Keinanen. 2021.



Myds sailytystilan puute nousi haastatte-
luissa toistuvasti esiin, silla koiraperheissa
sdilytystilaa tarvitaan myo6s koiran tarvik-
keille seka koiran ruoille. Sailytystilaa kai-
vattaisi erityisesti koiraperheiden kannalta
keskeisiin tiloihin, kuten eteiseen, ku-
raeteiseen tai kodinhoitohuoneeseen seka
keittiobn. Koiranomistajat kaipaavat tilaa
erityisesti eteiseen, jossa koiralle taytyy
mahtua pukemaan ulkoiluvarusteet seka
pesutiloihin, joissa taytyy olla riittavasti ti-
laa pesta myds suurikokoinen koira.

Myds erityisesti sisatilojen pintamateriaa-
lien ominaisuudet nousivat haastatteluissa
esiin voimakkaasti, silla pintamateriaalit
joutuvat koiratalouksissa kovalle kulutuk-
selle ja pahimmillaan koiraperheiden kan-
nalta huonosti valitut materiaalit voivat al-
tistaa loukkaantumisille, jotka olisi voitu
ennaltaehkaista toisenlaisilla suunnittelu-
ratkaisuilla.

Suunnittelulla tarkea rooli koiraper-
heiden arjen sujuvoittamisessa
Nykyaan suurin osa koirista elavat tiiviisti
perheidensa kanssa asunnoissa perheen-
jasenina siina missa muukin perhe. Koi-
rien elama keskittyy usein perheen kotiin
ja kodin lahiymparistéon. Koirat viettavat
kotona aikaansa myds silloin, kun omista-
jat ovat tdissa. On siis tarkeaa, etta koi-
rilla on kotona turvallinen ymparistd, silla

ne viettdvat aikaansa useita tunteja pai-
vassa yksin. Koiria on myds ulkoilutettava
useamman kerran paivassa, jolloin koiran-
omistajat kulkevat lukuisia kertoja pai-
vassa rakennuksen piha-alueella seka ker-
rostalossa asuessa myods porraskayta-
vassa. Nain ollen on tarkeda, ettd porras-
kaytavissa ja piha-alueilla liikkuminen on
turvallista niin koirille, koiranomistajille
kuin vastaantulijoillekin. Tarkasti harki-
tuilla hyvilld suunnitteluratkaisuilla pysty-
taan estdmaan ei-toivottuja tilanteita,
joka helpottaa koiraperheiden arkea ja li-
saa myo6s muiden asukkaiden viihtyvyytta.

Koiraperheiden tarpeiden huomioimi-
nen asuntosuunnittelussa ei ole muilta
pois, vaan koiraystéavaélliset suunnitte-
luratkaisut lisdavdt myos muiden
asukkaiden turvallisuutta seka yleista
asumisviihtyvyytta.

Koiraystavailliset suunnitteluratkaisut
helpottavat myés muiden arkea

Monet koiraperheiden arkea helpottavat
suunnitteluratkaisut ovat tavanomaisia
suunnitteluratkaisuja, joita toteutetaan jo
nykyiselldan yleisesti asuinrakennuksissa.
Esimerkiksi portaikkoa suunniteltaessa on
tehtava paatdés, tehdaankd kohteeseen
avoportaikko vai umpinainen portaikko.
Naista kahdesta umpinainen portaikko on
luonnollisesti koirille turvallisempi, silla pu-
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Kuva 2. Kuvassa esimerkkipohja-
piirustus asunnosta, jossa on huo-
mioitu koiraperheiden tarpeita.
Asunnossa keittié on suljettavissa
liukuovella, silla turvallisuussyista
keittid on usein hyva sulkea koi-
rilta esimerkiksi yksinolon ajaksi.
Eteinen on myds suljettavissa tar-
vittaessa liukuovella, joka mah-
dollistaa kulkemisen ulko-ovesta
ilman, etta koira paasee vahin-
gossa livahtamaan oven valista ja
karkaamaan. Kuva Vilina Eskeli-
nen. 2021.



toamis- ja loukkaantumisvaara on huomat-
tavasti pienempi. Samoin esimerkiksi par-
vekkeiden kaiteista tehdaan aina valintoja
ja esimerkiksi umpinainen lasikaide on koi-
rille turvallisempi ratkaisu kuin suurim-
malla mahdollisella pinnavalilla tehty pin-
nakaide.

Pienilla valinnolla rakennuksen suunnitte-
luvaiheessa on mahdollista helpottaa koi-
raperheiden eldamaa. Nama koiraperheiden
arkea helpottavat ratkaisut eivat nosta ra-
kentamisen hintaa merkittdvasti ja monet
rakentamisen hintaa jonkin verran nosta-
vat suunnitteluratkaisut puolestaan mak-
savat itsensa takaisin esimerkiksi siivous-
kustannuksissa. Esimerkiksi kerrostalojen
porraskaytavan vyhteyteen sijoitetut ku-
raeteiset ovat nostaneet suosiotaan Iahi-
vuosina. Kuraeteiset ovat koiraperheiden
kannalta erinomainen ratkaisu, silla ku-
raeteisessa saa pestya koirien kuraiset tas-
sut sisaan tultaessa. Samaa kuraeteista
voivat hyédyntaa esimerkiksi lapsiperheet
huuhdellessaan likaisia kumisaappaita ja
esimerkiksi vanhus voi huuhdella rollaatto-
rinsa pydrat samaisessa kuraeteisessa. Ku-
raeteinen on hyva esimerkki koiraperhei-
den arkea helpottavasta suunnitteluratkai-
susta, josta hyétyy myds muut asukkaat.
Lisaksi kuraeteinen vahentaa porraskayta-
van siivouskustannuksia, kun vahemman
kuraa paatyy porraskaytaviin esimerkiksi
koirien tassuissa.

On hyva muistaa, ettd monet koiraperhei-
den arkea helpottavat ratkaisut lisdavat
myo6s muiden asukkaiden asumisviihty-
vyytta, silla kyseisilla ratkaisuilla pystytaan
vahentamaan merkittavasti koirista aiheu-
tuvaa haittaa seka estamaan ei-toivottuja
tilanteita. Esimerkiksi riittdva aanieristys
vahentaa koirien reagoimista asunnon ul-
kopuolisiin daniin haukkumalla, joka taas
lisda talon muiden asukkaiden asumisviih-
tyvyyttd. Monista koiraperheiden arkea
helpottavista ratkaisuista hyotyvat myds
muut asukkaat, erityisesti lapsiperheet.
Lapsiperheet kaipaavat usein tilaa samoi-
hin tiloihin kuin koiraperheet. Esimerkiksi
eteisessa on tarkeaa olla riittavasti tilaa
pukea lapsille ulkoiluvaatteet siind missa
koiraperheiden kohdalla taytyy olla riitta-
vasti tilaa pukea koiralle ulkoiluvarusteet.
Lisdksi lapsiperheetkin tarvitsevat riitta-
vasti sailytystilaa ja monet koirien turvalli-
suutta lisaavat ratkaisut lisaavat myos lap-
sien turvallisuutta.

Koska koiratalouksien maara Suomessa on
valtava ja koirien lukumaara on Suomessa
edelleen jatkuvassa kasvussa, on viimeis-
taan nyt tarkeaa alkaa huomioimaan myoés
koiraperheiden tarpeet asuntosuunnitte-
lussa niin koiraperheiden kuin muiden
asukkaiden asumisviihtyvyyden kannalta.
Koiraperheiden tarpeiden huomioiminen
asuntosuunnittelussa ei ole muilta asuk-
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Kuva 3. Jarvenpaan Garden. 2021.
Kuvassa kerrostalon porraskaytavan
sisaankaynnin valittdémaan laheisyy-
teen sijoitettu kuraeteinen, jossa
voi esimerkiksi huuhdella koirien
tassut ulkoilun jalkeen, joka vahen-
taa porraskaytavaan kulkeutuvan
kuran maaraa ja nain ollen ku-
raeteinen vahentaa porraskaytavan
siivouskustannuksia. Kuva Vilina Es-
kelinen. 2021.



kailta pois. Koiraystavalliset suunnittelu-
ratkaisut lisaavat myos muiden asukkaiden
turvallisuutta seka yleistd asumisviihty-
vyytta.

Lahteet
1 Suomen kennelliitto. n.d. Koiran-
omistajille. Luettu 14.11.2021.

Saatavissa: https://www.kennel-
liitto.fi/koiranomistajille

2 Koiramme. 2021. Vuonna 2020
enemman koiranpentuja kuin vau-
voja. Julkaistu 25.01.2021. Luettu
14.11.2021.

Saatavissa: https://www.koi-
ramme.fi/jutut/terveys-jalostus-
kasvatus/1088-enemmaen-koiran-
pentuja-kuin-vauvoija

3 Kaleva. 2018. Suomessa vipeltaa
ennatykselliset 700 000 koiraa mo-
nirotuisten ja rekisteréimattdémien
suosio kasvussa, katso taulukot.
Julkaistu 01.07.2018. Luettu
14.11.2021.

Saatavissa: https://www.ka-
leva.fi/suomessa-vipeltaa-ennatyk-

selliset-700-000-koiraa-m/1798407

MTV Uutiset. Korona sai ihmiset
hankkimaan koiranpentuja entista
enemman, mita seurauksia buu-
milla voi olla? - "Nakyy siina vai-
heessa, kun palataan normaaliin".
Julkaistu 21.02.2021. Luettu
14.11.2021. Saatavissa:
https://www.mtvuutiset.fi/artik-
keli/korona-sai-ihmiset-hankki-
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ASUKASLAHTOISTA
KERROSTALORAKENTAMISTA
YHTEISON VOIMIN - NETTA HAUSKA:

Yhteisoéllisyys tai sen puuttuminen,
yksindginen vanhuus, asumisen
kustannusten hillitén kasvu ja ihmisten
yha yksil6éllisemmat tarpeet ja toiveet
asumisen suhteen ovat puhuttaneet jo
pitkaan, ja naihin epakohtiin on pyritty
kehittamaan erilaisia ratkaisuja lukuisista
eri nakdkulmista. Opinnaytetyodssa
Vaihtoehtoisten asumismuotojen
mahdollisuudet rakennussuunnittelussa
pureuduttiin syvemmalle ja tutkittiin
asumismuodon vaikutusta naihin
ongelmiin. Opinnaytety6ssa tutustuttiin
vaihtoehtoisten asumismuotojen
toimintamalleihin seka lahtékohtaisiin
tavoitteisiin ja tutkittiin minkalaisia
mahdollisuuksia ne tarjoavat
kerrostaloasumiseen. Minkalaista
asuinymparistdéa ja asuntoarkkitehtuuria
voidaan saavuttaa, jos tulevan asukkaan
omat toiveet ovat keskidssa? Voidaanko
nailld keinoilla lisata yhteisoéllisyytta, mika
mahdollistaa arjen tuen eri
elamantilanteissa seka turvallisen
vanhuuden omassa kodissa
mahdollisimman pitkaan?

Kerrostalo kaupungin sykkeessa
omakotitalon ominaisuuksilla,
yhteison tuki arjessa, ei pelkoa
yksinadisesta vanhuudesta ja viela
kohtuullisin kustannuksin.

Vaihtoehtoiset asumismuodot
Vaihtoehtoisilla asumismuodoilla tassa
yhteydessa tarkoitetaan Suomessa
vallitsevien asumismuotojen
omistusasumisen ja vuokra-asumisen
vaihtoehtoista asumismuotoa asunto-
osuuskuntaa seka
ryhmarakennuttamismallia. Nama ovat
herattdneet viime vuosina kasvavaa
kiinnostusta, koska ne nahdaan yhtena
vaihtoehtona tarjota erityisesti kuluttajien
tarpeista lahtevaa ja kohtuuhintaista
asuntotuotantoa.

Hallinnollisilta ominaisuuksiltaan ja
omistussuhteiltaan seka asunto-
osuuskuntamallit etta
ryhmarakennuttamismallit pitavat
sisallaan useita erilaisia variaatioita, mutta
eri mallien lahtokohtaisista tavoitteista
voidaan l6ytaa samankaltaisuuksia ja
merkittavin yhteinen tekija on hankkeiden
asukaslahtoisyys.

Toimintamallien asukaslahtdisyys ilmenee
eri tavoin ja asukkaiden
vaikutusmahdollisuudet ovat riippuvaisia
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Vaikutus-
mahdollisuudet

Kustannusten

Yhteisollisyys hallinta

Asukaslahtoisten
rakennuttamishankkeiden tarkeimmat
tavoitteet. Kuva 1.



toimintamallista. Ideaalitilanteessa
asukaslahtdisyys toteutuu siten, etta
yhteis6 muodostuu ensin, jonka jalkeen
yhteis6é rakennuttaa itselleen talon.
Asukaslahtdisyys ei ole kuitenkaan
kaikissa malleissa yhta ilmeista ja
esimerkiksi osa kehitteilla olevista uusista
asunto-osuuskuntamalleista ei eroa
kovinkaan paljon tavanomaisesta
perustajaurakointimallista.

Kuluttajien toiveet ja tarpeet ovat yha
moninaisempia ja yleispatevyydella on
niihin mahdotonta vastata. Tasta syysta
valveutuneiden kuluttajien halu vaikuttaa
omaan asumiseensa ja asuinymparistdoon
kasvattanut kiinnostusta asukaslahtoisia
rakennuttamishankkeita kohtaan.

Lahtokohtana yhteisollisyys

Vaikka yhteisdllisyys sanana toistuu lahes
jokaisen rakennushankkeen yhteydessa ja
jo asemakaavamaarayksiin sisaltyy usein
vaatimuksia yhteistiloille, jaa sanan
merkitys valitettavan usein hyvin laihaksi.
Suunnittelemalla yhteistiloja voidaan kylla
mahdollistaa sosiaalisten kontaktien
muodostuminen, mutta yhteisdllisyys ei
rakennu itsestaan kerhohuoneiden ja
kattoterassien avulla. Yhteiséllisyys lahtee
asukkaista ja rakennus luo sille vain
puitteet. Kerrostalojen yhteistilat koetaan
myo6s usein haastaviksi kustannusten seka

yllapidon nakdkulmasta. Kenen vastuulla
ja kuka on maksaja?

Asukaslahtdisissa
rakennuttamishankkeissa jo lahtokohtana
on yhteisdéllisyys ja toimivan
yhteiséllisyyden |ahtékohtana on
asukkaiden ymmarrys yhteisdn
toiminnasta ja erityisesti siitd mita se
edellyttdaa asukasjaseniltdan. Ajatuksena
on rakennuttaa talo, joka palvelee koko
yhteis6a ja jokaisen asukkaan yksityinen
asunto laajenee sen seinien ulkopuolelle.
Nain voidaan torjua yhteistiloihin usein
liitettavia ongelmakohtia.

Huomioimisen arvoista on, etta naissakin
hankkeissa ja asumismuodoissa
yhteisdllisyys perustuu aina
vapaaehtoisuuteen ja asukkaiden
yksityisyys on ensiarvoisen tarkead, eika
asumismuotoja tule verrata esimerkiksi
kommuuneihin.

Halu vaikuttaa omaan asumiseen ja
kustannusten hallintaan

Asukkaan vaikutusmahdollisuudet
asukaslahtoisissa
rakennuttamishankkeissa ovat usein
laajemmat verrattuna perinteisempaan
perustajaurakointimalliin, jossa
vaikutusmahdollisuudet jaavat
kaytannossa vahaisiksi ja keskittyvat
lahinna pintamateriaalivalintoihin.
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Pienistakin muutostoista koituu usein
kohtuuttoman suuria kustannuksia, joiden
perusteita on vaikea hahmottaa. Naissa
asukaslahtoisissa
rakennuttamishankkeissa asukkaat ovat
aktiivisia toimijoita jo
suunnitteluvaiheessa, jolloin
suunnitteluratkaisut voidaan raataléida
vapaasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden
mukaan. Myds suunnittelu- ja
rakennusratkaisujen todelliset
kustannukset ovat asukkaiden hallinnassa,
jolloin ratkaisujen valintoja on mahdollista
vertailla ja arvottaa. On mahdollisuus
valita, mista ollaan valmiita tinkimaan ja
mitka ovat asioita, joihin halutaan
panostaa. Nain jokainen hanke on
yksil6llinen ja kuvastaa yhteisdéa seka sen
tarpeita.

Kerrostalon jokainen asunto voidaan
suunnitella yksildllisesti asukkaan
toiveiden mukaan, mika poikkeaa
tavanomaisesta kerrostalosuunnittelusta.
Kantavat rakenteet ja tekniikan vaatimat
pystyhormit on mahdollista suunnitella
siten, ettd huoneiston kaikki valiseinat ja
huonejako on vapaasti valittavissa seka
muutettavissa vahaisilla muutostdilla.
Kaytanndn vinkki suunnitteluvaiheeseen
on muodostaa niin kutsutut
suunnitteluryhmat jokaisen samassa
pystylinjassa sijaitsevan asunnon tulevien
asukkaiden kesken. Talléin voidaan
sovittaa teknisten ratkaisujen sijainnit

vastaamaan kaikkien toiveita. Yksil6llisilla
ratkaisuilla voidaan saada aikaan
mielenkiintoisia ratkaisuja ja toivottua
monipuolisuutta yksipuolistuneeseen
tarjontaan.

Ei yleispateva ratkaisu
Yhteisbasuminen ja -rakennuttaminen ei
ole yleispateva ratkaisu, jolla voitaisiin
toteuttaa laajamittaista asuntotuotantoa,
mutta vaihtoehtona tervetullut
monipuolistamaan asuntorakentamista.
Asumismuotona se ei sovi kaikille, koska
se vaatii asukkailta joustavuutta,
sosiaalisia taitoja, naapureiden huomioon
ottamista seka halua vaikuttaa ja
osallistua yhteisten asioiden hoitamiseen.
Viela toistaiseksi on vahan arjen
kokemuksia siita, miten taman kaltainen
asuminen istuu suomalaiseen
mielenmaisemaan ja miten omakseen
asukkaat sen kokevat. Kiinnostus on joka
tapauksessa kasvusuuntainen ja jo
valmistuneiden hankkeiden
asukastyytyvaisyys on korkealla seka
vaihtuvuus vahaista. Yhteisollisyys ja
asumisen yksiloidyt ratkaisut saavat
asukkaat juurtumaan.

Asukaslahtdisten
rakennuttamishankkeiden uskottavuus
sidosryhmien keskuudessa on kasvanut
toteutuneiden hankkeiden ja yleisen
kiinnostuksen kasvamisen myoéta, ja
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esimerkiksi Helsingin kaupunki on
huomioinut uusien
aluerakentamishankkeiden kaavoituksessa
myds asumismuotojen monipuolisuuden
mahdollistamisen. Asemakaavoituksen
tavoitteisiin sisaltyy muun muassa
asumismuotojen monipuolisuuden ja
uuden tyyppisen kaupunkiasumisen eri
ratkaisujen kehittaminen ja
ryhmarakennuttamisen edistaminen.
Tavanomaista pienemman mittakaavan
hankkeita ja poikkeavia
rakennuttamismalleja mahdollistetaan
muun muassa erilaisilla
pysakointiratkaisuilla ja kerrosalaan
vaikuttavilla maarayksilla.

Soveltaminen

Opinnaytety6n aikana syntyneita
johtopaatdksia ja kaytannon
suunnitteluratkaisuja sovellettiin
esimerkkikohteessa, joka suunniteltiin
Helsingin Verkkosaareen. Verkkosaari on
yksi uusista aluerakentamishankkeista,
joiden asemakaavoituksessa tuetaan
pienemman mittakaavan hankkeita ja
poikkeavia rakennuttamismalleja.

Kerrostalosuunnitelman lahtékohtana oli
asukkaiden moninaisten tarpeiden ja
toiveiden lisaksi kerrostalotypologian
monipuolisuuden tutkiminen. Tavoitteena
oli vastata toiveeseen omakotitalon hyvien
ominaisuuksien yhdistamisesta

kerrostaloasumiseen. Suunnitelmassa on
kiinnitetty erityista huomiota ulkotilojen ja
huoneistojen valiseen yhteyteen.
Ratkaisuksi muodostui sovellus
terassitalosta, jossa asunnoilla on seka
katettua ja lasitettua ulkotilaa, etta
avonaista terassia. Lisdksi katolta 16ytyy
hyodtypuutarha kasvihuoneineen.

Lopuksi

Asunto-osuuskuntien ja
ryhmarakennuttamismallien
toimintamalleista ja tavoitteista seka
esimerkkikohteista niin ulkomailta kuin
Suomestakin voit lukea lisaa
opinnaytetydsta Vaihtoehtoisten
asumismuotojen mahdollisuudet
rakennussuunnittelussa, joka 16ytyy
Theseus- verkkosivuilta.

Kuvat: Netta Hauska
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VIHERHUONEET
KERROSTALOASUMISESSA - RITA
HELENIUS:

Viherhuone termina

Viherhuoneen maarittely ei ole
yksinkertaista. Se voi tarkoittaa pientalon
lasikuistia tai erillista kasvien
kasvatukseen tarkoitettua tilaa. Myés
lasitetut parvekkeet voidaan nahda
viherhuoneina. Helsingin kaupunki
maarittelee viherhuoneet ymparivuotiseen
oleskeluun soveltuvaksi sisatilaksi, jonka
lasitus on ulkoseinan omainen. Tila
luetaan kerrosalaan. Tassa tydssa viittaan
viherhuoneisiin asuinkerrostalojen
yhteydessa sijaitseviin puolildmpimiin tai
[@mpimiin tiloihin, joiden lasitus on
ulkoseinan omainen, ja jotka soveltuvat
ymparivuotiseen kayttoon.

Termien voidaan katsoa syntyneen
rakennettujen ulkotilojen historiasta. Naita
ovat kasvihuoneet ja parvekkeet.
Parvekkeiden ja kasvihuoneiden yhteinen
tavoite on luoda rakennettu ulkotila, jossa
paasee hyddyntamaan ymparistda ja
nauttimaan siita. Parvekkeet tuovat ulko-
oleskelun asuntoon ja asukkaan elamaan.
Kasvihuoneet tuovat auringonvalon ja
[@mmon rakennettuun tilaan. Yhdessa
niista voidaan saada viherhuoneelle
tyypilliset ominaisuudet.

Asuntokohtainen ulko-oleskelu
Suomessa

Suomessa parvekkeet ovat lahes
vakiintunut osa kerrostalorakentamista.
Parvekkeet luovat asukkaille tilan, joka
tarjoaa mahdollisuuden nauttia
auringonvalosta ja ulkoilmasta.

YIT:n vuonna 2019 suorittamassa
Kestavat kaupunkiymparistot-
barometrista kay ilmi, etta 65%
kaupungissa asuvista Suomalaisista
haluaisi asuntoonsa lasitetun parvekkeen,
vaikka se nostaisi asunnon hintaa.
Kyselyyn vastasi yli tuhat kaupunkilaista.
Parvekkeiden kayttda rajoittaa tosin
huomattavasti Suomen ilmasto. Sade,
lumi, kylmyys, tuulisuus, poély, melu ja
parvekkeiden huono kunto vahentavat
kaikki parvekkeiden kayttoa.
Parvekkeiden lasittaminen pidentaa niiden
kdyttbaikaa ja monipuolistaa
kayttdmahdollisuuksia. Lasittamisesta
huolimatta usein ilmaston olosuhteet
vaikuttavat vahentavasti kayttémaaraan,
etenkin talvisin.

Kasvihuoneet (auringonvalo ja Iampo)
+ Parvekkeet (rakennettu ulko
oleskelu)

= Viherhuoneet
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ja kasvihuoneiden (yla oik.)
parhaat puolet yhdistyvat
viherhuoneissa.(ala)



Viherhuone ulko-oleskelun
mahdollistajana

Viherhuoneet ovat puolildmpimia tai
[dmpimia tiloja, joita voidaan kayttaa
ymparivuotisesti. Viherhuoneiden
kayttoaika vuodesta voi olla pidempi kuin
esimerkiksi lasitetun parvekkeen, silla tila
pysyy lampimampana kylmallakin saalla.
Lisaksi kalustuksen ei tarvitse olla
saankestavaa, joten mahdollisuus kayttaa
ja sisustaa tilaa monipuolisesti on
suurempi.

Viherhuoneet kerrostaloasumisessa
Viherhuoneiden kaytto
kerrostaloasumisessa ei ole syntynyt
yksiselitteisesti tiettyna ajankohtana, vaan
kehitysta pitaa tarkastella parvekkeiden
syntymisen yhteydessa. Viherhuoneen
maaritelma on niin laaja, etta lasitettujen
parvekkeiden ja viherhuoneiden ero ei
valttamatta ole

taysin selva. Historiassa voidaan kuitenkin
huomata, miten kehitys on lahtenyt
halusta yhdistda ulko- ja sisatiloja, seka
parantaa naiden tilojen kaytettavyytta
suojaamalla niitd suojaseinilla, ja lopulta
lasituksella. Lasitus on auttanut tilojen
pidempiaikaisessa kaytdssa, mutta kylmat
pohjoisen olosuhteet ovat silti lilan
ankaria, jotta tilaa voisi hyddyntaa
ymparivuotisesti. Viherhuoneiden
ulkoseinan omainen lasitus ja mahdollinen

lattialammitys takaavat ymparivuotisen
kayton.

Viherhuoneiden mahdollistamat
asumis- ja huoltotoiminnot

Kaupunkiymparistdt ovat tuoneet ihmisille
mahdollisuuden asua lahella palveluita ja
tyopaikkoja. Tama kuitenkin on voinut
vaikuttaa ihmisten mahdollisuuteen
nauttia luonnosta lahella.
Kaupunkiymparistot eivat ole kuitenkaan
vahentdneet luonnosta nauttimisen
tarvetta. Tdma yksityisen ulko-oleskelun
tarve tulee todenndkdisesti olemaan
ihmisilla aina, ja se korostuu
kaupunkirakentamisessa, kun puhutaan
esimerkiksi kerrostaloasumisesta tiiv iissa
ymparistdssa, jossa viheralueita on
heikosti tai ne ovat valimatkan paassa.
Viherhuoneiden kaytolla
kaupunkiymparistdssa voidaan luoda
visuaalinen yhteys sisa- ja ulkotilojen
valille seka tuoda luonto osaksi asumista
ja asukkaan jokapaivaista elamaa.

Muodostuuko ongelmiksi
kustannukset

Viherhuoneita voidaan pitaa kalliimpina
ratkaisuina verrattaessa niita esimerkiksi
lasittamattomiin parvekkeisiin pelkastaan
jo materiaalikustannusten varjolla.
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Historiaa tarkasteltaessa voidaan
kuitenkin huomata, etta lasittamattomien
parvekkeiden lasittamista, on pidetty
kalliina ratkaisuna. Kuitenkin 2000 luvulle
tultaessa lasitus on tullut lahes
valttamattomaksi, sen tilalle antaman
kayttéarvon vuoksi. Parvekelasitukset
esimerkiksi koetaan ensisijaisesti
viihtyisyytta lisadvana varusteena, mutta
ne myds suojaavat parvekkeen rakenteita,
pidentavat kayttdikaa ja lisaavat tata
kautta rakennuksen toimivuutta ja
pidentavat huoltovalid. Viherhuoneita
voidaan vastaavasti pitaa kalliina
ratkaisuna verrattaessa lasitettuihin tai
lasittamattomiin parvekkeisiin, mutta
niiden kayttdéarvo on paljon suurempi,
koska tilaa voidaan kayttaa
ymparivuotisesti.

Hyvalla suunnittelulla arvokkaaksi
tilaksi

Viherhuoneiden kannattavuutta on vaikea
arvioida, silla kayttd ja sen maara
maadraytyvat vasta asukkaiden toimesta.
Hyva suunnittelu tuottaa viherhuoneille
enemman kayttéa, mutta vasta asukkaat
paattavat, kokevatko he sita
tarpeelliseksi.

Yksi viherhuoneiden ero parvekkeisiin on,
etta viherhuone lasketaan Helsingissa
kerrosalaan. Tama tarkoittaa sita, etta
viherhuoneisiin kaytettavat neliét usein
vahentavat itse asuinhuoneiden

neliomaaraa. Kuitenkin viherhuoneiden
arvoa tulee verrata sen hyoétyihin
verrattuna parvekkeisiin. Jos kayttaja
kokee tilan arvokkaaksi ja hyodylliseksi,
se maksaa itsensa takaisin nelidhinnassa.

Esimerkiksi mitoituksessa on hyva
muistaa, etta tilan kayttdmahdollisuudet
ja viihtyisyys lisaantyvat aina koon
kasvaessa. Mita laajemmin tilassa voidaan
suorittaa eri toimintoja, ja mita paremmin
ne voidaan toteuttaa, sita
kallisarvoisempana tilaa voidaan pitaa.

Johtopaitokset

Viherhuoneet ovat ymparivuotisia ulko-
oleskelutiloja, joita voidaan kayttaa
parvekkeiden tilalla. Parvekkeet ovat jo
pelkastaan asumisviihtyvyyden kannalta
haluttu osa asumista, mutta Suomen
kylman ilmaston vuoksi niiden kayttd
rajoittuu yleensa vain lampimiin paiviin.
Viherhuoneet ikdan kuin yhdistavat
parvekkeiden mahdollistaman ulko-
oleskelun ja kasvihuoneiden lampiman
ilmaston.

Viherhuoneiden ongelmakohtana voidaan
pitda niiden materiaalikustannuksia, jotka

METROPOLIA AMMATTIKORKEAKOULU RAKENNUSARKKITEHTUURI

OPINNAYTETYOT 2021. Rita Helenius



ovat korkeammat kuin esimerkiksi
lasittamattomissa parvekkeissa.
Ongelmana voidaan pitaa myo6s sen
laskemista kerrosalaan, toisin kuin
parvekkeen. Tassa kuitenkin voidaan
punnita kayttbéarvon suuruutta. Tila, joka
ei pysy lampimana, ei ole mydskaan usein
asukkaan kaytdssa. Lammintila taas antaa
kayttajalleen suuremman arvon, silla sita
voidaan hyoédyntaa ymparivuotisesti.

Rita Heleniuksen opinnaytety6
Viherhuoneet kerrostaloasumisessa |6ytyy
kokonaisuudessaan Theseuksesta.

)

Kuva 2: Viherhuone joka
yhdistyy makuuhuoneeseen
luoden tilan esimerkiksi
ty6skentelylle tai
rentoutumiselle.
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SUUNNITTELUA LUONNONVALON
EHDOILLA - LAURA HONKANEN:

Suomessa asumiskustannusten
tavoitteellinen lasku viime
vuosikymmenena on nakynyt
esimerkiksi rakennusten
runkosyvyyksien kasvuna. Taman
johdosta asuntoihin liittyvissa
keskusteluissa on ollut suurena
puheenaiheena pimeadt asuintilat.
Asuintiloja suunnitellaan syviille
kapeiden tilojen paahan, jonne ei
valttamatta sijoiteta lainkaan
ikkunaa. Tama on nykyisten
rakennusmaarédysten perusteella
taysin sallittua, jos tilan lattiapinta-
alaan suhteessa riittava ikkunapinta
on kytkéksissa kyseiseen tilaan.

Onko luonnonvalon tarkeys
unohtunut?

Ihmisten henkiseen ja fyysiseen
hyvinvointiin tehdyt tutkimukset ovat jo
pitkaan osoittaneet luonnonvalon
tarkeyden. Sen lisdksi etta auringonvalolla
on suora merkitys ihmisen hyvinvointiin,
vaikuttaa se valillisesti muihin
perustarpeisiin, kuten turvallisuuden
tunteeseen.

Lansimainen ihminen viettaa noin 90 %
ajastaan sisatiloissa ja viimevuosina
etatdiden lisaannyttya suurimman osan

tasta ajasta omassa kotonaan. Siksi olisi
tarkeda tuntea luonnonvaloon liittyvia
ominaisuuksia ja mahdollistaa parhaat
puitteet sen hyddyntamiselle asuintiloissa.
Vahainen ja yksipuolinen valo vaikeuttaa
tilojen kaytettavyytta - viihtyvyydesta
puhumattakaan.

Hyvin suunniteltuna pienet ikkunat
valaisevat tilaa usein jopa
paremmin kuin sama pinta-ala
yhdistettyna yhteen suureen
ikkunaan.

Vaihtoehtoiset mittarit suunnitteluun
Asuntoja koskevat rakennusmaaraykset
puuttuvat hyvin vahan asuntojen
valoisuuteen. Suomessa voimassa olevat
maaraykset maarittelevat asuintilojen
ikkunan pinta-alan suhteen lattiapinta-
alaan, seka vapaan tilan huoneen
padikkunan edessa. Ne eivat ota kantaa
huoneen tai ikkunan muotoon, korkeuteen
tai sijaintiin, joilla on suuri vaikutus
luonnonvalon saantiin. Nykyiset
maaraykset siis keskittyvat padasiassa
asuinhuoneiden ikkunoiden kokoon, mika
ei tosiasiassa takaa hyvaa
luonnonvalaistusta. Suurikaan
ikkunapinta-ala ei valaise tilaa sen
vaatimalla tavalla, jos se on sijoitettu tilan
kannalta huonosti. Luonnonvaloa
hyddynnettdessa suunnittelijat usein
unohtavat valon laadulliset ominaisuudet,
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ULKOINEN
HEIJASTUS

Taivaalta tulevan hajasateilyn
ja heijastusten yhteenlaskettu
mittari luonnonvalolle on
paivanvalosuhde. Kuva 1



johon rakennusmaarayksetkaan eivat
vaikuta.

Hyvin suunniteltuna pienet ikkunat
valaisevat tilaa usein paremmin kuin sama
pinta-ala yhdistettyna yhteen suureen
ikkunaan. Lisaksi pienemmat
luonnonvalonlahteet auttavat hallitsemaan
luonnonvalon huonoja puolia, kuten
haikaisya ja tilojen liikaldampenemista,
seka auttaa vahentamaan
energiankulutusta.

Suomessa on Ilmatieteenlaitoksen
mukaan enemman pilvisia kuin
pilvettémia paivia. Taman takia
suunnitellessa asuntojen valoisuutta
Suomessa, olisi tarkeaa suunnitella
pilvisten olosuhteiden mukaan.
Valoisuuden mittaamiseksi sisatiloissa
voidaan kayttda kaavaa, joka ilmoittaa
sisatilat saavuttavan ulkotilan valaistuksen
prosentteina. Tatd mittaria kutsutaan
paivanvalosuhteeksi. Paivanvalosuhde
ottaa huomioon tilan muodon ja sijainnin,
aukotuksen, taivaan hajavalon, seka
heijastuvan valon ja varjostavat
rakenteet, joten se olisi paljon
monipuolisempi mittari luonnonvalolle
kuin pelkka aukotuksen koon
maarittdminen. Paivanvalosuhde ei
myoskaan ota kantaa suoraan
auringonvaloon, jota Suomessa ei voida
pitaa itsestaanselvyytena saaolosuhteiden
vuoksi. Nykyiset ohjeet
paivanvalosuhteelle sisatiloissa on 1-5 %,

mika ei tayty useimmiten noudattaessa
vain rakennusmaaraysten ohjetta
ikkunapinta-alan koosta. Sen lisaksi etta
nykyinen ohje ikkunoiden koosta ei
valttamatta tayta tavoitteita
paivanvalosuhteelle, ei siind oteta
laisinkaan huomioon valon laatua, eli
esimerkiksi mistd ilmansuunnasta valoa
on saatavilla ja onko suoralle
luonnonvalolle joitain ulkoisia esteita.

Rakennusten suurten runkosyvyyksien
aiheuttamia ongelmia on ratkaistavissa
my0ds yksinkertaisella nyrkkisaannélla:
luonnonvalo yltaa parhaiten tilaan, jossa
syvyys on kaksinkertainen ikkunoiden
ylédreunaan verrattuna. Eri tilojen vaatimat
maarat valoa monimutkaistavat kuitenkin
suunnittelua, jolloin pelkastaan taman
ohjeen perusteella ei voida mydskaan
maaritella parhaita olosuhteita
luonnonvalon hyédyntadmiseksi. Parhaat
olosuhteet luonnonvalon kannalta on, kun
valoa tulee useasta ilmansuunnasta ja
tilojen kayttdtarkoitus on huomioitu valon
maarassa. Tama johtaa mielenkiintoisiin
valo-olosuhteisiin ja tekee valosta
helpommin hallittavaa esimerkiksi
haikaisyn suhteen. Ikkunapinta-alan
jakamisella saadaan myds tiloista
muunneltavampia. Esimerkiksi tilan
jakaminen seinilla ei olisi mahdollista, jos
ikkunoita olisi tilassa vain yksi.
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Riittava valon maara tilaan on
ohjeellisesti kaksi kertaa
ikkunan ylareunan korkeus, eli
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Uutta suuntaa ohjeistukselle

Pitaisikd suomalaisten
rakennusmaaraysten ohjata
suunnittelijoita enemman luonnonvalon
ehdoilla suunnittelemiseen lisdamalla
maarayksia? Nykyiselladn maaraykset
antavat vaihtoehdon unohtaa luonnonvalo
suunnittelussa lahes kokonaan tayttamalla
vain lain vahimmaiskriteerit. Tama antaa
suunnittelijoille mahdollisuuden muun
muassa suunnata asuntoja pelkastaan
pohjoiseen, missa suoraa auringonvaloa ei
kantaudu sisatiloihin lainkaan.
Maardysten olisi otettava enemman
huomioon valaistava tila ja tavoite hyvalle
suunnittelulle. Vain yhden luonnonvalon
maaraan vaikuttavan rakennusosan
saately ei huomioi tilaa laisinkaan. Liian
tarkat maaritteet laissa voisivat kuitenkin
johtaa tasaisiin kuutioihin, joissa
valonsaanti olisi monotonista.

Ei ole helppoa maaritella yhta selkeaa
ratkaisua luonnonvalosuunnittelulle, kun
siihen vaikuttaa niin monia liikkuvia osia.
Selvaa kuitenkin on, etta jos saaddksia
tultaisiin muuttamaan, olisi niiden
huomioitava luonnonvalon kayttéa
viihtyvyytta ja kaytettavyytta parantavana
valineend, eika pakollisena pahana.

Lahteet:

RakMK 1008/2017 Ympdristéministerion
asetus asuin-, majoitus- ja tyoétiloista.
2017. Ymparistoministerio
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Valon ja varjon kontrastit luovat tilasta
mielenkiintoisen. Eri suunnasta tuleva valo
ja muodon variaatiot auttavat luomaan
kontrasteja. Kuva 3



AURINGONSATEILYN PASSIIVINEN
HYODYNTAMINEN OSANA KESTAVAA
RAKENTAMISTA- MATIAS KARHU:

Kestava rakentaminen

Kestava rakentaminen on osa kestavaa
kehitysta ja kestavan rakentamisen ta-
voitteet vaativat kestavaa suunnittelua.
Rakentamisen ja asumisen rooli energian-
kulutuksessa on suuri. Nykyisten ilmasto-
tavoitteiden valossa energiankulutusta on
vahennettava jokaisella yhteiskunnan osa-
alueella, mukaan lukien rakentamisessa ja
asumisessa. Asuminen kuluttaa suomessa
noin 20 prosenttia energiasta. Tasta tilo-
jen ldmmitykseen kului 67 prosenttia
vuonna 2019.

Kestavassa suunnittelussa ei voida keskit-
tya ainoastaan energian saastamiseen ja
ymparistdn suojelemiseen, vaan kesta-
vyys on nahtava kokonaisuutena, joka
huomioi luonnonymparistén, rakennetun
ymparistdn ja niita asuttavien ihmisten
valisen symbioottisen vuorovaikutus suh-
teen. Kokonaisvaltaisesti suunnitellussa
rakennuksessa suuri joukko pienia paran-
nuksia johtaa merkittdvaan vaikutukseen
lopputuloksessa.

Hyddyntamalla auringonsateilya tarjoa-
maa ilmaista valoa ja lampda voidaan
passiivisesti vahentaa rakennuksen valais-

tukseen ja lammitykseen tarvittavaa ener-
giaa, tukien seka ekologista etta taloudel-
lista kestavyytta. Samalla sosiaalisen kes-
tavyyttd tukee rakennuksen viihtyvyyden
parantuminen.

Auringonvalon passiivinen hydédynta-
minen

Auringonsateilyn potentiaali rakennuksen
passiivisessa [ammityksessa on ilmeinen,
kun huomioidaan auringonsateilyn tehon
maapallon pinnalla mitattuna olevan par-
haimmillaan jopa 1000w/m2. Sijainti maa-
palolla, seka vuodenaika vaikuttavat ne-
lidmetrille osuvaan sateilytehoon. Suomen
pohjoisesta leveysasteesta johtuen taalla
ei paasta aivan samoihin lukemiin, mutta
Helsingissa voidaan mitata talvipdivansei-
sauksen aikaan 500w/m2 sateilyteho.
Keskitalvellakin sateilyteho on keskipai-
vallda 120w/m2 Helsingissa. Mita pohjoi-
semmaksi suomessa mennaan sita mata-
lampi talviaurinko paistaa ja napapiirin
pohjoispuolella aurinko ei osana talvesta
nouse ollenkaan horisontin ylapuolelle.

Lammityskausi on kuitenkin Suomessa
pitka. Nykyilmastossa [ammityskausi kes-
taa noin 250 padivaa suomen eteldosissa ja
300 paivaa pohjoisosissa. Ilmastonmuu-
toksen mydta [dmmityskausi lyhenee.
Vuosisadan puolivaliin mennessa lammi-
tyskauden arvioidaan lyhenevan muuta-
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Auringon tulokulman yksinker-
taistettu vaikutus nelildmetrille
osuvaan sateilytehoon. Kuva 1




malla viikolla eteldassa ja kuukaudella poh-
joisessa. Vaikka keskitalvella ldGmmitys-
teho jaisi pieneksi tai olemattomaksi, on
alkukevaasta ja loppusyksysta hyva mah-
dollisuus hyddyntaa auringonlampdsatei-
lya.

LaAmmon lisdksi auringonsateilyn toinen
komponentti on nakyva valo. Paivanvalon
hydédyntdminen osana

Kun verrataan lammitykseen ja valaistuk-
seen kaytettya energiaa Suomessa voi-
daan todeta, ettad asuinrakennusten lam-
mitykseen kayttama energia on monikym-
menkertainen verrattuna valaistukseen.
Vuonna 2019 asuinrakennukset kayttivat
valaistukseen vain 2 prosenttia kokonais-
energiankulutuksesta, missa taas lammi-
tykseen kului 67 prosenttia. Paivanvalon
hyddyntamisessa ei kuitenkaan tulisi miet-
tia ainoastaan puhtaasta energiansaasto-
perspektiivista, vaan on huomioitava sen
vaikutus rakennuksen kayttajien viihty-
vyyteen ja terveyteen.

Suuntauksen ja muodon vaikutus
Rakennuksen kyky hyddyntda auringonsa-
teilyn tarjoamaa lampda ja valoa riippuu
pitkalti sen suuntauksesta ja muodosta.
Rakennuksen pitka julkisivu, seka tilat,
joissa lammityksen tarve on suurin, tuli
suunnata 15 asteen tarkkuudella kohti
etelad. Suuntauksen merkitys vahenee,

mikali rakennuksen ikkuna pinta-ala ja-
kautuu tasaisesti kaikkiin ilmansuuntiin.

Rakennuksen muotoa voidaan pitaa mer-
kittdvimpana yksittaisena energiantarpee-
seen vaikuttavana suunnitteluratkaisuna.

Kompaktilla muodolla luodaan edellytykset

energiatehokkuudelle. Erilaisten muoto-
vaihtoehtojen vaikutusta energiantarpee-
seen voidaan arvioida painotetulla muoto-
kertoimella, joka huomioi rakenneosien
painotetut lAmmonlapadisykertoimet ja ti-
lankayton tehokkuuden. Muotokerroinlu-
vut ovat vertailukelpoisia tilaohjelman py-
syessa samankokoisena. Vaikka kompakti
muoto on yleisesti ottaen energiatehok-
kaampi ratkaisu, ei monimuotoisempaa
muodonantoa tulisi vain sen perusteella
ohittaa. Monimuotoisempi muodonanto voi
tarjota arkkitehtuurin ja asukkaiden koke-
man viihtyvyyden kannalta etuja, kuten
asuntojen nakymien avaamista useam-
paan ilmansuuntaan. Monimuotoisen muo-
don energiahaviéta voidaan kompensoida
parantamalla rakennusosien lammoneris-
tavyytta.

Auringonvalon merkitys asukasviihty-
vyydessa

Lampo6 ja valo ovat perustarpeita, joiden
tyydyttaminen ei tulisi olla pelkka kustan-
nuskysymys, vaan asuinrakennukset tulisi
suunnitella niin etta ne tarjoavat lahto-
kohtaisesti viihtyisat olosuhteet asukkail-
leen.
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Pitkittaisen rakennusmassan
suuntauksen vaikutus julkisivu-
jen kerdamaan auringonsatei-
lyyn kesa- ja talvipaivan sei-
sauksen aikoina Helsingissa.
Kuva 2



Valo ja auringonsateily ovat oleellisia ih-
misen terveydelle. Paivankierron luoma
valon ja pimeyden vaihtelu vaikuttaa ih-
misen vuorokausirytmiin unirytmia, vi-
reystilaan ja moniin muihin kehon toimin-
toihin. Paivanvalon riittamatdén saanti voi
aiheuttaa kaamosmasennusta ja D-vita-
miinin puutetta. Heikot valaistusolosuh-
teet voivat myds aiheuttaa, vasymysta,
silmien rasittumista, paansarkya ja arty-
neisyytta. Tilan miellyttavat valaistusolo-
suhteet riippuvat valon maarasta, laa-
dusta seka jakautumisesta.

Ihmiset viettavat suuren osan elamastaan
sisatiloissa, joten rakennusten tulee tar-
jota riittavasti laadukasta paivanvaloa
my0s sisatiloissa. Rakennusten tehtdva on
kuitenkin myo6s suojelle meita auringonsa-
teilyn haitallisilta vaikutuksilta kuten UV-
sateilylta ja liialliselta kuumuudelta.

Rakennusten tarkea tehtava on luoda lam-
poviihtyisat olosuhteet kayttajilleen. Lam-
poviihtyvyydella tarkoitetaan kayttajan
kokemaa tyytyvaisyytta lampdymparis-
tossa. Lampdviihtyvyys riippuu useista ul-
koisista ymparistotekijoista, sekd niiden
ohella joukosta yksiléllisia henkilésta riip-
puvia tekijoita. Lampdviihtyvyyteen vai-
kuttavat nelja paatekijaa ovat ilmanlam-
pétila, keskisateilylampédtila, ilman vir-
tausnopeus ja suhteellinen kosteus. Lam-
poviihtyvyyteen vaikuttavien tekijoiden
ymmartaminen auttaa suunnittelemaan

rakennuksia, jotka ovat viihtyisia, mutta
kayttavat myds vahemman energiaa.

Paivanvalon hyédyntaminen valais-
tuksessa

Paivanvalaistuksessa hyddynnetaan paa-
asiassa hajavaloa ja heijastuvaa valoa.
Suoralta valolta pyritdan suojaamaan eri-
laisilla auringonsuojaratkaisuilla. Sivu-va-
laistuissa tiloissa paivanvalaistus ulottuu
tehokkaasti yleisen kaytannén mukaan
lahteesta riippuen noin 1,5-2 kertaa ikku-
nan ylareunan korkeuden verran tilojen si-
salle. Tata yleista saantdéa voidaan hyo-
dyntaa luonnossuunnittelussa erilaisten
pohjaratkaisujen vertailuun. Mikali tavalli-
set pystysuuntaiset ikkunat eivat riita,
paivanvalaistuksen ulottuvuutta ja tasai-
suutta voidaan parantaa kuitenkin erindi-
silla ratkaisuilla, kuten valohyllyilla tai kat-
toikkunoilla. Monikerroksisten syvarun-
koisten rakennusten keskelle voidaan si-
joittaa atriumtila, joka tuo valoa muuten
pimeisiin osiin rakennusta.

Paivanvalaistuksen kannalta etelasuuntai-
set ikkunat toimivat parhaiten, koska ne
tarjoavat runsaimmin valoa, ja suoralta
valolta suojaaminen on verrattain helppo
toteuttaa. Pohjoiseen suunnattuja ikku-
noita voi myds suosia niiden tarjoaman
tasaisen valon ansioista; ne eivat tarjoa
passiivista lammitysmahdollisuutta, mutta
eivat myoskaan ole ylikuumenemisriski.
Lannen- ja idanpuolisia aukotuksia tulisi
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Paivanvalon ulottuvuus eri
muotoisissa pohjaratkaisuissa.
Muotojen pinta-ala pysyy sa-
mana. Kuva 3




valttaa, niitd on haastavaa suojata suoran
auringonvalon aiheuttamalta haikaisylta,
ja ne ovat potentiaalinen ylildmpenemis-
riski kesaisin.

Rakennusten aukotuksessa valaistuksen,
[Ammityksen ja nakymien aiheuttamat
tarpeet voivat usein olla ristiriitaisia. Yli-
ldmpenemisen ja suoralta auringonvalolta
suojautumisen kannalta eteldjulkisivujen
aukotuksen tulisi olla hillittya, mutta va-
lonsaannin, talviauringon lammityspoten-
tiaalin seka nakymien kannalta suurem-
mat ikkunat ovat suotuisia.

Auringonsateilyn hyodyntaminen lam-
mityksessa

Auringonsateilyn suora hyédyntaminen,
jossa lampdsateily otetaan sisaan ikkunoi-
den kautta, sopii luontaisesti yhteen myds
paivanvalaistuksen ja normaalien ndkymia
tarjoavien ikkunoiden kanssa. Paivanvalon
hyddyntamiseen tarvittava suhteellisen
suuri ikkunapinta-ala voidaan siis lammi-
tyskaudella kaantaa lammitysmenetel-
maksi hyddyntamalld aurinkoenergia pas-
siivisesti. Suoran auringonsateilyn hyo-
dyntamiseksi tarvitaan termista massaa,
jolla on suuri ominaislampdkapasiteetti;
tama massa varaa auringonsateilysta pal-
jon lampdenergiaa ilman suurta nousua
sen omassa lampdtilassa. Kun huoneilman
lampotila laskee, alkaa lampdenergia va-
pautua, tasaten vuorokauden aikaista

lampotilavaihtelua. Vuorokauden aikaisten
ldmpotilavaihteluiden tasaaminen paran-
taa [dmpdviihtyvyytta.

Auringonsateilyn epasuora hyédyntaminen
pelkkien massaseinien kautta ei valtta-
matta ole Suomen olosuhteissa jarkevaa,
koska seinat tulisi jattaa ulkopuolelta eris-
tamatta, mika Suomen olosuhteissa joh-
taisi suureen lampoéhavidodn. Epdsuora
hyddyntaminen puskuritilojen, kuten vi-
herhuoneen tai lasitetun parvekkeen
kautta voisi soveltua paremmin Suomen
ilmasto-oloihin. LAmmittdmatdén puskuri-
tila lAmpenee auringonsateilyn vaikutuk-
sesta ulkoilmaa lampimammaksi, jolloin
[dmpdtila ero sisatilan ja puskuritilan va-
lilld vdhenee, ja samalla lampbhavié vahe-
nee.

Lisda aiheesta voit lukea Matias Karhun
opinnaytetyodsta: Ympdéristéolosuhteiden
passiivinen hyddyntéminen osana kesta-
vad asuntoarkkitehtuuria.
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TOWNHOUSE JA YHTEYS PIHAAN -
YKSITYISIA ULKOTILOJA
TIIVISTYVASSA KAUPUNGISSA -
LILJA KUNNAS

Townhouse-rakentaminen Suomessa

Townhouse on vield Suomessa
harvinainen asuntotypologia, jota kohtaan
on kuitenkin osoitettu kasvavaa
mielenkiintoa viimeisen vuosikymmenen
aikana. Talotyyppia on ehdotettu keinoksi
tiiviin ja matalan kaupunkirakenteen
suunniteluun sekd asuntorakentamisen
typologioiden monipuolistamiseen.
Erityisesti Helsingissa townhouse on
herattanyt asemakaavoittajien
kiinnostuksen: townhouse-kortteleita on
syntynyt huippupaikoille Jatkdsaareen ja
Kalasatamaan ja suunnitteilla on
townhouse-tyyppista rakentamista seka
taydennyskaavoituksen myo6ta etta
kokonaisten alueiden muodossa.
Talotyyppi hakee kuitenkin edelleen
muotoaan esimerkiksi toteutusmuotojen
suhteen.

Asuntotypologiaa on myds tutkittu viime
vuosikymmenen aikana suomalaisen
asumisen nakoékulmasta: merkittavimpia
tutkimuksia aiheesta ovat Aalto-yliopiston

! Huttunen, ym., 2015

tutkimukset Uusi suomalainen unelmakotit!
seka Kotina suomalainen townhouse?.

Townhouse talotyyppina linkittyy tiiviiseen
kaupunkirakenteeseen, mutta se voi luoda
puitteet omakotitalomaisen asumiseen:
asunto avautuu suoraan kadulle, se voi
sijaita omalla tontillaan seka silla on oma
ulkotila.

Yksi keskeisimmista teemoista mainituissa
tutkimuksissa oli talotyypin suhde
yksityisiin ulkotiloihin. Tutkimuksissa
korostettiin suomalaisen asujan tarvetta
yksityisyydelle asumisessa ylipaataan
seka ulko-oleskelussa. Myds urbaaneista
asumismuodoista kiinnostuneet kokivat
oman asuintilan yksityisyyden erittain
tarkeaksi. Tama havainto ohjaa
opinnaytetydhon valittujen referenssien
analyysia.

Lilja Kunnaksen opinnaytetydssa
Townhouse ja yhteys pihaan - yksityisia
ulkotiloja tiivistyvassd kaupungissa
tutkittiin tatd townhouse-suunnittelun
osa-aluetta referenssitutkielman
muodossa. Tyon tarkoituksena oli eritella
ja analysoida suunnitteluratkaisuja, joiden
myo6ta piha muodostuu mahdollisimman
merkitykselliseksi ja tarkoituksen-

2 Tervo, ym., 2016
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mukaiseksi osaksi asumista
townhousessa.

Townhouse on useissa Euroopan maissa
yleinen talotyyppi ja siita on runsas maara
sovellutuksia erilaisissa konteksteissa ja
kaupunkirakenteissa. Siksi onkin
luontevaa etsia ratkaisumalleja
referenssien kautta esimerkiksi
tarkastelemalla alankomaalaisia,
saksalaisia tai iso-britannialaisia
townhouse-kohteita. Toisaalta tutkielmaan
haluttiin poimia kohteita myds esimerkiksi
Kiinasta ja Japanista, koska nama kohteet
suomalaisessa kontekstissa erityisen
poikkeuksellisine ratkaisuineen tarjoavat
myods townhouse-suunnitteluun raikkaan
nakoékulman.

Piha osana rakennussuunnittelua

Tiiviissa kaupunkitilassa, jossa
asuinrakennus ei asetu valjasti keskelle
tonttia, vaan rajautuu useasta suunnasta,
yksityisten ulkotilojen suunnittelu on syyta
ottaa kiintedksi osaksi
rakennussuunnittelua. Siivumainen
townhouse-asunto, joka liittyy molemmilta
sivuiltaan naapuriasuntoihin ja avautuu
katutilaan, tarjoaa yksityisen ulkotilan
suunnittelun suhteen haasteen. Tyypilliset
pientalosuunnittelun ratkaisut liittyen sisa-
ja ulkotilan valiseen yhteyteen eivat
sellaisenaan sovellu townhouse-
suunnitteluun.

Tavanomaisen asunnon taakse sijoittuvan
pihan sijaan onkin hedelmallista
tarkastella muita mahdollisia ratkaisuita.
Esimerkiksi kattoterassit, rakennuksen
massan sisaan rajautuvat valopihat ja -
kuilut, atriumpihat, asunnon lapi kulkevat
pihat seka erilaiset parvekeratkaisut ovat
townhousen suunnittelussa mahdollisia
tapoja suunnitella yksityinen ulkotila.

Pihan, terassin tai muun ulkotilan koon
ollessa pieni, sen kayttémahdollisuudet
ovat suppeammat. On siis syyta myods
kiinnittda huomiota siihen, milla tavoin
ulkotilaa kaytetaan ja mihin tilaan se
liittyy. Pieni ulkotila on kuitenkin
parhaimmillaan erittdin viihtyisa, intiimi ja
tunnelmallinen sisatilan jatke, joka
maarittda myds sen luonnetta.

Esimerkiksi tutkielmassa analysoidussa
kohteessa Townhouse Landskronassa
(Kuva 1) on erinomaisella tavalla
suunniteltu kiinnostava, viihtyisa ja
sisatiloihin luontevasti ja
tarkoituksenmukaisesti liittyva piha hyvin
pieneen tilaan.

Tama atriumpiha tai rajattu takapiha
sijoittuu maantasoon, eika ulkotilan
suunnittelun ratkaisuna aiheuta
merkittavia haasteita esimerkiksi
rakenteiden suunnitteluun. Atriumpiha
kuitenkin maarittda olennaisesti
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Kuva 1. Elding Oscarsonin suunnitteleman
townhousen ensimmainen kerros avautuu
atriumpihalle.

Kuva 2. White Arkitekterin townhouse-
kortteli muodostuu asunnoista vaihtelevilla
ulkotiloilla.



ruokailutilan luonnetta seka mahdollistaa
sen ja tydskentelytilan avautumisen
ulkotilaan. Piha on intiimi ja yksityinen
tila, mika lisaa sen kayttémahdollisuuksia.

IImeisimmin rakennussuunnitteluun
vaikuttavat suunnitteluratkaisut ovat
valokuilun tai kattoterassin kaltaiset
suunnitteluratkaisut, joissa ulkotila leikkaa
townhouselle tyypillista siivumaista
rakennusmassaa. Toisessa ruotsalaisessa
referenssikohteessa Appeltriadgardet
(Kuva 2)rakennusmassa lavistyy niin, etta
sen sisaan muodostuu kattoterassi,
valokuilu seka pysakointikatos. Asunnon
useilla ulkotiloilla on luontevat ja selkeasti
erottuvat omat kayttétarkoituksensa.
Tamankaltaisten rakennusmassan lomaan
sijoittuvien ulkotilojen suunnittelu vaatii
esimerkiksi rungon riittavaa leveytta,
mutta mahdollistaa tyypillisesti vain
kahteen suuntaan nakymia tarjoavan
townhouse-asunnon avautumisen
useampaan suuntaan. Tama on
perustavanlaatuinen rakennus-
suunnitteluun vaikuttava ominaisuus.

Townhouse-korttelit

Yksittainen asunto asettuu osaksi muuta
kaupunkirakennetta tyypillisesti
molemmilta sivuiltaan. Townhousen
yleensa tiiviisti rakennetun ympariston
vaikutus asunnon tilojen yksityisyyteen ja

sijoittumiseen on esimerkiksi perinteista
pientalorakentamista suurempi.

Kun townhouse suunnitellaan
esikaupunkimaiseen ymparistéon, on
mahdollista hyédyntda puolijulkisia
ulkotiloja seka mahdollistaa asumisen
yhteisoéllisyys tavalla, joka ei vahenna
asuntojen yksityisyytta. Tallainen
puolijulkinen ulkotila voi olla esimerkiksi
pihakatu tai yhteispiha. Kun asunnon
omat yksityiset ulkotilat jaavat kooltaan
pieniksi, puolijulkisilla ulkotiloilla on
mahdollista lisata asumisen laatua.
Tallaisessa ymparistdssa townhouse-
ketjut voivat olla vain muutaman asunnon
pituisia ja talotyypille tyypillinen
katuseindma katkonaisempi.

Townhouse-rakentamisessa on
tarpeen etsia ratkaisuja ulkotilojen
suunnitteluun ennen kaikkea

rakennussuunnittelun keinoin.

Vaikka pihakatu tai yhteispiha ei
itsestaanselvasti sovellu
kantakaupunkimaiseen, tiiviiseen
rakentamiseen, jossa townhouse-pihat
jaavat kaikkein pienimmiksi tai kokonaan
pois, sen mahdollisuuksia on kuitenkin
syyta tarkastella myos tallaisessa
ymparistdssa. Tamankaltaisesta
ratkaisusta onnistunut esimerkki on
kuitenkin saksalainen BIGyard (Kuva 3).
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Kuva 3. Zanderroth Architecten suunnitteli
yhdistetyn townhouse- ja
kerrostalokorttelin, jonka keskelle rajautuu
keidasmainen yhteispiha.



Townhouse-asunnot avautuvat kapean
terassivybhykkeen kautta vehreadlle
yhteispihalle. Lisdksi asunnoilla on
kattoterassi. Ratkaisussa olennaista on,
etta yhteispiha on luonteeltaan
puutarhamainen ja toimii ensisijassa
nakymana eika varsinaisesti muodostu
vilkkaan ulko-oleskelun tilaksi.

Osaksi tulevaisuuden asuntotarjontaa

Asuntorakentamisen monipuolistumiseen
on tarvetta kiinnittaa tulevaisuudessa
lisad huomiota erityisesti
pienasuntovaltaisessa Helsingissa.
Kaupungin tavoitteena on esimerkiksi
lapsiperheiden houkutteleminen Helsingin
asukkaiksi. Lapsiperheiden asumistoiveita
yhdistaa luonnonlaheisyyden kaipuu seka
toive omasta kodista omalla pihalla ja
sisaankaynnilld kadulle. Toisaalta
Helsingin pitkan linjan tavoitteena on
kaupunkirakenteen tiivistaminen ja
tehokkaampi yhdyskuntarakenne. Tama
on suomalaisen townhouse-typologian
kehittamiselle perustelu ja mahdollisuus.

Townhouse-suunnittelua hyddyttaa
ennakkoluuloton ote seka kiinnostus
uudenlaisia, tavanomaisesta poikkeavia ja
haastaviakin ratkaisuja kohtaan.
Townhouse-rakentamisessa tarvitaan
ymmarrysta ottaa yksityinen ulkotila
osaksi tilasuunnittelua niin, etta siita
muodostuu sisatiloja taydentava ja niiden

laatua kohottava asuintila. Nain myo6s
tiiviissa kaupunkirakenteessa voidaan
tarjota asumista rikkailla mahdollisuuksilla
ulko-oleskeluun omassa, yksityisessa
tilassa. Silla tavoin townhouse-talotyypin
on mahdollista tayttaa rooli
pientalomaisen ja urbaanin asumisen
yhdistdjana ja tulevaisuudessa muodostua
osaksi suomalaista asuntotarjontaa
erilaisissa urbaaneissa ymparistoissa.

Lopuksi

Townhouse-pihojen ominaispiirteista,
laatutekijoista, suunnittelun lahtokohdista
ja valikoitujen referenssikohteiden
analyysista on mahdollista lukea lisaa
opinnaytetydsta Townhouse ja yhteys
pihaan - yksityisia ulkotiloja tiivistyvassa
kaupungissa. Opinnaytetyd on saatavilla
Theseus-palvelussa.
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T. (2015). Uusi suomalainen unelmakoti? : Asukas-
nakokulma townhouse-asumiseen. (Aalto-yliopiston
julkaisusarja TAIDE + MUOTOILU + ARKKITEHTUURI; No.
6). Aalto-yliopisto, Taiteiden ja suunnittelun korkeakoulu,
Arkkitehtuurin laitos.

Tervo, A. (Ed.), Hasu, E. (Ed.), Huttunen, H., Blomquvist,
E., Ellila, E., Hasu, E., Peramaki, E., Tervo, A., Verma, 1.,
Ullrich, T., & Utriainen, J. (2016). Kotina suomalainen
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MUKAUTUVAN UUDELLEENKAYTON
KONSEPTIN HYODYNTAMINEN SOTE-
RAKENNUKSEN UUDEN
KAYTTOTARKOITUKSEN MAARITTELYSSA
— OKSANA LEBEDEVA:

Tutkimuksen tausta

Helsingissa noin 10 pienimman terveys-
aseman toiminta lopetetaan vuoteen 2030
mennessa sosiaali- ja terveysalan uudis-
tuksen myo6ta. Niiden toiminnot siirtyvat
isoihin terveys- ja hyvinvointikeskuksiin.
Mitd tapahtuu terveysasemarakennuksille?
Terveysasemarakennukset, joita tutkin
opinnaytetydssa Mukautuvan uudelleen-
kadytoén konseptin hybédyntdminen sote-ra-
kennuksen uuden kédyttotarkoituksen
madadrittelyssa, ovat valmistuneet 1980-
1990 vuosiluvulla, eli ne ovat aika nuoria.
Saako niiden kayttoikaa jotenkin piden-
nettya?

Rakennuksien kayttdian pidentdminen on
tarkea tekija ilmastonmuutosongelman
ratkaisemisessa. Koska uudet rakennukset
ovat energiatehokkaampia, entista suu-
rempi osa niiden elinkaaren aikaisista
paastdista syntyy rakennusvaiheessa. Kun
vanha rakennus vaihdetaan uudisraken-
nukseen, rakentamisvaiheen "hiili-inves-
tointi” on hyddynnettava kayttévaiheessa.
Se voi tapahtua vasta 20-30 vuoden
paasta. Siksi vanhan rakennuksen sailyt-
tdmiseen kuluu vdhemman resursseja

kuin siihen, ettd se purettaisiin ja korvat-
taisiin uudisrakennuksella. Rakentamaton
talo on kestavin rakentamisratkaisu. (1)

Ilmastonmuutosongelman merkityksen
ymmartamisen vuoksi mukautuvan uudel-
leenkaytdn maaritelmalle on asetettu uusi
merkitys — kayttdamattéman tai vahaiselle
kaytolle jaaneen rakennuksen muuttami-
nen uuteen kayttétarkoitukseen sopivaksi.

Mukautuvan uudelleenkdytéon kon-
septi tukee pyrkimystia ekologiseen
ajatteluun ja luonnonvarojen kesta-
vaan hyédyntimiseen.

Mita on mukautuva uudelleenkaytto?
Mukautuvalla uudelleenkaytélla tarkoite-
taan olemassa olevan rakennuksen muut-
tamista uuteen kayttdéon niin, etta sen
kulttuuriperintdarvo sailytetaan.
Rakennuksen sielun ja vanhan kayttoétar-
koituksen fyysinen tai referenssinen sai-
lyttdminen erottaa mukautuvan uudel-
leenkaytdn konseptin mukaan tehdyn pro-
jektin yksinkertaisesta kayttotarkoituksen
muutosprojektista. (2)

Strategia kohti uutta kayttoa

Mukautuvan uudelleenkaytén strategia
koostuu muutamista askeleista. Ennen
kaikkea on tarkeda tehda lahtdtietojen
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analyysi ja tutkia olemassa oleva raken-
nus eli isdntarakennus, joka on jaanyt va-
jaalle kaytolle, seka selvittaa syyt, jotka
ovat voineet johtaa siihen. Rakennus on
tutkittava monesta nakdkulmasta, pitdisi
huomioida ainakin rakennuksen tekninen
kunto, sen historia ja kulttuuriperintdéarvot
ja asema yhteiskunnassa.

Tutkimuksen edetessa huomasin, ettei ole
olemassa valmiita toimintasuunnitelmia
eikd yksinkertaisia ratkaisuja mukautuvan
uudelleenkaytdn strategialle, vaan se on
monimutkainen ja kayttaessa sita taytyy
ottaa huomioon monia muuttujia, mika
kannattaa, koska se parantaa suunnittelun
kestavyytta ja laatua.

Fyysiset ominaisuudet on kuitenkin mah-
dollista ryhmittaa, seka maaritella niille
toimintaratkaisuja.
Terveysasemarakennuksien mukautuvan
uudelleenkaytén muutoksien strategian
kolme paatekijaa ovat rakennuksen so-
peutumiskyky, laajennuksien mahdollisuu-
det ja valikoiva purkaminen.

Mukautuvan uudelleenkayton konsep-
tin soveltaminen terveysasemille
Terveyskeskusten rakennukset ovat va-
pautumassa entisesta toiminnastaan,
mutta Helsingissa ovensa sulkeneille ter-
veysasemille ei ole keksitty suurempia
kayttotarkoituksen muutoksia. Kaytosta
poistetut terveysasemat toimivat perhe-
keskuksina ja neuvoloina, tai ne on jo pu-
rettu.

Mukautuvan uudelleenkaytén konseptin
soveltaminen terveysasemarakennukseen
vaatii rakennuksen nykyisen kunnon tar-
kastelua. On tarkasteltava rakennuksen
fyysisia ominaisuuksia, sen historiaa, yh-
teiskunnallista muistia ja sijoittelua kon-
tekstiin.

Uudella kayttotarkoituksella on tar-
kea rooli rakennuksen tulevaisuu-
dessa

Oikean kayttétarkoituksen I16ytyminen on
edellytys rakennuksen sailyttamiselle tule-
vaisuudessa. Rakennusperinndn viisaan
kayttotarkoituksen valintaan vaaditaan
laajaa ymmarrysta yhteiskunnan toiminta-
mekanismeista seka kykya ja halua toimia
niin kulttuurisesti kuin taloudellisesti kes-
tavalla tavalla. Alikaytetyn tai tarpeetto-
man rakennuksen uuden kayttoétarkoituk-
sen on oltava yhteiskunnan kannalta tar-
peellinen. Paatdkseen vaikuttavat talou-
dellisen kysynnan liséksi alueelliset tar-
peet ja vaeston tarpeet.

Eras terveysasemarakennusten erityisomi-
naisuus on tilojen toistuvuus, mita ominai-
suutta voitaisiin hyddyntda muutosproses-
sin yhteydessa. Terveysasemarakennuk-
sien luonteva uusi kayttdtarkoitus voisi
olla yépymispaikka. Siihen paastaan sisa-
tilojen uuskokoonpanon avulla ja teke-
malla pienia/keskitasoisia muutoksia ulko-
kuoreen. Vaihtoehtoja yopymispaikoiksi
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on monia, kuten hotelli, asuintalo, opiske-
lija-asuntola, hoivakoti jne. Koska vaihto-
ehtoja on paljon, on ldhes varmasti mah-
dollista I16ytaa oikea ratkaisu tietyn ter-
veysasemarakennuksen mukautuvaan uu-
delleenkayttoon.

Pohjaratkaisujen vaikutus uuden
kayttotarkoitukseen

Ongelmia muutossuunnittelussa tuottavat
[dhes poikkeuksetta suuri runkosyvyys ja
porrashuoneiden sijainti. Vaihtoehdot uu-
sien toimintojen pohjaratkaisuiksi riippu-
vat alkuperaisesta runkosyvyydesta.

Tavanomaisessa kaksikaytavaisessa ter-
veysasemarakennuksessa runkosyvyys on
yli 15 metrin luokkaa. Se johtaa vain yh-
teen suuntaan avautuviin asuntoihin ja
yleensa keskikdytavaratkaisuun. Yksikay-
tadvaratkaisussa runkosyvyys on yleensa
yli 10 metrid, joka olisi sopiva asuinraken-
nukseen ja sivukayttavaratkaisuun. Silloin
on tarkeda ottaa myds ilmansuunnat huo-
mioon.

Matriisi ja keskustilan ymparille rakenne-
tut pohjaratkaisut eivat valttamatta sovi
asuintaloihin, koska silloin runkosyvyys on
yleensa yli 20 metria ja pohjamuoto epa-
tarkoituksenmukainen: rakennuksen ulko-
seinan pituus suhteessa pinta-alaan on

pieni, mutta asuinhuoneita saadaan ra-
kennukseen vain niin monta kuin on ikku-
noita.

Fyysiset tekijat

Tutkituilla terveysasemarakennuksella on
kantavat julkisivut rakennerunko, joka
mahdollistaa sisatilojen muuntojousta-
vuutta, mutta samalla rajoittaa ulkosei-
nien mahdolliset muutokset.

Riittdvaa maara pysakointitilaa ja riittavan
kokoisen ja valoisan pihan suunnittelemi-
nen voi olla haastavaa. Terveysasemilla
yleensa pihana toimii asfalttikentta. Muita
teknisia ongelmia, kuten esimerkiksi ra-
kenteiden energiatehokkuus, kannattaa
parantaa suunnitteluun yhteydessa.
Opinnaytetydssa on pohdittu vain fyysisia
tekijoita, mutta on tarkeaa tarkastella
myds kokonaiskuvaa. Onnistunut mukau-
tuva uudelleenkayttéhanke vaatii myds
rakennuksen historian, paikan hengen,
vaeston, kaupunkisuunnitteluun ja kult-
tuuriperinndn tarkastelemista.

Rakennuksien yleisilme

Rakennuksen yleisilme on muutettava uu-
teen kayttoétarkoitukseen sopivaksi tunnis-
tamalla ensin sen entinen muoto. Ter-
veysasemarakennuksien laitosmaista
yleisilmetta on tarkoitus muuttaa kodik-
kaammaksi ja viihtyisammaksi mukautu-
van uudelleenkaytdén hankkeen aikana.
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Silloin paatekijana olisivat varit, materiaa-
lit ja lisdosat, jotka viittaavat rakennuksen
nykyistd kayttétarkoitukseen, kuten esi-
merkiksi parvekkeet.

Varit ja materiaalit vaikuttavat olennai-
sesti kasitykseen rakennuksesta ja maa-
rittelevat rakennuksen valittamaa viestia

(3).

Haasteet suunnittelussa

Yksi mukautuvan uudelleenkayttbhankkei-
den keskeisista haasteista on se, etta pro-
jektialue sisaltaa seka kohteen etta kon-
tekstin. Siksi toiminnallista sisalt6a tulisi
kehittaa olemassa olevan kehyksen kah-
dessa ulottuvuudessa, jotka ovat itse
isantarakennus ja sitda ympardiva alue.
Mukautuvassa uudelleenkaytdssa ollaan
tilanteessa, jossa muoto ei endaa seuraa
toimintaa vaan painvastoin: uusien toi-
mintojen pitaisi mahtua olemassa olevaan
muotoon.

Onnistunut mukautuva uudelleenkaytto-
hanke tuo uutta elamaa, mutta kunnioit-
taa samalla vanhaa rakennusta ja sen
ominaispiirteita.

Johtopadatokset

Mukautuva uudelleenkaytté antaa mah-
dollisuuden rakennuksen kayttdian piden-
tdmiseen ja estaa rakennuksen purkami-
sen tulevaisuudessa, kun se ei palvele

enaa nykyista kayttétarkoitustaan. Mu-
kautuvassa uudelleenkaytdssa rakennuk-
seen tehdaan tarvittavat muutokset vaa-
rantamatta rakennuksen arvokkaita omi-
naisuuksia ja sen yleista eheytta. Voi sa-
noa, ettd mukautuvan uudelleenkayton
konsepti toimii restauroinnin ja uudisra-
kentamisen ja purkamisen valisilla kei-
noilla. Mukautuvan uudelleenkaytén avulla
voidaan pidentda kaytosta poistettavien
terveysasemarakennuksien kayttdaikaa ja
antaa niille uusi elama samalla tunnista-
malla rakennuksien menneisyys ja vastaa-
malla nykyisiin tarpeisiin.

Mukautuvan uudelleenkaytén konsepti tu-
kee pyrkimysta ekologiseen ajatteluun ja
luonnonvarojen kestavaan hyddyntami-
seen. Se myds elvyttda rakennusta ja ra-
kennusta ympardivaa aluetta ja pidentaa
rakennuksen kayttdikaa. Lisaksi vanhan ja
uuden kohtaamisessa syntyy usein jotain
kiinnostavaa, joka poikkeaa uudisrakenta-
misesta, koska lahtétilanteessa isantara-
kennukset poikkeavat toisistaan melko
paljon.

Metodi mukautuvan uudelleenkaytén kon-
septin soveltamiseen terveysasemaraken-
nuksiin on tapauskohtainen, koska raken-
nuksen muita kuin fyysisia ominaisuuksia
on vaikea ryhmitella ja maaritella. Mukau-
tuvassa uudelleenkayttbhankkeessa on
tarkeaa tutkia kohdetta myés historian,
vaeston, kaupunkisuunniteluun ja raken-
nussuojelun nakdkulmasta. Se auttaa ym-
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martamaan kokonaiskuvan ja toteutta-
maan muutoksen niin, ettad kaikki muuttu-
jat huomioidaan.
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NAKOVAMMAISEN AISTITOIMINTOJEN
TUKEMINEN ASUINKERROSTALON
SUUNNITTELUSSA - SATU LEPPA-
KOSKI:

Vaeston muuttuessa tulisi tukea aisti-
toimintoja asuinkerrostalojen suun-
nittelussa

Kerrostalorakentaminen on kasvanut suu-
ressa vauhdissa paakaupunkiseudulla ja
yhteiskunnan muuttuessa rakentamista
tulisi kehittaa. Naén aleneminen tai naén
menetys on yleisesti ikdantyneiden on-
gelma. Suomessa nakévammaisia on noin
50 000 ja vaestdn ikaantyessa nakdévam-
maisuus lisaantyy. (1) Nakévammaisten
henkildéiden aistitoimintoja tulisi tukea
asuinkerrostalojen suunnittelussa, jotta
individuaalinen asuminen olisi helpompaa.

Heikentynyt ndko ja sokeus vaikeut-
taa liikkumista

Nakdvammaiset henkilét voidaan jakaa
kahteen ryhmaan: heikkonakdiset ja so-
keat. Ndkdvammaisuus on yksil6llista ja
jokainen nakee eritavoin. Jos ndkd on kor-
jattavissa esimerkiksi silmalaseilla, ei hen-
kil ole tall6in nakévammainen. (2) Nako6-
vammaiset henkil6t eivat pysty hahmotta-
maan ymparistdaan visuaalisesti. Heiken-
tynyt nakd tai sokeus vaikeuttaa liikku-
mista, ja tiloissa kulkemisessa henkild
joutuu tukeutumaan muiden aistien tur-
vaan.

Kolmen aistin toimintoja voidaan hyo-
dyntaa kerrostalo suunnitellussa
Nakévammainen kayttaa kuuloaistia ja
tuntoaistia ymparistdnsa havainnointiin.
Heikkonakdiset pystyvat kayttamaan na-
kdaistia rajallisesti. Naiden kolmen aistien
toimintaa tulisi tukea asuinkerrostalon
suunnittelussa. Ympariston suunnittelu
perustuu visuaalisen-, auditiivisen- ja tak-
tiilisen aistien tukemiseen.

Ndkoévammaisen ympariston suunnit-
telussa voidaan keskittyd kolmeen
osa-alueeseen: visuaalinen-, auditiivi-
nen- ja taktiilinen ymparisto.

Yksilollinen vapaus toimia
Asuinkerrostalon suunnittelussa asun-
noissa tulee I6ytya monenlaisille asumis-
toiminnoille tiloja. Ihmisten elamantilan-
teet ja asumistavat tulisi ottaa asunto-
suunnittelussa lahtékohdiksi, eika nain ol-
len tulisi suunnitella vain keskimaaraista
normaaliperhetta varten. (3) Nakévam-
maisen aistitoimintojen tukeminen asuin-
kerrostalon suunnittelussa tarkoituksena
on laajentaa suunnittelijan ymmarrysta.
Aistitoimintojen tukemisen tarkoituksena
on mahdollistaa nakévammaisen henkilén
vapautta toteuttaa itseaan yksildllisesti.
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Pohjakaavan vaikutus nakévammai-
sen aistitoimintoihin

Ndkévammaisen henkildbn  ymparistdn
suunnittelussa tulee pyrkia selkedan ja yk-
sinkertaiseen suunnitteluun. Suorakaitei-
set muodot suunnittelussa on hyva tapa to-
teuttaa selkea ja yksinkertainen ymparisto.
Pohjakaavassa voidaan hyddyntaa 1600-
luvulta perdisin olevaa karoliinista pohja-
kaavaa, jossa tilat ovat erillisia tiloja. Ka-
roliinisessa pohjakaavassa on mahdollisuus
ymparikuljettavuuteen. Ymparikuljetta-
vuus helpottaa rakennuksessa kulkemista
ja helpottaa kuulo ja tuntoaistien toimin-
toja. Tilojen ollessa yksiléllisia tiloja, pys-
tytdan tukea taktiilista ja auditiivista aistia
esimerkiksi erilaisilla lattiapintamateriaa-
leilla. Eri lattiapintamateriaalit eri tiloissa
auttavat nakdévammaista henkiléa orientoi-
tumaan asuintiloissa. Kun jokaisessa ti-
lassa kaytetdan eri lattiapintamateriaali,
voi lattiamateriaalin tuntea jalkapohjallaan
tai pintamateriaalimuutoksen pystyy mydés
kuulla.

Liian suuret tilat, voi tuntua turvatto-
milta

Olohuone, joka on asuinhuoneistoista jul-
kisin tila, kayttotarkoitus painottuu yhdes-
saoloon ja seurusteluun. Olohuoneen
suunnitellessa tilan ei tulisi olla lilan suuri,
jolloin tilan hahmottaminen kay hanka-
laksi. Liian suurissa tiloissa voi muodostua

kaikua, joka vaikeuttaa tilassa suunnista-
mista ja kuuloaistin kayttda. Suuret tilat
voivat tuntua myos sokealle henkilélle tur-
vattomilta. Tilojen suunnittelussa tulee
huomioida myo6s kalustus. Huonekalut ti-
lassa toimivat kiintopisteina, jotka autta-
vat henkil6a 16ytdmaan suuntaa tilassa oi-
kein.

Visuaalisuus helpottaa havainnointia
Nakdvammaiselle suunnitellessa tulee
pohtia esimerkiksi keittidkalustuksen va-
lintaa, niin ettd se on helposti havaitta-
vissa eri aisteilla. Keittikaappien valin-
nassa tulisi huomioida esineiden mahdolli-
suus pudota kaapeista. Kaappeihin olisi
hyva asentaa esineiden putoamisestot,
silla nain estetaan rikkoutumis- vahingot.
Push-open toiminnolla toimivat kaapin
ovia olisi hyva valttaa. Kaapin avautumi-
nen ja kohta mistd henkilén tulisi painaa,
jotta kaapin ovi aukeaa, on nakévammai-
sen henkildon vaikea hahmottaa. Keittion
suunnittelussa tarkedassa asemassa on va-
laistus ja kontrastierot. Keittion pinnoilla
olisi hyva kayttaa tummempia savyja,
jotta laitettava ruoka erottuu siita parem-
min. Lisaksi pintojen olisi hyva olla heijas-
tamattomia pintoja. (4) Kaapistojen veti-
mien tulisi olla erivariset kuin itse kaapit
ovat, jotta ne erottuvat helpommin ja
ovat paremmin visuaalisesti havaittavissa.
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Suunnittelussa tulee estaa tormaami-
nen kiintokalusteisiin

Monipuolinen kalustettavuus mahdollistaa
tilan erilaiset toiminnat makuuhuoneessa.
Koska nakoaistin toiminta on heikentynyt,
nakdévammaisella henkildlla on vaara tor-
mata kalusteisiin. Koska sailytyskaapit
ovat korkeita kalusteita, tulee sailytyskaa-
pit sijaita niin, ettei niihin voi térmata ti-
laan saapuessa. Tormaamista voidaan es-
tda esimerkiksi upottamalla vaatekaapit
seinaan tai kokonaisella vaatekaappiseina-
malla, jolloin kaappien pinnat ovat selkeat
ja yhtenaiset.

Apuvidlineet lisaavat sailytyksen tar-
peellisuutta

Eteisen suunnittelussa on taytettava es-
teettdmyysvaatimukset. Tilan esteetdn
suunnittelu on tarkeata myoés siksi, etta
moni nakévammainen kayttaa kulkemi-
sessa apuvalineita. Myds opaskoira tulee
huomioida tilan sailytyksessa, jotta opas-
koiran tarvikkeet, kuten valjaat ovat hel-
posti saavutettavissa. Eteistilan tulisi
myds olla helppokulkuinen, sekd muodol-
taan yksinkertainen ja selkea.

Tuttu ja turvallinen jarjestys
Hygieniatilojen tulee olla helposti saata-
villa ja niiden tulee olla esteettomasti
suunniteltuja. Kylpyhuoneeseen on hyva
suunnitella kiinteakaluste, joka mahdollis-
taa pesuvalineiden sailyttéamisen. Kiintea

kaluste on parempi vaihtoehto kuin liiku-
teltava sailytyskarry, silla kun kaluste on
kiintea, sen paikka ei voi vaihtua. Nain
nakévammaisen on helpompi loytaa tar-
vittavat suihkuvalineet. Monesti sokea tai
nakdéongelmainen henkildé mielelldan sai-
lyttad tavaroita tasmallisissa paikoissa,
eika vaihtele tavaroiden paikkoja. Tavaroi-
den jattaminen samoille paikoille helpot-
taa niiden l6ytamista.

Ajoneuvojen minimointi pihalla luo
turvallisen ympariston

Pihan suunnittelussa tulee pohtia, milla
tavoin voidaan opastaa sokeaa tai nakdé-
vammaista pihalla liikkumiseen. Pihasta
taytyy luoda mahdollisimman turvallinen
liikkua. Pihan suunnittelussa olisi hyva
luoda pintamateriaaleilla selkeita eroja
kulkureiteille. Jatehuolto pihalla tulisi jar-
jestaa painepoistojarjestelmalld, jotta voi-
daan vahentda ajoneuvojen kulkemista pi-
halla. Painepoistojarjestelma on paras
vaihtoehto, kun rakennuksen asukkaina
on ndkévammaisia. Ylimaaraiset ajoneu-
vot voivat olla vaaraksi nakévammaisille.

Turvallinen kulkeminen pysakoéintialu-
eella

Pysakointipaikat tulisi suunnitella raken-
nusten alle, jotta nakbvammainen ei ek-
syisi pysakodintipaikoille pihalla. Pysakoin-
tipaikkojen sijaitessa pihan yhteydessa
kasvattaa nakdévammaisen liikkumisriskia
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vaarassa paikassa. Mikali pysakointipaik-
koja taytyy pihan yhteyteen lisata, tulee
se rajata selkedsti muusta ymparistdsta.
Pysakointipaikka-alueen voi rajata esimer-
kiksi paksulla valkoisella tai keltaisella vii-
valla, seka reunakivetyksella. Asuinker-
rostaloissa, jotka suunnitellaan ndkévam-
maisille, olisi hyva olla aina omat tontti-
kohtaiset pysakoéintipaikat. Mikali raken-
nettava tontti on pieni, ei pysakdintia tulisi
siirtaa pysakointilaitoksille, silla apuvali-
neiden ja nakévammaisen opastaminen
pysakdintilaitokselta ei ole yhta turvallista
kuin rakennettavalla tontilla oleva oma
pysdkdintitapa. Maanalaisessa pysakdinti-
jarjestelyssa tulisi nakévammaisille suun-
nitella turvallinen poistuminen kohti por-
rashuonetta. Turvallisestikuljettava alue
tulisi rajata kohokkeilla, jonka nakévam-
mainen voi tuntea esimerkiksi valkoisella
kepilla, ja ndin ollen pysyy kulkureitillaan.
Kuljettava alue voi olla leveydeltaan 1200
mm, jolloin kulkeminen avustajan kanssa
on myds mahdollista. Kulkureittia rajaa-
van kohokkeen korkeudeksi riittaa esimer-
kiksi 10 mm, jotta sen ylittdminen autolla
olisi vaivatonta.

Harrastamisen mahdollisuus asuin-
kerrostalossa luo asumismukavuutta
Nakdvammaiselle suunnitellessa tulee
suunnitella helposti kuljettavia kaytavia ja
tiloja. Yhteistiloissa tulisi olla hyvat opas-
teet, jotta tilojen kayttd olisi mahdollisim-
man helppoa. Kaytavat jokaiseen tilaan

tulisi myds suunnitella mahdollisimman
yhdenmukaisiksi ja valtella liian mutkitte-
levia reitteja. Lilan monimutkaiset kulku-
reitit voivat johtaa nakévammaisen eksy-
miseen. Yhteisiin tiloihin olisi myds hyva
suunnitella harrastetiloja. Harrastetilat
mahdollistavat nakévammaisten harrasta
mismahdollisuutta. Harrastetilat ovat tar-
keita, kun omassa asuinhuoneistossa ei
ole tarpeellista tilaa esimerkiksi musiikki-
harrastukseen.

Jatkuva opastaminen helpottaa ti-
loissa kulkemista

Nadkévammaisen kulkemista porrashuo-
neessa voidaan parantaa opastavilla va-
reilla. Porrashuoneen seindssa tai lattialla
voi kulkea jonkin varinen viiva, joka kul-
jettaa henkildn opastettavaan tilaan. Kul-
kua voidaan myds opastaa lattiassa mene-
valla kohokkeella. Portaikossa tulisi olla
aina kontrastivydhyke, joka kertoo alka-
vasta tai loppuvasta tasoerosta. Porras-
huoneessa on myds hyva kayttaa kasijoh-
teita, jotka helpottavat kulkua sisaan-
kdaynneilta kohti porrasta ja hissia.

Helpot ja yksinkertaiset ratkaisut
Rakennussuunnittelussa arkkitehtuurin ja
nakévammaisuuden kannalta tulisi l16ytaa
naiden kahden tekijan vuoropuhelu, jotta
voidaan parantaa arkkitehtonista moniais-
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IKAANTYVAN ITSENAISEN ASUMISEN
TUKEMINEN ARKKITEHTUURILLA

— LARISSA LINDQVIST

Ikaantyvien asuminen opinndytetyon
teemana

Ikaantyneille on tarkeaa asua kotona van-
hetessakin. Vanhetessaan ihminen joutuu
kokemaan monia menetyksia, esimerkiksi
puolison kuolema tai oman toimintakun-
non aleneminen. Asuinymparistén sailymi-
nen antaa turvaa elamanmuutoksien ai-
kana ja jonkinlaista pysyvyytta. Suunnit-
telemalla asuntoja, jotka vastaavat ikaan-
tyvien tarpeita, voidaan tukea heidan itse-
naista asumistaan ja pidentaa omassa ko-
dissa asuttua aikaa. Tunnistamalla ikaan-
tyneiden haasteet jokapaivaisessa asumi-
sessa ja parantamalla niitéd asuntosuunnit-
telulla voidaan ennalta ehkaista ikiaanty-
neen oman kodin menetysta.
Opinnaytety6ssa, Ikdantyvien kotihoitoa
tukeva asuntosuunnittelu, tutkittiin, miten
asuntosuunnittelulla voidaan parantaa pai-
vittaisissa toiminnoissa avustamista
ikdantyvan kotona, ja miten samalla voi-
daan tukea ikaantyvan omatoimisuutta.
Asiaa lahestyttiin asukkaiden eli ikaanty-
vien ja kotihoidon hoitajien nakdkulmasta.
Tutkimuksen pohjalta suunniteltiin luon-
nossuunnitelma asuinkerrostalosta, jossa
hyédynnetdan tutkielman johtopaatdksia

suunnitteluratkaisuissa. Tydn tuloksena oli
ikaantyneille tarkoitettu senioriasuinker-
rostalo Helsingin Yliskylaan, joka mahdol-
listaa ergonomisen avustamisen, tukee
ikdantyneen omatoimisuutta, ja joka on
muuntojoustava ikaantyneen muuttuvien
tarpeiden mukaan.

Opinnaytteessa nousi useita kertoja esiin
ikdantyvan omatoimisuus, joka kulki kasi-
kadessa kotihoidon tydén kanssa. Kotihoi-
don hoitoty6 perustuu kuntouttavaan hoi-
totydhdn, jolla pyritaan kaikilla toimin-
noilla tukemaan asiakkaan itsendista sel-
viytymista. Tarkoitus on palauttaa tai ylla-
pitda asiakkaan toimintakykya. Nain ollen,
on mahdotonta suunnitella kotihoidon hoi-
tajille helpottavaa tydymparistéa huomioi-
matta ikaantyvan mahdollisuutta toimia
omatoimisesti.

Omatoimisuuden tukeminen

Vanhetessa elimistdé muuttuu ja toiminta-
kyky alkaa heikkenemaan. Ikaantyvan toi-
mintakyvylla tarkoitetaan ikdantyvan fyy-
sisia, psyykkisia ja sosiaalisia edellytyksia
selviytya hanelle itselleen tarkeista ja
valttamattomista jokapadivaisen elaman
toiminnoista omassa asuinymparistos-
saan. Asuinympariston tulisi vastata
ikdantyvan toimintakykya ja helpottaa
mahdollisuuksien mukaan paivittaisissa
toiminnoissa. Toimintakyky on riippuvai-
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nen asuinympariston positiivisista tai ne-
gatiivisista vaikutuksista. Ikaantyvan toi-
mintakykya voidaan tukea asuinymparis-
télla, ihmisen avustuksella tai erilaisilla
palveluilla. Suoriutuakseen arjesta ikaan-
tyneet saattavat lilkkua hitaammin, valt-
taa tiettya toimintoa tai tukeutua ulkopuo-
lisen apuun. Liikkumisen ja eri toimintojen
tueksi ikaantyneille on tarjolla useita eri
apuvalineita, jotka helpottavat osin arjen
toiminnoissa. Apuvalineiden kayttd vaatii
esteettdman ymparistdn, ja joidenkin
kayttéon tarvitaan toisen henkilén avus-
tusta.

Ikaantyvan omatoimisuutta voidaan lisata
suunnittelemalla asuinymparistda vastaa-
maan hanen toimintakuntoaan tai enna-
koimalla toimintakunnon alenemista.

Vaivattomuutta kerrostalosta

Ikaantyneiden kiinnostus on lisaantynyt,
samoin kuin muun vaestdn, asua kaupun-
gissa tai niiden kehysalueella. Kaupunki
tarjoaa hyvat sosiaaliset kontaktit, palve-
luiden laheisyyden ja hyvat liikkenneyhtey-
det. Yleisin ja helpoin asumismuoto kau-
pungissa on kerrostaloasuminen. Asuessa
kerrostalossa ei tarvitse hoitaa pihaa tai
remontoida rakennusta. Lumet on aurattu
valmiiksi talviaamuisin ja kevaisin istutuk-
set kasvavat jo pihalla. Kerrostaloasumi-
nen on toivotuin asumismuoto ikaanty-
neillda, mika johtuu kerrostaloasumisen

ominaisuuksista, kuten esimerkiksi turval-
lisuus, vaivattomuus ja esteettémyys. 75-
84-vuotiaista 70 prosenttia suosi kerrosta-
loasumista ja 60 prosenttia heista asui
kerrostalossa. Kerrostalot tukevat ikaan-
tyvien itsenaista asumista ja toimivat
asuntoina ikdantyvien eduksi.

Esteettomyyden tirkeys

Esteettdmyys on yksi tarkeimmista teki-
joista, kun puhutaan ikaantyvien asumi-
sesta. Ikaantyneiden yleisin tapaturma
kotona on kaatuminen. Liukastumisia ja
kompastumisia voidaan valttaa riittavalla
valaistuksella ja esteettémalla suunnitte-
lulla. Esteet ja ympariston tasoerot, kuten
portaat tai kynnykset vaikeuttavat apuva-
lineiden kayttoa. Ikaantyvat saattavat tar-
vita rollaattoria, pyoératuolia tai erilaisia
nostoapuvalineitd, jotka tarvitsevat riitta-
vasti tilaa ja tasaisen pinnan liikkua.

WC:ssa kaynti on toistuva paivittainen toi-
minto, jonka tulisi olla ikaantyvalle vaiva-
ton ja mahdollisimman omatoiminen. Siksi
kylpyhuoneen suunnittelussa on tarkeaa
ottaa huomioon, etta kalusteet, koko, ja
muoto tukee omatoimisuutta. WC-istui-
men ymparilla tulee olla tarpeeksi tilaa
apuvalineille ja avustajille. Kylpyhuo-
neessa tukikahvoja tulee olla liikkumisrei-
teilla ja suihkun luona tueksi seka istui-
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men molemmin puolin ja etuviistoon siir-
tymisiin. WC-istuin tulee sijoittaa pesual-
taan lahettyville, niin etta ovelta on lyhyt
ja suora matka. Matka kylpyhuoneesta
makuutilaan on hyva olla myés lyhyt.

Kalusteiden suunnittelussa tulee valttaa
turhaa kurkottelua ja kumartamista. Keit-
tidtilat on hyva suunnitella niin, etta pyo-
ratuolikayttajakin ylettyy valmistamaan
ruokaa ja mahtuu liikkumaan. Esteetto-
massa keittiossa eri toimintojen etdisyy-
det ovat lyhyita, ty6tasojen alla on va-
paata tilaa ja sdilytyskalusteiden avautu-
mispuolella on tarpeeksi laskutilaa. Kalus-
teiden liikuteltavuus ja muunneltavuus
mahdollistavat tilan ikdantyvien eri tarpei-
siin.

Ldhtokohtana on, ettd ympaédristé mu-
kautuu ikaantyvien tarpeiden mukaan
eika toisinpdin.

Muuttuvat tarpeet

Kun ikaa tulee enemman, keho ja toimin-
takunto voi muuttua nopeastikin ja toi-
mintakyky alentua. Asuinympariston tulisi
tarjota tukea eri elamanvaiheissa ja muut-
tua tarpeiden mukaan. Asunnon muunto-
joustavuus mahdollistaa ikaantyvan asu-
misen kotona silloinkin, kun elamantilanne

muuttuu ja asunnolta vaaditaan tahan so-
peutumista. Lahtokohtana on, etta ympa-
ristd mukautuu ikdantyvien tarpeiden mu-
kaan, eika toisinpain. Selkealla ja avoi-
mella pohjaratkaisulla saadaan lisaa tilaa
ja vahennetaan asunnon kapeita kaytavia.
Samalla suuremmat tilat tuovat enemman
kayttomahdollisuuksia. Avoimet pohjat,
kuten avokeittiot yhdistettyna olohuonee-
seen tai ruokailutilaan, antavat lisaa tilaa
liikkua apuvalineilld, ja ne on helppo ka-
lustaa tarpeiden mukaan. Kylpyhuoneen
suunnittelussa muuntojoustavuus huomi-
oidaan niin etta sinne on helppo lisata eri-
laisia apuvalineita, kuten tukikaiteita tai
korotettava WC-istuin.

Tukipalvelut kotiin

Ikdantyvan itsenadista asumista tukevat
erilaiset palvelut, joita voidaan saada ko-
tiin. Naita voivat olla ateria- ja siivouspal-
velut tai sairaanhoidolliset tehtavat ja pe-
rushoito, joita kotihoito tarjoaa. Kotihoito
avustaa usein jokapaivaisissa toiminnoissa
ikaantyvan kotiolosuhteissa. Avustaminen
tulee tehda ergonomisesti ja turvallisessa
ymparistdssa. Ergonomisten siirtojen tila-
vaatimukset tulee huomioida asuntosuun-
nittelussa varsinkin pienimmissa huo-
neissa, kuten kylpyhuoneessa. Jos avusta-
jan taytyy kurkottaa siirron aikana yletty-
akseen, avustaminen ei ole tehty ergono-
misesti, ja toimenpiteessa voi aiheuttaa
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vahinkoa itselleen kuin myds avustetta-
valle. Kylpyhuoneen tulee olla tarpeeksi ti-
lava avustamiselle, mutta sen tulee myds
olla toimiva, kun ikaantyva on omatoimi-
nen. Jotta kylpyhuoneessa mahtuu tyo6s-
kentelemaan kaksi avustajaa ergonomi-
sesti ja kayttamaan apuvalineita, tulee
WC-istuimen yhdella sivulla olla vapaatilaa
800 mm ja toisella 400 mm seka edessa
1600 mm.

Opinnaytteessa kasillaan aihetta lisaa ko-
tihoidon nakdkulmasta ja esitellaan se-
nioritalon luonnossuunnitelma. Opinnayte-
tyd Ikdéntyvien kotihoitoa tukeva asunto-
suunnittelu, joka l6ytyy verkkopalvelusta
Theseuksesta osoitteessa www.thesus.fi.
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ELAMANTYYLIEN HUOMIOIMINEN
KERROSTALOSUUNNITTELUSSA
— ANTTI MAKINEN:

Elaméantyylien huomioiminen raken-
nussuunnittelussa lisaa hyvinvointia.
Liikkumista tukevat ratkaisut ja yhtei-
sollisyyden mahdollistaminen ovat yh-
teiskunnallisia terveystekoja.

Eldméntyylien huomioiminen kerrostalo-
suunnittelussa -opinnaytetyd kasittelee ni-
mensa mukaisesti eri elamantyylien tuke-
mista ja mahdollistamista rakennussuun-
nittelun keinoin.

Eldmantapojen rinnalla kulkee yha vah-
vemmin ihmista identifioiva oma elaman-
tyyli. Elamantyyli on yksildllisesti valittu
tapa ilmaista itsedan, ja se maarittelee ih-
misen arkea monin tavoin. Eldamantyyli
vaikuttaa myos siihen, millaisessa ympa-
ristdssa henkild haluaa asua ja mita han
asunnoltaan toivoo.

Opinnaytetyodssa tutkittava elamantyyleja
tukeva suunnittelu perustuu suurelta osin
asukaslahtdiseen ja muuntojoustavaan
asuinkerrostalosuunnitteluun. Elamanta-
pojen ja - tyylien eriytyminen edellyttaa
asuntosuunnittelulta monipuolisuutta. Sa-
malla on varauduttava tulevaisuuden
muutoksiin. Elamantyyleja tukevassa ra-
kennussuunnittelussa avainasemaan nou-

see asuintilojen muunneltavauus ja jous-
tavuus. Tassa muun muassa asunnon ja
tilojen koon kasvattaminen lisda muunto-
joustavuuden mahdollisuutta, mutta ne ei-
vat ole ainoa ratkaisu lisata erilaisia ela-
mantyyleja tukevaa asumista. Oma vaiku-
tuksensa on muun muassa erilaisia ela-
mantyyleja tukevilla yhteistiloilla, ulkoti-
loilla ja asunnon sijainnilla.

Liikkuminen hoitaa ja

ennaltaehkadisee

Opinnaytetydssa case-tapaukseksi on
otettu urheilullista eldmantyylia tukeva
asuminen. Itse opinnaytety6 ei ota kantaa
siihen, millainen merkitys liikunnalla on
terveyden kannalta. Silti on hyva huomi-
oida, etta lukuisten eri tutkimusten mu-
kaan saanndlliselld liikunnalla on monia
fyysista ja psyykkista terveytta edistavia
ja sairauksia ehkaisevia vaikutuksia. Liik-
kuessa mieliala kohenee ja stressin tunne
kevenee. Liikunta auttaa nukkumaan pa-
remmin. Liikkuminen seka ennaltaehkai-
see etta hoitaa muun muassa sydan- ja
verisuonisairauksia, tyypin 2 diabetesta ja
erilaisia tuki- ja liikuntaelinsairauksia. En-
naltaehkaisevia vaikutuksia on todettu
myo0s eri syopasairauksien kohdalla. Liik-
kumattomuuden yhteiskunnallisiksi kus-
tannuksiksi on arvoitu 3200 - 7500 mil-
joonaa euroa vuodessa.
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Rakennussuunnittelulla voidaan mahdollis-
taa urheilullinen ja liikkunnallinen elaman-
tyyli. Tasta voisikin vetaa johtopaatdksen,
ettd rakennussuunnittelun keinoin voidaan
tukea urheilullista elamantyylia ja sita
kautta kansanterveytta. Tama taas vahen-
taa terveydenhuollon kuormaa ja kustan-
nuksia.

Urheilijoita yhdistaa usein se, etta harras-
tus vaatii varusteita, jotka saattavat olla
kooltaan hyvinkin isoja tai vaativat koko-
naisuutena paljon tilaa sailytyksessa. Tal-
laisia ovat muun muassa polkupyéra, las-
ketteluvarusteet, lainelauta, jaakiekkova-
rusteet ja kanootti. Tavarat ovat usein ar-
vokkaita, ja niiden jattdminen kerrostalon
yhteisiin varastotiloihin liséa varastamisen
tai ilkivallan riskia. Oman huoneiston yh-
teyteen tai sen valittdmaan laheisyyteen
sijoitettu varastotila suojaa varusteet pa-
remmin. Samalla varasto voi toimia huol-
totilana. Monet urheiluvarusteet vaativat
jatkuvaa huoltoa, jotta ne ovat turvallisia
kayttaa ja toimivat kunnolla. Nain urhei-
lullista elamantapaa voidaan tukea melko
yksinkertaisella ratkaisulla.

Pandemia-aika nosti esiin kotiliikun-
nan merkityksen.

Pienetkin muutokset mahdollistavat
paljon

Yhteistilojen oikealla suunnittelulla lisa-
tdaan asumismukavuutta, yhteisollisyytta
ja mahdollisestaan urheiluhenkinen ela-
mantyyli oman asunnon valittdmassa la-
heisyydessa yhdessa muiden asukkaiden
kanssa. Jo pienetkin lisatilat mahdollista-
vat yhteisia harrastusmahdollisuuksia.
Sellaisia ovat porraskaytavaan tehtavat
pienet tilat, joita voi hyddyntaa vaikkapa
poytatenniksen tai biljardin pelaamiseen.
Suuremman mittakaavan ratkaisu olisi ta-
lon yhteinen kuntosali. Se toisi merkitta-
van lisdarvon asukkaille.

Pandemia-aika nosti esiin kotiliikunnan
merkityksen. Ilman pandemian mukanaan
tuomia rajoituksiakin moni haluaa, etta
lilkkua voi myds kotona juuri silla hetkella,
kuin se itselle parhaiten sopii. Kun siihen
on tarjolla sopivat ja helposti kayttéon
otettavat tilat, madaltuu kynnys liikkua.
Kotona liikkuminen on mita luultavimmin
tullut jaadakseen, silla korona-aikana ke-
hitetyt verkko- ja etalivetunnit mahdollis-
tavat nyt ohjatun ja tehokkaan urheilun
oman kodin seinien sisalld. Keveimmillaan
tama on mahdollista oman kehon painolla,
jolloin ainoa vaadittava varuste voi olla
jumppamatto. Moni kuitenkin tarvitsee
laitteita ja painoja. Tamakaan ei ole on-
gelma. Nykyaikaisten ja monitoimisten
kuntosalilaitteiden ansiosta oman kunto-
salin voi helposti rakentaa oman asunnon

METROPOLIA AMMATTIKORKEAKOULU RAKENNUSARKKITEHTUURI

OPINNAYTETYOT 2021. Antti Mékinen

Tilava varasto Kuntoilutila

Ylimaaradisesta huoneesta on
tehty kuntosali, jonka jatkeena
parveke voi toimia. Kuva 2

2,300

Kuntoilualue Oleskelualue

Tilavalla parvekkeella voi kun-
toilla ja oleskella. Kuva 3



ylimaaraiseen huoneeseen. Myés etatoi-
den yleistyminen puhuu ylimaaraisen huo-
neen puolesta, vaikka ei urheilua koto-
naan harrastaisikaan.

Parvekkeet olivat ennen lahinna tupakoin-
tia ja mattojen tamppausta varten. Nyt
pienistakin parvekkeista sisutetaan pienia
olokeitaita, joissa saatetaan viljella esi-
merkiksi yrtteja. Oikein mitoitettu parveke
toimii hyvin myds kuntoilutilana ja sen yh-
teyteen sijoitettu varasto lisavarastotilana.
Parvekkeen lasittaminen mahdollistaa sen
kayttamisen kuntoilutilan pitkalle syksyyn.

Yhteistiloihin elamantyyleja tukevia
toimintoja

Nykypaivana palautumisella on yha suu-
rempi merkitys. Kuormittava arki yhdis-
tettyna kovaan liikuntaa nostaa kokonais-
stressitasoa. Kun urheilijoille ja paljon liik-
kuville halutaan tarjota erinomaiset puit-
teet, voidaan kerrostalon kuntosalin yhtei-
sista suihkutiloista tehda niin sanottu ren-
toutuskeidas, josta l6ytyisi saunan ohella
esimerkiksi lammin poreallas ja kylmaallas
palautumiseen. Koska varastot on sijoi-
tettu asuntojen yhteyteen, jaa tallaisille
toiminnoille enemman tilaa. Yhteisissa ti-
loissa voisi sijaita myds vuokrattavaa toi-
mitilaa, jossa toimisi esimerkiksi hieroja,
fysioterapeutti tai likunnanohjaaja. Nai-
den palveluita voisivat talon asukkaiden
ohella hydédyntaa muutkin alueella asuvat

ja liikkkuvat. Vuokratulot alentaisivat asun-
tojen vuokraa tai yhtidvastiketta.

Urheilevan elamantyylin niin sanottuja
varjopuolia on valtava likapyykin maara.
Yhteiset ja riittdvan suuret tilat pyykinpe-
suun ja kuivaamiseen helpottavat arkea.

Kattotilojen hyédyntaminen tuo lisatilaa ja
monipuolisuutta eri urheilulajien harrasta-
miseen. Nykyaikainen rakennustekniikka
mahdollistaa daanen ja tarinan eristamisen,
joten raskaampienkin painojen ja vauhdik-
kaiden pallopelin pelaaminen ei hairitse
alapuolella olevia. Harrastajien ja ympa-
ristdn turvallisuus voidaan varmistaa ra-
kennusteknisin keinoin.

Nykypaivana kustannustehokkuus on kai-
killa elamanaloilla suoranainen muotisana.
Tasta johtuen opinnaytetydta tehdessani
pohdin monessa kohtaa sita, miten paljon
suunnittelussa pitéad huomioida asumisen
laadun kustannuksella se, etta rakennut-
taja tai kerrostalon mahdollinen omistaja
saisi kiinteistdésta mahdollisimman suuren
rahallisen hyodyn tiloja myydessaan tai
vuokratessaan. Kun puhutaan elamantyy-
lid tukevasta asumisesta, kuka maaritte-
lee sen, onko rakennuksen kustannuste-
hokas tilankayttdé merkittavampaa kuin
asumisen laatu?
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Kattotilaa voi kayttaa hyvaksi piha-
peleihin, kunhan valipohjarakenteet
on eristetty melulta ja tarahtelylta.

Kuva 4



Kun suunnittelussa ja rakentamisessa
ollaan valmiita panostamaan rahalli-
sesti asumisen laatuun, sen yksilolli-
syyteen ja samalla yhteisollisyyteen,
se saadaan myéhemmin takaisin sosi-
aali- ja terveydenhuollon kustannus-
ten pienenemisena.

Ratkaisut edistavat henkista ja fyy-
sista terveytta

Itse tulin siihen johtopaatdkseen, etta oi-
kealla rakennussuunnittelulla voidaan
huomioida niin kustannustehokkuus kuin
asumisen laatu. Elamantyyleja voidaan
asuinkerrostaloja suunniteltaessa tukea
hyvin yksinkertaisinkin ratkaisuin. Asumi-
sen laatua tukevat kuitenkin hieman to-
tuttua suuremmat asunnot ja yhteiset ti-
lat, erityisesti, kun puhutaan urheilulli-
sesta elamantyylista. Keskustelin tyota
tehdessa huippu-urheilijoiden ja liikunnal-
lista elamantyylia eldvien henkildiden
kanssa. Moni totesi olevansa valmis mak-
samaan asumisesta hieman enemman, jos
vastineena on laadukkaita, omaa elaman-
tyylia tukevia ja helpottavia ratkaisuja.

Huomionarvoista on sekin, etta yksinai-
syys on yksi nykypadivan suuria vitsauksia.
Se aiheuttaa yhd enemman mielentervey-
den ongelmia ja henkista pahoinvointia.
Tama ja aiemmin mainitut liikkkumatto-
muuden yhteiskunnalliset kustannukset

puoltavat vahvasti muun muassa yhteisti-
lojen merkitysta. Ne tuovat ihmisia yhteen
ja mahdollistavat erilaisia henkista ja fyy-
sista terveytta tukevia toimintoja. Uskon,
etta kun suunnittelussa ja rakentamisessa
ollaan valmiita panostamaan rahallisesti
asumisen laatuun, sen yksiléllisyyteen ja
samalla yhteiséllisyyteen, se saadaan
mydhemmin takaisin sosiaali- ja tervey-
denhuollon kustannusten pienenemisena.

Antti Makisen opinnaytetyd, Eldmdéntyy-
lien huomioiminen kerrostalosuunnitte-
lussa, 16ytyy kokonaisuudessaan Theseus-
verkkosivuilta.
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JAETUT TILAT KERROSTALOASUMI-
SESSA

LIISA OSMALA

Yhteisollisyydesta uusi trendi?

Suomessa 1950 -luvulla alkanaut kaupun-
gistuminen jatkuu edelleen. Tdma aiheut-
taa sen, ettd ihmiset joutuvat asumaan
ahtaasti kalliissa asunnoissa. Tilat piene-
nevat, ja yksinasujat ovat suurin asukas-
ryhma. Kuitenkin tilat ovat hyvin yksipuo-
lisia ja suunnitteluratkaisut ovat usein
pohjautuneet 60-luvun rakennuskantaan,
jolloin tuotettiin hyvin paljon asuntoja.
Vaikka meilla on sosiaalinen media ja
asumme tiiviisti, silti joka kolmas suoma-
lainen myds karsii yksindisyydesta.

Voisiko arkkitehtuurilla olla rooli naiden
ongelmien ratkaisuun? Varallisuuden ar-
vojen rinnalle on noussut pikkuhiljaa eko-
logisuuden myodta jakamistrendi, joka on
nostanut yhteiséllisten asumismuotojen
kysyntaa.

Koti ja yksityisyys

Kodin tuntuun vaikuttaa se, etta tiedetaan
etta ollaan omalla reviirilla ja se tuntuu
omalta. Se tunne, etta voi sulkea oven pe-
rassaan tietden, ettei kukaan tule omaan
kotiin.

Yhteisdllisia asuntoja suunniteltaessa on-
kin tarkeaa tiedostaa ihmisen perustarve
yksityisyydesta, ja tama voidaan suunnit-
teluratkaisuilla ottaa huomioon. Mikali yk-
sinasujien asumismukavuutta halutaan
parantaa, asuminen voisi siis tapahtua
myo6s kodin ulkopuolella. Yhteistilat voisi-
vat ndin toimia kodin jatkumona, johon
jokainen voi vapaaehtoisesti menna.

Pystyttaisiinké henkilokohtaisista ne-
lioista tinkimaan, jotta saataisiin jo-
tain parempaa yhteistilojen avulla?

Henkilokohtaiset neliét yhteison hy-
vaksi

Voitaisiinko siis henkildkohtaisesta tilasta

tinkia, jotta saataisiin jotain parempaa ti-
lalle? Mita jos kaikki luovuttaisivat muuta-
man nelidn, jotta saataisiin koko yhteisdn
kayttédn monipuolisemmat tilat?

Omistusasunnoissa kustannusten jakami-
nen voisi olla vaikeaa, mutta tamankaltai-
nen “spotify” malli voisi olla mahdollinen
erityisesti vuokrakohteissa. Tilojen kay-
tostad aiheutuvat kustannukset voisi jakaa
esimerkiksi joko kdaytdn mukaan tai kuu-
kausimaksuna. Talléin asukkaalla on va-
paus valita ja itse paattaa palveluista, ku-
ten nykyisissa yhteistiloissa esimerkiksi
saunavuoroissa.
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Tilojen suunnittelulla tarkea rooli yh-
teisollisyyden syntymiselle

Ihminen on sosiaalinen olento, jolle on
tarkeaa kuulua joukkoon. Olisimme tuhou-
tuneet ilman yhteis6ja. Jotta naapurisuh-
teita voi syntya, tilojen tulee kannustaa
ihmisia juttelemaan. Ihmisten on tarkeaa
saada itse saadella keskusteluetdisyytta
naissa tilanteissa. Mikali tilat ovat lilan ah-
taita, kommunikaatiosta tulee epamiellyt-
tavaa. Solmu- ja risteyskohtiin oleskeluti-
lojen sijoittaminen auttaa naissa tilan-
teissa, silla siella ihmiset térmaavat toi-
siinsa ja ne toimivat yllattavina yhteyk-
sina.

Yhteisollisyys ei valttamatta sovi
kaikille

Voi olla, ettd omistusasunnoissa ryhmara-
kentamisprojektit ovat yhteiséllisyyden
jatkumon kannalta jarkevampia kuin
grynderikohteet, silla silloin ihmiset ovat
jo valmiiksi sitoutuneita yhteisdlliseen ela-
mantyyliin jo rakentamisvaiheessa. Jatku-
moon vaikuttaa mahdollisesti myés se,
etta he saavat itse vaikuttaa suunnitte-
luun, jolloin tulee tunne omasta, eli ko-
dista.

Ihmiset ovat erilaisia, ja kaikille yhteiselo
toisten kanssa ei sovi. Emme voi luoda

yhteiséllisyyttd, mutta voimme arkkiteh-
tuurin keinoin tuoda ihmisten arkeen
mahdollisuuksia yhteiséllisyyden syntymi-
seen.

Kyseista aihetta kasittelee opinnaytetyd
Liisa Osmala: Jaetut tilat kerrostaloasumi-
sessa

Lahteet:

Suomen virallinen tilasto (SVT): Vaestoéra-
kenne [verkkojulkaisu].
ISSN=1797-5379. Helsinki: Tilastokeskus
[viitattu: 4.11.2021] Tilastokeskus. 2021.
Vaestdrakenne. Nettijulkaisu.

Gehl, J. 2010. Ihmisten kaupunki. Rakennus-
tieto Oy. 2018

Barrs, R., Edelson, N., Helliwell, J. 2019.
The Great Disconnect.

Dokumentti. Tamer Soliman.
https://areena.yle.fi/1-50494764

Lagerspetz, K. 1997. Altruismin mahdolli-
suudet. Duodecim 23/1997. Suomalainen
Laakariseura Duodecim

Moilanen, L., Eilola, J. 2013. Yhteisollisyy-
den perint6é. Vantaa: Hansaprint Oy.
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YKSILO YHTEISOSSA -

KUN IKAANTYNEEN KOTI EI RAJAUDU
VAIN ASUNTOON

SARA PIIPPO

Ikaantyvalle sopiva asuinymparisto?

Ikaantyvien maara on ollut vuosia kas-
vussa ja kasvun ennustetaan jatkuvan
viela vuosikymmenia. Suomen kymmenen
suurimman kaupungin ennustetaan olevan
suurimpia kasvukeskittymia ikaantyvan
vaestdn maaraa tarkasteltaessa. Ikaanty-
essa ihmisen kunto huononee ja tahti hi-
dastuu. Kunnon huonontumisesta johtuen,
ikdantyneet viettavat aikaansa kotona yha
enemman ja pystyvat liikkumaan entista
lyhyempia matkoja. Tasta syysta on erit-
tain tarkeaa pohtia, millaisessa ymparis-
téssa vanhusten tulisi asua. Yksi vaihto-
ehto tukemaan ikaantyvien itsenaista asu-
mista voisi olla yhteiséllisempi asuminen.

Sukupolvien kohtaaminen asumisessa
Tutkimukset osoittavat, ettd ikdantyneet
eivat halua asua vain ikaantyneille suunna-
tuissa kohteissa, vaan asumiselta toivo-
taan monisukupolvisuutta. Tarkeaa onkin
mahdollistaa ikaantyneiden vuorovaikutus
myo6s muiden sukupolvien kanssa, jotta so-
siaaliset kontaktit pysyisivat mahdollisim-
man monipuolisina. Monisukupolviset yh-
teis6t ovat monimuotoisempia ja tarkeita

esimerkiksi yhteisén jatkuvuuden ja toi-
minnan kannalta. Asuinyhteisdbn koostu-
essa monista sukupolvista on korttelissa
mahdollista elda myo6s ennen elakeikaa,
jolloin tuttu yhteisdé pysyy samana, vaikka
muutettaisiin tietyn ikaisille suunnattuun
rakennukseen. Kuitenkin, yhteisén kasva-
essa suuremmaksi saattaa tutustuminen ja
vahvojen siteiden luominen muihin asuk-
kaisiin vaikeutua, mika vaikuttaa yhteisoél-
lisyyden laatuun. Suuren osan asukkaista
ollessa todella vanhoja ja fyysisesti huo-
nossa kunnossa, voi yhteisdn yllapito han-
kaloitua.

Monesti ikaantymisen johdosta muutetaan
asuinkohteisiin, jossa asuu vain ikdaanty-
neita. Talldin saatetaan muuttaa kauem-
mas omasta perheesta tai laheisista, jotka
itseasiassa ovat yksi laheisimpia yhteis6ja,
johon kuulumme. Yleensa yhteisbista muo-
dostuu sitd tiiviimpia mitd [dhempana
asukkaat ovat toisiaan ian, arvojen ja ela-
mantapojensa kautta, jonka vuoksi kysy-
mys siita tulisiko vain vanhuksille rakentaa
omia yhteisdjaan vai suosia monisukupol-
visempia yhteis6éja on hankala.

Saako samanikdisesta yhteisosta tar-
peeksi tukea vai ovat vain ikaanty-
neille suunnatut asumismuodot liian
homogeenisia?
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Sukupolvienkortteli Helsingin Jatkdsaa-
ressa yhdistaa eri sukupolvet, korttelissa

sijaitsevien yhteiskdyttoisten tilojen

kautta. Kuva 1 ja 2



Yhteisollisyydessa avain ikaantyvien
asumisen tueksi

Erilaiset yhteisélliset ratkaisut ovat viime
vuosina olleet kasvussa ikaantyville koh-
dentuneessa suunnittelussa. Monissa uu-
sissa kohteissa pyritéan korostamaan so-
siaalisten vuorovaikutusten merkitysta ja
niiden mahdollistamista. Eri tutkijoiden
mielesta ikaantyneille yhteisoéllisyys asumi-
sessa on asumisen laatua parantava tekija.
Jaetut tilat voivat kompensoida asuntojen
pienempaad kokoa, siten ettei kaikkia toi-
mintoja tarvitse sijoittaa asuntoon, vaan
ne voidaan jakaa muiden kanssa, jolloin ti-
loista saadaan laajemmat kaikkien kayt-
toon.

Monien ikaantyneiden kokiessa yksinai-
syytta tuleekin pohtia, voidaanko yhteisol-
lisella asumismuodolla lievittaa ikaantynei-
den eristaytyneisyytta ja vyksindisyyttd,
sekd lisata turvallisuuden tunnetta? Suun-
niteltaessa niin monisukupolvisia asuinyh-
teis6ja kuin tietylle ikaryhmallekin suun-
nattuja asuinrakennuksia, on kyse lopulta
siita, kuinka suunnittelulla voidaan mah-
dollistaa yhteisdéllisyytta.

Yhteisollisyys voi toteutua asumisessa eri
asteisena. Yhteiséllinen asuinrakennus tai
kortteli tarjoaa mahdollisuuden ja tilat yh-
teiseen toimintaa siihen kuitenkaan ketaan
velvoittamatta tai pakottamatta. Yhteisol-
lista asumista velvoittavampi asumismuoto
taas on yhteisdéssa asuminen, jolloin yh-
teisten tilojen huolto ja siivous hoidetaan

itse. Yhteisdllisissa kerrostaloissa tyypilli-
sesti enemman yhteistiloja, kuin mita usein
kerrostaloihin rakennetaan. Kaikista tiivein
yhteisdllisen asumisen muoto on yhdessa
asuminen, jolloin myds asunnon sisaisia ti-
loja jaettaisiin, joita ei kahdessa muussa
edelld mainitussa konseptissa jaettaisi.
Voisi olettaa, etta yhteisollisyys kahden tai
useamman asukkaan valilla toteutuu sita
todenndakdisemmin mita tiiviimmin jaetta-
vat tilat ovat osana asumista. Kaantépuo-
lena taas sille, ettd jaettava tila ulottuu yha
ldahemmas omaa asunto, on yksityisen tilan
mahdollinen supistuminen. Toisaalta taas
on kuitenkin jokaisen oma valinta millai-
seen asuntoon muuttaa, jotkut saattavat
olla halukkaampia olemaan vuorovaikutuk-
sessa muiden kanssa enemman kuin toiset
ja haluavatkin sen kuuluvan osaksi arkiru-
tiineja.

Suunnittelulla tarkea roolia yhteisolli-
syyden mahdollistajana

Voidaanko olettaa, etta pelkastaan saman
ikdisten sijoittaminen samaan asuinraken-
nukseen riittda perustaksi synnyttamaan
sosiaalisia suhteita? Tarvitaan myds tilat,
joissa naita suhteita voidaan muodostaa.
Talloin erilaisten puolijulkisten ja puoliyksi-
tyisten tilojen merkitys korostuu. Julkisten
tilojen, kuten liiketilojen ja yksityisten
asuntojen valiin jaavia tiloja kutsutaan
puolijulkisiksi tiloiksi. Puolijulkisiin yhteisti-
loihin voidaan laskea ne tilat, jotka ovat
my0Os asuinrakennuksen asukkaiden lisaksi
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Yhteisollisyys asumisessa voi toteutua mo-
nin eri tavoin riippuen siita kuinka tavoit-
teellista yhteisdllisyys on. Yhteisollisyyden
kannalta merkittavia tilallisia tekijoita ovat
eri puolijulkiset ja puoliyksityiset tilat. Kuva
3ja4d



muun korttelin asukkaiden kaytettavissa.
Nain tiloilla saadaan asuinyhteisd linkitet-
tyd muuhun naapurustoon ja samalla kayt-
tajamaara tiloille on suurempi ja kohdatta-
vien henkiléiden maara kasvaa. Puolijulki-
sia yhteistiloja voivat olla esimerkiksi har-
rastetilat tai yhteinen tupakeittié. Puoliyk-
sityisia tiloja ovat esimerkiksi kahden
asuinhuoneiston tilat tai sellaiset tilat,
jotka ovat yksityisessd omistuksessa,
mutta avoimesti yhteydessa muuhun ym-
paristdéon, kuten asuntopihat.

Yhteisollisyys vain taman hetken
"trendi” asumisessa?

Yhteisoéllisen asumisen ollessa talla hetkella
nousussa, ei sen tyyppinen asuminen aina
sovi kaikille. Vaikkakin yhteisdllisyydesta
puhutaan tana paivana paljon, ei se suin-
kaan ole mikaan uusi keksinté. Erilaisia yh-
teiséllisia asumismuotoja on ollut olemassa
jo kauan. Uusia erilaisia ratkaisuja pyritaan
kuitenkin [6ytamaan, jotta olisi mahdollista
luoda yhteisdllisyytta eri tasoissa erilaisille
ihmisille. Monilla saattaakin olla negatiivi-
sia mielikuvia yhteiséllisyydesta asumi-
sessa, ja monesti se yhdistetdaan vanhan
ajan kommuuneissa asumiseen, vaikka ny-
kypdivana yhteisollisyys ei rajaudu vain
yhteen asumismuotoon, vaan vaihtoehtoja
on erityyppisille asukkaille. Ehka juuri
nama uudet jo kehitetyt ja kehitteilld ole-
vat yhteisdllisyytta korostavat kohteet ovat
avainasemassa luomassa uutta mielikuvaa

siitd, miten monitahoista yhteiséllisyys voi-
kaan olla.

Asuntosuunnittelun avulla yhteisdllisyytta
voidaan mahdollistaa, mutta ketaan siihen
ei voida pakottaa. Ei voida myodskaan olet-
taa, etta rakentamalla suuri maara yhteisia
tiloja loisi automaation niiden kaytolle.
Asukkaat itse ovat tarkeassa roolissa siina
miten tiivis yhteisdésta muodostuu ja kuinka
sujuvasti se yhdessa toimii.

Aihetta kasitteleva opinnaytetyd 16ytyy
Theseus-tietokannasta nimelld Sara
Piippo: Yksilb yhteiséssd — Kun ikdaanty-
neen koti ei rajaudu vain asuntoon.

Lahteet:

MDI Aluekehittamisen konsulttitoimisto. Maa-
kuntakeskuten vaesténennuste 2040. Julkaistu
2019. Luettu 4.1.2021. Saatavissa:
https://www.mdi.fi/con-
tent/uploads/2019/02/220219_vaestoen-
nuste_yhteenveto.pdf

Helamaa, A. & Pylvanen, R. 2012. Askeleita
kohti yhteisdasumista.

Durret, C. 2009. Senior Cohousing Handbook.

Helsingin kaupunki. Sukupolvienkortteli. 2020.
Saatavissa: https://www.hel.fi/kanslia/kehit-
tyva-kerrostalo-fi/hankkeet/sukupolvienkort-
teli

METROPOLIA AMMATTIKORKEAKOULU RAKENNUSARKKITEHTUURI

OPINNAYTETYOT 2021. Sara Piippo

Jaetut tilat voidaan jakaa eri kokoisten
kayttajaryhmien kesken, jolloin yhteisolli-
syys voi toteutua eri tasoissa. 1. Rakennuk-
sen 2. Kerroksen 3. Kahden tai useamman
asunnon 4. Korttelin -jakamat yhteiset ti-
lat. Mitéd enemman kayttajia on, sita julki-
sempia tilat ovat Kuva 5



SAKRAALIARKKITEHTUURIN AJATTO-
MAT PERIAATTEET - ANDREI POUTA-
NEN:

Sakraaliarkkitehtuuri

Mitd kuolemaan liittyva sakraaliarkkiteh-
tuuri on? Miten sakraaliarkkitehtuuri nakyy
ihmisen arjessa? Edustaako sakraaliarkki-
tehtuuri jotakin kulminaatiopistetta ihmi-
sen arjessa? Onko se symbolinen ja visu-
aalinen kuvaus siirtymasta tuonpuolei-
seen? Onko sakraaliarkkitehtuurilla joitakin
yleismaailmallisia suunnitteluperiaatteita,
jotka voidaan havaita eri aikakausina ra-
kennetussa kohteissa?

Omassa opinnaytetydssani Arkkitehtuuri ja
kuolema. Ajattomat sakraaliarkkitehtuurin
periaatteet pohdin niita periaatteita, jotka
ovat ohjanneet suunnittelijoita eri aikakau-
sina sakraaliarkkitehtuurin suunnittelussa
arkkitehtuurin  peruskasitteiden avulla:
paikka, ilmansuunnat, valo, materiaali, ti-
lasarja ja geometria. Lisaksi kasitellaan eri-
laisia kuolemaan liittyvia rakennuksia ym-
pari maailman.

Kuolema

Kuolema on ollut ldasna ihmisten keskuu-
dessa niin pitkaan, kun elamakin on ollut.
Kuolema on synnyttanyt pelkoa sen tunte-
mattomuudellaan ja mystisyydelldan. Mo-
nissa kulttuureissa ja uskomuksissa fyysi-
nen kuolema kasiteltiin siirtymisena niin

sanotusti metafyysiseen elamaan. Meta-
fyysisen elaman kasitysta yritettiin noudat-
taa rakennuksien suunnittelussa ja raken-
tamisessa luomalla kuolleille asumuksia
maan paalle jo monia tuhansia vuosia. Ka-
sitys kuolemasta metafyysisena elamana
nakyy esimerkiksi pyramideissa, jotka oli-
vat "kuolleiden taloja”, ja joihin kuolleiden
mukaan oli haudattu paljon tavaroita, jopa
palvelusvakea, jotka auttaisivat vainajaa
tuonpuoleisessa elamassa. Samalla peri-
aatteella muinaisajalla muualla, esimer-
kiksi Skandinaviassa, haudattiin sotilaita
aseiden kanssa ja muita ammattilaisia
omien tydkalujen kanssa. Usko siihen, etta
elama ei rajoitu vain maanpaalliseen ela-
maan, on havaittavissa monissa uskon-
noissa, ei-kristillisistd ja luonnonuskon-
noista aina taman paivan valtauskontoihin
saakka.

Maanpaadllisen elamén tarkoitus ja pi-
tuus ovat vaatimattomia, verrattuna
uskomukseen ikuisesta elamadsta fyy-
sisen kuoleman jélkeen.

Periaatteiden ilmaisuideat

Kuolemaan liittyvassa sakraaliarkkitehtuu-
rissa on ollut monenlaisia paaideoita.
Osassa hallitsevana ideana on ollut mate-
maattinen jarjestelma, kuten kultaiseen
leikkaukseen  pohjautuva  suunnittelu;
osassa hallitsevana ideana on ollut raken-
nusmassojen geometrinen ulkomuoto;
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osassa on ollut kaytdéssa sisatilojen mitta-
kaavojen vaihteluja, ja osassa sakraaliark-
kitehtuuri on perustunut tahtitieteeseen.
Kaikissa merkittavissa sakraaliarkkitehtuu-
rikohteissa tarkeana osana on ollut mysti-
nen viittaus kuoleman merkitykseen ja
pohdinta siitd, mita kuoleman jalkeen ta-
pahtuu.

Matemaattiset jarjestelmat sakraa-
liarkkitehtuurissa

Kayttamalla mittakaavajarjestelmia suun-
nittelussa osoitetaan kaikkien rakennus-
osien ja mahdollisten sisustuskappaleiden
paikkoja ja etdisyytta toisistaan ja jarjeste-
tadan seka liitetaan ne hierarkkiseen jarjes-
telmaan/systeemiin. Tata
jarjestelmallisyytta  voidaan huomata
monissa rakennuksissa, kuten esimerkiksi
Chartresin katedraalikirkossa. Kultainen
suhdeluku (1,618) nakyy suhteessa pylvai-
den valisissa etdisyyksissa keskilaivaan,
poikkilaivojen pituudessa koko kuorin
pituuteen.

Geometrinen ulkomuoto

Geometriset ulkomuodot sakraaliarkkiteh-
tuurissa avautuvat parhaimmillaan Atee-
nan Parthenonissa. Parthenonin rooli oli
toimia nahtavyytena, mika on havaitta-
vissa, kun tutkitaan, miltd Parthenon nayt-
taa ulkoapain ja viistosti katsottuna. Temp-
pelin suoraviivaisuus ja saanndllisuus tulee

esiin sitten, etta viistosti alhaalta katsot-
tuna sen julkisivut nayttavat pystysuorilta,
eivatka ne kaarru sisaanpain, eivatka pyl-
vaiden valit plaanilla ole samalla etdisyy-
delld toisistaan; niiden valit vain nayttavat
samanlaisilta. Kreikkalaiset suunnittelijat
olivat tietoisia optisista illuusioista ja kayt-
tivat niitd hyvakseen tekemalla tarvittavia
korjauksia.

Mittakaava sakraaliarkkitehtuurissa
Esimerkiksi keskiajalla mittakaavalla
viestittiin Jumalan kaikkivaltaisuutta. Siita
johtuu useiden keskiaikaisten katedraalien
tilojen korkeus ja mahtipontisuus. Tasta
esimerkkind voi mainita Notre Dame de
Chartresin kirkon (rakennettu 1194-1260),
jonka keskilaivan leveys on 16,4 metria ja
sen korkeus on 37 metria. Esimerkiksi
Kheopsin pyramidi Gizassa, jonka oletettu
korkeus on 147 metria, viestii, etta sinne
haudattu faarao oli elava jumala.

Tahtitiede ja sakraaliarkkitehtuuri

Tahtitieteen vaikutus
sakraaliarkkitehtuuriin tulee esiin
vuodenkierron ilmididen kautta, kuten
kevat- ja syyspaivantasaukset ja kesa- ja
talvipaivanseisaukset. Se nakyy
Stonehengessa, joka orientoituu koillisesta
(sisaankaynti) lounaaseen -
kesapaivanseisauksen auringonnoususta
talvipaivanseisauksen auringonlaskuun.
Sama periaate voidaan nahda Newgrangen
kaytavahaudan yhteydessa.
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Kaytdvahaudan  sisaankdaynti  avautuu

talvipdivanseisauksen auringonnousua
kohti. Yli 18 metria pitkan kaytavan paassa
sijaitseva kivimaja saa suoraa

auringonvaloa vain talvipaivanseisauksena
auringonnousun yhteydessa 17 minuutin
ajan kattokomerosta, joka sijaitsee sisaan-
kaynnin ylapuolella.

Andrei Poutasen opinnaytety6 Arkkiteh-
tuuri ja kuolema. Ajattomat sakraaliarkki-
tehtuurin periaatteet 16ytyy kokonaisuu-
dessaan Theseuksesta.

Kuvalahteet:
Kuva 1: Andrei Poutanen, 2021

Kuva 2: Dave Black http://www.da-
veblackimages.com/gallery_bw.html
Otettu 15.4.2021

Kuva 3: https://www.historyto-
day.com/archive/months-past/parthenon-
blown Otettu 16.4.2021

Kuva 4: https://peda.net/alajarvi/lu-
kio/opettaja/oppiai-neet/maan-
tiede/gspvo/pto/mkjpai/ihminen-jpg
Otettu 28.4.2021
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PISTEPILVEN HYODYNTAMINEN TIE-
TOMALLINTAVASSA KORJAUSSUUN-
NITTELUSSA - HENRI PUTKONEN:

Rakennettavuuden parantaminen tek-
nologian keinoilla

Korjausrakentamisen erityispiirre uudisra-
kentamiseen on se, etta siind suunnittelun
kohteena on olemassa oleva rakennus.
Suunnitteluvaiheen heikot Idhtdtiedot (al-
kuperdiset suunnitelmat, kasin mittaus)
johtavat rakennusvaiheessa mitoitusvir-
heisiin, mika nostaa rakennushankkeen
kokonaiskustannuksia seka viivastyttaa ai-
kataulua. Korjausrakentamisessa suunnit-
telun lahtdtiedot ovat merkittavassa ase-
massa koko korjausprosessin kannalta.

Laserkeilaimella tuotettu pistepilvi on digi-
taalinen kopio todellisuudesta, jonka poh-
jalta voidaan mallintaa luotettava inven-
tointimalli. Suunnittelijan ndkékulmasta
pistepilvi on merkittava tyokalu myos
suunnitteluratkaisujen ideoimisessa, silla
se antaa mahdollisuuden liikkua olemassa
olevassa rakennuksessa virtuaalisesti. Ti-
lan kolmiulotteinen havainnointi auttaa
suunnittelijaa ymmartamaan kohdetta
kaksiulotteisia piirustuksia kokonaisvaltai-
semmin, mika parhaimmillaan johtaa kek-
selidampiin suunnitteluratkaisuihin.

“Laserkeilaimella tuotettu pistepilvi
on digitaalinen kopio todellisuudesta,
jonka pohjalta voidaan mallintaa luo-
tettava inventointimalli.”

Teknologian kayttéénotto vaatii jatkuvaa
oppimista ja uusien ohjelmistojen hallin-
taa. Suunnittelutydkalujen kehittyessa
tarvitaan kansainvalisesti ja valtakunnalli-
sesti yhtenaista standardisointia ja yhtei-
sia pelisaant6ja, jotta toiminta on koko-
naisvaltaisesti yhtenaista ja tuotetut suun-
nitelmat ovat kaytettdvyydeltaan toimivia
myos yksittaisen toimiston ulkopuolella.
Teknologian nopea kehitys ja osittain
heikko standardien omaksuminen on joh-
tanut siihen, etta suunnittelutoimistot
ovat luoneet omat kaytanteet, jotka saat-
tavat olla ristiriidassa yleisiin toimintaperi-
aatteisiin. Tietomallintamisen standardoin-
nin osalta Suomi on kuitenkin hyvassa
asemassa, silla tietomallintamiseen on
luotu Rakennustietosaatiéo RTS:n paatoi-
mikunta BuildingSmart Finlandin toimesta
Yleiset tietomallivaatimukset YTV, jonka
paivitysta ja yllapitoa rahoitetaan laajasti
rakennusalan eri osapuolten toimesta.
Tietomallintamisen rooli suunnittelualalla
kasvaa jatkuvasti, ja taman vuoksi tieto-
mallivaatimusten sisallyttéminen suunnit-
telualojen tutkinto-ohjelmiin tulee ole-
maan yha tarkeampaa.
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Tietomallintaminen korjaussuunnitte-
lussa

Nykypadivana korjaushankkeet toteutetaan
padasiassa dokumenttipohjaisesti projekti-
pankeissa. Uudisrakentamisesta poiketen
tietomallintava suunnittelu ei ole viela
yleistynyt korjaussuunnittelussa, silla pe-
rinteisempien mittausmenetelmien poh-
jalta ei ole voitu mallintaa luotettavaa in-
ventointimallia. Esimerkiksi kompleksisten
rakennusosien mallintaminen vanhoista
rakennuspiirustuksista jattdaa suunnitteli-
jalle valtavasti tulkinnanvaraa, joka johtaa
herkdasti mitoitusvirheisiin.

Teknologian kehittyessa olemassa ole-
vasta rakennuksesta saadaan kolmiulot-
teista mittatietoa, jonka pohjalta voidaan
mallintaa luotettava inventointimalli. Tie-
tomallipohjaisessa suunnittelussa koros-
tuu eri suunnittelualojen yhteensovitus,
jolloin korjaussuunnitelmasta saadaan toi-
miva ja toteutettavissa oleva kokonaisuus.
Suunnitteluhankkeen toteutusmuotona
tietomalli eroaa dokumenttipohjaisista
projektipankeista siten, etta siina kaikki
suunnittelu kulkee yhden IFC-mallin si-
salla. Projektipankeissa tieto kulkee hank-
keen eri osapuolten valilla useissa eri tie-
dostomuodoissa.

Tietokoneavusteisen suunnittelun yleisty-
essa alkuperaisia rakennussuunnitelmia
alettiin digitoimaan, jotta ne olisivat kay-
tettavissa suunnittelun lahtdtietona tule-
vaisuuden korjaussuunnitelmissa. Digitoi-
misessa on kuitenkin omat haasteensa,
silla ensinnakin alkuperaiset suunnitelmat
eivat ole toteumapiirustuksia. Kasin piirre-
tyissa suunnitelmissa myos viivapaksuu-
det seka erilaiset viivatyypit kasvattavat
virhemarginaalia ja pakottavat digitoijan
tulkitsemaan piirustuksia oman osaami-
sensa mukaan. Nykypaivana, kun kohde
laserkeilataan ja siita luodaan mittatarkka
inventointimalli, on virhemarginaali ja tul-
kinnan tarve vahaisempi. Oikeaoppisessa
tietomallihankkeessa tietomallista jaloste-
taan toteumamalli sen perusteella, miten
rakennusvaiheessa kohde on oikeasti to-
teutettu. Tama palvelee rakennuksen tule-
via korjaustoimenpiteitd, jolloin kohteesta
on valmiiksi jo olemassa luotettava inven-
tointimalli.

Toteumamallia voidaan hyédyntaa raken-
nuksen kaytdnaikaisessa toiminnassa. Sen
pohjalta voidaan luoda esimerkiksi yllapi-
tosuunnitelmia, eri rakennusosille voidaan
maaritelld korjausaikataulu teknisen kayt-
téian mukaan. Tietomallia voidaan hyo-
dyntaa myds esimerkiksi rakennuksen
energiakulutuksen seuraamiseen.
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Oliko ennen kaikki paremmin?

Ihminen on perusluonteeltaan utelias on-
gelmanratkaisija. Ihmiselld on tarve kek-
sia tyokaluja ja toimintatapoja, jotka
mahdollistavat paremmat olosuhteet ela-
malle. Uusien keksintdjen ja teknologian
kehittymisen myo6ta on syyta pohtia, onko
kehityksen suunta oikea ja tarpeellinen.
Ennen laserkeilainta tai viela aiemmin, en-
nen tietokoneita ja tietokoneavusteista
suunnittelua, arkkitehdit ovat tuottaneet
suunnitelmat kasin piirtamalla seka raken-
tamalla pienoismalleja. Korjaussuunnitte-
lussa tama on tarkoittanut useiden paivien
viettamista korjauskohteella ja siihen tu-
tustumista perin pohjin. Kohteella vietetty
aika auttaa suunnittelijaa ymmartamaan
rakennuksen ominaisuuksia, sen puutteita
seka kayttajakunnan tarpeita. Laserkeila-
tessa prosessi on huomattavasti tehok-
kaampi ja mittatulokset ovat tarkemmat,
mutta suunnittelija ei ehdi tutustumaan
rakennukseen samalla tavoin kuin ennen.
Tarve tehokkuuteen syntyy nyky-yhteis-
kunnan tulos- ja talouskeskeisesta ajatte-
lutavasta, jossa usein maara korvaa laa-
dun.

Toisaalta voidaan todeta, ettd moderni ih-
minen on omaksunut digitaalisen ymparis-
tén luontevaksi alustaksi todellisuuden ha-
vainnointiin ja sen luomiseen. Siind missa
ennen rakennuksen vuotokohdat havaittiin

nakemalld ja tuntemalla paikan paalla, ra-
kennuksen riskikohdat voidaan havaita
nykyisin ldmpdkameran avulla. Suunnitte-
lija voi viettad kohteella virtuaalisesti ai-
kaa kulkemalla pistepilven sisalla VR-tek-
nologian avulla. Merkittavin ero mennee-
seen on suunnittelijan haptinen yhteys ra-
kennukseen, mika ei ainakaan viela ole
teknologian avulla mahdollista.

“Moderni ihminen on omaksunut digi-
taalisen ymparistén luontevaksi alus-
taksi todellisuuden havainnointiin ja
sen luomiseen.”

Korjausrakentamisessa suunnitelmien to-
teutettavuus sekd kaytettavyys ovat kui-
tenkin lopputuloksen kannalta tarkeim-
massa asemassa, ja mielestani uuden tek-
nologian kayttd suunnittelussa tahtaa
juuri tahan. Vaikka ennen suunnittelija
saattoi tuntea rakennuksen paremmin
kuin nykyisin, on lopputuloksen kannalta
tarkeampaa laatia mitoitukseltaan ja rat-
kaisuiltaan toimiva seka kestava korjaus-
suunnitelma.
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Johtopadatokset

Uuden teknologian kayttéonotto suunnitte-
lutydéssa on merkittava kehitysaskel kohti
toimivampaa tulevaisuutta. Pistepilvitiedon
avulla kohteesta saadaan luotettavaa lah-
totietoa, jonka pohjalta suunnitteluratkai-
sut saadaan mitoitettua toteutettavuudel-
taan sopivaksi. Tietomallin ehdoton vah-
vuus on eri alojen yhteensovitus ja tér-
maystarkastelut, kun kaikki tieto saadaan
sisallytettya yhteiseen IFC-malliin. Lisaksi
kolmiulotteinen mallinnus mahdollistaa
suunnitelmien havainnollisemmman esityk-
sen, jolloin esimerkiksi rakennushankkee-
seen ryhtyvan on helpompi ymmartaa
suunnitelmia.

Tietomallilla voidaan simuloida rakennuk-
sen kaytonaikaista kulutusta esimerkiksi
energia-analyysien avulla. Pistepilven
pohjalta luotu suunnitelma toimii myds tu-
levaisuuden korjaustarpeiden lahtétietona,
mika osaltaan tehostaa korjaussuunnitte-
lua jatkossa.

Opinnaytetydssani kuvaan case-kohteen
avulla arkkitehtisuunnittelun tyépolun koh-
teen laserkeilaamisesta aina alustavan ra-
kennusosamallin luomiseen. Opinnayte-
tydn kohteena toimii vanha Sjdkullan vilja-
makasiini, jonka kayttétarkoitus muute-
taan taiteilijaresidenssiksi. Case-kohteen
perusteella voin todeta, etta laserkeilauk-

sesta saatu pistepilvi on luotettava ja mit-
tatarkka lahtétieto, jonka pohjalta on mah-
dollista luoda kayttoétarkoitukseen sovel-
tuva inventointimalli. Koen, etta tietomal-
lintamalla toteutettu suunnittelu johtaa
kekseliaampiin ratkaisuihin 2D-viivapiirta-
miseen verrattuna. Merkittdvin haaste pro-
sessissa oli pistepilven suuri tiedostokoko,
mika hidastaa inventointimallin luomista.
Toisaalta pistepilvitiedoston kokoa on mah-
dollista keventaa ja pakata pistepilviohjel-
mistojen avulla. Arkkitehdin nakdkulmasta
uusimman teknologian kayttd tukee suun-
nittelijaa valitsemaan ne ratkaisut, jotka
johtavat parhaimmillaan kauniin ja kesta-
van rakennetun ympariston luomiseen.
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JAPANILAISEN VERNAKULAARIN ARK-
KITEHTUURIN SOVELTUVUUS SUOMA-
LAISEEN KONTEKSTIIN - SILVA
RIUKULA:

Opinnaytetyon aihe

Opinnaytetyd Minka - japanilainen pienta-
lorakentamisen soveltaminen Suomessa
kasittelee nimensa mukaisesti japanilaista
vernakulaarista pientalorakentamista ja
pohtii sen soveltuvuutta suomalaiseen
kontekstiin. Alussa tutkitaan minkojen
kontekstia, syntya ja kehitysta, silla Japa-
nin kulttuuri ja olosuhteet ovat jossain
maarin hyvin poikkeavia suomalaisista. Ta-
man jalkeen tutkimus keskittyy minkojen
typologiaan ulkoa sisadlle. Minkojen tilalli-
suus ja erilaiset tilat ovat niille ominainen
piirre, joka erottaa ne selvasti suomalai-
sesta pientalosta. Opinnaytety6 keskittyy
eritoten  minkojen  rakenteellisuuteen,
koska se on selkea piirre, joka erottaa min-
kat muusta japanilaisesta rakentamisesta.
Minkat rakennettiin paasaantoisesti
puusta, ja kantava rakenne oli pilari-palk-
kijarjestelma.

Mika ihmeen minka?

Minka on japanin kielen sana, joka tarkoit-
taa suoraan kaannettyna “ihmisen kotia”
tai “kansalaisen taloa”. Minka tarkoittaa
siis lahinna perinteisin japanilaisin teknii-
koin rakennettuja erillispientaloja, joita

asuttivat maanviljelijat, taikka muut “ta-
valliset kansalaiset”, eli rahvas. Japanin
luokkayhteiskuntajaon takia, tama ei kui-
tenkaan viitannut ainoastaan kéyhimpien
maaorjien taloihin, vaan myds kylan paal-
likdiden ja rikkaampien kauppioiden suu-
rempiin koteihin. Nykykielessad sanaa kay-
tetdan kontrastissa suurempiin moniasun-
toisiin komplekseihin, mutta opinnaytetyd
keskittyy historiallisiin minka-rakennuk-
siin. Minka edustaa vernakulaarista arkki-
tehtuuria, koska sen rakennusmateriaalit, -
tekniikat ja tyévoima olivat aina paikallisia.

Minkojen arkkitehtuurin erottaa
muusta japanilaisesta arkkitehtuu-
rista sen rakennelahtoéisyys.

Vernakulaarin arkkitehtuurin maari-
telma

Vernakulaarin arkkitehtuurin ominaispiir-
teita ovat paikallisten materiaalien ja tieto-
taidon kayttd, usein ilman ammattilaisen
arkkitehdin valvomista tai suunnitelmia.
Suuri osa maailman rakennuksista ja asu-
muksista ennen teollistumista edustavat
vernakulaaria rakennustapaa, vaikka ne
usein jaavatkin unohduksiin arkkitehtuurin
historiaa kasitellessa. Vernakulaari arkki-
tehtuuri on usein hyvin yksinkertaista ja
funktionaalisuutta korostavaa. Vernakulaa-
rille arkkitehtuurille ei kuitenkaan juuri
I6ydy muita yhtaldisyyksia, silla se on ole-
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tettavasti taysin erilaista eri puolilla maa-
palloa. Vernakulaarin arkkitehtuurin vieha-
tys l6ytyy juuri sen koristeettomuudessa ja
proystailemattdmyydessa. Vernakulaari
arkkitehtuuri syntyy tarpeesta saada katto
paan paalle, ruuille varastorakennus tai ky-
lalle yhteinen kokoontumispaikka, eika lai-
sinkaan tarpeesta osoittaa varakkuutta tai
valtaa. Se on ihmislahtdistd, ja paikallisten
materiaalien kayttd takaa ekologisemman
ja esteettisesti kestavamman kokonaisuu-
den.

Vernakulaarin arkkitehtuurin sovelta-
minen uuteen kontekstiin

Vernakulaarista arkkitehtuuria maarittaa
pitkalti paikka ja sen perinteet, joten sen
soveltaminen uuteen kontekstiin on aina
haastavaa. Oikeastaan vernakulaarin ark-
kitehtuurin jaljitteleminen uuteen paikkaan
ja aikaan sotii taysin sen periaatteita vas-
taan, mutta oikein sovellettuna voidaan
saada aikaan jotain aivan uutta. Vernaku-
laari arkkitehtuuri, kuten moni muukin on-
nistunut arkkitehtuuri, vastaa aina kysei-
sen paikan ja ihmisten tarpeisiin. Nama
tarpeet kuitenkin vaihtelevat niin suuresti
paikasta riippuen, ettd vernakulaaria arkki-
tehtuuria soveltaessa on erityisen tarkeaa
perehtya alkuperdisen paikan kulttuuriin,
ilmastollisiin ja maantieteellisiin olosuhtei-
siin, seka rakentamista rajoittaviin tekijoi-
hin. Perinpohjaisen tutkimuksen avulla voi-
daan keskittya syy-seuraus -suhteisiin ja
nain kehittda uuteen kontekstiin soveltuva

rakennus, joka ei vain suoraan kopioi jo
olemassa olevaa. Esimerkkinda Japanissa
talvien kylmyyteen ei taloissa kiinnitetty
paljoa huomiota, koska kuuma ja kostea
kesa on paljon piinaavampi. Suomessa
taas talot tulee eristdd kunnolla, jotta
niissa on mukava asua myds talvella,
mutta kesa ei meilla ole yhta kuuma ja hi-
ostava. Soveltaessa minka-rakentamista
suomalaiseen kontekstiin, on lisaeristami-
selld siis suuri rooli. Taloja ei mydskaan
tarvitse rakentaa takalaisittain yhta ilma-
viksi ja kosteutta hylkivaksi, kuin Japa-
nissa.

Japanilainen vs. suomalainen raken-
nuperinne

Suomen ja Japanin rakennusperinteesta
voi loytaa paljon yhtaldisyyksia, vaikka
kulttuurit ovatkin kasvaneet erillaan taysin
eri  puolilla maapalloa. Kummissakin
maissa puu on ollut perinteisin rakennus-
materiaali, mutta suuria paksuja tukkipuita
kaytettiin hyvin eri tavoin. Suomen kylmaa
vastaan, tukit kasattiin paallekkain hirsira-
kenteiksi, kun taas japanilaisissa minkoissa
vallitsi avoin pilari-palkkijarjestelma. Tama
vaikuttaa tietenkin tilallisuuteen, ja japani-
lainen tilakasitys (jota kuvaa japanin kielen
sana ma) onkin hyvin lansimaisesta poik-
keava. Toisin kuin Suomessa, jossa ulko-
ja valiseinat olivat rakenteellisia ja siksi py-
syvia, japanilaisen talon rakenteet eivat
vield maarita huonejakoa, ja hyvin harvoin
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umpinaisillakaan seinilla on rakenteellisesti
kantavaa arvoa. Minkojen muita rakennus-
materiaaleja olivat tyypillisesti muta tai
savi ja heindkasvit, joita on kumpiakin kay-
tetty myds suomalaisessa rakentamisessa,
mutta ei aivan yhta suurissa maarin. Kum-
missakin maissa tulee etenkin paikoittain
huomattavat maarat lunta talvisin, joka on
johtanut esimerkiksi harjakattojen kayt-
téon. Kylmat talvet vaativat myds kunnol-
lisen tulisijan talon lammittamiseen, ja se
onkin muodustunut kodin sydameksi kum-
missakin kulttuureissa. Japanilainen irori
on lattiaan upotettu avoin tulisija, jonka
ymparille kokoonnuttiin kylmien saiden is-
kiessa. Suomalaisessa kodissa tulisijat ovat
usein suunniteltu ldmmittamaan koko ta-
loa, ja ne toimivat samalla esimerkiksi uu-
neina. Myds irorin daressa voitiin tehda
ruokaa tai lammittda teeta. Japanilainen
irori ei kuitenkaan ole missaan maarin va-
raava, toisin kuin usein suomalaisissa ta-
loissa on ollut tapana.

Minkojen soveltuvuusaste suomalai-
seen kontekstiin

Vaikka suomalaisessa ja japanilaisessa ra-
kennusperinteessa on myds paljon eroa-
vaisuuksia, voidaan silti todeta, etta min-
kojen soveltaminen suomalaiseen konteks-
tiin on taysin mahdollista, ja silla voidaan
luoda moderniin suomalaiseen pientalora-
kentamiseen uutta nakdkulmaa ja estetiik-
kaa. Suunniteltaessa minka-tyylista raken-

tamista Suomeen, on suurin haste lisderis-
tavyyden tarpeessa ja detaljiikan tarkkuu-
dessa. Koska Suomeen rakentaessa talojen
tulee olla kyllin energiatehokkaita, tarvit-
see ulkorakenteiden olla paksumpia kuin
perinteisissa japanilaisissa minkoissa. Jotta
tama ei kuitenkaan pilaisi minkoille tyypil-
lista kevytta olemusta, pitaa rakenteet ja
etenkin detaljit olla erityisen tarkkaan mie-
tittyja, ettei niistd tule liian raskaita. On-
neksi pilari-palkkirunkojarjestelmalla voi-
daan saada myds Suomessa aikaan solju-
via tiloja ja myds suuria lasipintoja, joilla
luoda keveytta rakenteeseen. Sisatilojen
mitoituksessa ja suunnittelussa tulee ottaa
myds huomioon etenkin esteettdmyyssaa-
dbdkset. Japanilainen rakentaminen on mo-
duuliin perustuvaa, ja antaa siita hyvat lah-
tokohdat  sopusuhtaisen  rakennuksen
suunnitteluun, mutta moduulin kaytéssa ei
kuitenkaan tule unohtaa esimerkiksi pyora-
tuolin tai avustajahenkilén vaatima tilan
tarvetta. Moduuliin perustuva rakenne voisi
antaa hyvat lahtokohdat minka-tyylisen
moduulirakenteisen pientalon suunnitte-
luun, ja jatkokehitykselld aiheesta voisi
luoda oman moduulirakentamisohjeen
taikka paketin talonrakentajille.

Lopuksi

Vaikka voidaan sanoa, etta vernakulaarin
arkkitehtuurin soveltaminen uuteen kon-
tekstiin sotii sen arvoja vastaan, ei ajatus
kuitenkaan ole mahdoton taikka kovin kau-
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kaa haettua. Arkkitehdit ovat aina inspiroi-
tuneet muiden kulttuurien rakentamisesta;
jo Rooman keisarikunnan aikaan matkittiin
antiikin Kreikan rakennustyyleja, ja samaa
tehddan edelleen. Japanilainen arkkiteh-
tuuri, kuten myods estetiikka ja kulttuuri,
ovat Meiji-restauraation myo6ta kiehtoneet
lansimaalaisia kuin kielletty hedelma. Myos
suomalaisessa arkkitehtuurissa on nahta-
vissa vaikutteita japanilaisesta arkkiteh-
tuurista, eivatka naiden rakennusten suun-
nittelijat ole valttamatta astuneet jalallaan-
kaan Japanin saariston maille. Vernakulaa-
ria arkkitehtuuria soveltaessa uuteen kon-
tekstiin tarvitaan siis kattavat tutkimustyét
kyseisen vernakulaarin arkkitehtuurin syn-
nysta ja kehityksestd ja etenkin syista,
miksi on rakennettu niin kuin on. Suunnit-
telu- ja rakennusvaiheessa tarvitaan eri-
tyista osaamista puurakentamisen ja eten-
kin detaljiikan suhteen, jotta saadaan suo-
malaiseen kontekstiin soveltuva rakennus,
ilman etta kokonaisilme ja estetiikka karsi-
vét lilkaa. Miss&an nimessé ei kannata suo- Gassho -tyylisia minkoja lumi-
raan kopioida japanilaista minkaa Suo- sessa maisemassa. Kuva 7.
meen, silla se ei yksinkertaisesti toimi tai

sovi suomalaiseen kontekstiin. Silva Riuku-

lan opinnaytety®é Minka - japanilainen

pientalorakentamisen soveltaminen Suo-

messa loytyy kokonaisuudessaan verkko-

palvelusta Theseuksesta osoitteesta

www.theseus.fi.
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KELLUVAN RAKENTAMISEN OMINAIS-
PIIRTEET JA MAHDOLLINEN ROOLI
SUOMESSA - ELIAS SARIN:

Kelluva rakentaminen ilmiona
Ilmastonmuutos, tiivistyvat suurkaupun-
git, merenpinnan nousu, ja yksinkertai-
sesti omaperaisyyden tavoittelu ovat asi-
oita, joilla kelluvaa rakentamistapaa kuul-
laan perusteltavan. Elias Sarin perehtyi
opinnaytetydssaan kelluvaan rakentami-
seen ja arkkitehtuuriin. Tutkielmassa
avattiin kelluvan rakennustavan historiaa,
tutustuttiin referenssikohteisiin Suomesta
ja maailmalta seka tutkittiin arkkitehtoni-
sia ja rakenteellisia ominaispiirteita. Nai-
den lisaksi tutkielma otti kantaa siihen,
millainen rooli kelluvalla rakentamisella
voisi olla Suomessa.

Suurin osa maailman suurkaupungeista si-
jaitsee jollain rannikolla. IImastonmuutok-
sen synnyttdma merenpinnan nousu tulee
ennemmin tai myéhemmin ajamaan kau-
punkisuunnittelun ahtaalle. Kelluvaa ra-
kentamista povataankin eri puolilla maail-
maa vastaukseksi tdhan ongelmaan. Mal-
lia otetaan muun muassa Hollannista,
jossa kelluvilla rakennuksilla on perinteita
tulvien ja maan alhaisen korkeusaseman
takia. Ilmastonakdkulman lisaksi kelluva
asuminen ja arkkitehtuuri vetoaa moniin
omaperaisyytensa takia, mutta se jakaa
myds mielipiteita.

Mika on kelluva talo

Joillain alueilla kelluvat talot ovat jatku-
moa asuntolaiva-asumiselle. Asuntolaivoja
on esiintynyt esimerkiksi Hollannissa sata-
matyolaisten asumuksina. Kelluva talo
eroaa kuitenkin asuntolaivasta siten, etta
se on tarkoitettu ankkuroitavaksi paikal-
leen, ja se on arkkitehtuuriltaan asuntolai-
vaa talomaisempi. Asuntolaiva puolestaan
on lahtékohtaisesti laiva, joka on muu-
tettu asumiskayttéon. Nailla kahdella ka-
sitteelld on juridisesti erilaiset merkityk-
set, vaikka niita kaytetaankin puhekie-
lessa usein ristiin. Kelluvaksi taloksi voi
mieltaa myos Amfibitalon, eli hybriditalon.
Kyseessa on rakennus, jonka rakenteet
sallivat sen nousemisen ja laskemisen tul-
vivan veden mukaan.

Kelluvaa rakentamista maailmalla
Kelluvia rakennuksia on ollut maailmalla
tuhansia vuosia, vaikkakin nykyisen kal-
taiset kelluvat talot jaavatkin marginaa-
liin. Kelluvan asumismuodon historia on
useimmiten sidonnainen johonkin elinkei-
noon, kuten kalastus tai kaupankaynti.
Asumismuotona kelluvilla taloilla on monin
paikoin leima kdyhana ja boheemina asu-
misena. Nykyaan kelluvia asuinalueita to-
teutetaan maailmalla kehittyneemmilla
standardeilla, joten nahtavaksi jaa missa
maarin ne tulevat yleistymaan tulevaisuu-
dessa.
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Kelluvaa rakentamista Suomessa
Elias Sarinin opinnaytetydssa viitataan
usein Helsingin verkkosaaren, seka Turun
lauttarannan ja Loviisan kelluviin asuin-
alueisiin. Nama asuinalueet ovat viela
kaavoitusvaiheessa, mutta niiden arvioi-
daan valmistuvan lahivuosina. Tahan
mennessa kelluvaa vakituista asumista ei
Suomessa tiettavasti ole, vaikkakin loma-
ja edustuskayttdédn vuokrattavia villoja ja
kelluvia mokkeja on maassamme muu-
tama. Sen sijaan julkisia rakennuksia, ku-
ten ravintoloita ja uimaloita on Suomessa
toteutettu kelluvin menetelmin. Hyvana
esimerkkina kelluvasta suomalaisesta ark-
kitehtuurista toimii myo6s opinnaytetydssa
esitelty Arctia Shipping Oy:n paakonttori
Helsingin Katajanokalla.

Millaista kelluva arkkitehtuuri on?
Kelluva asuinrakentaminen on arkkitehto-
niselta ilmeeltaan usein noppamaista.
Noppamaiseen muotoon vaikuttaa moduu-
lirakentaminen yleisesti kaytettyna mene-
telmana, seka rakennuksen tasapainon
varmistaminen. Arkkitehtuuri voi olla alu-
eittain yhdenmukaista, tai vapaamuotoi-
sempaa. Kelluva asuinalue, jolla ei ole yh-
denmukaista ulkoasua, antaa helposti vai-
kutelman, boheemista asuntolaivakulttuu-
rista. Nykypdivana kelluvat rakennukset
suunnitellaan ulkoasultaan melko moder-

neiksi, eika rakennuksen kelluvuus valtta-
matta ndy arkkitehtuurissa juurikaan.
Ominaista kelluville rakennuksille ovat
moniin suuntiin avautuvat terassit ja kat-
toterassit. Julkisivumateriaaleina nahdaan
niin puuta, paretta, kuin metallikasetteja-
kin.

Rakennusmenetelmat

Kelluvissa rakennuksissa kaytetdan
yleensa betoniponttoneja, jotka sisaltavat
EPS-eristeen. Vain 180 mm paksuinen be-
tonikuori eristeen ymparilla riittda kanta-
maan tavallisen pientalon. Rakennukset
kootaan yleensa tehtaalla valmiista ele-
menteista tai tilamoduuleista, ja kuljete-
taan kokoamispaikalle, josta ne hinataan
lopulliselle sijoituspaikalleen. Rakennus-
suunnittelussa tarkeaa on tilojen sijoittelu
keskeisesti, ja kokonaisuuden painopis-
teen pitaminen alhaalla. Sijainniltaan kel-
luva rakennus vaatii kohtuullisen tuulen-
suojan ja riittavan syvyyden. Rakennuksia
ei mydskaan suositella sijoitettavan vesi-
alueille, joissa on virtauksia ja kasautuvan
ahtojaan riski. Hyvia paikkoja ovat suojai-
sat lahdet, joissa aallokko ei kasva liian
suureksi. Aallonmurtajat voivat olla tar-
peellisia kelluvien rakennusten stabilitee-
tin kannalta.
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Onko Suomessa sijaa kelluvalle ra-
kentamiselle?

Suomi on edelleen harvaan asuttu maa.
Suurimpia kaupunkeja kuitenkin tiiviste-
taan taydennysrakentamisella, ja vanhoja
teollisuusalueita raivataan kerrostalora-
kentamisen alta. Kelluva pientalorakenta-
minen voisi tuoda ainakin uudenlaisen
asumistyylin kaupunkeihin, ja saastaa
rantojen virkistysalueita ja kulkureitteja.
Kelluva arkkitehtuuri olisi omiaan tayden-
tdmaan olemassa olevia satama-alueita,
ja nostaa niiden viihtyisyytta ja kayttdas-
tetta. Toisin kuin joissain suurkaupun-
geissa maailmalla, Suomessa ei tilanpuute
aja rakentamaan veden paalle. Siita huoli-
matta silla saadaan aikaan omaperaista ja
luonnonlaheista asumista, joka ei kuor-
mita ymparistédan esimerkiksi louhimi-
sena tai metsan kaatamisena. Tulevat kel-
luvat asuinalueet varmasti antavat jonkin-
laisen kasityksen siita, millaista osaa va-
estosta kelluva rakentaminen vetaa puo-
leensa Suomessa. Kelluvan asumisen
muuntojoustavuus sopii etenkin nuorille,
ja hektisessa elamantilanteessa oleville ih-
misille rannikkokaupungeissa.

Lahteet

1. Elias Sarin, Kelluva rakentaminen ja
arkkitehtuuri, 2021

. https://www.arch-

daily.com/120238/floating-houses-
in-ijburg-architectenbureau-mar-
lies-rohmer

. https://www.arch-

daily.com/252931/seoul-floating-is-
lands-haeahn-architecture-h-archi-
tecture

. www.marinetek.fi

METROPOLIA AMMATTIKORKEAKOULU RAKENNUSARKKITEHTUURI

OPINNAYTETYOT 2021. Elias Sarin



LUONNONYMPARISTO OSANA
RAKENNUKSEN SUUNNITTE-
LUA

— MISA-JOHANNA SIROLA:

Opinndytetyossa tarkastellaan
luonnonymparistoa osana raken-
nuksen suunnittelua eri nakoékul-
mista. Luonto ymparoi meita kaik-
kialla ja sen sailyttaminen koetaan
usein tarkeaksi. Luonnonympa-
risté on useista elementeista koos-
tuva kokonaisuus, jonka monimut-
kaisia vuorovaikutussuhteita on
opittu ymmartamaan syvemmin
vasta muutamien viime vuosikym-
menien aikana. Rakentaminen on
lapi historian pyritty sopeutta-
maan ymparistéonsa, luonnonym-
paristé mukaan lukien. Aina kui-
tenkaan fyysista luonnonymparis-
toa ei ole haluttu saastaa, vaan
esimerkiksi kasvillisuus on pois-
tettu koko rakennusalalta tai ton-
tin maastonmuodot tasattu, vaikka
nadille ei ehka olisi tarvetta. Ekolo-
gisesti kestdavan suunnittelun peri-
aatteita pyritaan huomioimaan on-
neksi jo lIdhes kaikessa rakentami-
sessa.

Luonto lahtokohtana

Luonnonymparistd on luonut puitteita ra-
kennusten suunnittelulle siitd lahtien kun
suunnittelua ylipaataan on tehty. Esimer-
kiksi kylmyydelta ja kosteudelta suojautu-
minen on ikivanha rakennusten suunnitte-
lun [dhtékohta. Suunnittelijan nakdkul-
masta luonto on osa rakennuspaikan omi-
naispiirteitda. Maaston muodot, kasvit ja
vesistdot yhdessa ihmisen toiminnan jal-
kien kanssa luovat paikalle sen erityispiir-
teet. Luontoon liittyvat tekijat ovat paitsi
fysiologisia kuten kasvillisuus tai maapera,
my0s visuaalisia ja tilallisia kuten maaston
korkeusvaihtelu tai auringon valon vaih-
telu. Maisema on laajempi kokonaisuus,
joka koostuu luonnonymparistéon elemen-
teista. Maisema on tila, joka ilmenee myo6s
kokemuksen, paaasiassa visuaalisten ha-
vaintojen, kautta. Myds luonnonmaisemaa
voidaan arvioida yhtena rakennuksen
suunnitteluun vaikuttavana tekijana esi-
merkiksi, kun tarkastellaan miten raken-
nus sopeutuu siihen.

Historiasta voidaan ammentaa

Kun halutaan tutkia arkkitehtuurin ja
luonnon yhteyttd, voidaan kurkistaa myos
suunnittelun historiaan. Etenkin modernis-
tisessa arkkitehtuurissa luontoa on kunni-
oitettu ja luonnon elementteja pyritty tuo-
maan osaksi rakennuksia. Jo 1900-luvun
alkupuolen kansallisromanttinen tyyli
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kaytti koristeissaan luonnon aiheita. Or-
gaaninen arkkitehtuuri toi luonnon muo-
dot rakennusten muotoihin ja luonto nah-
tiin lahtdkohtana suunnittelussa monella
tapaa. Useat funktionalismin laatikko- ja
kone-estetiikkaan kyllaantyneet suunnit-
telijat loivat viime vuosisadan puolivalissa
pehmeamman romanttisen tyylin, jossa
funkikseen yhdisteltiin luonnon materiaa-
leja ja savyja. Ei ole harvinaista, etta
1950-luvun kerrostalojen pihoilla kasvaa
luonnontilaista metsaa tai ettd niiden pe-
rustuksia verhoaa musta liuskekivi. Luon-
nonlaheisyys tulee esiin myds niin kutsu-
tun metsakaupunkiperiaatteen mukaisissa
asuinalueissa.

Aallon arkkitehtuurissa on jo 1930-luvulta
Iahtien nahtavissa pyrkimys kunnioittaa
paikan henkea ja maiseman erityispiir-
teitd. Arkkitehdit Raili ja Reima Pietila tun-
netaan erityisesti tdistaan, joissa luonnon-
ymparistd on voimakkaasti lasna. Pietilat
nakivat rakennukset osana luontoa. Luon-
non elementit kuten jarvet, puut ja kalliot,
merkitsivat paljon Pietildiden muotomaail-
malle ja heidan arkkitehtuurilleen. Reima
Pietila puhui mielelldan luonnon jatkumi-
sesta arkkitehtuurina.

Metsdkaupunkiperiaatetta on sovellettu
Suomessa esikaupunkialueiden suunnitte-
lussa 1950-luvulta alkaen. Metsdkaupun-
gissa maisematila tavallaan korvaa kau-
punkitilan: rakennusten rajaaman piha- ja
katutilan sijalla olivat kalliot, metsat, polut
ja niityt. Metsakaupungissa luonnonmet-
sdlle annettiin erityisarvo itsessaan ilman
suoran hyoédyn tavoittelua. Alkuperdisen
kasvillisuuden sailyttaminen kuului tahan
keskeisena.

Pietilat perustivat yhteisen toimiston jo
1960-luvulla. Heidén téitaéan ovat muun
muassa Dipoli, Mantyniemi ja Suvikummun
asuinalue Espoossa. Tyypillistd heidan tdis-
saan on paikallisen luonnonympariston
huomioiminen ja luonnon voimakas lasna-
olo arkkitehtuurissa.

Luonto osaksi arkkitehtuuria
Modernistisessa arkkitehtuurissa luonto on
usein pyritty huomioimaan osana raken-
nuksen muotokieltd. Esimerkiksi Alvar

Rakennus on kokonaisuus, jossa vai-
kuttavat useat osatekijat
Rakennuksen arkkitehtuuriin vaikuttavat
materiaalit, varit, massa ja muoto, julkisi-
vut seka kayttdtarkoitus. Tama koko-
naisuus voidaan suunnitella joko maise-
maan sopeutuvaksi tai kontrastoivaksi.
Kokonaisuus voidaan suunnitella myoés
enemman tai vahemman rakennuspaikan
luonnonympariston elementteja saastaen
tai niitéa muokaten. Luonnonymparistéon
sopeutettaessa voidaan vareihin valita
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luonnon pigmentteja tai hyédyntaa luon-
non materiaalien omia savyja pinnoissa.
Luonnon materiaalit ovat myo6s ekologisia
materiaaleja. Niiden loppusijoittamiselle
kayton jalkeen ei yleensa ole vaatimuksia.
Sijoittelussa ja massassa voidaan huomi-
oida rakennuspaikan luontoarvoja. Voi-
daan pohtia, miten esimerkiksi kalliopin-
nat tai rinne voisivat olla osa kokonai-
suutta. Julkisivuihin voidaan tuoda ideoita
ymparoivasta luonnosta. Joskus raken-
nuksen kayttotarkoitus on sellainen, etta
luonnonymparistdé on hyva lahtokohta
suunnittelulle. Esimerkkind voisi olla vaik-
kapa loma-asunnon suunnittelu luonnon
keskelle.

Ekologisesti kestavan rakentamisen
periaatteet

Rakennuspaikan luonnonymparistdn saas-
taminen ja ekologisuus kulkevat usein
kasi kddessa. Kun puustoa ja maaperaa
rakennuksen ymparilla pyritdan saasta-
maan, toimitaan samalla ekologisesti. Tal-
[6in my&s asuinymparistd sailyy viih-
tyisana ja tuo terveyshyodtyja. Ekologisesti
kestavaan rakentamiseen kuuluu toki
muutakin. Ekologisen rakennuksen ti-
lasuunnittelu huomioi esimerkiksi tarjolla
olevan aurinkoenergian. Ekologisesti kes-
tava rakennus saastaa energiaa ja luon-
nonvaroja niin rakentamis- kuin kayttovai-
heessaan. Keskeista onkin rakennuksen

elinkaaritarkastelu. Rakennus kestaa ai-
kaa teknisesti, toiminnallisesti ja esteetti-
sesti. Rakennuksen monikayttoisyys, jous-
tavuus ja muunneltavuus vaikuttavat
my0Os osaltaan sen elinkaareen.

Ekologisesti kestava rakentaminen tarkoit-
taa rakentamista niin, ettd ymparistdéa ra-
sitetaan mahdollisimman vahan. Ekologi-
sesti kestdva rakennus eléaa harmoniassa
ymparistdnsd kanssa ja saastaa energiaa
seka luonnonvaroja niin rakennus- kuin
kayttovaiheessaan. Rakennus kestaa aikaa
teknisesti, toiminnallisesti ja esteettisesti.

Nakymilla luonnonlaheisyytta ja viih-
tyisyytta

Se mita rakennuksesta nakyy katsotta-
essa ulos vaikuttaa sisatilakokemukseen.
Luonnonlaheisyys voi olla yksi merkittava
kriteeri esimerkiksi uuden asunnon valin-
nassa. Saastamalla puustoa rakennuksen
ymparilléd voidaan rakennuksesta avata
nakymia, joiden kautta ymparéiva luonto
tulee osaksi tilakokemusta. Talla voi olla
merkitysta ihmisten hyvinvoinnille. Se,
etta ikkunoista nakyy esimerkiksi puita
tai muita luonnon elementteja, koetaan
yleisesti viihtyisyytta edistavana tekijana
asuinalueilla.

METROPOLIA AMMATTIKORKEAKOULU RAKENNUSARKKITEHTUURI

OPINNAYTETYOT 2021. Misa-Johanna Sirola

Vanhoissa rakennuksissa luonnon-
materiaalit ovat vahvasti lasna. Kuva
Seurasaaren museoalueelta. Kuva 4

Ei varjoja lammityskauden aikana
/ Ikkunat suunnattu eteldan

Pinnat Iampoa
varaavaa materiaalia

Aurinkoinen rakennuspaikka

Ekologisesti kestavassa suunnitte-
lussa myos tontin luonnonolot pyri-
taan huomioimaan. Kuva 5



Suunnitteluratkaisuilla voidaan vai-
kuttaa

Suunnitteluratkaisujen avulla rakennus
sovitetaan osaksi rakennuspaikkaansa.
Tama on keskeinen osa suunnittelua.
Tassa yhteydessa tehdaan tarvittavat mai-
sema-analyysi ja muut tutkimukset, joissa
selvitetaan esimerkiksi maaperatekijat ja
kartoitetaan kasvillisuus. Rakennuspai-
kasta, mutta myds suunnittelijan ratkai-
suista riippuu paljon, minka verran ja
milla tavoin rakennuspaikan luonnonym-
paristdn tekijat huomioidaan. Esimerkiksi
maaston pinnanmuodot voidaan ottaa
osaksi suunnittelua ja nain voidaan loppu-
tuloksesta saada arkkitehtuuriltaan kiin-
nostava kokonaisuus. Tontin luontaista
pintavesistéa voidaan hyédyntaa vesiai-
heissa. Rakennuksen arkkitehtuuri voi-
daan pyrkia sopeuttamaan luonnonmaise-
maan, jolloin syntyy esteettisesti tasapai-
noinen kokonaisuus. Piha-alueeseen voi
kuulua my®os pieni luonnontilainen metsa-
alue, joka yllapitaa alueen luonnon moni-
muotoisuutta ja lisaa pihan viihtyisyytta.
Suunnittelun avulla rakennus voidaan si-
joittaa tuulilta suojaisaan ja aurinkoiseen
paikkaan, mika vaikuttaa suotuisasti ener-
giatalouteen. Tilojen sijoittelussa voidaan
huomioida ilmansuunnat ja luonnonvalon
tulo sisatiloihin.

Kolme periaatetta luonnonymparistén
huomioimiseen osana rakennuksen
suunnittelua:

1.Huomioidaan fyysisen luonnonymparis-
ton elementteja kuten kasvillisuus osana
suunnittelua

2.Sopeutetaan rakennus luonnonmaise-
maan arkkitehtonisten valintojen avulla.
Naita ovat muun muassa varit ja materiaa-
lit.

3.Suunnitellaan rakennus ekologisesti kes-
tavin periaattein

KOKO OPINNAYTETYO ON LOYDETTA-
VISSA OSOITTEESSA
WWW.THESEUS.FI

Kuvat: Misa-Johanna Sirola
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Esimerkki rakennuksesta, jonka arkki-
tehtuuri pyrkii huomioimaan rakennus-
paikan luonnonymparistda kuten va-
reja ja pinnanmuotoja. Kuva Mikkelin
asuntomessuilta 2017. Kuva 6



KOTI YHDELLE - SAANA TALVEN-
SAARI

Yksinasuminen ilmiona

Yksinasuminen Suomessa ja Helsingissa
on kasvava ilmi6, jonka odotetaan yha
yleistyvan lahitulevaisuudessa. Yksin-
asujien maara on lahes tuplaantunut vii-
meisten vuosikymmenien aikana. Viela
1990-luvun alussa Suomessa oli 646 229
yhden asukkaan asuntokuntaa, mutta
tana paivana yhden hengen kotitalouksia
on Suomessa jo yli 1,2 miljoonaa. Tama
tarkoittaa, etta yli vildesosa suomalaisista
asuu yksin. (1.) Helsingissa 26,4 prosent-
tia kaupunkilaisista asuu yksin, ja kaikista
Helsingin kotitalouksista léhes puolet on
yhden asukkaan asuinkuntia (2).

Yksinasuvien maara on lisaantynyt voi-
makkaimmin nuorten ja ikdantyneiden
keskuudessa. Nuorten kohdalla yksinasu-
misen suosiota selittanee opiskelijoiden
siirtyminen yleisen asumistuen piiriin
vuonna 2017, minka jalkeen yhden asuk-
kaan asuinkuntien maarassa nuorissa ika-
luokissa nahtiin nousua. (3.) Yksinasumi-
sen voidaan siis katsoa olevan osittain
seurausta poliittisista paatoksista.

Yksinasuminen ilmiéna on ajankohtainen,
silla se koskettaa henkilokohtaisesti niin
monia suomalaisia. Saana Talvensaaren
opinnaytetydssa Koti yhdelle — Kayttéja-

ldhtéinen ndkékulma pienasunnon suun-
nittelussa tutkittiin tata ilmiéta yksin-
asuvien asuintilatoiveiden nakékulmasta
tarkoituksena selvittaa, kuinka 2020-|u-
vun rakennustuotanto vastaa naita yksin-
asujien toiveita.

Yksioiden suosio yksinasuvien kes-
kuudessa on heikkoa

Yhden asuinhuoneen huoneistojen eli yksi-
Oiden suosio on erittdin vahainen yksin-
asuvien keskuudessa. Tehdyt tutkimukset
aiheen tiimoilta viittaavat siihen, etta yk-
sinasuvat eivat nde yksiota itselleen opti-
maalisena asuintilana. Anne Tervon vai-
toskirjassa Domestic Space for Solo Living
- Changing Patterns in Helsinki Metropoli-
tan Area, Finland esitetdan huolestuttava
tutkimustulos: vain hyvin harva yksin-
asuva mieltaa yksion ideaaliksi asumis-
muodoksi itselleen.

Tulos hammastyttaa, silld yksididen ra-
kentaminen on ollut esilld muun muassa
mediassa, ja niiden markkinat kayvat kuu-
mina 2020-luvulla (4.) Yksiét nahdaan
useimmiten yhden asukkaan asuntoina,
mista kielii muun muassa se, etta Helsin-
gin kaupungin Heka-vuokrakohteiden
haku on rajattu niin, etta yksinasuvat voi-
vat hakea yhden tai kahden asuinhuoneen
huoneistoja, kaksin asuvat kahden tai kol-
men asuinhuoneen huoneistoja ja niin
edelleen (5).
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Kuva 1: Asuntokunnat henkiléluvun mukaan Helsingissa
vuosina 1950-2019. Yhden asukkaan asuntokuntien
madara on noussut dramaattisesti.



Rakennus- ja suunnittelualoilla on siis
syyta miettia, miksi yksinasuvat eivat koe
yhden asuinhuoneen asuntoja kiinnosta-
vaksi asuntotyypiksi.

Taloudelliset resurssit ohjaavat asu-
misvalintoja

Yksinasuvien asumiseen liittyvia toiveita
on tutkittu edelld mainitussa Anne Tervon
vaitéskirjassa, mutta myds esimerkiksi
Katri Backmanin pro gradu -tutkielmassa
Yksinasuvien helsinkildisten asumisprefe-
renssit. Naiden tutkimusten perusteella,
kuten myds Valtioneuvoston selvitys- ja
tutkimustoiminnon julkaisun Yksin osana
elinkaarta perusteella on selvaa, etta ta-
loudelliset resurssit ovat yksi suurimmista
asumista ohjaavista tekijoista. Tama na-
kyy erityisen selvasti tutkittaessa toteutu-
neita asumistoiveita.

Taloudelliset resurssit todennakdisesti se-
littdvat yksididen kuumat markkinat,
vaikka yksiot asuintiloina eivat vastaakaan
yksinasujien asuintilatoiveita. On nurinku-
rista, ettd suurin osa yksidissa asuvista
vaihtaisi asuinnelidnsa kaksioon tai jopa
kolmioon, mutta silti yksididen menekki
on suurta ja voidaan puhua jopa "yksio-
buumista”.

Luonnollisesti tehokkaat ja pienet asunnot
ovat usein kokonaishinnaltaan edullisem-
pia kuin suuremmat asunnot, joten use-
ammilla on varaa pieneen asuntoon. On

kuitenkin syyta muistaa, etta yksinasuvien
joukko on aarimmaisen heterogeeninen jo
siksi, etta joukko on niin suuri ja kasittaa
yli 1,2 miljoonaa suomalaista. Luonnolli-
sesti suuressa joukossa esiintyy hajontaa
asumispreferenssien suhteen, eli varmasti
on myo6s heitd, jotka viihtyvat vallan hyvin
pienessd, nipin napin perustarpeet taytta-
vdssa asunnossa.

Pienten asuntojen suosion nosto
asuntosuunnittelun keinoin

Kuinka pienten asuntojen haluttavuutta
voitaisiin lisatd yksinasuvien keskuu-
dessa? Vaikka yksinasuvat toivovat paa-
asiassa lisaa asuinneliéita ja suurempaa
huonelukua, voidaan yksididen hyvalla
suunnittelulla parantaa asukkaiden viihty-
vyyttd. Talvensaaren opinnaytetydssa tul-
tiin johtopaatdkseen, etta kaikki opinnay-
tetydn tutkimusosuuden otoksen huoneis-
tot eivat tayta edes Rakennustietosaation
laatimien RT-korttien suositeltuja vahim-
maismittoja. Itse asiassa oli perati poik-
keuksellista, mikali tilatarpeet tayttyivat
yhden asuinhuoneen huoneistoissa niin
kuin ne oli RT-korteissa esitetty.

RT-korttien merkitys arkkitehtien ja asun-
tosuunnittelijoiden keskuudessa on pai-
nava ja niita paasaantoisesti kunnioitetaan
hyvan suunnittelun esimerkkeina. On ha-
lyttavaa, etta yksididen kohdalla naista
hyvaksi todetuista periaatteista lipsutaan.
Jos suunnittelu ei taytd asumisen yleisesti
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hyvaksyttya perustasoa, on silloin ky-
seessa perustason alittava suunnittelu.
Opinnaytetydn tutkimusosuuden otannan
perusteella yhden asuinhuoneen huoneis-
toissa perustason alittava suunnittelu on
yleistd. Ensimmainen askel yksididen ha-
luttavuuden nostamiseksi olisi siis pitaytya
RT-korttien mukaisissa mitoitussuosituk-
sissa, vaikka se tarkoittaisikin valttama-
ténta asuinpinta-alan kasvamista.

Opinnaytetydssa tuli myos esille, ettd yk-
sididen asuntopohjat olivat varsin yksi-
puolisia, eli niissa oli vain vahan variaati-
oita toisiinsa ndhden. Yksinasuvien kes-
kuudessa yksididen suosiota voisi lisata
asuntojen ja asuntopohjien suunnittelurat-
kaisujen monipuolisuus - nain eri eldaman-
tilanteissa oleville ja eri kiinnostuksen
kohteita omaaville asukkaille olisi enem-
man vaihtoehtoja, joiden puitteissa to-
teuttaa omaa yksiléllista elamantapaa.
Erilaiset parvi- ja alkoviratkaisut ovat hy-
via kompromisseja pienen huoneistoalan
ja tilojen eriyttamisen kannalta, ja esimer-
kiksi parviratkaisuin on mahdollista lisata
huoneistoon tiloja ja lattiapinta-alaa ve-
rottamatta rakennuksen kerrosalaa. Tal-
laiset asumisviihtyvyytta lisdavat, mutta
pinta-alaltaan matilliset ratkaisut ovat ta-
sapainottelua tiiviin ja hintavan kaupunki-
asumisen ja yksinasuvien asumisprefe-
renssien valilla.

Yhteistilat tukevat asumista

Pieneen asuntoon on vaikeaa tai lahes
mahdotonta sisallyttad kaikkia elamanlaa-
tua parantavia tiloja kasvattamatta asun-
non kokoa ja taten myds hintaa kohtuut-
toman suureksi. Talldin asukasta palvele-
vat yhteistilat voivat olla merkittdva asu-
misviihtyvyytta ja -tyytyvaisyytta lisaava
tekija. Pienehk6 asunto, joka tayttaa
asukkaan perustarpeet kuten levon, ruu-
anlaiton, ruokailun, peseytymisen ja oles-
kelun tarpeet, voi saavuttaa merkittdvaa
lisaarvoa, mikali sen konteksti palvelee
asukasta erinomaisesti. On eparealistista
olettaa, ettd pieneen asuntoon pystyy tai
edes kannattaa mahduttaa esimerkiksi ur-
heilulle varattuja tiloja, mutta laadukkaat

rakenn -
.. Kuvassa talo. Kuva
vat pail

Yksinasuvien sosiaalisten kohtaamisien
tarve on todellinen, ja sosiaalisen ulottu-
vuuden toivotaan saavuttavan myoés yk-
sinasuvien kodit, jotka koetaan yhtena so-
siaalisten kohtaamisten paikkana. Laaduk-
kaat ja hyvin suunnitellut yhteistilat luovat
uusia kohtaamispaikkoja yksinasuville, ja
ne voivat ndin helpottaa sosiaalisen tyydy-
tyksen saamista arjessa.

Kayttdja asuntosuunnittelun keski-
Ossa

Yksinasuvien asumisviihtyvyydessa ja yk-
sididen suosiossa tulisi keskittya ehdotto-
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Kuva 4: Riittgvé koko seka erilaiset ratkaisut, ku-
ten parvet, mahdollistavat suositusten mukaisen
mitoituksen yksidissa.




masti myos asukkaan nakdékulmaan. Ark-
kitehtuurin tavoite on tuottaa kauniita,
kestavia ja tarkoituksenmukaisia ymparis-
t6ja, ja asuntosuunnittelun ndkdkulmasta
suunnittelun tulisi tayttaa kayttajansa tar-
peet. Voidaanko nadiden tarpeiden sanoa
toteutuvan, mikali vain aarimmaisen har-
vat yksidissa asuvista yksinasuvista pitaa
asumismuotoaan ihanteellisena? Yksin-
asuvien asumispreferensseja kasittelevat
tutkimukset herattavat kysymyksia yksioi-
den rakentamisen tarkoituksenmukaisuu-
desta. Jos kukaan ei halua asua yksiodissa,
miksi niita rakennetaan?

Yksididen kansansuosion nostamisessa
tarkeaa on kuunnella loppukayttajaa, ja
eri julkaisualustoilla ovat kokeneetkin ark-
kitehdit esittaneet huolensa pienten asun-
tojen sijoittajakeskeisyydestd. Esimerkiksi
Helsingin sanomien artikkelissa Asunto-
suunnitteluun erikoistunut arkkitehti Esko
Kahri: Sijoitusndkékulma dominoi liikaa
asuntotuotantoa arkkitehti Esko Kahri to-
teaa seuraavasti: "Sijoittajanakdkulma on
johtamassa asuntotuotannon laadun huo-
nonemiseen. Kunnatkin tarkastelevat asi-
oita liikaa tehokkuusndakulmasta.” (6.).
Jos asuntosuunnittelussa keskitytaan si-
joittajien voiton maksimointiin, se lahes
poikkeuksetta tehdaan asumisviihtyvyy-
den kustannuksella. Jos maailma olisi ta-
loudellisista rajoitteista vapaa, nama
asunnot todenndkdéisesti makaisivat tyhjil-
[dan.
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PUUN PATINOITUMISEN ESTETIIKASTA -
EMMA TORKKEL

Patina opinndytetyon aiheena

Puu on vanhimpia rakennusmateriaaleja
ihmisen historiassa. Puuhun liitetaan
positiivisia mielikuvia, koemme sen
kosketus- ja nakdaistillamme ja
yhdistémme sen luontoon. Puun kayttéén
liittyy vahvasti ymmartaminen puun
ominaispiirteista, joka luo edellytykset
hyvalle puuarkkitehtuurille. Yksi vahvasti
vaikuttava ominaispiirre on puun
muutokset ajan saatossa, puun
patinoituminen. Miten eri puumateriaalit
patinoituvat, milla aikavalilla muutos
tapahtuu ja miten suunnitteluratkaisut
voivat edesauttaa tata prosessia? Voisiko
patinasta tehda suunnittelun aiheen?

Naita kysymyksia pohditaan Metropolia
ammattikorkeakoulussa tehdyssa Emma
Torkkelin opinndytetydssa Ajallisuus
arkkitehtuurissa — puun patinoitumisen
estetiikasta. Tyd keskittyy yleisimpiin
rakentamisessa kaytettaviin puulajeihin,
mantyyn ja kuuseen seka naiden lisaksi
haapaan ja lehtikuuseen. Tutkielma
tarkastelee kasittelemattdman puun
patinoitumista ulkotiloissa. Tydn tuloksena
kasvatetaan ymmarrysta
ymparistdolosuhteiden vaikutuksesta puun
patinaan, miten puulajit ikdantyvat, ja
miten suunnitteluratkaisuilla

mahdollistetaan rakenteellisesti ja
esteettisesti kestava puun patinoituminen.

Puun estetiikka lahtokohtana puun
patinoitumiselle

Puun estetiikkaan vaikuttaa puun
tekstuuri, eli puun syiden suunta ja
muoto, vuosirenkaiden jaljet, oksaisuuden
maara ja sydanpuu seka pintapuu. Varitys
muodostuu selluloosasta ja ligniinista.
Selluloosa tuo puulle vaaleanharmaan ja
ligniini kellertdvan savytyksen, joka
muuntuu ruskeaksi ligniinin hajotessa.
Puun erilaisia vikoja ja vaurioita voidaan
kasitella puun lujuusominaisuuksien seka
ulkonddn perusteella. Naita puun
heikkouksia voidaan kasitelld estetiikan
kannalta myds positiivisina tekijoina.
Esimerkiksi oksaisuutta voidaan pitaa
puun vikana mutta mydés puupintaa
elavoittavana tekijana. Oksat myds
erottuvat patinoituneesta pinnasta
vaaleina kohtina samalla kuin kun muu
pinta on jo harmaantunut. Nain pinta saa
eldvan muodon.

| Mikd on patinan arvo?
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Kuva 1: Ajan patinan ylleen saanut lato
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Kuva 2: Kaavio puun estetiikkaan
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Mita on puun patina?

Patinalla tarkoitetaan positiivisia kaytdn ja
ian luomia jalkia, jotka tuovat esiin
materiaalin historiaa ja ikaa.
Rakennussuojelun nakdékulmasta patina
luetaan paaasiassa sailytettavaksi arvoksi,
joka tuo esille materiaalin historiaa ja
rakennustapaa. Puun ikaantymiseen
vaikuttavat monet tekijat. Vahvassa
roolissa on ymparistotekijat, miten puu
altistuu ilmansuunnille. Ndma aiheuttavat
erilaisen ajallisen muutoksen rakennuksen
eri kohtiin. Osa aloittaa
harmaantumisprosessin, osassa kohtaan
muutos on vield alkutekijdéissaan. Aurinko
ruskistaa pintaa. Lopulta ligniinin
poistuttua varitys on paikoitellen lahes
valkoinen.

Puun luonnolliseen ikaantymiseen kuuluu
myo6s laho ja hajoaminen luontoon. Miten
lahoon suhtaudutaan patinan
nakdkulmasta? Pohdinnassa todetaan
lahon kuuluvan osaksi puun
kayttaytymistd, mutta rakennuksissa
tama ei ole toivottavaa.
Kayttdtarkoituksen paatteena tulisi puulle
kuitenkin antaa luonnollinen hajoaminen
ja loppu luonnon kiertokulun
turvaamiseksi.

Varin liséksi patinaa luovat halkeamat ja
pinnan fyysiset muutokset. Auringossa
ollut puupinta halkeilee, pinta muuttuu

haptiseksi. Varjossa muutokset ovat
huomaamattomampia. Ovatko nama
toivottuja muutoksia? Mika on patinan
arvo?

Voisiko patinasta saada suunnittelun
lahtokohdan?

Patinalla saadaan siis luotua muuttuva
varitys rakennukselle. Opinnadytety6ssa
pohditaan, miten tata voitaisiin hydédyntaa
suunnitteluratkaisujen muodossa. Teorian
soveltamiseen kaytetaan Porkkalanniemen
metsaiseen ja kallioiseen
saaristomaisemaan suunniteltua
kuvitteellista nayttelyrakennusta.
Projektissa pohditaan luontevien puulajien
kayttéa rakennuksen eri osissa ottaen
huomioon my®&s niiden eriaikaisen
ajallisen muutoksen. Tarkoituksena on
kayttaa puuta mahdollisimman paljon.
Voisiko esimerkiksi sisdankayntia korostaa
sijoittaen sen aurinkoon ruskettumaan?
Tai suuntaamalla rakennuksen siten, etta
harmaalla ja ruskettuneella puulla aikaan
saadaan polku pitkin rakennusta, jolloin
ymparistdn vaikutukset tulevat kavijalle
esiin, ja kavija voi kokea ajallisen
muutoksen rakennuksessa? Tai voisiko
vareilla auttaa hahmottamaan rakennusta
paremmin?

Puulajien merkitys korostuu, kun
patinasta jalostetaan suunnittelun aihe.
Eri puulajit patinoituvat eri tavoin ja eri
aikavalilla. Puun patinaan vaikuttaa myds
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Kuva 3: Lannen puoleisten pareiden
pinta on halkeillut. Pintaan muodostuu
suomumaista kuviointia. Oksat erottuvat
vaaleina kohtina. Pinta on eldvainen.
Voidaanko puuta pitaa vaurioituneena,
vai kenties osana puun estetiikkaa?

Kuva 4: Laiturin lautaverhous saanut jo
lahes valkoisen patinan. Halkeileva pinta
luo puulle inhimillisia elamisen jalkia.



puun estetiikka. Varsinkin oksat erottuvat
patinoituneesta puupinnasta, jolloin
pinnasta tulee elava. Tutkielmassa
havainnoidaan, miten haapa harmaantuu
tasaisesti, oksat eivat juuri erotu pinnasta
ja kuinka nopea muutosprosessi on.
Muissa puulajeissa muutos on hitaampi.
Tama nakyy vertaillessa haapa- ja
kuusijulkisivua. Samana vuonna
rakennetuissa rakennuksissa variero on
selkea.

Patina luo ajallisen kokemuksen
Patina kertoo ymparistbolosuhteista,
paljastaa puulajin seka luo inhimillisia
elamisen jalkia. Ajallista kokemusta
voidaan tarkastella rakennuksen eri
kohdissa: missa muutos on jo pitkalla ja
missa nakyy vield muutosprosessin jalkia.
Rakenteellisella suojauksella saavutetaan
puun kestavyys ajan saatossa, mutta
myds luodaan patinalle ja ajalliselle
kokemukselle otollisia paikkoja. Raystaan
alla, suojassa ympariston vaikutuksilta
voidaan nahda paljasta, puunsavyista
pintaa. Tama paljastaa rakennuksen
varitysta ajasta, jolloin rakennus oli viela
uusi. Harmaa pinta taas kertoo ajan
kosketuksesta, joka pintaan on saapunut.
Rakennusta kierrettdessa nahdaan
ilmansuuntien vaikutus. Kulku halkeilevaa
pintaa kohti eteldssa ja jatkuen sileda
pohjoispuolen pintaa pitkin. Ruskistunut
savy vaihtuu harmaaseen patinaan.

Muutosta voi havaita puun estetiikassa,
pinnan tunnussa seka varityksessa.

Johtopadiatokset

Puun patinoitumisen estetiikka on
pitkaaikainen tarkasteltava prosessi.
Kokonaisvaltainen puun patinoitumisen
tutkiminen vaatisi pitkan tarkkailuajan,
jossa puun ajallista muutosta voitaisiin
paremmin ja tarkemmin ymmartaa.
Estetiikasta puhuttaessa nakemys on
usein subjektiivinen. Puun vanhenemista
tutkittaessa vastaan usein tulee, etta
puun muutosta harmaaksi pidetaan
toivottavana ja yleisesti arvokkaana
asiana. Tata harmaantumisen prosessia
jopa joudutetaan erilaisilla
rautavitrillikasittelyilla. Puun
harmaantumista tai tummumista pidetaan
luonnollisena muutoksena osana puun
estetiikkaa ja viehatysta.

Tutkielma ohjaa ajattelemaan rakennuksia
muuttuvina kokonaisuuksina ja ottamaan
ajallisen muutoksen huomioon
suunnittelussa. Tama nakyy ilmansuuntien
vaikutuksien ymmartamisella, ei vain
rakennuksen kaytettavyyden kannalta,
mutta myo6s sen esteettisten vaikutusten
nakodkulmasta. Muutoksia voidaan hallita
asettamalla rakennus rakennuspaikalle
haluttujen esteettisten muutosten
mukaan. Pitkaan auringon ruskettamaa
puupintaa, joka ajassa muuttuu ldhes
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Kuva 5: Ylemman kuvan julkisivuote
sijaitsee katoksen alla, jolloin puu ei ole
viela paassyt harmaantumaan muun
julkisivun kanssa. Alemmassa kuvassa
harmaantunut haapapaanuverhous.
Varitys on tasaista ja paanujen savy
muistuttaa hopeanharmaata.



valkoiseksi tai harmaantunutta seinaa
voidaan hallita ja ndin luoda rakennukselle
varitys sen luontaisten muutosten
pohjalta. Myds puulajien valinnalla
saadaan rakennukselle esteettista
vaihtelua.

Opinndytety6 tarkastelee puun
vanhenemista uusien ja vanhojen, siis
olemassa olevien kohteiden kautta.
Ndiden perusteella luodaan katsaus, jossa
voidaan nahda puun ajallisen muutoksen
vaiheita ja pystytdan pohtimaan
muutoksen estetiikkaa. Tarkempaa
ajallista tietoa puun vanhenemisesta
opinnaytetyd ei pysty antamaan rajoitetun
ty6ajan ja opinnaytetydn laajuuden
puitteissa. Tutkielma kuitenkin pyrkii
antamaan hyvan kasityksen puun
esteettisistd muutoksista. Tutkielman
tarkoitus on auttaa ymmartamaan ja
nakemaan puun patinan muutoksen syita
ja vaiheita.
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TERASSOIDUN ASUINKERROSTALON
SUUNNITTELU - SONJA TORRONEN:

Terassitalolla pientalonomaista asu-
mista kaupunkiymparistossa?

Kerrostalotyypeista niin kutsuttu terassi-
talo pyrkii yhdistamaan pientalon ja ker-
rostalon koettuja positiivisia ominaisuuk-
sia, kerrotaan Arkkitehtitoimisto NRT:n ta-
lotyyppiselvityksessa vuodelta 2007. My6s
Tampereen teknillisen yliopiston arkkiteh-
tuurin laitoksen tutkija Sini Kotilainen to-
teaa moduulirakentamista kasittelevassa
tutkimuksessaan vuodelta 2013 terassoi-
tujen kerrostalotyyppien integroivan pien-
talon ja kerrostalon positiivisia ominai-
suuksia, jolloin ulkotilaterasseilla voidaan
sallia pientalonomainen “tontti” kaupunki-
asunnossa.

Silti suomalaista katukuvaa havainnoi-
malla voidaan huomata, etta terassitaloja
rakennetaan nykyisin selvasti muita ker-
rostalotyyppeja vahemman. Mika tahan
oikeastaan on syyna?

Opinnaytety6ssani Terassitalo — terassoi-
dun asuinkerrostalon suunnittelu selvitet-
tiin terassitalotyypin tarjoamia mahdolli-

suuksia ja mahdollisia rajoitteita nykypai-
van asuntoarkkitehtuurissa.

Terassitalo-typologia ja talotyypin
rantautuminen Suomeen

Terassoituvat rakennukset luetaan muo-
tonsa puolesta omaksi erityisryhmakseen.
Terassitaloksi maritellaankin rakennus,
joka on porrastettu siten, ettd alemman
kerroksen kattopinnasta muodostuu ylem-
man kerroksen asuntokohtainen ulkotila
eli kattoterassi. Tallaisesta porrastetusta
ulkotilasta voidaan kayttaa myos kuvaa-
vasti nimitysta pihaporras.

Suomeen terassitalotyypin rantautti aika-
naan Alvar Aalto suunnitelmillaan Sunilan
tehtaan virkailija-asunnoiksi seka porras-
talollaan Euran Kauttualle. Suunnitelmissa
asuntojen yhteyteen suunnitellut ulkotilat
olivat poikkeuksellisen edistyksellisia.

1920-luvulla asunto-olosuhteiden kehitta-
minen oli arkkitehtuurin ja kaupunkisuun-
nittelun keskeisia pyrkimyksia. Kauttualle
suunnitellun terassitalon, eli niin kutsutun
portaattoman kerrostalon, oli tarkoitus
toimia esikuvana uudenlaiselle asumiselle,
joka tarjoaisi asukkaalle aikaisempaa pa-
remmat edellytykset ulko-oleskelulle par-
vekkeen asettamin ehdoin. Kauttuan teol-
lisuusymparistdoon suunnitelluista neljasta
terassitalosta valmistui lopulta kuitenkin
vain yksi, silla hankkeen etenemisen kat-
kaisi pian syttynyt sota.
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Kuva 2. Talotyyppi ROT Kotkan Su-
nilassa.



Inspiraationsa suunnitelmiin Aalto am-
mensi matkoiltaan Valimeren ja antiikin
maisemiin seka vallalla olleen puutarha-
kaupunkiajattelun pohjalta. Aalto oli eri-
tyisen kiinnostunut kulttuurimaisemasta ja
siita, miten rakennukset ikaan kuin kasva-
vat paikan topografiasta ja miten ihmis-
kasi muokkaa maisemaa ymparistda pa-
rantaen. Nama vaikutukset voidaankin
nahda Aallon suunnitelmissa rakennuksen
erityislaatuisessa istuttamisessa ymparis-
toéonsa seka suunnitelmissa toistuvina te-
rassi- porras- ja pergola-aiheina.

Sodan paattymisen jalkeen Suomessa al-
koi jalleenrakentamisen aika, eika laa-
joilla asuntokohtaisilla ulkotiloillaan pra-
meilevia terassitaloja enaa rakennettu.
Kuitenkin 1960-luvulle tultaessa asunto-
suunnittelussa pyrittiin kokeellisuuteen,
jolloin terassitaloissa hyddynnettiin beto-
nielementtitekniikkaa ja teollista rakenta-
misen tapaa. Samalla alettiin rakentaa
pienipiirteiseen maastoon soveltuvia te-
rassitaloja, joissa rinne ei enaa ollut ainut
rakennuksen terassoitumista maaritteleva
tekija. Nyt rakennus itse maaritteli perus-
massan, johon kattoterassit voitiin porras-
taa.

Terassitalon massan muoto voi olla
porrastettu tai kekomainen ja se voi
sijaita rinne- tai tasamaalla.

Terassoidun asuinkerrostalon
suunnittelu

Opinnaytetydssa terassitalon suunnittelu-
periaatteita, talotyypin tarjoamia mahdol-
lisuuksia ja rajoitteita kasitellaan Arkkiteh-
tuurin ABC -kirjassa esiteltyjen arkkiteh-
tuurin peruskasitteiden kautta. Tarkoituk-
sena on ollut nakdkulmien ja konkreettis-
ten ohjeiden tuominen terassoidun asuin-
kerrostalon suunnitteluun huomioiden eri-
tyisesti sen rakennuspaikka ja kayttétar-
koitus asuinrakennuksena.

Massan muotoa maariteltdessa on sen ra-
kennuspaikka tarkeassa asemassa. Teras-
sitalon massan muoto voi olla porrastettu
tai kekomainen ja rakennus voi sijaita
rinne- tai tasamaalla. Myo6s terassoitumi-
nen voi tapahtua joko rakennuksen pitkit-
tais- tai poikittaissuunnassa.

Porrastuva terassitalo on rinteeseen sijoi-
tettavalle asuinkerrostalolle luontainen
ratkaisu ja sen rakennuspaikaksi sopivat-
kin parhaiten riittavan jyrkat seka edulli-
seen ilmansuuntaan laskevat rinteet. Toi-
saalta suunniteltaessa rakennus tasa-
maalle, avautuu sen terassoinnille monia
mahdollisuuksia. Tasamaalle rakennetta-
vien terassitalojen ominaispiirteet voivat
osoittautua jopa niin voimakkaiksi, etta ne
toimivat alueen maamerkkeina luoden
alueelle vahvan identiteetin.
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Kuva 3. Terassitalot on jaettavissa
erilaisiin perusmassan variaatioihin.

Kuva 4. Pikku
talo.

Huopalahden terassi-



Kattoterassit ovat terassitalon ulkoarkki-
tehtuurin keskeinen tekija ja niiden mitta-
suhteilla voidaan vaikuttaa merkittavasti
koko rakennuksen mittakaavan tuntuun.
Asuinkerrostalon terassoinnilla vaikute-
taan rakennuksen mittakaavaan sita pie-
nentavasti, sovittaen rakennus luonnol-
liseksi osaksi ymparistda. Myds yksittaiset
terassit tulee mitoittaa ihmisen toimintaa
ja toiminnan vaatimaa tilantarvetta vas-
taaviksi ja siten niiden kayttajalle merki-
tykselliseksi.

Rakenteen kannalta erityisvaatimuksia te-
rassitalotyypille asettavat sen kattoteras-
sit. Koska alemman kerroksen katto muo-
dostaa ylemman kerroksen ulkotilan, tulee
terassit varustaa asianmukaisella 1am-
mon- ja vedeneristyksella. Lisaksi huo-
miota tulee kiinnittaa riittdvaan veden-
poistoon. Kattoterassin sisdisen veden-
poistojarjestelman yhdistaminen sen kan-
tavaan pintarakenteeseen vaatii kuitenkin
yleensa tavallista paksumpia rakenteita.
Rakenteen selvasti ohuemman valipohjan
yhdistdaminen paksumpaan kattoterassira-
kenteeseen ilman tasojen valista korkeus-
eroa voi kuitenkin osoittautua teknisesti
haasteelliseksi tehtavaksi. Talléin alem-
man huoneiston huonekorkeudessa on tin-
gittava. Nykyisin suosittaessa usein muu-
toinkin korkeita huonetiloja ja teknisten
installaatioiden tilavarausten kasvaessa,
voidaan tdma haaste kuitenkin sivuuttaa.

Terassitaloissa erityisen tilakokemuksen
tarjoaa terassin ja sisatilan valinen yhteys
kerrostaloasunnossa. Kattoterassi toimii
usein asuinhuoneiston valittdmassa yhtey-
dessa ja voi tarjota kesaisin kayttajalleen
jopa ylimaardisen huoneen. Siksi terassi
tulisikin aina suunnitella seka toiminnalli-
sesti etta visuaalisesti sisatilojen luonte-
vaksi jatkeeksi.

Terassin luomaa ulkotilaa voidaan jasen-
taa sen sivuilta joko seinilla tai rakennus-
maaraysten mukaisilla kaiteilla ja sen yla-
puolella esimerkiksi ilmaa lapaisevalla per-
golarakenteella tai suojaa tuovalla katok-
sella. Ulko-oleskelu kattoterassilla tulisi
mahdollisuuksien mukaan pyrkia suojaa-
maan tuulelta, sateelta seka ulkopuolisten
katseilta siten, ettd sen kayttajalle voi-
daan taata riittava turvallisuuden ja yksi-
tyisyyden tunne. Samaan tulisi pyrkia te-
rassien materiaalivalinnoissa. Erityisesti
urbaaneissa ymparistdissa asuntokohtai-
nen ulkotila on syyta suojata myds auto-
jen nostattamalta katupdlylta esimerkiksi
terassin osittaisella lasituksella.

Terassitaloon valituilla pinnoilla, materiaa-
leilla ja véreilla voidaan vaikuttaa koko ra-
kennuksen ilmeeseen ja sen luomaan vai-
kutelmaan ymparistéssa. Luonnon kes-
kelle rinteeseen sijoittuvassa terassita-
lossa suositaan todenndkdisemmin orgaa-
nisia pintamateriaaleja ja varisavyiltaan
maanlaheisia savyja, kun taas urbaaniin
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Kuva 5. Esimerkki kattoterassin ra-
kenteesta ja sen erityispiirteista.

Kuva 6. Kauttuan porrastalon katto-
terassi.



kaupunkiymparistéén suunniteltaessa voi-
daan valita jopa erityistd huomiota herat-
tdvia muotoja, savyja ja pintoja, jolloin
rakennus muodostaa ymparistdsta selke-
asti erottuvan elementin.

Rungon valaistusolosuhteet voivat terassi-
taloissa koitua haasteeksi. Erityishuomiota
on talléin kiinnitettava rakennuksen run-
kosyvyyden hallintaan, terassoinnin astee-
seen seka asuinhuoneisojen suuntauksiin.
Rakennuksen terassoituvasta luonteesta
johtuen runkosyvyys pyrkii kuitenkin lahes
poikkeuksetta kasvamaan suureksi, jolloin
huomio tulee mahdollisuuksien mukaan
kiinnittaa pimeiksi jaavien tilojen kayt-
téénottoon muussa kuin asuinkdytossa.
Mahdollisia kayttétarkoituksia tallaisille
luonnonvalon ulottumattomiin jaaville ti-
loille ovat esimerkiksi kaytto liike- tai py-
sakaintitilana.

Viranomaismaaraysten vaikutukset

Terassoitu asuinkerrostalo on asuinkerros-
talotyyppi, joten varsinaista asuinsuunnit-
telua koskevat maaraykset ja ohjeet ovat
pitkalti samoja, kuin muissakin asuinker-
rostalotyypeissa. Terassitalon erottaa
muista kerrostalotyypeista kuitenkin sen
usein poikkeukselliset liikenndintijarjestel-
mat sekd terassointia koskevat erityispiir-
teet. Nama tekijat liittyvat keskeisesti

asuinrakennuksen paloturvallisuus- ja es-
teettomyysmaarayksiin. Terassitalon poik-
keuksellisella massan muodolla on myoés
vaikutusta rakennuksen energiatehokkuu-
teen.

Terassitalon esteettémyysvaatimusten
asettamat haasteet kohdistuvat paaasi-
assa rakennuksen liikenndintiratkaisuihin
eli hissi- ja porraskuilujen sijoitteluun. Ta-
lotyyppi ei ole sidoksissa tiettyyn liikenne-
ratkaisuun vaan voi sisaltaa ja usein sisal-
tadkin erilaisia liikenneratkaisuiden yhdis-
telmia. Terassitalon porrastuvasti vaihte-
levasta kerrosmaarasta johtuen liikenne-
jarjestelyiden sijoittelu tavanomaiseen
asuinkerrostaloon nahden on kuitenkin ra-
joittuneempaa, ja usein hissi- seka por-
raskuilu sijoitetaankin rakennuksen kor-
keimpaan kohtaan. Siten voidaan mahdol-
listaa esteetdn paasy kaikkiin kerroksiin.
Vain yhden hissi- ja porraskuilun sijoitta-
minen rakennuksen korkeimpaan kohtaan
kuitenkin aiheuttaa ldhes vaistamatta pit-
kat kaytavat rakennuksen alimpiin kerrok-
siin, joten rakennuksen koosta riippuen
porrashuoneita sijoitetaan rakennukseen
yleensa enemman kuin yksi. Myds palo-
turvallisuussyista tulee porrashuoneita tai
uloskaytavia olla yleensa useampia.

Koska rakennuksen energiatehokkuus on
sen muodon kannalta tarkasteltuna suo-
raan verrannollinen rakennuksen ulkokuo-
ren vaipan pinta-alaan, on terassitalon
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Kuva 7. Pikku Huopalahden terassita-
lon elavaista julkisivua.

Kuva 8. Pikku Huopalahden terassitalo
nousee voimakkaasti kohti kulman tai-
tekohtaa, jolloin porrashuoneita on
tarvittu vain 3, vaikka asuntoja asuin-
kerrostalossa on jopa 94.



massan porrastuminen energiatehokkuu-
den nakdkulmasta epadedullista. Energiate-
hokkuuden epaedullisuus riippuu kuitenkin
paljolti vertauskohteesta. Verrattaessa te-
rassitalon massan muotoa esimerkiksi
suorakulmaisen massan omaavaan lamel-
litaloon, on terassitalon vaippa pinta-alal-
taan suurempi, ja sen lammitykseen voi-
daan olettaa kuluvan enemman l[ampo-
energiaa. Toisaalta verrattaessa terassita-
loa massaltaan selvasti pienempaan eril-
lispientaloon, on kerrostalo asuinhuoneis-
toa kohti edullisempi [ammittaa.

Lopuksi

Vaikka nykyisin asuntokohtaista ulkotilaa
kuten parveketta tai terassia pidetaan
asumista palvelevana valttamattémana ti-
lana, on ehka sanomattakin selvaa, ettei
aina ole tarpeellista aikaansaada “puh-
taita” terassitaloja. Voimme aivan hyvin
suunnitella kerrostaloja, joiden eraat osat
varustetaan suuremmin huoneistokohtai-
sin terassein ja osa tavallisin parvekkein.
Oleellista ei siis ole rakennuksen terassien
maksimointi, vaan terassin suunnittelu
kayttajan toimintaa tukevaksi, kayttajalle
merkitykselliseksi. Kayttajan toimintaa tu-
keva asuntokohtainen ulkotila voidaan
saada aikaan terassin tarkoituksenmukai-
sella mitoituksella ja riittavalla suojauk-
sella Suomen vaihtelevia saaolosuhteita
vastaan.

Tulevaisuudessa terassitalo voi tarjota po-
tentiaalin my®s erikoisryhmien asuntotar-
jonnassa. Eldkeldisten maara on jatku-
vassa kasvussa, ja muuttoliike tapahtuu
usein peruskunnon heikettya maalta la-
hemmas kaupungin monipuolisia palve-
luita. Asuinkerrostalon terassit voivat tal-
[6in tarjota tutun pientalonomaisen “pi-
han” asuinhuoneiston yhteydessa, moni-
puolisten palveluiden aarella. Samalla kun
kattoterassi tarjoaa kayttajalleen ainutlaa-
tuisia nakymia tarjoavan yksityisen asun-
tokohtaisen ulkotilan, tarjoutuu asukkaalle
mahdollisuus kerrostalon yhteisélliseen
asumiseen.

Opinnaytetydn loytad kokonaisuudessaan
Theseuksesta nimella Terassitalo — Teras-
soidun asuinkerrostalon suunnittelu.
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Kuva 9. Nakymia Pikku Huopalahden
terassitalon kattoterassilta.

4,7 ja 8.

Jallinoja R: Pikku Huopalahden terassi-
talo. Arkkitehti -lehti 4/1995. Suomen
arkkitehtiliitto Safa ry, 1995.

5. RT 86-10563: Parvekerakenteet. Ra-
kennustietosaatié 1995.

6. Rakennustietosaatiéo RTS: Alvar Aalto
Apartments. Kirjapaino Karisto Oy,
2004.

9. Rakennustietosaatié RTS: Tavallisia
koteja. Meedia Zone Oy, Viro 2016.



Rakennusarkkitehtuurin
opinnaytetyot 2021
loytyvat:
www.theseus.f1

Metropolia



	Rakennusarkkitehtuurin opinnäytetyöt 2021
	SISÄLTÖ 
	RAKENNUSARKKITEHTUURIN OPIN-NÄYTETYÖ - LAADUKAS KÄYNTI-KORTTI JATKO-OPINTOIHIN JA TYÖ-ELÄMÄÄN. 
	JORMA LEHTINEN 
	ASIANTUNTIJAKSI KEHITTYMINEN RAKENNUSARKKITEHTUURIN OPIN-NOISSA 
	HIRSIARKKITEHTUURI ESIKAUPUNKIEN ELÄVÖITTÄJÄNÄ – RASMUS BOLLSTRÖM: 
	AVOIN KEHIKKORAKENNELMA TAR-JOAA ERILAISTA ASUMISTA TOTUT-TUIHIN JA MUUTTUVIIN TARPEISIIN – ANTTI EK: 
	KOIRAPERHEIDEN ARKEA HELPOTTAVA ASUMINEN – VILINÄ ESKELINEN: 
	ASUKASLÄHTÖISTÄ KERROSTALORAKENTAMISTA YHTEISÖN VOIMIN – NETTA HAUSKA: 
	VIHERHUONEET KERROSTALOASUMISESSA – RITA HELENIUS: 
	SUUNNITTELUA LUONNONVALON EHDOILLA – LAURA HONKANEN: 
	 
	AURINGONSÄTEILYN PASSIIVINEN HYÖDYNTÄMINEN OSANA KESTÄVÄÄ RAKENTAMISTA– MATIAS KARHU: 
	TOWNHOUSE JA YHTEYS PIHAAN – YKSITYISIÄ ULKOTILOJA TIIVISTYVÄSSÄ KAUPUNGISSA – LILJA KUNNAS 
	MUKAUTUVAN UUDELLEENKÄYTÖN KONSEPTIN HYÖDYNTÄMINEN SOTE-RAKENNUKSEN UUDEN KÄYTTÖTARKOITUKSEN MÄÄRITTELYSSÄ – OKSANA LEBEDEVA:  
	NÄKÖVAMMAISEN AISTITOIMINTOJEN TUKEMINEN ASUINKERROSTALON SUUNNITTELUSSA – SATU LEPPÄ-KOSKI: 
	IKÄÄNTYVÄN ITSENÄISEN ASUMISEN TUKEMINEN ARKKITEHTUURILLA – LARISSA LINDQVIST 
	ELÄMÄNTYYLIEN HUOMIOIMINEN KERROSTALOSUUNNITTELUSSA  – ANTTI MÄKINEN: 
	JAETUT TILAT KERROSTALOASUMI-SESSA LIISA OSMALA 
	YKSILÖ YHTEISÖSSÄ –  KUN IKÄÄNTYNEEN KOTI EI RAJAUDU VAIN ASUNTOON SARA PIIPPO 
	SAKRAALIARKKITEHTUURIN AJATTO-MAT PERIAATTEET – ANDREI POUTA-NEN: 
	PISTEPILVEN HYÖDYNTÄMINEN TIE-TOMALLINTAVASSA KORJAUSSUUN-NITTELUSSA – HENRI PUTKONEN: 
	JAPANILAISEN VERNAKULAARIN ARK-KITEHTUURIN SOVELTUVUUS SUOMA-LAISEEN KONTEKSTIIN – SILVA RIUKULA: 
	KELLUVAN RAKENTAMISEN OMINAIS-PIIRTEET JA MAHDOLLINEN ROOLI SUOMESSA – ELIAS SARIN: 
	LUONNONYMPÄRISTÖ OSANA RAKENNUKSEN SUUNNITTE-LUA  – MISA-JOHANNA SIROLA: 
	KOTI YHDELLE – SAANA TALVEN-SAARI 
	PUUN PATINOITUMISEN ESTETIIKASTA – EMMA TORKKEL 
	TERASSOIDUN ASUINKERROSTALON SUUNNITTELU – SONJA TÖRRÖNEN: 




