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This thesis is a development work which was to produce an audiovisual memory tool using art-
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani tutkin taidelahtoista tapaa tuottaa audiovisuaalisesti tuotettu-
jen sisaltdjen pohjalta toimiva digitaalinen muistityokalu ikaihmisille ja muistisai-
raille seka heidan omaisilleen ja hoitajille. Hyddynnan tutkimukseni aineistona
haastatteluja seka aineiston kaytosta kirjattuja havaintoja. Hydédynnan myds
omaa ymmarrystani taiteilijan tydsta videoiden kasikirjoittamisessa seka ohjaa-
misessa. Tutkimusstrategian lahtokohdat ovat toimintatutkimuksessa, ja tiedon-
hankintamenetelmana tydssa on teemahaastattelu. Haastattelut toteutettiin syk-
sylla 2021.

Muistity6hon ja ylisukupolviseen kohtaamisen keskustelun tukemiseen tarkoitet-
tuja materiaaleja on tarjolla vahan tai ne ovat vaikeasti saatavilla. Usein muisti-
sairaan kohtaamiseen ja keskustelun avaukseen tarkoitetut materiaalit ovat van-
hanaikaisia ja kdmpelo6ita kayttaa. Digitaalisen muistityokalun kehittamistyon tein
yhdessa teatteri-ilmaisun ohjaaja Hanna-Leena Metsavainion kanssa. Tutkies-
samme muistitydkalujen tarjontaa totesimme, ettd ne ovat vaikeasti saavutetta-
vissa ja usein vaativat ennakkovalmisteluja ennen niiden kayttéa. Jo olemassa
olevien, muistitydn tueksi tarkoitettujen tydkalujen kayttdonotto vaatii materiaalin

tilaamisen ennakkoon vieden nain aikaa.

Keskustelun avaukset, rupattelut, tarinoiden jakaminen ja muistelut eivat ole
enaa niin arkipaivaa. Olemme unohtaneet, miten jutellaan, miten muistellaan ja
miten aktivoidaan aivoja. Ylisukupolviset kohtaamisen tilat ovat vahentyneet ja
ikapolvet ovat eristaytyneet omiin kupliinsa. Jopa omaisilla voi olla vaikeuksia pi-

taa keskusteluyhteytta ylla ikaihmisiin.

Halusimme luoda tydkalun, jonka materiaalit voisi helposti siirtda esimerkiksi aly-
puhelimen sovellukseen ja nain ollen olisivat helposti I0ydettavissa. Tutkimuksen
mukaan alypuhelin 16ytyi vuonna 2020 96 prosentilla vaestosta (DNA 2020). Aly-
puhelinten kayttda ei ole aiemmin muistitydssa hyodynnetty. Yhteisten ideointi-
tuokioiden keskustelun tuloksena totesimme, etta digitalisaatio luo kehittamas-

samme tyokalussa mahdollisuuksia ikaihmisten hyvinvoinnin tukemiseksi.



Oma taustani taiteilijana seka taidekasvattajana seka laaja kokemukseni esitta-
van taiteen alalta on ollut eduksi muistitydkalun kehittdmisessa. Olen tyoskennel-
lyt taiteilijana ja taidekasvattajana vuodesta 2005 lahtien, jolloin valmistuin sir-
kustaiteen ohjaajaksi Turun ammattikorkeakoulusta. Olen ohjannut niin lapsia ja
nuoria kuin aikuisia ja ikaihmisiakin sirkustaiteen saloihin. Lisaksi olen esiintynyt
akrobaattina seka nayttelijana useissa teattereissa seka mainoselokuvissa. Tu-
run ammattikorkeakoulun opinnoissani (2005) tuotin opinnaytetydna sisallon sir-
kustaitojen opetusta tukevan DVD-teoksen “Sirkustaitoja oppimaan”. DVD-teok-
sen suunnittelu- ja tuotantoprosessista vastasi kaksi Lapin yliopiston mediatie-

teen opiskelijaa, jotka valmistivat teoksen osana Pro Gradu ty6taan.

Saimme taiteilijaparini Hanna-Leena Metsavainion kanssa vapaat kadet digitaa-
lisen muistityokalun ideointivaiheesta kuvaamiseen seka jalkitydostoon. Kuvaus-
vaiheessa seka videoiden leikkaamisessa taiteellisen panoksen videoihin antoi
lisaksemme kuvaaja, muusikko Tatu Kantomaa, joka kuvasi ja leikkasi videoiden
kuvamateriaalin. Han vastasi myds videoiden musiikkien savellyksesta seka val-

miiden kappaleiden sovittamisesta ja soittamisesta.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymys on: miten taidelahtdisia menetelmia voidaan
hyodyntaa muistitydn ja ylisukupolvisen kohtaamisen mahdollistavan digitaalisen

tydkalun kehittdmisessa?



2 KEHITTAMISTYON TAUSTA JA LAHTOKOHDAT

Tulevaisuudessa digitaalisten palveluiden maara kasvaa merkittavasti. Etayhteys
ja digitaaliset palvelut mahdollistavat nykyaan muun muassa etakotihoivan, jossa
hoitaja ottaa videoyhteyden ikaihmiseen tabletin avulla. Vaeston ikdantyminen
ja elinajanodotteen kasvu nostavat ikdihmisten maara ja muistisairaudet lisaan-
tyvat kasvavalla tahdilla. Kotiin vietavien palveluiden tarve kasvaa koko ajan joh-
tuen palvelurakenteiden uudistamisesta. Uudistamisen tavoitteena on, etta yha
useampi ikdihminen asuisi kotonaan mahdollisimman pitkaan. (Houni, Turpeinen
& Vuolasto 2021,155.)

Digitalisaatio luo lisda mahdollisuuksia ikdihmisten hoivaan seka toimintakyvyn
yllapitamiseen. Osa kotihoidon palveluista pystytaan nykypaivana toteuttamaan
tabletin valityksella. Digivalineiden kuten tablettien ja alypuhelinten my6ta myos
muita palveluja voitaisiin tarjota etayhteyksin seka digitaalisesti. Alylaitteet yleis-
tyvat ikaihmisten keskuudessa, mutta silti naita palveluja ei ole viela kovin katta-

vasti tarjolla.

Halusimme lahtea luomaan tydkalua, jota voisi kayttdd mahdollisimman moni-
puolisesti niin hoitohenkilokunnan ja asiakkaan valilla kuin ylisukupolvisissa koh-
taamisissakin. Uskomme, etta lisdantyneen digitalisaation kautta tallaiselle tyo-
kalulle on tarvetta ja tulevaisuudessa alylaitteiden kayttda ja etayhteyksia hyo-

dynnetdan yha enemman ikaihmisten hoivassa.

Digitaalisen muistityokalun kehittamistyon ja tuottamisen mahdollisti tydoskente-
lyni taiteilijana soveltavan taiteen hankkeessa Taiteintee vuonna 2020. Taitein-
tee-hanketta rahoitti Suomen kulttuurirahasto seka Taiteen edistdmiskeskus.
Hanketta koordinoi rovaniemelainen Piste Kollektiivi. Rahoitus saatiin taiteen hy-
vinvointivaikutuksiin liittyvalle tapahtumasarjalle ja yhteiskehittamiselle eri puolilla
Lappia. Yhteistybkumppaneita vuonna 2020 oli nelja: Muistiliitto (Rovaniemi), La-
pin seurakuntien kehitysvammaistyd, Kolpeneen kuntayhtyma ja Ranuan Niitty-

villan paivatoimintakeskus seka ikaihmisten palvelukoti Marjukka.



Hankkeen alkuperainen tydsuunnitelma meni uusiksi maaliskuussa 2020 hallituk-
sen todetessa yhdessa tasavallan presidentin kanssa Suomen olevan poikkeus-
tilassa koronavirustilanteen vuoksi ja valmiuslaki otettiin kayttéon 16.3.2021 (Val-
tioneuvosto 2021). Tama teki alkuperaisen tydsuunnitelman mukaisen tyosken-
telyn mahdottomaksi. Valtioneuvoston paatokset vaikuttivat suuresti myos sote-
alan toimipaikoissa. Esimerkiksi kaikki ulkopuolisten vierailut hoitokodeissa kiel-
lettiin, paivatoiminta keskeytettiin seka yli 70-vuotiaat velvoitettiin pysymaan eril-
laan kontakteista muiden ihmisten kanssa mahdollisuuksien mukaan (Valtioneu-
vosto 2021).

Tama tarkoitti sita, ettd hankkeen suunnitellut tydbmenetelmat jouduttiin muokkaa-
maan muuttuneeseen tilanteeseen sopivaksi. Meidan tuli saavuttaa ikaihmiset
etana toteutettavin keinoin. Yhteistydkumppanina toiminut muistiliitto ja heidan
toiminnassaan mukana olevat omaishoitajat saivat meidat miettimaan helppo-
kayttoisia tyokaluja muistisairauteen sairastuneiden, ikaihmisten seka heidan hoi-

tajien ja omaisten kaytettavaksi.

Tyoskentelyni soveltavan taiteen hankkeessa taiteilijana antoi vapaat kadet muis-
titydkalun kehitystydhodn. Totesimme hyvin varhaisessa vaiheessa, ettd emme
halua lahtea toteuttamaan ja tuottamaan jo olemassa olevien materiaalien kaltai-
sia tydkaluja muistityon tueksi vaan lahdimme ennakkoluulottomasti ideoimaan
tapoja, jotka ovat tatd paivaa. Digitydkalujen yleistyminen ja alylaitteiden laaja
kayttd kannustivat meitd 1ahtemaan tuottamaan audiovisuaalisia eri teemoihin

pohjautuvia videoita.

Oman taiteilijuutemme johdosta halusimme lahtea tuottamaan tyokalua taidelah-
toisesti. Syntyi ajatus nykyaikaisista nuotiotarinoista. Punaisena lankana toimi
alusta asti ylisukupolvinen kokemus, joka lisda yhteisollisyytta ja auttaa luomaan
siltaa tarinankerronnalle seka muistojen eteenpain kertomiselle. Nain syntyi raa-
mit digitaaliselle muistitydkalulle, joka sai jo alkuvaiheessa tydnimen Valahyksia.

Nimi kuvastaa hyvin audiovisuaalisen muistitydkalun ajatusta; kuvilla, tunnelmilla,



aanimaisemilla seka musiikilla heratellaan ja siivitetdan katsojat omien muisto-

jensa pariin. Taidelahtdisyyden lisaksi meille oli tarkeaa tydkalun helppokayttoi-

syys.

2.1 Ikaantyva vaesto

Globalisoitumisen aika, jota elamme, ilmenee myds vaestollisend murroksena
niin teollistuneissa maissa kuin kehitysmaissakin. Yli 60- vuotiaiden maara on
kolminkertaistunut viimeisen sadan vuoden aikana ja kolminkertaistunee yli kah-
teen miljardiin l1ahivuosina. Vuonna 2050 todennakdisesti joka kolmas maapallon
ihminen on yli 60-vuotias. Valtioneuvoston kanslian ikaantymisraportin mu-
kaan lahimpien 20 vuoden aikana ikdantyminen Euroopan unionissa on nopeinta
Suomessa. Tilastokeskuksen vaestdennusteen mukaan keskimaaraisen elinajan
odotetaan nousevan Suomessa vuoteen 2030 mennessa kolmella vuodella. (Ti-
lastokeskus 2021.)

Vuonna 2012 syntyneen tyttélapsen elinajanodote oli 83,4 vuotta ja poikalapsella
77,5 vuotta. Todellisuudessa elamme huomattavasti pidempaan, joten tilastolli-
nen elinian odote ei kerro koko totuutta. Keskimaaran sijasta mediaanin kaytto
elinikda ennustettaessa nostaa arvioksi 1975-1977 vuosina syntyneiden odote-

tuksi eliniaksi naisille 91 vuotta ja miehille 86 vuotta. (Ikaantymisraportti 2009.)

Marja-Liisa Parjanteen Sosiaali- ja terveysministeridlle toteuttaman selvityksen
mukaan vanhuspalveluja tarvitaan Iahivuosikymmenina selvasti nykyista enem-
man vaestdn vanhenemisen vuoksi. Suurin osa ikdihmisista parjaa itsenaisesti,
mutta myds avun tarve kasvaa huomattavasti erityisesti viimeisina elinvuosina.
Muistisairaiden ikaihmisten maara lisdantyy ja kotihoidon asiakasmaarat kasva-
vat. (Parjanne 2004.)

Ikaihmisten maaran kasvaessa huomattavasti tulevina vuosikymmenina kansal-
linen vaestomurros edellyttda panostusta suomalaisen vanhusvaeston hyvaan
terveyteen seka terveyden yllapitamiseen, kuten menneind vuosikymme-

nind. Kansalaisten jokapaivaisen hyvinvoinnin kannalta terveyden ja toimintaky-
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vyn edistaminen ja yllapito ovat tarkeita. lkaihmisten hyvinvointi kysyy monipuo-
lista osaamista seka laatua ja silta edellytetaan asiakaslahtoisyytta ja kokonais-

valtaisuutta. (Parjanne 2004.)

2.2 Muistisairaudet

Muistisairaudet ovat yha enenevassa maarin lisdantyva sairaus ikaantyvien kes-
kuudessa, ja sairastuminen voi alkaa jo vuosia ennen ensimmaisten nakyvien
oireiden ilmaantumista (Kaypa hoito—suositus 2021). Parantumattoman sairau-
den edetessa siita karsiva kadottaa yhteyden omaan itseensa ja lahimmaisiinsa

muisti- ja toimintakyvyn kadotessa.

Suomessa oli vaestotutkimuksen mukaan vuonna 2013 93 000 keskivaikeasta tai
vaikeasta muistisairaudesta karsivaa. Lieva muistisairaus oli noin 100 000:lla ja
tiedonkasittelyn lievaa heikentymista 200 000 ihmiselld. Vanhempien ikaluokkien
lisdksi etenevaa muistisairautta sairastaa noin 7000 30-65 —vuotiasta tyo-
ikaista. Kansantaudeiksi luokitellut muistisairaudet kuten Alzheimer, verisuonipe-
rainen muistisairaus, Lewyn-kappaleen tauti seka otsa-ohimolohkosta johtuva
muistisairaus rappeuttavat aivoja ja heikentavat laaja-alaisesti toimintakykya. Li-
saksi myos Parkinsonin tauti ja Ms-tauti voivat lisata tiedonkasittelyn vaikeuk-
sia. (Erkinjuntti, Remes, Rinne & Soininen 2015, 5.)

Jopa 20-55 % prosenttia iakkaista ihmisista kokee karsivansa eriasteisista muis-
tioireista. Osalla muistioireet todetaan testien avulla, mutta silti vain osalla tila on
eteneva ja johtaa dementia-asteisten oireiden puhkeamiseen. Muistisairaudet liit-
tyvat korkeaan ikaan. Vallitsevuus yli 85-vuotiaiden ryhmassa on yli 15-kertainen

verrattuna 60 —vuotiaiden ryhmaan. (Erkinjuntti ym. 2015, 36-37.)

Muistisairauden lievassa vaiheessa keskustelu voi olla tavallista hitaampaa sa-
nojen loytamisen vaikeutuessa. Tassa vaiheessa muistisairas kuitenkin puhuu
yleensa sujuvasti ja ymmarrettavasti seka ymmartaa hyvin arkipaivaansa liittyvaa
tuttua puhetta. Toisinaan muistisairas saattaa kayttaa vaaria sanoja tai unohtaa

keskustelun aiheen. Tassa vaiheessa on tarkeaa, etta arki jatkuu mahdollisim-
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man tavanomaisena ja sosiaalinen eldama harrastuksineen jatkuu entiseen ta-
paan. Kuunteleminen, keskittyminen ja muisteleminen pitavat aivot aktiivisina.
(Burakoff & Haapala 2013, 7.)

Muistisairauden edetessa oma-aloitteinen puhuminen vahenee ja sanoja on vai-
kea saada mieleen. Puheeseen saattaa tulla merkityksettomia tai tilanteeseen
sopimattomia sanoja. Tutun puheen ymmartaminen onnistuu viela hyvin. Pitkalle
edenneessa muistisairaudessa sanallinen viestintd haviaa, mutta vuorovaikutus
ja kommunikointi eivat lopu kokonaan. Muistisairaalla on paljon sanattomia kei-
noja, joiden avulla han voi ilmaista tarpeitaan, tunnetilojaan ja mielipiteitaan.
(Laaksonen, Rantala, Eloniemi & Sulkava 2002, 39-42.)

Sen lisaksi, ettda muistisairaus vaikuttaa puheilmaisuun, vaikeutuu myos puheen
ymmartaminen. Tata on varhaisvaiheessa vaikea huomata etenkin, kun muisti-
sairas esittaa viimeiseen asti ymmartavansa ja myontelee kuulemaansa. Todelli-
suudessa han on usein pudonnut karryilta jo aikaa sitten. Aivoja vaurioittaviin
muistisairauksiin ei ole parantavaa hoitoa, ja aivojen kuntoutuminen perustuu sy-
napsien eli hermoliitosten uudismuodostukseen. Musiikki edistaa hermoverkos-
tojen korjautumista aktivoimalla aivoja laaja-alaisesti. (Sihvonen, Leo, Sarkamo
& Soilila 2014, 24.)

2.3 Muistot voimaannuttavat

Ikaantyvat, joiden tiedonkasittely hidastuu hyvanlaatuisesti seka muistiongel-
mista karsivat tarvitsevat enemman aikaa uusissa tilanteissa, joihin he eivat ole
entuudestaan harjaantuneet. Tutut ymparistdssa saadut vihjeet kuitenkin paran-
tavat asioiden mieleen painamista silloin, kun ponnisteleva mieleen palautus ei
onnistu. Erilaisten ulkoisten muistitukien kaytdon on todettu auttavan mieleen pa-
lauttamista. (Erkinjuntti ym. 2015, 445-447.)

Muistelun ja elamantarinoiden kertomisella on eksistentiaalisia, psykologisia ja
sosiaalisia tehtavia ihmisen elamassa. Tarinoiden ja muisteluiden avulla paas-

tdan vanhuksen yksildlliseen ja sosiaaliseen todellisuuteen. Muistisairaan ihmi-
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sen sairaus vaikuttaa usein vuorovaikutukseen ja tasta syysta muistisairaan koh-
taaminen voi tuntua haastavalta. Vaikka muistisairaus tuokin omat haasteensa
vuorovaikutukseen, voi se myos lahentaa omaisen ja muistisairaan valeja seka
auttaa heitd kohtaamaan lasna olevammalla tavalla. (Nopari & Koistinen
2005, 157.)

Nykyaan on myos havahduttu pohtimaan saavatko ikaihmiset ajatuksensa ja
mielipiteensa tarpeeksi hyvin kuuluviin. Tahan ongelmaan on pureuduttu muun
muassa Monika  Riihelan  kehittdman sadutusmenetelman eli kerrotuttami-
sen avulla. Menetelman avulla kuultiin aluksi lapsia, mutta mydhemmin menetel-
man kayttd on laajennettu menestyksekkaasti kaikenikaisten osallisuuden tuke-

miseen. (Kuukasjarvi, Linnossuo & Sutinen 2010, 21-25.)

Tarinoiden kautta vahvistamme ymmarrystamme ympardivasta todellisuudesta
ja itsestamme. Meilla onkin luontainen tarve kertoa tarinoita elamastamme, itses-
tamme seka ympardivasta maailmasta. Niin sadutuksen kuin tarinatyoskentelyn-
kin edellytyksind on avoimuus, joustavuus ja kiireettdomyys. (Kuukasjarvi ym.
2010, 21-25.)

Tarinankerronnassa yksild voidaan nahda luovana, itsedan toteuttavana yksi-
|6na. Tarinatyoskentelyssa annetaan innoituksen kautta inmiselle tilaa ja mahdol-
lisuus tulla kuulluksi yhteisdssa. Tarinatyoskentelyssa on kyse useista sosiaali-
pedagogiikkaan liitetyista asioista, kuten kuulemisesta, kuulluksi tulemisesta, dia-
logisuudesta ja yhteisollisyydesta. Itavaltalaisen filosofin Martin Buberin mukaan
ensisijaista ei ole mina tai sina vaan ihmisten molemmin puoleinen yhteys, joka

kohtaamisessa syntyy. (Kuukasjarvi ym. 2010, 24.)

Dialoginen vuorovaikutus mahdollistaa ymmarretyksi ja kuulluksi tulemisen. Dia-
loginen kohtaaminen voidaan ymmartaa asenteena, jossa korostuu tasavertai-
suus, kumppanuus ja asiakaslahtoisyys. Nama ovat edellytyksia, joiden toteutu-
essa kuulluksi tuleminen voi johtaa parhaimmillaan voimaantumiseen. (Kuukas-
jarviym. 2010, 26.)
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Kerronta paljastaa ihmisille oivalluksen seka yhteisia asioita. Se voi myds antaa
vastauksen johonkin tamanhetkiseen kysymykseen. Valmistautuessaan kerron-
taan kertoja katselee itse kertomuksen kuvat. Palauttaessaan kertomansa kuvat
mieleensa, kertoja I0ytaa myds tarvitsemansa sanat. Nain han kertoo kuulijoille,
mita itse katselee juuri kertomishetkelld. Kuvien lisaksi kertoja valittdad myos ko-
kemuksia aanista, mauista, hajuista ja kosketuksesta. (Nopari & Koistinen 2005,
24.)

Kokemuksemme mukaan keskustelun avaukset, rupattelut, tarinoiden jakaminen
ja muistelut eivat ole enda niin arkipaivaa. Olemme unohtaneet, miten jutellaan,
miten muistellaan ja miten aktivoidaan aivoja. Ylisukupolviset kohtaamisen tilat
ovat vahentyneet ja ikapolvet ovat eristaytyneet omiin kupliinsa. Jopa omaisilla

voi olla vaikeuksia pitaa keskusteluyhteytta ylla ikaihmisiin.

2.4 Osallisuuden merkitys

Osallisuutta voidaan maaritella eri ulottuvuuksilla, joita ovat riittava toimeentulo
ja hyvinvointi, toiminnallinen osallisuus, yhteis6ihin kuuluminen ja jase-
nyys (Isola, Kaartinen, Leemann, Laaperi, Schneider, Valtari & Keto-Tokoi
2015, 5). Osallisuuden kasitettd maaritelldaan monin tavoin. Naiden maaritelmien
ydinajatuksista voi tiivistaa kuvauksen osallisuuden toteutumisesta yhteison ja
ihmisen valisessa suhteessa. Osallisuus kehittyy vuorovaikutuksessa ja edellyt-
tda mahdollisuuksia olla osana yhteis6a ja mukana sen toiminnassa. Kun ihmi-
nen osallistuu yhteison elamaan itselleen mielekkaalla tavalla, osallisuus kehittyy
vuorovaikutuksessa. Yhteenkuuluvuuden tunnetta ja yhteisén jasenten valisia
suhteita vahvistaa kokemusten ja ajatusten jakaminen. (Leemann & Hamalainen
2015.)

THL:n toteuttaman Sokra-hankkeen maaritelman mukaan eldaman merkitykselli-
syys ja mieli rakentuvat vuorovaikutuksessa ihmisten, taiteen tai luonnon
kanssa. Ihminen tulee kuulluksi ja nahdyksi toiminnassa. Tarkeinta kuitenkin on,
ettd ihminen uskoo mahdollisuuksiensa olemassaoloon. Osallisuuden kokemuk-
sella on suuri merkitys siina, miten suuren osan potentiaalisesta toimintakyvys-
taan ihminen ottaa kayttéonsa. (Isola ym. 2017, 3.)
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Onnistunut vuorovaikutus on yksi ihmiselaman tarkeimmista asioista. Perheen ja
ystavien tapaaminen, perheen kanssa oleminen, keskustelu, rupattelu seka vait-
tely tuovat paivimme sisaltda seka kokemuksen siita, ettemme ole yksin vaan
osa meille tarkeiden ihmisten yhteis6a. lkaihmiset tuntevat tarvetta kayda lapi
elettya elamaansa, tulkita ja tyostaa elamankokemuksiaan, seka antaa niille mer-
kitysta. (Ikainstituutti 2021.)
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3 DIGITAALISEN MUISTITYOKALUN KEHITTAMISTYO

Lahdimme Metsavainion kanssa pohtimaan, kuinka voisimme kehittaa apuvali-
neen ylisukupolviseen kohtaamiseen ja vuorovaikutustilanteisiin. Talla hetkella
verkossa toimivat muistityokalut ovat hyvin yksinkertaisia seka hieman kulahta-
neita ja erittain tekstipainotteisia tapoja tydskennella muistisairaiden kanssa. Ne
toimivat Iahinna tukena sairastavalle, mutta eivat edesauta kohtaamista laheisten

kanssa.

Joskus ylisukupolvinen lahestyminen voidaan kokea haastavaksi. Nykyaikana
asumismuodot, joissa useampi sukupolvi asuu yhdessa, ovat harvinaisia. Isovan-
hemmat saattavat asua eri paikkakunnalla ja vierailut seka tapaamiset ajoittuvat
juhlapyhiin muutaman kerran vuodessa. Sukupolvien valilla tapahtuvan keskus-
telun avaaminen voi tuntua haastavalta. Isovanhemmilla on usein paljon tarinoita
elamastaan jaettavaksi, mutta keskustelun aloittaminen voi olla haastavaa eten-
kin, mikali isovanhemmalla on muistia heikentava diagnoosi. Ulkoiset muistituet
kuten kuvat toimivat hyvana keskustelun avauksena. Joskus ikaihmisen perheal-
bumeista I0ytyvat valokuvat voivat olla toimiva keino keskusteluyhteyden avaa-

miseksi, mutta aina albumeita ei valttamatta ole saatavilla.

Pitkallisen pohdinnan jalkeen Iahdimme kehittdamaan taidelahtbisin menetelmin
tuotettua digitaalista tydkalua muistitydhdn, seka avuksi ylisukupolviseen kohtaa-

miseen.

3.1 Digitaalisuus kohtaamisen avuksi

Tulevasta kehityssuunnasta ja palvelurakenteen muutoksesta johtuen ikaihmiset
asuvat kotonaan aiempaa pidempaan. lkaihmisten hyvinvointia tuetaan koko-
naisvaltaisesti tuomalla koteihin taide- ja kulttuuripalveluita. Palvelut ennaltaeh-
kaisevat yksinaisyytta ja vahentavat terveyspalveluiden kayttda. (Houni, Turpei-
nen & Vuolasto 2021,155.)
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Ikaihmisten kulttuuristen oikeuksien toteutumisesta kuvapuhelimien avulla on
saatu hyvaa nayttéa. Helsingin, Tampereen ja Vaasan yhteisessa Tanaan Ko-
tona- hankkeessa on kehitetty uudenlaisia vanhustyon malleja vuosien 2018 ja
2019 aikana. Hankkeessa vietiin taidetoimintaa ikaihmisten koteihin muoka-
tun iPadin kautta. Ikaihmisille rakennettiin vuorovaikutteisia digitaalisia palveluja,
joihin myos taidetoiminta muokattiin sopivaksi. Kulttuurilaitosten avustuksella to-
teutettiin mm. kirjakerhoja seka muistelutuokioita etana. Ikaantyneet tavoitet-
tiin vanhuspalveluiden avulla ja palvelut sisaltyivat asiakkaan kotihoitomaksuihin.
(Houni ym. 2021, 155.)

Ylisukupolvisen kohtaamisen ytimessa voidaan nahda eri ymparistdssa kasva-
neiden toisen ikaisten kohtaaminen. Toisten ihmisten tarinat, kokemukset ja toi-
minta saavat peilisolumme reagoimaan ja auttavat elaytymaan naiden kokemuk-
siin. Myonteiset asenteet kehittyvat parhaiten kasvokkaisessa vuorovaikutuk-
sessa. Elamme nykyaan nopean muutoksen maailmassa ja tasta syystd myos
toisiaan seuraavien kokemuksellisten ikapolvien ikaerot voivat olla pienet. Kym-
menen vuoden ikdero saattaa merkita kulttuurisesti hyvin erilaiseen maailmaan
syntymista ja talla onkin omat vaikutuksensa siihen, miten ikapolvet merkitsevat
oman paikkansa kulttuurissa. (Saarenheimo, Pietila, Maununaho, Tiihonen &
Pohjalainen 2021, 96.)

Sadan vuoden aikana maailma on muuttunut merkittavasti. Aina edes omilla lap-
silla ei valttamatta ole kasitysta siita, millaisessa maailmassa hanen vanhem-
pansa tai isovanhempansa on kasvaneet ja elaneet. Mydhemmin saatetaan toi-
voa, ettd edellisten sukupolvien tarinat olisi tulleet tutuiksi. Myds ikaihmiselle
oman elaman ainutkertaisuus ja kertynyt kokemus olisi tarkeaa saada kuuluville
ja jaettua. Samat peruskokemukset ilosta suruun ovat lasna sukupolvesta toi-
seen, vaikkakin maailma on muuttunut avarammaksi ja laveammaksi. Toisaalta
sukupolvet ovat oman aikansa lapsia ja suuret tapahtumat, kuten sodat, lama
seka kansalliset ja kansainvaliset poliittiset virtaukset luovat oman piirteensa kun-

kin elamanvaiheisiin. (Reinikainen 2009, 17.)

Muistisairauden jokaisessa vaiheessa on tarkeaa tehda asioita, jotka tuottavat

iloa ja joita voi tehda yhdessa. Tallaisia asioita voi olla esimerkiksi valokuvien
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katselu, yhteinen ruokailu, ulkoilu, lempimusiikin kuuntelu, laulaminen seka muis-
telu. Laheisen on hyva herkistya havainnoimaan muistisairaan laheisen sanatto-
mia viesteja ja miettid mita han kertoo katseellaan, kosketuksellaan seka ilmeilla
ja eleillda. Tarkeda on antaa muistisairaalle aikaa, ilmaista valittamista ja olla 1a-

hella.

Kohdatessa muistisairaan olisi tarkeaa muistaa tasavertaisuus. Sairaudesta huo-
limatta han on sama ihminen, joka han on aina ollut. Hanelld on oma persoonal-
lisuus, arvot, mielenkiinnon kohteet seka elamanhistoriansa. Vaikka muistisairas
viestii ja toimii eri tavalla kuin ennen, on hanella edelleen taitoja, joiden varaan

voi vuorovaikutuksen arjen kohtaamisessa rakentaa. (Papunet 2021.)

Vuorovaikutukseen tarvitaan aina vahintaan kaksi ihmista. Hyva vuorovaikutus
vaatii myods, ettd molemmat ovat aidosti Iasna jakaen asioita tasavertaisesti. Mi-
kali toinen osapuoli ei kykene ilmaisemaan itseaan tai pysty kunnolla vastaanot-
tamaan mita toinen haluaa hanelle kertoa, viestiminen vaikeutuu ja talldin kes-
kustelukumppani joutuu ottamaan tavallista suuremman vastuun siita, etta vuo-

rovaikutus sujuu.

Kehitystyotamme siivitti ajatus siita, etta voisimme saada aikaan helposti saavu-
tettavan tydkalun, jonka voisi tarpeen tullen ottaa kayttoon esimerkiksi alypuheli-
mella. Ylisukupolviseen kohtaamiseen digitaalinen muistitydkalu antaa mahdolli-
suuksia tarinoiden kerronnalle, muistelulle seka sukupolvien valiselle vuorovai-

kutukselle.

3.2Tyéryhma

Tyoskentelin vuonna 2020 taiteilijana Taiteinteessa, soveltavan taiteen hank-
keessa, jossa kehitimme muistisairaille ja heidan omaisilleen seka hoitohenkild-
kunnan kayttoon taidepohjaisen digitaalisen muistityokalun Valahyksia. Ky-
seessa on nykyaikaiset nuotiotarinat, ylisukupolvinen kokemus, joka lisaa yhtei-

sollisyytta ja identiteettia.
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Lahdimme ideoimaan ja kehittdmaan audiovisuaalista muistitydkalua tyoryh-
massa, johon kuului kaksi ammattitaiteilija-taidekasvattajaa, ammattivaloku-
vaaja-muusikko, aaniteknikko seka tuottaja. Oma ammatillinen taustani on sir-
kustaiteessa. Olen valmistunut Turun ammattikorkeakoulusta sirkusohjaajaksi
vuonna 2005 ja sen jalkeen tydskennellyt laajasti esittavan taiteen alalla. Nautin
ihmisten koskettamisesta taiteen keinoin ja tama projekti antoi vapaat kadet idean
visioimiselle seka tuottamiselle. Oma taiteilijuus antoi vahvan pohjan kasikirjoit-

tamiselle seka videoiden visuaaliselle iimeelle.

Kehittamishankkeen ideoinnista seka sen viemisesta alusta loppuun vastasi li-
sakseni teatteritaiteilija, sote- ja taidealan yhteistydkoordinaattori Hanna-Leena
Metsavainio. Yhdessa Metsavainion kanssa hallitsemme myds toistemme tai-
teenalan perusteet ja olemme tehneet kahden vuosikymmenen ajan tuotantoja
esittavan taiteen alalla. Molemmilla on myds laaja ja monivuotinen kokemus ryh-
mien ohjaamisesta eri-ikaisten harrastusryhmista tyoyhteisdille raataloityjen hy-

vinvointipaivien tekemiseen.

Videoiden toteutusvaiheessa tyéryhmaan tulivat mukaan muusikko/valokuvaaja
Tatu Kantomaa seka aaniteknikko Lauri Manner. Hanketta koordinoi kulttuuripo-
litiikkaan erikoistunut yhteiskuntatieteiden maisteri, tuottaja Laura Rekila. Met-
savainion kanssa vastasimme muistitydkalun videoiden teemoittamisesta, kasi-
kirjoittamisesta, ohjauksesta seka aanimaiseman ideoinnista ja valinnasta. Li-

saksi toimimme esiintyjina videoiden kohtauksissa.

3.3 Taiteintee-hanke

Audio-visuaalinen muistityOkalu Valahyksia kehitettiin ja tuotettin osana Piste
Kollektiivin soveltavan taiteen Taiteintee-hanketta. Hankkeen keskidssa oli sote-
henkildkunnan kouluttaminen ymmartamaan, kokemaan ja hyddyntamaan tai-
delahtdisia menetelmia. Hankkeen kaynnistyessa alkuvuonna 2020 alkuperai-
nen tydsuunnitelma jouduttiin hylkdamaan koronan aiheuttaman poikkeustilan
vuoksi. Vierailut palvelutaloissa ja asumisyksikoissa kiellettiin, joten toteutustapa

oli suunniteltava uusiksi.
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Taiteintee-hanketta koordinoi rovaniemelainen Piste Kollektiivi, jossa soveltavan
taiteen toimintaa jarjestetaan yhteistydssa sosiaali- ja terveysalojen kanssa. So-
veltavan taiteen toiminta toteutuu eri puolilla Lappia toimintakeskuksissa ja pai-
vatoimintakeskuksissa. Taiteintee-toiminta sai vuosille 2020-2021 rahoitusta

Taiteen keskustoimikunnalta seka Suomen kulttuurirahastolta.

Piste Kollektiivi on ammattitaiteilijoiden ja taidekasvattajien kollektiivi, joka tuot-
taa laadukkaita ja erottuvia nykyaikaisia sirkus-, tanssi- ja teatteriesityksia seka
soveltavan taiteen toimintaa. Kollektiivi rakentaa myds hankkeita seka muotoilee
taidekasvatuksen menetelmia. Pisteen taiteilijat ja taidekasvattajat ovat kehitta-
neet ja tuottaneet aktiivisesti soveltavan taiteen menetelmia jo vuodesta 2007

lahtien.
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4 DIGITAALISEN MUISTITYOKALUN TUOTTAMINEN

Aloitimme tydskentelyn Metsavainion kanssa huhtikuussa 2020. Tiesimme jo
tassa vaiheessa, ettda emme pysty toteuttamaan hankkeen alkuperaista tydsuun-
nitelmaa ja meidan tulisi kehittdd uusia toimintamenetelmia saavuttaaksemme
kohderyhman. Palveluyksikét jaivat pois tydsuunnitelmasta ja tydskente-

lymme painottui yhteistydhon muistiliiton kanssa.

Tutustuimme muistitydn tueksi tarkoitettuihin materiaaleihin. Loysimme muistilii-
ton nettisivuilta koonnin aivoterveyden edistamiseen ja muistinhuoltoon liittyvia
materiaaleja seka oppaita. Koimme, ettd nama materiaalit ovat vaikeasti saavu-
tettavia ja osa vaatii paljon etukateistyéta muistityon tueksi tarkoitettujen materi-
aalien kayttoon ottamiseksi. Paatimme toteuttaa taidelahtdisesti tuotetun, uu-
denlaisen muistitydkalun, joka olisi mahdollisimman monen kaytettavissa eri va-

lineiden avulla.

Halusimme tyokalusta helposti saavutettavan ja helppokayttdisen. Pidimme tar-
keana, etta tyokalun kaytto ei vaatisi ennakkotyota kayttajalta. Katsoimme asiaa
myoOs omasta nakdkulmastamme: millainen on hyva ja helppokayttéinen tyokalu,
jota itsekin voisimme kayttaa ikaihmisten ja isovanhempiemme kanssa. Ikaihmi-
sille ja muistisairaille taas halusimme tuoda apua muisteluhetkiin ja omien tari-

noidensa jakamiseen.

4.1 Taiteellinen lahtokohta

Lahdimme pohtimaan taidelahtdista tapaa tavoittaa kohderyhma etana. Tana
paivana alypuhelin 16ytyy lahes jokaiselta aikuiselta ja usein myods lapsilta, joten
digitaalisen tydkalun kayttd on helppoa missa vaan. Valitsimme tyokalun mene-
telmaksi videokerronnan. Kasikirjoitimme ja tuotimme kuvallisia ja maalailevia
tunnelmia videoiden muotoon ikaihmisille tutuista aiheista ja loimme siita koko-

naisuuden, johon kuuluvat danimaisemat seka tehtavapaketti.
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Emme halunneet keskittya yksityiskohtiin tai juonen rakentamiseen. Ajatuksena
oliluoda ns. liikkuva taulu, mikd maalaa kuvaa teeman ymparilta. Nain katsojan ei
tarvitse keskittya tarkasti kokonaisuuteen vaan ajatus ja mieli saa liikkua vapaasti

aiheen ymparilla.

Tarinoissa seikkailee aina kaksi samaa paahenkilda, joiden kautta teemaan ja
kasiteltaviin aiheisiin olisi helppo samaistua. Valahyksia-videoiden lopussa esi-
tamme katsojalle kysymyksia, jotka siivittavat hanta pohtimaan teemaa oman ela-

mansa kautta, omia kokemuksia peilaten ja omia elamantarinoita kertoen.

Valahyksia-muistitydkalu on empaattinen, ihmisarvoa ja yksilollisyytta kunnioit-
tava tapa jutella arjen asioista, 10ytaa yhteisia keskustelun aiheita ja tavoittaa sai-
rauden takaa yhteys toiseen ihmiseen. Se pyrkii saamaan aikaan positiivisia tun-
teita ja tuomaan sairaudesta karsivalle ja hanen laheisilleen voimauttavia kohtaa-
misen hetkid. Myos tyodikaisten kokema, aivotyon aikaansaama kuormitus muis-
tille on raskasta. Tuotettavat sisallot toimivat myds talle kohderyhmalle ennalta-

ehkaisevana, aivoille rentoutusta tarjoavana lepohetkena.

4.2 Kehittamistyon eteneminen

Ensimmaiset tyopaivat toukokuussa vuonna 2020 toteutettiin ideariihi-tydmene-
telmaa hyddyntaen. Kirjasimme Metsavainion kanssa ajatuksia ja ideoita post it-
menetelmaa kayttaen lapuille, joita siirtelimme ja yhdistelimme teemoittain yh-
teen seka limittdin. Muutaman viikon aikana saimme kasaan valtavan maaran
ideoita, joista osaa lahdimme jatkojalostamaan. Ideat ja teemat syntyivat omasta
tarpeesta jakaa ja kertoa kokemuksia ja tarinoita. Pohdimme, mita teemoja voi-
simme kayda lapi isovanhempiemme ja vanhempiemme kanssa. Ideariihen run-
saasta tarjonnasta teemoja valikoitui lopulta seitseman, joiden ymparille lah-

dimme valmistamaan kasikirjoitusta seka kuvakasikirjoitusta.

Rakensimme tietoisesti Valahyksia-videoista kokonaisuuden, jossa samat paa-
henkilot esiintyvat jokaisen teeman videolla. Talldin eri teemojen videoiden seu-

raaminen on helpompaa ja kuvat seka tunnelma vievat valittdmasti aiheen pariin.
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Kasikirjoitimme videot aihealuettain, mutta varsinaista tapahtumien kaarta emme
halunneet videoihin kirjoittaa. Videot toimivat tunnelmapalasina ja kuva yhdessa

musiikin kanssa vie katsojat aihepiirin omiin muistoihin.

Videoita ei haluttu sitoa mihinkaan tiettyyn aikakauteen emmeka lahteneet kuvit-
tamaan entisajan eloa. Silti mm. kuvauspaikat valikoituivat niin, etta niista loytaa
helposti yhtenevaisyyksia ikaihmisten omiin elinymparistoihin. Videoiden aani-
maailma on tarkkaan harkittua. Videoiden tukena aanena on joko musiikkia tai
aanta. Videoilla nakyvat tapahtumat on seka kuvattu etta aanitetty samanaikai-
sesti. Aaniraidasta haluttin tehdd mahdollisimman laadukas, jotta ikdihmiset,

joilla on huonontunut nako, voisivat paasta muistoihin kuuloaistin avulla.

Moniaistisuus ja positiivisten tunteiden ja mielikuvien herattaminen ovat apuna
muistelu- ja kohtaamisty0ssa. Audiovisuaalisissa sisalldissa on tarjolla paljon mo-
niaistisuutta visuaalisten sisaltdjen, aanten, musiikki ja harkittujen sisaltdjen ja

yksityiskohtien kautta.

Valahyksia -
taidelGhtoisesti tuotettu
digitaalinen
muistityodkalu

Adnet ja musilkki
yhtds térketissa
osassa kuin
kuvdllinen Imaisu

Kuvio 1. Kehittédmistydtéa ohjaavat tekijét
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TyoOskentelyn alussa listasimme asioita, jotka koimme tarkeiksi kehittamistydssa.
(ks. kuvio 1). Isoin otsikko oli alusta alkaen tarina ja taiteellinen visio. Halusimme,
etta kirjoitamamme ja kuvaamamme kuvat ja tapahtumat saavat katsojan ajau-
tumaan omiin muistoihinsa. Sen lisaksi koimme tarkeaksi, etta videot ovat mah-
dollisimman samaistuttavia kaikille iasta riippumatta. Tasta syysta kuvia ei sidottu
mihinkaan tiettyyn aikakauteen. Tarina-otsikon alle lahdimme hahmottelemaan
teemoja, joiden ymparille kuvittaisimme videot. Videoiden teemat I6ytyivat hel-
posti kaikille suomalaisille tutuista asioista kuten metsa, kahvi, jarvi ja tanssit. Eri
teemaisten videoiden kestoa harkitsimme tarkkaan. Pohdimme tydoryhmassa mil-

lainen olisi hyva mitta yhdelle videolle.

Olen ollut aiemmin tuottamassa nykysirkusteoksen markkinointia, joka toteutettiin
lahes kokonaan videokuvaa kayttaen. Kuvasimme tuolloin noin kymmenen muu-
taman minuutin mittaista lyhytelokuvaa, jotka toimivat niin toistensa jatko-osina
kuin itsenaisina teoksinakin. Taman projektin myo6ta lyhytelokuvien kasikirjoitta-
minen seka leikkaaminen tulivat tutuiksi ja naitd oppeja hydédynsimme myos Va-
lahyksia-videoita tuottaessamme. Videoiden kestoksi muodostui 3—5 minuuttia ja

koemme keston onnistuneeksi.

Kuvan lisaksi nostimme aanisuunnittelun ja —maiseman erittain tarkeaan osaan.
Samalla, kun kirjoitimme kuvakasikirjoitusta, kirjasimme ylos musiikki —ja aanitoi-
veet jokaiselle videolle. Ikaihmisten heikentynyt nako saattaa olla este tarinan
seuraamiselle kuvan kautta ja tasta syysta koimme tarkeaksi, ettd musiikki ja aa-
net vievat tunnelmaa ja tarinaa eteenpain yhta isossa roolissa kuin kuvakin. Myds
videoilla nakyva tarpeisto koottiin tarkkaan harkiten. Mukaan haluttiin tuttuja esi-
neita, jotka mahdollisesti herattavat muistoja oman elaman varrelta. Puvustuksen
ja lavastuksen punaisena lankana toimi varimaailmojen yhtenevaisyys. Ka-
sasimme puvustoa ja tarpeistoa samaan aikaan, kun kasikirjoitimme ja aikatau-

lutimme kuvauksia.

Valahyksia-videoita tuotettiin seitseman kappaletta. Kukin video kasittelee jokai-

selle suomalaiselle tuttuja teemoja. Teemoja ovat metsa, jarvi, urheilu, juhlat,
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tanssit, kahvi ja radio. Tassa luvussa esittelen ideointi-, kasikirjoitus- seka ku-

vausprosessia kunkin teeman aarella.

Metsa

Metsilla on aina ollut suuri merkitys suomalaisten elamassa. Metsasta on perin-
teisesti saatu rakennus- seka polttoaineita, ravintoa ja suojaa. Metsien varaan on
nojannut hyvin vahvasti suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan rakentaminen.
Metsa tuottaa usein ihmisille onnellisuutta Iahimetsissa kavelyn, marjojen keraa-
misen, polttopuiden hakemisen seka metsastyksen mahdollistajana. (Suomen
metsayhdistys 2021.)

Valtaosalla ihmisistd on useampia metsakokemuksia ja joku oma metsainen
seutu, jossa muistot ovat syntyneet. Kaupungistumisen myoéta usealla ei enaa
tana paivana ole arkista suhdetta metsaluontoon. Metsien virkistyskayttd on kas-
vanut 1960- luvulta lahtien, kun sitd ennen metsa on ollut suomalaisille useimmi-

ten arkinen elinymparisto ja elannon Iahde. (Suomen metsayhdistys 2021.)

Alun perin olimme ideoineet aiheeksi seka savottaa etta metsastysta. Paatimme
kuitenkin yhdistda nama kaksi aihetta isompaan metsa- teemaan, johon kasikir-
joitimme kohtauksia metsastyksesta, retkeilysta, marjastamisesta seka kuvia eri-

laisista metsista.

Omassa lapsuudessamme seka nuoruudessa olemme kulkeneet isovanhempien
ja vanhempien mukana metsassa. Molempien lapsuudenkodit ovat sijainneet |a-
helld metsaalueita. Myds nykyaan metsa on tarkeassa roolissa molempien ar-
jessa. Metsavainio on saanut kipindn seka oppinut metsastyksen salat isal-
tdan ja nuoruudessa suorittanut myds metsastystutkinnon. Mina olen muuttanut
takaisin paakaupunkiseudulta pohjoiseen lapsuuden maisemiin paastakseni la-

hemmas luontoa. Koen metsan Iaheisyyden tarkeaksi hyvinvointini kannalta.

Metsa-teemaisen videon aanimaisemaksi halusimme perinteisen ja tutun suo-
malaisen laulun. Tutut laulut tunnetusti tuovat mieleen muistoja. Musiikiksi vali-

koitui Kaj Chydeniuksen saveltama Aleksis Kiven runo Metsamiehen laulu, joka
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on etenkin vanhemmalle vaestodlle hyvinkin tuttu. Aleksis Kiven on kerrottu olleen
innokas metsamies ja hanen laheinen suhteensa metsaan nakyy hanen teoksis-
saan. Laulun sakeistot ovat puhetta metsalle. Pyysimme laulaja Janne Raappa-
naa tulkitsemaan kappaleen videolle. Toteutuksessa ei ole kaytetty saestysta ja

aani on toteutettu tavalla, joka luo mielikuvan laulun tulkitsemisesta metsalle.

Kuvakasikirjoituksessa otimme huomioon, etta lyhyessa videossa nakyisi erilaisia
metsatyyppeja, kiireetonta retkeilya, ristedvia polkuja, metsan hyoddyntamista
(puut, marjastus, luonnonyrtit) seka metsanhoitoa. Videoon jatettiin hiljaisia koh-

tia laulun rinnalle, jotta metsan rauhoittava olemus tulee esiin.

Videon lopussa esitamme kysymyksia yhdessa pohdittavaksi:

Milloin olet kaynyt viimeksi metsassa?
Mitd metsa antaa sinulle?

Lempi marjasi ja marjankeruu reissu?
Mieleenpainuva metsakokemus?

Mika on sinulle tarkein luontokohde?

Kysymysten avulla halusimme johdattaa katsojan omiin metsakokemuksiin seka

merkityksellisiin hetkiin metsan ja luonnon aarella.

Jarvi

“Suomi on tuhansien jarvien maa” -slogan on ehkapa tutuin markkinoinnissa kay-
tetty ilmaisu esitellessa kotimaatamme maailmalla. Suomessa on yli 150 000 jar-
veq, joten meilld suomalaisilla on laheinen suhde vesistdihin. Jarvet, joet seka
meri ovat antaneet elantoa seka tuoneet virkistysta suomalaisille kautta historian.

Nain ollen myds muistoja on paassyt syntymaan vesistoihin liittyen.

Aloitimme jarvivideon suunnittelun listaamalla yl6s, millaisia omia muistoja meilla
on eri vesistdista. Totesimme, etta jarvi on molemmille tutuin ymparisto ja tasta
syysta teemaksi valikoitui jarvi. Video ei kuitenkaan kerro jarven ominaispiirteista

ja kuvissa voisi yhta hyvin olla meri tai iso joki. Videoklipin kutsuminen vesistoksi
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ei kuitenkaan innostanut kumpaakaan, joten paatimme pitaa aiheen jarvena ja
kuvasimme materiaalia paaosin tutuilla jarvilla sekd Rovaniemen kaupungin alu-

eella isojen jokien varsilla.

Lahtiessamme rakentamaan kasikirjoitusta, huomasimme, etta yhdistavana teki-
jana omissa muistoissamme oli kalastus. Metsavainio on perehtynyt talvikalas-
tuksen saloihin ja han on pilkkinyt kilpaa teini-ikaisesta lahtien. Kokemusta ja me-
nestysta on kertynyt vuosien varrella ja Hanna-Leena Metsavainio onkin vuoden
2001 pilkkikalastuksen Ruotsin mestari. Myds minulla on pitka historia kalastuk-
sen parissa ja viela nykyaankin vietan mielellani vapaa-aikaa erilasten kalastus-

muotojen aarella.

Etsimme kuvauspaikoiksi mahdollisimman monipuolisia vesistéja. Halusimme
paasta kuvaamaan materiaalia myds vesistolta kasin. Kuvauslokaatioksi valikoi-
tui Metsavainion suvun maatila, joka sijaitsee pienessa Lapin kylassa jarven ran-
nalla. Miljo6 ja maisema voisi olla mista tahansa pain Suomea. 1900-luvun puo-

livalissa vastaavanlaisia asuinpaikkoja on ollut isolla osalla suomalaisista.

Jarvi-teeman videolla esiintyy lisaksemme Hanna-Leenan isa Veli Metsavainio,
joka hankin omaa mittavan kokemuksen kalastamisesta. Halusimme, etta lisak-
semme videolla esiintyisi muita eri-ikaisia ja eri sukupuolen edustajia. Nain vi-

deot ovat paremmin samaistuttavissa ikaihmisille.

Kasikirjoitimme videolle kohtauksia eri toiminnoista vesistojen aarella, jotta yhty-
makohtia olisi mahdollisimman paljon. Jarven virkistyskayttéa kuvaamaan talti-
oimme melomista ja maalauksellista jarvimaisemaa tuomaan muistoja omista tu-
tuista rannoista. Esittelimme eri kalastustapoja ja kuvasimme matonpesua joen
rannalla. Videon verkkainen tahti antaa aikaa omille muistoille. Eri kuvakulmat
avaavat maisemaa eri tavalla. Linnut rannoilla ja kivet pohjassa toimivat taulu-
maisina kuvina. Airo ja soutaminen luovat miellyttavia muistoja. Annoimme ka-
meran viipyilla maisemissa ja naita rauhoittavia kuvia tukemaan aanitimme veden

liplatuksen ja lisdsimme sen danimaisemaan.

Videon lopussa esitetyt kysymykset:
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Lempipaikkasi veden aarella?
Miten vesi oli osa elamaasi lapsena?

Muistoihin tallentuneita veneily tai kalastuskokemuksia?

Kysymysten avulla toivoimme katsojan paasevan merkitykselliseen paikkaan ja

kokemuksiin veden aarella.

Urheilu

Urheilu-teemaa halusimme lahestya eri urheilulajien kautta. Sen sijaan, etta oli-
simme kuvittaneet eri lajeja, paadyimme rakentamaan tarinan niin, etta videoista
tutut hahmot sauvakavelevat useissa eri liikunta- ja urheilupaikkojen ymparis-

toissa tuoden nain eri lajeja esiin.

Kasikirjoituksen tarina alkaa tuttujen hahmojen tavatessa toisensa kentan lai-
dalla urheilullisissa varusteissa, josta yhteinen kavelyretki alkaa. Ensimmai-
sena sauvakavelijat ohittavat jalkapallokentalla harjoittelevia pelaajia. Tasta
matka jatkuu Ounasvaaran hyppyrimaen maisemiin. Hyppyrimakia on useampi
ja kameran paikallaan pysyva kuva antaa katsojalle mahdollisuuden tutkailla ma-
kia seka palautella mieleen makihypyn kultahetkia seka mahdollisia omia koke-

muksia lajista.

Taman jalkeen taustalla nakyy koiraurheilua agilityn muodossa. lkaihmisten nuo-
ruudessa koiraurheilu ei ollut vield olemassa, mutta nykyaan koiraharrastusseu-
roja seka koirakisoja eri lajeissa on ympari Suomea. Tassa on tapahtunut huima
muutos sukupolvien valilla ja ajattelimmekin, ettd tama varmasti herattaa keskus-

telua ikaihmisen kanssa.

Jalkapallon ja makihypyn lisaksi videossa esitelladn mm. yleisurheilua seka jaa-
kiekkoa. Videokuvan lisaksi katsojat viedaan urheilun maailmaan kerronnan
kautta. Videon aanimaailma tukee kuvallista ilmaisua rakentuen nayttelijan kuvit-
taman urheiluselostajan kertoessa lajeista seka suomalaisten huippuhetkista

vuosien takaa.
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Kysymykset videon jalkeen:

Seuraatko urheilua?

Jos kylla, niin mita lajeja erityisesti?
Minkalaisesta urheilusta itse pidat?

Mita olet harrastanut lapsena, nuorena, enta nyt?

Erityisen mieleenpainuneita urheiluhetkia kautta aikojen?

Urheilu on teemana hyvin laaja, joten kysymysten avulla halusimme johdatella

katsojat heille tutuimpien lajimuistojen pariin.

Juhlat

Juhlat-teemaisen videon alussa videoista tutut hahmot kattavat juhlapoytaa.
Kuva ei kerro suoraan millaisesta juhlasta on kyse. Kasikirjoitusvaiheessa
otimme huomioon elaman varrelle mahtuvat moninaiset juhlat, jotta katsoja
voi l16ytaa paljon samaistuttavia asioita juhlavideon sisallosta. Juhlapdydan kat-
tamisen lisaksi videolla nakyy juhliin valmistautumista, eri juhlatilanteisiin liitty-
vaa tarpeistoa ja asuja seka juhlapdydan antimia. Kasikirjoitus ja ohjausvai-
heessa paatimme ottaa mukaan kuvakerrontaan myos viitteitd hautajaisiin. La-
heisesta luopumisen hetki on raskas, mutta vaistamatta jokainen kohtaa mene-
tyksia elamansa varrella. Viitteitd on myds naimisiinmenosta, juhannuksesta
seka lasten syntymapaivajuhlista. Haitarimusiikki siivittda koko videota mukail-

len tunnelmaa ilosta suruun.

Kysymykset videon lopussa:

Minkalaisia juhlia vietat mielellasi?

Minkalaisia ovat sukusi juhlaperinteet?

Mitka ovat olleet merkittavia juhlia omassa elamassasi?

Mita juhlapdydassasi pitaa ainakin olla?
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Juhlaperinteet saattavat poiketa isosti perheiden, sukujen ja jopa paikkakuntien
valilla. Kysymykset auttavat katsojaa paasemaan omien merkityksellisten juhla-
paivien pariin. Videolla nakyvat viittaukset hautajaisiin antavat mahdollisuuden

kayda lapi elaman suuria menetyksia yhdessa omaisen tai hoitajan kanssa.

Tanssit

Tanssit-teemaista videota ideoidessamme annoimme omien muistojen vieda lap-
suuden ja nuoruuden lavatanssivierailuihin. Haimme videon kasikirjoitukseen
seka ohjaukseen viipyilevaa tunnelmaa. ldeointipaperin ajatuksina oli muun mu-
assa kukkamekko, lahikuva jaloista ja kesainen maisema. Paadyimme kasikirjoit-
tamaan tarinaan myos pyoran. Entisaikaan pyora on ollut hyvin yleinen kulkuva-

line ja oletettavasti siihen liittyy paljon muistoja.

Kasikirjoitusvaiheessa musiikiksi valikoitui Ritva ja Laila Kinnusen tunnetuksi te-
kema Sé& kaunehin oot-kappale. Lauloimme Metsavainion kanssa kappaleen
stemmoissa haitaristi Tatu Kantomaan sovitukseen. Halusimme ja toteu-
timme musiikkiin vanhan ajan tunnun.

Videon tarinassa kukkamekkoiset naiset laittautuvat hyvantuulisina tanssei-
hin. Kuvauslokaatioksi valikoitui 1940-luvulla rakennettu talo, jonka sisatilat ovat
lahes alkuperaisessa asussaan. Puvustus valittiin mukailemaan visuaalisesti ta-

lon varitysta.

Kysymykset videon lopussa:

Minkalaisia vapaa-ajanviettotapoja sinulla oli nuoruudessa?
Mika oli lempimusiikkiasi?

Muistoja lavatanssireissuilta?

Muistoja pyoraretkilta?

Tanssit-teemaisen videon on tarkoitus heratella muistoja myds laajemmin vapaa-
ajan tavoista. Mukana on laulua, tanssia seka pyorailya seka viipyilevia kuvia
kauniista, maalauksenomaisista maisemista. Kysymysten avulla katsojan toivo-

taan paasevan omien mieluisten vapaa-ajanviettotapojen muistoihin.

30



Kahvi

Kahvinjuonti herattda mielipiteita eri ikaisissa ihmisissa. Kahvin juonti ja kahvi-
kulttuuri on muuttunut paljon viimeisen 50 vuoden aikana. Kahvin saanndstely
paattyi 1950-luvulla ja seitsemankymmenen vuoden aikana kehitys on paatynyt
siihen, ettd kahviloita on joka pitajassa ja listalla on valittavana useita eri kah-
visekoituksia (Elintarviketeollisuusliitto 2021). Myds kauppojen kahvihyllyt ovat
saaneet nykyaan pituutta tarjoten kuluttajille eri paahtoasteita seka papulaatuja
ympari maailmaa. Tarkein on kuitenkin pysynyt eli usein kahvinjuontiin liittyy vah-

voja mieltymyksia seka omia tapoja.

Lahdimme kasaamaan kuvakasikirjoitusta omien mieltymystemme pohjalta. No-
kipannukahvit herattivat vahvoja positiivisia muistoja. Myés oma lempikahvikuppi
oli helppo nimeta. Paatimme kuvata kahvin valmistusta nuotiolla seka mahdolli-
simman laajasti erilaisia kahvinjuontitapoja useissa eri ymparistdissa. Niin mi-
nulla kuin Metsavainiollakin oli muistoja tassikahveista eli aluslautaselle kaade-
tusta ja sen reunalta horpitysta kahvista. Tama muisto toi mieleen isovanhem-
pamme, joilla tallainen oli ollut tapana. Selvisi myos, ettd Metsavainion isa joi
aamukahvinsa edelleen tahan tapaan, joten kirjoitimme kohtauksen kuvakasikir-

joitukseen mukaan.

Punaisena lankana kahviteeman videon kasikirjoituksessa oli kiireettomyys.
Usein kahvihetki tarkoittaa pysahtymista arjen askareiden keskella. Silloin on ta-
pana kohdata perhe, ystavia ja laheisia ja vaihtaa kuulumisia. Itse kahvin juonnin

lisdksi halusimme taydentaa videota tunnelmakuvilla kahvin valmistuksesta.

Kysymykset videon lopussa:

Millainen on lempi kahvikuppisi?

Missa joisit kahvisi mieluiten?

Kenen kanssa haluaisit mieluiten kahvitella?

Mitéa muuta olennaista kahvihetkiin kuuluu?

Kysymykset johdattelevat katsojan kertomaan omista kahvittelurutiineistaan.

Kahvinkeittotapoja on paljon erilaisia ja usein ihmisilla on vahva mielipide siita,
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kuinka keitetdan parasta kahvia. Kysymykset auttavat katsojaa pohtimaan myds

kahvinjuontiseuraa ja palauttamaan mieleen tarkeitd kahvinjuontihetkia.

Radio

Radiolla on tarkead rooli suomalaisten kodeissa. Jaoimme Metsavainion
kanssa yhtenaisen kokemuksen siita, kuinka lapsuudenkodeissamme radio oli
aina paalla. Vanhempamme omaavat tuo tavan edelleen. Olemme huomioineet,

ettd myds muilla, etenkin ikaihmisilla radio siivittaa paivan toimintoja.

Videota ideoidessamme listasimme ylds, mitd kaikkea radio on tai mita se tuo
elamiimme. Radiosta saa valtavasti tietoa asiaohjelmien ja tasatunnein ulos tule-
vien uutisten kautta. Musiikki on myos ehdottoman tarkeassa roolissa. Merkki-
hetket ja muistamiset ovat varsinkin varttuneemman vaeston tarkea osa radiosta

kuunneltua sisaltoa.

Kasikirjoitusvaiheessa totesimme, etta aani vie taman teeman videota eteenpain.
Kuvakasikirjoituksessa on huomioitu, ettd radiota kuunnellaan mahdollisimman
monessa paikassa ja monenlaisten toimien aarella. Tama myos auttaa mielleyh-
tymien monipuolisessa muodostumisessa. Videossa on kohtauksia ihmisista te-
kemassa kasitoita, tydoskentelysta puuverstaalla, autoilusta radion soidessa seka
hitaista aamuista radion siivittden tunnelmaa. Radio-teeman videon aaninauha
mukailee perinteista radiolahetysta. Alkuun toivotetaan hyvaa huomenta ja oh-

jelma jatkuu rupatellen ja tuttujen laulujen soidessa.

Kysymykset videon lopussa:

Mita kuuntelet radiosta?

Mitd muita medioita kaytat?

Miten mediankayttotavat ovat muuttuneet?
Mitka olivat tarkeita radiohetkia lapsuudessasi?

Mitka ovat hetket, jotka ovat olleet mieleenpainuvia radion daressa?
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Radio on kuulunut tarkeana osana monen elamaan koko elinkaaren ajan. Kysy-
mykset johdattelevat katsojan muistelemaan radion merkitysta elamansa eri

ajanjaksoilla.
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5 DIGITAALISEN MUISTITYOKALUN KAYTTO

Pyysin digitaalisen muistityokalun kayttdjakokemuksia kahdelta soveltavan tai-
teen ammattilaiselta. Molemmilla on ollut mahdollisuus kayttaa Valahyksia-vide-
oita tydssaan ikaihmisten parissa. Soveltavan taiteen ammattilainen Hanna Pik-
karainen kaytti tydssaan ikaihmisten kanssa kahta Valahyksia-videota. Teemoina
olivat tanssit ja kahvi. Pikkarainen piti muistelutuokioita kolmen ikaihmisen luona
ja taltioi nama keskustelut videolle. Valahyksia-videot han naytti ikaihmisille

omalta iPadiltaan.

TyoOparini Hanna-Leena Metsavainio kaytti Valahyksia tyoskennellessaan ikaih-
misten parissa Rovaniemen kaupungin ikaihmisten palveluyksikdissa. Vuoden
2020 lopussa ja 2021 alkuvuodesta palveluyksikoihin sai menna yksi vierailija
kerrallaan ja turvallisuusmaarayksia tuli noudattaa. Laulu ei ollut sallittua ja vie-
railijan tuli kayttda kasvomaskia koko vierailun ajan. Metsavainio rakensi taide-
hetken yhteistanssin, Valahyksia-videon seka muistelun ymparille. Alkuun han
esitti teemaan virittdvan lorun tai runon, jonka jalkeen he katsoivat Valahyksia-

videon ja virittaytyivat sen avulla muisteluhetkeen.

5.1 Kiireeton kohtaaminen — Hanna Pikkarainen

Sosionomi, sirkustaiteen ohjaaja, sirkustaiteilija Hanna Pikkarainen otti digitaali-
sen muistitydkalun kayttodonsa tydskennellessaan Lansi-Lapin alueella sosiaali-
ja terveydenhuollon palveluita kayttavien, tukea tarvitsevien ihmisten pa-
rissa. Kolarin ja Muonion kunnan alueella toteutettavan tydskentelyn keskiossa
on taiteellisen kohtaamisen kautta tapahtuva yksinaisyyden kokemuksen lievitta-

minen.

Toisena osana hanen projektissaan on mukana Kolarin kunnan alueella kotona
asuvia ikaantyneita, jotka kayttavat Kolarin kunnan ikaihmisille suunnattuja sote-
palveluita. Erityisesti huomiossa ovat ikaihmiset, jotka asuvat kauempana kun-

nan kylakeskuksista.
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Pikkaraisen projektissa taidetoiminta toteutetaan asiakkaiden omissa yksikdissa
tai heidan kotonaan, jotta heidan on mahdollisimman helppoa osallistua taiteen
tekemiseen. Taiteellisen toiminnan ohjaamisessa Pikkarainen ottaa aina huomi-
oon yksilon kiinnostuksen, sen hetkisen toimintakyvyn, seka osallistuvien henki-
|6iden valisen dynamiikan. Toiminnassa han ottaa myds huomioon sosiaalipalve-
luiden erityisluonteen seka asiakkaiden erityistarpeet, kuten heidan kayttamat toi-

minnan, likkumisen ja kommunikaation tukemisen apuvalineet.

Kohtaamiset ovat kiireettomia tilanteita, joissa asiakkaat ja heidan kokemuk-
sensa, toiveensa ja tarpeensa ovat paaroolissa taiteellisen tyoskentelyn vali-
neind. Tydskentelyssaan Pikkarainen kayttaa sirkuksen eri lajien, klovnerian,
tanssin seka teatterin keinoja soveltaen ja yhdistellen niin, etta osallistuvat asiak-

kaat ovat itse taiteen luojina ja kokijoina.

Eri taiteenlajeja sisaltdvan kohtaamisen lisaksi Pikkarainen hyddyntaa tydssaan
myoOs muita sosiokulttuurisen innostamisen muotoja kuten musiikkia, kuvataiteita,
kasitoita ja sanataidetta. Ikdantyvien seka erityisesti muistisairaiden kanssa yh-
tend tarkeana metodina han kayttda muistelua yhdistettyna draamapedagogiik-

kaan. Musiikin hyddyntaminen on aina tarkeassa osassa kohtaamisissa.

Pikkaraisen tyon tavoitteena on edistaa kulttuurista yhdenvertaisuutta seka yh-
teiskunnallista saavutettavuutta. Tydskentelyn perusta on pureutua yksinaisyy-
den teemaan kohtaamisen avulla, seka lisaamalla palveluita kayttavien ihmisten
sosiaalista vuorovaikutusta, osallisuutta seka yhteisdllisyytta taiteellisen tydsken-
telyn avulla. Pikkaraisen toiminnan tarkoituksena on lisata kokonaisvaltaisesti
asiakkaiden elamanlaatua, toimintakykya ja positiivisia vaikutuksia hyvinvointiin

ja mielenterveyteen.

Annoin Valahyksia-tyokalun Pikkaraiselle kuukaudeksi kayttoon tydssaan ikaih-
misten kanssa. Kuukauden kayton jalkeen haastattelin hanta kayttajakokemuk-
sista. Pikkarainen my0s taltioi hetket, jolloin han kaytti digitaalista muistitydkalua

tydssaan.
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Haastattelussa tiedustelin Pikkaraiselta, oliko tyokalu hanen mielestaan helppo-
kayttdinen. Pikkarainen totesi, ettd hanen oli helppo kayttaa digitaalista materi-
aalia ja Valahyksia-videot tuntuivat kaytdossa katevilta. Han myds kertoi, etta
ikdihmisten oli helppo asettua yhdessa hanen kanssaan katsomaan videoita.
Aiemmin Pikkarainen on kaynneillaan esiintynyt mm. tanssien ja klovnerian kei-
noin. Se on osasta tuntunut haastavalta. Valahyksia-muistityOkalua kayttaessaan
Pikkarainen huomioi, etta ikaihmiset kokivat olonsa turvalliseksi ja miellyttavaksi
videoita katsoessaan. He ikaan kuin olivat samalla puolella katsomossa ja saivat

yhteisen kokemuksen tasta hetkesta.

Tiedustelin, herattikd teemat muistoja ikaihmisissa. Pikkarainen huomioi, etta
tanssi-teema sai ikaihmiset tehokkaammin muistojen pariin ja kahvi-teema taas
tuntui arkiselta ja siitd muistoja ei syntynyt samalla tavalla. Videoiden katsomisen
jalkeen keskustelu virisi helposti. Pikkarainen kavi lapi videon lopussa nakyvat
kolme kysymysta ja antoi vastapuolelle aikaa kertoa muistoistaan ja mieleen tul-
leista asioista. Han on huomannut tydssaan, etta keskustelun avaamisessa aut-
taa, ettd on jotain konkreettista apuna muistelun kaynnistamiseksi. Pikkarainen
on kayttanyt aiemmin tydssaan vanhoja, ikaihmisille tuttuja esineita keskustelun
herattamiseksi. Han koki, ettd videot saivat keskustelun kayntiin yhta helposti

kuin esineiden tai valokuvien avulla.

Keskustelimme videoiden visuaalisesta ilmeesta seka musiikista ja aanimaise-
masta. Pikkaraisen mukaan videot olivat todella kauniita ja veivat helposti tunnel-
maan. Yksi ikaihmisista tunnisti tanssit-teeman videolla kuullun kappaleen ja lau-
loi mukana videota katsoessaan. Pikkarainen nakee, etta tyokalu on hyva ikaih-
misten kanssa kohtaamiseen. Han uskoo, etta Valahykset ovat helppo sisallon-
tuoja keskusteluun sellaiselle inmiselle, joka ei valttamatta osaa ohjata toimintaa
ikdihmisten kanssa. Han uskoo, etta hyvinvointi lahtee siita, etta ikdihminen ko-

kee tulleensa kohdatuksi ja kuulluksi.
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5.2 Ruudun aarella — Hanna-Leena Metsavainio

Metsavainio on tydssaan vieraillut ikdihmisten palveluyksikdissé usean vuoden
ajan. Loppuvuonna 2020 seka alkuvuodesta 2021 Metsavainio vieraili palveluko-
deissa vieden taidesisaltoja ikaihmisten arkeen. Osana tyoskentelyaan han
kaytti Valahyksia-videotallenteita. Usein esiintymiset ja vierailut on aloitettu sul-
kemalla televisio ja ottamalla huomio ruudun aarelta itseensa. Nyt ruutu sai jaada
keskipisteeksi, mika tuntui miellyttdvan ikaihmisia. Esiintyjan ei tarvinnut kil-

pailla huomiosta television kanssa.

Katsoessaan videoita osalla ikaihmisista oli hankaluuksia nahda ruudulle heiken-
tyneen nakokyvyn vuoksi. Eras asukas pyysikin, ettd Metsavainio kuvailutulkkaisi
hanelle, mita videolla tapahtuu. Tama sai meidat pohtimaan, etta videoissa olisi

hyva olla valmius kuvailutulkkaukselle, jotta ne olisivat kaikille saavutettavia.

Videoiden katsomisen jalkeen keskustelua syntyi helposti. Metsavainiolla oli kay-
téssaan myos keskustelun avaamisen tueksi tarkoitettuja esineita. Han oli pyyta-
nyt henkildkuntaa keittdamaan kahvit, jotta kahvi-teemaisen videon katsottuaan
he voisivat jatkaa rupattelua ja kahvinjuontia teeman aarella. Kahvi-videolla nah-
daan paljon eri paikoissa tapahtuvia kahviin liittyvia hetkia ja toimintoja. lkaihmi-

set |0ysivat naista helposti yhtymakohtia omiin mieltymyksiinsa.

Metsavainio kokee, etta tallainen taidetydskentely toimii ikaihmisille paremmin
kuin mikaan aiempi taidekokemus. Valahyksia-muistityokalun avulla saavutetaan
voimakasta osallisuutta. Videoiden aanimaailma tukee Metsavainion mielesta

erityisen hyvin teemaa. Niissa on tunnelmaa, joka imaisee mukaansa.

Metsavainio pohtii koronarajoitusten tuoneen hyvan mahdollisuuden oman taide-
tydskentelytoiminnan tarkastelulle. Olosuhteista johtunut oman tyén uudelleen
jarjestaminen synnytti matalakynnyksisen ja monikayttdisen tydkalun, jota voi-
daan hyodyntaa tyoskentelyssa ikaihmisten kanssa seka kohtaamisissa ar-
jessa. Metsavainio sai palvelukotien henkildkunnalta runsaasti positiivista pa-

lautetta taidetuokiosta, joissa kaytettiin apuna Valahyksia-muistitydkalua.
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5.3 Havaintoja muistityokalun kaytosta

Havainnoin taiteilija Pikkaraisen haastattelutaltiointeja, jotka toteutettiin ikaihmis-
ten kotona. Pikkarainen kaytti Valahyksia-videoita vieraillessaan neljan ikaihmi-
sen luona syksylla 2021. Haastattelut ja videoista kaydyt keskustelut Pikkarainen

taltioi pyynndstani.

Ensimmainen havaintoni on, ettd Pikkarainen saa haastateltavat helposti johda-
teltua Valahyksia-videoiden avulla muistojen maailmaan. Pikkarainen on selvasti
tuttu henkil6 ikaihmisille ja haastatteluhetkien taltioinnissa nakyy haastateltavien
rentous tehtavan aarella. Taltiointi alkaa siita hetkesta, kun he ovat yhdessa kat-
soneet Valahyksia-videon. Pikkaraisella oli kaytossaan tanssit ja kahvi teemojen
videot. Pikkarainen kirjoittaa videon lopussa kuultavat kysymykset yl0s ja aloittaa

taman jalkeen ensimmaisen kysymyksen parissa.

Haastateltavat ovat selvasti virittaytyneet teemaan videoiden avulla, ja keskuste-
lua aiheen tiimoilta syntyy helposti. Pikkarainen esittaa lisakysymyksia ikaihmis-
ten tarinoita tarkentaakseen ja on aidosti kiinnostunut heidan tarinoistaan. Haas-
tatteluhetkella rupattelu tuntuu etenevan jouhevasti. Haastatteluhetket kesta-

vat 5—45 minuuttia.

Yhteista Pikkaraisen toteuttamissa haastatteluissa on haastateltavien muistot
jobbauksesta. Vaylan varressa, Ruotsin rajan vieressa varttuessaan sodan aikai-
sesta ja sodan jalkeisesta jobbauksesta eli salakuljettamisesta on kaikilla muis-
toja. Olipahan yhdella haastateltavalla my6s omakohtainen kokemus jobbaami-

sesta:

"Enne keitethiin korviketta. ja Ruottista jobattiin kahvia. Mieki jobbasin ai-
van tybkseni. Ounasjokivartta menin paljon. Moottoripyéréllé hain Ruottista.
Tyhjensin mettdan lastit ja taas menin hakemaan lisséé. Allantin kau-
pasta mie hain, Ruottin Kolarista.”

Myés tanssit-video heratti muistoja salakuljetuksesta. Yhdelle haastateltavalle oli
isa tuonut pydran salaa Ruotsin puolelta. Tanssit-teema heratti paljon keskuste-
lua kulkupeleista ja tanssilavoille matkaamisesta.
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“Yhen kerran mie pienené karkasin sinne. Karkasin kotoa, isé ei luvannut,
mutta mie menin. Vanhemmat sai tietéé ja aamulla mie kuulin kunniani.”
Haastateltavan mukaan mydhemmin han kavi tansseissa luvan kanssa ja tans-

seja jarjestettiin useana paivana viikossa lahipaikkakunnilla.

"Mie tykk&sin tanssata. Ja sainkitanssata. Paljon haettiin tanssi-
maan...Lempimusiikkia oli tangot ja valssi. Satumaa ja Jdtkdnhumppa. Mies
oli metsuri eli jatkd. Kaiken ikdnsé mettdssa. Jos vain radiosta tuli jatkan-
humppa se komensi kaikille, etta hilijaa. Se halus sen kuunnella.”

Irenen (85 vuotta) kanssa Pikkarainen katsoo kahvi videon. Pikkarainen esittaa
kysymyksen, millaista on hyva kahvi. Irene alkaa heti jutustella ja osoittelee ko-

tonaan kahvinkeittovalineitaan.

"Noko se keitethdn oikealla pannulla. Mulla on tuommonen puolenlitran,
Jolla tullee sopivasti mulle. Mie en viitti tuon toisen kans alkaa raihnimaan.”

Muistot vievat nopeasti sota-aikaan ja korvikkeeseen. Muistoja tulee tulvimalla.

"Ja on sité juotu korvikettaki. Sota-aikana korviketta. Ja sitten on alettu kah-
via Ruottista hakehmaan. Joo, jobattu Ruottista, ettd on saatu kahvitilkka. ”

Haastateltava jatkaa tarinaa ilman, etta Pikkarainen esittaa lisakysymyksia.

"Kylléd mie muistan, ettad miten se oli, ku meilléki vanha isé oli sellanen job-
bari. Se jobbasi hevosia ja kahvia. Sitd saathiin meki sitd kahvia aina vél-
hiin ja panthiin kumpaaki, Kkorviketta ja kahvia.” ”Se oli soan jélkhiin tie-
tenki. Emmie sitd ennen sotaa siitd korvikkeesta muista”

Jobbauksesta Irenelle tulee mieleen muisto talon ohi kulkevasta tiesta. Irene

osoittaa kadellaan viittildiden tien kulkusuuntaa.

"Tuo tie mika tuossa vieress& mennee, se mennee just sinne véylénrant-
haan. Sen nimiki on jobbitie. Tuolta se lahti kylélta se tie ja kulkee aivan ta-
mén kédmpdén ohi ja siton aivan sanottu jobbitieksi. Siinon kulkeneet hevoset
Ja... Hevosiaki on jobattu. Hevosia on viety Suomesta ko sota loppu, vie-
tiin Ruottiin. Sinne ne on myyty.”
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Tassa vaiheessa Pikkarainen tarkentaa, etta hevosiakin on siis jobattu ja tiedust-

lee kuinka se on mahdollista.

"Hevosille on pantu kengét jalkhan, tehty vaikka puusta, ettd ei nédy ollen-
kaan kaviot. Ne on semmosilla kengilla menneet, ettd ei ole nuo tullimie-
het tiehneekk&én, etté son hevosia menny. Sillé lailla huijattiin tullimiehié.
Ja ne on kuulemma pajusta ja misté niitd onkaan vasiten tehty”

Havainnoin videolta, ettd ikaihmiset paasevat vaivattomasti muistojensa aa-
relle. Eras haastateltavista muistelee tarkasti tarinassaan mukana olevien ihmis-
ten nimet ja kay 1api sukulais- ja naapurisuhteita. Nimet ja paikat tuntuvat tulevan
helposti ja kysymatta mieleen. Tarinankerronta vie mukanaan ja Pikkarainen esit-
taa tarvittaessa tarkentavia kysymyksia. Toinen haastateltavista elavoittaa kerto-
miaan tarinoita eleillaan. Kadet viittildivat suuntia ja ilmaisevat tuntemuksia. Va-
lilla haastateltavien katse jaa pidemmaksi aikaa yhteen paikkaan nayttaen silta,
ettd muisto vie mennessaan ja haastateltavat nakevat muistonsa silmiensa

edessa.
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6 KEHITTAMISEHDOTUKSET

Taidelahtdisesti tuotetusta Valahyksia-muistitydkalusta on saatu paljon hyvaa
palautetta eri tahoilta. Valahyksia jatkokehittamista varten halusin kuulla myds
asiantuntijan mielipiteen digitaalisesta muistitydkalusta. Haastattelin Lapin Muis-
tiliton muistiasiantuntija Maarit Simoskaa marraskuussa 2021 muistityokalun
kayttoon liittyen. Naytin tapaamisemme aluksi hanelle kaksi Valahyksia-videota
ja sen jalkeen keskustelimme vapaamuotoisesti muistitydkalun mahdollisuuk-

sista, kaytosta seka jatkokehittamisesta.

6.1 Asiantuntijan huomioita muistityokalun kaytosta

Kaydessani lapi Valahyksia-videoiden kayttéa muistitydon apuna Simoska totesi
tydkalun olevan erittdin toimiva muistisairaiden seka ikaihmisten sosiaalisen
osallisuuden vahvistamisessa. Videot ovat myos helppo tapa vieda toimintaa va-

paaehtoisten muistikavereiden vetamiin toimintatuokioihin.

Simoska esitti huomion videoiden pituudesta todeten niiden nyt olevan melko pit-
kia kestoltaan. Hanen kokemuksiensa mukaan henkilGilla, joilla on pitkalle eden-
nyt muistisairaus, on haasteita seurata videota yhtajaksoisesti kovin pitkaan. Nyt
pisimmat videot, jotka ovat viiden minuutin mittaisia ovat luultavasti liian pitkia,
jotta muistisairauteen sairastanut henkild muistaisi mitd videon alkupaassa ta-
pahtui. Han ehdottikin, etta videot voisi pilkkoa osiin niin, ettd muutaman tunnel-
man tai kuvan jalkeen videon voisi pysayttaa ja esittda kysymyksia nahdysta pat-
kasta. Nain asia olisi paremmin mielessa ja omat kokemukset helpommin ilmais-
tavissa. Tasta paadyimme yhdessa miettimaan, ettd jonkinnakdinen opas Va-

lahyksia-muistityokalun kayton tueksi olisi hyva olla olemassa.

Simoskan ajatus joko lyhyemmista tai pilkottavista videoista on kannatettava.

TyoOstdvaiheessa videoita voisi leikata kahta eri versiota. Toinen pidempi, lyhyt-
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elokuvamainen visuaalinen elamys, jota voisi tarvittaessa tauottaa ja toinen trai-
lerinomainen lyhyempi video, joka virittaisi asian seka teeman aarelle ja antaisi

selkean kipinan muistelutuokioon.

6.2Valahyksia verkkopalvelu

Vuosina 2020 seka 2021 tapahtuneiden ensimmaisten kayttokokemusten jalkeen
olemme keskustelleet digitaalisen muistitydkalun jatkokehityssuunnitelmista. Va-
lahyksia-konseptista on mahdollista muodostaa tuotenimi/ilmio, jossa kasitelta-
van aiheen ymparille tuotetaan samalla nimella kulkevaa asiantuntija-aineis-
toa. Valahyksia-kokonaisuus auttaa siten taidelahtdisten menetelmien hyddynta-
misessa muistisairaiden kohtaamisessa. Valahyksia sisaltdja on mahdollista
tuotteistaa taiteellisen tutkimuksen, testaamisen ja edelleen kehittamisen kautta
erilaisiksi formaateiksi, jolloin kokonaisuudesta syntyy uusia rekisteroitavia im-

materiaalioikeuksia.

Yksi vaihtoehdoista on luoda Valahyksia-verkkopalvelu, jossa eri teemojen videot
ovat nahtavissa. Sivusto voitaisiin rakentaa niin, etta kayttaja rekisteroityy palve-
luun. Talldin kayttajalla olisi omat sivut, jossa olisi esimerkiksi mahdollisuus tari-
noiden tallentamiseen. Taman lisaksi palvelusta voisi I0ytya asiantuntija-artikke-
leita, koulutusmateriaaleja seka podcasteja. Verkkopalvelun rakentamisessa
kiinnitettaisiin huomiota sen toiminnallisuuksien ja helppokayttdisyyden lisaksi sii-
hen, etta se kokoaa loogisesti ja ymmarrettavaan muotoon erilaiset aihepiiriin liit-

tyvat sisallot.

Verkkopalvelua voitaisiin kokeilla 1-2 kumppanin kanssa pilottina. Kumppaneiksi
haettaisiin kaupunki- tai kuntatason alueellisia toimijoita seka kolmannen sektorin
kattotoimijaa. Naiden kautta ja kanssa etsittaisiin sopivat pilotoivat tahot. Pilotissa
Pisteen taiteilijat menevat itse paikalle ja opastavat palvelun kayttdéa pilotoijien
kanssa testaten ja palautetta kooten. Yhdessa pilotoijien kanssa voitaisiin arvi-
oida mm. saatavuutta ja maksullisuuden ehtoja. Kokeilun myo6ta saisimme pa-
lautetta Valahyksia-verkkopalvelun ideasta ja voisimme tehda jatkosuunnitelmia.

Verkkopalvelun pilotista kerattaisiin palaute ja kehittamistoimenpiteet mietitaan
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prosessin lopussa. Kokeiluprosessin loppuvaiheessa haettaisiin jatkorahoituk-

sia sekd kumppaneita lisamateriaalien ja verkkopalvelun Kkehittamiseen.

Valahyksia-kokonaisuudessa on potentiaalia valtion ja sosiaali- ja terveysalan yh-
teistydna tuotetuksi, kansanterveytta edistavaksi ja kaikille avoimeksi verkkopal-
veluksi. Pilotoinnin avulla Piste Kollektiivi pystyy tuomaan esille palvelun eri omi-
naisuudet ja potentiaalin, ja aloittamaan keskustelut mahdollisen alustan jatkoke-

hittajan ja/tai rahoittajan kanssa.
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7 POHDINTA

Kehittamistyoni tavoitteena oli luoda taidelahtdisesti tuotettu audiovisuaali-
nen Valahyksia-muistityOkalu ylisukupolviseen kohtaamiseen ja muistityon tu-
eksi. Oma ammattitaiteilijuus antoi hyvan pohjan taidelahtodiselle tydskente-
lylle. Hyddynsin tutkimukseni aineistona haastatteluja seka aineiston kaytosta kir-

jattuja havaintoja.

Kehittamisprosessi lahti liikkeelle olosuhteiden pakosta. Koronapandemian ai-
heuttaman poikkeusolon takia alkuperaisen tyosuunnitelman muututtua jou-
duimme reagoimaan tilanteeseen nopeasti. Huomasimme, ettd ainoa keino ta-
voittaa kohderyhma oli etana toteutettava. Koimme, etta livena toteutettava
etayhteys olisi ollut liilan haastava useassa palveluyksikdssa raskas tilanne huo-
mioon ottaen. Tasta syysta paadyimme toteuttamaan helppokayttoisia tallen-

teita, joita kohderyhma voisi kayttaa heille sopivana ajankohtana.

7.1 Tyoryhman ja kollektiivin merkitys kehittamistyossa

Prosessin alkaessa emme tarkalleen tienneet, millainen tuotantosuunnitelma olisi
tydskentelymme kannalta tehokkain. Itsellani oli aiempaa kokemusta audiovisu-
aalisen opetusmateriaalin tuottamisesta. Tydparillani Hanna-Leena Metsavaini-
olla on vankka tausta soveltavan taiteen tydskentelysta erityisryhmien kanssa.
Molempien osaamisen avulla tyoskentely eteni sujuvasti ja paasimme etene-
maan tuotannossa ilman suurempia ongelmia. Monialainen osaaminen taydentyi
palkatessamme tyéryhmaan muusikko-valokuvaaja Tatu Kantomaan, jonka ko-

kemus ja taiteellinen visio limittyivat omiin ajatuksiimme ja ideoihimme sulavasti.

Piste Kollektiivin tuki digitaalisen muistitydkalun kehittdmisessa ja tuottamisessa
oli darimmaisen tarkeaa. Kollektiivin taidehalli seka erillaan sijaitseva toimisto oli-
vat kaytéssamme koko prosessin ajan. Kollektiivin tuottaja Laura Rekila antoi tar-
keén panoksen tuotannolliselle tydlle. Aénityksen hoiti niin ikdan oman alansa

huippuosaaja aaniteknikko, muusikko Lauri Manner, jonka monipuolinen tausta
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taydensi tydryhmaamme. Saimme vietya projektin alusta loppuun ilman, etta kay-

timme ulkopuolisia palveluja.

llman monialaista ja -ammatillista tiimiamme lopputulos olisi luultavasti ollut eri-
lainen. Vahva kokemus soveltavan taiteen alalta ja Taiteintee-hanke mahdollisti-
vat uudenlaisen muistitydkalun kehittamistyon. Seitseman valmista eri teemoihin
keskittyvaa videota ovat valmiita kaytettaviksi niin muistitydssa kuin ylisukupolvi-
sessa kohtaamisessakin. Videot toimivat myos itsendisina teoksina ja niitéa voi-

daan kayttda osana esimerkiksi tydhyvinvointiin liittyvissa tyopajoissa.

7.2 Nykyaikainen muistityokalu

Videot toimivat muistelutydssa siten kuin ajattelimmekin. Videoihin tavoiteltiin 13-
hes maalauksen kaltaisia kuvia. Juonta ei haluttu rakentaa vaan pyrimme kuvit-
tamaan tunnelmia eri aiheiden ympariltd monipuolisesti niin, ettéd ne olisivat sa-
maistuttavia mahdollisimman monelle katsojalle. Havainnoidessani Hanna Pik-
karaisen taltioimia hetkia muistityokalun kaytosta ikaihmisten kanssa huomasin,
ettd nahdysta videosta ei herannyt yksityiskohtaisia kysymyksia vaan ikaihmiset
virittaytyivat niita katsoessaan teeman ymparille juuri kuten olimme ajatelleetkin.
Pikkaraisen esittamiin, videon lopussa nakyviin kysymyksiin ikdihmiset pystyivat

heti vastaamaan ja osa I0ysi videolta yhtymakohtia omaan elamaansa.

Tyoryhman kesken koemme onnistuneemme luomaan toimivan konseptin,
joka tallaisenaankin on valmis kayttoon heti. Kayttajakokemuksia ei tdhan men-
nessa ole kertynyt kovinkaan laajasti, mutta koemme, ettd olemme saaneet tuo-
tettua tarpeellisen ja nykyaikaisen muistitydkalun, jonka kehittamista kannattaa
jatkaa. Digitaalisuuden ansiosta Valahyksista saadaan laajalle kayttajakunnalle

helposti saavutettava muistityokalu.

Valahyksia-videoiden siivittamana kerrotut tarinat voisivat ilman muisteluhetkia
jaada kuulematta. Kehittamamme muistitydkalu voi olla merkittava apu perinne-
tydssa edellisten sukupolvien tarinoita tallentaessa. Omien kokemuksien seka
muiden kayttajapalautteiden perusteella voidaankin todetta, ettd Valahyksia-

muistitydkalun kehittamistydssa onnistuttiin. Tydkalu mahdollistaa sukupolvien
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valisen vuorovaikutuksen seka kohtaamiset ikdihmisten seka muistisairautta sai-
rastavien kanssa. Muistitydkalun avulla ikdihmiset ja muistisairaat saavat miele-

kasta tekemista arkeen ja kokevat merkityksellisyyden tunnetta.
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