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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatus on tarked ympdristd lapsen tunne- ja sosiaalisten taitojen kehittymi-
sen kannalta. Taidot kehittyvét vahitellen ja lapset voivat olla hyvinkin eri vaiheissa
kehityksessé. Siitd huolimatta ndiden taitojen ongelmat ovat yleisii, ja ne voivat myo-
hemmalld idlld aiheuttaa kdyttdytymishiiriditd. Vuoden 2018 varhaiskasvatuslaissa
madritellddnkin, ettd varhaiskasvatuksen tavoitteina ovat esimerkiksi lapsen sosiaalis-
ten taitojen kehittdminen, ryhméssa toimimisen tukeminen ja yhteiskunnan jasenyy-
teen ohjaaminen. Ndmé saavutetaan leikin ja vuorovaikutuksen kautta. Myds varhais-
kasvatuksen ammattilaisten rooli on tirked, silld heiddn tulee auttaa lasta solmimaan
ihmissuhteita ja ylldpitdméén niitd. Vuoden 2018 Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa korostetaan lapsen tunnetaitojen kehittymisen tukemista. Tahén sisdltyvét tun-
teiden ilmaisun ja sditelyn harjoitteleminen seki tunteiden havaitsemisen, tiedostami-

sen ja nimedmisen opetteleminen. (Neitola & Koivula, 2020, s. 34-35.)

Lapselle ddneen lukemisella on paljon hyotyja. Se edistdd puheen kehittymisté, kas-
vattaa sanavarastoa, vihentéa stressid, kehittdd hahmotuskykya ja lisdd mielikuvitusta.
Lukemistilanteen 14dheisyys rentouttaa ja rauhoittaa lasta. (Heikkild-Halttunen, 2020.)
Sadut kehittdvit lapsen tunne-eldméai ja sosiaalisia taitoja, silld ne muun muassa aut-
tavat lasta tunnistamaan ja hallitsemaan omia tunteitaan seké kehittavit empatiakykya
ja ongelmanratkaisutaitoa. Saduissa kisitelldin monenlaisia tunteita, myos negatiivi-
sia, aina hyvén kautta, josta lapsi saa itselleen toimintamallin. Omien tunteiden lisdksi
lapsi oppii huomaamaan muiden tunteet. Sadut myos opettavat, miten ollaan vuoro-
vaikutuksessa toisten ithmisten kanssa. (Heikkild-Halttunen, 2015, s. 39, 100-101.)
Vaikka lapselle lukeminen on tarkedd, tutkimusten mukaan yli puolet suomalaisvan-
hemmista lukee liian véhin lapsilleen, ja télle on suurimpana syyni ajanpuute (Luku-

keskus, 2020).

Opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ja perhei-

den kéyttoon opas lapsen tunne- ja kaveritaitojen tukemisesta kirjallisuuden keinoin.



Aiheen taustalla on oma kiinnostuneisuuteni, tieto lapselle lukemisen tirkeydestd seka
tydeldmén tarve. Téssd tyOssi esitdn teoriatietoa ddneen lukemisen merkityksestd, lap-
sen tunne- ja kaveritaitojen kehittymisesté ja tukemisesta seké ndiden vilisistd yhteyk-
sistd. Esittelen myds oppaan ja sen taustat kaikkine tydvaiheineen. Lopuksi pohdin,

mitd kaikkea opin tyotd tehdesséni, ja miten sitd voisi kédyttdd jatkossa.

2 LUKEMINEN LAPSEN KEHITYKSEN TUKENA

2.1 Pienten lasten kirjallisuus

Kaksivuotias alkaa jo kiinnostua kirjan sisdllostd (Heikkild-Halttunen, 2015, s. 35).
Han leikkilukee kirjaa, tuntee lukemisen rutiinin ja osaa nimeti asioita kirjasta. Aikui-
sen kannattaa heti napata nimedmiseen kiinni ja muuttaa se vastavuoroiseksi keskus-
teluksi esimerkiksi kysymalld lapselta, minkd vérinen nimetty asia on. Keskustelu ke-
hittda kieltd ja luo lapselle turvallisuuden tunnetta. Kolmevuotias ymmartii jo kirjan
rakenteen, erottaa tekstin ja kuvan toisistaan, osaa kaantéa huolellisesti sivuja ja kom-
mentoi kirjan hahmoja. Perheen asenne lukemiseen tarttuu. Kolmevuotiaan suosimia
kirjoja ovat erityisesti toistotarinat, riimit, lorut, runot ja arjen tarinat. (Mdller-Salmela,

2020, s. 8-10.)

Kuvakirjat ovat 2—-3-vuotiaalle sopivia kirjoja (Heikkild-Halttunen, 20135, s. 40). Var-
sinaisten kuvakirjojen lisdksi niithin kuuluvat katselukirjat, kuvakertomukset, kuvitetut
lastenkirjat sekd ndiden yhdistelmit. Yhdistdavana tekijdnd on, ettéd jokaisella kirjan au-
keamalla on vdhintddn yksi kuva, joka yhdessa tekstin kanssa kertoo tarinaa. (Aerila
& Sarmavuori, 2010, s. 35.) Kuvien esteettisyys ja tarinan selkeys ovatkin tarkeita
seikkoja pienille lapsille luettaessa (Himmadinen & Méki, 2009, s. 53). Myos kirjan
hahmojen selkeys ja tunnistettavuus auttavat lasta ymmaértdmaéin tarinaa ja luovat sa-
malla lapselle mielihyvidd, kun hdn pystyy tunnistamaan niistd tuttuja piirteitd ja reak-

tioita (Aerila & Kauppinen, 2021, s. 25).



Hyvissé kirjoissa tekstin ja kuvien miéra on tasapainossa, jossa ne samaan aikaan sekd
tukevat toisiaan ettd jéttavét asioita lukijan oman tulkinnan varaan. Kirjojen hahmot
voivat olla niin ithmisid, eldimid kuin ajoneuvojakin, joiden seikkailut ovat joko realis-
tisia tai arjesta etddnnytettyjd. Joissakin kirjoissa seikkailu ndyttdytyy matkanteon
muodossa, jolloin itse matka opettaa hahmolle monenlaisia asioita, ja lopussa koittaa
kotiinpaluu. Téllaiset tarinat lisdévit lapsen luottamusta omiin kykyihinsi ja rohkaise-

vat ottamaan pienid itsendistymisen askelia. (Heikkild-Halttunen, 2015, s. 41-42.)

Kirja voi kertoa jostain tietystd aiheesta, esimerkiksi sairaalakéynnistd, jolloin sen
avulla on helppo valmistautua lapsen kanssa tulevaan. Téllaista kirjaa kutsutaan tés-
makirjaksi, ja sen tarkoituksena on juuri helpottaa jonkin aiheen késittelya. (Suvilehto,
2020, s. 74.) Usein kuvakirjat ovat faktioita eli ne yhdistivét tiedon (faktan) kuvitteel-
lisuuteen (fiktioon) (Aerila & Sarmavuori, 2010, s. 35). Ne voivat olla my0s pelkas-

tadn fiktiota tai tietokirjoja (Aerila & Kauppinen, 2021, s. 26).

Aikuinen valitsee sopivat kirjat lapsen ikéén ja kehitystasoon ndhden. Niisti lapsi saa
valita mieluisan luettavan kirjan, miké lisdd hidnen motivaatiotaan kuunnella ja olla
vuorovaikutuksessa lukutilanteessa. (Luomaniemi ym., 2010, s. 5.) Pdivdkodissa on
syytd muistaa, ettd lapsiryhmaéssé on eri-ikdisid ja eri kehitysvaiheessa olevia lapsia,
joten kirjan valinnassa auttaa sensitiivisyys lasten viesteille (Himméinen & Maiki,
2009, s. 53). Joskus tdsmékirja voi olla tarpeen, jos lasten perheissd koetaan suuria

muutoksia tai vaikeita tunteita (Aerila & Kauppinen, 2021, s. 26).

2.2 Lukemisen rooli ja vaikutukset

Lapsen sanasto karttuu, kun hinelle luetaan d4neen. Kaksivuotiaan sanavarastoon kuu-
luu noin 250 sanaa, mutta sen ikdinen oppii kymmenenkin uutta sanaa paivassi. Nidin
ollen kolmevuotiaan sanasto on hyvin runsas, ja hian kéiyttdd aktiivisesti melkein tu-
hatta eri sanaa. Sanavaraston karttuminen tukee my0ds puheen kehitystid. Lukeminen
kehittdd myos kognitiivisia taitoja, kuten tiedon késittelyd ja asioiden oivaltamista.
(Heikkild-Halttunen, 2015, s. 23, 30, 36, 39.) Hyvit kielelliset taidot ovat yhteydessi

laajaan ajatusmaailmaan, ja sitd kautta hyvdidn koulumenestykseen ja omanlaisen



elamén luomiseen (Moller-Salmela, 2020, s. 3). Lukemisen vaikutuksista sosiaalisiin

ja emotionaalisiin taitoihin kéasitelldan luvussa 4.

Yhteiseen lukuhetkeen rauhoittuminen on lapselle merkki siitd, ettd aikuinen pitdd
héintd tirkednd ja haluaa viettdd aikaa hinen kanssaan. Kaksi-kolmevuotiaan kanssa
lukuhetket alkavat olla vuorovaikutuksellisia, kun lapsi kyselee ja kommentoi néke-
madnsd. Lapsen huomioita ei kannata sivuuttaa, sillé ne herattivit yhteisti keskustelua
ja ihmettelyd. (Heikkild-Halttunen, 2015, s. 35-37.) Muutenkin kirjan lukeminen rau-
hoittaa lasta arjen erilaisissa tilanteissa. Tunnemyrskyn keskelld olevan lapsen huo-
mion voi kiinnittd4d muualle lukemalla kirjaa, ja kirjan voi antaa lapselle selattavaksi,
kun aikuisen tdytyy keskittyd kotitdihin tai lapsen tiytyy odottaa siirtymétilanteissa.
(Heikkild-Halttunen, 2015, s. 47.)

Péivikodissa pidettivilld lukuhetkilld on vaikutusta lapsiryhmén toimivuuteen ja las-
ten viélisiin suhteisiin. Niissd voidaan késitelld tiettyjd teemoja, kuten lapsille vaikeita
asioita ja sosiaalisia taitoja. (Suvilehto, 2020, s. 83.) Niilld voidaan myds tukea ja hel-
pottaa siirtymadtilanteita, rauhoittaa tunnelmaa ennen lepohetked tai sen aikana ja etsid
lasta kiinnostavia tietoja (Aerila & Kauppinen, 2021, s. 174). Lukuhetkien hyvé ja
kiireeton tunnelma sekd kotona ettd paivikodissa korostuu sitd enemmin, mitd pie-
nemmisté lapsista on kyse (Hammaéinen & Méki, 2009, s. 53). Joidenkin lasten voi olla
hankala rauhoittua ja keskittyd lukuhetkeen. Talloin lukuhetked voi esimerkiksi eld-
voittdd muokkaamalla ympdristda tarinaa tukevaksi, musiikilla ja pukeutumisella.

(Aerila & Kauppinen, 2021, s. 181.)

Kiireettomyyden lisdksi aikuisen oma asenne lukuhetkeen on olennaista. Tarinaan
eldytyminen ja innostuneisuus tarttuvat lapsiin, miké saa heiddt uppoutumaan kirjaan
ja osallistumaan aktiivisesti hetkeen. Aikuinen voi keskustella lasten kanssa tarinan
tapahtumista ja yksittdisten sanojen merkityksistd tukeakseen heiddn ymmartimis- ja
paittelytaitojensa kehittymistd. Lasten osallistuminen lukuhetkeen ja keskusteluun on
kuitenkin yksildllistd, ja jotkut voivat tarvita enemmén rohkaisua, huomiointia ja hou-
kuttelua kuin toiset. Lukemisen jélkeen tarinasta voidaan vield keskustella ja linkittaa
sitd sekd lasten leikkeihin ettd heidin arkeensa. (Kajamies, Lepola & Mattinen, 2021,

s. 177-178.)



3 TUNNE- JA KAVERITAIDOT

3.1 Mité tunne- ja kaveritaidot ovat?

3.1.1 Tunnetaidot

Evoluution my®6td on syntynyt kuusi yleisimmin tunnettua tunnetta, jotka ovat olleet
selviytymisen kannalta tirkeitd. Naitd kulttuurista riippumattomia tunteita sanotaan
perustunteiksi. (Nummenmaa, 2010, s. 33—34.) Niitd ovat suru, viha, ilo, hdmmastys,
pelko ja inho. Tunteet voidaan jakaa my0s primaarisiin, sekundaarisiin ja instrumen-
taalisiin tunteisiin. Primaariset tunteet ovat niin sanottuja ydintunteita, jotka herdavit
reaktioina johonkin tilanteeseen. Sekundaariset tunteet taas herdivit reaktiona primaa-
risiin tunteisiin. Ne voivat helposti peittdd alleen todellisen tunteen, esimerkiksi ihmi-
nen voi itked, vaikka hén olisi oikeasti vihainen. Instrumentaaliset tunteet ovat tunteita,
joita ihminen ilmaisee, koska on huomannut niiden vaikuttavan muihin ihmisiin halu-
tulla tavalla: esimerkiksi lapsi on oppinut kiukuttelemalla saamaan tahtonsa ldpi. (Kan-
ninen & Sigfrid, 2012, s. 76-79.) Perustunteet ovat olemassa syntymasté saakka, kun
taas niin sanotut sosiaaliset tunteet eli ylpeys, héped, syyllisyys ja kateus kehittyvit

leikki-idssd oppimisen ja kulttuurin kautta (Juusola, 2017, s. 94-95).

Tunne herdd, kun jokin sisdinen tai ulkoinen signaali aiheuttaa aivoissa reaktion ja
signaalin tulkinnan, joka taas aktivoi kehon toimimaan tietylld tavalla (Kanninen &
Sigfrids, 2012, s. 76). Ensin kehossa siis tapahtuu fysiologinen muutos, jonka seurauk-
sena ihmisen kéytos alkaa muuttua. Vasta tdssad kohtaa ithminen tiedostaa kokemansa
tunteen. (Juusola, 2017, s. 94.) Tunne ikdén kuin pakottaa kehon toimimaan tietylld
tavalla ja reagoimaan tarkoituksenmukaisesti, jolloin kyseessd on automaattinen tun-
nereaktio. Reaktiota ja kehon toimintaa voi kuitenkin hallita, kun tunteesta tulee tie-

toiseksi. (Nummenmaa, 2010, s. 15-18.)

Paras ikédkausi tunnetaitojen oppimiselle on varhaislapsuus. Tunteet ja tunnetaidot ovat
olemassa syntymdsta asti, mutta ne tidytyy oppia valjastamaan kayttoon. (Isokorpi,
2004, s. 127.) Tunnetaitoihin kuuluvat tunteiden tunnistaminen, sditeleminen ja il-

maisu. Omien tunteiden tunnistamisen liséiksi lapsen tulee osata lukea muiden ithmisten
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tunteisiin liittyvad sanatonta viestintdd ja yhdistéé ne tunteisiin. Varhaisessa vaiheessa
lapsi tunnistaa vain perustunteita, mutta taitojen harjaantuessa hin oppii, ettd samaan
aikaan voidaan kokea montaa eri tunnetta. Samalla hin oppii tunteiden séételyé ja nii-
den eri ilmaisukeinoja. Tunteiden sditelyssd on kyse siitd, millé tavalla lapsi hallitsee
tunnereaktioidensa voimakkuuden ja kéyttdytymisensd. Néilld taidoilla lapsi oppii
suhteuttamaan toimintaansa erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. (Neitola & Koivula,
2020, s. 29-30.) Lisdksi tunnetaitoihin kuuluu empatiakyky, joka tarkoittaa muiden
thmisten tunteiden ja ajatusten havainnointia sekd oman toiminnan seurauksien arvi-

ointia (Nurmi ym., 2014, s. 61).

Perustunteiden ja niiden tunnistamisen harjoittelu alkaa yhden-kahden vuoden iéssa,
kun taas nelji-viisivuotias alkaa tunnistaa muitakin tunteita (Neitola & Koivula, 2020,
s. 30). Kaksivuotiaalla alkaa oma tahto kehitty4, ja titd vaihetta kutsutaan uhmaiéksi.
Joillakin lapsilla uhmaikd on melkein huomaamatonta, mutta joillakin se esiintyy hy-
vinkin vahvana. Lapsi kokee suuria tunteita, joita hin ei osaa vield kuvailla ja hallita,
jolloin ne purkautuvat hallitsemattomasti. Uhmaika alkaa useilla lapsilla helpottaa kol-
mevuotiaana. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2019.) Samoihin aikoihin lapsen
kieli kehittyy nopeasti, joten hin oppii tunnesanastoa ja tunteiden késittelya kielelli-
sesti. Kolmevuotias ymmartda, millaisia tunteita toisissa ihmisissé tyypillisesti herda
missakin tilanteessa, mutta ei sité, ettd kaikki ihmiset eivit koe samoja tunteita saman-

laisissa tilanteissa. (Nummenmaa, 2010, s. 174.)

3.1.2 Kaveritaidot

Kaveritaidot eli vertaissuhdetaidot ovat niitd vuorovaikutustaitoja, joita lapsi tarvitsee
solmiakseen kaverisuhteita muthin lapsiin eli vertaisiin ja toimiakseen niissd. Téllaisia
taitoja ovat ryhmaissé toimimisen taidot, vuorovaikutuksen ylldpitimisen ja vertaisten
tukemisen taidot, vuorovaikutukseen liittymisen taidot seké toisten huomioon ottami-
sen taidot. Ryhmissd toimiminen vaatii esimerkiksi sdéntdjen noudattamista ja tilan-
teenmukaista kéyttdytymistd. Vuorovaikutuksen ylldpitdmistd ja vertaisten tukemista
ovat nimensd mukaisesti toisten tukeminen, kyky hallita ristiriitoja seka palautteen an-
taminen ja vastaanottaminen. Vuorovaikutukseen liittymisen taitoja taas ovat haluk-

kuus tutustua muihin ja kyky littyd leikkiin. Toisten huomioon ottamista ovat
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ystavillisyyden osoitukset ja kyky tehdd kompromisseja. (Laaksonen & Repo, 2017,
s. 6-7.) Kaikkien ndiden taitojen taustalla ovat tunnetaidot ja erityisesti empatiakyky

(Nurmi ym., 2014, s. 61).

Kaveritaitojen osaamistaso vaihtelee yksilollisesti. On myds mahdollista, ettd lapsi
hallitsee jonkin kaveritaitojen osa-alueen hyvin, mutta toisen osa-alueen huonosti.
Naditd taitoja voidaan kuitenkin harjoitella, ja niissd voi kehittyd kuten missd tahansa
muussakin taidossa. Kaveritaitojen hallitseminen on tarkeéa, silld ne ovat yhteydessa
lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen. Huonot kaveritaidot aiheuttavat haasteita
lasten vilisissd suhteissa, jolloin voi syntya lisdd ongelmia. Pahimmillaan haasteet na-
kyvit vield aikuisidnkin oireiluna. Hyvét kaveritaidot ja niiden my6td hyvét thmissuh-
teet tuottavat lapselle positiivisia kokemuksia ja vahvistavat esimerkiksi lapsen mi-
nituntemusta. (Laaksonen & Repo, 2017, s. 5, 7, 11-12.) Hyvit kaverisuhteet vahvis-
tavat myds lapsen itsearvostusta, edistivit sosiaalisten ja emotionaalisten valmiuksien

omaksumista ja toimivat voimavaroina (Haapsalo ym., 2016, s. 75).

Kaksivuotias on jo kiinnostunut toisten lasten seurasta, mutta hdnen kaveritaitonsa ei-
vit ole vield kehittyneet. Tdmén takia leikkiessd voi tapahtua vield esimerkiksi lyo-
mistd ja lelujen ottamista toisen kddestd, vaikka muuten leikki sujuisikin hyvin. Lapsi
el vield nimittéin tdysin ymmaérrd muiden ihmisten tunteita ja ajatuksia eikd ndin ollen
osaa ottaa niitd huomioon. Kolmevuotias osaa jo jonkin verran huomioida muiden aja-
tuksia ja tunteita. Hin saattaa esimerkiksi lohduttaa toista ja jakaa lelujaan. (Manner-
heimin lastensuojeluliitto, 2017.) Samassa ikdvaiheessa lapsi alkaa matkia muita ih-
misid, jolloin hén oppii erilaisia tapoja toimia. Tétd kutsutaan sosiaaliseksi oppi-
miseksi. Lapsi my0s alkaa pikkuhiljaa noudattaa sdantdjd ja ymmartda, millainen so-

siaalinen kiyttdytyminen on hyvéksyttavia ja millainen ei. (Aro, 2011, s. 24.)

3.2 Aikuisen rooli taitojen kehityksen tukemisessa

3.2.1 Tunteet tutuiksi

Lapsi tarvitsee aikuisen apua tunnetaitojen tunnistamiseksi ja hallitsemiseksi. Tama

koskee sekd lapsen vanhempia etti muita aikuisia, jotka ovat lapsen kanssa
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tekemisisséd. Aikuisen tehtdvdné on toimia tunnetaitojen mallina ja antaa lapselle mah-
dollisuus tunteiden jakamiseen olemalla l4sné lapsen arjessa. Lapsen on tirked saada
kokea, nédyttdd ja vastaanottaa erilaisia tunteita. Aikuinen on se, joka auttaa lasta ni-
medmaddn tunteen ja kertoo, millaisesta tunteesta on kyse. Néin lapsi oppii, mistd tun-
teet aiheutuvat. (Isokorpi, 2004, s.127-129.) Selityksen 16ytdminen tunteelle rauhoit-

taa ja lieventdd sen kokemista (Marjaméki ym., 2015, s. 56).

Tunnetaitojen mallina toimiminen tarkoittaa, ettd aikuisen kyky ilmaista, sanoittaa ja
hallita tunteensa ja tunnekuohunsa opettaa lapselle enemmaén kuin tuhat sanaa. Aikui-
sen tehtdviand myds on opettaa lapselle kdyttdytymisen sddtelyé eli sopivaa tunteiden
osoittamista ja tunteiden vallassa toimimista. Lapsen on tirked oppia, ettd héin saa ko-
kea kaikenlaisia tunteita ja hdnet hyviksytdén tunteistaan huolimatta, mutta juuri nii-
den ilmaisuun tulee kiinnittdd huomiota. (Marjaméki ym., 2015, s. 55-56.) Uhmaikéi-
sen ja tunteiden myllerryksessd olevan lapsen kanssa aikuisen tehtdvéna on pysya rau-
hallisena ja toimia méirétietoisesti. Tarkedd on, ettd lapsi kokee olevansa rakastettu
kiukkuisenakin. Samalla lapsen itsetuntemus ja mindkésitys rakentuu, ja hdn oppii,
millainen kdytds on hyviksyttdvai ja millainen ei. (Mannerheimin lastensuojeluliitto,

2019.)

Aikuinen voi yhdessé lapsen kanssa etsid hyvét keinot vaikeiden tunteiden ilmaisemi-
seen ja purkamiseen. Tdrkeintd on, ettd aikuinen tarjoaa lapselle lampimén sylin ja
lohdutusta seké viestittdd hédnelle, ettd hyviksyy hinet sellaisena kuin hdn on. On muis-
tettava, ettd lapsen tunnetta ei saa vdhételld, hinta ei saa syyllistdd eikd hdntd saa jattaa
yksin tunteensa kanssa. Vaikeiden tunteiden dérelld aikuinen luo lapselle turvaa ja aut-
taa lasta siirtyméén tunteesta eteenpdin. Joskus voi olla tarpeen huolehtia, ettei lapsi
suurentele tunnetta litkaa. (Haapsalo ym., 2016, s. 43—45.) Koska lapsi voi ilmaista
jonkin tunteen toisen tunteen kautta (sekundaarinen tunne), on aikuisen térked oppia
nidkemaddn, mistd tunteesta on oikeasti kyse. Kun lapsi oppii ilmaisemaan tunteensa
oikein, vilittyy hinelle kokemus siitd, ettd hinet on ymmarretty ja hdn on arvokas

kaikkine tunteineen. (Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 80)

Tunnetaitojen harjoittelu vaatii, ettd aikuinen on virittdytynyt lapseen ja tilanteeseen.
Vain olemalla aidosti ldsnd hédn voi auttaa lasta sddtelemién ja ilmaisemaan tunteitaan.

On my0s oleellista, miten aikuinen asennoituu tunteisiin ja reagoi nithin. (Kanninen &
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Sigfrids, 2012, s. 82.) Sensitiivinen aikuinen pystyy reagoimaan lapseen tunnetasolla
ja osaa sekd ilmaista positiivisia tunteita ettd hallita negatiivisia tunteita. Tunteiden
ilmaisun tulee olla aitoa, silld lapsi pystyy aistimaan, milloin aikuisen tunneilmaisu on
epdaitoa. Positiivisia tunneilmaisuja ovat esimerkiksi limmin hymy, &éni, katse ja kos-
ketus. Negatiivisten tunteiden hallintaan liittyy esimerkiksi se, ettd aikuinen osaa hil-
litd suuttumustaan ja kiukustumisen sijaan hin sanoittaa lapselle, miltd hénesti tuntuu.
Aikuisen on myos tidrked auttaa lasta selvittdmadn vaikeita tilanteita, jos tdimi on
vaikka satuttanut toista laista. Lapsi peilaa aikuisen kautta omia tunnekokemuksiaan,

mik4 auttaa tunnesédételyn oppimisessa. (Salo, 2012, s. 92-93.)

Seki lapsen vanhemmat ettd varhaiskasvatuksen tyontekijd voivat samoilla keinoilla
tukea lasta tunteidensa kanssa. Lasnid oleminen sekd tunteiden osoittaminen, sallimi-
nen ja niistd puhuminen ovat hyvi perusta. Lapsi saa kokea kaikkia tunteita, mutta
hinen tunnekuohuinen kiyttdytymisensa voi tarvita ohjausta. Aikuisen on my0os hyva
ndhdé, mitd kaikkea lapsen tunteiden takana on, ja mistd ne ovat syntyneet. On tarked
vélttdd lapsen negatiivisten tunteiden mukaan ldahtemistd. Jos ndin kuitenkin kéy, ti-
lanteen selvittdminen ja anteeksi pyytdminen toimivat hyvéni esimerkkind lapselle
siitd, miten kuuluu toimia. (Marjamiki ym., 2015, s. 58.) On muistettava, ettd tunne-
taitojen harjoittelu varhaiskasvatusryhméssi on lapselle uusi kokemus, vaikka hén oli-
sikin harjoitellut niitd kotona. Ryhméssd lapsi oppii, ettd muutkin lapset kokevat ja
ilmaisevat samanlaisia tunteita, kukin omalla tavallaan. Tam4i kehittdd omalta osaltaan

empatiakykyé. (Isokorpi, 2004, s. 136.)

Paivikodin tyontekijd voi tukea lapsen ja vanhempien vélistd tunnesuhdetta toimi-
malla sensitiivisesti vanhempia kohtaan. Konkreettisia keinoja ovat mydnteisen tun-
neyhteyden luominen vanhempiin, vaikeissa tilanteissa tukena oleminen, vanhemmuu-
den perustehtdvin tukeminen, myonteisen palautteen antaminen onnistumisista ja lap-
sesta sekd kuunteleminen. Ndin myds vanhemman oma sensitiivisyys ja havainnointi-
kyky lasta kohtaan voi vahvistua. (Salo, 2012, s. 99—-100.) Lisdksi vanhemmuutta voi-
daan tukea tarjoamalla tietoa lapsen tarpeista ja kehitysvaiheista seka siitd, mistd van-
hemmat voivat saada apua ja tukea, jos he kokevat ne tarpeellisiksi (Kanninen & Sig-

frids, 2012, s. 133-134).
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3.2.2 Apua kaveritaitoihin

Lapsen havainnointi ja tieto tdmin kyvyistd ja osaamisesta ovat olennaista kaveritai-
tojen harjoittelussa. Havainnoimalla aikuinen pystyy kiinnittiméaén huomiota siihen,
missé taidoissa lapsi tarvitsee tukea. (Neitola, 2013, s.122.) Jotta aikuinen voi tukea
kaveritaitojen kehittymisté, hanelld tulee olla tietoa siitd, mité taitoja lapsi jo osaa ja
mitd hdnen taytyy vield harjoitella. Liséksi aikuiselta vaaditaan tunnetaitoja ja erityi-
sesti negatiivisten tunteiden hallintaa. (Laaksonen & Repo, 2017, s. 7-10.) Lapsi oppii
kaveritaitoja myds seuraamalla ja jdljittelemélld aikuisen toimintaa ja kayttdytymista.
Siksi aikuisen kdytoksen tulee olla yhdenmukainen sen kanssa, millaista kiytosté lap-

selta vaaditaan. (Marjanen ym., 2013, s. 69.)

Kaveritaitoja voidaan harjoitella sekd pdivan aikana arkisissa tilanteissa ettd niiden
harjoitteluun varatuissa tuokioissa. Harjoitellessa on tirked muistaa, ettd aikuisen teh-
tdvind on tukea lasta ja antaa hénelle mahdollisuus pohtia, keksié ja ratkaista kysy-
myksid. (Laaksonen & Repo, 2017, s. 38.) Leikkitilanteissa aikuinen voi kysya lap-
selta, kenen kanssa ja mitd hén on ajatellut leikkié tai ohjeistaa lasta pyytdmaan toista
lasta leikkiin. Tatd voidaan myds harjoitella niin, ettd lapsi tulee leikisti pyytdméan
aikuista leikkiin. Lisé@ksi aikuinen voi itse tehdé leikkialoitteita niin, ettd pyytdé lapsia
mukaan yhteiseen leikkiin. (Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 184.) Ristiriitatilanteissa
aikuisen on hyvi auttaa, ja hdn voi tarjota vaihtoehtoja leikin etenemiselle (Nurmi ym.,
2014, s. 62). On kuitenkin muistettava, ettd kaveritaitoja harjoitellessa aikuinen ei saa

tehda asioita lapsen puolesta (Laaksonen & Repo, 2017, s. 56).

Lapsen luonne vaikuttaa siithen, millaista tukea hén voi aikuiselta tarvita. Sosiaalinen
ja ulospdin suuntautunut lapsi voi ajautua konflikteihin, jolloin aikuinen voi auttaa
lasta vélttimiin niitd. Jos taas lapsi on ujo eikd hdnelld ole uskallusta olla muiden
lasten seurassa, vaikka haluaisikin, voi aikuinen olla hidnen tukenaan vaikeissa tilan-
teissa ja rohkaista héintd liittymiin muiden leikkeihin. Aikuinen voi muutenkin ha-
vainnollistaa ja ndyttdd konkreettisesti lapselle, miten hdnen olisi hyvé toimia missékin
tilanteessa. Esimerkiksi aikuinen voi yhdessd lapsen kanssa mennd lohduttamaan tai
auttamaan toista lasta. (Marjamiki ym., 2015, s. 65-66.) Lapsen toimiessa védrin ai-
kuisen tulee sanoilla ja teoilla ndyttdd, miksi niin ei saa tehdé ja miten kuuluu toimia.

Jos esimerkiksi lapsi ottaa lelun toisen lapsen kéddestd, se palautetaan takaisin, vaikka
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lapsi protestoisi, ja hénelle kerrotaan, ettei kddestd saa ottaa mitédn. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto, 2017.)

Kaveritaitojen harjoittelu ldhtee kotoa. Vanhempien kasvatustyyli vaikuttaa siihen,
millaista tukea lapsi saa. Avoin ja keskusteleva suhde vanhempien ja paivikodin tyon-
tekijoiden vililld tarjoaa molemmille osapuolille tietoa lapsesta ja hidnen toimintata-
voistaan ja sosiaalisista taidoistaan sekd kotona ettd ryhmassé (Haapsalo ym., 2016, s.
25). Paivikodissa tyontekijoiden viliset suhteet heijastuvat lapsiryhméan. Myonteinen
vuorovaikutus ja positiivinen ilmapiiri aikuisten kesken néyttiaytyy samanlaisena myos
lasten kesken. Jos taas aikuisten vélilld esiintyy ristiriitoja ja ilmapiiri on huono, se
nikyy lasten kéyttdytymispulmina ja jopa epdammatillisena toimintana. (Laaksonen

& Repo, 2017, 5. 19.)

Pieni lapsi vasta harjoittelee kaveritaitoja, joten on normaalia, ettei hin heti osaa toi-
mia oikein kaikissa ihmissuhteissa. Taidot kehittyvit hiljalleen, ja se voi kestdé jopa
koko loppueldmén. Harjoitteluvaiheessa lapsi tarvitsee runsaasti ohjausta, joten ei pida
olettaa, ettd epdsosiaalinen kiytOs korjaantuisi itsestddn. Lapselle suuttuminen huo-
nosta kiytoksestd ei myOskiédn auta, vaan ohjauksen tulee olla rauhallista ja napakkaa.
(Juusola, 2017, s. 33.) Kaveritaitojen harjoittelussa kannustaminen ja positiivisen pa-
lautteen antaminen ovat tirkeitd (Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 179—180). Helposti
kuitenkin kdy niin, ettd lapsi saa kielteistd palautetta toiminnastaan, mutta myonteisen
palautteen antaminen unohtuu silloin, kun toiminta on odotettua ja toivottua. Tdmé on
tarked tiedostaa, silld lapsi oppii parhaiten positiivisuuden kautta. (Peitso & Nérhi,

2011, s. 175.)

4 KIRJALLISUUS, TUNTEET JA IHMISSUHTEET

Tunnetaitojen harjoittelussa leikki ja kirjallisuus ovat hyvié keinoja (Isokorpi, 2004, s.
127). Tarinoissa kisiteltdvat tunteet heréttavét lapsessakin tunnekokemuksen. Téllai-
nen tunteiden késittely auttaa lasta luomaan mielikuvia erilaisista tilanteista ja on sa-

malla turvallista, silld lapsi tietdd, etteivét tarinat ole totta. (Marjamdki ym., 2015,
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s.15.) Ne tarjoavat helpotusta ja lohtua sekd toimivat ikddn kuin lapsen tunteiden ja
kokemusten nadyttdmond, jolloin lapsi pystyy kisittelemdin niitd “ulkopuolisena”. Sa-
dut voivat my0s kirvoittaa keskustelua ja rohkaista lasta jakamaan tunteitaan ja koke-
muksiaan. (Haapsalo ym., 2016, s. 45.) Tarinan henkilon selviytyminen haastavista
tunteista luo lapselle uskoa siihen, ettd hdnkin voi selviti niistd tosieldmissi (Marja-
maiki ym., 2015, s. 15). Myos lapsen empatiakyky ja kyky tulla toimeen muiden ih-
misten kanssa kehittyvit, silld lukeminen kasvattaa muun sanavaraston lisdksi tunne-
sanastoa ja lisdd lapsen sanavalmiutta toimia tilanteissa (Heikkild-Halttunen, 2015, s.

50).

Nykyédn tarinoissa ndytetddn avoimesti tunteita, ja lapsen ja vanhemman suhde siilyy
hyviné vaikeidenkin tunteiden edessi, mika toimii hyvind esimerkkini lapsille. Kir-
jojen tapahtumat voivat olla hyvinkin todenmukaisia esimerkiksi lapsen ja vanhem-
man molemminpuolisine kiukutteluineen, ja lopussa tilanne aina ratkeaa jollain tavalla
ja kéddntyy hyviksi. Aikuinenkin voi siis saada tarinasta lohtua itselleen, kun hédn huo-
maa, ettd hinenkin on lupa tuntea kaikkia tunteita, ja tilanteisiin 16ytyy ratkaisut.

(Heikkila-Halttunen, 2015, s. 50-51.)

Lapsi voi haluta, ettd hdnelle luetaan samaa kirjaa aina uudestaan ja uudestaan. Se voi
johtua siitd, ettd kirja késittelee jotain erityistd, lapsen eldméssé parhaillaan tapahtuvaa
asiaa. Tarinaan samaistuminen puolestaan auttaa lasta késitteleméén ja ymmaértamaan
kyseistd asiaa. Lisdksi tuttu kirja luo turvallisuutta ja hyvéa oloa lapsessa, mikd on
kehityksen kannalta tirkeédd. (Suvilehto, 2020, s. 74, 76.) Tutun kirjan ennakoitavuus
auttaa lasta jisentamédn ympéristddén, joka voi olla lapselle uusi, vieras ja jopa kaoot-
tinen. Kirjan tapahtumien ja sisidllon muistaminen luo lapselle onnistumisen kokemuk-

sen. (Porsti, 2019, s. 35.)

Kirjoista herddvé keskustelu on lapselle oiva paikka harjoitella muiden huomioimista
ja oman vuoronsa odottamista (Heikkila-Halttunen, 2015, s. 66). Vuorovaikutukselli-
sella lukemisella onkin térked rooli sosiaalisten taitojen kehittymisessd (Suvilehto,
2020, s.76). Lapselta voi kirjan lukemisen lomassa kyselld, miltd jostain hahmosta
mahtaa tuntua, mitéd tapahtuu seuraavaksi ja mité lapsi itse tekisi kirjan kuvaamassa
tilanteessa. Samalla lapsen ja vanhemman vilinen suhde vahvistuu, ja lapsi oppii kes-

kustelutaitoja. (Juusola, 2017, s. 28-29.)
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Tarinan kiinnostavat elementit herittavét lapsessa tulkintoja ja muistuttavat oman
eldmén tapahtumista ja kokemuksista. Lapsi yhdistdi ne omaksi tarinakseen, jolloin
siitd tulee hanelle merkityksellinen. Niitd merkityksellisid elementteja lapsi voi so-
veltaa omaan eldmidinsé, mikd voi muuttaa hdnen kaytostadn. (Aerila & Kauppinen,
2021, s. 116.) Tarinoissa hyvill4 ja huonolla kdytokselld on my0s hyvét ja huonot
seurauksensa, joten lapsi huomaa, millainen kdytds on kannattavaa ja millainen ei.
Lapsi nimittdin ndkee, miltd kirjan hahmosta tuntuu ystévillisen teon ja ilkedn teon

jalkeen. (Ylonen, 2000, s. 28, 63.)

5 OPINNAYTETYON PROSESSI

5.1 Lahtokohdat ja toimeksiantaja

Opinndytetyoni tarkoituksena on tuottaa varhaiskasvatuksen tyontekijodille ja perheille
opas siitd, miten lasten tunne- ja kaveritaitojen kehittymisti voi tukea kirjallisuuden
avulla. Kirjallisuudella tarkoitan seké lasten satuja ettd aikuisille suunnattua tietokir-
jallisuutta. Oppaan tuottamisen taustalla on oman kiinnostuneisuuteni liséksi fakta lap-
sille lukemisen tirkeydestd ja tyoeldmén tarve. Minua on aina kiinnostanut kirjallisuus
ja lukeminen ja pidén satujen lukemisesta lapsille, joten halusin ldhted tekeméén opin-
ndytetyotd ndistd 1dhtokohdista. Aiheen valintaan vaikutti my0s se, ettd lapsille luke-
misella on suuri merkitys heidén kehityksensé kannalta. Tavoitteena opinndytety6lléni
on, ettd opasta kaytettdisiin niin pdivdkotiryhmén arjessa kuin kotona niin, ettd tyon-
tekijét ja vanhemmat voivat valita listasta sopivan sadun, jonka lainata kirjastosta tai
ostaa kaupasta. Tavoitteena on myds, ettd lukuhetkien midra kasvaisi seké kotona etti

ryhmén arjessa. Tdtd en kuitenkaan ldhde erikseen tutkimaan.

Opinndytetyoni toimeksiantaja on Raumalla sijaitsevan Kaivopuiston padivikodin 2—4-
vuotiaiden ryhma Hillat, jossa olin tyoharjoittelussa syksylld 2020. Pédivakodissa on
yhteensd 6 ryhmai, joista yksi on integroitu pienryhmd, yksi alle 3-vuotiaiden lasten

ryhméd ja loput kolme 3-5-vuotiaiden ryhmid. Hilloissa tyOskentelee yksi
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varhaiskasvatuksen opettaja ja kaksi lastenhoitajaa. Kaudella 2020-2021 ryhmén iké-
jakauma oli hyvin tasainen, mutta syksylld 2021 ryhméén oli tullut paljon alle 3-vuo-

tiaita.

5.2 Toiminnallinen opinndytetyo

Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena on muun muassa ohjeistaa ja opastaa kay-
tdnnon toimintaa. Silli on monenlaisia toteutustapoja, kuten opas, kansio tai tapah-
tuma. Toteutustapa valikoituu kohderyhmén ja koulutusalan mukaan. (Vilkka & Ai-
raksinen, 2003, s. 9.) Tdma opinndytetyd on siis toiminnallinen, silld sen toteutusta-
pana on oppaan tekeminen. Opasta tehdessi on tirked muistaa ldhdekriittisyys ja si-
sdllon muoto. Léhteiden on oltava ajantasaisia, oikeita ja luotettavia, ja niistd tulee
tekstillisesti muodostua kohderyhmélle ymmarrettiva sisdltd. Toteutuksen liséksi toi-
minalliseen opinndytety6hon siséltyy aina raportti. Siind avataan koko opinnéytetyo-
prosessi, pohditaan tuloksia ja johtopéaatoksid seki arvioidaan prosessia, toteutusta ja

omaa oppimista. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 53, 65.)

5.3 Prosessin eteneminen

Opinndytetyoprosessi alkoi syksylld 2020. Aloin pohtia tyon aihetta ja mieleeni juo-
lahti heti, ettd haluan sen liittyvén lapsille lukemiseen ja sen tirkeyteen. Otin asian
puheeksi tyoharjoittelupaikkani Kaivopuiston pdivikodin ryhmissé ja ehdotin ryhmén
tyontekijoille yhteistyotd. He suostuivat, silld he kokevat satujen lukemisen merkityksel-
liseksi, ja he haluaisivatkin lisdtd lukemisen médrdd ryhmén arjessa. Heiltd tuli toive
tunne- ja kaveritaitojen liittdmisestd tyohon jollain tapaa, joten mietimme yhdessé, miten
nidma aiheet saisi yhdistettyd. He my0s mainitsivat, ettd tyon tuotoksena syntyvén oppaan
voisi jakaa vanhemmillekin. Monet ryhmén lapset harjoittelevat tunne- ja kaveritaitoja ja
vahvaakin uhmaikaé esiintyy, joten vanhemmat kaipaisivat tietoa lapsen tunteiden kehi-
tyksestd ja apua sen tukemiseen. Ryhméssd ndiden taitojen harjoitteleminen on ajankoh-
taista, silld lapset eivét vield oikein osaa leikkid yhdessd, ottaa muita huomioon ja muo-

dostaa kaverisuhteita.

Seuraavaksi aloin etsid ldhteitd ja kirjoittaa samalla opinnédytetyosuunnitelmaa, joka val-

mistui tammikuussa 2021. Léhteiden etsintddn kaytin Google, Google Scholaria ja
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Satakirjastojen sivuja. Tiesin, millaisilla kriteereilld 1dhteitd piti etsid ja valita, silld olen
jo aiemmin tehnyt yhden opinnédytetyon. Kavin ldhteet 14pi huolellisesti, joten kirjoittami-
seen kului aikaa, ja sain tyon teoriaosuuden valmiiksi toukokuussa 2021. Suunnitelmana
oli, ettd olisin tehnyt opasta teoriaosuuden kirjoittamisen rinnalla, mutta sen kirjoittaminen
oli sen verran tyolésti, ettei oppaalle jadnyt endéd aikaa. Kesdn 2021 pidin taukoa kirjoit-
tamisesta omien, kiireisten aikataulujeni vuoksi. Elokuun lopussa jatkoin prosessia ja otin
yhteyttd puhelimitse toimeksiantajaan kyselldkseni kuulumisia. Samalla kysyin toiveita
oppaan ulkonidllisista ja siséllollisistd asioista, mutta heilld ei ollut mitién toiveita. Puhe-
lun aikana selvisi, ettd ryhmén rakenne oli muuttunut viime syksystd. Aiemmin iké&ja-

kauma oli 2—4-vuotiaat, mutta nyt se on 1-3-vuotiaat, joista alle 2-vuotiaita on enemmisto.

Syyskuussa 2021 aloitin oppaan tekemisen ja jatkoin raportin kirjoittamista. Oppaan
teoriasisdltd valmistui nopeasti, mutta kirjojen valitsemiseen meni yllattdvan paljon
aikaa. Tdma johtui kahdesta syystd. Ensinndkin pddsin kdyméin Raumalla vain vii-
konloppuisin omien tdideni takia ja toiseksi en 16ytdnyt Rauman péékirjastosta kaikkia
kirjoja, vaan jouduin kiiyméaén myds Kourujarven ja Pyynpdin kirjastoissa. Kirjoista
oli kuitenkin helppo karsia pois ne, jotka olivat selkedsti yli 3-vuotiaiden kirjoja. Lo-

pulta opas valmistui lokakuussa.

6 OPINNAYTETYON TUOTOS ELI OPAS

6.1 Suunnittelu

Suunnitteluvaiheessa ajatuksena oli, ettd opas tulisi siséltdméén hieman teoriaa tunne-
taidoista, kaveritaidoista ja lapselle déneen lukemisen vaikutuksista. Teoria pohjau-
tuisi opinndytetyon teoriaosuuteen tiiviimpéén ja yksinkertaisempaan muotoon muu-
tettuna. Sen liséksi oppaassa olisi lista tunne- ja kaveritaitoja késittelevista lastenkir-
joista sekd nididen taitojen kehitystd kisittelevistd aikuisten tietokirjoista vanhemmille
luettaviksi. Kirjojen etsiminen ja valikoiminen tapahtuu Satakirjastojen verkkosivujen
kautta, silla tarkoituksena on, ettd kaikki oppaan kirjat olisivat lainattavissa kirjastosta,
erityisesti Rauman alueen kirjastoista (péaékirjasto, Pyynpdin kirjasto, Kourujirven

kirjasto, kirjastoauto, Lapin kirjasto ja Kodisjoen kirjasto). Kirjat 1dydettydni menen
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paikan péélle Rauman péékirjastoon, jossa on laajin valikoima, kdymaan kirjat ldpi ja

valitsemaan niiden joukosta sopivat.

6.2 Sisdlto ja toteutus

Opas on tehty Microsoft Word-ohjelmalla AS5-muotoon, ja se sisdltdd teoriatietoa lap-
sen tunne- ja kaveritaidoista ja niiden tukemisesta, lapselle lukemisen tarkeydestd sekd
lukuhetkien pitdmisestd. Teoria pohjautuu opinndytetyOraporttiin, mutta on muutettu
lukijaystavallisiksi knoppitiedoiksi. Niitd on piristetty kuvilla, jotka on otettu ilmai-
selta Pixabay-sivustolta. Opas sisdltdd myo0s listat tunnetaitoja ja kaveritaitoja késitte-
levistd lastenkirjoista seka niihin liittyvisti aikuisten tietokirjoista. Kirjojen valinnassa
kéytin padasiassa Satakirjastojen verkkosivuja. Haun kautta listasin kirjoja ja kiytta-
mini hakusanat olivat ’tunnetaidot’, ’kaveritaidot’, ’sosiaaliset taidot’, ’ystivyys’ ja
"tunteet’. Etsin kirjoja my0s Tunnetaitoja lapsille -sivustolta, ja sieltd 16ytdmistani kir-
joista vield tarkistin, olivatko ne saatavilla Satakirjastoissa. Tdssd kohtaa karsimiskri-
teerind oli ainoastaan kirjan sijainti eli sitd piti 10yty4 jostain Rauman kirjastosta. Lis-
tan tehtydni menin paikan péélle Rauman pédkirjastoon, jotta voisin selata kirjat 1dpi
ja karsia niistd kohderyhmélle (eli alle 3-vuotiaille) sopimattomat pois. Kriteereina
olivat pieni sivumdérd (mielelldén alle 25 sivua), tekstin mahdollisimman vahéinen
maérd ja runsas kuvitus. Kriteerit pohjautuivat teoriatietoon ja omiin tydharjoitteluissa
saamiini havaintoihini. Padkirjaston liséksi jouduin kdyméidn Kourujirven ja Pyyn-

péén kirjastoissa, silld suurin osa padkirjaston kirjoista oli lainassa.

6.3 Pilotointi

Suunnitelmissa oli, ettd opasta pilotoisi sekd ryhmén tydntekijét ettd lasten vanhem-
mat. Olin tydntekijoihin yhteydessd puhelimitse ja sovimme tavan, jolla ldhettiisin
oppaan heille — tdssd tapauksessa sdhkopostitse. Annoin pilotoinnille aikaa kuukauden
vuoden 2021 loka-marraskuun aikana, silla ajattelin, ettd siind ajassa perheetkin ehti-
sivit sithen tutustua. Pyysin tyOntekijditd antamaan minulle heiltd ja perheiltd tulevaa
palautetta sdhkdpostitse oppaan sisdllostd, ulkonddsti ja kiytettavyydestd. Perheitd ei
kuitenkaan saatu pilotointiin mukaan, silld tyontekijdt eivét ehtineet kannustamaan

heitd kokeilemaan opasta, joten palaute tuli vain ryhmén tyontekijoilta.
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Sain tyontekijoiltd hyvad palautetta, ja heiddan mielestdéin opas oli kokonaisuudessaan
onnistunut. Ulkonédllisesti se miellytti silméa: virimaailma oli sopivan pehmed, fontti
oli tekstiin sopiva ja yleisesti ottaen opas oli selkeéd. Kansi houkutteli lukemaan, sivu-
jen reunat raamittivat hyvin tekstié ja tekstin maéiré oli sopiva. Kuvien mééré oli hyva,
ne selkiyttivit asiaa ja tekivdt oppaalle ammattimaisen sédvyn. Sisélldllisesti oppaassa
oli paljon tyontekijoille tuttuja asioita, mutta he kokivat saaneensa siitd hyvié vinkkeja
ja muistutuksia, esimerkiksi lasten mahdollisuudesta valita luettava kirja. Kirjavinkit
olivat heidédn mielestiin todella hyvid, ja he aikovatkin hyodyntéa niitd erityisesti ys-
tavanpaivand. Tyontekijét olivat myo0s sitd mieltd, ettd opas toimii hyvané alustuksena
vanhemmille lapsen tunteiden ymmaértdmisessi ja tukemisessa seki satujen lukemisen

aloittamisessa.

7 POHDINTA

Opinndytetyoprosessi kdynnistyi syksylla 2020 aiheen valinnalla ja melko nopeasti
tiesin, mistéd aiheesta haluan tyoni tehdd. Ennen yhteydenottoa toimeksiantajaan poh-
din, ettd olisi mielenkiintoista tehdi kirjallisuuskatsaus. Olin nimittdin jo aiemmassa
tutkinnossani tehnyt toiminnallisen opinndytetyon, jossa tein oppaan. Suunnitelma
kuitenkin vaihtui oppaan tekemiseen juteltuani toimeksiantajan kanssa, silla se vastasi
tyOeldmain tarpeeseen. Ensimmaisestd opinndytetydstini viisastuneena asetin itselleni
viitteelliset ja véljét aikataulut, jotta voisin tehdd tyGtd rauhassa ja se saisi valmistua
omalla painollaan. Tdmi sopi toimeksiantajallekin, onhan aihe ajankohtainen oikeas-

taan aina.

Prosessi sujui kivuttomasti, silld se oli entuudestaan tuttu. Tiesin, mitd missdkin vai-
heessa tapahtuu, ja miten minun kannattaisi raporttia ty0stdd. Osasin ennakoida, miten
suuresta tyOmairéstd tulee olemaan kyse, joten pystyin ottamaan sen huomioon jo
suunnitteluvaiheessa. Viljat aikataulut olivat pelastus, silld ne vihensivét tyon aiheut-
tamaa kuormitusta huomattavasti. Mielesténi oli myos jarkevadd kysya toimeksianta-

jaksi sellaista paikkaa, joka oli minulle tuttu. Tyoharjoittelun myotd paivéikotiryhmén
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tyontekijat tunsivat minut, joten yhteisty0 oli alusta asti saumatonta ja helppoa. Rapor-
tin kirjoittaminen oli sujuvaa, silld aiheeseen liittyvié 14hteitd 16ytyi hyvin, ja niitéd pys-

tyi yhdistelemaan.

Tyo6té tehdessdni opin omasta tekemisestini sen, ettd luulo ei ole tiedon véérti, vaan
aina kannattaa tarkistaa asiat ennen kuin tekee. Tein nimittiin pariin otteeseen turhaa
ty6td, kun luulin tekevéni niin kuin piti tai en ajatellut asiaa loppuun asti. Ensimmai-
sessd opinndytetydssini piti tehdd tutkimuslupahakemus Rauman kaupungille, vaikka
kyseessd oli toiminnallinen opinnéytetyd. Oletin siis, ettd sellainen pitaa tallédkin kertaa
tehd4, mutta sen tehtyéni ja vastausta tovin odoteltuani selvisikin, ettei olisi tarvinnut.
Toisen turhan tyon tein siind, kun 1&hdin kirjastoon valitsemaan oppaaseen tulevia kir-
joja tarkistamatta, olivatko listaamani kirjat saatavilla tai lainattavissa Rauman péékir-
jastossa. En l0ytényt kuin murto-osan kirjoista, joten jouduin palaamaan toisena pii-
vana padkirjastoon ja kdymiin myos Kourujirven ja Pyynpédn kirjastoissa tarkistet-

tuani, ettd suurin osa kirjoista 10ytyisi niiden hyllyista.

Ammatillisesti opin paljon uutta prosessin aikana. Minulla ei ollut etukéteen juurikaan
tietoa tyOni aiheesta, vaikka olenkin siiti kiinnostunut. Tiesin vain sen, ettd lukemi-
sella on suuri merkitys lapsen kehitykseen, mutta mitién faktatietoa en olisi sen poh-
jaksi osannut kertoa. Tunne- ja kaveritaidoista tiesin jonkin verran, mutta tietimykseni
kylld syventyi tyon tekemisen aikana. Koen saaneeni runsaasti tirkeéd tietoa lapsen
kasvattamisen ja kehityksen tukemisen tueksi, oli kyseessd tulevaisuudessa sitten
tyonkuvani tai oma lapseni. Kaikkein tdrkeintd antia olivat mielestini kdytdnnon vin-
kit, joita ldhdemateriaaleista 16ytyi hyvin. Nyt tieddn, mitd minun tulee konkreettisesti
tehdd, kun esimerkiksi piddn lapsille lukutuokiota tai autan kiukustunutta, tunnemyrs-
kyn kourissa olevaa lasta. Tamai lisdd ammatillista itseluottamustani valtavasta, ja koen
sen ansiosta olevani entistd valmiimpi toimimaan sosiaalialan ja varhaiskasvatuksen
ammattilaisena tydeldmassd. Kdytdnnon vinkkien ohella minulle tirkein henkilokoh-
tainen sisdistys ja oivallus oli, millainen vanhempi ja kasvattaja haluan tulevaisuudessa

olla.

Olen tyytyvéinen tyohoni kokonaisuutena, ja oppaasta tuli juuri sellainen kuin suun-
nittelin. Opin paljon uutta tastd tarkedstd ja syddnténi ldhelld olevasta aiheesta ja toivon

voivani hyodyntdd sitd tulevaisuudessa. MydOs toimeksiantaja oli tyytyvédinen
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oppaaseen. On vain harmi, ettei opasta saatu jaettua perheille, silld heiddn palautteensa
olisi ollut yhtd arvokas kuin tyontekijéiden. Ehkd pidempi pilotointiaika olisi auttanut
asiaa? On kuitenkin hyvé, jos perheet innostuvat hyodyntiméén opasta vielda myohem-
min. Sitd voisivat kdyttdd myos muut pdivdakodin ryhmdt, joissa on alle 3—4-vuotiaita,
sekd ndiden lasten vanhemmat. Opas onkin kuulemma herittinyt kiinnostusta, sillé se

on kaikkien néhtévilla ryhmén ilmoitustaululla.
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LIITE 1

Opas tuvve- ja
kaveritaitojen
tukemiseen kirjallisundew
keinoin




Lukijalle

Sinulla o kdisissds opas, joka anttaa sinma tuke-
maan lapsen tunne- ja kaveritaitelen kehithymista
lastenkdriojen avulla. Opas sisdltad +eoriaa wiista
taidoista ja lapselle lkewmisen tarkeydesta, vinldt+
mitkavaw lukuhetien toteuttamiseen seka listat
alheisiin sopivista lastenkirjoista ja alkuisten Heto-
kKirjpista.

Oppaassa on vain osa kalkista aiheisiin idkhyvasta
lastenldriallisundesta, Wikaan malkrtuu viin taape-
roille kuin 3-vuetaillekin sopivia kirjpia. Kirjan voi
valita lapsen idn ja kehitystason mulaan,

Opas on telrhy osana opimadnytetysta Satakmman
ammattikorkeakoulnssa.

Wukavia lukuhetlda sekd oppaan etté krjojem pa-
rissal



Wita tunetaidot ovat?

Perustuwteita ovat surn, vikha, ilo, hiammistys,
pelks ja ke, Ne ovat olemassa sywhymésta asti,

Sesiaalisia tunteita evat ylpeys, hiped, syjllisyys ja
kateus, Ne kehirhyvat leikkd-idssa oppimalla,

¥

Tunmetaiteia oveat: Alle B-vuotas vasta
- "y

- twurtciden Fummista- harjoittelee taitojal

minen, sddtely ja il- Limaika jolrtum tom-

maisi (omicn ja mui- teiden hallitsematto-

den) misdesta,

- empatiakyky Tummesanasto kehit-

Hyy koks ajan,




Vinkkejd tunnetaitojen tukemiseen

+ Toimi tummetaitojen mallina lapselle = niyta,
miten tunteita ilmaistaan, sanottetaan ja
halli+aan

+ Auna lapsen jakaa tunteitaan

-+ Auta tunteiden vimedmisessa

+ Pysy rauhallisena ja +oimi madratietoisest,
kam lapsi on tummekuohum vallassa

4 Ald jata lasta yksin tunteen kanssa, vaan
auta hdwta siirbymadn tunteesta eteenpdin

* Etsi yhdessa lapsen kanssa hyvé keino
purkaa vaiketta tunterta = pulimines,
musiildd, lilkuwta,..7



Evta kaveritaidot?

Lapsi +arvitsee kaveritaitoja kaverisubrteiden
luomiseen.

Kaveritaitoilin @
vaikiravat Kaveritaitoja ovat:
+umnetaidet, erityisesH - rymdssa tolwmimi-
empatiakyky. Men

= WiaorovAl kit uiesen
Hyvat kaveritaidot ja yllApit+aminen ja sillhew
wilden wyE+a byt lii+-yminen
ihmissubrteet ovat - kaverin tukemivnen
+arkeita teldjsi+a - Tolsrien vsmioon
lapsen Ingpvinvoimin ohtaminem
kannakta,

Lapsi oppil
kaveritaite)ja
sosiaalisessa

kamssakdymisessa

14 maita

mmatkimallal




Vinkkeyd kaveritaitojen tukemiseen

4+ Havaimmei lasta > wita taitoja him osaa ja
missd hdn tarvitsee harjoirtelua?

+ Wiista, etti lapsi oppil seuraamalla = miet
siis omaa kdyttaytymistasi eri tilawteissa

4 Leikdd on lyva tapa harjoitella kaveritaitoja
= toimi esimerkdand ja chjaa lasta
toimimaan sikein

4+ Ole lapsen tukena ja viytd, miten hinen
bl toimia, jos hén sitd vaati

+ Lapsen toimiessa vidrin, wiyta ja kerro
hanelle, miksi wiiv el vol +elda ja miten kulun
+ehda

* Pysy rauhallisena ja madratietoisena

“#+ Lapsi tarvitsee runsaast ohjausta,
kannustusta ja positiivista palantetia

+ Wiista, etta taidet kehithyvat pikdkuhiaa
eikd lapsi vol hetl osata kaikkea



Lapselle lukewmisen +arkeys

Lapselle Adneen lulkeminen
kartuttaa sanavarastoa,
tukee pubieen kehitysta ja
kehi+tda koguitiivisia +aitoja
(esim, Hedon kasHtelyd).

Y

%

Lapsi pyshyy kisit- Mygis nalimeien kiy-
telemiin ja koke- +8s ja tarinam +a-
A Fumteta fari- palrtumat teimivat
nam tapaltimicn esimerkking lapselle,
kautta, Han nikee, Tarinasta heradva
witen tarinam hah- keskusteln kehittas
et sebvidviat +un- kaveritaitoja.

teistaan, mikd toimii
gsimerkiing.



Viela vinki+ lukuhetkiin

4+ Anna lapsen valita hanelle sopivien Krisien
joukosta luettava kirja

+ Keskustele lapsen kanssa kirjan asivista ja
tapahtumista: vimed, kysele jJa ihmettele

+ Lup lukuhetkeen Kireetin tummelma

+ Tarinaan elayhyminen ja imostumeisums
saavat lapsen uppouttimaan helpemmin
Kirjaan

* Aikuisen asenne lukemiseen ja lukuhetieen on
térkeal

+ rteiven lkuheta on lapselle merkdd siita,
ettd han on tirked ja hinen kanssaan
halirtaan viettda aikaa

4 Lukeminen rauhoittaa ja on hyva ajanviete
lapselle esimerkiksi stirtymatilanteissa ja
alkuisen tehdessa kotitbita
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