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Material for barnets hem




Till barnets hem

Har ditt barn redan berittat om djurvannerna?
De é&r katten Mella, igelkotten Lilla,
kaninen Ralle och bjornen Valle som éar
huvudpersonerna i projektet Resursstarka
barn.

Barn dr viktiga! Vuxna som visar omsorg och
kirlek ar den bésta garantin for att barnet
far en god start. Barnet behover stod i sin
utveckling bade hemma och i daghemmet.
Om barnet har behov av sdrskilt stod ar det
annu viktigare att alla vuxna i barnets nérhet
samarbetar.

Yrkeshogskolan Novias projekt Resursstarka
barn - stod till socialt utsatta barn inom
smabarnspedagogiken  utvecklar metoder
fér hur man kan stdda barnets sociala och
emotionella  firdigheter. ~ Verksamheten
sker i huvudsak i daghemmet men ocksa i
samarbete mellan daghemmet och barnets
familj. Tillsammans kan vi stoda ditt barn att
bli ett resursstarkt barn!




Det resursstarka barnet

Ett resursstarkt barn kan beskrivas som ett barn som
enligt sina egna forutsittningar och med stod av
andra, far, vill och kan utvecklas till en egen person.
Det resursstarka barnet dr inget superbarn som har
férmaga att fungera som en liten vuxen. Ocksa det
resursstarka barnet behover vuxnas stod for att klara
av vardagens utmaningar.

Det resursstarka barnet har forutsattningar att utvecklas och ldra, vilket
betyder att barnet

har en positivinstillning till sig sjalv och sin egen utvecklingspotential
har en positiv instéllning till sin omvarld

ar medvetet om egna firdigheter och begriansningar

har motivation att utvecklas, lara sig och préva pa och ar medvetet
om att det kan bade lyckas och misslyckas

ar mottagligt for hjalp och stod i sin egen utvecklingsprocess

Forhallningssattet innebédr en medvetenhet onybade
i barnets vardag. Barne
godacas )




Barnets sociala och emotionella fardigheter

Sociala och emotionella firdigheter dr viktiga
for att barnet ska bli resursstarkt. Barnet trinar
de har fardigheterna under hela sin barndom.
Barnet véxer och utvecklas i vixelverkan med
andra barn och vuxna bade hemma och i
daghemmet. Bade i ledd verksamhet och lek
kan barnet 6va och testa olika sdtt att vara.
Barnet ldr sig att kdnna igen sina egna styrkor
och utvecklingsbehov, sina kédnslor och hur
man fungerar tillsammans med andra i grupp.
Da barnet utvecklas och 6var sina fardigheter
behover det ndrvarande och trygga vuxna. D
vagar barnet tro pa sin egen formaga, trots att
det ibland misslyckas.

I barngruppen trdnar barnet att folja regler,
att vinta pa sin tur och att lyssna pa andra.
Barnet far ova sig pa att folja instruktioner
och talmodigt utfora uppgifter. Barnet lar sig
ta egna beslut. I barngruppen lir sig barnet
ocksa att allt inte alltid gdr som det vill och
att man maste ta hiansyn till andra barn och
vuxna. Barnet 6var sig i att skapa vanskapsre-
lationer och upprétthalla dem. I relationerna
med andra uppstar kdnslor som barnet lér sig
kdnna igen och hantera. Konsekvenser av eget
beteende ér viktiga att forsta och diskutera. Da
barnet far ta del av andra barns upplevelser och
kanslor, utvecklas den empatiska férmagan.
Det dr ocksa viktigt att barnet lar sig begara
hjélp da det behovs.
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Pa de foljande sidorna finns en beskrivning
av de olika omradena i barnets sociala och
emotionella kompetensprofil.
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Daghemmet stoder barnets sociala och emotionella utveckling

I daghemmet finns det bekanta och trygga
vuxna som tar hand om barnet och ger om-
sorg och stod utgaende fran barnets behov.
Varje dag ordnas verksamhet som stoder och
stimulerar barnets tillvaxt, utveckling och
lirande. I all verksamhet dr barnets behov
och barnets bésta i centrum. Daghemmets
verksamhet erbjuder alla barn mojlighet
att delta i verksamheten och vara en del av
gemenskapen i barngruppen. I daghemmet
ska varje barn kdnna sig tryggt, uppskattat
och omtyckt. Barnet har ritt till en individuell
plan f6r smabarnspedagogik. I planen beskrivs
barnets behov och resurser och hur man kan
stoda barnet. Da man gor upp barnets plan

for smabarnspedagogik deltar bade personal,
vardnadshavare och barnet.

I daghemmets vardag uppstar manga
situationer som ger mdjlighet for att stoda
barnets sociala och emotionella utveckling.
Personalen ir tillgdnglig och finns till hands
tor bade barngruppen och det enskilda barnet.
I daghemmet arbetar man ocksa for att fore-
bygga mobbning, ensamhet och utanforskap.

Barnet har ritt att bli sett och hort. Personalen
lyssnar pa barnet och tar del av barnets
berittelser och funderingar samt vardagens
gladje- och sorgedmnen. Sérskilt barn som
kan ha sociala och emotionella utmaningar
eller andra utmaningar i sin vardag har stor
nytta av en sensitiv, empatisk och medveten
personal i gruppen och betydelsen av den
vuxnas sensitiva narvaro ar stor.

Daghemmets  vuxenledda  verksamhet
planeras, forverkligas och utvirderas enligt
uppstdllda mal. Att samtala i grupp och ta tal-
turer vid daghemmets samling, dr ett exempel
pé en ledd aktivitet. Barnet deltar ocksa i fri

lek tillsammans med andra barn. Da foljer
personalen med hur barnen bygger upp lek-
en och hur samspelet fungerar mellan barnen.
Barnen édr nyboérjare i samspelsfardigheter och
behover hela tiden hjilp och stéd av vuxna.
Personalen stoder ocksd barnen att hjilpa
varandra.
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Da barnet behover mera stod

Daghemmets personal uppmérksammar sociala och emotionella utmaningar hos barn.
Da tar personalen sina iakttagelser till tals med de vuxna i barnets hem. Barn kan ha det
svart utan att det syns utanpa. En del barn visar inga symtom, men det betyder inte att de
inte paverkas. Ibland kan barnet péverkas av svarigheterna innan det ar synligt fér andra.

Barn har ofta motsvarande svarigheter i bade
hemmet och daghemmet. Det kan exempelvis
handla om att barnet har utmaningar med
sjalvkontroll vilket syns som svarigheter att
reglera beteendet och att f6lja givna instruktioner.
Hemmet och daghemmet bor da komma &verens
om regler och sitt att stoda barnet.

I daghemmet kan socialt utsatta barn fa mera stod.
Ett barn dr socialt utsatt da det har svarigheter
och stodet uteblir. Barnets svarigheter kan
vara individuella som exempelvis sjukdom,
en funktionsnedsittning eller ett utmanande
beteendemdnster. Barn som har brister i sina
sociala och emotionella fardigheter och som inte
far st6d att utveckla dem dar i riskzon att bli utanfor,
ensamma eller att bli utsatta for mobbning. Barn

med de hédr utmaningarna behover ocksa stod for
kommunikation och sprakliga firdigheter. En del
barn véxer upp i otrygga hemforhallanden. D& kan
barnet ocksa fd mera stod dn det som daghemmet
kan erbjuda.

Barn kidnner ibland oro for hemsituationen och de
vuxnas ork. Barn kdnner ocksa skuld och skam for
svéra situationer i hemmet. Om barnet har stress-
fyllda erfarenheter under barndomen
péaverka barnets framtida halsa, sociala
eller utbildning. Alla barn utsitts f6
Om problemen dr kortvariga eller b
barnet har de mindre inverkan pa
utvecklat motstandskraft (resilien
svarigheter.
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Djurvannernas roll i daghemmet

Djurvannernas uppgift ar att ge barnet stod i
sin sociala och emotionella utveckling. Stodet
kan utformas bdde som gruppaktiviteter
och som individuella insatser. Stodet sker i
form av lekar, spel och andra aktiviteter dar
djurvidnnerna dr med om olika hdndelser. For
djurvdnnerna uppstar situationer da ndgon
ar ledsen eller behover hjilp. Ibland hdnder
saker da djurvdnnerna tillsammans behdver
losa nagot mindre problem. I leken far
barnet uppleva kénslor. Efter leken bearbetas
héndelserna genom bland annat diskussioner,
dramalek eller kreativa metoder.




Samarbete mellan daghemmet och hemmet

Daghemmets personal har ansvar for att ordna
samarbetet och kontakten med barnets familj.
Samarbetet bygger pa respekt och fortroende
sd att man tillsammans kan stdda barnet. Da
daghemmets personal besoker hemmet fis en mera
helhetsomfattande information om barnets personliga
egenskaper och behov. Da man fran barnets hem i sin
tur besoker daghemmet fis en uppfattning om barnets
vardag och den verksamhet som sker dir. En god
kontakt mellan hemmet och daghemmet ger barnet
forutsattningar att berdtta om dagens héndelser.

Bade inom daghemmet och i barnets hem ger den
dagliga samvaron mellan barn och vuxna otaliga
mojligheter att se barnets behov och ge det en puff i
ritt riktning. Varje ny situation med vardagens sma ut-
maningar ger barnet tillfallen att 6va sina fardigheter i
en bekant miljo. Da bade daghemspersonalen och de
vuxna i barnets hem medvetet ser och utnyttjar de hér
situationerna, kan barnet starka sina resurser utan att
det kdnns som ett inldrningstillfalle.

Hemma med barnet

Barnets nya vanner Valle, Ralle, Lilla och
Mella kommer att finnas med i barnets
berittelser om daghemmet. Berattandet
ger barnet majlighet att bearbeta dagens
héndelser med en trygg vuxen. Barnet lar
sig sdtta ord pa kénslor och blir medvetet
om sina styrkor och utmaningar.

Ge girna barnet tid och utrymme att
berdtta om sina upplevelser.

Berdm och uppmuntra barnet. Lat barnet
vara stolt 6ver sina framsteg.

Véga se barnets utmaningar — tala dppet
med barnet.

Trosta barnet da det ar tungt och svart.
Barnet behover ocksa dva sig i att hantera
svara kénslor.

Inge hopp infor framtiden - barnet lar
sig nya saker varje dag och 6vningen ger
fardighet.

Ta kontakt med daghemmet om du vill
tala om nagot.
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