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saatesanat

SINULLA ON NYT KÄSISSÄSI OPAS, mikä KERTOO KUINKA VALMISTELLA
7-12-vuotias AUTISMIKIRJON LAPSI LASKIMOVERINÄYTTEENOTTOON.

 OPPAASTA LÖYTYY SELKEÄT KIRJALLISET OHJEET JA LISÄKSI
laadittiin myös KOMMUNIKOINTITAULU KUVITTAMAAN

NÄYTTEENOTTOA.
 

OPPAAN TARKOITUS ON VALMISTELLA AUTISMIKIRJON DIAGNOOSIN
SAANUT LAPSI LASKIMOVERINÄYTTEENOTTOON, JA LIEVITTÄÄ TAI

JOPA POISTAA AHDISTUSTA JA PELKOTILOJA NÄYTTEENOTTOA
KOHTAAN.

 
OPAS ON SUUNNITELTU ENSISIJAISESTI ARVOISES OY:N ASIAKKAILLE

ja heidän perheilleen, MUTTA MYÖS HOITOHENKILÖKUNNALLE
SEKÄ KENELLE TAHANSA, joka tarvitsee ohjeistusta

VERINÄYTTEENOTTOTILANTEeseen valmistautumisessa.

 

ThankThankThank
you!you!you!

Ihanaa nähdä tämä opas vihdoin valmiina.
Opas on tehty innokkaalla asenteella

kiinnittäen huomio erityisryhmien
laskimoverinäytteenottoon. 

Kiitokset aiheideasta opinnäytetyön
toimeksiantajalle Arvoises Oy:n Anne

Ojajärvelle.

Kiitokset!



ENNAKOINTI ON TÄRKEÄÄ!
 

 ON HYVÄ KERTOA
TARKALLEEN, MITÄ TULEE

TAPAHTUMAAN.

huomioi aina lapsen henkilökohtainen
tapa käsitellä tietoa ja sopeutua eri

tilanteisiiN. 

Lapsi tai nuori, joka on hyvin valmisteltu, pelkää usein
vähemmän ja on yhteistyökykyisempi. Valmistelu saa
myös lapsen kokemaan vähemmän stressiä ja kipua. 

 
Hyvän valmistelun vaikutukset ovat
myönteisiä lapsen, nuoren ja heidän

perheidensä kokemuksiin ja mahdollisia
seuraavia sairaalakäyntejä helpottavia.

Valmistelu helpottaa myös
hoitotoimenpiteiden ja tutkimusten

suorittamista. 



"Hei, olen Emil ja olen autisti, sanothan minulle
ensimmäisenä: Hei Emil rauhallisella, tasaisella ja

hiljaisella äänellä. Pysyttele siellä kauempana, kunnes
saattajani sanoo, että voit lähestyä. Puhu minulle, vaikka
saattajani kertoo asiani ja vastailee puolestani. Otathan

huomioon sen, että pelkään kovasti". 
(Autismiliitto, [viitattu 19.5.2021].)

 

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (L 17.8.1992/785)
määrittelee, että terveydenhuollon ammattihenkilön on

annettava selvitys siten, että potilas riittävästi ymmärtää sen
sisällön. Mikäli terveydenhuollon ammattihenkilö ei osaa

potilaan käyttämää kieltä taikka potilas ei aisti- tai puhevian
vuoksi voi tulla ymmärretyksi, on mahdollisuuksien mukaan

huolehdittava tulkitsemisesta (L 17.8.1992/785).

 



NÄYTTEENOTTOTILANNE

 kirjallisten ohjeiden tai kuvien avulla;
mitä tapahtuu ensin, mitä tapahtuu sen
jälkeen, mihin toiminta johtaa ja kuinka

kauan vaihe kestää.

KÄY ETUKÄTEEN LÄPI VAIHE VAIHEELTA!

Verinäytteenottoa voi harjoitella etukäteen
katselemalla kuvia näytteenottovälineistä ja

näytteenottotilasta sekä mielikuvaharjoittein, miltä
aistimus tuntuu iholla. 

Rauhallisuus ja selkeys, sekä näytteenottajan
ystävällisyys ja määrätietoisuus ovat tärkeitä.

Kertomalla lapselle toimenpiteestä voidaan
vähentää hänen stressiään. 

On hyvä kertoa mitä tapahtuu ja miksi. 
Lapsi voidaan ottaa itse mukaan onnistumiseen

kertomalla, miten voi auttaa.



NÄYTTEENOTTOTILANNE

Lasten selviytymiskeinojen huomioiminen sekä niissä tukeminen
kuuluvat myös valmisteluun. Lasten selviytymiskeinoja on

hänen taPANSA ja toiminnot, joita hän käyttää itselleen
vieraisiin ja outoihin tilanteisiin valmistautumisessa.

Parhaiten lapset tuntevat omat vanhemmat, jotka osaavat
kertoa eri hoito- ja tutkimustilanteissa tulleet lapsen

kokemukset ja reaktiot. 

Lapselle voi ennen pistämistä kertoa, että kohta
saattaa nipistää, mutta se kestää vain hyvin pienen

hetken. Jos kerrotaan lapselle, ettei neulalla
pistäminen satu, petetään lapsen luottamus ja

vaikeutetaan vastaavia tilanteita tulevaisuudessa. 



Saattaja on hyvä olla mukana lapsen tullessa
laboratorioon näytteenottoon. Tuttu ja
turvallinen saattaja luo turvallisuuden

tunnetta lapselle uudessa ja jännittävässä
tilanteessa. Saattajan apu on tarpeen usein

myös esimerkiksi lapsen käden pitämisessä
paikoillaan ja huomion suuntaamisessa muuhun

kuin pistokseen. 

Jos vanhemmat/huoltajat kykenevät tukemaan lasta, he
voivat olla mukana toimenpiteessä. Tärkeää on myös osata
pitää kiinni oikein lapsesta, lapsi voi olla vanhemman tai

huoltajan sylissä.
 

 Kiireetön, meluton ja rauhallinen ilmapiiri on tärkeä.
Toimenpidettä ei kannata pitkittää turhilla puheilla, jos
lapsi ei ole yhteistyöhaluinen, vaan tehdä se nopeasti. 

 
 
 

NÄYTTEENOTTOTILANNE

Lapsen kiittäminen on tärkeää 
aina toimenpiteen jälkeen. 



KIVUNLIEVITYS

Leikin avulla ahdistus, jännitys, kipu, pelko ja ikävä
helpottuvat. Leikki auttaa myös tutkimuksiin ja

toimenpiteisiin valmistautumisessa ja tukee lapsen
luottamusta hoitohenkilökuntaan. 

Positiivisia virikkeitä kannattaa 
 hyödyntää toimenpiteessä. Huomion pois

suuntaamista kivusta voidaan käyttää
kivun hallintaan, esimerkiksi

kiinnittämällä huomio musiikin
kuuntelemiseen tai muuhun mukavaan

puuhaan.

Kivunhallinnan kannalta hyviä virikkeitä ovat sellaiset,
joiden pariin on helppo uppoutua, ja jotka todella vievät

huomiota muualle. Myös erilaisten
rentoutusharjoitusten avulla voidaan lievittää kipuja ja

kehon jännittyneisyyttä. Mieli on helpompi rauhoittaa,
kun lihaksetkin ovat rentoina. 

Musiikin rauhoittavasta vaikutuksesta on runsaasti
tutkimusnäyttöä. Näytteenottotilanteessa taustamusiikiksi

sopii parhaiten klassinen musiikki, jossa tempo vastaa
luontaista leposykettä. 



KIVUNLIEVITYS

 Ihon paikallispuudutukseen tarkoitettua Emla-
puudutevoidetta voidaan käyttää lievittämään kipua ennen
neulan pistoa. Voiteen käyttömäärään on omat ohjeet eri
ikäisille lapsille. Voidetta asetetaan iholle tunnin ajaksi

ennen toimenpidettä. Ihon paikallispuudutukseen käytettävä
Emla-laastari on tarkoitettu esimerkiksi ennen pistosta

käytettäväksi. 

Näytteenottoalueella
voi kokeilla myös

jääpalaa, sillä sen
viilentävä vaikutus
saattaa lievittää

kipua. 

LAPSI on tavallisesti
motivoituneempi, kun hän

tietää jotain mukavaa
tapahtuvan toimenpiteen

jälkeen.

Lasten kipua voidaan minimoida käyttämällä etukäteen
annosteltavaa puudutusvoidetta tai -laastaria. Vaikeimmissa
tapauksissa voidaan käyttää tarvittaessa muita lääkkeellisiä

menetelmiä.

Autismikirjon lapsilla
voi olla ali- ja

yliherkkyyksiä, ja
täten he voivat

kuormittua
ympäristötekijöistä.

Esimerkiksi
odotustilassa lasta

voivat häiritä kirkkaat
valot, äänet tai
muiden toiminta. 



KOMMUNIKOINTITAULUN
KÄYTTÖ

Osoittaminen, joko suoraan kyseistä
kohdetta näyttäen tai kuvien avulla, on
yksi ihmisen luonnollisimmista tavoista
kommunikoida. Erilaisia kuvia ja kuvista
rakennettuja näyttötauluja käytetään
usein ilmaisemaan viestejä tehokkaasti. 

Näytteenotosta kertovat
kuvat on hyvä esitellä jo

etukäteen ja selvittää
rauhallisesti ja selkeästi

jokainen näytteenoton vaihe,
jolloin voidaan vähentää

epävarmuuden tunnetta. lapsi
voi myös itse ilmaista kuvien

avulla tunteitaan. 



Erilaisten tapahtumien kommentointiin ja
kertomiseen, tunteiden ilmaisemiseen, tiettyyn

toimintoon tai arjen tilanteeseen tehty
kommunikointitaulu helpottaa lasta etenemään

tilanteissa. 

KOMMUNIKOINTITAULUN
KÄYTTÖ

Kommunikointitaulu soveltuu käytettäväksi juuri
yksittäisissä tilanteissa, joissa erityislapsi tarvitsee
viestimiseen johonkin tiettyyn tilanteeseen valittua
sanastoa ja kuvia. Kommunikointitaulun avulla lapsi

pystyy osallistumaan muun muassa leikkiin, lauluun tai
peliin. Kuvataulun voi koota valmiilla kuvapankkien

kuvilla, valokuvilla, bliss-symboleilla tai
piirroskuvilla. Tavallisesti kuvien yhteyteen sijoitetaan

myös kuvaa vastaava sana kirjoitettuna. 



KOMMUNIKOINTITAULUN
KÄYTTÖ

Kuvien ja kuvakommunikaatiomateriaalien käytössä on tärkeää,
että aikuinen mallittaa lapselle kuvien käyttämistä. Aikuinen

osoittaa kuvaa samalla, kun kertoo, mitä seuraavaksi
tapahtuu. Visuaalisuus tukee puheen ymmärtämistä. Kuviin voi
myös palata myöhemmin, mikä tukee lapsen muistia. Lapselta ei

kuitenkaan vaadita, että hän käyttää kuvia tai
kommunikointimateriaaleja itse; tärkeintä on, että aikuinen

antaa mallin. 



Yhteiskuntamme palveluineen on rakentunut ja suunniteltu
etusijassa toimintakykyisten aikuisten henkilöiden
näkökulmasta, ja vammaiset lapset jäävät helposti

marginaaliin, joutuvat syrjityiksi, eikä heidän äänensä kuulu
tai osallisuutensa toteudu yhteiskunnassa (Vammaisen lapsen

oikeudet, [viitattu 17.10.2021]). 
 
 

YK:n yleissopimuksen (Yleissopimus vammaisten henkilöiden
oikeuksista, 27/2016) mukaan vammaisilla on oikeus

parhaaseen mahdolliseen terveyden tasoon ilman syrjintää
vammaisuuden perusteella. (Friman ym. 2021, 67.) 

 
 

Vammainen lapsi on aina ensisijaisesti lapsi, jolle kuuluvat
kaikki samat oikeudet kuin muillekin lapsille. Hän on kuitenkin
sekä vammansa että ikänsä puolesta erityisen haavoittuvassa

asemassa, jolloin hänen oikeuksiensa toteutuminen vaatii
erityistä huomiota. (Vammaisen lapsen oikeudet, [viitattu

17.10.2021].)
 
 
 
 

ERITYISLAPSI
TERVEYDENHUOLLOSSA



ERITYISLAPSI
TERVEYDENHUOLLOSSA

Terveydenhuollon palvelut tulee olla saatavilla kaikille
ihmisryhmille yhdenvertaisesti. Asiakkaan toimintarajoite
sekä siihen liittyvät yksilöllisen tuen tarpeet on otettava

huomioon palvelutilanteessa terveydenhuollossa.
Mahdollisuuksien mukaan on myös pyrittävä kohtuullisiin

mukautuksiin koskien terveydenhuoltoa. 
(Friman ym. 2021, 67.)

tämän OPPAAN LOPPUUN ON LIITETTY KOMMUNIKOINTITAULU, JOTA
VOIT HALUTESSASI KÄYTTÄÄ LAPSEN KANSSA VALMISTAUTUESSA

laskimoVERINÄYTTEENOTTOON.
 

KOMMUNIKOINTITAULUSSA ON LASKIMOVERINÄYTTEENOTON KULKU
KERROTTUNA KUVIN JA TOISELLA SIVULLA KEINOJA, MITKÄ TUKEVAT

LASTA NÄYTTEENOTTOTILANTEESSA SEKÄ NÄYTTEENOTTOVÄLINEITÄ JA
TUNNETILOJA.



KUVAT: PAPUNETIN KUVAPANKKI, PAPUNET.FI,
MINJA KOSKELA, SERGIO PALAO / ARASAAC

otetaan verta putkeen

LASKIMOVERINÄYTTEENOTON KULKU



KUVAT: PAPUNETIN KUVAPANKKI, PAPUNET.FI, ELINA VANNINEN,
SERGIO PALAO / ARASAAC,  PAXTONCRAFTS CHARITABLE TRUST

musiikki aikuinen tukena lelut

sairas hoitaja siipineula

näyte siipineulalla näytteenotto veriputki

puudutusvoide itkeä/surullinen hymyillä/iloinen
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