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SAATESANAT

SINULLA ON NYT KASISSASI OPAS, MIK3 KERTOO KUINKA VALMISTELLA
7-12-vUOTIAS AVTISMIKIRJON LAPSI LASKIMOVERINAYTTEENOTTOON.

OPPAASTA LOYTYY SELKEAT KIRJALLISET OHJEET JA LISAKSI
LAADITTIIN mY6S KOMMUNIKOINTITAVLV KUVITTAMAAN
NAYTTEENOTTOA.

OPPAAN TARKOITUS ON VALMISTELLA AVTISMIKIRJON DIAGNOOSIN
SAANVT LAPSI LASKIMOVERINAYTTEENOTTOON, JA LIEVITTAA TAI
JOPA POISTAA AHDISTUSTA JA PELKOTILOJA NAYTTEENOTTOA
KOHTAAN.

OPAS ON SUUNNITELTV ENSISIVAISESTI ARVOISES OY:N ASIAKKAILLE
JA HEID3N PERHEILLEEN, MUTTA MY0S HOITOHENKILOKUNNALLE
SEKA KENELLE TAHANSA, JOKA TARVITSEE OHJEISTUSTA
VERINAYTTEENOTTOTILANTEESEEN VALMISTAVTUMISESSA.

g
‘ é KIITOKSET!
IHANAA NaHDa Tama OPAS VIHDOIN VALMIINA.

OPAS ON TEHTY INNOKKAALLA ASENTEELLA
KIINNITTEEN HUOMIO ERITYISRYHMIEN
LASKIMOVERINEYTTEENOTTOON.
KIITOKSET AIHEIDEASTA OPINNGYTETYo6N
TOIMEKSIANTAJALLE ARVOISES OY:N ANNE
OJAJERVELLE.




ENNAKOINTI ON TARKEAA!

ON HYVA KERTOA
TARKALLEEN, MITA TULEE

TAPAHTUMAAN. pv

%50 HUOMIOI AINA LAPSEN HENKILGKOHTAINEN
TAPA KASITELLA TIETOA JA SOPEVTVA ERI
TILANTEISIIN.

HYVvEN VALMISTELUN VAIKUTUKSET OVAT
MYOGNTEISIG LAPSEN, NVOREN JA HEIDEN
PERHEIDENSE KOKEMUKSIIN JA MAHDOLLI|SIA
SEVRAAVIA SAIRAALAKZYNTEJE HELPOTTAVIA.
VALMISTELV HELPOTTAA MY6S
HOITOTOIMENPITEIDEN JA TUTKIMUSTEN
SVORITTAMISTA.




“HEI, OLEN EMIL JA OLEN AUTISTI, SANOTHAN MINULLE
ENSIMMEISENE: HEI EmIL RAVHALLISELLA, TASAISELLA JA
HILJAISELLA 33NELLE. PYSYTTELE SIELL3E KAVEMPANA, KUNNES
SAATTAJANI SANOO, ETT3 VOIT LAHESTYE. PUHV MINVLLE, vAIKKA
SAATTAJANI KERTOO ASIANI JA VASTAILEE PUOLESTANI. OTATHAN
HUOMIOON SEN, ETT& PELK&iN KOVASTI".
(AVTISMILNITTO, [VIITATTV 19.5.2021].)

LAKI POTILAAN ASEMASTA JA OIKEUKSISTA (L 11.8.1992/185)
MAE3RITTELEE, ETT3 TERVEYDENHUOLLON AMMATTIHENKILGN ON
ANNETTAVA SELVITYS SITEN, ETT3 POTILAS RITTAaVASTI YMMERTEE SEN
SISALLON. MIKELI TERVEYDENHUOLLON AMMATTIHENKILS EI 0SAA
POTILAAN KaYTTamaa KIELTE TAIKKA POTILAS EI AISTI- TAI PVHEVIAN
VUOKSI vOI TULLA YMMERRETYKSI, ON MAHDOLLISVUVKSIEN MUKAAN
HUOLEHDITTAVA TULKITSEMISESTA (L 11.8.1992/1785).




NAYTTEENOTTOTILANNE

KAY ETUKATEEN LAPI VAIHE VAIHEELTA!

VERINGYTTEENOTTOA vOI HARJOITELLA ETUKATEEN
KATSELEMALLA KUVIA NQYTTEENOTTOVALINEISTE JA
N3YTTEENOTTOTILASTA SEK&@ MIELIKUVAHARJOITTEIN, MILTE
AISTIMVUS TUNTUV |HOLLA.

W
;\% KERTOMALLA LAPSELLE TOIMENPITEEST VOIDAAN
8%, Jiiliii VAHENT33 HANEN STRESSIAEN.
ON HYvi KERTOA MITi TAPAHTUV JA MIKSI.
LAPSI VOIDAAN OTTAA ITSE MUKAAN ONNISTUMISEEN
KERTOMALLA, MITEN vOI AVTTAA.




NAYTTEENOTTOTILANNE

LASTEN SELVIYTYMISKEINOJEN HUOMIOIMINEN SEK3 NIISSE TUKEMINEN
KUULUVAT MY6S VALMISTELVUUN. LASTEN SELVIYTYMISKEINOJA ON
HAaNEN TAPANSA JA TOIMINNOT, JOITA HaN KaYTTaa ITSELLEEN
VIERAISIIN JA OVUTOIHIN TILANTEISIIN VALMISTAVTUMISE SSA:
PARHAITEN LAPSET TUNTEVAT OMAT VANHEMMAT, JOTKA OSAAVAT
KERTOA ERI HOITO- JA TUTKIMUSTILANTEISSA TULLEET LAPSEN
KOKEMUKSET JA REAKTIOT.

LAPSELLE vOI ENNEN PISTamMIST3 KERTOA, ETTa KOHTA
SAATTAA NIPISTa3, MUTTA SE KEST3a VAIN HYVIN PIENEN
HETKEN. JOS KERROTAAN LAPSELLE, ETTEI NEVLALLA
PISTAMINEN SATV, PETETaaN LAPSEN LVOTTAMVS JA
VAIKEUTETAAN VASTAAVIA TILANTEITA TULEVAISUUDESSA.




NAYTTEENOTTOTILANNE

SAATTAJA ON HYva OLLA MUKANA LAPSEN TULLESSA
LABORATORIOON NAYTTEENOTTOON. TUTTV JA
TURVALLINEN SAATTAJA LUO TURVALLISUVDEN

TUNNETTA LAPSELLE VUDESSA JA JANNITTavassSa
TILANTEESSA. SAATTAJAN APV ON TARPEEN VSEIN
MY6S ESIMERKIKSI LAPSEN KGDEN PITamISESSE
PAIKOILLAAN JA HUOMION SUUNTAAMISESSA mv“

KVIN PISTOKSEEN.

‘ VANHEMMAT/HUOLTAJAT KYKENEVAT TUKEMAAN LASTA, HE

AT OLLA MUKANA TOIMENPITEESSE. TARKEZE ON MY6S OSATA

PIT&a KIINNI OIKEIN LAPSESTA, LAPSI vOI OLLA VANHEMMAN TAI
HUOLTAJAN SYLISSa.

KIIREETON, MELUTON JA RAVHALLINEN ILMAPIIRI ON TERKEE.
TOIMENPIDETTE EI KANNATA PITKITTa3 TURHILLA PVUHEILLA, JOS
LAPSI EI OLE YHTEISTYGHALVINEN, VAAN TEHD& SE NOPEASTI.

LAPSEN KIITTAMINEN ON TARKEGE
AINA TOIMENPITEEN JALKEEN.



KIVUNLIEVITYS

POSITIIVISIA VIRIKKEITa KANNATTAA
HY6DYNTaa TOIMENPITEESSa. HUOMION POIS
SUUNTAAMISTA KIVUSTA VOIDAAN K3YTTaa
KivUN HALLINTAAN. ESIMERKIKSI
KIINNITTamaLLa HUOMIO MmUSIIKIN
KUUNTELEMISEEN TAI MUVHUN MUKAVAAN
PUVHAAN.

KIVOUNHALLINNAN KANNALTA HYVI3 VIRIKKEITE OVAT SELLAISET,
JOIDEN PARIIN ON HELPPO VPPOUTUA, JA JOTKA TODELLA VIEVAT
HUOMIOTA MUVALLE. mY6S ERILAISTEN
RENTOUTUSHARJOITUSTEN AVULLA VOIDAAN LIEVITTE3E KIPUJA JA
EHON JANNITTYNEISYYTTE. MIELI ON HELPOMPI RAVHOITTAA,
KunN LIHAKSETKIN OVAT RENTOINA.



KIVUNLIEVITYS

LASTEN KIPVA VOIDAAN MINIMOIDA KZYTTamaLLa ETUKATEEN
ANNOSTELTAVAA PUVUDUTUSVOIDETTA TAI -LAASTARIA. VAIKEIMMISSA
TAPAVKSISSA VOIDAAN KaYTTaad TARVITTAESSA MVUITA LAAKKEELL|SIa

MENETELMIA.

IHON PAIKALLISPUUDUTUKSEEN TARKOITETTVA EMLA-
PUUDUTEVOIDETTA VOIDAAN K3YTTaa LIEVITTamaan KIPVA ENNEN
NEVULAN PISTOA. VOITEEN KaYTTomaaraaN ON OMAT OHJEET ERI
IKGISILLE LAPSILLE. VOIDETTA ASETETAAN IHOLLE TUNNIN AJAKSI
ENNEN TOIMENPIDETTAE. IHON PAIKALLISPUUDUTUKSEEN KAYTETTavVE
EMLA-LAASTARI ON TARKOITETTV ESIMERKIKSI ENNEN PISTOSTA .
KAaYTETTEvaKSI.

N3YTTEENOTTOALVEELLA Q/

vOI KOKEILLA mY6S
JaaPALAA, SiLLa SEN
VIILENT3va VAIKUTUS

SAATTAA LIEVITTaa

Kipva.
AVTISMIKIRJON LAPSILLA
vOI OLLA ALI- JA
YLIHERKKYYKSIE, JA
LAPSI ON TAVALLISESTI TATEN HE VOIVAT
MOTIVOITUNEEMPI, KUN H3N KVORMITTUA
TIETa3 JOTAIN MVKAVAA YMPERISTOTEKIVOISTA.
TAPAHTUVAN TOIMENPITEEN ESIMERKIKSI
JALKEEN. ODOTUSTILASSA LASTA

VOIVAT H&aIRITa KIRKKAAT
VALOT, aaNET TAI
MVIDEN TOIMINTA.




KOMMUNIKOINTITAVLUN
KAYTTO

OSOITTAMINEN, JOKO SUORAAN KYSEISTE
KOHDETTA NGYTTEEN TAI KUVIEN AVULLA, ON
YKSI IHMISEN LUONNOLLISIMMISTA TAVOISTA
KOMMUNIKOIDA. ERILAISIA KUVIA JA KUVISTA
RAKENNETTUJA NGYTTOTAVLUVJA KAYTETEEN
USEIN ILMAISEMAAN VIESTEJA TEHOKKAASTI.

NAYTTEENOTOSTA KERTOVAT
KUVAT ON HYva ESITELLE JO
ETUKASTEEN JA SELVITTAEA
RAVHALLISESTI JA SELKEASTI
JOKAINEN NAYTTEENOTON VAIHE,
JOLLOIN VOIDAAN VAHENTAG
EPaVARMUUDEN TUNNETTA. LAPSI
vOI MY6S ITSE ILMAISTA KUVIEN
AVULLA TUNTEITAAN.




KOMMUNIKOINTITAVLUN
KAYTTO

KOMMUNIKOINTITAVLY SOVELTUV KAYTETTAavaksl JuuRrli
YKSITTEI1S1SS3 TILANTEISSA, JOISSA ERITYISLAPSI TARVITSEE
VIESTIMISEEN JOHONKIN TIETTYYN TILANTEESEEN VALITTVA
SANASTOA JA KuviA. KOMMUNIKOINTITAVLUN AVULLA LAPSI

PYSTYY OSALLISTUMAAN MUUN MUASSA LEIKKIIN, LAVLVUN TAI
PELI|IN. KUVATAVLUN vOI KOOTA VALMIILLA KuvAPANKKIEN
KuviLLA, VALOKUVILLA, BLISS-SYMBOLEILLA TAI
PIIRROSKUVILLA. TAVALLISESTI KUVIEN YHTEYTEEN SIVOITETAAN
MY6S KUvVAA VASTAAVA SANA KIRJOITETTUNA.

W

ERILAISTEN TAPAHTUMIEN KOMMENTOINTIIN JA
KERTOMISEEN, TUNTEIDEN ILMAISEMISEEN, TIETTYYN
TOIMINTOON TAI ARJEN TILANTEESEEN TEHTY
KOMMUNIKOINTITAVLU HELPOTTAA LASTA ETENEMAEAEN
TILANTEISSA.




KOMMUNIKOINTITAVLUN
KAYTTO

KUVIEN JA KUVAKOMMUNIKAATIOMATERIAALIEN K39YT6553 ON TaRKEAE,
ETT3 AIKVINEN MALLITTAA LAPSELLE KUVIEN KaYTTamISTA. AIKVINEN
0SOITTAA KuvAA SAMALLA, KUN KERTOO, mITa SEVRAAVAKSI
TAPAHTUV. VISVAALISUVUS TUKEE PUHEEN YMMAERTEMISTE. KuVvIIN vOI
MY6S PALATA MYSGHEMMIN, MIK3 TUKEE LAPSEN MVISTIA. LAPSELTA EI
KUVITENKAAN VAADITA, ETTa HaN K3YTTaa Kuvia TaAl
KOMMUNIKOINTIMATERIAALEJA ITSE: TARKEINTE ON, ETTa AIKVINEN
ANTAA MALLIN.




3T ERITYISLAPSI
*‘y TERVEYDENHUOLLOSSA

YHTEISKUNTAMME PALVELVINEEN ON RAKENTUNVUT JA SUUNNITELTV
ETUSIVASSA TOIMINTAKYKYISTEN AIKVISTEN HENKILGIDEN
N3K6KULMASTA, JA VAMMAISET LAPSET J33aVAT HELPOSTI

MARGINAALIIN, JOUTUVAT SYRJITYIKSI, EIK3 HEIDAN 33NENSE KuuLu

TAl OSALLISUUTENSA TOTEUDV YHTEISKUNNASSA (VAMMAISEN LAPSEN
OIKEVDET, LvIITATTV 11.10.20211).

YK:N YLEISSOPIMUKSEN (YLEISSOPIMUS VAMMAISTEN HENKILGIDEN
OIKEUKSISTA, 271/2016) MUKAAN VAMMAISILLA ON OIKEVS
PARHAASEEN MAHDOLLISEEN TERVEYDEN TASOON ILMAN SYRVINTEE
VAMMAISVUDEN PERVSTEELLA. (FRIMAN YM. 2021, 61.)

VAMMAINEN LAPSI ON AINA ENSISIVAISESTI LAPSI, JOLLE KUULUVAT
KAIKKI SAMAT OIKEUDET KUIN MUILLEKIN LAPSILLE. HiN ON KUITENKIN
SEK3 VAMMANSA ETTE IKiNS3 PUOLESTA ERITYISEN HAAVOITTUVASSA

ASEMASSA, JOLLOIN HANEN OIKEUKSIENSA TOTEVUTUMINEN VAATII
ERITYISTa HUOMIOTA. (VAMMAISEN LAPSEN OIKEUDET, [VIITATTV
11.10.20211].)




ERITYISLAPSI ¥~
TERVEYDENHUOLLOSSA j"

TERVEYDENHUOLLON PALVELUT TULEE OLLA SAATAVILLA KAIKILLE
IHMISRYHMILLE YHDENVERTAISESTI. ASIAKKAAN TOIMINTARAJOITE
SEKa SIIHEN LIITTYVAET YKSILOLLISEN TVEN TARPEET ON OTETTAVA
HUOMIOON PALVELUTILANTEESSA TERVEYDENHUOLLOSSA.
MAHDOLLISUVKSIEN MUKAAN ON MY6S PYRITTava KOHTUULLISIIN
MUKAUTUKSIIN KOSKIEN TERVEYDENHVOLTOA.
(FRIMAN YM. 2021, 61.)

TaMaN OPPAAN LOPPVUN ON LIITETTY KOMMUNIKOINTITAVLV, JOTA
VOIT HALUTESSASI KAYTTAA LAPSEN KANSSA VALMISTAVTVESSA
LASKIMOVERINAYTTEENOTTOOW.

KOMMUNIKOINTITAVLUSSA ON LASKIMOVERINAYTTEENOTON KUuLKUY
KERROTTUNA KUVIN JA TOISELLA SIVULLA KEINOJA, MITKA TUKEVAT
LASTA NAYTTEENOTTOTILANTEESSA SEKA NAYTTEENOTTOVALINEITA JA
TUNNETILOJA.



LASKIMOVERINAYTTEENOTON KuLKv
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mennaan huoneeseen

odotetaan

istutaan laitetaan kiristysnauha

nostetaan hiha ylos

puhdistetaan

pistetaan

tunnustellaan

lahdetaan

painetaan pistokohtaa

otetaan verta putkeen

KuvAT: PAPUNETIN KUVAPANKKI, PAPVNET.FI,
MINJA KOSKELA, SERGIO PALAO / ARASAAC



musiikKi aikuinen tukena
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sairas hoitaja siipineula
nayte siipineulalla naytteenotto veriputki

puudutusvoide itked/surullinen hymyilla/iloinen

KUVAT: PAPUNETIN KuvAPANKKI, PAPUNET.FI, ELINA VANNINEN,
SERGIO PALAO / ARASAAC, PAXTONCRAFTS CHARITABLE TRUST
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