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1 JOHDANTO

Aikuinen ei joka tilanteessa voi olla suojelemassa lasta. Lapsen elamaan mahtuu monenlaisia
uhka- ja vaaratilanteita, joiden estdminen kokonaisuudessaan on mahdotonta. Estamisen sijasta
lasta voidaan kuitenkin valmistella kohtaamaan tilanteet tai ehkaisemaan niihin joutumista seka
antaa tietoa ja valmiuksia toimia kyseisissa tilanteissa. Turvataidot ovat siis lapsen omia taitoja ja
suojakeinoja, joita aikuinen voi omalla toiminnallaan ja opetuksellaan kehittad. Turvataitokasvatuk-
sen tavoitteena on tiedonanto, rohkaiseminen seka itsemaaraamisoikeuden korostaminen. (Laju-
nen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 3.)

Yksi turvataitoja yha enemman kysyva paikka on sosiaalinen media, jossa lapsi voi toimia paljon
myos itsekseen ilman vanhemman valvontaa ja suojaa. Yha nuoremmat lapset Ioytavat sosiaali-
seen mediaan ja internetin sisaltdihin, minka vuoksi turvataito- ja mediakasvatusta tulisi suunnata
erityisesti pienempia alakouluikaisia lapsia kohti. (Smahel, Machackova, Mascheroni, Dedkova,
Staksrud, Olafsson, Livingstone & Hasebrink 2020.) Esimerkiksi ndmé muutokset seké seksuaali-
rikosten lisaantyminen lisadvat ennestaan turvataitokasvatuksen tarvetta, mutta myos muokkaavat

tarpeen laatua.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa ajankohtainen media- ja turvataito-opas terveydenhoitajille,
jota voi hyddyntaa erityisesti alakouluikaisten turvataitokasvatuksessa. Ajankohtaiset turvataidot
lapsilla ja nuorilla antavat heille valmiuksia tunnistaa ja suojautua erilaisissa heihin kohdistuvissa
hairinnan, vakivallan ja kiusaamisen tilanteissa. Nain turvataidot voivat ehkaisté seksuaalirikoksia

seka tukea lasten ja nuorten psykososiaalista kehitysta.

Opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa Turvallinen Oulu- hankkeen kanssa. Hanke on perustettu
2019 ja sen on maara toimia vuoden 2021 loppuun saakka. Turvallinen Oulu- hankkeen paatavoite
on ennaltaehkaista alaikaisiin kohdistuvia seksuaalirikoksia Oulussa. Yhtena hankkeen ni-
meamana osatavoitteena on myos vahvistaa lasten, nuorten, ja vanhempien media- ja turvataitoja.

(Oulun kaupunki, Turvallinen Oulu 2021.)



2 ALAKOULUIKAISEN LAPSEN TURVATAITOKASVATUS

Turvataitokasvatuksella edistetaan lapsen itsearvostusta, itsetuntemusta, itseluottamusta, tunne-
ja vuorovaikutustaitoja, hyvia inmissuhteita seka kannustetaan lapsia kdantymaan turvallisen aikui-
sen puoleen huolia ja pelkoja kohdatessaan. Turvataitokasvatus ei ole pelkastaan selviytymiskei-
nojen oppimista, vaan laaja-alaista lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen tukemista.

Lapset oppivat turvataitokasvatuksen avulla taitoja valttya joutumasta kiusaamisen, hairinnan ja
vakivallan tilanteisiin seka osaavat naihin tilanteisiin joutuessaan suojella itsedan. (Lajunen ym.
2019, 11))

Lapsiin kohdistuva seksuaalivakivalta vaikuttaa moniin asioihin, kuten terveyteen, hyvinvointiin ja
talouteen niin yksilOllisesta kuin yhteiskunnallisestakin nakokulmasta. Huonot kokemukset lapsuu-
desta vaikuttavat esimerkiksi kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen. Siksi sen ennaltaehkaisy on
avainasemassa. Tarkea osa lapsiin kohdistuvan seksuaalivakivallan ennaltaehkaisyssa on riittavan
laajan ja laadukkaan turvataitokasvatuksen tarjoaminen jo varhaislapsuudesta asti jatkuen lapi

nuoruuden. (Pelastakaa Lapset ry 2021.)

Lapsen hyvien turvataitojen on todettu ehkaisevan lapsiin kohdistuvaa seksuaalista hairintaa ja
edistavan sen keskeytymista. Australiassa vuonna 2017 tehdyn tutkimuksen Emmy and the friends
mukaan turvataitokasvatuskoulutukseen osallistuneilla oppilailla havaittiin koulutuksen loputtua
olevan paremmat turvataidot, enemman rohkeutta tulla pyytdmaan apua aikuiselta, paremmat ky-
vyt tunnistaa tilanteen vaarallisuus ja vahemman ahdistuneisuutta verrattuna vertailuryhmaan
(White, Shanley, Zimmer-Gembeck, Walsh, Hawkins, Lines & Webb 2017).

2.1 Turvataitokasvatuksen tarve

Tarve turvataitokasvatuksen kehittamiselle, lasten pahoinpitelyn ja seksuaalisen hyvaksikayton eh-
kéisemiseksi on syntynyt Suomessa 1990-luvulla erilaisista kaytannon tilanteista ja tapahtumista.
Naihin aikoihin Kotkassa paljastui laaja lasten hyvaksikayttorengas, jonka seurauksena sinne pe-
rustettiin moniammatillinen ennaltaehkaiseva tyoryhma. Tyoryhma tutustui erityisesti vastaavien

ulkomaalaisten tydryhmien toimintaan ja sai yhteistyokumppanikseen edustajia kouluista, sosiaali-



ja terveystoimesta, poliisista ja eri jarjestoista. Tyoryhma kehitti erilaisia toimintamalleja ja ensim-

maisia opetusmateriaalia turvataito-opetuksen tueksi. (Lajunen ym. 2005.)

Vuoden 2021 perusopetuksen 4. ja 5.-luokkalaisille suunnatun kouluterveyskyselyn tulosten mu-
kaan 6,8 prosenttia oululaisista pojista ja 9,4 prosenttia oululaisista tytoista oli kokenut seksuaalista
kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalien nayttamista kuluneen vuoden aikana.
Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn tuloksiin verraten maara on kaksinkertaistunut kahdessa vuo-
dessa, mika on todella merkittdva muutos. 1,7 prosenttia oululaisista pojista ja 2,1 prosenttia oulu-
laisista tytGista oli kokenut seksuaalista koskettelua tai kosketteluun painostamista kuluneen vuo-
den aikana. Vuoden 2019 kyselyn mukaan 46,9 prosenttia pojista ja 40,5 prosenttia tytdista oli
kertonut seksuaalisesta hairinnasta tai vakivallasta luottamalleen aikuiselle. Tahan kysymykseen
vastanneiden maara koko Oulun alueella oli kuitenkin vain yhteensa 140 lasta, kun hairintaa seka
koskettelua koskeviin kysymyksiin oli vastannut myonteisesti yli 4000 oululaista lasta kyseisessa

ikaluokassa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.)

Kymmenessa vuodessa on tapahtunut merkittavia muutoksia lasten internetin kayttotottumuksissa
ja saatavuudessa. Vuonna 2020 julkaistun tutkimuksen EU Kids Online mukaan naita ovat esimer-
kiksi matkapuhelinten maaran lisaantyminen, internetin kayton mahdollistumisen lisaantyminen,
uudet sosiaalisen median palvelut ja internetin kayton aloittaminen yha nuoremmalla ialla. Sama
tutkimus oli toteutettu viimeksi kymmenen vuotta sitten, johon verrattuna oli tapahtunut monia ja
laajojakin muutoksia. Yksi osa tutkimuksesta keskittyi lasten seksuaaliturvallisuuteen. Suomalai-
sista tutkittavista 28 % kertoi saaneensa seksuaalissavytteisia viesteja ja 7 % kertoi itse jakaneensa
tai lahettaneensa seksuaalista sisaltoa kuluneen vuoden aikana. Vanhemmat vastaajat olivat to-
dennakoisemmin olleet yhteydessa entuudestaan tuntemattoman henkilon kanssa internetin vali-
tyksella: 15-16 vuotiaista 87 % ja 12-14 vuotiaista 69 % kertoivat kommunikoineensa internetissa
tuntemattoman henkildn kanssa kuluneen vuoden aikana. Muutokset prosenteissa korkeampaan
suuntaan kyseisissa asioissa tuovat uudenlaisia riskeja lapsen seksuaaliturvallisuudelle ja vaativat

lapselta yhd enemman turvataitoja. (Smahel ym. 2020.)

Oulun poliisilaitoksen rikostilastoihin vuoden 2021 tammi-kesakuun aikana kirjattiin 203 seksuaali-
rikosta, joista 76 oli lapsiin kohdistuneita seksuaalisia hyvaksikayttoja. Oulun poliisilaitoksen tilas-
tojen mukaan lasten seksuaalisten hyvaksikayttojen maara kasvoi seitsemalla prosentilla vuoden
takaiseen. Vastaava muutos koko Suomea koskevissa tilastoissa oli 18,5 %. Kaikkiaan seksuaali-
rikokset seka lapsiin kohdistuneet seksuaaliset hyvaksikaytot lisaantyivat Oulussa seka koko maan



tasolla. Oulussa maaran kasvu on kuitenkin ollut alhaisempaa verrattuna maan keskiarvoon. (Ou-
lun kaupunki 2021.)

2.1.1 Seksuaalinen hairinta

Seksuaalivakivalta kattaa kaikki seksuaalisen hairinnan ja groomingin muodot. Sukupuoleen pe-
rustuva ja seksuaalinen hairinta on tasa-arvolain mukaista syrjintaa. Seksuaalinen hairintd voi olla
sanallista tai sanatonta, fyysista tai seksuaalisesti ei-toivottua kaytosta. Seksuaalinen hairinté louk-
kaa uhrin itsemaaraamisoikeutta ja fyysista tai henkista koskemattomuutta luomalla vihamielisen,
noyryyttavan, halventavan, ahdistavan tai unkaavan ilmapiirin. Seksuaalista hairintaa voi tapahtua
missa tahansa; sitd tapahtuu my6s puhelimen ja internetin valityksella. (Tasa-arvo valtuutettu
2021.)

Seksuaalisen hairinnan teot voivat olla seksuaalisesti varittyneet kommentit, vitsit, puheet tai teks-
tiviestit, vihjailu, pukeutumista, vartaloa ja yksityiselamaa koskevat kysymykset tai huomautukset,
ehdottelu tai vaatiminen sukupuoliyhteyteen tai muuhun sukupuoliseen kanssakaymiseen, fyysinen
koskettelu seka raiskaus tai sen yritys. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2021, Tasa-arvo valtuu-
tettu 2021.) Seksuaalista hairintaa on siis mika tahansa lapsen seksuaalisuutta vahingoittava teko,
sen yritys tai epatoivottu lahestyminen. MyOs kaikenlaisen seksuaalisen tai muuten epaasiallisen

sisallon lahettaminen kaikissa sosiaalisen median kanavissa on seksuaalista hairintaa.

Sukupuolista hairintda on sukupuoleen liittyva ei- toivottu huomio, kuten halventava puhe, kiusaa-
minen seka teot, jotka saavat uhrin tuntemaan itsensa noloksi, loukkaantuneeksi, pelokkaaksi tai
vihaiseksi (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2021). Tyt6t kohtaavat seksuaalista hairintaa useam-
min kuin pojat, mutta pojatkin kohtaavat sité enenevisséa maarin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

2019; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021; Pelastakaa Lapset ry 2018).

21.2 Grooming

Grooming on yksi koko ajan yleistyva lapsiin kohdistuvan seksuaalisen hairinnén muoto. Groomin-
gilla tarkoitetaan aikuisen toimintaa, joka tdhtdd mahdollisuuteen kohdistaa seksuaalivékivaltaa
lapseen netissa, netin ulkopuolella tai seka etta (Pelastakaa Lapset ry 2021). Seksuaalisen vaki-

vallan kayttaja voi manipuloida, valehdella, kehua, ylistaa, vastuuttaa ja syyllistaa uhria, jotta saa
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uhrin ndennaisen vapaaehtoisesti osallistumaan seksuaaliseen toimintaan (Jansen ym. 2015).

MyGs Suomen rikoslaista I6ytyy maaritelmé groomingille.

Lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin

Joka ehdottaa tapaamista tai muuta kanssakaymista lapsen kanssa siten, etta ehdotuksen
sisallosta tai olosuhteista muuten ilmenee tekijan tarkoituksena olevan 17 luvun 18 §:n 1
momentissa tarkoitetulla tavalla valmistaa kuvia tai kuvatallenteita, joissa sukupuolisiveel-
lisyytta loukkaavasti esitetdan lasta, taikka kohdistaa lapseen taméan luvun 6 tai 7 §:ssa
tarkoitettu rikos, on tuomittava lapsen houkuttelemisesta seksuaalisiin tarkoituksiin sak-
koon tai vankeuteen enintdan yhdeksi vuodeksi.

Jollei teosta muualla laissa séadeta ankarampaa rangaistusta, lapsen houkuttelemisesta
seksuaalisiin tarkoituksiin tuomitaan myds se, joka houkuttelee kahdeksaatoista vuotta
nuoremman henkilon ryhtymaan sukupuoliyhteyteen tai muuhun seksuaaliseen tekoon 8
a §:ssa tarkoitetulla tavalla taikka esiintymaan sukupuolisiveellisyytta loukkaavassa jarjes-
tetyssa esityksessa.

Edella 2 momentissa tarkoitetun rikoksen yritys on rangaistava. (Rikoslaki 540/2011, 20:8b
§)

Tutkimusten perusteella on 16ydetty erilaisia riskitekijoita, jotka altistavat groomingille. Tutkitusti ty-
tot ovat poikia suuremmassa riskissa kokea groomingia. Myds mielenterveysongelmat, 12-15 vuo-
den ik& (Winters ym. 2017), jatkuva oleilu netissa seka tiedon ja kuvien jakaminen itsestaan netissa
voivat lisata lapsen riskia joutua groomingin kohteeksi. Suojaavia tekijoita ovat laheiset ystavyys-
suhteet seka lapsen ja vanhempien valinen avoin keskustelu nettikayttaytymisesta. (Pelastakaa
Lapset ry 2021.)

Lapsen kertominen tapahtuneesta jollekin ihmiselle on ensiarvoisen tarkeaa vakivallan loppu-
miseksi, avun saamiseksi lapselle ja ehkaisemaan muita lapsia joutumasta seksuaalisen vakivallan
uhriksi (Lahtinen ym. 2018). Tapahtumasta kertominen olisi lapselle helpompaa, jos asiasta ei ko-
kisi niin suurta hapeaa ja aikuiset tai viranomaiset kysyisivat asiasta oma-aloitteisesti (Pelastakaa
Lapset ry 2021).
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2.2 Turvataitokasvatusta ohjaavat tekijat

2.21 Lait ja seksuaalioikeudet

Seksuaalisuus on keskeinen osa jokaisen ihmisyytta seka keskeinen terveyden osa-alue, joka
mahdollistaa intiimit ja luottamukselliset suhteet. Suomen perustuslain mukaan jokaisella on oikeus
elamaan seka henkilokohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen. Kenenkaan
henkilokohtaiseen koskemattomuuteen ei saa puuttua tai vapautta riistdd mielivaltaisesti. Seksu-
aalioikeudet ovat ihmisoikeuksia ja keskeinen osa ihmisen itsemaaraamisoikeutta. Seksuaalioi-
keuksilla tarkoitetaan ihmisen omaa oikeutta paattaa omasta kehostaan ja omaan seksuaalisuu-
teensa liittyvista asioista. Jokaisella on oikeus paattaa siita, kuka hanen kehoonsa koskee, kenen
kanssa han on, missa haluaa olla tai minne haluaa menna. Lain edessa kaikki ovat yhdenvertaisia.
Seksuaalisuutta ja seksuaalioikeuksia loukkaavat teot rikkovat inmisoikeuksia ja yksilon koskemat-
tomuutta. Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta, kuten pakottaminen, hairinta tai raiskaus on Suo-

messa rikos ja siitd seuraa rangaistus. (Terveyskyla 2018; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.)

2.2.2 Lastensuojelu

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasapai-
noiseen ja monipuoliseen kehitykseen sekd erityiseen suojeluun. (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417).

Monien tahojen tyontekijoilla, kuten sosiaali- ja terveydenhuollon ja lasten paivahoidon, koululais-
ten aamu- ja iltapaivakerhotoimintaa tarjoavien yksikoiden, opetustoimen ja nuorisotoimen tyonte-
kijoilla on lakisaateinen velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus, mikali he ovat omassa tehtavas-
saan saaneet tietaa lapsesta, jonka huolenpidon ja hoidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet
tai lapsen oma kayttaytyminen edellyttaa lastensuojelun tarpeen selvittamista. Lastensuojeluiimoi-
tus naissé tilanteissa tulee tehda viipymatta. lImoitusvelvollisuus koskee myds sijaisia. Epavar-
moissa tilanteissa voi ennen lastensuojeluilmoituksen tekemisté kysya neuvoa kunnan sosiaali-
tydntekijalta paljastamatta lapsen henkildllisyytta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2021.) Kynnys
ottaa lastensuojelu mukaan avuksi tilanteessa, jossa heraa huoli lapsesta pitaisi olla hyvin matala

jokaisella lapsen ymparistdssa toimivalla ammattihenkildlla.
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2.2.3 Seksuaalikasvatuksen standardit

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on julkaissut vuonna 2010 Maailman terveysjarjeston (WHO) laa-
timat seksuaalikasvatuksen standardit Eurooppaan. Nama standardit antavat suuntaviivat poliitti-
sille paattajille, opetus- ja terveydenhoitoalan viranomaisille ja asiantuntijoille. Julkaisusta l0ytyy
seksuaalisuuskasvatuksen standardit ikaryhméakohtaisesti lapsille ja nuorille. Opetettavat paatee-
mat ovat ihmiskeho ja ihmisen kehitys; hedelmallisyys ja lisaantyminen; seksuaalisuus; tunteet;
ihmissuhteet ja elamantyylit; seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi; seksuaalisuus ja oikeudet; sek-
suaalisuutta maarittavat sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat (arvot/normit). (Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitos 2010.)

2.3 Turvataitokasvatuksen materiaalit

2.3.1 Tunne- ja turvataitoja lapsille

Ensimmainen lasten turvataitokasvatukseen liittyva virallinen oppimateriaali on julkaistu Suomessa
vuonna 2015 Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toimesta. Vuonna 2019 THL julkaisi paivitetyn
version oppimateriaalista; Tunne- ja turvataitoja lapsille. Oppaan pohjalla on vuonna 2005 julkaistu
Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus Stakesin materiaali Turvataitoja lapsille,
jonka pohjalla taas on vuonna 2002 julkaistu Suomen ensimmainen turvataitomateriaali Tenavien
TurvaTaito, joka on toteutettu Kotkan turvakasvatustyoryhman toimesta. Vuonna 2019 julkaistu
opas on suunnattu erityisesti 5—11-vuotiaiden lasten kanssa tydskenteleville. Materiaalia voidaan
hyodyntaa esimerkiksi kouluissa, varhaiskasvatuksessa seka sosiaali- ja terveydenhuollon toimi-
pisteissa. Monissa kunnissa turvataitokasvatus on kuulunut koulujen opetussuunnitelmiin jo usei-
den vuosien ajan ja nyt sita on alettu sisallyttamaan myos kuntien lasten ja nuorten hyvinvointi-
suunnitelmiin. Turvataitojen tarve muuttuu maailman kehittyessa, ja siksi turvataitokasvatuksen tu-
lee vastata ajankohtaisiin haasteisiin, jotta siita saadaan mahdollisimman suuri hy6ty. Lapsiin koh-
distuva kiusaaminen, seksuaalinen hairinta ja vakivalta ovat saaneet netin ja alypuhelinten yleisty-
misen myota uudenlaisia muotoja. Toisaalta lainsdadantoa on paivitetty, uutta tutkimustietoa on
tuotettu ja uusia materiaaleja on julkaistu. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 9-10; Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.)
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2.3.2 Turvallinen Oulu- hanke

Turvallinen Oulu-hanke toimii vuosina 2019-2021 ja se on asettanut paatavoitteekseen ennalta
ehkéista alaikaisiin kohdistuvia seksuaalirikoksia Oulussa. He kertovat tavoitteidensa tarkemmin
olevan seksuaalirikoksien ja seksuaalisen hairinnan ja sen uhan vahentaminen, lasten ja nuorten
roolin vahvistaminen aktiivisina yhteison jasening, perheiden tukeminen ja tiedon lisaaminen sek-
suaalirikosten ehkaisemiseksi, lasten, nuorten ja vanhempien media- turvataitojen vahvistaminen,
maahanmuuttajien yhteisoon integroitumisen vahvistaminen ja uusintarikollisuuden ennaltaeh-

kaisyn seka nuorten rikoksentekijoiden kuntouttaminen. (Oulun kaupunki, Turvallinen Oulu 2021.)

Turvallinen Oulu on koonnut omille internetsivuilleen hankkeen toiminnan ajan materiaaleja eri asi-
antuntijoilta, joita paivakodit, koulut, ammattilaiset ja huoltajat voivat kayttaa tukena kasvatustyos-
saan, huomioiden lasten ja nuorten ik sek& kehitystaso. Turvallinen Oulu-hanke on julkaissut
my0s elokuussa 2021 valmistamansa tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaalit, esiope-
tuksesta yhdeksanteen luokkaan asti. Materiaalit sisaltavat osiot tunne- ja vuorovaikutustaidot, sel-
viytymistaidot seka digiturvataidot. Jokaisessa osiossa on tehtavia ja ohjeet, miten kyseinen aihe-
alue kéasitellaan kyseisen ikaryhman kanssa. Opetusmateriaalit ovat kaikkien hyddynnettavissa ja
ne |dytyvat osoitteesta: www.turvataitokasvatus.fi. Opetusmateriaalien valmistumista ovat rahoitta-

neet Opetushallitus seka opetus- ja kulttuuriministeri6. (Oulun kaupunki, Turvallinen Oulu 2021.)

2.3.3 Seksuaalisuuden portaat

Seksuaalisuuden portaat ovat tunnekasvatusmalli, joka perustuu tutkimukseen lapsen ja nuoren
seksuaalisuuden kehityksesta. Seksuaalisuuden portaiden malli ohjaa lasta ja nuorta tunnistamaan
oman kehitysvaiheensa ja valmiutensa seka kuuntelemaan ja arvostamaan omaa tunnetta ja ko-
kemustaan. Malli seksuaalisuuden portaista on myos valine seksuaalikasvatusta tarjoaville seka
vanhemmille seksuaalisuudesta puhumiseen ikatasoisesti ja tunteiden kautta. Sama kehitys tapah-
tuu sukupuoleen, kansalaisuuteen tai seksuaaliseen suuntautumiseen katsomatta, joten seksuaa-

lisuuden portaiden malli sopii kaikkeen seksuaali- ja tunnekasvatukseen. (Cacciatore 2021.)

Raisa Cacciatore ja Erja Korteniemi-Poikela esittelevat seksuaalisuuden portaat kirjassaan Rak-

kaus, ilo ja rohkeus seksuaalisuuden portaat. Seksuaalisuuden portaita on yksitoista ja jokainen
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lapsi kiipeaa naita portaita yksildllisella aikataululla. Lapsen tunne- elaman ja seksuaalisuuden ke-
hitysaikataulu ei ole sidoksissa ikavuosiin, vaikka niita on seksuaalisuuden portaissa hieman hah-
moteltukin. Kehittyminen voi pysahtya esimerkiksi kaltoinkohtelun seurauksena jopa vuosikymme-
niksi. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 9.)

Ensimmainen seksuaalisuuden porras on “Olet ihana”, joka on ajankohtainen noin 0—4-vuotiaana.
Ollessaan talla portaalla lapsi rakastaa ja hyvaksyy itsensa seka maailman taysin. Talla portaalla
lapsi tutustuu kehoonsa, nauttii alastomana olosta seka |0ytaa kosketuksen kautta kaikki kehonsa
ihmeelliset kohdat. Kehon osille haetaan nimid ja niiden tarkoituksia. Toisella seksuaalisuuden por-
taalla nimeltaan “Leikkikaverin rakkaus”, ollaan noin 3-8-vuotiaana. Lapsi nayttaa avoimesti oman
tykkaamisensa ja pohtii eroa ihastuksen ja kaveruuden valilla. Sukupuolet kiinnostavat tassa ika-
vaiheessa, mutta tykkayskaverin kohdalla ei sukupuolella ole valia. Talla portaalla myds rajojen
opettelu on monella tavalla ajankohtainen asia. Lapsi haluaisi olla hyvin |ahella kaveria esimerkiksi
suukotellen ja kosketellen, mutta se ei aina onnistukaan johtuen siita, ettei kaveri tahdokaan samaa
tai aikuiset voivat kieltaa. Lapsi oppii eron oman tunteen ja toisen tunteen valilla oivaltaen sen, etta
jokin voi tuntua itsesta hauskalta, mutta vastaavasti taas toisesta ei. Kolmas seksuaalisuuden por-
ras on “Tavoiteltu vanhempi”. Taman portaan ikakausi on noin 3-9-vuotias. Lapsi havaitsee ympa-
rillaén olevan eri sukupuolta olevia ihmisia ja han voi tuntea voimakasta kiintymysta jotakin aikuista
kohtaan haluten olla taman lahella. Lapsi voi haluta varata itselleen, oman aikuisuuden varalle,
yhden aikuisen kokonaan. Lapsen kehonkuva ja itsetunto vahvistuvat ja han oppii kaytostapoja ja

saantoja, jotka suojaavat yksityisyytta. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 29, 37, 47.)

Neljantena seksuaalisuuden portaana on Idolit, talla portaalla ollaan noin 6-12-vuoden iassa. Tuol-
loin lapsi valitsee ihailunsa kohteen perheen ulkopuolelta ja néyttaa sen avoimesti. Han saattaa
samaistua idoliinsa tai ihailemaansa aikuiseen. Talla portaalla lapselle syntyy oma yksityinen ja
sallittu haaveiden ja mielikuvien maailma, jossa lapsi voi kokea suuria tunteita ja seksuaalisuutta.
Seuraavalla seksuaalisuuden portaalla lapsen ihastus ja rakkauden tunteet vaihtuvat ja kohdistuvat
tuttuihin lahella oleviin ikatovereihin. Seksuaalisuuden viides porras on “Salainen ihastus”. Tavalli-
simmin tama porras saavutetaan noin 8-13-vuotiaana, toisinaan vasta aikuisiassa. Lapsi haluaisi
toisaalta osoittaa tunteensa, toisaalta taas salata ne. Talla seksuaalisuuden portaalla nuori opette-
lee oman kehon hallitsemista seké tunteiden ilmaisua. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 65,
86.)
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Kuudennella seksuaalisuuden portaalla “Ystava saa tietaa ihastumisen” lapsi tai nuori on noin 9—
14-vuotiaana. Tassa vaiheessa lapsi tai nuori uskaltaa kertoa luotettavalla ystavalle tai aikuiselle
rakkaudestaan. Talla portaalla opetellaan myos niin ystavyyden taitoja kuin saantojakin. “Tykkaan
sinusta”, on seksuaalisuuden portaiden seitsemas askel, jolla jo uskalletaan kertoa omista rakkau-
den tunteista niiden kohteelle. Lapsi tai nuori on valmis kohtaamaan sen tilanteen, etta rakkauden
kohde saa tietaa hanen tunteistaan. Lapsi tai nuori myos kestaa sen, etta rakkauden kohde paattaa
sen saako han tunteilleen hyvaksynnan vai tuleeko torjutuksi. Talla portaalla ollaan usein noin 10—
15-vuoden iassa, joten tahan aikaan osuu myo6s usein murrosian tuomat kehomuutokset. (Cac-
ciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 98,109.)

Kahdeksas porras on “Kasikkain®. Talla portaalla ollessaan, noin 12-16-vuotiaana, nuori uskaltaa
ilmaista tunteitaan kosketuksella. Nuori opettelee miten pitéisi seurustella ja kuinka mahdollisesta
erosta selviaa. Jos nuoren omaan kehityksen vaiheeseen kuuluu seksuaalinen kiihottuminen, nuori
voi purkaa jannitteitdan itsetyydytyksessa. Yhdeksas seksuaalisuuden porras on “Suudelmien
riemu”, jonka nuori saavuttaa tavallisemmin 13-18-vuotiaana. Talla askelmalla heraa halu tutustua
suutelemiseen, ja sita kautta ottaa ensiaskeleita seksuaalisen kontaktin kokeilussa. Tassa vai-
heessa oleva kokee halua antaa ja saada sellaista laheisyytta, jossa ollaan aivan toisen kehoa
vasten, mutta viela niin, etta vaatteet ovat paalla. Nuoren tulisi osata ilmaista mihin on valmis, mita
han haluaa ja mita ei samalla tulkiten ja kunnioittaen toisen viesteja. “Hyvalta tuntuvat hyvailyt’, on
kymmenes seksuaalisuuden porras, jolla on noin 15-20-vuotias nuori tai nuori aikuinen. Talla por-
taalla oleva on valmis entista laheisempaan kosketukseen toisen ihmisen kanssa. Kyky kuunnella
itseaan ja omaa kypsyyttaan seksuaalisessa kontaktissa on kehittynyt. Viimeiselle eli 11. seksuaa-
lisuuden portaalle, “Rakkautta ja seksia”, noustaan keskimaarin 16—-25-vuotiaana. Tassa vaiheessa
nuoren aikuisen tulisi olla riittdvan sinut oman kehonsa ja seksuaalisuutensa kanssa halliten omat
viettinsa pystyen samalla rentoutumaan. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 125, 141, 162,
184.)

2.4 Terveydenhoitajan rooli ja tehtavat

Lains&dadanto ohjaa terveydenhoitajan tyéta. Kouluterveydenhoitaja tydskentelee kouluyhteison,
yksittaisen oppilaan ja perheen kanssa seka tekee monialaista yhteistyota eri osaajien kanssa.

Terveydenhoitaja on vastuussa hoitotyon asiantuntijana kouluterveydenhuollosta, kouluyhteisén
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terveyden edistamisesta, ennaltaehkaisevasta tyosta ja toimii ladkarin tyoparina. Terveydenhoita-
jan tehtaviin kuuluu terveystiedon opetukseen osallistuminen, oppilaan kasvun ja kehityksen seu-
raaminen, maaraaikaisten terveystarkastusten jarjestaminen, terveysneuvonnan antaminen, roko-
tuksista huolehtiminen, ensiavun antaminen, oppilaan ohjaaminen tarvittaessa laakarille tai muille
asiantuntijoille, ongelmien selvittelyssa auttaminen, erityisen tuen tarpeen arvioiminen ja osallistu-

minen monialaisen tuen suunnitteluun ja jarjestamiseen. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019.)

Lasten- ja kouluterveydenhuollon yksi tarkea tehtava on seksuaaliterveyden edistaminen. Tavoit-
teena kouluterveydenhuollossa on seksuaalikehityksen seuraaminen ja tukeminen seka se, etta
lapsesta ja nuoresta kehittymisen myota kasvaa ihminen, joka ymmartaa seksuaalisuutta, kunni-
oittaa itsemaaraamisoikeutta ja kayttaytyy vastuullisesti ja kykenee aikuisena rakentamaan lampi-
man ja laheisen ihmissuhteen seka kokee seksuaalielamansa tyydyttavaksi, onnea tuottavaksi ja
taysipainoiseksi. Terveydenhoitajan tehtdvana on mahdollisimman varhain tunnistaa, jos lapsen
tai nuoren seksuaalisessa kehityksessa on jotain ongelmaa. Lapsen ja nuoren kehitysta arvioidaan
vuosittain myos puberteettikehityksen suhteen ja seulotaan sita kautta mahdollisia hairioita puber-
teettikehityksessa. (Ryttylainen-Korhonen & Ala-Luhtala 2017.)

Terveydenhoitajan epailyn heratessa lapseen tai nuoreen kohdistuneesta seksuaalisesta hyvaksi-
kaytosta tai kaltoinkohtelusta tulee hanen tehda lastensuojeluilmoitus ja olla yhteydessa sosiaali-
toimeen seka lastensuojeluviranomaisiin. Tallainen tilanne vaatii myos valitonta yhteydenottoa toi-
mipaikan laakariin tilanteen selvittamiseksi. Paivystysvastaanotolle nuori tai lapsi ohjataan, jos ha-
nella on fyysiseen pahoinpitelyyn viittavia merkkeja. Tarvittaessa lapselle/nuorelle nimetty vastuu-
henkilo kutsuu koolle moniammatillisen tiimin, joka yhdessa muiden toimijoiden kanssa varmistaa
lapsen/nuoren saavan tarvittavan tuen, hoidon seka valvonnan turvallisuuden takaamiseksi. (Ryt-
tylainen-Korhonen & Ala-Luhtala 2017.)

Opetushallitus on julkaissut vuonna 2019 oppaan seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisemiksi ja
siihen puuttumiseksi kouluissa ja oppilaitoksissa. Se késittelee lainsaadannén ja opetussuunnitel-
mien seka opetuksen ja opiskeluhuollon tarjoamia keinoja seksuaalisen hairinnan ehkaisemiseksi
seka siihen puuttumiseksi. Oppaan sisaltdon kuuluu toimintaohjeita koulutuksen jarjestéjille, rehto-
reille, opettajille, opiskeluhuoltopalvelujen henkilostolle, opiskelijoille ja huoltajille. Ensisijaisesti
opas on suunnattu perusopetuksen ja toisen asteen oppilaitosten tyon tueksi. (Opetushallitus
2021.)
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3  OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinnaytetyon tarkoituksena oli laadullisen tutkimuksen avulla kartoittaa kouluterveydenhoitajien
kokemuksia liittyen turvataitokasvatuksen haasteisiin, tarpeeseen, antamiseen ja esimerkiksi jo
olemassa oleviin materiaaleihin. Terveydenhoitajien kokemusten perusteella oli tarkoitus valmistaa
turvataito-opas kouluterveydenhoitajille vastaamaan heidan tarpeitaan. Projektin tavoitteena oli
laajentaa turvataitoihin liittyvaa tietoperustaa ja osaamista. Pitkan aikavalin tavoitteet olivat samat
kuin Turvallinen Oulu-hankkeen paatavoitteet; seksuaalirikosten ja seksuaalisen hairinnan tai sen
uhan vahentaminen, lisatiedon ja tuen antaminen seksuaalirikosten vahentamiseksi, lasten roolin

vahvistaminen yhteison jasenena seka lasten media- ja turvataitojen vahvistaminen.
Tutkimustehtavat:

1. Mita haasteita turvataitojen antamiseen liittyy?

2. Kuinka hyviksi kouluterveydenhoitajat arvioivat ala-asteikaisten lasten internetin kayttoon

littyvat turvataidot?

3. Millaisia valineita tai materiaaleja kouluterveydenhoitajat toivoisivat tydnsa tueksi?
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4 LAADULLINEN TUTKIMUS

Tutkittava ilmio maarittaa kaytettavat menetelmat ja metodologiset sitoumukset (Kankkunen & Veh-
vilainen-Julkunen 2017, 17). Kvalitatiivinen tutkimus korostaa maaritelmassaan ihmisten kokemus-
ten, tulkintojen, nakemysten ja motivaation tutkimista seka niiden kuvausta. (Kankkunen & Vehvi-
lainen-Julkunen 2017, 65-66). Laadullisen tutkimuksen avulla parannetaan, kehitetaan tai uudis-
tetaan tutkittavaa kohdetta (Pitkaranta 2014, 9). Tutkimusaineiston tarkoitus oli toimia apuvali-
neena tutkittavan asian ymmartamiseen (Vilkka 2021, 5.luku). Tutkimuksessa haluttiin ymmartaa
ja tuoda esiin kunkin kouluterveydenhoitajan omia kokemuksia, jotta tutkimuksessa toteutettava
lopputuote olisi mahdollisimman laadukas ja vastaisi mahdollisimman monen kouluterveydenhoi-

tajan tarpeisiin. Taten laadullinen tutkimusmenetelma oli selva valinta tutkimusmenetelmaksi.

41 Aineistonkeruumenetelma ja aineistonkeruu

Haastattelut ovat yleisin aineistonkeruumuoto laadullisessa tutkimuksessa (Hollaway & Galvin
2019, 87). Kvalitatiiviseen tutkimukseen ja aiheeseen sopien tiedonhankintamenetelméana kaytet-
tiin teemahaastattelua, jossa aihepiirit ja kysymykset olivat ennalta maaritettyja, mutta kysymysten
tarkka muoto ja jarjestys ei (Hirsjarvi ym. 2009, 208). Haastateltavat valittiin tutkittavaa asiaa kos-
kevan asiantuntemuksen perusteella (Vilkka 2021, 5.luku). Onnistuneessa haastattelussa saa-
daan mahdollisimman paljon tietoa halutusta aiheesta. Sen vuoksi suositeltavaa on antaa haasta-
teltavien tutustua kysymyksiin tai teemoihin etukateen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 63.) Teemahaas-
tattelurunko lahetettiin etukateen kaikille haastateltaville samaan aikaan haastatteluun suostumus-

lomakkeen kanssa (liite 3). Teemahaastattelurunko Idytyy liitteesta 1.

Tutkimusongelmaa lahestyttiin haastattelemalla kouluterveydenhoitajia, jotka tydskentelevat Oulun
seudulla ja ovat osallistuneet Turvallinen Oulu —hankkeen jarjestamiin turvataitokasvatuskoulutuk-
siin. Kouluterveydenhoitajilla oli omakohtaista kokemusta sekd asiantuntijuutta turvataitokasvatuk-
sen antamisesta ja tarpeesta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa haastateltavien maaran maarittelee
olemassa olevan ryhman koko, miké tdssa tapauksessa oli seitseman kouluterveydenhoitajaa. Jo-
kaisella oli kuitenkin oikeus itse paattaa osallistumisestaan tutkimukseen, mika pienensi tutkittavaa
joukkoa. (Hirsjarvi ym. 2009, 182.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineistot ovat kuitenkin yleensa
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otokseltaan pienempia ja maaran sijaan korostuu laatu. Otoksen keskiéssa olivat kouluterveyden-
hoitajien kokemukset eika tutkittavien lukumaara. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2017,110.)
Kouluterveydenhoitajia lahestyttiin saatekirjeella (liite 2). Saatekirjeessé perusteltiin tutkimuksen
tarkeytta ja sen perusteella haastateltavat paattivat mahdollisesta osallistumisestaan tutkimukseen
(Vilkka 2021, 7.luku).

Covid-19- pandemian aiheuttaman kouluterveydenhoitajien lisdantyneen tydmaaran seurauksena
erityisia haasteita asetti kouluterveydenhoitajien saaminen osallistumaan tutkimukseen. Touko-elo-
kuun 2021 aikana lahetettiin lukuisia muistutusviesteja tutkimukseen osallistumiseen liittyen. Kai-
kesta yrityksesta huolimatta haastateltaviksi onnistuttiin saamaan vain kolme kouluterveydenhoita-
jaa. Haastateltavien riittavyytta tarkasteltiin kuitenkin tarkkailemalla aineiston saturoituneisuutta, eli
sitd alkoivatko asiat kertautua haastatteluissa (Hirsjarvi ym. 2009, 182). Haastatteluista keraantyi
yhteensa 14 sivua laadukasta haastattelumateriaalia, mik& koettiin riittdvaksi uskottavien tulosten
saamiseksi. Haastattelut toteutettiin etdyhteydelld Teams-sovellusta kayttaen touko-elokuun 2021

aikana.

4.2 Aineiston analyysi

Erilaiset tutkimustyylit vaativat usein erilaisen aineiston analyysin syvyyden. Haastatteluun perus-
tuvan tutkimuksen analyysi on todennakaisesti yksityiskohtaisempi kuin pienesta haastattelumaa-
rasta tehty analyysi osana suurempaa sekamenetelmatutkimusta. (Pope & Mays 2020, 116.) Ai-
neiston analyysimenetelmana kaytettiin induktiivista eli aineistolahtdista sisalldnanalyysia. Sisal-
lonanalyysin tarkoitus on rakentaa malli, joka esittaa tutkittavaa ilmiota yleistaen, tiivistetyssa muo-
dossa. Sisallénanalyysi on kvalitatiivisen aineiston perusanalyysimenetelma. Ennen varsinaista ai-
neiston analysointia tutkimusaineisto litteroitiin eli haastattelunauhoitukset kirjoitettiin sana sanalta
kirjalliseksi materiaaliksi. Analyysi aloitettiin lukemalla aineisto useaan kertaan I&pi kokonaiskuvan
hahmottamiseksi. Taman jalkeen aineistosta alleviivattiin tutkimuskysymyksiin vastaavat alkupe-
raisilmaukset. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2017, 163-169.) Eri asioita kuvaavat ilmiét al-
leviivattiin eri vareilla (Tuomi & Sarajarvi 2018, 92). Naista ilmauksista muodostettiin pelkistykset
mahdollisimman tarkasti sailyttaen alkuperaisen ilmaisun termit. Sisalloltdéédn samankaltaiset pel-
kistykset ryhmiteltiin (taulukko 1) alakategorioiksi ja niille annettiin sisaltod kuvaavat nimet. (Kank-
kunen & Vehvilainen-Julkunen 2017, 163-169.)
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TAULUKKO 1. Aineiston klusterointi.

Pelkistetty iimaus

Alakategoria

-Yhteydenottokohteet ja ajankohtaiset yhteystiedot
-Tiedot yhteistyokumppaneista

Kooste yhteistyokumppaneista

-Toimintamalli hankalan tilanteen kohdatessa
-Ohjeita hankalien tilanteiden ennaltaehkaisyyn
-Selkeat toimintaohjeet

-Hoitopolku

-Kohtaamisen malli, ennaltaehkaisyn mahdollisuudet

Kouluterveydenhoitajaa

ohjaava materiaali

-Osallistava materiaali
-Linkkeja hyviin jo olemassa oleviin materiaaleihin
-Materiaalia, kuvia ja tietoiskuja opetuksen tueksi

-Seksuaalisuudenportaiden hyodyntaminen materiaalina

Opetuksessa kaytettava materi-

aali

-Sosiaalisen median liiallinen kaytto
-Internetin kayttomaarien vaihtelevuus
-Kannykan jatkuva kaytto

-Liiallisen sosiaalisen median kayton haittavaikutukset

Sosiaalisen median ja internetin

kayttomaara lapsilla

-Roolituksen haasteet turvataitokasvatusta antavien tahojen valilla
-Toimintamallin epaselvyys haastavan tilanteen kohdatessa
-Viranomaisyhteistyon sujumattomuus saumattomasti

-Kaikilla vastuu turvataitokasvatuksesta

-Monipuolisen tuen saatavuus

Yhteistyo eri tahojen valilla

-Lapsen/nuoren kehitystason haasteet

-Yhteisen kielen puute terveydenhoitajan ja lapsen valilla
-Turvallisen kasvun ja kehityksen takaamisen haasteet
-Tukemisen haasteet eri lailla ajattelevan lapsen/nuoren kohdalla
-Turvataitokasvatuksen tarpeen lisaantyminen

-Turvataitojen kehitys lapsilla

-Tietamattomyys turvataidoista

Lapsiin liittyvat haasteet turva-

taitokasvatuksessa

-Materiaalien puute tai 16ytymattomyys
-Sopivien materiaalien l0ytamisen haasteet

Materiaaleihin liittyvat haasteet
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-Tilanteiden yllattavyys ja harvinaisuus
-Ty6ajan riittamattomyys
-Turvataito-opetuksen tarpeen kasvaminen

-Tarve turvataitokasvatukselle erityisesti pienemmilla koululaisilla

-Yhteisen kielen puute terveydenhoitajan ja lapsen valilla

Turvataitokasvatuksen antami-

sen haasteet  koulutervey-

denhoitajan nakokulmasta

-Rankaiseminen ei oikea tapa suhtautua, jos lapsi/nuori néhnyt jo-
tain kiellettya

-Vanhempien valvonnan taso lasten sosiaalisen median kayton
suhteen vaihtelee

Vanhempien rooli lasten sosiaa-

lisen median kaytossa

-Lapset eivat tunnista vaaroja sosiaalisessa mediassa
-Lapset osaavat tunnistaa joitakin vaaran merkkeja
-Grooming

-Haitallisilla sivuilla kdyminen

-Sosiaalisen median alustojen lisaantyminen ja kehittyminen

-Sosiaalisen median riskit

Sosiaalisen median vaarat

-ltsetunto
-Sosiaaliset taidot
-Tunnetaidot

-Oman kehon arvostus

Turvataitojen perusta

-Vanhempien omien kokemusten vaikutus
- Vanhempien vastuu/kotikasvatus
-Eri ymparistot lapsen/nuoren elamassa ja niiden merkitys

-Vanhempien tietamattomyys turvallisuusriskeista

-Vanhempien varovaisuus asioista puhumisessa pienten lasten
kanssa

-Kodin merkitys turvataitojen opettajana

Kodin rooli turva-

taitokasvatuksessa

-Lapsen oma toimijuus keskiossa
-Uimapukusaannot
-Lapsen/nuoren ymmarrys turvataidoista

-Arkipaivaisia asioita

Lapsen omat taidot

-Ei kayteta pelottelun keinoja

-Ennaltaehkaisyn tarkeys

Turvataitokasvatuksen keinot
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Ryhmittelyn jalkeen aineisto abstrahoitiin eli samansisaltoiset alaluokat yhdistettiin muodostaen
samalla ylaluokkia. Ylaluokkia nimettiin niin, etta se kuvasi hyvin sisaltoa eli niit alaluokkia, joista
kyseinen ylaluokka muodostuu. Lopuksi ylaluokat yhdistettiin vield yhdistavaan luokkaan. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 92-94.) Aineistosta pelkistyksia syntyi 58 ja niista muodostui 14 alaluokkaa seka

viisi ylaluokkaa. Abstrahointi on esitetty tarkemmin kuviossa 1.
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5 TULOKSET

Tassa luvussa kasitellaan turvataitoihin liittyvia tutkimustuloksia kuviossa 1 esitettyjen yla- ja ala-
luokkien kautta. Tulokset ovat syntyneet kolmen Oulun alueella tyéskentelevéan kouluterveydenhoi-
tajan antamien teemahaastatteluiden perusteella. Kouluterveydenhoitajilla oli tydkokemusta 2,56
vuotta joko vain alakoulun tai sek& alakoulun etta ylakoulun puolella. Haastateltavien taustoista ei

voida anonymiteettisuojan vuoksi kertoa enempaa.

Kooste
yhteistydkumppaneista
Kouluterveydenhoitajaa
ohjaava materiaali
Turvataitokasvatusopas
Opetuksessa kaytettava
materiaali

Materiaaleihin liittyvat
haasteet
Sosiaalisen median vaarat]

Sosiaalisen median ja
internetin kayttémaara
lapsilla

Turvataitojen perusta
Turvataitokasvatuksen
Turvataitokasvatus
Turvataitokasvatuksen
lahtokohdat
\ Yhteistyo eri tahojen
valilla

Turvataitokasvatuksen
antamisen haasteet
kouluterveydenhoitajan
nékokulmasta

Lapsen omat taidot

Lapsiin mttyvat haasteet
1urvata|tokasvatuksessa

Sosiaalinen media ja
internet

Lapsen yksildlliset tarpeet
turvataitokasvatukselle
Koti turvataitokasvaﬂajana

Kodin rooli
turvataitokasvatuksessa

Vanhempien rooli lasten
sosiaalisen median
kéytossa

KUVIO 1. Aineiston abstrahointi.
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5.1 Turvataitokasvatusopas

Haastatteluista tuli ilmi, etta hyvaa turvataitokasvatusmateriaalia on jo olemassa. Haasteena kou-
luterveydenhoitajilla oli I0ytaa sopivat materiaalit kuhunkin tarkoitukseen. Juuri materiaalien saa-
vutettavuuteen kaivattiin helpotusta. Haastateltavat toivoivat kuitenkin jonkin verran lisaa havain-

nollistavaa seka osallistavaa materiaalia ohjauksen tueksi kuvien ja tietoiskujen muodossa.

Se, etta I6ydat sen just sen materiaalin mik& jonku tietyn luokan kans toimii, se on pikku-
sen semmonen sanotaanko haastava juttu.
Yksi isoimmista haastateltavien keskuudesta esiin nousseista asioista oli tarve selkealle ja ytimek-
kaalle hoitopolulle ja toimintaohjeille hankalan tilanteen varalta. Nykyiset toimintamallit koettiin osit-
tain epaselvina ja ne myos helposti unohtuivat, kun niita ei saanndllisesti tarvitse kayttaa. Toiveena

oli, etta oppaasta |oytyisi tiedot kohteista, mihin ottaa yhteytta seka ajantasaiset yhteystiedot niihin.

Oppaasta toivottiin lyhytta ja ytimekasta, mista kaikki tarvittava tieto 10ytyy nopeasti. Sahkdinen
opas mahdollistaa sen, etta sopivat materiaalit ja muut asiat voidaan etsia valmiiksi, jolloin oppaan

kayttaja paasee hyperlinkkia kayttaen helposti ja nopeasti haluamansa asian aarelle.

...selkeesti jaoteltua, ytimekasta, heleppo lukusta, semmosta etta se tieto
loytyy noppeeta, visuaalisesti semmonen jarkeva, ei mikkaa raketti, etta se
hyppii silimille.

5.2 Sosiaalinen media ja internet

Haastateltavat toivat esiin sosiaalisen median merkitysta nykyajan lasten elamassa sekéa sen tuo-
mia vaaroja lapsen turvallisuuteen monestakin eri nakokulmasta. Lasten sosiaalisen median ja in-
ternetin kaytto koettiin enimmakseen liiallisena, mutta myos vaihtelevan lapsikohtaisesti. Erityisesti
sosiaalisen median ja internetin suuren kayttomaaran koettiin korreloivan riskien maaran lisaanty-
misen kanssa. Lasten myos uskottiin tunnistavan joitakin vaaran merkkeja sosiaalisen median

maailmassa, mutta taitojen ei koettu olevan riittavalla tasolla.

Mut on palio nuoria ja lapsia, jotka sitte viettaa liiallisesti aikaa siella ja tormaavat monen-
laisiin. lhan jo seksuaalirikoksiin tayttaviin asioihin, etté pyyetaan kuvia, jaetaan kuvia, on
kuvilla kiristamista.
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Internettiin liittyvia haasteita ja vaaranpaikkoja olivat muun muassa haitallisilla sivuilla kayminen,
johon liittyi esimerkiksi sellaisen materiaalin nakeminen, joka ei ollut lapsen ikatasolle sopivaa. Eri-
tyisesti sosiaalisen median koettiin sisaltavan paljon riskeja. Jokaisessa haastattelusta esimerkiksi
nousi grooming, joka nimenomaan tapahtuu useimmiten lasten eniten kayttamilla sosiaalisen me-
dian alustoilla. Sosiaalisen median alustojen lisaantyminen ja kehittyminen koettiin myds haasta-
vana, silla vanhemmat eivat valttamatta pysyneet samassa vauhdissa lasten kanssa, ja siten olleet

perilla niiden kaikista riskeista.

5.3 Turvataitokasvatuksen lahtokohdat

Haastateltavat kokivat, ettd sanat “turvataidot” tai “turvataitokasvatus” ovat monille tuttuja, mutta
niiden konkreettinen sisaltd sen sijaan ei. Turvataidot ovat ihan arkip@ivéisia asioita, kuten oman
kehon arvostusta, hyvaa itsetuntoa, sosiaalisia taitoja seka tunnetaitoja. Seka kotona vanhempien
antama ettd koulun tarjoama turvataitokasvatus pienten oppilaiden keskuudessa koettiin varo-
vaiseksi tai vahaiseksi verrattuna vanhempiin oppilaisiin. Turvataitokasvatuksen tarpeen arvioitiin
lisdéntyneen. Vastuu lasten turvataitokasvatuksesta kuuluu kaikille. Haastateltavat kokivat, ettei
heidan tydaikansa riita riittavan turvataitokasvatuksen toteuttamiseen nykypaivana. Ajan puutteen
lisaksi haasteena koettiin lasten kohtaaman seksuaalisen hairinnan tilanteiden harvinaisuus ja yl-

lattavyys, jolloin lapsen oikeaoppinen tukeminen koettiin haastavana.

Turvataito varmaan sanana kuulleet, mutta ei oo sitte tarkemmin siita sisallosta tietoa, etta
mita se konkreettisesti tarkottaa.

Vanhemmat on vahan varovaisia niita asioita niinku kasittelleen pienempien oppilaitten
kanssa.

Tai tuolta niinku opettajilta, etta ne on niinku nimenomaan tarpeesta tullee sielta luokkien
niinku luokkien ja luokkalaisten etenkin pikkuoppilaiden, niinku vaikka vuorovaikutuksessa
ja kaveritaidoissa ja tunnetaidoissa nakkyy se semmonen, etta niista turvataidoista ja niista
muistakin taidoista taytys niinku 60 ja niinku puhua enemman niille pikkuoppilaille.

Mutta, mutta toki aina varmasti toivottas resursseja ja aikaa ja tyoaikaa, ja, ja, ja, maholli-
suutta niinku teh& aina enemman ja panostaa niihin.

Lahes kaikessa toiminnassa, kuten myo0s turvataitokasvatuksessa, ennaltaehkaisy on tarkein.
Haastateltavat toivoivat, etta turvataitokasvatuksesta poistuisi kaikki negatiiviset savyt eika siina
kaytettaisi pelottelun keinoja. Turvataidot ovat apuvalineitd, jotka suojelevat lasta ja parantavat hei-
dan toimijuuttaan hankalissa tilanteissa.
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Ja maa toivon et se siirtys tosiaan siihen itsetunnon vahavistamista kohen, etta se ei ois
sita pelottelua.

5.4 Lapsen yksilolliset tarpeet turvataitokasvatukselle

Lapsen yksilollisyyden merkitys turvataitokasvatuksen takana toistui haastatteluissa. Turvataito-
kasvatuksen antamista haittasi lapsen kehitystasoon liittyvat haasteet, yhteisen kielen puute lapsen
ja kouluterveydenhoitajan valilla seka turvalliseen kasvuun ja kehitykseen liittyvien taustatekijoiden
haasteet. Lapsen yksildllisten turvataitojen pohjana oli tulosten mukaan lapsen oma ymmarrys siita,

mita turvataidot tarkoittavat seka lapsen oman toimijuuden merkitys turvataitojen toteutumisessa.

Tarkeina pidettyja lasten turvataitoja olivat uimapukusaantojen hallinta ja tieto siita, miten arkipai-
vaisissa tilanteissa on sopivaa toimia. Turvataitokasvatusta koettiin tarvittavan kuitenkin lisaa esi-
merkiksi juuri sosiaalisen median kayton suhteen, mutta myés yleisell tasolla turvataitokasvatuk-

sen tarpeen koettiin kasvaneen.

Ymmartaako nuori, ku maa kerron sille, etta kukkaa ei saa koskia sua uimapukualueelle.

...farve siihen niinku nayttaa lisdantyvan niinku koko ajan.

5.5 Koti turvataitokasvattajana

Suhtautuminen turvataitoihin seka turvataitokasvatukseen lahtee kotoa. Vaikka turvataitokasvatus
on kaikkien yhteinen asia ja sitd annetaan monissa lapselle tarkeissa ymparistoissa, kuten paiva-
kodissa, koulussa ja harrastuksissa, ovat vanhemmat paavastuussa lapsistaan seka heidan teke-
misistaan. Vanhempien omat kokemukset voivat vaikuttaa negatiivisesti heidan tarjoamaan turva-

taitokasvatukseen lapsilleen.

Huoltajat on silleen niinku paavastuussa.

Paljon kodeista on sitte ne lasten ja nuorten turvataidot on kiinni etté on nii monen laisella
tasolla ja vanhempien omat niinkd kokemukset vaikuttaa miten he pystyy ite  kasittele-
maan tata teemaa...
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Haastatteluissa kavi ilmi, etta jo pienetkin lapset kayttavat internettia ja sosiaalista mediaa laajasti
eika aikuiset pysy kaikesta aina perassa. Vanhempien valvonta lastensa puhelimen ja internetin
kayttoon liittyen vaihtelee suuresti. Aina vanhemmatkaan eivat ole tietoisia kaikista riskeista, mita
digimaailmaan liittyy. Jos lapsi on tormannyt internetissa tai sosiaalisessa mediassa johonkin in-
hottavaan tai kiellettyyn ja kertoo siita vanhemmilleen, olisi tarked, etta vanhempi ei rankaise lasta
esimerkiksi ottamalla puhelinta pois. Se, etté lapsi kertoo ndkeméastaan, on osoitus luottamuksesta.
Luotettavalle aikuiselle kertominen on yksi kolmesta turvaohjeesta, minka mukaan lapsia ohjataan

toimimaan. Aikuisen tehtavaksi jaa tilanteen ratkaiseminen yhdessa lapsen kanssa.

Osa kayttaa vanhempien valvonnassa ja tuen kanssa ja osa on niinkd villi viidakko,  etta
vanhemmat ei pysy karryilla.

...etta jos nuori kertoo tammosesta lapsi kertoo hankalasta kokemuksesta nii aikuistaki
muistuttaa, etta se on luottamuksen osotus, ettd ensimmainen reaktio ei oo se, ettd puhelin
pois et ennaa ikina paase nettiin vaan se etta ennemminkin mietittas, etta tuota miten tallain
on kayny ja mita vois tehd etta ei sitte tallalailla tulis.

5.6  Tulosten pohdinta

Haastattelemalla kouluterveydenhoitajia saatiin vastauksia tutkimustehtaviin ja -kysymyksiin haas-
tateltavien vahaisesta lukumaarasta huolimatta. Haastateltavien vastauksista kavi ilmi, etta lapsiin
kohdistuva seksuaalinen vakivalta ja -hyvaksikayttd ovat lisaantyneet, kuten tutkimuksetkin Suo-
messa ja ulkomailla osoittavat. Viimeisimman kouluterveyskyselyn mukaan oululaisten 4.-5.-luok-
kalaisten lasten kokema seksuaalinen héirinta oli kaksinkertaistunut kahdessa vuodessa (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2021). Oulun poliisin rikostilastoihin kirjattujen lasten seksuaalisten hy-
vaksikayttéjen maara oli lisdantynyt seitsemalla prosentilla vuodessa (Oulun kaupunki 2021). Kou-
luterveydenhoitajien haastatteluista nousi my0s sama asia esiin eri muodossa; turvataitokasvatuk-
sen tarve on lisdantynyt, ja se nakyy kouluterveydenhoitajan paivittaisessa tydssa esimerkiksi tyo-

kuorman lisaantymisena.

Lapsiin kohdistuneen seksuaalisen hairinnan ja seksuaalivakivallan maaran lisdantymisen seu-
rauksena myos kouluissa on alettu tekemaan tyota seksuaalisen hairinnén ennaltaehkéisemiksi ja
siihen puuttumiseksi (Opetushallitus 2021). Sen mydta myos kouluterveydenhoitajan tydnkuvaan
kuuluu enenevissa maarin turvataitokasvatuksen tarjoaminen. Se on luonut tarpeita koulutervey-

denhoitajille 10ytaa lisdmateriaaleja ja toimintatapoja uusissa tilanteissa. Haastattelun ja aineiston
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analyysin avulla saatiin hyva kuva, millaista turvataitoihin littyvaa opasta terveydenhoitajat toivoi-
sivat tyonsa tueksi. Materiaaleja turvataito-kasvatuksen antamiseen on kylla saatavilla, mutta ter-
veydenhoitajat kokevat tyolaaksi etsia itselle sopivaa materiaalia ja aikaa etsimiseen muun tyon
ohella ei ole tarpeeksi. Tutkimuksen tulokset muokkasivat myds meidan alkuperaista ajatustamme

siita, millainen opas tulisi olemaan.

Kouluterveydenhoitajat kokivat, ettei turvataitokasvatus ole yksistaan heidan tehtavansa. Turvatai-
tokasvatuksen antamisen paavastuu on lapsen vanhemmilla, mutta sita tehdaan yhteistyossa mo-
niammatillisesti eri toimijoiden kanssa (Ryttylainen-Korhonen & Ala-Luhtala 2017). Tama oli myos
yksi asia, johon kouluterveydenhoitajat toivoivat selvennysta. Ennaltaehkaisevan tyon merkitys ko-
rostui haastateltavien vastauksissa koskien lasten turvallisuutta, kuten on osoitettu erinaisissa tut-
kimuksissakin (Pelastakaa Lapset ry 2021; White ym. 2017). Haastatteluissa keskeisimpia keskus-
telun aiheita olivat myos uudenlaiset haasteet turvataitokasvatukseen liittyen, kuten esimerkiksi
internet ja sosiaalinen media, jotka jatkuvalla kehityksellaan haastavat kouluterveydenhoitajaa ja
muitakin lapsen turvataitokasvatukseen osallistujia pysymaan aallon harjalla. Haastateltavien aja-
tuksia uudenlaisiin turvataitokasvatushaasteisiin liittyen tuki myos esimerkiksi tutkimus EU Kids
Online 2020, jossa tutkittiin lasten netinkayton mahdollisuuksia, riskeja ja turvallisuutta (Shamel
ym. 2020). Kaikki esille tulleet asiat vastasivat hyvin tekijoiden pohdintoja ja késityksia aiheesta

ennen haastattelujen suorittamista. Vastaukset olivat myos linjassa tutkitun tiedon kanssa.
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6 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO PROJEKTINA

Toiminnallinen opinnaytetyd pyrkii vastaamaan johonkin ammatilliseen kaytannon tarpeeseen ja
se voi olla itsendinen kokonaisuus, kuten esimerkiksi esite, ohje tai opas. Aineistoa toiminnallista

opinnaytetyota varten voi kerata ja jasentaa laadullisen tutkimuksen keinoin. (Vilkka 2021, 20.)

6.1  Projektin kaynnistyminen, kohderyhma ja hyodynsaajat

Projekti kaynnistyy, kun tarve projektin aikaansaamalle tuotokselle on havaittu. Projektille tunnuk-
sen omaisia piirteita ovat muun muassa; Projektille on asetettu selkea tavoite, projektiin liittyvat
aktiviteetit ovat ajoitettu ja ne edistavat projektille asetetun tavoitteen saavuttamista, ja projektin
lopputuotoksen valmistumiseen liittyy riski. Opinnaytetydmme on luonteeltaan tutkimusprojekti,
kartoittava ja uutta etsiva. Tutkimusprojektin tarkoituksena on etsia vastaus ennalta maarattyyn

tutkimusongelmaan. (Mantyneva 2018, 13-14.)

Kun tarve projektin kdynnistamiselle on havaittu, laaditaan kirjallinen suunnitelma. Suunnitelmasta
kay ilmi projektin laajuus seka tarkemmat tavoitteet, resurssit, aikataulu, kustannusarvio ja riskien-
hallinta-analyysi. (Mantyneva 2018, 19.) Opinnaytetyd kaynnistyi ideoimisella syksylla 2020 yhteis-
tydssa Turvallinen Oulu- hankkeen kanssa. Turvallinen Oulu- hankkeen paatavoite on ennalta eh-
kaista alaikaisiin kohdistuvia seksuaalirikoksia Oulussa. Viime aikoina lisdantyneet ja esilla olleet
lapsiin kohdistuneet seksuaalirikokset ja sosiaalisen median tuomat haasteet muokkaavat turvatai-
tokasvatuksen tarvetta ja laatua. Syksyn 2020 aikana aihe tarkentui ja kirjallinen suunnitelma val-
mistui maaliskuussa 2021. Projektin tuotoksena oli tarkoitus tuottaa tdménhetkista tilannetta pal-

veleva turvataitokasvatus-opas kouluterveydenhoitajien tyon tueksi.

Ensisijaiset hyddynsaajat ovat kouluterveydenhoitajia, jotka toteuttavat tydssaan turvataitokasva-
tusta lapsille, nuorille ja vanhemmille. Oppaasta voivat hyotya kuitenkin kaikki terveydenhuollon
ammattilaiset, jotka kohtaavat tyossaan tilanteita, joissa turvataitokasvatuksen tarjoaminen on tar-
peellista. Esimerkkina tasta ovat sairaanhoitajat, jotka kohtaavat vastaanotollaan eri ikaisia poti-

laita.
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Pidemmalla tahtaimelld projektilla voi olla hyvin monia erilaisia hyodynsaajia. Projekti tarjoaa lisaa
materiaalia terveydenhuollon ammattihenkildille turvataitokasvatuksen antamiseen, jolloin projektin
hyodynsaajiin voidaan lukea myos lapset ja nuoret, jotka saavat turvataitokasvatusta taman pro-
jektin pohjalta. Lasten vahvistuneista turvataidoista hyotyvat vanhemmat ja esimerkiksi viranomai-
set seksuaalirikosten vahenemisen seurauksena. Aiheen tutkimisella ja kasittelylla tuodaan myos

lisaa huomiota turvataitokasvatuksen tarkeydelle.

6.2 Projektiorganisaation perustaminen

Projektiorganisaatio vastaa projektin toteuttamisesta. Projektiorganisaatio toimii maaraajan ja se
puretaan projektin paatyttya. Projektiorganisaatio muodostuu projektiryhmasta seka ohjausryh-
mésta. Projektiryhman sisalla eri rooleja voi olla projektipaéallikkd, projektisihteeri ja projekti ryhman
jasen. Ohjausryhma vastaa projektin seuraamisesta ja ohjaamisesta korkeammalla tasolla. Oh-
jausryhma on kiinnostunut projektista ja sen etenemisesta. Naiden liséksi projektilla voi olla tilaaja.
(Méntyneva 2018, 21-24.)

Projektin tilaajana toimi Turvallinen Oulu- hanke. Projektin tilaajan tehtaviin kuuluu muun muassa
paatoksenteko projektin kaynnistamisesta seka ohjausryhman nimeaminen (Mantyneva 2018, 22).

Toimeksiantaja kirjoitti yhteistyosopimuksen heidan ja projektiryhman valilla.

Ohjausryhméaan kuului toimeksiantajan nimeama yhdyshenkild, Susanna Kauppinen ja projektin
ohjaavana opettajana toimi yliopettaja Merja Mannistd. Seka toimeksiantajan nimeama yhdyshen-
kilo etta ohjaava opettaja kuitenkin vaihtui kesken projektin heidan tyonkuvan muuttumisen seu-
rauksena. Susanna Kauppisen tilalle yhdyshenkilon rooliin astui Mervi Pirkola ja ohjaavan opetta-
jan rooliin saimme hoitotydn lehtori Johanna Jylha-Ollilan. Projektin ohjausryhmén tehtaviin kuului
kéyda lapi ja hyvaksya projektin suunnitelma, hyvaksya mahdolliset projektin toteutukseen tai ta-
voitteisiin littyvat muutokset, seurata projektin toteuttamista, hyvaksya projektin tuotokset seka
paattaa projekti (Mantyneva 2018, 22-23).

Projektiryhma koostui kahdesta Oulun ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijasta seka

kahdesta Oulun ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijasta. Projektityontekijdille ei koettu

tarpeelliseksi eritella erillisia rooleja tai vastuualueita, silld projektia tydstettiin yndesséa ja vastuu
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jaettiin tasaisesti koko ryhman kesken. Projektiryhmanjasenten tehtaviin kuului suunnitelman laati-
minen, viestinnasta vastaaminen eri toimijoiden valilla, aikataulun ja budjetin laatiminen, projektin
etenemisesta vastaaminen ja raportoiminen, projektin loppuraportoinnin suorittaminen seka pro-
jektin paattaminen yhteisymmarryksessa ohjausryhman kanssa (Mantyneva 2018, 23). Projektin
paattymisen jalkeen projektiryhma suoritti itsearvioinnin. Kokonaisuudessaan projektiorganisaatio

on esitetty kuviossa 2.

Turvallinen

Oulu- hanke
Toimeksiantaja

Susanna Kauppinen/Mervi
Firkola & Merja
Mannistd/Johanna Jylha-
Ollila

Chjausryhma

m Saana Kukkola
Projektityontekija Projektityontekija

Anne Hiva iina Heikkinen
Projektityontekija Projektityontekija

KUVIO 2. Projektiorganisaatio.

6.3 Oppaan suunnittelu ja toteutus

Laatukriteerien asettaminen oppaalle on tarkeaa, silla ne maarittavat millaista tulosta ja laatutasoa
tavoitellaan. Laatukriteerit auttavat seuraamaan onko asetetut tavoitteet saavutettu. Laatu koostuu
nakyvistd ominaisuuksista mutta siihen liittyy vahvasti myos kayttajan kokemus laadukkuudesta.
Laatukriteereja voi valita muun muassa itse kirjaamalla tai kirjallisuudesta. (Idanpaan-Heikkila, Ma-
keld, Nordblad, Outinen & Paivéarinta 2000.)

Hyva opas toimii tehtavassaan hyvin, mikali kayttaja saavuttaa sen avulla padmaaranséa vaivatto-
masti. Hyvan oppaan kayttdminen ja lukeminen on vaivatonta. Tekstin tulee olla ynmarrettavaa ja
sisallollisesti kattava. Paaasia kerrotaan paalauseessa ja sivulauseella voidaan taydentaa kerrot-
tavaa asiaa. Liian pitkid virkkeitd on syyta valttda. Oppaassa on noudatettava yleisia oikeinkirjoi-
tusnormeja seka yleiskieltd. Selkea fontti ja sopiva kirjasinkoko helpottaa lukemista. Kuvaavat ot-
sikot tuovat rakennetta ja selkeytta oppaaseen. Padotsikko kertoo tarkeimman asian ja valiotsikot
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auttavat hahmottamaan, millaisista asioista teksti koostuu. Tekstissa voi hyodyntaa myos luette-
loja. Turhan pitkia luetelmia on kuitenkin syyta valttaa, silla ne tekevat helposti tekstista raskaasti
luettavan. Tekstin savyyn tulee kiinnittaa huomiota. Tylylta tuntuva savy voi saada lukijan suhtau-
tumaan koko asiaan kielteisesti. Kuvat, varit, lihavointi ja muut korostuskeinot kohtuullisesti kaytet-
tyna tekevat oppaasta visuaalisesti nayttavamman ja myos sisallollisesti helpommin lahestyttavan.
(Duodecim 2005; Valtioneuvoston kanslia 2020.)

Tekijanoikeuslaissa todetaan, etta silla, joka on luonut kirjallisen tai taiteellisen teoksen on siihen
tekijanoikeus (Tekijanoikeuslaki 8.7.1961/404). Projektin tuotoksena valmistunut opas tullaan jul-
kaisemaan sahkoisessa muodossa Turvallinen Oulu- hankkeen nettisivuilla. Oppaan valmistajat
pidattavat taydet tekijanoikeudet itsellaan. Turvallinen Oulu- hankkeen henkilstolle myonnetaan

muokkausoikeudet oppaaseen.

Haastatteluissa ilmi tulleet asiat ohjasivat oppaan sisallon ja ulkomuodon rakentumista. Opinnay-
tetyon suunnitteluvaiheessa ajatuksena oli tehda opas erityisesti lasten mediaturvataitokasvatuk-
seen liittyen. Kouluterveydenhoitajien keskuudesta nousi kuitenkin tarve enemman yleismallin op-
paalle, jonka painopiste olisi seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kokeneen lapsen kohtaami-

sessa ja hoidossa.

Opasta alettiin suunnittelemaan aineistonanalyysin jalkeen. Alusta asti oli selvaa, etta opas tullaan
julkaisemaan sahkdisessa muodossa. Haastatteluista saatiin idea valmistaa aktiivi- pdf- tiedosto,
jotta kayttajan olisi mahdollista avata nopeasti oppaaseen sisallytetyt linkit. Sen my6ta ajatus op-
paan rakenteesta alkoi myos selventya. Oppaan paasisallot olisivat seksuaalisuutta loukkaavaa
vakivaltaa kokeneen lapsen kohtaaminen ja hoitopolku lyhyesti ja ytimekkaasti seka valmiiksi etsi-
tyt hyvéat ja kayttokelposet materiaalit turvataitokasvatuksen tueksi. Kaikki tdma sovitettaisiin sopi-
vaan maaraan teoriatietoa aiheesta. Opas haluttiin suunnata paikallisille kouluterveydenhoitajille,
joten oli tarkedd, ettd siihen sisallytettaisiin asianmukaiset paikallisten toimijoiden yhteystiedot.
Opasta varten jouduttiin tekemaan lisaa tiedonhakua muun muassa paikkakuntakohtaisten yhteys-

tietojen ja kohtaamiseen liittyvien toimintaohjeiden osalta.

Haastattelun pohjalta saatiin kattava aineisto sisaltotoiveista oppaaseen liittyen, joten itse oppaan

valmistaminen kavi nopeasti. Haasteena oli saada oppaasta visuaalisesti jarkeva ja selkea. Tavoite
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oli valmistaa ytimekéas, mutta sisalldllisesti kattava opas. Sen osalta jouduttiin tekemaan aika pal-
jonkin rajauksia, silla turvataitoihin liittyva@ materiaalia on useiden toimijoiden osalta julkaistu to-

della kattavasti ja kaikkea ei luonnollisestikaan oppaaseen voinut sisallyttaa.

6.4 Projektin arviointi

6.4.1 Oppaan arviointi

Ensimmainen versio oppaasta valmistui lokakuussa 2021. Oppaan sisélt6 erosi jonkin verran suun-
nitelmasta, minka vuoksi toimeksiantaja halusi ohjata oppaan sisaltda enemman suunnitelmaa vas-
taavaksi. Opasta muokattiin toimeksiantajan antamien ideoiden pohjalta, mutta taysin suunnitel-
man kaltaista oppaasta ei voitu valmistaa, silla haastatteluissa ilmi tulleita tarpeita oppaan sisaltoon
littyen ei voitu taysin sivuuttaa. Kun opas muokattiin kaikkia osapuolia miellyttavaksi, se lahetettiin
tutkimukseen osallistuneille arvioitavaksi. Haastateltavilta pyydettiin sahkopostin valitykselld pa-
lautetta oppaan sisaltoon ja kaytettavyyteen liittyen pariinkin otteeseen, ja palautetta saatiin yhdelta
haastateltavalta. Influenssarokotusten ja jalleen pahentuneen epidemiatilanteen uskotaan lisan-
neen myos tutkimukseen osallistuneiden tyokiireita, minka vuoksi aikaa vastaamiselle ei muilta [0y-
tynyt. Haastateltavan palautteen perusteella opas sisaltaa hyodyllista tietoa ja on ulkoasultaan rai-
kas, joskin joihinkin tekstisivuihin toivottiin lisaa visuaalisuutta. Erityisesti hoitopolku, koosteet yh-

teystiedoista ja materiaalilinkit koettiin hyodylliseksi.

Toimeksiantajan palaute oppaasta oli positiivista. Opas sai kiitosta sen tarkeydestéa ja ajankohtai-
suudesta. Oppaasta oltiin myds laajasti kinnostuneita Oulun alueella ja sen uskottiin hyddyttavan
monia. Oppaan saaman laajan huomion seké kiinnostuksen vuoksi opasta hiottiin ja muokattiin
useita kertoja vastaamaan mahdollisimman monen tarpeisiin. Toimeksiantajan pyynnosta ky-
syimme Barnahus-hankkeelta tietojen oikeellisuuden tarkastamista ja heidan mielipidetta oppaas-

tamme. Saimme heilta ohjeita ja pienia korjausehdotuksia seka positiivista palautetta.

6.4.2 Projektityoskentelyn arviointi

Kaikissa projektin vaiheissa tarvitaan seurantaa, ohjausta ja arviointia. Niiden tavoitteena on var-
mistaa projektin eteneminen laaditun suunnitelman mukaan ja, etté haluttu laatu saavutetaan. Kui-

tenkin vain harva projekti valmistuu iiman muutoksia alkuperdiseen suunnitelmaan. Havaittuja
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muutoksia tulee saadella prosesseilla, jotka varmistavat projektin etenemisen ja tavoitteiden saa-
vuttamisen. (Callahan, Stetz & Brooks 2011.) Projektitydskentelya arvioitiin suhteessa suunnittelu-
vaiheessa laadittuihin projektin aikataulutukseen, kustannusarvioon, viestintaan, projektityosken-

telyyn ja riskienhallinta-analyysiin.

Idea ja aihe opinndytetyohdn saatiin Turvallinen Oulu-hankkeelta. Aiheen tarkempi rajaaminen ta-
pahtui tutkimusryhman toimesta. Suunnittelu vaiheessa aihe rajattiin koskemaan ala-asteikaisten
lasten mediaturvataitoja. Aihe ja alkuperdinen ajatus oppaan sisallosta muuttui projektin edetessa
vastaamaan kouluterveydenhoitajien tarvetta. ldecimisesta paastiin hyvin nopealla aikataululla kir-

jallisen suunnitelman laatimiseen.

Opinndytetyon suunnitelman kirjoittaminen aloitettiin loppusyksysta 2020. Haasteeksi osoittautui
teoreettisen viitekehyksen muodostaminen. Turvataitokasvatuksen perusta on kirjattu perustusla-
kiin. Lisaksi monet muut lait ja standardit ohjaavat turvataitokasvatusta. Turvataitojen tarve kum-
puaa valitettavasti erilaisista lieveilmioista. Pohdittava oli, ettd kuinka laajasti ja mitka kaikki asiat
tuotaisiin esille opinnaytetydssa. Aiheen spesifiyden takia kansainvalisia tutkimustuloksia turvatai-
tokasvatukseen oli haastavaa loytaa, vaikka tiedonhakua varten useita hakusanoja oli mietitty etu-
kateen. Tiedonhakuun kaytettiin laajasti eri tietokantoja, kuten Pubmed, Medic, Ebsco ja Duode-
cim. Lahteiksi pyrittiin [oytamaan tuoreita, maksimissaan viisi vuotta vanhoja tutkimuksia. Laadulli-
sen tutkimuksen ja projektitydskentelyn menetelmakirjallisuuden osalta hyvaksyttiin myos vanhem-
mat julkaisut. Alun kankeuden jalkeen opinnaytetydnsuunnitelma eteni nopeasti ja valmistui maa-

liskuussa 2021. Kuviossa 3 on nahtavilla opinnaytetyolle suunniteltu aikataulujana.

Aneizin
) lifterory
" Tustmska | Aimeision | Cpinndyiendn
= | s [ — | ropor
.
TwdEEminen

KUVIO 3. Suunniteltu aikataulujana.
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Suunnitelman valmistuttua aloitettiin projektin toteuttamisvaihe viivytyksetta. Kouluterveydenhoita-
jien haastattelut aineiston keruuta varten oli tarkoitus suorittaa ennen kesaa 2021. Koronapande-
mian aikaansaama tyotaakan lisaantyminen kouluterveydenhoitajien keskuudessa aiheutti sen,
etta heita oli vaikea saada osallistumaan tutkimukseen. Haastattelujen osalta aikataulu siten venyi
ja viimeinen haastattelu suoritettiin vasta elokuussa 2021. Aineiston analyysin tekemiseen oli vai-
kea l0ytaa yhteista aikaa ja sen vuoksi myos se viivastyi suunnitellusta aikataulusta. ltse analyysin
suorittaminen oli myos hyvin aikaa vieva prosessi. Oppaan tyostaminen aloitettiin lokakuussa 2021.
Laatukriteerit opasta varten laadittiin opinndytetydn suunnitteluvaiheessa, mutta oppaan tarkem-
paa sisaltoa ei etukateen voitu suunnitella, silld oppaan sisallon maarasi haastatteluissa esiin nous-
seet asiat. Oppaan ulkomuoto valmistettiin my6s vastaamaan esitettyja toiveita. Kattavan haastat-
teluaineiston pohjalta opas valmistui nopeasti lokakuussa 2021, jolloin se l&hetettiin ensimmaista
kertaa tyon tilaajan Turvallinen Oulu- hankkeen arvioitavaksi. Yhdyshenkild tilaajan puolelta antoi

korjausehdotuksia oppaaseen, joiden mukaan sita vield muokattiin ennen lopullista hyvaksymista.

Projektin paattaminen eli opinnaytetyon raportin kirjoittaminen aloitettiin osissa aikataulun mukai-
sesti jo elokuussa 2021. Raportti kirjoitettiin valmiiksi syksyn 2021 aikana ja valmis raportti lahetet-
tiin arvioitavaksi aikataulun mukaisesti marraskuussa 2021. Opponointi paastiin suoritamaan ke-
vaalla 2022.

Projektiorganisaation tyoskentelyyn oltiin paaosin tyytyvaisia koko prosessin ajan. Projektityonte-
kijoiden kesken vastuu ja tyopanos pyrittiin jakamaan tasaisesti. Projektia haluttiin edistaa yhtei-
sesti mutta aikataulullisista haasteista johtuen jouduttiin turvautumaan myos jonkin verran yksilo-
tydskentelyyn. Vuorovaikutus projektityontekijoiden valilla oli koko ajan hyvaa. Vallinneen yhteis-
kunnallisen tilanteen, COVID-19- pandemian, vuoksi tydskentely |api prosessin tapahtui etayhteyk-
sien valityksella. Prosessin suorittaminen etayhteyksin oli sujuvaa eiké erityisia haasteita sen osalta

ilmennyt.

Ohjausryhmén tydskentelyyn etenkin tyon tilaajan puolelta oltiin erittdin tyytyvaisia. Ohjaavan opet-
tajan tuki projektin suunnitteluvaiheessa koettiin osittain hieman vajavaiseksi. Ohjauksessa
saimme myds osin ristiriitaista ohjeistusta opinnaytetyon etenemiseen liittyvissa asioissa, mika loi
haasteita pysya suunnitellussa aikataulussa. Yhteydenpito ohjausryhman eri jaseniin hoidettiin
sahkopostin valityksella. Tarvittaessa palavereita pidettiin Teams- sovelluksen valityksella. Yhtey-

denpito jasenten valilla oli sujuvaa.
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Tilaajalta saatiin paljon tukea, kannustusta seka ennen kaikkea hyvia ideoita sisaltoon ja toteutuk-
seen liittyen koko prosessin ajan. Palautetta ja kehittamisideoita pyydettiin ja saatiin projektin eri
vaiheissa. Tilaajan tydpanos haastateltavien saamiseksi oli korvaamaton. Ennen oppaan julkaisua
se arvioitiin ja hyvaksyttiin tilaajan toimesta. Tilaajalle annettiin taydet muokkausoikeudet oppaa-

seen mutta tekijanoikeudet pidatettiin.

Projektin alussa projektille tehdaan karkea kustannusarvio (taulukko 2), joka tarkentuu projektin
edetessa (mantyneva 2018, 77). Projektin kustannukset koostuivat materiaali- ja henkilostoku-
luista (Mantyneva 2018, 79). Henkildstokulut kasittivat projektin tekijoiden eli opiskelijoiden, ohjaa-
van opettajan ja projektin toimeksiantajan palkat. Projektin tekeminen koostui opinnédytetydn suun-
nittelusta, toteutuksesta ja raportoinnista, joihin on varattu 15 opintopistetta eli 405 tuntia per opis-
kelija. Neljan opiskelijan osalta henkilostokuluihin taman laskentakaavan mukaan menisi 16 200 €,
kun opiskelijan palkka on 10 €/h. Ohjaavan opettajan kayttdma aika projektin osalta arvioitiin olevan
20 tuntia, mika on 45 € -tuntipalkalla 900 €. Toimeksiantajana toimivan henkilén palkaksi arvioitiin
50 €/h, ja projektiin kaytetyksi ajaksi 20 tuntia. Toimeksiantajan palkka tekisi arviolta 1 000 €. Kaikki

henkilostokulut yhteenlaskettuina arvioitiin olevan 18 100 €.

Projektin paatyttya ohjaavan opettajan kayttama tyoaika projektiin arvioitiin olevan puolet suunnit-
teluvaiheessa arvioidusta. Projektin tekijoiden ja projektin toimeksiantajan osalta kustannusarvio

piti suurelta osin paikkaansa, vaikka tarkasti projektiin kaytettyja tuntimaaria ei laskettukaan.

Koska projektin vaatima yhteydenpito tapahtui ilmaisin etayhteyksin, projektista ei koitunut matkus-
tuskuluja. Projektin tuotos on sahkoisessa muodossa ja se toteutettiin sovelluksilla, jotka eivat vaa-
tineet resursseja, joten mydskaan valmis projektituote ei aiheuttanut kuluja. Materiaaleihin liittyvia
kuluja aiheuttivat ainoastaan tietoperustaan tarvittavat materiaalin hakeminen kirjastosta, maksul-
liset materiaalit, niiden postitus ja noutaminen. Naihin liittyvat kulut olivat kuitenkin vain kymme-

nesosa arvioidusta.
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TAULUKKO 2. Projektin kustannukset.

Kululuokka Kustannusarvio Toteutuneet kustannuskulut
Materiaalikulut 100 10
Matkustuskulut 0 0
Henkilostokulut Tekijoiden kulut: Tekijoiden kulut: 16200 €
10 € x 1620=16200 € Ohjauskulut: 1450 €
Ohjauskulut:
45€x20=900 €
50 € x 20= 1000 €
Yhteensa 18200 € 17660 €

Hyva projektisuunnitelma sisaltdd oman osion riskienhallinnalle, joka ottaa muun muassa riskien
todennakdisyyteen ja vakavuuteen seka niiden tunnistamiseen. Projektia todennakdisimmin uh-
kaavien riskien tunnistaminen ennalta ja yksittaisten riskien varalle tehdyt toimintasuunnitelmat tur-
vaavat projektin jatkumisen. Lahes jokainen projekti kay lapi vastoinkaymisia eivatka projektit aina
toteudu alkuperaisen suunnitelman mukaan. (Mantyneva 2018, 133-134.) Projektiin liittyvia riski-
alueita voi olla esimerkiksi aikataulu, teknologia, jasenten sitoutuminen projektiin, projektin laajuus

ja kattavuus seka ymparistd (Mantyneva 2018, 136-137).

Riskienhallinta-analyysi on esitetty taulukossa (taulukko 3). Riskin todennakaisyys ja vaikutus pro-
jektiin arvioitiin asteikolla pieni-keskisuuri-suuri. Jokaisen riskin kohdalle mietittiin toimenpiteet ris-

kin minimoimisen tai toiminnan muutoksen varalle.

Riskien ennalta miettiminen ja niihin varautuminen osoittautui erittain hyodylliseksi, silld moni ris-
keista toteutui ja toimintaa jouduttiin muuttamaan riskienhallinta-analyysiin kirjattujen toimenpitei-
den mukaisesti. Toteutuneet riskit olivat haastateltavien puute, kouluterveydenhoitajat eivat nah-
neet tarvetta yksinomaan mediaturvataito-oppaalle ja kouluterveydenhoitajien tydkiireet hidastutti-
vat haastattelujen ja siten projektin etenemista. Yksikaan toteutunut riski ei kuitenkaan aiheuttanut

merkittavia ongelmia projektin loppuun saattamiselle.
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TAULUKKO 3. Riskienhallinta-analyysi.

ajallaan.

Tunnistettu riski Riskin Riskin Varautuminen
todennakoisyys | vaikutus
pieni-suuri pieni-suuri

Haastateltavien puute. | Keskisuuri Suuri Opinnaytetydn luonnetta muutetaan
tai haastateltavien kohderyhmaa laa-
jennetaan.

Kouluterveydenhoitajat | Pieni Suuri Opas valmistetaan haastatteluissa

eivat nae tarvetta turva- esille tulleiden tarpeiden pohjalta.

taito- ja mediakasvatuk-

seen liittyvalle oppaalle

alakouluikaisille.

Korona, kouluterveyden- | Keskisuuri Suuri Haastattelut suoritetaan etayhteyksin.

hoitajien tyokiire, kesalo- Haastatteluiden suorittamiselle vara-

mat, jne. Hidastuttavat taan riittavasti aikaa. Haastattelut py-

projektin etenemista. ritdéén suorittamaan hyvissa ajoin en-
nen kesalomakautta.

Sahkdisen Pieni Keskisuuri | Ei voi etukateen valmistautua.

oppaan laatimiseen liitty-

vat tekniset ongelmat.

Opinnaytety0 ei valmistu | Pieni Suuri Opinnadytetydn eteneminen suunnitel-

laan mahdollisimman tarkasti. Pyri-
taan ennakoimaan ja valttamaan mah-

dolliset ty6ta hidastuttavat tekijat.

Projektiviestinta on onnistuneen projektin keskeinen osa-alue. Viestinnan tarkoitus on pitaa kaikki

osapuolet ajan tasalla kaikista projektiin liittyvista asioista. Projektiviestinta voidaan jakaa siséiseen

ja ulkoiseen viestintdan. (Mantyneva 2018, 113-114.) Viestintakanavia voi olla esimerkiksi puhelin,

séhkdposti ja henkildkohtaiset tapaamiset. (Mantyneva 2018, 120).

Projektiviestinta oli kaikkien projektityontekijoiden vastuulla. Ohjausryhmalle kohdennetut viestit

kirjoitettiin ja lahetettiin padosin yhdessa. Viestinta tapahtui sahkopostin valitykselld. Tarvittaessa
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pidettiin etapalavereita seka ohjaavan opettajan etta toimeksiantajan kanssa Teams- sovellusta
kayttaen. Projektityontekijoiden keskinaiseen viestintaan kaytettiin puhelimen viestintasovellusta.
Projektityontekijoiden valiset palaverit hoidettin Zoom- sovelluksen avulla. Projektityontekijoiden
sisaista viestintaa toteutettiin saanndllisesti lahes paivittain. Ohjausryhmaan oltiin yhteydessa aina,

kun oli tiedotettavaa projektin kulusta tai tarvetta ohjaukselle.
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7 POHDINTA

7.1 Oppimistavoitteiden arviointi

Opinnaytetyohon oppimistavoitteisiin kuului opinnaytetyon suunnitelman tekeminen kaytannossa
toteen. Projektin edetessa suunnitelma hieman muokkaantui ja rajautui entisestdan vastaamaan
tilaajan tarvetta tietopohjan karttuessa seka tutkimuksen tulosten myota. Muokkaantumiselle an-
nettiin tilaa. Ohjaajia niin koulun kuin tilaajankin puolelta hyddynnettiin tarpeen mukaisesti edista-
mé&an muun muassa opinnaytetyon onnistumista ja laatua. Opinnaytetyota tehdessa tydskenneltiin

kaikilta osin eettisesti ja noudatettiin tehtyja sopimuksia tdsmallisesti.

Koska opinnaytetyo on kaksiosainen, tulivat erilaiset opinnaytetyon muodot hyvin tutuiksi. Laadul-
lista tutkimusta varten harjoiteltiin eettisten asioiden huomioimista haastateltavien kohdalla. Laa-
dulliseen tutkimukseen liittyviin suostumus- ja lupakaytanteisiin tutustuttiin ja niita noudatettiin tas-
mallisesti. Aineiston keraamismenetelmasta teemahaastattelu valikoitui parhaaksi menetelmaksi
saada tutkittavien nakemyspohjaista materiaalia taman laadullisen tutkimuksen toteuttamiseksi.
Teemahaastattelun oikeaoppiseen valmisteluun saatiin ohjausta niin koulun kuin tilaajankin puo-
lelta, mutta itse haastattelut toteutettiin itsenaisesti ja niissa pysyttiin teemahaastattelun rajoissa.

Tutkimuksen myo6ta opittiin myos aineiston litterointia seka analysointia ja jasentelya.

Opinnaytetydssa on myds toiminnallinen puoli, joka valmistettiin laadullisesta tutkimuksesta saa-
dun tiedon pohjalta. Jotta toiminnallinen osio saatiin hahmoteltua, vaati se koko saatu aineiston
ottamista tarkasti haltuun. Tuotteen tekemiseksi harjoiteltiin erityisesti ajankohtaisen ja olennaisen
materiaalin ja tiedon hakemista, asioiden selkeaa jasentelya ja tiivistamista seka tuotteen visuaali-
suuden ja kaytettavyyden huomioimista. Tuotteesta saatiinkin tavoitteiden mukaisesti riittavan mo-

nipuolinen, mutta tiivis ja selkea kokonaisuus.

Kuten varmasti lahes kaikissa isoissa projekteissa, niin myos tassé tuli vastaan ongelmia. Maail-
mantilanne loi haasteita esimerkiksi haastateltavien saamiselle, eika niiden kohdalla paasty alku-
perdiseen tavoitteeseen. Opinndytetydn etenemisen ja aikataulussa pysymisen kannalta ongelma
ratkaistiin jatkamalla eteenpain vain kolmen haastattelun turvin. Saatuun materiaaliin paneuduttiin

huolellisesti ja siita otettiin kaikki irti. Lopulta vain kolmekin haastattelua riitti kattavaan aineistoon
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ja hyviin tuloksiin. Haasteita kohdatessa ei jaaty pysahdyksiin, vaan jatkettiin opinnaytetyon tyos-
tamista aina niilté osin, kuin se oli mahdollista. Opinnaytetyon tekemisen my6ta saatiin myés mo-
nipuolisia valmiuksia tyoelamaan tulevaisuudessa; osataan |oytaa kehityskohteita, tyoskennella ta-
voitteellisesti ja suunnitelmallisesti, etsia ja ideoida uudenlaisia ratkaisuja ja toimintatapoja seka

etsia ja nojata tutkittuun tietoon.

7.2 Projektin luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen pyrkimyksena on mahdollisimman luotettavan tiedon tuottaminen. Tutki-
muksen luotettavuuden arviointi on valttdmatonta tieteellisen tiedon hyddyntamisen ja tutkimustoi-
minnan kannalta. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida yleisilla laadullisen tutki-
muksen luotettavuuskriteereilla tai eri menetelmiin sopivilla luotettavuuskriteereilla. Laadullisen tut-
kimuksen luotettavuuden kriteereita ovat esimerkiksi uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys
ja siirrettavyys. (Kylma & Juvakka 2007, 127.) Taman tutkimuksen luotettavuutta on arvioitu edella

mainituin kriteerein.

Uskottavuudella tarkoitetaan tutkimuksen ja sen tulosten uskottavuutta seka sen osoittamista. Tut-
kimuksen voidaan osoittaa olevan uskottava, mikali tutkimukseen osallistuneiden kasitys tutkitta-
vasta ilmidsta vastaa tutkimustuloksia. Tutkimukseen osallistuneiden arvio tulosten paikkaansa pi-
tavyydesta vahvistaa uskottavuutta. (Kylmé & Juvakka 2007, 128.) Uskottavuuden kannalta on tar-
keaa, etta tulokset ilmaistaan niin selkeasti, etta lukija ymmartaa miten analyysi on tehty (Kankku-
nen & Vehvilainen-Julkunen 2017, 198). Laadullinen tutkimus toimi osana tata projektia, jonka tar-
koituksena oli tuottaa opas kouluterveydenhoitajille. Haastateltavat saivat valmiin oppaan arvioita-

vakseen.

Toisena luotettavuuden kriteerina on vahvistettavuus. Se liittyy tutkimusprosessin jokaiseen vai-
heeseen ja edellyttaa tutkimusprosessin kirjaamista, niin, etta projektin ulkopuolinen henkild pystyy
seuraamaan prosessin kulun paapiirteet. Vahvistettavuus on osittain ongelmallinen kriteeri, sillé eri
tutkija ei valttamatta paady samaan tulkintaan, vaikka kaytettava aineisto olisi sama. (Kylma & Ju-
vakka 2007, 129.) Opinnaytety6prosessiin kuuluu automaattisesti raportin kirjoittaminen. Rapor-
tissa kuvataan tutkimuksen eri vaiheet ja esitetaan lukijalle tutkimuksen I&htdkohdat, periaatteet ja

menetelmat (Pitkaranta 2011, 117). Raporttia kirjoitettin samaan aikaa prosessin edetessa, joten
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raportti on todellinen ja luotettava kuvaus tutkimusprosessin etenemisesta. Tutkimuksen luotetta-
vuutta lisaa myos se, etta sen tekoon osallistui nelja henkiloa, joten aineistosta saatiin erilaisia
tulkintoja. Jokainen tutustui aineistoon huolellisesti itsenaisesti, jonka jalkeen aineisto analysoitiin
yhdessa. Tutuksi tulleen aineiston ja tekijoiden valisen jatkuvan vuorovaikutuksen seurauksena

analyysissa saavutettiin osapuolten mielesta onnistunut lopputulos.

Luotettavuuskriteerina refleksiivisyys edellyttaa tutkimuksen tekijoiden tietoisuutta omista lahtokoh-
distaan tutkimuksen tekijoina. Refleksiivisyyteen kuuluu myos tutkijoiden arvio siita, kuinka he vai-
kuttavat aineistoon ja tutkimusprosessiin. (Kylméa & Juvakka 2007, 129.) Tekijat olivat aikaisem-
missa opinnoissa tehneet tehtavatyyppisen pienen laadullisen tutkimuksen, joten tutkimuksen pe-
rusluonne oli tuttu. Tutkimusta tehdesséa turvauduttiin kuitenkin paljon teoriatietoon laadullisesta

tutkimuksesta.

Siirrettavyys, luotettavuuskriteereista viimeisin, tarkoittaa tulosten siirrettavyytta muihin vastaavan-
laisiin tilanteisiin. Jotta lukija voi arvioida siirrettavyytta, on tutkimuksen tekijoiden annettava riitta-
vasti kuvailevaa tietoa ymparistdsta ja tutkimukseen osallistujista. (Kylmé & Juvakka 2007, 129.)

Tutkimustulokset olivat linjassa tutkimustulosten seka teoriatiedon kanssa.

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi liittyy kuitenkin vahvasti tutkimuksen jokaiseen vaiheeseen
tarkoituksen maarittamisesta, aineiston keruusta ja analysoinnista tutkimuksen raportointiin.

(Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-123.) Luotettavuuden kannalta haastavinta oli aineiston analysointi.

7.3  Projektin eettisyys

Tutkimusprosessissa sitouduttiin hyvan tieteellisen tutkimuksen kaytanteisiin. Opinnaytetyd valmis-
tettiin tiedeyhteisdn tunnustamien toimintatapojen mukaisesti eli tarkkuutta, yleista huolellisuutta ja
rehellisyyttd noudattaen. Arvostus ja kunnioitus muiden tutkijoiden tekeméaé tyota kohtaan nékyy
opinnaytetydssa asianmukaisina viittauksina alkuperaisiin julkaisuihin. Opinnaytetyd suunniteltiin,
toteutettiin ja raportoitiin asetettujen vaatimusten mukaisesti. Oppaan kayttooikeuksiin liittyvat asiat
huomioitiin ja kirjattiin jo opinndytetyon suunnitteluvaiheessa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012.)
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Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisten periaatteiden mukaisesti tutkimuksessa kunnioitettiin
tutkittavien ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta. Tutkimukseen osallistujia informoitiin tutkimuk-
sesta riittavasti, jotta tutkittavat tiesivat tarkasti mihin sitoutuivat. Tutkimukseen osallistuminen pe-
rustui vapaaehtoisuuteen ja tutkittavilla oli oikeus perua osallistumisensa missa tahansa tutkimuk-
sen vaiheessa. Materiaalin keraamisesta, kasittelysta ja havittamisesta huolehdittiin asianmukai-
sesti. Tuloksia julkistaessa sailytettiin tutkittavien anonymiteetti. Vaikka opinnaytetyossa kerattiin
tietoa tutkittavien henkilokohtaisiin nakemyksiin liittyen, se ei tutkinut tutkittavan henkilokohtaisia
asioita tai yksityiselamaa, joten tutkittavien anonymiteetista huolehtiminen ei aiheuttanut ongelmia.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.)

7.4 Jatkotutkimus- ja kehitystarpeet

Opinnaytetyota tehdessa herasi jatkotutkimus —ja kehittdmistarpeina muutama ajatus. Jatkossa
voisi kehittdd seksuaalisten vahemmistojen huomiointia turvataitokasvatusta antaessa. Nykyinen
turvataitokasvatus pohjautuu paljolti tytt6-poika-ajatteluun. Biologinen sukupuoli ei kuitenkaan aina
vastaa sukupuolista identiteettia ja esimerkiksi oman kehon intiimit rajat voidaan kokea hyvinkin
erilaisina. Olisi hyva huomioida erilaiset lapset ja nuoret turvataitokasvatuksessa; seksuaalivahem-
mistoihin kuuluvat ovat usein haavoittuvammassa asemassa ja joutuvat herkemmin seksuaalisen
vakivallan kohteeksi. Oppaastamme voisi tydstad myos kohdennetumman version erilaisille va-
hemmistoille kuten ulkomaalaistaustaisille, seksuaalivahemmistaille ja erityislapsille. Herasi ajatus,
ettd olisi mielenkiintoista selvittdd terveydenhuollon ammattilaisten suhtautumista pedofiilisesti
ajattelevia lapsia/nuoria kohtaan. Tunnistetaanko heité ja uskalletaanko asia ottaa puheeksi vas-

taanotoilla ja miten heita voitaisiin auttaa.
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TEEMAHAASTATTELURUNKO LITE 1

Taustatiedot

Turvataidot

Tyokokemus
Tyoymparisto ja tyoskentelykentta

Turvataitojen merkitys/rooli
Turvataitojen opetus kouluissa nykypaivana
Turvataitojen opetus kotona

o Kenelld paavastuu turvataitojen opetuksesta
Oma tietopohja, lisékoulutuksen ja/tai materiaalien tarve
Nykypaivan lasten turvataitojen taso, turvataitojen arviointi
Lapsen turvataitojen vajauden seuraukset

Sosiaalinen media

Ohjaus

Opas

Peruskoululaisten kayttamat sosiaalisen median sovellukset
o Sovellusten kayttotarkoitus
Sosiaalisen median kayttomaara ja koukuttavuus
Sosiaalisen median sovellusten riskit lapsen turvallisuuden kannalta
Lasten nakemys riskeista

Lapsen tukeminen ja ohjaaminen tilanteessa, jossa lapsi on kokenut groomingia,
kiusaamista tai hairintaa

Viranomaiset & viranomaisyhteistyo

Apu ja tuki

Vaarallisten tilanteiden tunnistaminen ja ennaltaehkaisy

Lasten ohjaaminen toimimaan turvaohjeiden mukaisesti

Toiveita turvataitokasvatusoppaan sisaltoon ja tyyliin
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SAATEKIRJE LITE 2
HYVA KOULUTERVEYDENHOITAJA,

Olemme hoitoty6n opiskelijoita Oulun ammattikorkeakoulusta. Teemme opinndytety6tdmme yh-
teistydssa Oulun kaupungin Turvallinen Oulu-hankkeen kanssa, moniammatillisena tiimina. Kaksi
meista opiskelee terveydenhoitajiksi ja kaksi sairaanhoitajiksi. Tulevan opinnaytetydomme tavoite
ja tarkoitus on turvataito-oppaan tekeminen avuksi kouluterveydenhoitajille ja siihen haluaisimme
haastatella teita kartoittaaksemme, mista teille olisi apua tyonne tueksi. Haastattelun tarkoituk-
sena on saada teidan nakemyksenne siita, millainen osa turvataitokasvatuksella on talla hetkella
tyéssanne, mita materiaalia teilla on tukenanne ja mita kehitettavaa mielestanne olisi. Haastattelu
toteutetaan etéyhteydella touko-kesakuun ja tarvittaessa syksyn 2021 aikana. Odotamme saa-
vamme vastauksenne osallistumisestanne 27.8.2021 mennessa. Haastatteluihin aikaa tarvitsisi
varata noin 15-30 minuuttia. Haastattelun kysymysaihiot [ahetamme teille etukateen luetta-
vaksi. Opinnaytetyon tuloksena syntyva turvataito-opas on tarkoitettu teille tyénne tueksi. Turva-

taito-oppaan olisi tarkoitus valmistua vuoden 2021 loppuun mennessa.

Vastaukset kasitella@n luottamuksellisesti siten, etta tutkittavan henkildllisyys ei tule ilmi. Aineisto
havitetdan valittomasti opinnaytetyon hyvaksymisen jalkeen. Tutkimukseen osallistuminen on va-
paaehtoista. Vastauksenne ovat meille kuitenkin erittain tarkeita ja uskomme, etta niiden avulla
saamme oppaasta tehtya huomattavasti laadukkaamman. Opinndytetyon tekijoita sitoo vaitiolo-
velvollisuus. Opinndytetydn valmistuttua lahetamme siita linkin myos teille luettavaksi. Opinnayte-

ty6tamme ohjaa Merja Mannisto.

Mikali Teilla on jotain kysyttavaa kyselyyn tai opinnaytetybhomme liittyen, vastaamme mielel-

lamme.

Opinnaytetyon tekija: Opinnaytetydn tekija:
Tiina Heikkinen Anne Hiiva

XXX XXX

Opinnaytetyon tekija: Opinnaytetydn tekija:
Julia Kreus Saana Kukkola

XXX XXX

Ohjaava opettaja:
Merja Mannisto
XXX
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SUOSTUMUSLOMAKE LITE 3

KIRJALLINEN SUOSTUMUS TURVATAITOKASVATUSOPPAAN LAATIMISEEN LIITTYVAAN
TUTKIMUKSEEEN OSALLISTUMISESTA

Tietoisena Tiina Heikkisen, Anne Hiivan, Julia Kreusin ja Saana Kukkolan toteuttaman opinnayte-
tyon- turvataitokasvatusopas kouluterveydenhoitajille- tarkoituksesta, suostun vapaaehtoisesti
osallistumaan tutkimuksen aineiston keruuvaiheen haastatteluun.

Minulle on kerrottu tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta seka mahdollisuudesta ve-
taytya tutkimuksesta, jos sita haluan. Jos paatan vetaytya tutkimuksesta, minua koskeva aineisto
poistetaan tutkimusaineistosta. Olen tietoinen, ettd haastattelu kokonaisuudessaan nauhoite-
taan. Minulle on selvitetty, etta haastatteluista ei kay ilmi henkildllisyyteni eika haastattelukerto-
mukset joudu ulkopuolisten kasiin. Tutkimusaineistoa sailytetaan koko opinnaytetyon prosessin
ajan, minka jalkeen se tuhotaan asianmukaisesti.

Olen myds tietoinen mahdollisuudestani ottaa yhteytta opinnaytetyon tekijoihin missa prosessin

vaiheessa tahansa ja olen saanut heidan yhteystietonsa.

/ 2021

Paikka ja aika

Tutkimukseen osallistujan allekirjoitus

Tutkimuksen tekijan allekirjoitus

Tekijoiden yhteystiedot:
Tiina Heikkinen: XXX
Anne Hiiva: XXX

Julia Kreus: XXX

Saana Kukkola: XXX
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