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Mangsidig gronsaksodling med Market
Gardening-modellen

For tva ar sedan inledde ett femtiotal personer studier i permakultur och regenerativt
jordbruk vid Oppna YH vid Yrkeshégskolan Novia. De studerande fick lira sig om
gronsaksodling med minimal jordbearbetning och maximalt viixtticke, svampodling i
trastockar, finska kulturvixter och lantraser, och mycket mer.

Studierna har, forutom sakkunskap, bidragit med att skapa ett kontaktnétverk mellan odlare
som brinner for smaskalig, mangsidig odling och jordhélsa. For ménga handlar det om att
hitta sin plats pa jorden och skapa en omgivning dér man trivs och mar bra, tillsammans med
djur och natur.

I host startar studiehelheten pa 30 studiepodng pé nytt. Ett delomrdde, sméskalig odling av
gronsaker, finns nu dven som en sjilvstandig helhet pa tva kurser. Kurserna gar under namnet
Market Gardening.

Kurserna riktar sig till personer som redan har en del grundkunskaper om odling, men vill ldra
sig mer om att odla gronsaker till forsdljning. Under kursernas ging far studerande ldra sig om
att optimera sin odlingsyta sa att den kréver sa lite arbetstid som mojligt, men dnda ger skord
fran véren till sent pd hosten. Olika forsdljningskanaler och grundlidggande ekonomiska
kalkyler gas igenom. Kursstart dr i borjan av oktober.

Odling enligt naturens egna monster

Som huvudsaklig foreldsare pd kurserna fungerar Jonas Ringqvist, odlare och forfattare fran
Sverige. I ar har Ringqvist gett ut tvad nya bocker om att odla till forséljning, och en kortare
skrift om sdsongsforlingning med energisnala metoder.

Market Gardening har inget riktigt motsvarande namn pa svenska, men kallas ibland for
biointensiv odling. Kidnnetecknande for metoden ér att en stor diversitet av grodor odlas
effektivt och smaskaligt med jordhilsan i fokus.

Strévan &r att upprétthalla jordens forméga att fungera som ett levande ekosystem som
kontinuerligt mojliggor hog produktion, god planthélsa och bindande av kol 1 marken.
Odlingen sker ekologiskt och vikt ldggs pd att ha en god jordstruktur och att minimera
jordbearbetningen. Forséljningen sker direkt till kunderna for att fa en storre andel av vinsten.
Pé den fordjupande Market Gardening-kursen pa Novia medverkar Joshua Finch, som driver
Finch Agroecology, en smaskalig regenerativ odling pa Lillklobb i Esbo. Finch har planerat
hela omréddet pa Lillklobb enligt principerna for skogsjordbruk (agroforestry).

Till verksamheten hor dels gronsaksodling i permanenta biaddar pa 675 kvadratmeter. Tva
meter breda alléodlingar, som utgor 300 kvadratmeter har anlagts det senaste aret. Hela
odlingsarealen uppgér till ca 1.200 kvadratmeter.

Finch odlar mer 4n 30 olika sorters gronsaker, orter, frukter och bar. Vitlok dr huvudgrédan
och bland de andra grodorna ér sallat, mangold och kél efterfrigade stapelgronsaker.

I nuldget har Finch tre olika alléodlingssystem dér dpplen, plommon och péron ar de
huvudsakliga tridgrodorna. I de perenna f lerskiktssystemen uppnds hog avkastning pa liten
yta da frukttrdden samodlas med olika barbuskar, orter, gronsaker, blommor, samt stodarter
och l1ovtrdd som binder kvéve och bidrar med biomassa. Genom méngfalden kan jordhélsan
byggas och odlingarna forse sig sjdlva med néringsdamnen.

Finch borjade odla &r 2017 och dé fanns méinga trdd pa omrédet som han l4t filla for att bygga
upp odlingarna efter hand. Det har varit ett heltidsarbete for honom, som driver odlingen



ensam under sdsongen och som gor allt odlingsarbete for hand utan maskiner. Under aren har
han till sin hjélp haft praktikanter och volontérer. Att ge andra mdjligheten att ldra sig om
generativ odling har varit viktigt for Finch, och idag dr kursverksamhet en essentiell del av
verksamheten.

Efter att under de fOrsta dren ha fatt ogréset i schack och allt efter att odlingarna blivit mer
etablerade, har det krivts mindre arbetskraft. Idag dr odlingarna vdlmaende och produktiva.

— Sen 2018 har odlingarna varit I[onsamma. Under 2019 sélde vi till 50 familjer via
andelsjordbruk, till itta restauranger, fem rekoringar samt via gardsforsédljningen. Vi salde for
mer dn 30.000 euro under véxtsdsongen och da var odlingsarealen 675 kvadratmeter. Jag har
ett vaxthus p bara 38 kvadratmeter, vilket anvinds for plantuppdragning, séger Finch.

Jordhalsa for produktivitet och resiliens

For Joshua Finch har det varit viktigt att stélla frigan om det finns ett sétt att producera
fortgdende utan att degradera jorden och genom att tillféra mindre utifrdn. Svaret han kommit
fram till genom studier och egna experiment, ir att det oftast 4r mojligt att na en balans 1
jordekosystemet sa att jorden blir nistan sjalvforsdrjande pa vad den behdver.

Finch séger att kompost &r viktigt, men att det basta for jorden dr att fa sin nidring genom
vaxtutsondringar fran levande rotter. Vidare betonar han vikten av att ha en méangfald av
véxter, eftersom det dr d& vixterna fotosyntetiserar mest, samt att det &r dnnu viktigare att ha
en mangfald av vaxtfamiljer, an manga olika sorter.

— Nyttan jag har sett av att ha en god jordhélsa dr att véixterna bara vixer. Om man verkligen
ser till att forbéttra jordstrukturen, hélla jorden tickt, ha gott om organiskt material, minimera
storandet av jorden, alltid ha levande rotter i marken, ha ordentligt med utrymme mellan
véaxterna, ha ett bra luftf 16de och ljusa forhallanden, samt att avldgsna sjuka véxter, s&
fortsdtter védxterna bara att vdxa. Mina skordar har varit hoga utan att jag tillfért mycket.

— Jag har just inga ogris och vattnar kanske tre ganger per sdsong. Det hér aret ar ett mycket
bra exempel, for att det var mycket hett och torrt, och jag vattnade knappt alls, men
tackgrodorna madde bra dven efter sex veckor utan regn. Sticker man ner spaden &r det bara
sand och man kan undra hur de kan de vara vid liv, men det dr tack vare de dmsesidiga
nyttoforhallandena i jorden mellan jordmikrober och vaxter.

Finch menar att om grundarbetet gjorts vil, och efter ett par ar nér odlingarna etablerats,
racker det till och med att rensa en gang per manad.

— Jag visste inte att det hir fungerade nér jag borjade odla. Jag trodde inte pa det jag ldste pa
ndtet om hur bra och mycket man kan producera och hur ogrésfritt det kan vara, men det ar
sant ndr man héller sig till de hér principerna.

REKO och andelsjordbruk som forsiljningskanaler

Om man odlar i liten skala och gor jobbet for hand med enkla maskiner och redskap som
hjélp, ar direktforsdljning det enda séttet att fa ett tillrackligt bra pris for sina produkter.
Forsdljning genom andelsjordbruk 4r en form av direktforséljning. Det innebér att man séljer
en andel av skorden redan pa forhand. Kunderna som kopt en andel delar pa sa sétt risken for
en mindre skord, som orsakats av till exempel ogynnsamma vaderforhallanden.

I praktiken innebér detta oftast att kunderna far en gronsakskasse med varierande utbud varje
eller varannan vecka. Andra alternativ kan vara att sdlja pa REKO, ha en egen gardsbutik eller
ett forséljningsstdnd med sjélvbetjaning vid végen.



— Det dr mycket jobb, men det hér gér att gora, konstaterar Finch, och fortsétter med att sdga
att han aldrig skulle rekommendera for ndgon att starta upp en odling pa samma sitt som han
gjorde.

Han kom till Finland fran USA for nigra ar sedan, utan erfarenhet av att odla och med en
minimal budget och satte i gang helt pa egen hand. Trots manga utmaningar dr han néjd med
utvecklingen pa odlingarna pa Lillklobb och ser det som positivt att inte vara bunden och
styrd av ndgon annan i sitt arbete. I vinter ser han fram emot att fi undervisa.
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