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Lahiliikuntapaikat tuovat hyvinvointia kylille

Suomalaisessa vapaaehtoistydn toimintaperinteessa nékyy vahvasti talkootyén merkitys. Se on keskeisesséa osassa
myos lahiliikuntapaikkojen suhteen maaseudulla. On rakennettu runsaasti yhteiseen kayttdon soveltuvia l&hiliikunta-
paikkoja, joita myds pidetddn kunnossa yhteisesti. Leader-rahoitus antaa hyvid mahdollisuuksia.

Monissa kaupungeissa eri puolilla maata on raken-
nettu viime vuosina liikunta-alueita asukkaiden ja
vierailijoiden virkistykseksi. On rakennettu laajoja
likunta-alueita erilaisine aktiviteetteineen tai esim.
leikkipuistoja lapsille. Kaupungit tai kunnat pitavat
myo6s paasaantoisesti paikat kunnossa ja asian-
mukaisina.

Parhaimmillaan [&hiliikuntapaikka toimii luonte-
vana kokoontumispaikkana kaiken ikaisille. Kun-
nostettuina ja hyvin hoidettuina ne myos kannus-
tavat kayttdjia spontaaniin likkumiseen tai leikkei-
hin.

Liikuntapaikat kokoavat parhaimmillaan ihmisi& yhteen (©maaseu-
tuverkosto, Jyrki Vesa 2021)

Liikkumisen ohella paikat ovat myés yhteisen ko-
koontumisen tai yhdessaolon mahdollistajia ja li-
saavat senkin kautta hyvinvointia. Hyva liikunta-
paikka huomioi eri kayttajaryhmat ja mm. tarjoaa
esteettdman sisaankaynnin. Yhteinen viihtyminen
lisdd myds tarvittavaa kontrollia, jotta vaarinkayt-
t04a tai ilkivaltaa tehtaisiin mahdollisimman vahan.

Lahiliikuntapaikat maaseudulla

Kaupunkikeskusten tai taajamien ulkopuoliset alu-
eet eivat ole tavallisesti niitd kohteita, joihin yhtei-
sia varoja panostetaan. Naistd alueista voidaan
kayttaa nimitystd maaseutu, mutta maaseutualuei-
takin on monenlaisia. On kaupungin laheisia maa-
seutualueita, mutta myos harvaan asuttua, syr-
jaista maaseutua (1). Niita luonnehtii pienempi va-
kim&aara ja hajanaisempi asutus kuin taajamissa.
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Maaseutualueita luonnehtii myds yhta suuri liilkun-
tapaikkojen tarve kuin taajamiakin. Koska maaseu-
dulla on totuttu toimimaan itse, on lahiliikuntapaik-
kojen rakentaminen ja niiden yllapidosta vastaami-
nenkin otettu osaksi omaehtoista toimintaa (2). Ky-
lill& onkin viime vuosina oltu aktiivisia tassa hyvin-
voinnin kannalta tarkeéssa asiassa.

Lahiliikuntapaikkojen rakentaminen ja nii-
den rahoittaminen kylilla

Hyvin keskeinen rahoituslahde lahiliikuntapaikko-
jen rakentamiseen on ollut Leader-rahoitus. Poh-
jois-Pohjanmaalla toimii viisi Leader-ryhmaa, joilta
on mahdollisuus saada rahoitustukea investointei-
hin ja kehittdmistybhon oman Leader-alueen si-
salla. Merkittava osuus on myds talkooty6lla, jota
maaseudulla on totuttu tekemaan pitkan ajan kulu-
essa. Yhdessa Leader-rahoituksen kanssa onkin
saatu paljon hyvaa aikaan.

Leader-rahoituksen saaminen edellyttda kaytan-
nossa jo itsessaan talkootydpanostusta. Ennen ra-
hoituksen myoéntamistd tuen saajalta edellytetdan
omarahoitusosuutta ja -suunnitelmaa, jonka pro-
senttiosuus vaihtelee tapaus- ja hankekohtaisesti.
Talkooty6tunneilla voidaan kattaa vaadittavaa
omarahoitusosuutta.

Omaehtoisuus lahilikuntapaikkojen rakentami-
sessa ei toimi ilman ns. talkoohenkeé, joka on juur-
tunut aikojen saatossa osaksi suomalaista kylatoi-
mintaa (3). Yhdessa tekemiselle ja toimimiselle on
aina tarvetta ja Leader-rahoitteista hanketoimintaa
talkoineen onkin toteutettu lahes 100 kylalla eri
puolilla Pohjois-Pohjanmaata vuodesta 2014 lah-
tien (4).

Liikuntapaikkoihin on my6s mahdollista saada EU-
rahoitustukea Euroopan maaseuturahastosta suo-
raan Ely-keskuksen kautta. Ely-keskuksen rahoi-
tus kohdistuu kuitenkin rahoituksellisesti suurem-
mille hankkeille. Sen kautta on toteutettu mm. rei-
tistéja niin maaseudun asukkaiden kuin muidenkin
hyotykayttoon ja virkistykseksi.

Edella mainittujen rahoitusmuotojen lisaksi kylilla
on kaytetty omaa rahaa rakennustyohon tai saatu



esimerkiksi s&atioiltd taikka kunnalta tukea. Kun-
tien rahoitus suunnataan kuitenkin yleisesti taa-
jama-alueille, koska véki- ja siten kayttajamaarat
niissa ovat tavallisesti suurempia kuin haja-asutus-
alueilla.

Rahalliset panostukset ja lukumaaria

Jos tarkastellaan tilannetta koko maan laajuisesti,
vuosittain rakennetaan 200 uutta l&hiliikuntapaik-
kaa Leader-tuella. Pohjois-Pohjanmaalle on vuo-
desta 2014 lahtien rakennettu yhteensa n. 300 lii-
kuntapaikkaa. Naista noin kolmannes on varsinai-
sia liikuntapaikkoja enemmistdén ollessa ennem-
minkin harrastepaikkoja (4).

Leader-ryhmien maakunnassa myéntamaa hanke-
tukea lahiliikuntapaikoille on osoitettu hieman yli
10 milj. euroa (4). Kun ottaa huomioon Leader-tu-
keen liittyvan omarahoitusosuuden, kasvaa rahal-
linen panostus viel& huomattavasti tatéd suurem-
maksi. Voidaan hyvalla syylla todeta, ettd liikun-
taan ja sen kautta hyvinvointiin maaseudulla on
panostettu huomattavasti.

Leader-tuella ja talkootydlla saadaan nopeasti nakyvia tuloksia.
(©maaseutuverkosto, Studio Tomi Aho 2019)

Hankerekisterin mukaan lahilikuntahankkeet ja-
kautuvat jokseenkin tasaisesti Pohjois-Pohjan-
maan maaseudulla. Valtaosalle hankkeista on
myonnetty Leader-tukea alle 75 000 euroa. Vain
vajaa viidennes rahoitustuista on yli 75 000 euroa.
Kun kaikista Leader-tuista laskee keskiarvon, sen
suuruudeksi tulee n. 58 000 euroa (4).

Monenlaisia hyotyja

Lahilikuntapaikat ovat tarkea osa viihtymisté ja hy-
vinvointia niin taajamissa kuin maaseudullakin.
Niité voi olla monenlaisiin tarpeisiin ja lahtokohtiin.
Yhdistavana tekijana ovat sijainti lahella, monipuo-
lisuus ja viihtyisyys. Tama nakyy hyvin Haapave-
den Aakonvuoresta tehdysta videosta (linkki artik-
kelin lopussa).
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Maaseudulle Leader-tuella rakennettujen lahilii-
kuntapaikkojen kirjo on laaja. Pienimmissa hank-
keissa on mm. varustettu koulun pihaa viihtyisam-
maksi tai rakennettu kayttajia palveleva laavu lii-
kunta-alueelle.

On mydskin eri harrastajaryhmien aktiivisuudesta
syntyneita paikkoja kaikkien kaytt6on. Suurimmat
hankkeet ovat tuottaneet kokonaisen alueen tai on
tehty kylalle luontopolku varustuksineen.

Lahiliikuntapaikkojen merkitys voidaan nahda ter-
veyden ja hyvinvoinnin ndkdkulmasta samoin kuin
yhteisollisyyden ndkdkulmasta. Yksi ulottuvuus on
my6s ekologisuus, silla l&hella sijaitsevan liikunta-
paikan ansiosta ei tarvitse lahtea keskuksiin, vaan
helposti saavutettava paikka on kévely- tai pyorai-
lymatkan paéassa.

Perinteisilla ja yhteisollisilla keinoilla on aitoja vai-
kutusmahdollisuuksia. Yhdistyksissa tehtavaa va-
paaehtoisty6td voidaan pitaa erittain vaikuttavana
muotona yhteiskunnassa (5).

Vaikuttavuuden nakokulmasta korostuvat téssa
kontekstissa pitkdaikaiset vaikutukset terveyteen
niin henkisesti kuin fyysisesti. Myos konkreettisesti
nakyvat tulokset omaehtoisen tydn kautta lisaavéat
motivaatiota tuottaa hyvinvointia omalla toimin-
nalla jatkossakin.
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