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Tama on rinnakkaistallenne. Rinnakkaistallenteen
sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat saattavat
poiketa alkuperaisesta julkaisusta.

Kayta viittauksessa alkuperéaista lahdetta:

Helske, L. & Stedt, H. (2021). Suun terveys raskauspahoinvoinnin aikana.
Terveydenhoitaja, 1, s. 46-48.
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Suun terveys
raskauspahoinvoinnin

aikana

Miten raskaus ja raskauspahoinvointi vaikuttavat suun terveyteen?
Miten suun terveyttd voidaan huomioida raskausaikana ja myos

raskauspahoinvoinnista kérsittdessa?

huomattavasti. Estrogeeni- ja progesteronihor-

monien madrd kasvaa, ja tdima vaikuttaa myds
suun terveyteen. Hormonitoiminnan muutosten my®-
td suu happamoituu eli syljen pH laskee. Syljelld on
suussa merkittavi korjaava tehtévé suun olosuhteiden
sédtelyssd ja happojen neutraloinnissa. Syljen kykya
neutraloida happohy6kkaysta kutsutaan syljen pusku-
rikapasiteetiksi. Sylki neutraloi happokuormitusta bi-
karbonaatin avulla ja syljen mineraalien avulla ham-
paan pinta kovettuu uudelleen. Taté ilmi6ta kutsutaan
remineralisaatioksi. Raskauden aikana syljen pusku-

R askaus muuttaa odottavan didin hormonitasoja
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rointikyky voi vdhenty4, kun syljessid on vihemmin
kalsiumia ja muita remineralisaatioon liittyvid elekt-
rolyyttejd. Raskauden jilkeen syljen puskurointikyky
palautuu ennalleen.

Raskauden aiheuttamat hormonaaliset muutokset
lisdavit riskid hampaan kiinnityskudossairauksiin, ku-
ten ientulehdukseen, jota raskauden aikana kutsutaan
raskausgingiviitiksi. Raskaus sindnsé ei ole ientuleh-
duksen aiheuttaja, mutta se saattaa voimistaa jo ole-
massa olevaa tulehdusta. Tavallisessa ientulehdukses-
sa tulehduksen ikeness4 ajheuttavat hampaan pinnalle
kerddntyneet bakteeripeitteet eli plakki. Sen sijaan ras-




kausgingiviitissd ientulehdus voi esiintyd ilman plak-
kia ja sen aiheuttavat elimistén hormonimuutokset.
Raskausgingiviitti ilmenee tulehdusmuutoksina, jois-
sa ikenet turpoavat ja niissd on punoitusta sekd veren-
vuotoa. Oireet ovat voimakkaampia kuin tavallisessa
ientulehduksessa. Raskausgingiviittid esiintyy erityises-
ti raskauden toisen kolmanneksen aikana. On arvioi-
tu, ettd raskausgingiviittid olisi noin 60-75 prosentilla
odottavista dideistd.

Jos ientulehdusta ei hoideta, se voi muuttua paro-
dontiitiksi, jossa hampaiden kiinnitys huononee. Pa-
rodontiitin edetessd ientaskut syvenevit ja hampaan
ympidrilld tapahtuu luukatoa. Jos sairautta ei hoideta,
on riskina lopulta hampaan irtoaminen. Parodontiit-
ti saattaa tutkimusten mukaan lisdtd ainakin joissakin
vaestoryhmissd raskauskomplikaatioiden riskid, ku-
ten sikid-istukkakompleksiin liittyvid infektioita, se-
ka lisdtd riskid raskausmyrkytykseen, ennenaikaiseen
synnytykseen ja vasta-syntyneen pienipainoisuuteen.
Tutkimustulosten mukaan raskausgingiviitti ei kuiten-
kaan johda parodontiittiin, vaan imetyksen paattymi-
sen jdlkeen ikenien ja hampaiden kiinnityskudosten
terveys normalisoituu.

Raskaus itsessddn ei tutkimusten mukaan aiheuta
kariesta eli hampaiden reikiintymistd. Karies kehittyy
usean vuoden ajan, ja siksi raskauden vaikutusta sii-
hen on vaikea arvioida. Raskauden aikaiset sy6mis-
tottumukset, etenkin tihed sydminen, saattavat lisatd
reikiintymisen riskid. Lisdhaastetta tuo, ettd raskau-
den loppupuolella ja imetyksen aikana suun terveydelle
haitallisten bakteerien, kuten mutans-streptokokkien,
laktobasillien ja hiivojen, maaré suussa kasvaa.

Joillekin (n. 5 %) raskaus aiheuttaa ikenen liikakas-
vua pienelld alueella. Tétd kutsutaan raskausepuliksek-
si. Tdm4 muutos ikenessd kasvaa nopeasti, on haavai-
nen ja vuotaa helposti, mutta ei ole kivulias. Liikakas-
vun muutokset hividvit synnytyksen jalkeen.

Raskauspahoinvoinnin haasteet suun
terveydelle

Raskauspahoinvointi aiheuttaa haasteita suun tervey-
delle, koska oksentaminen voi aiheuttaa hampaan
eroosiota. Eroosiolla tarkoitetaan hampaan pinnan ku-
lumista happojen vaikutuksesta ilman bakteerien vai-
kutusta. Eroosiossa hapot ovat periisin vatsalaukusta,
happamista ruoka-aineista ja juomista, ja joskus ne tu-
levat hengitysilman mukana. Yleisimmin eroosiota on
yldetuhampaissa, mutta vaurioita voi olla myds muissa
hampaissa. Hampaan pinta muuttuu eroosiossa yleen-
sd himmedksi ja mattamaiseksi, sen kehitysuurteet ha-
vidvit ja siitd tulee murtuma-altis. Eroosion edetes-
s4 hammasaines vihenee, kiille ohenee ja sen myéta
hampaat kuluvat tavanomaista nopeammin. Tamén

Muistilista suun omahoitoon
raskauden qikana

e Kdy suun terveystarkastuksessa joko jo raskautta suunniteltaessa tai
sen aikana.

& Harjoo hampaat huolellisesti fluorihammaostahnalla kahdesti pdivéssa.

e puhdista hammasvilit pdivittédin joko hammaslangalla tai
hammasviiliharjalla.

& Kdéytd ksylitolituotteita paivittdin.

» Jos oksentelet raskausaikanag, dlé harjaa heti oksentamisen jdlkeen
hampaita. Vahenné my6s muita suun happamuutta lisédvié tekijoitd.

® Muista, ettd terveellinen ruokavalio on sekd sikion terveyden ettd
hampaiden kannalta térkeda.

voi huomata hampaiden lyhenemisend ja etuhampai-
den kirkien lohkeiluna. Jos pahoinvointi oksentelun
muodossa on lyhytaikaista, eroosiovaurioita ei valtta-
mattd ehdi syntya.

Yleinen keino raskauspahoinvoinnin vihentamisek-
si on tihed syominen. Tdma on rasite hampaille, kos-
ka happohytkkaysten suuri maéré altistaa hampaiden
reikiintymiselle eli kariekselle. Ohjeena pahoinvoinnin
hillitsemisessd saattaa olla, ettd odottava diti voi syo-
da mielihalujensa mukaan ruuan terveellisyysseikko-
jen ollessa toissijaisia. Ndin ollen ruokarytmi ja -valio
voivat olla huonoja hampaille pa-

hoinvoinnin vaivatessa. s

Raskauspahoinvoinnin lisak- L
si odottavilla #ideilli saattaa o-  ROSkauspahoinvointi saattaa

la my6s lievempid ruuansulatus-  véihentddé odottajan paneutumista
vaivoja, joista narastys on yleis- iy motivaatiota suun omahoitoon.
td etenkin raskauden loppupias-

sd. Naréstyksen syynd on koh-

dun mahalaukkuun aiheuttama mekaaninen paine se-

ki ruokatorven ja vatsalaukun vilisen sulkijalihaksen

jantevyyden viheneminen. Ndrastyksessi vatsalaukun

hapan sisdlté nousee ruokatorveen. Nama hapot voi-

vat aiheuttaa suuhun tullessaan eroosiota, jossa etenkin

etuhampaiden kielenpuoleiset pinnat sy6pyvit.

Suun omahoidon keinoja
raskauspahoinvoinnin aikana

Raskauspahoinvointi saattaa vdhentdd odottajan pa-
neutumista ja motivaatiota suun omahoitoon. Pahoin-
voinnin vaivatessa ei valttimatti tee mieli pestd ham-
paita, ja tdimd voi lisdtd kariesta. On kuitenkin tirkeda
huolehtia hampaista myds raskauden aikana. Raskaut-
ta suunnittelevia naisia ja odottavia diteji tulee infor-
moida suun terveyden roolista raskauden aikana, koska >
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Ksylitolituotteet ovat
erinomainen vaihtoehto suun
happamuutta viihentdmaddn.

tutkimukset viittaavat siihen, ettd suun infektiot voivat
olla riski sekd didin ettd sikion terveydelle. Tulevien &i-
tien olisi hyvé kdyd4 suun terveystarkastuksessa ja heité
pitdisi myds ohjeistaa tarvittavaan suun omahoitoon.
Valtioneuvoston asetuksen mukaan kunnan on jér-
jestettdvd ensimmadistd lasta odottaville perheille vi-
hintdén yksi maksuton suunhoidon
neuvonta ja hoidontarpeen arvioin-
ti. Aitiysneuvolakdynneilld on hyvi
muistuttaa téstd mahdollisuudesta.
Aidin hoitamattomat hampaat liséa-
vat my9s lapsen riskid saada karies.
Raskauden aikana ei suositella
tehtdvin suuria hoitotoimenpiteita.
Raskauden ensimmdisen kolmanneksen aikana, jolloin
pahoinvointikin on yleensé voimakkainta, on mahdol-
lista tehdd suun perustutkimus, suun sairauksia ehkéi-
sevid hoitotoimenpiteitd ja hoitosuunnitelma suun ter-
veyttd koskien. Térkedd olisi saada poistettua plakkia
keradvit kohdat hampaistosta, jottei synny ientuleh-
dusta. Jos hampaistoa tarvitsee korjata, se on parem-
pi tehda toisen kolmanneksen aikana. Viimeisen ras-
kauskolmanneksen aikana tulisi vélttdd hoitotoimen-

piteitd ja pyrkid siihen, ettd tulevan didin suun oma-
hoito on jo ohjeistettu.

Jos raskauden aikana oksentelee paljon, tulee pyrkid
vihentimian ja poistamaan muita suun happamuutta
lisddvid tekijoitd, jottei eroosiota synny. Aterian jilkeen
suun happamuus pystytddn nostamaan normaaliksi
esimerkiksi juustoviipaleella tai pahkinéilld, koska ne
neutraloivat syljen happamuutta. Oksentelun jalkeen
hampaita ei saisi harjata heti, vaan odottaa vdhintéin
tunti, jottei kiille vaurioidu. Lisdksi olisi hyva huuhtoa
suu vedelld tai maidolla.

Ksylitolituotteet ovat erinomainen vaihtoehto suun
happamuutta vihentdmain. Ksylitolituotteiden sdan-
néllinen kayttd on muutoinkin suositeltavaa raskausai-
kana, koska tutkimusten mukaan mutans-streptokok-
ki-bakteerien mé#ardd voidaan vihentdd ksytolilla se-
k& estdd niiden kiinnittymistd hampaiden pintaan. Si-
ten hampaiden reikiintymisalttius vihenee. On myos
tutkittu, ettd didin sddnnollisella ksylitolin kéytslld on
positiivinen vaikutus lapsen suun terveyteen, koska
se estdd mutans-streptokokkien tartunnan lapseen. m

> Lahdeluettelon voi pyytdd toimituksesta.





