Sjukskotarstuderandes svarigheter i
lakemedelsrakning

Hurdan undervisning framjar inlarning?

Maria Packalén

Examensarbete
Vard
2014




EXAMENSARBETE

Arcada

Utbildningsprogram: | Vard

Identifikationsnummer: 4212

Forfattare: Maria Packalén

Arbetets namn: Sjukskotarstuderandes svarigheter i matematik — Hurdan

undervisning framjar inlarning?

Handledare (Arcada): Birgitta Dahl
Uppdragsgivare: | Medication Administration Qualification (MAQ)-projektet
Sammandrag:

Detta examensarbete dr en kvalitativ litteraturstudie, vars framsta syfte ar att reda ut
hurdan undervisning som framjar sjukskoétarstuderandes kunskaper i lakemedelsrak-
ning. Mycket forskning har bedrivits kring sjukskotarstuderandes och sjukskoétares kun-
skaper i matematik. Forskning visar tydligt att bade sjukskotare och sjukskotarstu-
derande har bristfalliga kunskaper i matematik. Ur det identifierade problemomradet
formades foljande forskningsfragor: 1. Vad paverkar sjukskotarstuderandes forhallande
till matematik/lakemedelsrakning och 2. Hurdan undervisning framjar sjukskotarstu-
derandes inlarning i lakemedelsrakning? Metoden i examensarbetet &r induktiv, kvalita-
tiv innehallsanalys. Till den teoretiska referensramen valdes medicineringssakerhet. Till
innehallsanalysen valdes 14 vetenskapliga artiklar. Resultatet visar att sjukskétarstu-
derandes forhallande till lakemedelsrakning ar starkt relaterat till tidigare erfarenhet av
matematik. De studerande som last lang matematik i gymnasiet, hade oftast positiv in-
stallning for lakemedelsrakning. Tidigare framgang i matematik paverkar sjukskotar-
studerandes sjalvfortroende, vilket i sin tur paverkar installningen till matematik. Tidi-
gare framgang i matematik leder till positiv installning. Personer med positivt infly-
tande pa sjukskotarstuderandes installning till matematik, var larare i gymnasiet, familj
och vénner. Undervisningsmetoder som hjélper sjukskétarstuderande i lakemedelsrak-
ning ar metoder som knyter samman teorin med praktiken. Sjukskotarstuderande har
lattare att forsta lakemedelsrakningar, da de har mojligheten att visualisera uppgiften
eller rent fysiskt utféra den. Aven metoder som hojer sjalvfortroendet, som till exempel
feedback pa sin kunskap har pavisats som positiva. Det basta resultatet erhalls da man
kombinerar flera olika undervisningsmetoder.

Nyckelord: Sjukskotarstuderande, lékemedelsrakning, attityd, under-
visningsmetod, matematiksvarigheter

Sidantal: 52

Sprak: Svenska

Datum for godkénnande: |28.1.2014




DEGREE THESIS

Arcada

Degree Programme: | Nursing

Identification number: 4212

Author: Maria Packalén

Title: Nursing students’ difficulties in drug calculations — What
kind of an education promotes learning?

Supervisor (Arcada): Birgitta Dahl

Commissioned by: | Medication Administration Qualification (MAQ)-project

Abstract:

The purpose of this thesis was to investigate what kind of an education promotes nursing
students’ learning drug calculation. A lot of previous research has shown that nurses and
nursing students have difficulties in correctly solving drug calculations. Through the
identified problem area arose two research questions: 1. Which factors influence nursing
students” perceptions of drug calculations and 2. What kind of an education promotes
nursing students’ learning drug calculation? The theoretical framework used in this the-
sis was medication safety. The method chosen for this study was a qualitative and induc-
tive content analysis. To the analysis 14 scientific publications were chosen. The results
from the content analysis shows that nursing students’ perceptions of mathematics and
drug calculations are strongly related to previous experiences of mathematics and the lev-
el of education in mathematics before entering the nursing education. Other factors that
influenced the nursing students’ perceptions were teachers in high school, family mem-
bers and self-confidence. Results show that nursing students learned best when drug cal-
culations were taught by using a lot of different teaching methods. Methods that helped
nursing students to visualize drug calculations and minimizing the gap between theory
and practice had a positive effect on results in drug calculation tests. Important in master-
ing drug calculations was that students identified their own weaknesses through
tests/feedback and then starting off with basic mathematics. Getting the mastery experi-
ence was important for nursing students for improving their self-confidence in their own
mathematical skills.

Keywords: Nursing student, mathematical difficulties, teaching meth-
ods, drug calculations, attitude

Number of pages: 52

Language: Swedish

Date of acceptance: 28.1.2014




OPINNAYTE

Arcada

Koulutusohjelma: | Hoitotyo

Tunnistenumero: 4212

Tekija: Maria Packalén

Tyon nimi: Sairaanhoitajaopiskelijoiden vaikeudet ladkelaskennassa —
Millainen opetus edistéda oppimista?

Tyon ohjaaja (Arcada): Birgitta Dahl

Toimeksiantaja: | Medication Administration Qualification (MAQ)-hanke

Tiivistelmé:

Sairaanhoitajaopiskelijoiden ladkelaskentataidoissa on monissa tutkimuksissa osoitettu
olevan puutteita. Koulutuksesta huolimatta vaikeuksia esiintyy ladkelaskennassa. Tdméan
opinndytetyon tarkoitus oli tutkia millaisella opetuksella voitaisiin parantaa sairaanhoita-
jaopiskelijoiden ladkelaskentataitoja. Ongelma-alueen kartoituksen jélkeen kaksi tutki-
muskysymysta nousi ylitse muiden: 1. Mitka tekijat vaikuttavat sairaanhoitajaopiskeli-
joiden nédkemykseen matematiikasta/laékelaskennasta? ja 2. Millaisella opetuksella voi-
daan edistaa oppimista? Laadulliseen kirjallisuuskatsaukseen valittiin 14 tieteellista ar-
tikkelia. Induktiivista sisdllonanalyysia kaytettiin valittujen artikkeleiden analyysimene-
telmand. Teoreettisena viitekehyksena toimi laékitysturvallisuus. Tutkimustulokset viit-
tasivat vahvasti siihen, ettd sairaanhoitajaopiskelijoiden aikaisemmilla matematiikkako-
kemuksilla oli vahva vaikutus siihen, miten he kokivat ja suhtautuivat ladkelaskentaan.
Opiskelijat, jotka olivat suorittaneet pitkan matematiikan lukiossa, suhtautuivat positiivi-
semmin lad&kelaskentaan ja matematiikkaan ylipaatanséa. Aikaisemmat positiiviset koke-
mukset paransivat sairaanhoitajaopiskelijoiden itsetuntoa ja uskoa omiin kykyihinsa sel-
viytya la&kelaskennasta. Opettajilla lukiossa, ystavilla ja muilla perheenjasenilla oli
myo6s valtaa vaikuttaa positiivisesti sairaanhoitajaopiskelijoiden suhtautumiseen laake-
laskentaa kohtaan. Sairaanhoitajaopiskelijoiden itsetunnolla oli suuri vaikutus matema-
tilkkkasuhtautumiseen, sekd menestykseen laakelaskentatentissa. Hyvélla itsetunnolla va-
rustautuneet sairaanhoitajaopiskelijat suhtautuivat positiivisesti la&dkelaskentaan ja sel-
viytyivat paremmin kokeista. Onnistumisen tunteella oli merkittava vaikutus itsetuntoon.
Sairaanhoitajaopiskelijat kokivat, ettd lahtotaso kokeet auttoivat heitd ndkemaéan heidén
heikkoudet matematiikassa. Heikkouksien kartoittaminen ja opettajilta saatu palaute aut-
toivat heitd tunnistamaan alueet, joita piti harjoitella enemmaén. Opetus, joka auttoi sai-
raanhoitajaopiskelijoita havainnollistamaan ladkelaskennat, auttoivat heitd huomaamaan
virheité laskuissa. Opetus joka yhdisti teorian kdytantoon, havaittiin hyvaksi. Sairaan-
hoitajaopiskelijoiden kirjon vuoksi, hyvéksi havaittu opetusmenetelma oli usean ope-
tusmenetelman kaytto.

Avainsanat: Sairaanhoitajaopiskelija, matematiikkavaikeudet, opetus-
menetelmaét, la&kelaskenta, asenteet.

Sivumaara: 52

Kieli: Ruotsi

Hyvaksymispéivamaara: 28.1.2014




INNEHALL

A 1 1= o V1o o PSR 9
2 BaKgrund......oooooiiii 10
2.1 Sjukskoétarutbildningen i FINland..........oooiiiieiie e 10
2.1.1 Undervisning i lakemedelsrakning.........c.uueeveeeiiiiiiiiieeree e ee e 11
212 O 1T o (=] =T o PRSPPI 12
2.1.3 LAKEMEAEISPASSEL. .. .eieii e ettt e e e e s a e e e e s e e e e 12
2.1.4 Uppfattning av matematiK.........ccccccooi i 13

2.2 1] = Vg T o TS 1] - PP 13

3 Syfte 0ch frAgestallNiNgar...........cocvviiiiiiiie e 14
4 TeoretisSk refereNSIam . ... e e e e 15
4.1 Patientsdkerheten i Finland och utomlands ............ccccooii e, 15
4.2 Den finlandska patientsakerhetsstrategin 2009-2013..........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiciere s 16
4.3 PatieNtSAKEINEL. ... 17
4.4 MediCiNErNGSSAKEINEL .....coo i 18

I o] €51 (a1 T g Lo 1T [T o | o U PPPUUOTR 20
6 Metod och Material .........coooviiiiiiiii 21
6.1 DatainSamliNngSMETOU .......coiiiiiiie et 21
6.1.1 Den egentliga litteraturSOKNINGEN .........uuuuieei s 22
6.1.2 Urvalet av forskningar som valdes till analySen ..........ccccccoeeeiiiiiiiiiiiiiieeececcceen, 23
6.1.3 Validitet 0Ch reliabilitet...........coooi i 26

6.2 Presentation av artikKIarna.............oo i 27
6.3 INNENAIISANAIYS .......oeeveeieee ettt ettt ete e et e et e et e et e e te et e e steeeteeereeanreeereeas 31

A = A1 €= = =1 g (0 =T PSS 32
8 RESUITAL .eeeei e 33
8.1 Forhallandet till 1akemedelSIAKNING .........c.veveeieeiee e ettt ete e aeeeeeeere e 33
8.1.1 T = =T o 1= PR 34
8.1.2 V1= To [ g = T TS (o] PR 35
8.1.3 SJAIVIOITIOBNAE ... e e e e e e 35

8.2 Okad kunskap inom 18kemedelSIaKNINg ..........cccceeveirererierieieeee e 36
8.2.1 OKar matematisk KUNSKAP .........c.cceiveieieieeecieete ettt ettt aneas 38
8.2.2 Kopplingen mellan teori och praktik .............cccooiiiiiiiiieeeeeen 39
8.2.3 Studerandes individuella BENOV ... 40

9 KIritiSK GranSkKNiNg.......oooiiiiiiiii 42






Figurer

Figur 1. Viktiga termer inom patientSAKErNet...........cccveiieiiiiienieseee e 17
Figur 2. Hlustration 6ver forskNiNgSPrOCESSEN. ........ccvveieiierieeieseese e 20
Tabeller

Tabell 1. Valda artiklar till innehallsanalySen. ............ccccceeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 24
Tabell 2. Kategorisering av forskningsfraga 1. .........cccceveviveeeieieieceeeeeeee e 34

Tabell 3. Kategorisering av forskningsfraga 2. .........cccceveveveveeieieieeeeeeeeeeeeees e 37



FORORD

Jag har alltid varit valdigt intresserad av matematik. Matematik har inte alltid varit l&tt
for mig, speciellt langa matematiken i gymnasiet, men trots alla svarigheter och mot-
gangar, har intresset aldrig slocknat. Da jag borjade sjukskétarutbildningen pa Arcada

blev ja hapen, dver hur manga som hade en negativ instéllning till matematik.

Matematik och speciellt lakemedelsrakning, upplevdes som valdigt svart bland mina
studievanner och manga stunder har spenderats, da jag forsokt hjalpa dem med matema-
tiken. Under min studietid har jag flera ganger funderat pa, varifran svarigheterna har-
stammar och hur det & mojligt trots alla stodtimmar att man inte klarar av utrdkningar-
na. Jag tror pa att ingenting ar omojligt att lara sig, men végen dit kan se olika ut for var

och en av oss och det géller att hitta den egna végen.

Jag hoppas pa att resultatet fran mitt examensarbete kan vara till nytta i undervisningen i
lakemedelsrakning eller atminstone 6ppna 6gonen for oss och inse pd hur manga olika

satt vi kan lara oss.

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Birgitta Dahl som st6tt mig under hela

processen och till min familj som alltid uppmuntrar mig!



1 INLEDNING

Sjukskotarstuderandes och sjukskotares svarigheter i lakemedelsrakning &r ett ater-
kommande tema. Trots utbildning utexamineras sjukskotarstuderande, som har tydliga
svarigheter och brister i lakemedelsrakning. Sjukskétarutbildningen borde ge en
mangsidig utbildning och sakerstalla att alla utexaminerade sjukskétare har den kunskap
att utéva saker vard som behovs. Matematik uppfattas som svart och angetsframkal-

lande bland sjukskoétarstuderande, vilket ar en stor utmaning fér undervisiningen.

Detta examensarbete hor till MAQ- projektet. MAQ star for: Medication Administration
Qualification. Projektet startade ar 2002 vid Arcada. Syftet med projektet &r att 6ka
kompetensen och sakerheten i ldkemedelshantering hos studenter och yrkesutévare.
(Dahl 2013)

Avsikten med detta examensarbete ar att utreda, varifran de negativa tankarna om ma-
tematik harstammar och vilka konsekvenser de har pa inlarning. Mycket har forskats
inom sjukskotarstuderandes matematikundervisning. Den andra avsikten med detta ex-
amensarbete &r att sammanstélla den forskning som finns tillganglig. Forhoppningsvis
bidrar resultatet till verktyg och nya synpunkter som kan anvandas vid undervisning i

ldkemedelsrakning for sjukskotarstuderande.



2 BAKGRUND

Sjukskotare dr experter inom vardarbete och deras viktigaste arbetsuppgift ar att ge god
och saker vard. (OPM 2006 s. 63) Varden har andrats mycket, nufortiden gar en stor del
av varden ut pa effektiv lakemedelsbehandling. Nya och béttre lakemedel lanseras hela
tiden och allt flera sjukdomar kan behandlas med lakemedel, vilket innebér att kraven
som stalls pa sjukskétarens kunnande inom lakemedelsbehandling stiger alltjamt. (Su-
losaari et al. 2010 s. 4)

Orovéckande ar trots all utbildning att sjukskotare och sjukskotarstuderande har bristfal-
liga kunskaper i lakemedelsbehandling. (Lehtonen 2007, Ndosi & Newell 2009) Av alla
lakemedelsavvikelser som sker inom varden ar majoriteten och beror pa fel dosering av
ladkemedlet. (Siermala 2012 s. 58)

2.1 Sjukskdtarutbildningen i Finland

Sjukskotarutbildningen i Finland &r en yrkeshdgskoleexamen som omfattar 210 studie-
poang och den normala studietiden ar 3,5 ar. Utbildningen bestar av vardarbetets grund-
och yrkesstudier, praktik, examensarbete, mognadsprov och av valfria studier. Inom ut-
bildningen géller foljande minimistudiepodngs krav: grund- och yrkesstudier 117 stu-
diepoédng, praktik 90 studiepodng, varav 15 studiepodng utgor examensarbetet och 3
studiepoang valfria &mnen. Alla yrkeshogskolor foljer dessa minimistudiepodngskrav
inom alla delomarden, da de bygger upp sina utbildningsprogram for sjukskotarutbild-
ningen. (OPM 2006 s. 70)

Sjukskotarprofessionen kraver att sjukskétare har en uppdaterad teorikunskap inom
vardvetenskap, medicin, farmakologi, beteende- och samhallsvetenskap. Sjukskdtaren
ansvarar sjalv for forverkligandet och utvecklingen av sitt yrke samt regelbunden upp-
datering av sin yrkesskicklighet. Pa grund av sjukskétarens mangsidiga yrke och vida
verksamhetsomrade, ar det viktigt att sjukskotarutbildningen &ar mangsidig och ger de
forutsattningar som behovs i det yrkesmassiga kunnandet. (OPM 2006 s. 63) Till sjuk-

skotarens yrkesmassiga kunnande hor foljande aspekter: innehar ett etiskt handlingssatt
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i vardandet, bidrar till att framja halsa, formagan att fatta beslut, handleda och undervisa
patienter och anhoriga, samarbete med olika yrkesgrupper, deltar i forsknings- och ut-
vecklingsarbete i syfte att forbattra vardarbetets kvalitet och verkning, ledning inom
vardteamet, ha kunskap inom mangkulturellt vardande, kunskap inom samhallsveten-
skap, Kliniskt vardarbete och lakemedelsbehandling. (OPM 2006 s. 64-71)

2.1.1 Undervisning i lakemedelsrakning

Undervisning i lakemedelsrakning ingar i kursen for lakemedelsbehandling. Utover la-
kemedelsrédkning undervisas i ldkemedelsbehandlingskursen grunderna i farmakologi
och farmaci, lagstiftningen som styr lakemedelsbehandlingen, planering och forverkli-
gandet av intravendsa medicin-, vatske- narings- och blodtransfusioner, lakemedelsbe-
handling, patienthandledning inom ldkemedelsbehandling och sékerhet. (Sulosaari &
Tyrvéinen 2013 s. 21) Kursen i lakemedelsbehandling maste omfatta minst 9 studiepo-
ang. (OPM 2006 s. 70) | yrkeshdgskolan erhalles grunderna for lakemedelsbehandling
och efter teoristudierna 6var studerande upp sin kunskap och férdjupar den pa prakti-
kerna. (Sulosaari & Tyrvainen 2013 s. 21)

Det ar ytterst viktigt att sjukskétarstuderande under sin utbildning lar sig beharska Ia-
kemedelsrakning och kunna rakna den felfritt. For att kunna rakna felfritt maste stu-
deranden ha bra matematiska kunskaper och inneha en sadan kunskap att studerande
kan begreppsliggora lakemedelsrakningarna. Sjukskotarstuderande maste forsta inne-
borden i lakemedelsrakning for att kunna utfora rétt utrdkning. (Sulosaari & Tyrvéinen
2013 s. 21)

Manga yrkeshogskolor i Finland har i sitt urvalsprov, en del med riakneuppgifter och
resultatet fran provet utnyttjas, da stodgrupper i lakemedelsrakning planeras. Dessutom
finns det nivatest, for att kartlagga studerandes kunskap och ifall brister upptacks er-
bjuds stddundervisning for dem. (Sulosaari & Tyrvdinen 2013 s. 22)
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2.1.2 4 C-modellen

| undervisiningen av lakemedelsrakning anvands manga olika modeller som hjalpmedel.
En mycket anvand modell inom undervisning i lakemedelsréakning &r den amerikanska
4C — modellen. (Sulosaari & Tyrvainen 2013 s. 22) De fyra C i modellen star for: com-
pute, conceptualize, convert och critically evaluate. (Johnson & Johnson 2002 s. 81-83)
For en lyckad utrakning maste alla C ga ratt. Det innebéar att studerande maste beharska
de vanligaste raknesatten, kunna identifiera problemet for att veta vilken formel som
skall anvandas, vid behov kunna &ndra enhet som till exempel fran gram till milligram
och slutligen ha formagan att kritiskt granska sitt svar och avgora om svaret ar korrekt.
(Johnson & Johnson 2002 s. 81-83) Med hjalp av modellen kan lararen ge feedback at
studerande, pa var i utrakningsprocessen det gatt fel. (Sulosaari & Tyrvainen 2013 s. 22)
De studerande som tror, ar sakra och litar pa sin kunskap klarar battre av att losa utrak-
ningar. Studerandes upplevda tro pa sig sjalv och kanslan av att klara av utrdkningen, ar
grunden som studerande borjar bygga sin matematiska kunskap pa. Forskning visar att
4C — modellen hojer den egna tron pa sig sjalv. (Johnson & Johnson 2002 s. 80-81)

2.1.3 Lékemedelspasset

Lakemedelspasset som sjukskotarstuderande fyller i under sin utbildning ar ett hjalpme-
del vars utveckling startat redan ar 2005 i Turun ammattikorkeakoulu. Behovet for la-
kemedelspasset aktualiserades eftersom det ingenstans framkom exakt vad sjukskdtar-

studerande bor kunna inom lakemedelsbehandling. (Sulosaari et al. 2010 s. 5)

Lakemedelspasset togs i bruk hosten 2010, stegvis har yrkeshdgskolorna vergatt till att
anvanda ett elektroniskt lakemedelspass fran och med ar 2012. Lakemedelspasset fun-
gerar som ett stod for studerande under hela sin utbildning, for att sakerstélla sig om till-

racklig inlarning och niva. (Sulosaari & Tyrvainen 2013 s. 19)

Lakemedelspasset bestar av fyra olika delar: avlagda studier inom lakemedelsbehand-
ling, lakemedelsrékning, kunskap i lakemedelsbehandling samt kunskap inom special-
omraden inom lakemedelsbehandling, som till exempel lakemedelsbehandling inom

cancervarden. (Sulosaari & Tyrvéinen 2013 s. 19) Det &r pa studerandes eget ansvar att
12



se till att lakemedelspasset blir ifyllt under utbildningen. Lakemedelspasset fungerar
som ett bevis pa de omraden vilka studerande beharskar inom ldkemedelsbehandling.
(Sulosaari & Tyrvainen 2013 s. 19)

2.1.4 Uppfattning av matematik

Matematik upplevs av manga som obehagligt och svart. (Huhtala & Laine 2004 s. 320)
Uppfattningen och bilden studerande har av matematik dr nagot som bildats utgaende
fran tidigare erfarenheter av matematik. (Huhtala & Laine 2004 s. 326) Familjen och
lararna har en stor inverkan i hur studerande upplever matematik. (Huhtala & Laine
2004 s. 322)

Bilden av matematik formas av studerandes egna erfarenheter av matematik och av hur-
dan man sjalv varit som studerande. Hur studerande har upplevt matematik redan i lag-
stadiet kan aterspegla sig i hur studerande i ett senare skede i uthildningen upplever ma-
tematik. Minnen av matematik &r oftast fran den tid som matematik upplevts som svar,
flera misslyckanden i matematik har lett till att manga utvecklat radsla och angest mot
matematik. (Huhtala & Laine 2004 s. 320-321) Otrevliga minnen tar pa studerandes
sjalvfortroende och gor att studerande borjar tvivla pa sig sjalv. (Huhtala & Laine 2004
s. 329)

Negativa tankar om matematik leder till att studerande forsoker sa langt som majligt
undvika situationer dar matematik behdvs och studerande borjar ifragasatta undervis-
ningen. (Huhtala & Laine 2004 s. 323) Det att matematik upplevs som svart och ono-
digt gor att studerande latt borjar alienera sig fran matematiken. (Huhtala & Laine 2004
s. 325)

2.2 Inlarningsstilar

Alla manniskor har samma drag, men alla ar trots det olika. Sétt att hantera informat-
ion skiljer sig fran varandra. Alla har de férutsattningar som kravs for att lara sig, men

det géller att hitta sin egen stil som fungerar bést. (Dunn 2001 s. 5-6)
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Samhéllet forandras konstant, men undervisningsmetoderna &r fortfarande lika som de
var forr. Undervisningen borde dverga fran en undervisande miljo till en mera larande.
Inlérning ar en komplicerad process, for att kunna undervisa borde larare kanna till de
olika inlarningsstilar som finns for att fa basta mojliga inlarning hos alla studeranden.
(Bostrom 1998 s.11, 16-17)

Det har forskats mycket kring larande och inlarningsstilar. Forskare har kommit fram
till att det finns flera olika sétt att definiera inlarningsstilar och att studerande oftast l&r
sig bast genom en blandning av olika inldrningsstilar. En valdigt utforskad inlarnings-
modell &r “The Dunn & Dunn Learning Styles Model”. Denna modell gar ut pa att defi-
niera alla faktorer som paverkar inlarning. Det som paverkar inlarning ar miljomassiga,

emotionella, sociologiska, fysiologiska och psykologiska faktorer. (Bostrom 1998 s. 23)

De fysiologiska faktorerna som paverkar inlarning brukar delas in i auditiv, visuell, tak-
til och kinestetisk. Auditiva personer lar sig bast genom att lyssna och upprepa. Visuella
personer lar sig bast via bilder, text och observationer. Taktila personer lar sig genom att
gora anteckningar, rita och skriva. De kinestetiska lar sig genom att géra nagonting med
kroppen samtidigt som de koncenterar sig. (Dunn 2001 s. 11)

Alla som studerar till sjukskotare &r olika. Alla har olika bakgrund, utbildning, erfaren-
het, alder och inlarningsstil. Forskning kring undervisningsmetoder for sjukskotarstu-
derande visar att storsta delen l&r sig bast genom Kkinestetiska undervisningsmetoder.
Manga studerande anser att de har bast nytta av en kombination av forelasningar, arbete
i sma grupper samt praktiska 6vningar. (Meehan-Andrews 2008 s. 24,27-28) Liknande
resultat har kommit fram i Fleming et al. (2011 s. 448) forskning, dar det konstateras att
sjukskotarstuderande oftast innehar kombinationer av flera olika inlérningsstilar, istéllet

for att bara ha en dominant inlarningsstil.

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med denna studie &r att ge nya tankar och idéer om hur undervisingen i lakeme-

delsrakning for vardstuderande kunde konstrueras for att minimera de raknefel som sker
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i vardverkligheten idag. Avsikten ar att utfora en litteraturstudie av tidigare forskning,
for att undersoka varifran problemen i matematik harstammar och hurdan undervisning

som visat sig vara effektiv i lakemedelsrékning.

Studien skall besvara féljande forskningsfragor:

1. Vad paverkar sjukskotarstuderandes forhallande till matematik/ lakemedelsrak-

ning?

2. Hurdan undervisning frdmjar sjuskotarstuderandes inlérning i lakemedelsrak-

ning?

4 TEORETISK REFERENSRAM

Formagan att kunna rakna och utfora lakemedelsrakningar utan fel, ar ett maste inom
vardbranschen. Ett litet fel nagonstans i utrakningen kan ha allvarliga konsekvenser for
patienten och kan i vérsta fall leda till dodsfall. En sjukskotare som inte har tillrackliga
matematikkunskaper ar en fara i varden och hotar patientsakerheten. Patienter har ratt
till en saker och hogkvalitativ vard. Medicineringssakerheten fungerar som teoretisk

referensram i detta examensarbete.

4.1 Patientsakerheten i Finland och utomlands

Det dar manskligt att géra misstag, men misstag som sker inom varden kan ha allvarliga
konsekvenser for patienten. Av patienter som sokt sig till sjukhusvard runtom i varlden
upplever 5-10 % en negativ héndelse, av dessa utsatts 1 % for en permanent allvarlig
skada. Det bedrivs mycket forskning kring patientsakerhet globalt. I en rapport publice-
rad av Insitute of Medicine, dor arligen 44 000-98 000 patienter i USA pa grund av
vardfel som leder till en negativ handelse for patienten. Kostnaderna for dessa negativa
handelser var arligen 22 miljarder euro. Enligt samma rapport kunde hélften av dessa

dodsfall forhindras genom battre planering, vardpraxis och en vardmiljé som bidrar till
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okad sakerhet. Liknande resultat har kommit fran andra lander och det finns ingen orsak
att anta att situationen i Finland &r en annan. Detta betyder att i Finland sker arligen
750-1 500 dodsfall pa grund av vardfel och kostnaderna for dessa skulle utgéra arligen
440 miljoner euro. (Snellman 2009 s. 29-30)

| Pejas sjukhus utfordes ett VIIVI-projekt som star for ’Viisas oppii virheistd”. Malsatt-
ningen var att kartldgga avvikelser som sker dagligen, for att kunna skapa verktyg for
att i framtiden minska pa dessa avvikelser. Majoriteten av avvikelserna skedde inom
lakemedel. Mest avvikelser skedde vid administrering och anteckning av ldkemedel.
Samma slutsatser kunde dras fran VIIVI-projektet som vid andra forskningar. Resultatet
ar att storsta delen av avvikelserna som leder till en negativ handelse ar lindriga och
endast en liten del ar allvarliga. (STM 2005 s. 33)

4.2 Den finlandska patientsakerhetsstrategin 2009-2013

Vérlden forandras hela tiden och lika snabbt forandras vardverkligheten. Nya ldkeme-
del, teknik och vardmetoder utvecklas konstant. Patientsakerheten &r i farozon att rubb-
bas eftersom utvecklingen gar snabbt framat och ansvaret for de anstallda stiger, men tid
och resurser ger inte vika for att vardpersonalen skall hinna utvecklas och inta ny kun-
skap. Avvikelserna som sker inom vardbranschen ar ratt manga, da man jamfér med
andra branscher som till exempel karnkraftsindustrin eller luftfarten, déar en liten avvi-
kelse kan ha katastrofala foljder. Vardbranschen borde ta exempel av dessa riskkansliga
branscher. For att hoja patientsakerheten, har man i Finland for forsta gangen gjort upp
en patientsakerhetsstrategi for aren 2009-2013. Strategin har som mal att skapa en en-
hetlig patientsakerhetskultur i Finland och se till att den uppnas. (STM 2009 s. 11-12,
18)

De fem mal med patientsakerhetsstrategin &r att patienten sjalv ar aktivt med, bestam-
mer om sin egen vard, att skapa effektivt rapporteringssystem for avvikelser, att kunna
lara sig av misstag, ett forebyggande arbetssatt baserat pa erfarenhet, tillrackliga resur-
ser for att kunna utfora patientsékerhetsarbete och personalens tillrdckliga kunskap inom
patientsékerhet. (STM 2009 s. 15-19)
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4.3 Patientsakerhet

Patientsakerhet &r en del av vardkvaliteten och innefattar tre delomrdden: séker vard,
lakemedelsbehandling, hantering av utrustning och apparatur. | figur 1 illustreras pati-

entsdkerheten med dess kategorier. (Rohto 2006 s. 5)

PATIENTSAKERHET
= SAKER VARD ~
SAKER UTRUSTNING SAKER
LAKEMEDELSBEHANDLING
Utrustnings- | Anvindnings- | Sakra Saker vérd Likemedels- | Medicine-
sikerhet sikerhet vardmetoder Riskmoment i sikerhet ringssikerhet
Funktions- Awvikelse i Biverkningar av Prozese Biverkningar av | Medicinerings-
stémning anvandningen vard mediciner awvikelse
av utrustningen - Alivarlig - Folid av atgdrd
Fel i utrust- biverkning - Folid av utebli-
ningen - Ovintad ven tgird
biverkning
Skydd Skydd
RISKMOMENT
Tillbud Negativ hindelse
Ingen skada fér patienten Skada fér patienten
Likemedels-

Patientskada
, skada

Figur 1. Viktiga termer inom patientsakerhet (Uttaget ur Social- och halsovardsministeriet 2009)

Skyddszonen som finns under alla kategorier inom patientsékerhet, innefattar alla de
atgarder, system och den kunskap vardpersonalen innehar, for att kanna igen en avvi-
kelse och att kunna forhindra den. Tyvarr sker avvikelser och de kan leda till ett tillbud,
eller med andra ord en sa kallad nara Ggat situation, dar patienten inte tar nagon skada,
eller sa leder avvikelsen till en negativ handelse dar patienten tar skada. Skadan kan
vara lindrig eller till och med dédlig. (Rohto 2006 s. 5-6)
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4.4 Medicineringssakerhet

Saker lakemedelsbehandling innefattar kategorierna lakemedelssakerhet och medicine-
ringssakerhet. Lakemedelssakerhet innefattar den kunskap som finns om sjalva léke-
medlet, till exempel l&dkemedlets farmakologiska egenskaper och biverkningar. Medici-
neringssakerhet innebar de atgarder som forsoker forebygga, undvika och reparera en
avvikelse i medicineringen pa grund av atgard eller utebliven atgard. (Rohto 2006 s. 7-
8)

Lakemedelsavvikelser hor till kategorin medicineringssakerhet. Fel som sker vid admi-
nistrering av lakemedel &r att patienten far fel lakemedel, fel dos av ratt lakemedel, 13-
kemedlet administreras fel eller patienten blir utan lakemedel. Mycket fel sker inom
intravendsa lakemedel och de vanligaste felen inom administreringssatt &r att orala och
intramuskuléra lakemedel ges intravendst. (Suikkanen 2008 s. 10-11) I en undersokning
(Suikkanen 2008) undersoktes lakemedelsavvikelser i ett finskt centralsjukhus och fak-
torer som paverkar avvikelserna. Undersokningen visade att avvikelser sker i alla fem
ratt — skeden som forklaras nédrmare i foljande stycke. Fel som skedde i doseringen av
lakemedlet berodde inte enbart pa raknefel, utan ocksa pa slarv, oerfarenhet och tolk-
ningsfel av ordinationen. (Suikkanen 2008 s. 13 & 33)

For att hoja medicineringssékerheten &r det viktigt att varje sjukskdtare vid administre-
ringen foljer fem ratt — regeln: ratt patient, ratt administreringsvég, ratt dos, ratt tid och
ratt lakemedel. Utover denna regel bor varje sjukskotare forstd andamalet med patien-
tens lakemedelsbehandling och dessutom utféra dokumentation av lakemedlet korrekt.
Ifall en avvikelse sker och patienten far fel lakemedel eller fel dos, bor vardpersonalen
kanna till vilka motmedel som anvénds. (Suikkanen 2008 s. 14) | det skedet da patienten
identifieras och lakemedlet administreras, ar det viktigt att beratta for patienten vad som
ges och till vilket andamal. (Kinnunen 2013 s. 103-107) Det ar viktigt att patienten &r
delaktigt med i sin vard och far information om sin medicinering for att till exempel

sjalv upptacka fel i doseringen. (Suikkanen 2008 s. 15)

Varje utexaminerad vardare bor kunna rakna lakemedelsrakningar felfritt. Realiteten ar

att alla inte klarar av det och patientsékerheten hotas. Det récker inte enbart med att pa-
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tientsdkerhetstankandet sker i praktiken och att skyddsatgéarderna sker dar. Utbildningen
och den erhallna kunskapen ar grunden till allt. Undervisningen inom lakemedelsréak-
ning borde fa mera uppmarksamhet. Det ar redan under studietiden som studerande
borde fa de forutsattningar som behdvs for att kunna rakna felfritt och darmed hoja me-
dicineringssakerheten. Undervisning som leder till tillrdcklig kompetens ar den forsta
skyddsatgarden for att hoja medicineringssakerheten och via det patientsékerheten. Ex-
amensarbetets fokus bygger pa att patienten far ratt dos av sitt lakemedel. For att patien-

ten skall fa ratt dos, bor sjukskotaren beharska lakemedelsrakning felfritt.
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5 FORSKNINGSDESIGN

Eget

( \intresse f

Sokningar 4

Problemformulering

Skrivprocessen startar

Tearetisk
referensram

Fragestalining

Precisa
sdkningar

Kritisk
granskning

OZ2C3IORP®

Datainsamlig

Diskussion

Tolkning

Kvalitativ
innehallsanalys

Figur 2. lllustration 6ver forskningsprocessen.

Forskningsprocessen borjade fran det egna intresset for amnet. Darefter hittades ett pas-
sande projekt. Genom sokningar identifierades ett problemomrade. Darefter formades
syfte, fragestallningar och den teoretiska referensramen. Till féljande startade sjalva
skrivandet. Vid sidan om skrivandet gjordes specifika sdkningar och artiklarna valdes
till innehallsanalysen. Resultatet och arbetet granskades kritiskt, varefter resultatet tol-
kades och diskuterades. Bakgrunden formades under hela forskningsprocessen.
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6 METOD OCH MATERIAL

Detta examensarbete ar en litteraturstudie. Induktiv, kvalitativ innehallsanalys har valts
till analysmetod. En litteraturstudie gar ut pa att systematiskt soka forskningar, granska
dem kritiskt och sammanstélla det insamlade materialet inom problemomradet. (Fors-
berg & Wengstrom 2008 s. 34) | kvalitativa studier anvédnds ofta den induktiva meto-
den, vilket betyder att forskaren forst samlar in information om problemomradet, sedan

drar slutsatser och utvecklar teorier. (Forsberg & Wengstrom 2008 s. 56)

Grundidén med kvalitativa studier ar att beskriva, forsta, forklara och tolka manniskans
subjektiva upplevelse av omvarlden. (Forsberg & Wengstrom 2008 s. 54, 56, 62-63) Da
material samlas in inom den kvalitativa forskningen, forsoker forskaren vara sa dppen
som mojligt. Det vill saga forskaren skall inte i forvag skapa nagon sarskild uppfattning
over vilka svar som fas, eftersom det resulterar i att forskaren blir blind och endast far
svar pa sina egna antaganden och annan viktig, betydelsefull information blir oregistre-
rad. Pa grund av 6ppenheten brukar kvalitativa studier dven kallas for den 6ppna meto-
den. Idealet inom den kvalitativa metoden ar att teorier skapas ur empirin. (Jacobsen
2007 s. 48-49)

6.1 Datainsamlingsmetod

Litteratursokningen delas in i tva faser: den inledande litteratursokningen och den
egentliga litteratursokningen. Malet med den inledande litteratursokningen ar att kart-
lagga vad som forskats inom problemomradet. Den inledande s6kningen hjélper forska-
ren att begransa ett mindre omrade inom problemomradet. Sékningen &r inte sarskilt

systematiskt &nnu i det har skedet, utan mera ospecifik. (Friberg 2006 s. 47)

Da forskaren gjort tillrackligt med sokningar, fatt en bred bakgrundsinformation och
problemomradet har klart avgransats, kan forskaren ga vidare till den egentliga littera-
tursokningen. | den andra fasen av litteratursokningen ar sokningarna mera specifika

och systematiska. For att fa ett bra urval av artiklar, bor sokningarna goras systematiskt
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och osystematiskt. Dessa sokmetoder &r inte motsatser trots namnet, utan de ar komplet-
terande och skall anvandas parallellt. (Friberg 2006 s. 47-48)

Systematisk informationssokning baserar sig pa att forskaren arbetar sig fran storre hel-
heter till mindre. Alla steg i sokningen skall noga dokumenteras och forskaren skall an-
vanda sig av de hjalpverktyg som finns i de olika databaserna. Systematiska sokningar
maste goras for att den egentliga sokningen skall fungera. De osystematiska sokningar-
na anvands mera i den inledande sokningen. Denna form av sokningar & mera fri och
syftet ar att skapa idéer. Exempel pa osystematisk sokning &r att forskaren till exempel
ser vad som finns i biblioteket i tryckt format eller helt fritt soker i en databas. (Friberg
2006 s. 48)

Processen med detta examensarbete borjade redan hosten 2012. Till en borjan utférdes
inledande litteratursokningar i olika vetenskapliga databaser, for att kartlagga vad som
forskast inom sjukskotares kunskaper i lakemedelsrakning. Dessa sokningar gjordes
osystematiskt. Efterhand kunde ett skilt tema urskiljas for examensarbetet. De egentliga
och systematiska sokningarna gjordes pa varen 2013. I april 2013 valdes artiklarna ut
till innehallsanalysen och da baérjade sjélva skrivprocessen. Sokningarna gjordes i flera
omgangar, dven under skrivprocessen, for att hoja tillforlitligheten och for att fa med det

nyaste som forskats inom omradet.

6.1.1 Den egentliga litteratursdkningen

Sokningarna gjordes huvudsakligen i databaserna Cinahl och Medline, men &ven
PubMed, ScienceDirect, SAGE Journals och Google scholar anvandes. Som sodkord
anvindes foljande: “nursing student OR student nurse”, ”student”, nursing”, ’teaching
OR teaching methods OR education”, "medication knowledge”, “calculation OR nu-
meracy”, “mathematics OR math”, “calculator”, “attitude”, “skills” och “dosage calcu-
lation OR drug calculation”. S6korden anvéndes i otaliga kombinationer och trunkering
(*) av orden gjordes, for att dka antalet traffar. Begransningar som anvandes vid sok-
ningarna var “peer reviewed” och artiklar publicerade 2005-2013. Full text anvéndes
inte som ett kriterium, men i vissa sokningar som gav manga traffar begransades sok-

ningen med full text for att underlatta genomgangen.

22



Under den egentliga litteratursokningen intraffade dven sekundérsokningar. Sekundér-
sokningar betyder i det har fallet att skribenten undersokte referenslistor i de artiklar
som hittades via sokningarna, for att hdmta mera anvéandbar information. Skribenten tar
fasta vid forfattarnamn, tidskrifter och &mnesord. Sekundarsokning &r en vardefull me-
tod till att fa nya idéer, utan sekundarsokning kan forskaren ga miste om vardefullt
material. (Friberg 2006 s. 63-64

Manga av de artiklar som hittades genom sekundarsokning var publicerade fére ar 2005
och darfor gjordes vissa av sokningarna pa nytt for att samla sa mycket information och
kunskap som majligt inom problemomradet. De s6kningar som gjordes pa nytt pa basen

av sekundarsokning, hade tidsbegransningen 2000-2013.

6.1.2 Urvalet av forskningar som valdes till analysen

Sokningarna gav massvis med traffar. Forsta gallringen gjordes genom att anvanda ru-
briken som en gallringsmetod. Efter denna gallring, fanns annu nérmare 100 artiklar
kvar. Dessa 100 abstrakt lastes och ytterligare annu en gallring skedde. Efter en hard-

hant gallring, valdes slutligen 14 artiklar till denna studie.

Storsta delen av forskningarna som valdes till studien, valdes pa basen av rubriken och
abstraktet. Inklusionskriterier for artiklarna var foljande: besvarar studiens syfte och
fragestallningar, behandlar sjukskétarstuderande, skrivna pa ett sprak som skribenten
beharskar (engelska, finska och svenska) och ar publicerade mellan ar 2000-2013. De

inkluderade artiklarna fick vara av kvalitativ eller kvantitativ art.

Forskningar som inte var originalstudier, utan var en sammanstéllning av andra littera-
turstudier exkluderades. Dessutom exkluderades artiklar som behandlade fardiga var-
dare och artiklar som det inte fanns fri tillgang till i full text. Ett undantag gjordes vid en
forskning, eftersom den besvarade syftet valdigt bra och skribenten var villig att betala
en formanlig summa for full text tillgang. | tabell 1 forklaras sokprocessen som ledde
till de 14 inkluderade artiklarna.
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Tabell 1. Valda artiklar till innehallsanalysen.

Databas | Sokord Antal Valda artiklar
traffar
Cinahl Calculation 105 » Barriers to accurate drug calculations
(EBSCO) | AND nurs* | (LIMIT
FULL
TEXT)
Cinahl Education 89 » The relationship between nursing stu-
(EBSCO) | AND nurs* dents’ mathematics ability and their
AND math- performance in a drug calculation test
ematics » The relationship among mathematics
anxiety, beliefs about mathematics,
mathematics self-efficacy, and mathe-
matics performance in associate degree
nursing students
» Nursing students' confidence in medi-
cation calculations predicts math exam
performance
» Finnish nurses' and nursing students'
mathematical skills
Cinahl Nurs* AND | 3 » The presence of mathematics and
(EBSCO) | attitude AND computer anxiety in nursing students
mathematics and their effects on medication dosage
calculations
Cinahl ”Teaching 23 » Student nurses' perceptions of how
(EBSCO) | methods” they learn drug calculation skills
AND nursing
AND  ”dos-
age calcula-
tion”
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Databas | Sokord Antal Valda artiklar
traffar

Cinahl ”drug calcu- | 6 » Can effective teaching and learning
(EBSCO) | lation” AND strategies help student nurses to retain

student AND drug calculation skills?

teaching
Medline | Numeracy 49 Contextualism adds realism: nursing
(OVID) AND nurs* (LIMIT students' perceptions of and perfor-

2000- mance in numeracy skills tests.

2013) Numeracy for nursing, report of a pilot
study to compare outcomes of two
practical simulation tools--an online
medication dosage assessment and
practical assessment in the style of ob-
jective structured clinical examination.

Cinahl Student 47 An investigation to find strategies to
(EBSCO) | AND (math improve student nurses' maths skills
OR numera-
cy OR calcu-
lation) AND
skills
Science ("nursing 825 Identifying strategies to assist final
Direct student” OR | (LIMIT semester nursing students to develop
"student 2008- numeracy skills: A mixed methods
nurse”) AND | 2013) study
(numeracy Enhancing student nurses' medication
OR medica- calculation knowledge; integrating
tion theoretical knowledge into practice
knowledge)

25




Databas | Sokord Antal Valda artiklar
traffar
Science ”student nur- | 53 » Swedish student nurses solving math-
Direct se” AND | (LIMIT ematical items with or without help of
calculator 2000- a hand-held calculator — a comparison
2013) of results

6.1.3 Validitet och reliabilitet

Vid valet av forskningar till analysen &r det viktigt att géra en kvalitetsgranskning. Det
innebdr att skribenten analyserar hur tillforlitliga forskningarna ar. Ofta inom kvalitets-

granskning anvands begreppen validitet och reliabilitet.

Validitet delas in i tva olika begrepp: intern och extern validitet. Med intern validitet
avses hur bra forskaren natt de resultat som onskades. (Jacobsen 2007 s. 156) Med ex-
tern validitet eller med andra ord éverforbarhet, avses hur bra resultatet kan generali-
seras. Inom kvalitativa studier dr det svart att generalisera resultatet till stérre enheter,
eftersom syftet med kvalitativa studier ar att fa djupare forstaelse. (Jacobsen 2007 s.
166-169) Foljande steg i kvalitetsgranskningen ar fragan om reliabilitet. Med reliabilitet
avses hur tillforlitligt resultatet ar och kan forskaren na samma resultat genom att upp-
repa. (Forsberg & Wengstrom 2008 s. 111) Termerna validitet och reliabilitet &r starkt
forknippade med den kvantitativa forskningen, ur vilka dessa termer ursprungligen har
uppstatt. Anvandningen av dessa termer i att kvalitetsgranska kvalitativa forskningar ar
nddvéndigtvis inte den basta metoden. Béttre kan kvalitativa forskningars trovérdighet
analyseras genom att betrakta hur vél forskaren beskrivit alla faser i forskningsproces-
sen och hur vél analysen ar formulerad. (Hirsjarvi et al. 1997 5.226-228)

Forskningarna valda for denna studie &r alla originalstudier, valda ur sékra vetenskap-
liga databaser. I sjdlva sokningen har anvénts hjélp av funktionen “peer rewiewed” i de
databaser dar det funnits tillgang till den. Hjilpfunktionen “peer rewiewed” soker artik-
lar inom vetenskapliga tidsskrifter, men garanterar inte att artiklarna &r vetenskapliga

eftersom det &ven publiceras annat material i vetenskapliga tidsskrifter (Friberg 2006 s.
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66). Efter "peer rewiewed” gallringen, har &ven manuell granskning gjorts genom att se
till att artiklarna har den réatta vetenskapliga strukturen. | det har fallet betyder den réatta
vetenskapliga strukturen att forskningarna bestar av bakgrund, syfte, metod, resultat och
diskussion (Forsberg & Wengstrom 2008 s. 69-70). Efter dessa ovanndmnda gransk-

ningar har artiklarna valts for analysen.

6.2 Presentation av artiklarna

Artikel 1: Barriers to accurate drug calculations

Malséttningen i denna studie, utford i Storbritannien, var att reda ut sjukskotarstu-
derandes styrkor och svagheter i matematik och att kartlagga sjukskotarstuderandes for-
hallande till matematik. Som metod valdes ett matematikprov som Kkartlagde stu-
derandes kunskap i matematik och ett frageformular for att reda ut studerandes forhal-
lande till matematik. Till studien valdes 72 andra arets sjukskétarstuderande. (Wright
2006 s. 41-42)

Artikel 2: The relationship between nursing students' mathematics ability and their per-
formance in a drug calculation test.

Syftet i denna kvalitativa studie var att utreda forhallandet mellan sjukskotarstuderandes
tidigare upplevelser av matematik och deras tankar om att beméstra provet i lakemedels-
rakning. Studien utférdes i Norge och i studien deltog 137 forsta arets sjukskotarstu-
derande. Metoden som anvandes i studien var ett frageformular som delades ut till
samplet. Svarsprocenten var hdg, da totalt 116 studerande svarade pa frageformularet.
(Roykenes & Larsen 2010 s. 697-698)

Artikel 3: The relationship among mathematics anxiety, beliefs about mathematics,
mathematics self-efficacy, and mathematics performance in associate degree nursing
students.

Forskningen utford i USA av bade kvalitativ och kvantitativ design, undersokte forhal-
landet mellan sjukskotarstuderandes angest for matematik, upplevelser om matematik

och tron pa den egna kunskapen i forhallande till hur studerande klarar sig i ett prov i
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lakemedelsrékning. De 118 sjukskotarstuderande som deltog i forskningen, utforde forst
ett prov i lakemedelsrakning och svarade darefter pa ett oppet frageformular. (Walsh
2008 s. 226-227)

Artikel 4: Nursing students' confidence in medication calculations predicts math exam
performance.

Forskningen utforskade anvandbarheten och validiteten av ett utvecklat matinstrument
(NSL-Math), vars syfte var att kartlagga studerandes sjalvfortroende, i att klara av och
l6sa olika lakemedelsrakningar. Resultatet jamférdes med det erhallna resultatet fran en
tentamen i lakemedelsrakning som de utvalda studerande gjorde. Sambandet mellan
sjalvfortroendet och resultatet i lakemedelsrakningen undersoktes. | studien deltog 112

andra arets sjukskotarstuderande fran Australien. (Andrew et al. 2009 s. 217-219)

Artikel 5: Finnish nurses' and nursing students' mathematical skills

Syftet med forskningen var att undersoka finska sjukskotares och sjukskdétarstuderandes
uppfattning dver sin egna matematiska kunskap, i jamforelse med den egentliga kun-
skapen. Utdver det undersoktes skillnaden i matematisk kunskap mellan sjukskotare och
studerande och hur bakgrundsfaktorer paverkar kunskaper i matematik. I forskningen
deltog allt som allt 364 sjukskdtare och 282 sjukskétarstuderande i Finland. Som metod
i studien anvandes ett sarskilt matematikprov utvecklat for andamalet. (Grandell-Niemi
etal. 2006 s. 151, 153-154)

Artikel 6: The presence of mathematics and computer anxiety in nursing students and
their effects on medication dosage calculations

Studien undersokte sjukskotarstuderandes radsla och angest for datorer och matematik
och hur dessa faktorer paverkar studerandes framgang i lakemedelsrakning. Deltagarna i
studien var andra arets sjukskdétarstuderande fran Australien. | studien utsattes deltagar-
na for en av de tre olika undervisningsmetoderna. Undervisningsmetoderna delades in i
undervisning via datorn, undervisning i sma grupper och en kombination av de tva tidi-
gare ndmnda undervisningsmetoderna. Data samlades in genom ett speciellt instrument
utvecklat for andamalet, som matte kunskap i lakemedelsrakning. | studien deltog 97
sjukskotarstuderande. (Glaister 2007 s. 341-344)

28



Artikel 7: Student nurses' perceptions of how they learn drug calculation skills
Forskningen undersokte sjukskotarstuderandes tankar om vilket &r det bésta sattet att
lara sig lakemedelsrédkning. Forskningen utférdes i Storbritannien. | forskningen deltog
67 andra arets sjukskotarstuderande som besvarade ett frageformular, efter att det i
undervisingen lagts till flera olika strategier for att 0ka studerandes kunskap i ldkeme-
delsrékning. (Wright 2012 s. 721-722)

Artikel 8: Can effective teaching and learning strategies help student nurses to retain
drug calculation skills

| denna studie undersoktes hur tva grupper fick olika undervisning i lakemedelsrakning
och hur detta paverkade inlarningen. Den forsta gruppen undervisades med specifika
metoder och metoder som tog i beaktan inldarningsstilar. Den andra gruppens undervis-
ning gick endast ut pa traditionella forelasningar. De bada grupperna deltog i ett prov
for att se om det skett nagon forbattring i kunskapen. Allt som allt deltog 172 sjuksko-
tarstuderande i undersokningen. (Wright 2008 s. 856, 859-860)

Artikel 9: Contextualism adds realism: nursing students' perceptions of and perfor-
mance in numeracy skills tests.

Forskningen gick ut pa att tva olika matematikprov gavs ut at andra arets sjukskotarstu-
derande. Det forsta provet bestod endast av fragor, medan det andra provet bestod av
fragor och bilder. Studerande gjorde det andra provet en vecka efter det forsta. Efterat
svarade studerande pa ett kort frageformular som kartlagde studerandes asikter éver vil-
ket prov som var béttre. Studien gjordes i Australien och slutligen deltog 540 sjuksko-

tarstuderande i hela undersokningen. (Ramjan 2011 s. e16- e18)

Artikel 10: Numeracy for nursing, report of a pilot study to compare outcomes of two
practical simulation tools--an online medication dosage assessment and practical as-
sessment in the style of objective structured clinical examination.

Forskningen undersokte tva olika metoder for att 16sa lakemedelsrakningar. Den forsta
metoden gick ut pa att sjukskotarstuderande I6ste lakemedelsrakningar via ett datorpro-
gram. Den andra metoden gick ut pa att sjukskotarstuderande loste samma rakningar,

men i ett simuleringsutrymme for att fa det sa verklighetstroget som majligt. Resultaten
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jamfordes med varandra. | studien deltog 50 tredje arets sjukskétarstuderande fran Stor-
britannien. (Hutton et al. 2010 s. 608, 610-611)

Artikel 11: An investigation to find strategies to improve student nurses' maths skills
Forskningens syfte var att reda ut, ifall strategier som 6kar matematisk kunskap, hjalper
studerande att se samband och har en positiv inverkan pa inlarning. Deltagarna genom-
gick forst ett prov for att testa kunskapen, samtidigt fyllde de i ett frageformular som
kartlagde studerandes asikter om matematik. Déarefter deltog de i kursen med de nya
undervisningsstrategierna upplagda pa basen av resultatet fran matematikprovet. I slutet
av kursen fyllde studerande i ett nytt frageformular som kartlagde studerandes asikter
Over de nya strategierna i undervisningen. Studien gjordes i Storbritannien och i den
deltog 71 andra arets sjukskotarstuderande. (Wright 2004 s. 1281)

Artikel 12: ldentifying strategies to assist final semester nursing students to develop
numeracy skills: A mixed methods study

Studien undersokte ifall interventioner i undervisiningen i lakemedelsrakning forbatt-
rade sjukskotarstunderandes resultat. Interventioner i det hér fallet betydde natbaserade
ovningsmojligheter, simulerade dvningar i lakemedelsrakning och skriftliga prov med
béade fragor och bilder. Studien utfordes i Australien och i den deltog 405 sjukskotarstu-
derande som pabdrijat sin sista termin pa utbildningen. Data samlades in genom att del-
tagarna svarade pa ett frageformular tva ganger. Det forsta frageformularet delades ut pa
den sista undervisningsveckan pa en forelasning och det andra frageformularet delades
ut strax efter att studerande fatt simulera parvis liakemedelsrakningar i en autentisk
miljo. (Ramjan et al. 2013 s. 1-3)

Artikel: 13: Enhancing student nurses’ medication calculation knowledge; integrating
theoretical knowledge into practice

I forskningen undersékte man hur undervisningsinterventioner i ldakemedelsrakning for-
battrar resultatet. Interventionerna i undervisingen gick ut pa att 6ka studerandes kun-
skap inom l&kemedelsrakning, for att trygga en sédker lakemedelsadministration.
Samplet bestod av 178 andra arets sjukskotarstuderande i Australien. Studerandena del-

tog i tva matematikprov bestaende av 10 tal. Forsta provet gjordes vid den forsta sma-
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gruppsundervisingen och det andra provet gjordes i slutet av terminen. Varefter re-
sultaten jamfordes. (Coyne et al. 2013 s. 1014-1016)

Artikel 14: Swedish student nurses solving mathematical items with or without help of
a hand-held calculator — a comparison of results

Syftet i denna svenska studie var att jamfora resultatet mellan tva grupper av sjukskétar-
studerande som ldste ett matematikprov. Den ena gruppen fick anvanda kalkylator, me-
dan den andra endast fick anvanda sig av penna och papper. Samplet bestod av 189
forsta drets sjukskotarstuderande. Av dem loste 100 provet utan kalkylator och 89 I6ste
provet med en kalkylator. (Kapborg & Rosander 2001 s. 80, 82)

6.3 Innehallsanalys

En litteraturstudie &r en andra grads forskning som undersoker forskning som redan exi-
sterar. Principen med litteraturstudier &r att skribenten ur manga forskningar samman-
fattar och komprimerar det mest vasentliga. En induktiv innehallsanalys &r en metod
som kan anvandas for att sammanstélla information ur forskningar. (Tuomi & Sarajérvi
2002 s. 120)

Kvalitativ innehallsanalys har redan lange varit en anvand metod, men forst pa 1970-
talet borjade man anvénda metoden inom socialvetenskap i de nordiska l&nderna. Inne-
hallsanalys ar en metod, med vilken till exempel artiklar, intervjuer eller rapporter kan
systematiskt och objektivt analyseras. Malet med metoden &r att via ordning, beskriv-
ning och kvantifiering fa en komprimerad sammanfattning av forskning. (Kyngas &
Vanhanen 1999 s. 3-4)

Innehallsanalysen kan vara antingen induktiv, da forskaren via materialet bildar en teori,
eller deduktiv, vilket innebdr att forskaren beskriver och forklarar utgaende fran nagon
kand teori. (Tuomi & Sarajarvi 2002 s. 95-97) | foljande stycke beskrivs ndrmare det

induktiva arbetssattet eftersom den metoden anvéants i detta examensarbete.
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Induktiv innehallsanalys gar ut pa att materialet férenklas, grupperas och abstraheras.
Forenkla betyder i det har fallet att skribenten ur materialet plockar det som svarar pa
fragestallningarna. Det kan vara frdga om enbart ett ord, uttryck eller till och med en hel
mening. Efter att skribenten foérenklat materialet, grupperas de uttryck som berér var-
nadra i egna grupper. | det sista skedet, abstraheringsskedet sorteras grupperna till skilda
underkategorier och till sist ssmmanfogas &nnu de underkategorier som har liknande
innehall och sa kallade huvudkategorier bildas. (Kyngés & Vanhanen 1999 s. 5-7)

Det finns manga séatt att utféra innehallsanalysen, i det har examensarbetet har skriben-
ten anvant sig av tva olika fargers markeringspennor. Fargerna representerar de tva
forskningsfragor som formulerats. Materialet lastes flera ganger for att forst bilda en
helhetsbild. Skribenten har under l&asningen markerat i materialet med fargpennor det
som besvarar forskningsfragorna. Efter markeringen har uttrycken dverforts till *post-it”
lappar. Dessa lappar hade samma farger som markeringspennorna for att halla resultatet
for forskningsfragorna separat. Lapparna fungerade som pusselbitar. Lapparna samlades
pa ett golv och dar borjade grupperings- och kategoriseringsprocessen. Nir “post-it”
lapparna hade funnit de rétta platserna i sina rétta kategorier, dverfordes informationen
till datorn.

Tillforlitligheten med innehallsanlysen har varit omstridd eftersom resultatet baserar sig
pa forskarens subjektiva asikt. Det ar viktigt att forhallandet mellan resultatet och
materialet kan bevisas, for endast da kan tillforlitligheten forsakras. (Kyngds & Vanha-
nen 1999 s. 10)

7 ETISKA REFLEKTIONER

N&r man gor ett examensarbete anvander skribenten sig av andra ménniskors publikat-
ioner. God vetenskaplig praxis och arbetets trovardighet gar hand i hand. Till god veten-
skaplig praxis hor att skribenten lagger speciell tyngd pa noggrannhet och omsorgsfull-
het. Det ar viktigt att skribenten hanvisar pa ett korrekt satt och inte forvranger andras
resultat. | examensarbetet bor skribenten vara noggrann och forklara exakt hur materi-
alet anvants. (Tuomi & Sarajarvi 2002 s. 129-130)
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I mitt examensarbete har jag forsokt sa sanningsenligt som mojligt redovisa éver hur jag
gatt tillvaga. Varje steg i arbetet forklaras noggrant. Andras arbeten och resultat respek-

teras genom korrekt redovisning och kéllhdnvisning.

8 RESULTAT

Resultatet presenteras utgaende fran de tva stallda forskningsfragorna. Till forst presen-
teras de faktorer som paverkar sjukskotarstuderandes forhallande till matematik och till

andra presenteras hurdan undervisning frdmjar inlarning.

8.1 Forhallandet till lakemedelsrakning

Den forsta forskningsfragan i detta arbete undersckte sjukskotarstuderandes forhallande
till matematik och lakemedelsrakning. Som huvudkategori bildades forhallandet till Ia-
kemedelsréakning och som underkategorier bildades erfarenhet, medménniskor och
sjalvfortroende. Tabell 2 &r en illustration 6ver kategoriseringen, varefter noggrannare

beskrivning foljer over resultatet.
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Tabell 2. Kategorisering av forskningsfraga 1.

Forhallandet till

likemedelsrakning

Tidigare férhallande Larare i gymnasiet Egen uppfattning dver
till matematik sin kunskap

Lang matematik Pappa Alder

Tidigare Vanner Matematikprov
matematikkunskaper orsakar angest
Tidigare upplevelser Mamma och syskon Angest/fobi

av matematik

Egna barn Tidigare positiv
installning

8.1.1 Erfarenhet

Forskning visar ett tydligt samband mellan sjukskotarstuderandes tidigare forhallande
till matematik, upplevelse av matematik och ldkemedelsrakning under sin sjukskotarut-
bildning. De som hade en positiv installning mot matematik i grundskolan och pa andra
stadiet hade ett mera positivt forhallande till lakemedelsrakning. (Rgykenes & Larsen
2010 s. 699-700)

Det har visat sig att tidigare positiv eller negativ erfarenhet i matematik, spelar en stor
roll i hur studerande upplever att de klarar av att 16sa rékneuppgifter. Det finns ett tyd-
ligt samband mellan studerandes egen tro pa att klara av att I6sa en rakneuppgift, tidi-
gare upplevelser av matematik och studerandes egen uppfattning om sin matematiska
kunskap. (Rgykenes & Larsen 2010 s. 700) De studerande som tidigare haft framgang i
matematik, tror och litar mera pa sig sjalv och pa sin matematiska kunskap i skolan och

pa praktikerna. (Grandell-Niemi et al. 2006 s. 159)
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Sjukskotarstuderande som tidigare haft bra vitsord i matematik, last lang matematik i
gymnasiet och var néjda med den undervisning som gavs i lakemedelsrédkning, hade en
mera positiv installning for matematik och ansag sina kunskaper som tillrackliga. Sjuk-
skotarstuderande ansag att lakemedelsrakning var mera intressant och lattare an mate-
matik. (Grandell-Niemi et al. 2006 s. 154-155)

8.1.2 Medmanniskor

I en norsk forskning (Reykenes & Larsen 2010), tas upp hur andra personer paverkar
positivt pa sjukskotarstuderandes attityd mot matematik. | Rgykenes & Larsens under-
sokning, kommer det fram att larare i gymnasiet ar de personer som har storsta inflytan-
det pa hur sjukskatarstuderande upplever matematik. De studerande som i undersok-
ningen upplevde att lararna i gymnasiet var viktiga och hade positivt inflytande pa stu-
derandes attityd mot matematik, ansag sina kunskaper i matematik som goda.

Efter lararna i gymnasiet var pappan den person som i familjen hade mest positiv paver-
kan pa attityden mot matematik. Vanner berdknades ha storre inflytande &n mamman
och de andra syskonen. Till sist identifierades en grupp med andra personer dit hérde

mor- och farféraldrar, maka eller make och barnen. (Rgykenes & Larsen 2010 s. 699)

8.1.3 Sjalvfortroende

Sjukskotarstuderandes sjalvfortroende har lyfts fram som en viktig aspekt i sjukskdétar-
studerandes upplevelse av matematik. Den egna uppfattningen déver sin kunskap i ma-
tematik, hanger mycket ihop med sjalvfortroendet. De studerande som ansag att de hade
daliga matematiska kunskaper, hade tidigare upplevt misslyckande i matematik, vilket
drog ner pa deras tro pa att klara av att rakna felfritt. (Rgykenes & Larsen 2010 s. 700)
Glaister (2007 s. 345) drar liknande slutsatser i sin forskning om hur sjalvfortroendet
paverkar attityden mot matematik. | forskningen (Wright 2006) lyfter forskaren fram

sambandet mellan de studerande som tyckte om matematik i skolan och sjalvfortroen-
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det. De som alltid tyckt om matematik, kdnde sig mer sjalvsakra med matematik, an de
som aldrig tyckt om matematik.

Det finns ett samband mellan studerandes alder och hur de upplever att de klarar av och
rakna. Speciellt yngre studerande upplever stress 6ver lakemedelsrakning pa grund av
att inga fel &r tillatna. Studerande som var 30 ar och &ldre upplevde betydligt mindre

stress Over kraven. (Reykenes & Larsen 2010 s. 700)

Flera forskningar tar upp sjukskotarstuderandes angest, radsla och fobi mot sjalva pro-
vet i lakemedelsrakning, men ocksa mot matematik. (Walsh 2008, Rgykenes & Larsen
2010 och Glaister 2007) Sjukskoétarstuderande upplever stor angest for lakemedelsrak-
ning eftersom inga fel &r tilldtna. Angesten och rédslan stiger a&nnu mera, dé studerande
inser hur drastiska foljder ett litet fel i utrdkningen kan ha for patienten. (Walsh 2008 s.
227-228) Bland de studerande som har en negativ attityd mot matematik, existerar

ocksa en storre angest for matematikprov. (Glaister 2007 s. 345)

8.2 Okad kunskap inom lakemedelsrakning

Den andra forskningsfragan kartlagde hurdan undervisning som framjade sjukskotarstu-
derandes kunskap i lakemedelsrakning. Som huvudkategori bildades: framjande under-
visning inom lakemedelsrakning, som underkategorier bildades: 6kar matematisk kun-
skap, kopplingen mellan teori och praktik och studerandes individuella behov. Nedan

foljer i tabell 3 en noggrannare illustration dver kategoriseringen.
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Tabell 3. Kategorisering av forskningsfraga 2.

Framjande undervisining inom

lakemedelsrakning

Okar matematisk Koppling mellan Studeranders
kunskap teori och praktik individuella behov

Tidig b6érjan med
matematik

Ovning pa natet

Bérja med
grundmatematik

Forstarka
existerande
matematik-
kunskaper

Bygga stegvis upp
kunskapen

Ovningsbok i
|akemedelsrékning

Mindre grupper

Gradvis introduktion
till
|lakemedelsrékning

Stodgrupper

Anvandning av
raknemaskin

Repetition

Begreppsliggdra och
forenkla

Fokus pa det
egentliga malet

Autenticitet

Forsta
matematikens
betydelse i
vardandet

Simuleringar

Visualitet med i
tentamen

Via visualisering
hitta felen

Praktik

Trygg Ovning

Individuell
undervisning

Sjalvfértroende —
marka att man kan
mera dn vad man
trodde

Uppmuntran fran
foreldsaren

Kénslan av att lyckas

Feedback

Tid for att lata det
inlarda mogna

Finna det egna
sattet att rakna

Identifiera svagheter

Tenter som
kartlagger den
kunskap man har

Grafisk framstallning  Stressfri och trygg

Viljan att bli en
kompetent vardare
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8.2.1 Okar matematisk kunskap

| flera forskningar kom det fram vikten av att stegvis bygga upp den matematiska kun-
skapen. (Coyne et al. 2012 & Wright 2012) Sjukskotarstuderande hade den instéllning-
en att de bor kunna grundmatematiken ordentligt, innan de kan borja rakna och forsta
lakemedelsrékningar. (Wright 2012 s. 723-724) | forskningen gjord av Coyne et al.
(2012 s. 1017) kom forskaren fram till att gradvis introduktion i lakemedelsrékning ar
viktig i undervisningen, pa grund av att sjukskdétarstuderande har olika bakgrund. En
annan aspekt som lyftes fram bland sjukskotarstuderande, var tidig intervention i mate-
matik. Studerande ansag viktigt att de redan i utbildningens borjan, bérjar med matema-
tik och lakemedelsrékning. (Wright 2004 s. 1282-1283) Genom att borja med grunderna
i matematik och forstarka den kunskap studerande har, har visat sig ha en positiv inver-
kan. (Coyne et al. 2012 s. 1017)

Undervisning av lakemedelsrdkning i mindre grupper anses vara bra bland sjukskoétar-
studerande. Forskning visar att battre resultat nas i lakemedelsrakning med hjalp av
mindre undervisningsgrupper. Studerande upplever att det &r lattare att fraga da grup-
perna ar mindre och det &r lattare att fa stod och hjalp med matematiken i mindre grup-
per, dar atmosfaren &r positiv och trygg. (Coyne et al. 2012 s. 1018) De studerande som
hade problem med matematik och som behévde fa individuell hjalp, ansag att stodgrup-
per och stodundervisning var bra. | stodundervisningen fick studerande undervisning pa
sin ratta niva. (Wright 2012 s. 723)

Natbaserade évningsmojligheter, ansags vara bra bland en stor del av sjukskoétarstu-
derande. Studerande tyckte att natbaserade Gvningsmojligheter var bra, eftersom de
kunde l6sa lakemedelsrakningar nar de hade tid for det och dar de da fick direkt svar
och feedback pa sina utrakningar. (Wright 2004 s. 1282) Liknande resultat hittas i
forskningen gjord av Ramjan et al. (2013 s. 5-6), dar det konstateras att natbaserade Ov-
ningar i lakemedelsrakning ger studerande mojlighet att repetera flera ganger, lara sig
av sina misstag, identifiera ens svagheter och styrkor samt magjligheten till att éva nar de

vill.
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Ovningshocker i liakemedelsrakning var en annan popular undervisningsstrategi bland
sjukskotarstuderande. Ovningsboken gav mojlighet till att éva i sin egen takt, da stu-
derande hade tid, tillgangen till facit ansags ocksa vara bra. (Wright 2004 s. 1282, 1284
& Wright 2008 s. 860) Studerande med daligt sjalvfortroende drabbas av radsla och fru-
stration da deras utrakning inte motsvarar facit, dessa studerande har marginell nytta av
ovningsbocker. (Wright 2012 s. 723)

I den svenska forskningen Kapborg & Rosander (2001 s.83-84) konstateras att de sjuk-
skotarstuderande som anvande sig av kalkylator, 0ste betydligt storre andel av utrak-
ningarna ratt. Studien visar att anvandning av kalkylator hjalper sjukskotarstuderande

med att 16sa de vanligaste utrékningarna ratt.

8.2.2 Kopplingen mellan teori och praktik

En viktig komponent i att I6sa lakemedelsrakningar korrekt ar att forsta vad som fragas
efter i uppgiften. Manga sjukskoétarstuderande tycker att det ar lattare att forsta uppgif-
ter, da de rent fysiskt far gora utrakningarna. Det vill saga att istallet for att ha skriftliga
prov i lakemedelsrakning, utfors provet i simuleringsklasser, dér det ar lattare for stu-
derande att visualisera det véasentliga som behdvs for att 16sa utrdkningarna. Med hjalp

av visualiseringen blir provet i lakemedelsrakning mera konkret. (Wright 2012 s. 725)

Visualisering ar en viktig komponent enligt manga forskningar. (Wright 2012, Ramjan
et al. 2013, Coyne et. al 2012 & Hutton et al. 2010) Genom att tillagga till det tradition-
ella skriftliga provet i lakemedelsrakning bilder av till exempel sprutor och lakemedel,
Okar autenticiteten, vilket hjalper studerande att visualisera utrdkningen. Ett prov med
grafisk presentation vackte mindre radslor hos studerande. (Ramjan et al. 2013 s. 6) Vi-

sualiseringen kan hjélpa studerande att identifiera fel i sin utrdkning. (Coyne et al. 1018)

I studien Hutton et al. (2010 s. 612-614), tar forskaren upp hur viktigt det ar att sjuksko-
tarstuderande far dva lakemedelsrakning pa praktikerna och via simulering, eftersom
vissa fel inte kommer fram i det skriftliga provet eller pa évningsforum pa natet. Hutton

et al. tar upp exemplet, dar studerande pa ett simuleringstillfalle drog upp medicin i
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sprutan, men samtidigt drog upp luft i sprutan, vilket resulterar i fel méngd av medicin. |
ett skriftligt prov eller pd 6vningsforum pa natet finns inte mojligheten att dra luft i
sprutan. Darfor ar simulering viktigt for att eliminera liknande fel som Hutton et al. tar

upp i studien.

Via simulering och praktik far studerande 6va upp sin kunskap inom lakemedelsrakning
och behandling. Lakemedelsrakning blir mera konkret och studerande har méjlighet att
binda samman sin teoretiska kunskap med det praktiska, marka effekten av lakemedels-
behandling pa patientens tillstand och hjalper studerande att se hur allvarliga konse-
kvenser ett litet fel kan ha for patienten. (Coyne et al. 2013 s. 1018 & Wright 2012 s.
725)

Viktigt inom undervisningen i lakemedelsrakning ar att halla det slutliga malet i minne.
Sjukskotarstuderande upplevde att viljan att bli en kompetent sjukskétare, fungerar som
en bra motivation for inlarning. (Ramjan 2011 s. e19) Det &r viktigt att studerande inser
hur deras matematiska kunskaper paverkar deras liakemedelsrakning och hur det igen
hor ihop med vardandet. Genom att se sambandet uppskattar studerande matematik
mera och forstar allvaret med ratta utrakningar. (Wright 2004 s. 1283)

8.2.3 Studerandes individuella behov

Kartlaggning av studerandes matematiska kunskap genast vid utbildningens bérjan med
hjalp av en grundtentamen i matematik/lakemedelsrakning, ansags vara ett bra satt
bland sjukskotarstuderande. Studerande fick feedback pa de omraden som de behdvde
dva mera pa och gav en bild 6ver de omraden som de redan beharskade. Den forsta ten-
tamen i matematik gav en stomme at studerande, varifran de sedan kunde bérja bygga
upp sin kunskap till den niva som kravdes. (Wright 2012 s. 723) Feedback ¢kade stu-
derandes sjalvfortroende pa grund av att de insag att de kunde mera an vad de ursprung-
ligen trodde. (Wright 2004 s. 1282) | studien Andrew et al. (2009 s. 222) konstaterades
att instrument som kartlagger sjukskotarstuderandes matematiska och aritmetiska sva-
righeter, leder till att studerande utvecklar individuella inlarningsstrategier, vilka hojer
studerandes sjélvfortroende och resultat i lakemedelsrakning.
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Feedback ansags bland studerande som klargorande. Studerande upplevde ocksa att 6v-
ningar pa natet och 6vningshocker var belysande, eftersom de fick se flera olika satt pa
hur utrdkningarna kan l6sas och tillampa det satt som fungerar bést for en sjalv. Att ar-
beta i mindre grupper ansags fungera bra eftersom det alltid fanns nagon som hade ett
lattare satt att 16sa en uppgift. Genom att se flera olika sétt kan studerande tillampa det
sétt som passar personen bast. (Wright 2012 s. 723)

Kénslan av att lyckas verkar vara en viktig faktor, da studerande loser lakemedelsrak-
ningar. Sjukskotarstuderande som blev underkénda den forsta gangen, missade tenten
ocksa foljande gang. Resultatet indikerar att kénslan av att kunna och lyckas &r viktig.
(Roykenes & Larsen 2010 s. 700) Motiverande faktorer for att lara sig matematik for
sjukskatarstuderande var malet att fa 100 % réatt i lakemedelstentamen, fa beléningar

och att gora lakemedelsrakningen rolig. (Ramjan 2010 s. e19)

Det &r viktigt att sjukskotarstuderande finner det egna séttet att rakna, far arbeta i sin
egen takt, lata det inldarda mogna och 6va i en stressfri och trygg omgivning. Studerande
som utsattes for en stressig miljo, till exempel i ett klassrum, klarade inte av att 16sa I&-
kemedelsrakningar pa grund av stressen. (Wright 2012 s. 724-725) | en annan studie
Walsh (2008 s. 229), konstaterades att studerande behdver tid for att forsta matematiken
och déarfor &r tidig intervention av matematik i utbildningen ytterst viktig. Studerande
lyfte fram hur viktigt det ar att forel&saren &r stodjande, uppmuntrande och hur forel&sa-
ren via sin installning kan paverka studerandes sjalvfortroende. (Wright 2004 s. 1283)

Slutligen genom att kombinera flera olika undervisningsstrategier, nar man béttre resul-
tat i att hoja sjukskotarstuderandes sjalvfortroende och matematiska kunskap. Mangfal-
den ar stor bland sjukskotarstuderande, mangsidiga undervisningsmetoder behovs for att
tillgodose alla studerandes inlérningsstilar och behov. (Wright 2004 s. 1284)
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9 KRITISK GRANSKNING

Det hdar examensarbetet ar en litteraturstudie. | arbetet sammanstélls vad andra har
kommit fram till i sina forskningar. Valet till att gora en litteraturstudie 6ver amnet be-
slots, eftersom jag anser att det finns mycket bra forskning inom d@mnesomradet som

behdver sammanstallas.

Jag tycker att rubriken pa examensarbetet motsvarar innehallet. Syftet och fragestall-
ningarna besvarades i arbetet. Den interna validiteten, det vill sdga fick jag det resultat
som jag ville fanga, ar jag inte helt n6jd med. Resultatet pa den forsta forskningsfragan
blev knapp. Jag hade hoppats pa mera svar. Med béttre och mera specifika sékord hade
jag sakert fatt mera traffar och via det mera svar. Den andra forskningsfragans interna

validitet var hog, jag fick rikligt med svar.

Medicineringssakerhet som valdes till arbetets teoretiska perspektiv tycker jag passar
naturligt in i arbetet. Det teoretiska perspektivet har stott mig under hela processen och
hjalpt mig till att ha ratt fokus i arbetet. Kvalitativ innehallsanalys som valdes som me-
tod till arbetet tycker jag var bra, eftersom mina forskningsfragor till stérsta delen be-
svarades. Induktiv ansats valdes eftersom jag ville fa ett sa brett resultat som mojligt.
Trovardigheten i arbetet ar hogt, eftersom jag i innehallsanalysen lade marke till att

samma resultat har natts i flera forskningar.
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10 DISKUSSION

Huvudsyftet i detta examensarbete var att utreda hurdan undervisning framjar sjuksko-
tarstuderandes inldarning i lakemedelsrakning. Detta examensarbete ar en litteraturstudie
som sammanstaller tidigare forskning inom amnet. Forsta forskningsfragan kartlagde
vad som paverkar sjukskotarstuderandes forhallande till lakemedelsrakning. Denna
fraga stalldes eftersom skribenten ansag att svarigheterna i lakemedelsrakning harstam-
mar fran tidigare erfarenheter. | detta kapitel diskuteras resultatet av litteraturstudien i

jamfarelse till bakgrund, tidigare forskning och teoretiska referensramen.

Tidigare forskning visar att uppfattningen och forhallandet studerande har mot matema-
tik harstammar redan fran grundskolan. De som upplevt matematik som svart och upp-
levt manga misslyckanden, har utvecklat radsla och angest mot matematik. Sjukskotar-
studerandes forhallande till matematik &r starkt forknippat till tidigare upplevelser och
hur omgivningen forhaller sig till matematik. Manga sjukskotarstuderande har negativa
minnen av matematik, vilket resulterat i att manga utvecklat radsla mot matematik. Da-
liga minnen av matematik kan resultera i daligt sjalvfortroende, vilket i sin tur paverkar
inlarningen negativt. (jfr Huhtala & Laine 2004) L&kemedelsbehandling hor till en del
av sjukskotarens arbetsuppgifter och till det hor att sjukskotaren beharskar lakemedels-
rakningarna. Sjalvfortroendets inverkan pa inlarning ar ett av de viktigaste fynden ur
denna litteraturstudie. (jfr Johnson & Johnson 2002)

Resultatet i studien visar att sjukskotarstuderande lar sig bast genom att kombinera flera
olika undervisningsmetoder. Forskning visar att sjukskotarstuderande drar bast nytta av
kinestetiska undervisningsmetoder, det vill séga lar sig bast genom att praktiskt utfora
till exempel en utrdkning. (jfr Meehan-Andrews 2008) | praktiken innebér det att simu-
leringar har en positiv inverkan pa inlarning. Men varfor ar 6vning i simulering sa ef-
fektivt? Vad kravs for att 16sa en utrakning? Svaret ligger i att forsta och begreppslig-
gora utrakningen. Da studerande rent praktiskt far till exempel tilldgga ett lakemedel i
en infusion, forstar de vad som fragas efter i den skriftliga uppgiften och vilka kompo-
nenter som behdvs for att till exempel rdkna ut infusionens koncentration. Den mycket
anvanda undervisningsmodellen 4 C — modellens conceptualize del, innebér att man for-

star uppgiften och i princip kan visualisera uppgiften sa att studerande klarar av att
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plocka ut det vasentliga ur uppgiften och l6sa utrdkningen korrekt. Undervisningsmo-
dellen i sig ar ett effektivt verktyg och fungerar bra da lararen vill ge feedback at stu-
derande var i utrdkningsprocessen felet skett. Men for att studerande skall klara av con-
ceptualize delen bor de ha simuleringar for att kunna visualisera utrakningen. (jfr John-
son & Johnson 2002) Forutom simuleringar har studerande nytta av bilder av till exem-
pel sprutor och infusioner i det skriftliga provet. Bilderna tkar autenticiteten och hjalper

studerande att visualisera och begreppsliggora uppgiften.

Inlarning &r en mangfacetterad process. Alla &r olika och har olika erfarenhet. (jfr Mee-
han-Andrews 2008) De som haft daliga erfarenheter av matematik och dalig framgang,
har mest sannolikt forsamrat sjalvfortroende (jfr Huhtala & Laine 2004). Darfor ar det
oerhort viktigt att studerandes kunskap och niva i matematik kartlaggs forst sa att stu-
derande darefter kan fa feedback och undervisning pa sin egen niva. (jfr Sulosaari &
Tyrvdinen 2013 s. 21) Studerande far fordjupa sin kunskap i egen takt och far kéanna

kanslan av att lyckas som ar oerhort viktig for sjalvfortroendet och inlarningen.

Alla patienter har rétt till en god och saker vard. Sjukskétarutbildningens uppgift ar att
skola kompetenta och yrkesskickliga sjukskdtare som forstar vad patientsakerhet inne-
bér och hur den upprétthalls. Det ar manskligt att géra misstag, men fel som sker speci-
ellt inom lakemedel kan ha 6desdigra konsekvenser for patienten. Med tanke pa medici-
neringssakerheten borde mera resurser laggas pa undervisningen i lakemedelsrakning.
(jfr Rohto 2006 s. 5-7) Det &r inte enbart rdknefel som orsakar de rapporterade ldkeme-
delsavvikelserna (jfr Suikkanen 2008), men fel som beror pa raknefel kan atgardas med
till exempel battre och effektivare undervisningsmetoder. Efter att jag har fordjupat mig
i problematiken i lakemedelsundervisningen, har jag kommit till insikten att fortsatt
forskning borde uppfoljas i hur praktiken kan stoda studerandes inlarning i lakemedels-

rékning.

Detta examensarbete bidrar till information om hurdan undervisning som framjar inlar-
ning och vad som paverkar inlarningen. Det vill saga kunskapen finns till att forbattra
undervisningen och hoéja medicineringssékerheten. Men vad ar da nasta steg? Hur till-

lampas kunskapen i praktiken?
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Faktum ar att timfordelningen inom de olika &mnena i sjukskotarutbildningen (jfr OPM
2006 s. 70) borde laggas om, eftersom nulé&get inte ger studerande de fardigheter som
kravs i vardverkligheten. Utbildningen borde forandras i samma takt som varden, tyvarr
ligger utbildningen efter. Att 6ka timantalet i lakemedelsléra och rakning ar att rekom-
mendera. Det krdver resurser att inféra mera simuleringar i utbildningen, men via det
Okar medicineringssakerheten. Ifall det inte laggs mera timmar till lakemedelsléra och
rakning kan det handa att det redan i urvalsprovet maste finnas rakneuppgifter for att
gallra bort de som har svarigheter i matematik. Det resulterar i att manga fina blivande
sjukskatare gallras bort och de far aldrig en chans. Med kompetenta larare, prioriterade
resurser och entusiastiska studerande kan vi na ett resultat som uthildar sjukskétare med

hog kompetens samt far en yrkeskar som vi kan vara stolta dver!
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AVSLUTNING

Avslutningsvis hoppas jag att detta examensarbete kan vara till nytta och bidra med
olika verktyg till undervisningen i lakemedelsrakning. Jag hoppas ocksa att mitt arbete
Oppnade 6gonen for patientsékerhetstdnkandet och insikten i att god utbildning &r den
forsta atgarden i att hoja patientsiakerheten. Vagen till att bemastra lakemedelsrakningar
kan vara lang, men nar man val har hittat sitt satt och funnit sjalvfortroendet, 16ser man

det mesta.

Processen att skriva ett examensarbete har varit lang och manga stunder av hoppldshet
har funnits, men trots det, har det hér varit en valdigt larorik och intressant upplevelse.
Jag hoppas att alla finner gladjen i att rakna eller tminstone lar sig ett tryggt satt att

rakna, vilket ger ett gott foredéme for god vard.
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