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Tiivistelma

Seksuaalisuus on tarkeaa ihmisen hyvinvoinnille idsta riippumatta. Sen vuoksi seksuaalikasvatus tulisi aloit-
taa heti lapsen syntymasta ldahtien. 7-9-vuotiaan seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on muun muassa li-
sata tietoa lapsen omasta kehosta, tunteista ja oikeuksista seka valmistaa lasta murrosian tuomiin muutok-
siin. 1. ja 2. luokilla opetussuunnitelmassa ei mainita seksuaalikasvatusta omana kokonaisuutenaan, vaan se
on integroitu muihin oppiaineisiin. Vaikka seksuaalikasvatusta pyritdan toteuttamaan koulussa, vanhem-
pien rooli 7-9-vuotiaiden lasten seksuaalikasvattajana on edelleen merkittava.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdaa 7—9-vuotiaan lasten vanhempien ajatuksia seksuaalikasvatuksesta.
Tavoitteena oli koostaa aineiston perusteella selvitys vanhempien ajatuksista, sekd saadusta tuesta ja tuen
tarpeista seksuaalikasvatukseen liittyen. Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena, ja aineisto ke-
rattiin verkkokyselyn avulla. Tutkimusaineisto koostui 19:sta 7-9-vuotiaan lapsen vanhemman vastauk-
sesta. Tutkimusaineisto analysoitiin induktiivista sisdllénanalyysi -menetelmaa kayttaen.

Vanhemmat kokivat seksuaalikasvatuksen tarkedksi. He olivat ymmartaneet muun muassa ikdtasoisuuden
ja totuudenmukaisuuden olevan merkityksellisia seksuaalikasvatuksen toteutustavoissa. Tutkimustuloksia
verrattiin kansainvalisiin seksuaalikasvatuksen ohjeistuksiin. Vanhempien toteuttamassa seksuaalikasvatuk-
sessa vahvimmin nousi esiin kolme seitsemasta ohjeistuksissa mainituista sisaltokokonaisuuksista. Nama
kolme sisdltokokonaisuutta olivat lhmiskeho ja kehitys, Lisdantyminen seka Turvassa pysyminen. Kaikki van-
hemmat eivat tulosten perusteella halunneet tukea seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen, mutta tuen saa-
tavuus yleisesti koettiin tarpeelliseksi. Tukea toivottiin esimerkiksi neuvolan, koulun ja kouluterveydenhuol-
lon kautta.

Tutkimustulosten pohjalta johtopaatoksena voitiin todeta, ettd vanhemmat ajattelevat seksuaalikasvatuk-
sesta kansainvalisia suosituksia suppeammin. Tasta syysta myos vanhemmat tarvitsevat seksuaalikasva-
tusta. Lisaksi voitiin paatella, etta yhteiskunnan tarjoama tuki seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen ei saa-
vuta vanhempia riittavasti. Vanhemmat toivoivat erityisesti lisaa kirjallista tukea seksuaalikasvatuksen
toteuttamiseen.
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Abstract

Sexuality is important for a person's well-being, regardless of age. Therefore, sexuality education should
begin immediately from the birth of the child. Sexual education between the ages of 7 and 9 years is aimed
at increasing the child's knowledge of her/his own body, feelings, and rights, and to prepare the child for
the changes brought by puberty. According to the Finnish primary school curriculum, sexuality education is
not its own subject in the first two grades, but it is integrated into other subjects. Although there are efforts
to implement sex education in school, the role of parents as sexuality educators for children between the
ages of 7 and 9 remains significant.

The purpose of this study was to uncover the thoughts of parents of children aged between seven and nine
about sexuality education. The aim was to compile a report of parents' thoughts as well as the support re-
ceived and the needs for support in relation to sexuality education based on the material. The study was
conducted as a qualitative study, and the data was collected through an online survey. The research data
consisted of 19 responses from parents of children aged 7—9 years and it was analyzed using the inductive
content analysis method.

The parents felt that sexuality education is important. They had understood, among other things, age level
and veracity to be relevant to the modes of fulfillment of sexuality education. The research results were
compared to international guidelines for sexuality education. In sexuality education carried out by parents,
three of the seven sets of content mentioned in the guidelines emerged most strongly. These three sets of
content were Human Body and Development, Reproduction and Staying Safe. Based on the results, not all
parents wanted support for the implementation of sex education, but the availability of support was per-
ceived as necessary in general. Support was hoped to be received through children’s health clinics, schools,
and school health care.

Based on the findings, it was concluded that parents think about sexuality education more narrowly than
international recommendations. For this reason, parents also need sexuality education. In addition, it could
be concluded that the support provided by society for the implementation of sexuality education does not
reach parents adequately. Parents particularly hoped for more written support for the implementation of
sexuality education.
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1 Johdanto

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveytta lapi elaman.
Seksuaalikasvatuksen tarkoitus onkin tukea yksilon kykya tehda itselleen sopivia valintoja oman ja
muiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. (Bildjuschkin 2015, 3—4.) Sen tulee alkaa heti vau-
van syntymasta, joten vanhempien rooli erityisesti pienen lapsen seksuaalikasvattajana on merkit-
tava (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 11). Dysonin (2016, 135) mukaan suurin
osa vanhemmista haluaakin omaan arvomaailmaansa pohjaten kasvattaa lapsistaan hyvan seksu-
aaliterveyden omaavia aikuisia. Vanhempien tiedoissa, taidoissa ja halussa toteuttaa seksuaalikas-
vatusta lapsilleen voi kuitenkin olla merkittavia eroja, jolloin ilman virallista seksuaalikasvatusta
lapset ja nuoret joutuvat eriarvoiseen asemaan (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa

2010, 21-22).

7-9-vuotiaiden seksuaalikasvatuksen paakohtiin lukeutuu muun muassa lapsen itsetuntemuksen
ja itsetunnon seka vuorovaikutus- ja turvataitojen vahvistaminen (International Technical
Guidance on Sexuality Education 2018, 40, 46—48, 56). Kasvatusalan ammattilaisille ja vanhem-
mille on tarjolla runsaasti erilaista materiaalia seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen internetissa ja
kirjallisina oppaina. On kuitenkin epdselvaa tavoittaako tukimateriaali 7-9-vuotiaiden lasten van-
hemmat. Yleisesti ottaen Suomessa seksuaali- ja lisddantymisterveyden tilanne on kansainvalisesti
tarkasteltuna hyva, mutta kehittamistarpeita vield l0ytyy (Klemetti & Raussi-Lehto 2016, 12—-13).
Yksi nykyaikana aikaisempaa enemman seksuaalikasvatuksessa huomiota vaativa piirre on alypu-
helimien arkipaivaistyminen. Vaikka lapset ja nuoret osaavat usein kayttaa sujuvasti alypuhelimia,
on internetin vahingollinen sisalté helposti saatavilla. Siksi lapselle l1dheisen aikuisen rooli sisallon
arvioinnin ia oikean seka tutkitun tiedon lahteena korostuu. (Spisak 2015, 143; Tuorila 2020, 45—

46.)

Opinnaytetyon tarkoitus on selvittdd vanhempien ajatuksia 7-9-vuotiaiden lasten seksuaalikasva-

tuksesta. Tavoitteena on tehda kootun aineiston perusteella selvitys vanhempien ajatuksista, seka
saadusta tuesta ja tuen tarpeista seksuaalikasvatukseen liittyen. Opinndytetyo toteutettiin kvalita-
tiivista tutkimusmenetelmaa hyodyntaen. Tutkimuksessa saatua tietoa voidaan hyodyntaa van-

hemmille suunnattujen seksuaalikasvatusmateriaalien ja -palveluiden suunnittelussa.



2 Vanhempija vanhemmuus

Biologisen vanhemmuuden, eli biologisen didin ja isan, rinnalla vanhemmuuden rooli voi jakaantua
hyvin monipuolisesti. Vanhemmuus ei vaadi biologista sidetta lapseen, vaikka vanhempana voi toi-
mia biologiset sukulaiset, kuten isoaidit tai isoisat, tadit, sedat tai sisarukset. Adoptiovanhemmat,
biologisten vanhempien uudet ja entiset puolisot, sateenkaarivanhemmat, sijaisvanhemmat tai
muut laheiset aikuiset voivat my6s toimia vanhemman roolissa yhdessa biologisen vanhemman
kanssa tai ilman heita. Vaikka suomalainen perheen maaritelma on hyvin moninainen, yleisin sen
muodoista edelleen on eri sukupuolta olevan avioparin muodostama perhe, vuoden 2020 Tilasto-
keskuksen perhetilaston mukaan 56 % perheiden kokonaismaarasta. (Perheiden moninaisuus
2021.) Tassa opinndytetydssa vanhemmalla tarkoitetaan aikuista henkil6a, joka asuu lapsen kanssa

vahintaan ajoittain saanndllisesti ja on ottanut kantaakseen huolenpitovastuun lapsesta.

Paanasen (2016) mukaan hyvaa vanhemmuutta on vaikeaa maaritella yksiselitteisesti, silla selkeda
ohjenuoraa siihen ei ole olemassa. Nykyadan kuitenkin voidaan puhua riittavan hyvasta vanhem-
muudesta, jolla tarkoitetaan vanhemman huolehtimista lapsesta riittdvan laadukkaasti taman ke-
hitysvaiheiden vaatimalla tavalla. (Mts. 23.) My06s Kristeri (2018) toteaa, ettei taydellistd vanhem-
muutta kannata tavoitella. Hinen mielestadan olemme vieraantuneet tavallisen arkielaman ja
lasndolon luomista yksinkertaisista tavoista hoivata lasta. Vanhemman tehtdva on sanoittaa ja loi-
ventaa lapsen vaikeita tunteita ja tarpeita seka toimia lapsen positiivisena peiling, jolloin lapsi op-

pii tunnistamaan lahjansa ja oman arvokkuutensa. (Mts. 12, 14-15, 34-35, 62—63.)

Vanhemman hyva psyykkinen tasapaino, kyky kestaviin ihmissuhteisiin, kyky omien tarpeidensa
erottamiseen lapsen tarpeista, kyky asettaa itsensa lapsensa asemaan, johdonmukaisuus kasvatus-
tilanteissa seka kyky kasitella lapsensa tunnereaktioita ovat keskeisida ominaisuuksia riittavan van-
hemmuuden maarittelemiseksi (Marttunen 2005, 5). Vanhemmuus tarvitsee myos tukiverkostoa,
kuten ldheisia tai yhteisoa lapsen kasvun ja kehityksen turvaamiseksi, jos omat voimavarat van-
hemmalla ovat riittamattomat. Tuen tarve on erityisen suuri, jos vanhempi ei ole saanut itse lap-
suudessaan mallia Iasna olevasta, rakentavasta ja rakastavasta vanhemmuudesta (Kristeri 2018,

59).



Mita nuoremmasta lapsesta on kysymys, sitda merkittdvampi vanhemman rooli kasvattajana on
lapsen elamassa. Kasvatuksen tavoite on opastaa lapsi yhteison hyvana pitamiin tapoihin ja auttaa
lasta ottamaan vastuuta omista valinnoistaan ja elamastaan. Vastuun ottaminen edellyttaa riitta-
vaa tiedon saantia ja mahdollisuutta harjoitella uusia taitoja. Yksi osa vanhempien kasvatustyota
on seksuaalikasvatus, mita eri alojen ammattilaiset taydentavat omalta osaltaan lapsen kasvaessa.

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 8, 28.)

3 Seksuaalisuus osana hyvinvointia

3.1 Seksuaalisuus ja identiteetti

Termin seksuaalisuus maaritelma ei ole vield tdysin vakiintunut, mutta WHO:n luonnoksen mukaan
se on keskeinen osa ihmisen elamaa ja koostuu sukupuoli-identiteetista ja rooleista, seksuaalisesta
suuntautumisesta, intiimeista suhteista, nautinnosta, erotiikasta, seksuaalisesta kanssakdaymisesta
ja lisddntymisesta. Seksuaalisuus nayttaytyy ihmisen elamassa ajatuksina, uskomuksina, haluina,
fantasioina, arvoina ja asenteina, seksuaalisena kayttaytymisend, rooleina ja ihmissuhteina. Kaikki
nama seksuaalisuuden ilmenemismuodot voivat esiintya yhta aikaa tai henkilon eldmaan ja ikdan
sopivina variaatioina. My6s esimerkiksi ymparadivalla kulttuurilla, uskonnolla, yhteisén saannoilla ja
lainsadadanndlla seka taloudellisilla seikoilla on vaikutusta henkilon seksuaalisuuteen. (Seksuaali-

kasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 16.)

Seksuaalisuus voidaan nahda myos biologisen kehityksen, jarjen ja tunteiden kokonaisuutena, ku-
ten Seksuaalisuuden portaat -mallissa. Ndiden eri osioiden merkitys vaihtelee yksilollisesti ja ika-
tasoisesti. Seksuaalisuudesta puhuttaessa tulee huomata, etta lapsen seksuaalisuus ei ole saman-
laista kuin aikuisen seksuaalisuus, vaikka niissa onkin havaittavissa samoja elementteja. Lapsen
seksuaalisuus on kuitenkin perusta, mista seksuaalisuus aikuisena muodostuu. (Cacciatore & Kor-

teniemi-Poikela 2019, 8-9; Cacciatore 2021.)

Seksuaalisuus on subjektiivinen asia, joten sen tarkka maaritteleminen on mahdotonta (Bildjusch-
kin & Ruuhilahti 2010, 13). Seksuaalinen hyvinvointi tarkoittaakin sitd, ettd ihminen pystyy toteut-
tamaan seksuaalisuuttaan parhaimmalla mahdollisella tavalla turvallisessa asenneilmapiirissa. Esi-

merkiksi seksuaalivahemmistdihin kuuluvien sosiaalisen identiteetin kehitys on helpottunut



vuosien saatossa, koska heihin liitetyt mielikuvat ovat muuttuneet monipuolisemmiksi. Nykyaan
korostetaan enemman henkilokohtaista identiteettid ja pyritdan eroon ahtaista maaritelmista.

Toisille seksuaalisuuden ilmaiseminen ei ole yhta merkittdava osa tunne-elamaa ja ihmissuhteita
kuin toisille, ja he silti ovat tyytyvaisia elamaansa. (Nissinen 2006, 138—139; Seksuaalinen hyvin-

vointi 2020; KihIstrom 2020, 249.)

3.2 Lapsen seksuaalisuus ja sen kehitys

Seksuaalisuus on osa ihmisyytta jo hedelmoittymisesta lahtien. Lapsen seksuaalisuudella tarkoite-
taan puhetta kehosta ja eroavaisuuksista erilaisten ihmiskehojen vilillg, itsetuntemuksesta ja ih-
missuhteista. Se on mitda suuremmissa maarin uusien asioiden oppimista ja omaan kehoonsa, sen
rajoihin ja kosketuksen tuottamaan mielihyvaan tutustumista. Lapsi kasittdaa kehonsa myonteisesti
ja tuntee siitd ylpeytta, vertailee sita toisten kehoihin ja on utelias tietamaan seksuaalisuuteen liit-
tyvista asioista. (Vehkaoja, Cacciatore & Ingman-Friberg n.d, 4; Lapsen seksuaalinen kehitys 2020.)
Lapsen seksuaalisuus voi olla vanhemmille arka ja vaikea aihe. Hdmmennysta voi lisata se, etta 7—
9-vuotiaiden lasten kehitys tai kasvatus eivat suoranaisesti viittaa seksuaalisuuteen tai seksiin.
Vaikka opittavat taidot eivat sovikaan seksuaalisuuden suppeaan maaritelmaan, esimerkiksi vuoro-
vaikutustaidoilla voi olla tarkea rooli yksilon seksuaalielaman kannalta. Seksuaalisuudesta vaikene-
misen on muun muassa ajateltu suojelevan lapsen viattomuutta. (Cacciatore 2007, 19; Seksuaali-

kasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 23.)

Seksuaalinen kehitys kulkee kdsikdadessa esimerkiksi lapsen itsetunnon, mindkuvan ja aikaisemmin

mainitun identiteetin kehityksen kanssa (Vehkaoja ym. n.d, 4). Suurimmat vahingot yksilon seksu-

aaliselle kehitykselle aiheutuvat luontaisen uteliaisuuden kieltdmisen ja lapsen arvokkuuden latis-

tamisen kautta. Paivittaiset viestit lapsen arvokkuudesta, hanen kehonsa merkityksesta ja seksuaa-
lisuuden tarkeydesta ovat merkittavia seksuaalisen kehityksen kannalta. Kyky vastaanottaa ja

antaa ihailua ovat perusta seksuaalisuudesta nauttimiselle. (Kontula 2017, 19.)

Fyysisesti lapsen seksuaalinen kehitys alkaa jo varhain sikiovaiheessa ja se jatkuu hormonitoimin-
nan ohjauksessa kohti murrosian nakyvampia muutoksia. Padasiassa tyttojen kehitysta ohjaa est-
rogeeni ja poikien testosteroni, mutta hormonin eritys on vahaista ennen murrosikaa. Joillakin yk-

silGilla murrosika voi kuitenkin alkaa jo 9-vuotiaana. Huolimatta hormonierityksen vahaisyydesta



pojilla tapahtuu erektioita koko lapsuusajan. (Mitd murrosidssa tapahtuu? 2018; Apter 2006, 95—
96.) Murrosian ensioireita ovat kivesten ja rintojen kasvu, mutta fysiologisista muutoksista johtuen
kehityksessa voi tapahtua vaihtelua myds tunteissa ja mielen tasolla. Usein ne lapset, joilla mur-
rosika alkaa ensimmaisend, kokevat enemman huolta oman kehonsa kehityksesta, koska erilaisuus
muihin samaan ikaisiin verrattuna saattaa pelottaa. (Mitd murrosidssa tapahtuu? 2018; Kihlstrom
2020, 117.) 7-9-vuotiaan lapsen ymmarrystd murrosian alkamisesta ja sen yksilollisesta etenemi-
sesta on hyva lisata, silla nain han oppii kunnioittamaan muissa tapahtuvia muutoksia ja kiusaami-

sen riski vahenee (Kihlstrom 2020, 109, 117).

Ikavuosien 7-9 aikana alastomuus ei tunnu lapsista enda yhta luonnolliselta kuin alle kouluikai-
sena, eivatka he halua riisuutua aikuisten lasna ollessa. Lapset kokevat, etta seksista ei ole sopivaa
puhua julkisesti ja siten he esittavat siitd vahemman kysymyksia. Tassa ikdvaiheessa lapsi kokee
ensimmaisia rakastumiseen liittyvia tunteita. Lapsen fantasioinnit voivat menna sekaisin tosiela-
man kanssa ja siihen voi liittyd muun muassa rakkautta saman sukupuolen edustajaa kohtaan.
(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 26.) Koulun aloittamisen tietamilla lasten ja-
kaantuminen tyttdjen ja poikien ryhmiksi ja sukupuolisidonnainen kaytos selittyy osaksi biologian
vaikutuksella ja kasvatuksella seka vertaisten luomalla ryhmapaineella (Cacciatore 2006, 210).
Nain muodostuneista tyttojen ja poikien ryhmistd kasin tutkaillaan toista sukupuolta. Lapset halua-
vat osoittaa aikuismaisuuttaan, vahvuuttaan ja alykkyyttaan erityisesti ryhmatilanteissa. Tata voi-
daan korostaa kayttamalla seksuaalissavytteista kielta ja kertomalla rivoja vitseja, joiden sisdltoa ei

kuitenkaan ymmarreta. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 26.)

Kasitykset seksuaalisuudesta ja sen ilmenemismuodoista seka yleisista kdyttaytymissaannoista
maarittyvat henkilon oletetun sukupuolen mukaan (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 33). Lapsen
sukupuoleen kasvattaminen alkaa yleisesti jo ennen syntymaa ja siksi oletetun sukupuolen perus-
teella voidaan herkasti alkaa suunnittelemaan lapsen elamaa tiettyjen sukupuolistereotypioiden
mukaisesti. Naita oletuksia ei usein edes tiedosteta. Omia seksuaalisuuden ja sukupuolen kasityk-
sia tulisi tarkastella kriittisesti: tekeeko olettamuksia sukupuolen perusteella tai arvottaako ho-
moseksuaalisutta huonommaksi suuntautumiseksi kuin heteroseksuaalisuutta. (Tigerstedt & Heik-

kinen 2019, 30-31.)



Lasten leikkien seksuaalivaritteisyys tulee usein aikuisen tulkinnasta, vaikka kyseinen kayttaytymi-
nen voi olla lapselle esimerkiksi rauhoittavaa, sosiaalisten kdytdstapojen harjoittelua tai vain oman
kehon tutkiskelua. Aikuisten ei tarvitse useinkaan olla tallaisesta kaytoksesta huolissaan, mutta
lasta voi ohjata sosiaalisesti hyvaksyttavampaan suuntaan. (Vehkaoja ym. n.d, 11, 15.) Esimerkkeja
lapsen huolestuttavasta kaytoksesta ovat muun muassa aikuismaailman seksuaalisia elementteja
sisaltava kdytos, toiminnan jatkuminen ohjauksesta huolimatta tai, jos seksuaalinen kayttaytymi-
nen rajoittaa muita elamanalueita. Lasten kesken tapahtuva seksuaalinen kayttaytyminen tulee
maaritella haitalliseksi, jos se sisadltda pakottamista, vakivaltaa tai sen uhkaa selvasti eri kehitysvai-

heissa tai idssa olevien lasten valilla. (Brown 2013, 129; Vehkaoja ym. n.d, 22-25.)

Tiivistettyna lapsen seksuaalinen kehitys koostuu biologisen kehityksen lisdksi erilaisten tietojen,
taitojen ja asenteiden oppimisesta, joiden avulla lapsi voi muodostaa kuvan omasta seksuaalisuu-
destaan ja nauttia siita turvallisesti. Vaikka seksuaalista kehitysta voidaan mallintaa ikdaryhmiin si-
dotuilla taulukoilla, on hyva muistaa, etta lapsen seksuaalisen kehityksen kulku on hyvin yksil6l-

lista. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 22—-23; Cacciatore & Korteniemi-Poikela

2019, 9.)

3.3 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet pohjautuvat jo aikaisemmin laajalti hyvaksyttyihin ihmisoikeuksiin. Useat maail-
manlaajuiset jarjestot ja asiantuntijaryhmat ovat luoneet omat luonnoksensa seksuaalioikeuksien
julistuksesta. Maailman Terveysjarjeston WHO:n lisdksi seksuaalioikeuksien julistuksia ovat laati-
neet muun muassa World Association for Sexual Health (WAS) sekd The International Planned Pa-

renthood Federation (IPPF).

WHO:n julkaiseman luonnoksen mukaan seksuaalioikeudet koostuvat yksilon oikeudesta seksuaa-
likasvatukseen, mahdollisuuteen etsia ja valittaa seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa seka kayttaa tar-
vitsemiaan seksuaaliterveyspalveluja. Seksuaalioikeudet suojaavat yksilon seksuaaliterveytta ja oi-
keutta oman seksuaalisuutensa ilmaisemiseen tasa-arvoisesti ja syrjimatta. (Defining sexual health
n.d; Paalanen & Vilponen 2019.) World Association for Sexual Health -jarjeston (WAS) muutamaa

vuotta myohemmin laatimassa seksuaalioikeuksien julistuksessa on paljon yhtaladisyyksia WHO:n



madritelmaluonnoksen kanssa. WAS on kansainvalinen monitieteellinen jarjesto, jonka paamaa-
rana on edistda seksuaaliterveyttd. Jarjeston mukaan jokaisen yksilon oikeudet vapauteen, ela-
maan ja turvallisuuteen eivat voi olla uhattuna seksuaalisuuteen liittyvien syiden vuoksi. Se |ahes-
tyy seksuaalioikeuksia WHO:ta laajemmin ihmisoikeuksien ndkokulmasta. Oikeuksiin on muun
muassa kirjattu sukupuolisesti tasa-arvoisen, tieteeseen perustuvan, ikatasoisen ja myonteisesti
seksuaalisuuteen suhtautuvan seksuaalikasvatuksen olevan jokaisen ihmisen oikeus. (Declaration

of sexual rights 2014, 1-3.)

Kansainvalinen seksuaali- ja lisdantymisterveytta seka -oikeuksia ajava kattojarjesté The Internati-
onal Planned Parenthood Federation (IPPF) on tehnyt lapsille ja nuorille suunnatun oppaan seksu-
aalioikeuksien toteuttamisesta. Exclaim! -oppaan mukaan lasten ja nuorten seksuaalioikeuksiin
kuuluu oikeus tiedon saantiin, yksityisyyteen, itsemaaraamisoikeuteen, itseilmaisuun, yksilénva-
pauteen, terveyteen ja siihen, etta joku muu pitda huolen lapsen oikeuksien toteutumisesta. Lap-
suus ja nuoruus on muutosten aikaa, jolloin alylliset, fyysiset ja psyykkiset ja tunnetaidot kehitty-
vat. Haasteena lasten ja nuorten seksuaalioikeuksien toteutumisessa on |6ytaa tasapaino
itsemaaraamisoikeuden ja suojeluntarpeen valilla. (Exclaim! 2011, 1, 9.) Huomion arvoista seksu-
aalioikeuksissa onkin, etta ne ovat yleensa laadittu aikuisten nakokulmasta ja siten niita ei voi tay-
sin soveltaa suoraan koskemaan lapsia ja nuoria. Siksi onkin tarkeda opettaa lapsia tunnistamaan
heita koskevat seksuaalioikeudet ja nimeamaan ne. WHO mainitsee omissa seksuaalikasvatuksen
standardeissaan 6—9-vuotiaiden lasten tarkeimmiksi seksuaalioikeuksiksi seksuaalikasvatuksen,
ruumiillisen koskemattomuuden seka tiedonsaannin. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa

2010, 18, 44.)

Euroopan ihmisoikeustuomioistuin on tehnyt vuonna 2017 merkittdavan paatdksen lasten ja nuor-
ten seksuaalioikeuksien toteutumisen edistamiseksi. Paatoksessa sanotaan, ettd lapsen on osallis-
tuttava paivakodin ja koulun seksuaalikasvatusopetukseen vanhempien katsontakannasta huoli-
matta ja se oikeuttaa seksuaalikasvatuksen toteuttamisen jo hyvin varhaisesta vaiheesta lahtien.
Talla turvataan lasten ja nuorten oikeutta saada tietoa ja ehkaistdan seksuaalista vakivaltaa. (Eu-

roopan ihmisoikeustuomioistuimen linjaus seksuaalikasvatus kuuluu lapsille 2018.)



4 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus koostuu tutkitusta ja ikdtasoisesta tiedosta, mika auttaa yksil6a pohtimaan omia
arvojaan liittyen seksuaalisuuteen ja muodostamaan kasityksen omasta seksuaalisuudestaan. Sek-
suaalikasvatus alkaa heti lapsen syntyessa, mutta myos aikuinen voi tarvita seksuaalikasvatusta
esimerkiksi elamantilanteen muuttuessa. Seksuaalikasvatus onkin jokaisen ihmisen seksuaalioi-
keus. (Seksuaalikasvatus n.d.) Alle 8-vuotiaan lapsen seksuaalikasvatuksesta kaytetdan nimitysta
kehotunnekasvatus, koska koetaan, etta seksuaalikasvatus-termi kuvaa huonosti lapsen kehitysta
ja tarpeita (Lasten kehotunnekasvatus 2021). Iiman tietoista seksuaalikasvatusta lapsen ja nuoren
tiedot koostuvat yksittaisista eri medioista ja ympardivista ihmisista [ahtoisin olevista tiedon pala-
sista, jolloin kokonaisuus voi erota tutkitusta tiedosta hyvinkin paljon. Toisin kuin joskus ajatellaan,
tutkitun tiedon tarjoaminen ei lisda nuorten seksuaalista riskikayttaytymista, vaan se auttaa yksi-
163 16ytamaan ja asettamaan omat rajat, jolloin oman seksuaalisuuden kokeminen hyvana ja ar-

vokkaana on mahdollista. (Seksuaalikasvatus n.d.)

7-9-vuotiaan lapsen seksuaalikasvatus on paasaantoisesti vanhemman tai huoltajan seka koulun
yhteinen tehtdava. Myds muut lapsen elamdssa olevat laheiset aikuiset vaikuttavat seksuaalikasva-
tukseen. Virallisen, eli koulun ja terveydenhuollon ammattilaisten tarjoaman seksuaalikasvatuksen
merkitys kasvaa, mitd vanhemmaksi lapsi tulee (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa
2010). Vanhempien ja ammattilaisten antama seksuaalikasvatus tulisi nahda toisiaan taydentavina
kasvatuksen lahteind (Mts. 8, 28). On tarkeaa, etta lapsen annetaan esittaa kysymyksia kehon-
osista, lisdantymisesta ja seksuaalisuuteen liittyvista asioista turvallisessa ymparistdssa, jossa kysy-
myksid ei kielleta tai paheksuta. Seksuaalikasvatusta ei kuitenkaan saa jattaa lapsen kysymysten
varaan vaan vanhemman velvollisuus on tarjota tietoa painostamatta. (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2012, 75; Mita lapsuuden seksuaalisuus on 2018). Seksuaalikasvatusta tulee toteuttaa myontei-
sesti ja tuomitsematta. Sen tarkoitus on onnistuessaan saada henkilé ndkemaan vaihtoehtoja,
miettimaan niiden hyvia ja huonoja puolia sekd tekemaan omaan terveyteen ja hyvinvointiin posi-
tiivisesti vaikuttavia valintoja (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 51; Seksuaalikasvatuksen standardit
Euroopassa 2010, 30.) Myds lapsen suojeleminen seksuaaliselta vakivallalta kuuluu olennaisesti

seksuaalikasvatukseen (Kihlstrom 2020, 23).



Alakouluikdisen lapsen seksuaalikasvatuksen tarkoitus on luoda hyva pohja lapsen itsetunnon ke-
hittymiselle ja ihmissuhteille, opettaa lasta kunnioittamaan muita ihmisia seka luoda ymmarrysta
lapsen omasta kehosta ja itsemaaraamisoikeudesta (Klemetti & Raussi-Lehto 2016, 46). Nykyisin
Suomessa koulujen opetussuunnitelmassa termit ‘seksuaalisuus’ ja ‘seksuaalikasvatus’ mainitaan
vasta vuosiluokkien 3—6 yhteydessa, mutta opetuksen sisdlto valitaan siten, etta se vastaa kansain-
valisia seksuaalikasvatuksen linjauksia (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.
2016). On kuitenkin huomioitava, etta opetussuunnitelma antaa vain laajasti tulkittavat raamit,
joiden sisalla koulu tai opettaja voivat itse sdaadella sitd, millaista tietoa ja seksuaalikasvatusta 1-6-
luokkalaisille konkreettisesti annetaan. Opetusmateriaalin valinnalla ja opettajan omalla toimin-
nalla on suuri merkitys siind, milla tavalla seksuaalikasvatus toteutuu. Greydanus & Pratt (2016)
kuitenkin toteavat, etta lapsen aloittaessa koulun, han on jo vastaanottanut syvallisimman ja
muuttumattomimman seksuaalikasvatuksen elamassaan niin hyvdssa kuin pahassa. Taman vuoksi

vanhempien rooli seksuaalikasvattajana on merkittava.

4.1 Keskeisia seksuaalikasvatuksen standardeja ja ohjeistuksia

Nykyaikaisen seksuaalikasvatuksen perustana ovat kansainvaliset linjaukset kuten WHO:n seksuaa-
likasvatuksen standardit ja UNESCO:n International Technical Guidance on Sexuality Education
(ITGSE). Suomalaisista toimijoista erityisesti Vaestoliitto tarjoaa kattavasti ndihin standardeihin ja
ohjeistuksiin perustuvaa tietoa seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta internetsivuillaan. Si-
vuilta 16ytyy vanhemmille ohjeita ja opastusta seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen, kuten Seksu-
aalisuuden portaat. Seksuaalisuuden portailla on keskeinen rooli suomalaisessa seksuaalikasvatuk-

sessa kansainvalisten standardien rinnalla.

Vuonna 2010 julkaistun WHO:n Euroopan seksuaalikasvatuksen standardien mukaan seksuaalikas-
vatus jaetaan kahdeksaan osa-alueeseen, mitka jakautuvat vield kolmeen lapselle tarjottavaan
kohtaan eli tietoihin, taitoihin ja asenteisiin. Vaikka standardit ovat kehitetty suuntaviivoiksi paat-
tajille, viranomaisille ja asiantuntijoilla, niiden sisaltoé sopii hyvin myods vanhemman ja lapsen vali-
seen seksuaalikasvatukseen. WHO:n Euroopan seksuaalikasvatuksen standardien osa-alueet ovat
Ihmiskeho ja ihmisen kehitys, Hedelmallisyys ja lisddantyminen, Seksuaalisuus, Tunteet, Ihmissuh-
teet ja elamantyylit, Terveys ja hyvinvointi, Oikeudet seka Arvot ja normit. (Seksuaalikasvatuksen

standardit Euroopassa 2010, 33, 38—40.)



United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) on julkaissut vuonna
2009 seksuaalikasvatusohjeistuksen koulujen ja muiden seksuaalisuuskasvattajien tyon tueksi,
josta on julkaistu paivitetty versio vuonna 2018. ITGSE-mallissa seksuaalikasvatusta lahestytaan
kahdeksan paateeman kautta, joita ovat Ihmissuhteet, Arvot, oikeudet, kulttuuri ja seksuaalisuus,
Sukupuolisuuden ymmartaminen, Vakivalta ja turvassa pysyminen, Terveyden ja hyvinvoinnin tai-
dot, Ihmisen keho ja kehitys, Seksuaalisuus ja seksuaalinen kayttaytyminen seka Seksuaali- ja li-
saantymisterveys. Padteemat ovat jaettu viela tarkempiin aihepiireihin, joita kasitellaan alkaen vii-
sivuotiaiden lasten ndkdkulmasta neljdssa ikdryhmassa aina aikuisuuteen asti. (International
Technical Guidance on Sexuality Education 2018, 34—35.) Koska ITGSE on UNESCON toteuttama
ohjeistus, sen aihepiirien merkitys eri yhteiskunnille vaihtelee. Esimerkiksi 5—-8-vuotiaille lapsille
ohjataan kertomaan lapsiavioliitoista ja hyvin yksityiskohtaista tietoa HIV:std, joiden esiintyvyys
suomalaisessa yhteiskunnassa on vahaisempaa kuin kehitysmaissa. Siksi ndita aihepiireja ei kasi-

telld tassa opinnadytetyossa.

Seksuaalisuuden portaat mallintavat lasten ja nuorten valmiuksia seksuaalisuuden kehittymiseen,
vauvaikaisestd aikuisuuteen. Viipyminen yksittdiselld portaalla on yksilollista eika sita voi rajata tiet-
tyyn ikaan tarkasti. Henkilon yksildllinen kehittyminen ja valmiudet maarittelevat portailla etene-
mista. Valilla voi olla tarve siirtya takaisin aikaisemmalle portaalle ennen etenemista. Kuusi ensim-
maista porrasta kuvaavat lapsen kehitysta 10-vuotiaaksi saakka. N&illa portailla kuvaillaan muun
muassa, kuinka vauva- ja taaperoikaisena lapsi kokee kehonsa hyvana ja nautinnollisena seka kokee
ja jakaa rakkautta. Seuraavilla portailla edetaan leikki-ikdisyyteen, jolloin usein rakastutaan omaan
vanhempaansa tai muuhun aikuiseen. Hieman vanhempana rakkaus tai ihailu voi kohdistua myds
esimerkiksi julkkikseen tai opettajaan, mika liittyy fantasioinnin kehittymiseen. Portaiden edetessa
lapsi alkaa kohdistaa rakkaudentunnetta myods omiin ikdtovereihinsa ja samalla alkaa toivomaan
olevansa jonkun toisen rakkauden kohde. Lapsi oppii myos sietdmaan ja hallitsemaan omia tuntei-
taan seka myohemmin lahempana kymmenen vuoden ikaa rohkaistuu kertomaan niista luotetulle
lahipiirilleen. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 29-31, 37-38, 51-52, 67-68, 86, 98-101; Cac-
ciatore 2021.)



4.2 Nakokulmia vanhempien toteuttamaan seksuaalikasvatukseen

Perinteisesti kirkko, ladketiede ja oikeuslaitos ovat normittaneet ihmisten seksuaalista kaytosta ja
seksuaalisuudesta puhuminen on nahty syntina. Viime vuosikymmenina eri kansalaisjarjestojen ja
medioiden rooli asenteiden muokkaajina on kuitenkin kasvanut. Julkisen keskustelun myota kasi-
tys seksuaalisuudesta ja sen ilmenemismuodoista on laajentunut, mika on vaikuttanut seksuaalita-
pojen monipuolistumiseen ja siten seksuaalisen tyytyvaisyyden kasvuun. (Juusola 2021, 43; Kon-
tula 2006, 29; Nissinen 2006, 135.) Vanhemmat ovat kuitenkin usein haluttomia keskustelemaan
seksuaalisuudesta lapsiensa kanssa joko vaivaantuneisuuden, valinpitamattomyyden tai vallitse-
vien sosiaalisten normien vuoksi (International Technical Guidance on Sexuality Education 2018,
12). He ovat voineet omaksua omasta lapsuudestaan puhumattomuuden mallin, eivatka sen
vuoksi koe luontevaksi puhua vaikeaksi kokemistaan aiheista mydskaan omille lapsilleen (Juusola

2021, 35).

Lisaksi vanhempien omat kokemukset koulun seksuaalikasvatuksesta ovat saattaneet jaada pelkan
ehkaisyvalistuksen tasolle, jolloin heilld ei ole kasitystad seksuaalikasvatuksen nykyaikaisesta sisal-
|6sta. (Kihlstrom 2020, 17—-20.) Robinson, Smith & Daviesin (2017) mukaan keskeinen syy vanhem-
pien vastustukselle 5-11-vuotiaiden seksuaalikasvatuksen antamisesta liittyy pelkoihin siita, mil-
laista tietoa seksuaalisuudesta lapset koulusta saavat ja siihen, onko tieto ikatasoisesti sopivaa
lapselle. Seksuaalisuudesta seka konservatiivisesti ettd modernimmin ajattelevat vanhemmat jaka-
vat huolen siitd, ettd kodin ulkopuolella annettu seksuaalikasvatus vaikuttaa perheen yhteisiin ar-

voihin (Mt).

Viattomuuden suojelu nayttaisi olevan yleinen syy siihen, miksi lapsen oikeuksia saada tietoa ja
ymmarrysta seksuaalisuudesta yritetdaan rajoittaa (Robinson, Smith & Davies 2017; McGinn, Stone,
Ingham & Bengry-Howell 2016). Yleisesti ottaen voi kuitenkin todeta, etta lapset ovat valmiita ot-
tamaan tietoa vastaan silloin, kun he osoittavat itse siihen kiinnostusta. Lapset ovat sita kiinnostu-
neempia ja uteliaampia esittdmaan kysymyksia, mitd avoimempi ilmapiiri kysymysten esittamiselle

on luotu. (Dyson 2016, 137.)



Vanhemmat ja muut lapsen elamassa olevat henkil6t toteuttavat seksuaalikasvatusta usein tiedos-
tamatta toimintaansa seksuaalikasvatukseksi. Lapset oppivat ldheisiltdan esimerkiksi sukupuoliroo-
leista ja tapoja osoittaa hellyytta mallioppimisen keinoin eli havainnoinnin, nakemisen ja kuulemi-
sen kautta. Alitajuisen seksuaalikasvatuksen rinnalla on hyva normalisoida seksuaalisuutta
puheenaiheena. Se, etta esimerkiksi seksista puhumista valtellaan perheessa ei tarkoita, etteivat
lapset olisi tietoisia siitd. Myos vaikeneminen Idhettda viestin, minka tulkinta jaa yksin lapsen har-
teille. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2012, 17; Dyson 2016, 131; Seksuaalikasvatuksen standardit Eu-
roopassa 2010, 35.) Dysonin (2016) mukaan Davies & Robinson (2010) méaarittelevat lapsen luovan
tarinoita nakemastaan ja kuulemastaan selittddakseen niita itselleen, jos han ei saa tasmallista tie-
toa seksuaalisuuteen liittyen. Nama tarinat voivat olla hammentavia tai pelottavia, jonka vuoksi
lapset saattavat jopa kieltdytya puhumasta aiheesta. (Mts. 132.) My6s Juusola (2021, 18) mainit-

see, etta lapset tekevat usein omia pdatelmiaan, mikali heille ei tarjota todenperaista tietoa.

On paljon asioita, joita ei ole sanoitettu vanhempien omassa lapsuudessa, jolloin luontevia sanoja
vaikeiden asioiden puheeksi ottamiseen ei ole kaytettavissa (Juusola 2021, 43). Kuitenkin itselle
luontevien sanojen kdyttaminen on seksuaalisuudesta puhumisen perusta ja erityisesti lapsille pu-
huttaessa on hyva kayttaa lapsen itsensa kayttamia hanelle tuttuja sanoja. Suomalainen seksuaali-
nen kasitteistd on perinteisesti rakentunut heteroseksuaalisen ematinyhdynnan kasitteen ympa-
rille eli Suomen kielesta puuttuu neutraali seksuaalisuuden moninaisuuden tunnustava sanasto.
(Hmonen & Nissinen 2006, 25-26; Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 20.) Toisaalta Vaestoliiton seksu-
aalisuuden sanakirjassa on pyritty laajentamaan seksuaalisuuden kasitteita vastaamaan paremmin

monimuotoisuutta (Lue seksuaalisuuden sanakirjaa 2018).

On hyva tiedostaa, etta seksuaalikasvatusta tehdaan erilaisista lahtokohdista. Bildjuschkinin (2019)
mukaan perheen omalla seksuaalikulttuurilla on merkitysta sen ilmapiirin luomisessa, miten seksu-
aalisuudesta voidaan keskustella. Jos vanhempi kokee ahdistusta tai epavarmuutta omasta seksu-
aalisuudestaan, ei han siita pysty puhumaan avoimesti ja positiivisesti. Seksuaalikulttuuri perheen
sisalla kertoo, millainen seksuaalinen kayttdaytyminen on sopivaa tai haitallista lapsille ja nuorille ja
sen avulla tieto, tavat ja arvot siirtyvat sukupolvelta toiselle. Vanhempien tulisikin ennakkoon
miettia esimerkiksi, miten perheen sisdlld suhtaudutaan tunteiden ndyttamiseen, seksuaalisuuteen

seka kehollisuuteen ja millaisia sanoja kdytetaan. (Mt.) Myos yhteisolld, uskonnolla ja kulttuurilla



on vaikutusta siihen, miten eri ihmiset suhtautuvat esimerkiksi parisuhteisiin tai miten he ymmar-
tavat seksuaalisuuden tai sukupuolisuuden. (International Technical Guidance on Sexuality Educa-

tion 2018, 43, 46, 48; Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 44.)

4.3 Seksuaalikasvatus paapiirteissaan ikdluokassa 7-9-vuotiaat

Pienille lapsille suunnattu kehotunnekasvatus tarjoaa lapselle ikdtasoista tietoa muun muassa ke-
hosta, tunteista ja lapsen oikeuksista (Mita on kehotunnekasvatus 2020). Ikdvuosien 7-9 aikana
seksuaalikasvatuksen avulla syvennetdan ja vahvistetaan naita varhaislapsuudessa saatuja tietoja
ja taitoja seka pyritaan valmistamaan lasta murrosian tuomiin fysiologisiin ja emotionaalisiin muu-
toksiin. ITGSE-ohjeistuksessa neuvotaan lapselle kertomaan seksuaalisuuden olevan osa ihmisen
terveytta samalla, kun hanta autetaan ymmartamaan sairauden ja terveyden kasitteet. Fyysinen
nautinto on ihmiselle luonnollista, eika sita tule ndhda vain seksuaalisen aktiivisuuden tai aikuisen
seksuaalisuuden kautta. (Exclaim! 2011, 15; International Technical Guidance on Sexuality Educa-
tion 2018, 79.) On sallittua nauttia omasta seksuaalisuudestaan ja oman kehon koskettamisesta,
mutta samalla lasta on opetettava ymmartamaan, etta tietyt kohdat omassa kehossa ovat yksityi-
sid. Suomessa tata aluetta kutsutaan yleisesti uimapukualueeksi. Lasta opastetaan myds tunnista-
maan sopivan ja sopimattoman kosketuksen ero ja miten hanen tulee toimia sita kohdatessaan.
Lisaksi lasta ohjataan kdyttamaan sellaista seksuaalista kieltd, mika ei loukkaa ketaan. (Internati-
onal Technical Guidance on Sexuality Education 2018, 70—71; Seksuaalikasvatuksen standardit Eu-

roopassa 2010, 43; 2021; Turvataidot 2021.)

Lapsen tietoa vahvistetaan siitd, etta on aikuisen velvollisuus huolehtia lapsen turvallisuudesta ja
opetetaan lasta tunnistamaan luotettava aikuinen. Cacciatore (2006) toteaa lisdyksena tahan, etta
lapselle on tarkeda kertoa, ettda hadan hetkella ei tarvitse miettia kaytdstapoja tai sita, mika on so-
veliasta. (Cacciatore 2006, 223; International Technical Guidance on Sexuality Education 2018, 54;
Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 44.) Lasta opetetaan ymmartamaan, etta vaki-
valta on vaarin ja vastoin lapsen oikeuksia, eika se koskaan ole uhrin syyta, vaikka vakivallan tekija
olisi luotettu aikuinen. Lapselle kerrotaan seksuaalisuuden myonteisista ja kielteisista vaikutuksista
terveyteen ja hyvinvointiin. Ndiden aiheiden yhteydessa lasta opetetaan asettamaan rajoja ja luot-
tamaan omiin vaistoihinsa, jolloin han pystyy toimimaan aikaisemmin opetellulla tavalla (sano ei,

lahde pois, puhu luotettavalle aikuiselle). (International Technical Guidance on Sexuality Education



2018, 54; Seksuaalisuuden standardit Euroopassa 2010, 44.) Ndma omien rajojen puolustamiseen
ja itsesta huolehtimiseen liittyvat asiat ovat oleellisia turvataitoja, jotka tukevat lapsen seksuaa-

lista kehitysta (Turvataidot 2021).

7-9-vuoden idssa tuetaan lapsen myonteisen sukupuoli-identiteetin kehitysta. Aikaisemmin suku-
puoli ndhtiin jakona naisiin ja miehiin, mutta nykyisin sukupuolen moninaisuus tunnustetaan myads
kansainvalisissa seksuaalikasvatuksen julkaisuissa. (International Technical Guidance on Sexuality
Education 2018, 50; Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 16, 43.) Lapsen omaa ko-
kemusta sukupuolesta tulee arvostaa. Lapsen ja nuoren tulee saada kokea voivansa olla oma it-
sensa, jolloin hanelle kehittyy vahva itsetunto ja myodnteinen minakuva. Lasta tulisi kasvattaa suku-
puolisensitiivisesti. Tama tarkoittaa, etta aikuinen tukee lapsen yksil6llisyytta ja haivyttaa
perinteisid sukupuolirooleja seka tuo nakyvaksi, ettei kenenkaan tarpeet ja taidot ole sukupuolesta
kiinni. (Bildjuschkin 2019; Cacciatore 2006, 210-213; Ylitapio-Mantyla 2020, 297.) Yksilon vastuuta
korostetaan sukupuolten vélisen epatasa-arvon ja syrjinnan vahentamisessa ja lapsille tulee antaa
kdaytannon keinoja, joilla tasa-arvoa edistetdaan. (International Technical Guidance on Sexuality

Education 2018, 50-52.)

Lapselle on hyva kertoa ystavyyden, rakkauden ja intohimon valisista eroista seka muuttuvista tai
kielteisiksi koetuista tunteista, joita ihmissuhteissa voi syntya. Kristeri (2018) nimeda omien tarpei-
den ja tunteiden tunnistamisen ja rohkeuden sanoa ne daneen, edellytykseksi laheisten ja tasaver-
taisten ihmissuhteiden syntymiselle. (Kristeri 2018, 37; Seksuaalikasvatuksen standardit Euroo-
passa 2010, 43.) Taman lisdksi lasta opetetaan kunnioittamaan toisten yksityisyyden tarvetta ja
mielipiteitd kuten omiaan ja tekemaan kompromisseja. Kasvattajan on autettava lasta ymmarta-
maan, ettd onnistuneen ihmissuhteen perusta on molemmin puolinen sitoutuminen, rehellisyys ja

vastuunottaminen. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 43—44.)

Ihmissuhteista lapselle annetaan tietoa muun muassa siitd, millaisia rooleja ja tarpeita eri per-
heenjasenilld voi olla. Lasta autetaan ymmartamaan, etta arvot ohjaavat uskomuksien ja asentei-
den ohella ihmisten valintoja. Hantad opetetaan ilmaisemaan omia tarpeitaan suhteessa kulttuu-
rinormeihin ja autetaan lasta ymmartamaan muiden ihmisten erilaisia arvoja ja valintoja.

(International Technical Guidance on Sexuality Education 2018, 38, 40, 46; Seksuaalikasvatuksen



standardit Euroopassa 2010, 43—44.) Lasta opetetaan tekemadn omaa eldamaansa koskevia paatok-
sia ja kantamaan niista vastuuta. Lapsen on hyva tiedostaa, mitka asiat, kuten ikdtoverit tai stereo-
typiat paatoksiin voivat vaikuttaa ja millaisia seurauksia niilla voi olla. Viestintataitoja on myods
hyva opetella: miten erottaa verbaalinen ja nonverbaalinen kommunikaatio ja kuinka lapsi voi suo-
jella itseddn nonverbaalisesti. (International Technical Guidance on Sexuality Education 2018, 59—

63.)

Dysonin (2016, 137) mukaan vanhemmat ovat huolissaan eri medioiden tuoman seksuaalisen sisal-
I6n vaikutuksista lapseen. Digiturvataidot ovatkin olennainen osa lapselle opetettavia turvataitoja
ja lapsen itsendisyyden lisdantyessa niiden merkitys vain kasvaa. Nykyaikainen teknologia ja erilai-
set mediat mahdollistavat avoimen julkisen keskustelun seksuaalisuudesta, mikad vahentaa tabuja
ja ahdistusta, mutta toisaalta ne tuovat mukanaan uusia uhkia (Cacciatore 2006, 215-216). Kerrot-
taessa lapselle rakkaudesta ja hellyydesta seka niiden osoittamisesta, hanta autetaan ymmarta-
maan, miten naita asioita kuvataan eri medioissa. On huomioitava erityisesti, ettd mediassa seksi
nadyttaytyy usein harhaanjohtavana ja eparealistisena. Kuten aikaisemmin on todettu, internetista
l6ytyy myoOs luotettavaa tietoa seksuaalisuudesta. Lasta tuleekin ohjata naiden turvallisen tiedon
lahteiden aarelle. (International Technical Guidance on Sexuality Education 2018, 57; Juusola

2021, 26; Seksuaalisuuden standardit Euroopassa 2010, 43—44.)

Internetin ja sosiaalisen median kaytt6a opetettaessa lapsia ohjataan varovaisuuteen omien tieto-
jen ja kuvien jakamisessa. Lapselle kerrotaan esimerkiksi mitd on grooming eli lapsen houkuttele-
minen seksuaalisiin tarkoituksiin ja kuinka sen voi tunnistaa. Vanhemman on hyva tiedostaa, etta
seksuaalisen vakivallan haittavaikutukset voivat olla yhta suuret riippumatta siita, onko teko tehty
internetissa vai sen ulkopuolella. (International Technical Guidance on Sexuality Education 2018,
57; Juusola, Simola, Tasa, Karhu & Sillfors 2021, 8, 10, 13.) Juusolan (2021, 176-177) mukaan vaa-
rallisista asioista pitda lapsille kertoa hyvissa ajoin juuri sen vuoksi, ettd he oppivat tunnistamaan

niita ja kayttamaan sanoja, joilla kertoa aikuiselle kohtaamistaan asioista.

Yksilolliset kehityserot huomioiden, lapsille voidaan kertoa tarkemmin murrosiasta ja kuukautisten
luonnollisesta roolista, hedelmallisyydesta, lisdantymisestd, raskauden biologisesta prosessista ja
adoptiosta. Erityisesti murrosian kynnyksellad henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtimisen merki-

tys korostuu. Lapselle kerrotaan, mika on hyvaksyttavaa seksuaalista kanssakdaymistd. Samoin eri



ehkdisymenetelmista sekd vanhemmuuteen, raskauteen ja perheen perustamiseen liittyvista valin-
noista. Lapsen tulee oppia ymmartamaan, ettda omilla valinnoilla voi vaikuttaa terveyteen ja hedel-
mallisyyteen. (International Technical Guidance on Sexuality Education 2018, 66—67, 74; Seksuaali-

kasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 43.)

5 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinndytetyon tarkoitus on selvittda vanhempien ajatuksia 7-9-vuotiaiden lasten seksuaalikasva-
tuksesta. Tavoitteena on tehda kootun aineiston perusteella selvitys vanhempien ajatuksista, saa-
dusta tuesta ja tuen tarpeista seksuaalikasvatukseen liittyen. Tutkimuksessa saatua tietoa voidaan
hyédyntaa vanhemmille suunnattujen seksuaalikasvatusmateriaalien ja -palveluiden suunnitte-

lussa.

Tutkimuskysymykset:

-Millaisia ajatuksia ja kasityksia vanhemmilla on 7-9-vuotiaiden lasten seksuaalikasvatuk-

sesta?

-Millaista tukea vanhemmat ovat saaneet 7-9-vuotiaiden lasten seksuaalikasvatuksen toteut-

tamiseen?

-Millaista tukea vanhemmat tarvitsevat 7-9-vuotiaiden lasten seksuaalikasvatuksen toteutta-

miseen?

6 Tutkimuksen toteuttaminen

6.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Taman opinnaytetyon toteutuksessa kaytetdan laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa.
Kvalitatiivinen tutkimus keskittyy kuvaamaan ilmiéta jonkun tietyn joukon sisalla toisin kuin kvanti-

tatiivinen eli maarallinen tutkimus, mika pyrkii Ioytamaan laajempia yleistyksia. Kvalitatiivisessa



tutkimuksessa onkin kyse yksilon subjektiivisesta kokemuksesta, mita ei voida yleistaa tutkimus-

joukon ulkopuolelle. Siina pyritdan saamaan ilmiosta enemman tietoa teorioiden muodostamisen
tueksi. Kvantitatiivisen tutkimuksen tulokset voidaan ilmaista lukujen kautta, kun taas kvalitatiivi-
nen tutkimus kayttda sanoja ja lauseita tulosten kuvailuun. (Kananen 2017, 32—-33, 35-36.) Tassa
opinnaytetydssa kvalitatiivisen tutkimusmenetelman valinta on perusteltua, koska tarkoituksena

on tutkia vanhempien subjektiivisia ajatuksia seksuaalikasvatuksesta.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineistoa voidaan tarkastella useammasta nakokulmasta, jolloin
siitd tehtdvia havaintoja ja niiden analysointia rajoittavat vain valjat tutkijan mielikuvituksesta ja
luovuudesta koostuvat rajat. Samasta aineistosta saadut erilaiset tulokset eivat siis kerro tutkimuk-
sen luotettavuudesta vaan tutkijoiden nakdkulma eroista. (Aaltio & Puusa 2020, 180; Alasuutari
2011, 88—89). Aineiston moniulotteisuus tekee myo6s sen, etta aineisto ohjaa tutkimuksen kulkua

eika etukateen voida tehda suuria paatoksia tutkimuksen kulun suhteen (Kananen 2017, 71).

6.2 Aineiston keruu

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkittavaksi pyritdan valikoimaan ne henkil6t, joilla on tutkitta-
vasta ilmiostd mahdollisimman paljon tietoa (Kananen 2017, 128). Néin ollen kohderyhmaksi vali-
taan 7-9-vuotiaiden lasten vanhemmat. Haettaessa tietoa lasten seksuaalikasvatuksesta ja erityi-
sesti vanhempien kasityksista, aiheesta I6ytyi tutkimuksia varhaiskasvatus- ja teini-ikaisista, mutta
juuri koulunsa aloittaneiden lasten vanhempien kasityksista ei [6ytynyt suomalaisia tutkimuksia.

Taman tiedon pohjalta kohderyhma on perusteltu.

Tutkimus paatettiin toteuttaa verkkokyselyna. Vallin ja Perkkilan (2018) mukaan verkkokyselyn
etuja ovat sen helppous, visuaalisuus ja nopeus. Myds vastausinnokkuus verkossa tapahtuviin ky-
selyihin on suurempaa kuin paperisiin haastattelulomakkeisiin. Kun aineisto on valmiiksi sahkoi-
sessa muodossa, sitd ei myoskaan tarvitse litteroida. (Mts. 117-118.) Verkkokysely toteutetaan
Webropol-kayttoliittymalla. Webropolin kdytdn valintaperusteina ovat muun muassa sen helppo-

kayttoisyys kyselyn toteutuksessa seka aineiston analysoinnissa.



Verkkokyselyn laatiminen

Kyselylomakkeessa kaytettiin avoimia kysymyksia. Ne ovat hyva vaihtoehto, kun tutkija ei halua
vaikuttaa vastauksiin antamalla valmiita ehdotuksia ja kun pyritaan kerdaamaan yksityiskohtaista
tietoa vastaajilta tai aiheesta ei ole kovin paljon etukateistietoa. Toisaalta ne vaativat vastaajalta
enemman tyota verrattuna suljettuihin kysymyksiin, jolloin motivaatio niihin vastaamiseen voi las-
kea. (Dillman ym. 2014, 110; Heikkila 2014, 47-48.) Vastaajaa puhutteleva aihe, huolellisesti laadi-
tut kysymykset ja tekninen toteutus seka ohjeistus vaikuttavat positiivisesti motivaatioon vastata
kyselyyn. Lisdksi tutkimuksen toteuttaminen anonyymisti sekd arkaluontoisten kysymysten neut-

raali sdvy madaltavat vastauskynnysta. (Dillman ym. 2014, 107; Rasdanen & Sarpila 2013, 68—-69.)

On suositeltavaa kysya yhdessa kysymyksessa vain yhta asiaa, jolloin se on selkedmpi seka vastaa-
jalle ettd vastauksien tulkitsijalle. Vaikka kyselyn ammattimaisuus ja virallinen tyyli lisddvat useim-
miten sen uskottavuutta, kysymyksissa on hyva kayttaa yleisesti ymmarrettyja termeja. Ymmarret-
tavan termiston kayttdminen helpottaa kysymysten tulkintaa. Mita pidempi kysymys ja mita
moniselitteisempid sanoja on kaytetty, sitd useammalla tavalla kysymys voidaan ymmartaa, jolloin
vastaajat saattavat vastata loppujen lopuksi eri kysymyksiin. (Dillman ym. 2014, 116-117, 119-
120; Heikkila 2014, 54-55.)

Kyselya suunniteltaessa tulee huomioida vastaajien kayttama aika seka heidan kyvykkyytensa,
mielenkiintonsa tai taitonsa vastata avoimiin kysymyksiin. Vastaajien on yleensa helpompaa vas-
tata kysymyksiin, josta on omakohtaista kokemusta. Vastaukseen kdytettavan ajan tulisi olla lyhyt,
mielelldan alle 20 minuuttia. (Kyselylomakkeen laatiminen, n.d.) Kysymykset kannattaa sijoittaa
kyselyyn aiheryhmittdin ja aloittaa keskeisimmilla kysymyksilld (Dillman ym. 2014, 230). Kyselyyn
valittiin nelja avointa kysymysta (Liite 1), mitka kartoittavat 7-9-vuotiaiden lasten vanhempien aja-
tuksia seksuaalikasvatuksesta ja siihen liittyvasta tuen tarpeesta. Kyselyn ulkoasua ja kaytetta-
vyytta tulee miettia erityisesti siitd ndkokulmasta, ettd monet vastaajat lukevat sitd alypuhelimien
pieneltad naytolta konkreettisen lomakkeen tai suuremman tietokoneen nayton sijasta (Dillman
ym. 2014, 456). Kysely pyrittiin laatimaan vastaajalle mahdollisimman helppokayttoiseksi. Siihen
liitettiin muun muassa valitallennusmahdollisuus, jolloin vastaaja pystyi jattamaan kyselyn kesken
ja palaamaan siihen myohemmin. Ulkoasua selkeytti myos kysymysten asettelu useammalle sivulle

(Liite 2).



Saatekirje

Saatekirje on tarkea osa kyselytutkimusta, koska sen tarkoitus on herattda vastaajan kiinnostusta
ja motivaatiota kyselyyn vastaamiseen. Saatekirjeessa tulisi muun muassa ilmaista tutkimuksen
taustaa, sen toteuttaja ja tavoite sekd mihin vastauksia kaytetaan. Lisdksi on hyva kertoa vastaus-
ten luottamuksellisuudesta ja anonymiteetistd. Saatekirjeen lopuksi on hyva kiittaa vastaajia etu-
kateen osallistumisesta. Myos tutkimuksen tekijoiden nimet tulee 16ytya kirjeesta. (Posti- ja verk-
kokyselyaineiston kokoaminen n.d; Heikkild 2014, 59.) Kyselyn julkaisun yhteydessa kerrottiin
lyhyesti saatekirjeen padkohdat. Kokonaisuudessaan saatekirje (Liite 3) oli luettavissa verkkoky-

selyn ensimmaisella sivulla.

Kyselyn testaaminen

Kun kysymyksista on laadittu ensimmaiset luonnokset, niiden toimivuutta on hyva testata ennen
varsinaisen kyselyn toteuttamista. Tahan riittda usein muutaman aktiivisen henkilon testiryhma.
Usein kyselyn testaaminen ulkopuolisilla henkilGilla auttaa paikallistamaan sen ongelmat ja epa-
johdonmukaisuudet, jolloin siihen voidaan vielad tehda muutoksia sen parantamiseksi. Testaajilta
saatu palaute voi myo6s nostaa esiin unohtuneita tarkeita kysymyksia tai aihealueita tutkittavasta
aiheesta. (Dillman ym. 2014, 125, 241; Heikkila 2014, 58; Posti- ja verkkokyselyaineiston kokoami-
nen n.d.) Testausvaiheessa kyselylinkki [ahetettiin 15 henkildlle, joista seitseman vastasi ja kom-
mentoi kyselya. Korjausehdotuksia saatiin kysymysasettelusta ja arvioidusta vastausajasta. Kyselya
ja saatekirjettd muokattiin testausvaiheessa saadun palautteen perusteella ennen kyselyn julkaise-

mista.

Kyselyn jakaminen ja aineiston koko

Kysely jaettiin Suomen Vanhempainliiton Twitter- ja Facebook-tileilld 18.10.2021. Kyselyyn ei rekis-
teroitynyt julkaisusta seuraavien paivien kuluessa kuitenkaan yhtaan vastausta. Koska Faceboo-
kissa julkaisut vanhenevat nopeasti, kysely paatettiin julkaista my0os toisessa kanavassa. Vaikka Fa-
cebookissa on useita vanhemmille suunnattuja suljettuja ryhmia, taysin aiheeseen soveltuvaa
ryhmaa ei kuitenkaan loytynyt tai niiden jasenmaara koettiin liian vahaiseksi. Lisaksi tutkimukseen

haluttiin tavallisten vanhempien ndakemyksia, myo6s sellaisten vanhempien, jotka eivat koe tarvetta



kuulua vanhempien vilisiin verkostoihin sosiaalisessa mediassa. Siksi kysely paadyttiin lopulta jul-
kaisemaan yllapitajan luvalla suljetussa Jyvaskyla — Puskaradio -ryhmassa. Ryhmaan kuuluu yli 40
000 eri ikaista monipuolisen taustan omaavaa naista ja miesta minka vuoksi katsottiin, etta kana-
van kautta tavoitetaan kohderyhmaan sopivia henkilditda. Ryhman ollessa paikallinen, kyselylla ei
enaa saavuteta valtakunnallista nakemysta, mutta Hakalan (2018, 22) mukaan voidaan olettaa,
ettd yhdessa kaupungissa tehdyn tutkimuksen tulokset ovat suuntaa antavia myds muissa kaupun-

geissa.

Tutkimuksessa tarvittavien vastauksien maaraa ei voida etukadteen paattad, vaan se maaraytyy jo-
kaisen uuden vastauksen tuoman, aikaisemmasta aineistosta poikkeavan sisallon mukaan. Kun
vastauksilla ei saada enaa uutta tietoa ja ne alkavat toistaa itsedan, aineisto on kylldinen eli satu-
raatiopiste on saavutettu. (Kananen 2017, 126.) Tall6in tutkimuskysymyksiin on saatu niin luotet-
tavat vastaukset kuin aineiston pohjalta on mahdollisuus saada. Kyselyyn pystyi vastaamaan 18.-
31.10.2021 vélisena aikana, jolloin se oli avattu 392 kertaa ja vastauksia kertyi 19 kappaletta. Kun
vastaukset eivat enaa tuoneet uutta nakdkulmaa tutkimuskysymyksiin ja ne alkoivat toistaa itse-

aan, aineisto oli saavuttanut kylldisyytensa 19 vastauksen jalkeen ja kysely suljettiin.

6.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysin tavoitteena on luoda selked kokonaiskuva siita ilmiésta, mita ollaan tutki-
massa. Menetelmia on useita, mutta se tulisi valita tutkimusongelman, teoreettisen viitekehyksen
ja kaytettdvissa olevien aineistojen perusteella. (Glinther, Hasanen & Juhila n.d.) Taman opinnay-
tetyon aineiston kasittelyssa kaytetaan sisallonanalyysia. Se toteutetaan induktiivisesti eli aineisto-
lahtoisesti (Kananen 2017, 137). Sisallénanalyysi on toimiva analyysimenetelma silloin kun halu-
taan antaa puheenvuoro tietylle ihmisryhmalle ja tarkastella millaisia asioista vastauksista, nousee
esiin (Hakala 2018, 22). Tutkimuksessa tarkastellaan 7—9-vuotiaiden lasten vanhempien ajatuksia,

jolloin analyysimenetelman valinta on perusteltu.

Ennen varsinaista analyysia aineistoon tutustutaan lukemalla sitd useaan kertaan (Glinther, Hasa-
nen & Juhila n.d). Aineistoon tutustumisen jalkeen siitad valitaan analyysiyksikot. Analyysiyksikolla
tarkoitetaan aineistossa esiintyvdaa merkityksellista sisallon osaa, kuten lausetta tai ajatusta, jota

halutaan analysoida ja tutkia. Koska tutkimusaineistoa analysoidaan induktiivisesti, analyysiyksikot



eivat voi olla ennalta maarattyja. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Kyselyn sulkeuduttua
vastauksiin perehdyttiin lukemalla niita aktiivisesti, minka jalkeen maariteltiin tassa tutkimuksessa

kaytettaviksi analyysiyksikoiksi lauseet seka niiden muodostamat kokonaisuudet.

Tutkijan on |6ydettadva aineistosta tutkimusongelman kannalta keskeiset asiat. Siksi aineistosta va-
litaan analyysiyksikon mukaiset vastaukset tutkimuskysymyksiin. Tata kutsutaan koodaamiseksi ja
se voidaan toteuttaa esimerkiksi vareja kdyttaen. (Juhila n.d; Kyngas & Vanhanen 1999, 5.) Aineis-
tosta merkittiin eri vareilla kuhunkin tutkimuskysymykseen vastaavat lauseet ja lausekokonaisuu-
det, jolloin aineistosta saatiin nostettua analyysiyksikdiden mukaiset alkuperaisilmaukset. Kyselyyn
tulleet vastaukset olivat hyvin informatiivisia, jolloin analyysiyksikoksi valikoitui usein yksittdinen

vastaus kokonaisuudessaan.

Nain saadut alkuperaisiimaukset pelkistetaan, jolloin jaljelle jadvat vain merkitykselliset osat ai-
neistosta. Taman jalkeen samaa tarkoittavat pelkistetyt ilmaisut jaetaan alaluokkiin. Saman kaltai-
sia luokkia voidaan yhdistella vield ylaluokiksi. Talla pyritdan kasitteellistamaan aineistosta tulevat
havainnot ja vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Kdytannossa aineistoa analysoitaessa prosessi ei
ole lineaarinen vaan sen eri vaiheisiin palataan tyon edetessa. (Puusa 2020, 144, 147-148, 150;
Juhila n.d; Hirsjarvi & Hurme 2015, 149.) Alkuperaisilmaukset pyrittiin pelkistamaan siten, ettei nii-
den keskeinen sisdltd muuttunut. Vastaukset oli kirjoitettu tiiviisti, jolloin niistd saatuja alkuperai-
silmauksia pystyttiin pelkistamaan vain vahan. Taulukkoon 1 on koottu esimerkkeja alkuperdisil-
mauksista ja pelkistetyista ilmauksista. Taman jalkeen pelkistetyt ilmaukset yhdistyivat ja niista
muodostui alaluokat, jotka nimettiin niita yhdistavan tekijan mukaan. Alaluokat yhdistyivat viela

ylaluokiksi. Luokittelurunko pelkistyksista, alaluokista ja ylaluokista 16ytyy liitteesta 3.



Taulukko 1. Esimerkkeja alkuperaisilmauksien pelkistamisesta

Alkuperaisilmaus

Juteltu lasten syntymisestd, ettd mista lapsi syn-
tyy

Itse terveydenhuollon ammattilaisena seksuaali-
kasvatus kiinnostaa. Joten esim Raisa Cacciato-
ren teksteja lukenut.

En oikeastaan mistdan suoraan mitdan, ainoas-
taan muilta samanikaisten vanhemmilta véahan
vinkkeja asioista puhumiseen.

Pelkistys

Puhuttu, mista lapsi syntyy

Terveydenhuollon ammattilaisen seksuaalikas-
vatus kiinnostaa. Raisa Cacciatoren teksteja lu-
kenut.

En suoraan mistdan mitaan (tukea). Muilta sa-
manikaisten lasten vanhemmilta vinkkeja asi-
oista puhumiseen.

7 Tutkimustulokset

Tutkimustulokset koostuivat kolmen tutkimuskysymyksen alle muodostuneista ylaluokista ja ala-
luokista. Tutkimuskysymyksiin “Millaisia ajatuksia ja kasityksia vanhemmilla on 7-9-vuotiaiden las-
ten seksuaalikasvatuksesta’, "Millaista tukea vanhemmat ovat saaneet 7-9-vuotiaiden lasten sek-
suaalikasvatuksen toteuttamiseen” ja "Millaista tukea vanhemmat tarvitsevat 7-9-vuotiaiden
lasten seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen” saaduista vastauksista muodostui alaluokkia. Ne yh-

distyivat yhteensa 11 ylaluokaksi.

Tekstissa alaluokat on lihavoitu. Aineistosta poimitut alkuperaisilmaukset on erotettu muusta
tekstista kursivoinnin avulla ja sisennyksin. Vastauksen katkaiseminen kesken lauseen on ilmaistu

ajatusviivalla (-).

7.1 Vanhempien ajatuksia ja kdsityksia 7-9-vuotiaiden lasten seksuaalikasvatuk-
sesta

7-9-vuotiaiden lasten vanhempien seksuaalikasvatusta koskevia kasityksia ja ajatuksia kasittelevia
ylaluokkia muodostui nelj3, joita ovat 7-9-vuotiaiden seksuaalikasvatuksen tarpeellisuus, Vanhem-
pien toteuttaman seksuaalikasvatuksen sisaltd, Vanhempien antaman seksuaalikasvatuksen toteu-

tustapa ja Lahtokohtia vanhempien toteuttamaan seksuaalikasvatukseen.



7.1.1 7-9-vuotiaiden seksuaalikasvatuksen tarpeellisuus

Ylaluokka 7-9-vuotiaiden seksuaalikasvatuksen tarpeellisuus muodostui kolmesta alaluokasta: 7—
9-vuotiaiden on tarkeda saada seksuaalikasvatusta, 7—9-vuotiaiden seksuaalikasvatusta ei ole aja-

teltu ja 7-9-vuotiaana seksuaalikasvatukselle ei ole vielad tarvetta.

Alaluokka 7-9-vuotiaiden on tarkeaa saada seksuaalikasvatusta, muodostui seuraavanlaisista aja-
tuksista. Vastaajat nostivat esiin, etta seksuaalikasvatus tulisi aloittaa jo ennen mainittua ikaa ja
ettd siitd puhuminen on tarkeaa iasta huolimatta. Erds vastaaja katsoi, ettd pienemmat koululaiset
kuulevat isommilta seksuaalikasvatuksen aihepiireja kasittelevia juttuja, jolloin vanhempien to-

teuttama seksuaalikasvatus on tarkeaa.

Kyseessd on tdrked iké seksuaalikasvatuksen suhteen. 7v poika kuulee koulussa uusia

juttuja isommilta lapsilta —

Osa vastaajista ei ollut ajatellut seksuaalikasvatusta koskien 7-9-vuotiaita lapsia. Toisaalta osa

myo0s ajatteli, ettd 7-9-vuotiaana seksuaalikasvatukselle ei ole viela tarvetta.

Olen miettinyt tétd tédmdn ikdisen kohdalla vield aika vihén.

Antaisin tuon ikdisen vield olla lapsi. Ei ole mitddn kiirettd seksuaalikasvatukselle.

7.1.2 Vanhempien toteuttaman seksuaalikasvatuksen sisalto

Yldluokka Vanhempien toteuttaman seksuaalikasvatuksen sisalté muodostui kuudesta alaluokasta,
mitka erittelevat, millaisia aiheita vanhempien toteuttama seksuaalikasvatus on sisaltanyt. Alaluo-
kat ovat Turvataidot, Mista vauvat tulevat, Oma keho, sen tutkiminen ja muutokset, Sukupuoli-

identiteetti ja Seksuaalisuus mediassa.



Vastauksissa turvataidot nousivat esiin erityisesti siitd nakdkulmasta, ettad vastaajat ovat kertoneet
tai aikovat kertoa lapsen omista rajoista ja koskemattomuudesta. Useissa vastauksissa omien rajo-
jen tunnistamisen lisaksi puhuttiin myds muiden rajojen kunnioittamisesta seka sopivasta kosket-

tamisesta.

Aion kertoa lapsilleni — esim. mihin saa itse koskea, mihin ei tarvitse kenenkdén antaa

koskea yms.

Toinen useassa vastauksessa esiin tullut aihe on mista vauvat tulevat. Vastaajat kertovat lapsen

kysyneen vanhemmalta raskauden alkamisesta ja synnytyksesta.

lapsella paljon kysymyksid, miten vauva lopulta pdidityy mahaan, synnytyksesté yms.

MyoOs oma keho, sen tutkiminen ja muutokset ovat osa vanhempien toteuttamaa seksuaalikasva-
tusta. Vastaajat kertovat puhuneensa lapselle oman kehon tuntemisesta, siind tapahtuvista muu-
toksista, murrosiasta ja kuukautisista. Lisaksi sukupuolielimista ja siita, missa niihin voi koskea, oli
puhuttu lapselle. Yksi vastaaja toi ilmi, ettd osa hanen antamaansa seksuaalikasvatusta on, ettei
han puhu kehostaan kielteisesti lapsen kuullen. Toinen puolestaan kertoi opettaneensa lapselle

henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtimista.

Omien vehkeiden kopelointia harrastetaan omissa oloissa, ei muiden néhden.

Yksittdiset vastaajat kertoivat 7-9-vuotiaiden lasten seksuaalikasvatuksen sisaltaneen tai tulevan

sisdltamaan tietoa aiheesta sukupuoli-identiteetti ja seksuaalisuus mediassa.

Jokainen saa olla oma itsensd sukupuolesta riippumatta ja sitd erikseen korosta-

matta.

Koskemattomuus ja omat rajat, murrosikd, raskautuminen, seksiteollisuus mediassa

yms.



7.1.3 Vanhempien antaman seksuaalikasvatuksen toteutustapa

Vanhempien antaman seksuaalikasvatuksen toteutustapa -ylaluokka muodostui kolmesta alaluo-
kasta: Ian huomiointi seksuaalikasvatuksessa, Qikeilla nimilld puhuminen ja totuuden mukaisuus ja

Lapsen esittamat kysymykset ja niihin vastaaminen.

Ian huomiointi seksuaalikasvatuksessa muodostui alaluokaksi siten, etta suurin osa vastaajista
mainitsi vastauksessaan, etta seksuaalikasvatus pitaa toteuttaa lapsen ika huomioiden eli ikatasoi-
sesti. Ikatasoisuuden lisdksi vastauksissa tuotiin esiin, ettd seksuaalikasvatuksen aiheista tulee pu-

hua oikeilla nimilla ja totuuden mukaisesti.

Lapsen kysymyksiin vastataan ikétasoisesti ja niiden oikeilla nimillé, eiké seliteté hai-

karoista tai kukista ja mehildisistd.

Useassa vastauksessa todettiin lapsille kerrottavan seksuaalikasvatuksen aihepiireista silloin, kun
lapsi niista kysyy. Naista alkuperaisilmauksista muodostui alaluokka lapsen esittamat kysymykset

ja niihin vastaaminen.

Vastataan kysymyksiin lapsen ikétasoisesti mutta totuuden mukaisesti. Ei tuputeta

enempdd tietoa kuin mitd lapsi kysyi.

7.1.4 Lahtokohtia vanhempien toteuttamaan seksuaalikasvatukseen

Yldluokka Lahtokohtia vanhempien toteuttamaan seksuaalikasvatukseen muodostui kolmesta ala-
luokasta Vanhempien asenteet seksuaalikasvatukseen, Aikuisen hdapea puhua seksuaalisuudesta ja

Seksuaalikasvatus koetaan hankalaksi.

Vastauksissa tuotiin esiin vanhempien asenteet seksuaalikasvatukseen ja niiden vaikutus seksuaa-
likasvatuksen toteuttamiseen. Erds vastaaja totesi seksuaalikasvatuksen kuuluvan vanhemman
tehtaviin osana muuta kasvatusta. Toisaalta toinen, seksuaalikasvatusta lapsen myohemman kas-
vun kannalta tarkeaksi kokeva vastaaja tunsi, etta yleisesti se koetaan liian usein tarpeettomaksi.

Lapsen ja vanhemman valinen hyva keskusteluyhteys koettiin tarkeaksi.



Vanhempien omat asenteet seksuaalisuuteen, seksiin ja niihin liittyvistd asioista pu-
humiseen vaikuttaa paljon. Olisi hyvd, jos vanhemmilla olisi luonteva ja avoin asenne

ja olisivat sinut oman seksuaqlisuuden kanssa.

Vastauksissa nousi esiin aikuisen hapea puhua seksuaalisuudesta ja se, ettd seksuaalikasvatus
koetaan hankalaksi. Seksuaalikasvatusta itsessaan pidettiin tarkeana, mutta useat vastaajat mai-
nitsivat hdapeadn ja hankaluuden kokemuksesta liittyen aiheesta puhumiseen. Seksuaalikasvatuksen
vaikeutta lisdsi erdan vastaajan mukaan lasten yllattaen tulevat kysymykset, mitka hammensivat

vastaajaa.

hyvd juttu jos vanhemmat uskaltaa ja kehtaa kertoa seksuaalisuudesta ja kaikesta

kehoon liittyvdstd lapsille eivéitkéd hdped puhumista.
7.2 7-9-vuotiaiden lasten vanhempien seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen
saama tuki

7-9-vuotiaiden lasten vanhempien seksuaalikasvatuksen toteuttamiseksi saamaa tukea kasittele-
via ylaluokkia muodostui kolme: Tukea ei saatu tai se oli vahaista, Tuen tarjoajat ja Vanhempien

omat tiedonhakuldhteet.

7.2.1 Tukea ei saatu tai se oli vahaista

Yldluokka Tukea ei saatu tai se oli vahaista, muodostui yhdestd saman nimisesta alaluokasta tukea
ei saatu tai se oli vahaista. Vastaajista suurin osa kirjoitti, ettei seksuaalikasvatuksen toteuttami-

seen ole saatu mitaan tukea.

En minkddnlaista

Yksi vastaajista kirjoitti, ettei muista saaneensa mitdan tukea. Muutamasta vastauksesta ilmeni,

ettd vaikka tukea ei ole tarjottu, ei sitd ole myoskadan etsitty tai kaivattu.

En ole sindnsé saanut tukea tai edes sitd etsinyt



Osa vastaajista kirjoitti saaneensa tukea vahan, mutta neuvolaa lukuun ottamatta vastauksista ei
selvinnyt, mista tukea on saatu. Yksi vastaaja toteaa, ettei han ole saanut mitaan tukea julkiselta

taholta.

Neuvolasta aikanaan taisi tulla jotain lappuja mutta aika pientd on

7.2.2 Tuen tarjoajat

Ylaluokka Tuen tarjoajat muodostui kolmesta alaluokasta: Vertaistuki, Neuvolasta saatu tuki ja

Kouluterveydenhoitajalta saatu tuki.

Neuvolasta saatu tuki, kouluterveydenhoitajalta saatu tuki ja muilta samanikaisten lasten van-
hemmilta ja ystavilta saatu tuki eli vertaistuki mainittiin vastauksissa saadun tuen lahteiksi. Vas-
tauksissa todettiin, etta tukea seksuaalikasvatukseen on saatu neuvolasta ja kouluterveydenhoita-

jalta kysyttdessa ja kirjallisessa muodossa.

Neuvolasta sai vinkkejé 6 vuotis neuvolassa ainaki ja kouluterveydenhoitajalta kanssa

jos vaan kysyi.

— muilta samanikdisten vanhemmilta vdhdn vinkkejd asioista puhumiseen.

7.2.3 Vanhempien omat tiedonhakuldhteet

Ylaluokka Vanhempien omat tiedonhakulahteet muodostui kolmesta alaluokasta: Internetista |6y-

tyva tukimateriaali, Kirjallisuus seksuaalikasvatuksen tukena ja Oma ammatti ja koulutus.

Useat vastaajat kirjoittivat etsivansa tukea seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen oma-aloitteisesti
internetistd 10ytyvaa tukimateriaalia hyodyntaen. Yksi vastaajista mainitsi materiaalin |dhteeksi

Mannerheimin Lastensuojeluliiton sivuston.

Netistd olen yrittdnyt selvittdd, miten seksuaalikasvatusta tulisi toteuttaa.



Osa vastaajista kertoi kdyttavansa kirjallisuutta seksuaalikasvatuksen tukena. Kirjastosta lainattu
kirjallisuus nousi esiin vastauksissa. Moni vastaaja myos totesi, ettd oma koulutus ja ammatti on

lisdnnyt tietamysta seksuaalikasvatuksesta.

Kirjastosta lainattu joitakin kirjoja keskustelun tueksi.

Oman koulutuksen myétd asiat tulleet tutuiksi

7.3 Vanhempien tuen tarve 7-9-vuotiaiden lasten seksuaalikasvatuksen toteutta-
miseen

7-9-vuotiaiden lasten vanhempien seksuaalikasvatukseen tarvittavaa tukea kasittelevia ylaluokkia
muodostui nelja, joita ovat Tukea ei tarvita, Tarve koulun, kouluterveydenhuollon ja neuvolan tu-

elle, Laheisten tuki seka Tukea vanhemman oman seksuaalisuuden kasittelyyn.

7.3.1 Tukea ei tarvita

Yldluokka Tukea ei tarvita muodostui yhdesta saman nimisestd alaluokasta tukea ei tarvita. Use-
ampi vastaaja kirjoitti, etteivat he koe tarvitsevansa tai kaipaavansa ulkopuolista tukea seksuaali-

kasvatuksen toteuttamiseen.

Itse en apua koe tarvitsevani

Vaikka moni vastaaja kirjoitti, ettei koe tarvitsevansa henkil6kohtaista tukea, he samassa vastauk-
sessa totesivat, etta tukea voisi jarjestaa sita tarvitseville esimerkiksi kouluterveydenhuollon puo-

lesta:

Henkilékohtaisesti en kaipaa apua mutta yleiselld tasolla ja tasa-arvon nédkékulmasta

toivoisin koulun (ja kouluterveydenhuollon) ottavat tukevampaa otetta tdssd



7.3.2 Tarve koulun, kouluterveydenhuollon ja neuvolan tuelle

Ylaluokka Tarve koulun, kouluterveydenhuollon ja neuvolan tuelle muodostui kolmesta alaluo-
kasta: Koulu ja kouluterveydenhuolto seksuaalikasvattajana, Seksuaalikasvatus neuvolassa ja Kir-

jallinen seksuaalikasvatuksen opastus.

Vastauksista ilmeni, etta koulu ja kouluterveydenhuolto seksuaalikasvattajana koetaan tarpeelli-
sena. Tietoa ja tukea seksuaalikasvatuksesta tulisi jakaa koulussa oppitunneilla seka koulutervey-
denhoitajan toimesta niin oppilaille kuin heiddan vanhemmilleen. Vastauksista ilmeni, etta kou-
luissa voisi jakaa ikatasoista tietoa muun muassa turvataidoista ja murrosian merkeista. Yksi
vastaajista toivoi, ettd koulussa uskallettaisiin puhua seksuaalisuuden ylikorostuneesta asemasta

nykyaikana.

Myés koulussa tulisi aloittaa (esim. Terveydenhoitaja toimesta) jo varhain tunnit

joissa kdsitelléiéin murrosidn merkkejé tms.

Mielesténi kouluterveydenhoitajan kautta pitdiisi tulla jotain tukea —

Osa vastaajista toivoi, etta seksuaalikasvatus neuvolassa antaisi tukea seksuaalikasvatuksen to-

teuttamiseen ja seksuaalikasvatuksen tarkeytta korostettaisiin neuvolatarkastuksien yhteydessa.

— neuvola myds ottaisi seksuaalikasvatuksen térkeyden esiin

Useat vastaajat toivoivat lisaa kirjallista seksuaalikasvatuksen opastusta sen toteuttamiseen. Tata
tietoa toivottiin jaettavan koulun tai kouluterveydenhuollon kautta muun muassa esitteiden vali-
tyksella. Useat vastaajat toivoivat lisaa kirjallista tietoa aiheesta, mutta eivat kertoneet, mita

kautta toivoisivat sita saavansa.

kédytdnnonldheinen ja helppolukuinen esite voisi olla hyvi!

Siitd voisi tulla esim kotiin joku tietoiskulappunen, jossa on vinkkejé toteutukseen.



7.3.3 Laheisten tuki

Ylaluokka Laheisten tuki muodostui yhdesta alaluokasta Laheisten tuki. Yksittdinen vastaaja totesi

kaipaavansa ldheisten tukea seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen.

Lasten iscin toivon osallistuvan tdhdn tyohén myos koska hén miehend osannee ker-

toa poikien asioista paremmin. Eli héinen tukeaan kaipaan.

7.3.4 Tukea vanhemman oman seksuaalisuuden kasittelyyn

Ylaluokka Tukea vanhemman oman seksuaalisuuden kasittelyyn muodostui saman nimisesta ala-
luokasta Tukea vanhemman oman seksuaalisuuden kasittelyyn. Erds vastaaja nosti esiin kaipaa-
vansa tukea vanhemman oman seksuaalisuuden kasittelyyn, jos suhde seksiin ja seksuaalisuu-

teen koetaan hankalaksi.

Jos oma suhde seksiin ja seksuaalisuuteen olisi hankala, niin sen késittelyyn tukea —

8 Pohdinta

8.1 Tulosten tarkastelu

Opinndytetyon tarkoitus on selvittda vanhempien ajatuksia 7-9-vuotiaiden lasten seksuaalikasva-
tuksesta. Tavoitteena on tehda kootun aineiston perusteella selvitys vanhempien ajatuksista, saa-
dusta tuesta ja tuen tarpeista seksuaalikasvatukseen liittyen. Tutkimuksessa saatua tietoa voidaan
hyédyntaa vanhemmille suunnattujen seksuaalikasvatusmateriaalien ja -palveluiden suunnitte-

lussa.

Seksuaalikasvatuksen aloituksen ajankohta

Opinnaytetyon tulosten mukaan vanhemmat pitavat seksuaalikasvatusta paasaantoisesti tarkedna.
Kuitenkin vanhempien ajatuksissa nakyy hajontaa erityisesti siind, milloin seksuaalikasvatus pitaisi
aloittaa. Osa vanhemmista ajattelee, ettd seksuaalikasvatuksen tulee alkaa jo varhaisessa vai-

heessa, mutta osan mielestd 7—9-vuotias lapsi on liian pieni ymmartamaan seksuaalikasvatusta.



Seka kansainviliset ettd kansalliset suositukset tuovat esiin, ettad seksuaalisuus on osa ihmista syn-
tymasta lahtien, minka vuoksi vanhempien toteuttama seksuaalikasvatus on tarkeaa (Seksuaalikas-

vatuksen standardit Euroopassa 2010, 11; Lapsen seksuaalinen kehitys 2020).

Tuloksista voi tulkita, ettd vanhemmat ajattelevat suojelevansa lapsia sellaiselta tiedolta, jonka
vastaanottamiseen he eivat ole valmiita tai se saattaa vahingoittaa heita jollain tavalla. Kuten esi-
merkiksi Cacciatore (2007, 19) sekd Robinson ja muut (2017) tuovat esiin, viattomuuden suojelu

on yleinen syy siihen, miksi vanhemmat eivat tahdo toteuttaa seksuaalikasvatusta pienemmille
lapsille. Tama voi johtua siitd, ettda vanhemmat ajattelevat seksuaalikasvatuksen sisallon suosituk-
sia suppeammin, aikuisten seksuaalisuuden kautta. Nykyisin alle 8-vuotiaan lapsen seksuaalikasva-
tuksesta kaytetadn nimitysta kehotunnekasvatus (Lasten kehotunnekasvatus 2021). Kysyttaessa 7—
9-vuotiaiden lasten seksuaalikasvatuksesta, eivat vanhemmat valttamatta ymmarra niiden tarkoit-

tavan samaa asiaa.

Vanhempien toteuttaman seksuaalikasvatuksen ja virallisten ohjeistusten yhteneviaisyydet

Mukaillen WHO:n Euroopan seksuaalikasvatuksen standardeja (2010) ja UNESCOn ITGSE-
ohjeistusta (2018) kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen paateemat ovat Ihmiskeho ja kehitys,
Lisadntyminen, Terveys ja hyvinvointi, Tunteet, ihmissuhteet ja elamantyylit, Oikeudet, arvot ja
normit, Sukupuolisuuden ymmartaminen ja Turvassa pysyminen. Opinndytetyon tulosten mukaan
vanhemmat antavat lapsille kasvatusta aihepiireista Ihmiskeho ja kehitys, Lisaantyminen ja Tur-
vassa pysyminen. Suuri osa ndiden kansainvalisten suositusten sisalloista ei noussut esiin tutkimus-
tuloksissa, joten jaa epaselvaksi, kasittelevatké vanhemmat naita aiheita 7-9-vuotiaiden lasten

seksuaalikasvatuksen osana.

Opinnaytetyon tulosten mukaan useat vanhemmat mieltavat lapsen oman kehon tuntemisen ja
tutkimisen osaksi seksuaalikasvatusta. Puhe kehosta ja sen eroavaisuuksista eri ihmisten valilla on-
kin keskeinen osa lapsen seksuaalista kehitystd (Lapsen seksuaalinen kehitys 2020). Vanhemman
tulee tarjota lapselle ne sanat, miten kehostaan voi puhua seka tietoa sen ainutlaatuisuudesta (In-
ternational Technical Guidance on Sexuality Education 2018, 65). Opinndytetyon tuloksista voi-
daan tulkita, ettd vanhemmat ainakin jossain maarin puhuvat lapselle kehon osista niiden oikeilla

nimilld, mutta seksuaalikasvatuksen ndkokulmasta on kerrottu enemman murrosian tuomista



muutoksista kehoon. Henkilokohtainen hygienia nousi esiin opinndytetyon tuloksissa vain mainin-
tana. Tama on yllattavaa, koska murrosika tuo mukanaan monia kehollisia muutoksia kuten kuu-
kautiset ja hikoilun lisdantyminen, mitka lisaavat henkilékohtaisesta hygieniasta huolehtimisen tar-

vetta.

Ihmiskehon ja kehityksen seka Turvassa pysymisen ohella Lisaantyminen korostui opinnaytetyon
tuloksissa vanhempien toteuttaman seksuaalikasvatuksen sisaltona. Lapset ovatkin 4—6-vuoden
idssa luonnostaan kiinnostuneita siitd, mistad vauvat tulevat (Seksuaalikasvatuksen standardit Eu-
roopassa 2010, 25). Mikali lapsella ja vanhemmalla on hyva keskusteluyhteys, lapsi kysyy helpom-
min mieltdan askarruttavista asioista. Hyva keskusteluyhteys luo myds pohjaa lapsen turvatai-
doille. Opinndytetyon tulosten mukaan vanhemmat opettavat lapsilleen omien rajojen asettamista
ja niiden puolustamista. Suomalaisissa, esimerkiksi Vdestoliiton tuottamissa seksuaalikasvatusma-
teriaaleissa kdytettava uimapukusaanto (Turvataidot ja lapsen keho 2020) nousi opinnaytetyon tu-
loksista selkeasti esiin. Turvataidot kuuluvat neuvoloiden ja kouluterveydenhuollon seka varhais-
kasvatuksen ja koulujen toimintaohjeisiin. Esimerkiksi koulussa turvataitoja kasitellaan 1. ja 2.
luokalla ymparistéopin yhteydessa, jolloin tietoa voi kantautua kotiin asti. (Terveystarkastukset
lastenneuvolassa & kouluterveydenhuollossa 2017, 183—-188; Perusopetuksen opetussuunnitel-

man perusteet 2014. 2016, 132; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 25.)

Erityisesti tunnetaidot ovat olleet vahvasti esilla suomalaisessa valtamediassa viime vuosina ja van-
hempia neuvotaan sanoittamaan lapsen tunteita (Sarasti & Arosilta 2020; Keho ja tunteet 2021;
Lahti 2019). Opinndytetyon tuloksissa tunnetaidot osana seksuaalikasvatuksen toteutusta eivat
nousseet esiin. Vanhemmat kuitenkin opettavat tunnetaitoja vahintaan mallioppimisen keinoin, eli
lapsi ottaa mallia vanhempansa toiminnasta, halusi han sita tai ei. Vanhemmat toteuttavat tiedos-
tamattaan seksuaalikasvatusta osana muuta kasvatusta. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2012, 17; Sek-

suaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 35.)

Vanhempien toteuttaman seksuaalikasvatuksen ja ohjeistusten eroavaisuudet

Vehkaojan ym. (n.d, 4) mukaan itsetunto, mindkuva ja identiteetin kehitys liittyy ldheisesti seksu-
aaliseen kehitykseen. Merkille pantavaa on, ettd nama aiheet seka sukupuolisensitiivisyys eivat

nousseet esiin opinndytetyon tutkimustuloksista yksittaista mainintaa lukuun ottamatta. Nykyisin



kasvatuksessa pyritaan sukupuolisensitiivisyyteen. Kasvattajien tulisikin tukea lapsen yksilollista
kehitysta sukupuolesta riippumatta ja perinteisia sukupuolirooleja haivyttaen. (Ylitapio-Mantyla

2020, 297; Bildjushckin 2019; Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014. 2016, 24, 28.)

Lisaksi aihepiiri, mitd vanhemmat eivat vastauksissa tuo esiin, on ihmissuhteet ja perhe. Kristerin
(2018, 37) mukaan toimivien ihmissuhteiden edellytys on omien tarpeiden ja tunteiden tunnista-
minen ja ilmaisu. Opinndytetydn vastauksista ei ilmene, opettavatko vanhemmat lapsiaan tunnis-
tamaan eri tunteita. Ilman omien tarpeiden ja tunteiden tunnistamisen taitoa, niita ei pysty ilmai-
semaan muille rakentavasti. Seksuaalikasvatuksen osana lapselle tulisi kertoa, ettd ihmiset tekevat
erilaisia valintoja omista lahtokohdistaan ihmissuhteiden ja perheen perustamisen osalta. Myds
jokaisen omien paatosten takana olevia vaikutteita, kuten ryhmapainetta tai kulttuuria, on hyva

lapsen kanssa kasitelld. (International Technical Guidance on Sexuality Education 2018, 46, 59-60.)

Merkittavaa on myos se, ettd vain yksi vastaus nosti esiin seksuaalisuuden mediassa. Tama on yl-
lattavaa, koska Kilpailu- ja kuluttajaviraston julkaiseman selvityksen mukaan suurin osa lapsista saa
dlypuhelimen viimeistaan koulun alkaessa (Tuorila 2020, 14-15). Taman pohjalta voidaan olettaa,
ettd suurella osalla vastaajien lapsista on myos kaytossadan oma alypuhelin. Grooming Lasten Sil-
min-selvityksen (2021) mukaan lasten saamat yhteydenotot heille tuntemattomilta henkil6ilta
ovat yleisid. Yhteydenotoista merkittava osa sisaltda groomingiin viittaavia piirteita. (Mts. 12.)
Opinndytetyon tulosten pohjalta ei voida sanoa, tiedostavatko vanhemmat sita, etta alypuhelin
mahdollistaa seksuaalisen sisallén saatavuuden niin hyvassa kuin pahassa ja ovatko he keskustel-

leet asiasta lapsen kanssa.

Vanhempien asenne seksuaalikasvatukseen

Opinnaytetyon tuloksista kavi ilmi, ettd vanhemmat voivat tuntea hdpeaa puhuttaessa seksuaali-
suudesta. Hapea voi juontua siita, etta pitkdan seksuaalisuus ja siitda puhuminen on nahty syntina
tai siitd, ettd vanhemmat itse ovat saaneet puutteellista seksuaalivalistusta (Juusola 2021, 43;
Kilhstrom 2020, 17-20). Toisaalta huono kokemus itse saadusta seksuaalikasvatuksesta voi toimia

kimmokkeena yrittda tarjota parempaa omille lapsille. Seksuaalikasvatus ei ole ikdan sidottua, eli



vanhemmat ja muut aikuiset saattavat myos tarvita oikeaa, tietoon perustuvaa seksuaalikasva-
tusta. Opinnadytetyon tuloksien perusteella ei kuitenkaan voida vetda johtopaatoksia vanhempien

itsensa saaman seksuaalikasvatuksen laadusta.

Tutkimustuloksissa nousi esiin myds, ettd vanhempi voi tarvita tukea oman seksuaalisuutensa ka-
sittelyyn. Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2012) tuovat esiin, etta joskus seksuaalisuus ja siihen liittyvat
asiat ovat aikuiselle liian hankalia, mika estaa seksuaalikasvatuksen toteuttamisen. Oman seksuaa-
lisuuden tarkastelun lisaksi vanhempien on hyva keskustella yhteisesta linjasta myos seksuaalikas-
vatuksen suhteen, koska kaikilla on omat taustasta riippuvat lahtékohdat. (Mts. 12, 24-25.) Tahan
vanhempia tulisi rohkaista jo raskausaikana. Opinnadytetyon tuloksissa ilmenee, etta seksuaalikas-
vatus koetaan osin hankalana. Omien arvojen ja asenteiden pohtimisesta on hydtyd. Kun vanhem-
malla on kaytettavissaan tutkittua tietoa ja luonteva suhtautuminen seksuaalisuuteen, han pystyy
luomaan avoimen keskusteluilmapiirin itsensa ja lapsen valille. Tukea vanhemman oman seksuaali-
suuden kasittelyyn ja vinkkeja seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen |6ytyy muun muassa Vaestolii-

ton ja Mannerheimin lastensuojeluliiton internetsivuilta.

Opinnadytetyon tulokset osoittivat, etteivat vanhemmat usein puhu lapsilleen seksuaalisuudesta
oma-aloitteisesti, eli aihetta kasitellaan vain lapsen esittdessa kysymyksia seksuaalisista aiheista.
Bildjuschkinin ja Ruuhilahden (2012) mukaan vanhemman tulee tarjota tietoa oma-aloitteisesti,
mutta tieto tulee suhteuttaa lapsen ian ja tarpeiden mukaan. Pienen lapsen kysyessa aikuisten
seksuaalisuuteen liittyvista aiheista, esimerkiksi yhdynnasta, vastataan vain siihen, mitd han kysyy.
(Mts. 6, 75.) Vanhemman velvollisuus on huolehtia lapsen seksuaalioikeuksiin kuuluvan tiedon-
saannin toteutumisesta (Exclaim! 2011, 24, 26). Toisinaan aktiivisen kertomisen ja tiedon tyrkytta-
misen ero voi olla hdilyva, mutta toteutettaessa seksuaalikasvatusta jatkuvasti lapsen kehittyessa,

tarve erilliselle seksuaalivalistukselle vahenee.

Opinnaytetyon tuloksista kavi ilmi, ettd vanhempien seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa ika-
tasoisuus ja totuudenmukaisuus oli hyvin sisdistetty. Vanhemmat pyrkivat puhumaan lapsilleen
seksuaalisuudesta oikeilla nimilla, lapsen ikd huomioiden. Muun muassa ITGSE-ohjeistuksen mu-
kaan seksuaalikasvatuksen pitaa sisdltaa asianmukaista ja ikatasoista tietoa (International Techni-

cal Guidance on Sexuality Education 2018, 12). Koska lapset saavat paljon vaikutteita myos kodin



ulkopuolelta ja internetin kautta, taydellistd seksuaalikasvatusta ei ole olemassakaan. Oma-aloit-
teisuus, tiedon ikdtasoisuus ja totuudenmukaisuus ovat kuitenkin hyvida ohjenuoria vanhempien

toteuttamaan seksuaalikasvatukseen.

Vanhempien ajatuksia seksuaalikasvatuksen toteuttamisen tuesta

Opinndytetyon tuloksissa kavi ilmi, etta vanhemmille ei ole tarjottu tukea seksuaalikasvatuksen
toteuttamiseen tai ainakaan he eivat koe saamaansa tukea merkittavaksi. Aikaisemmin todettiin,
ettd vanhemmat ajattelevat seksuaalikasvatuksen sisallon suosituksiin nahden suppeasti. Taten
voidaan kysya, ovatko vanhemmat ymmartaneet saamansa tuen juuri seksuaalikasvatukseen liitty-
vaksi. Monet 7-9-vuotiaille lapsille kohdistuvan seksuaalikasvatuksen teemat eivat suoranaisesti
liity seksuaalisuuteen, vaan esimerkiksi vuorovaikutukseen, luottamukseen ja tunteisiin (Seksuaali-
kasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 23). Vanhemmat eivat ehka osaa nimeta edelld mainit-

tuja teemoja kysyttdessa heidan toteuttamastaan seksuaalikasvatuksesta tai saadusta tuesta.

Opinnaytetyon tulosten perusteella tukea seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen kaivataan lisaa.
Vanhemmat totesivat, etta he eivat ole tukea seksuaalikasvatukseen saaneet tai se on ollut hyvin
vahaista, joitakin lappusia aiheesta. Tuloksista ilmeni, etta osa vanhemmista ei koe tarvitsevansa
tukea itselleen, mutta heidan mielestdaan tukea pitaisi silti tarjota yleisesti seksuaalikasvatuksen
toteuttamiseen. Opinnadytetyon tulosten mukaan moni vanhempi hakee tai yrittda hakea interne-
tista tietoa seksuaalikasvatuksen tueksi itsendisesti. Tuloksista ei kuitenkaan tarkasti selvinnyt,
mista vanhemmat tietoa ovat saaneet. Luotettavaa tietoa seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuk-

sesta on internetissa paljon, mutta kuinka hyvin vanhemmat I6ytavat sita, jaa epaselvaksi.

Neuvolan merkitystd tuen antajana korostettiin eli vanhemmat olisivat toivoneet tukea 7-9-vuoti-
aan lapsen seksuaalikasvatukseen jo aikaisemmin. Yksi syy, miksi vanhemmat kokevat jaavansa il-
man tukea voi olla, ettei neuvoloiden tarjoamaa tukea tunnisteta seksuaalikasvatukseksi. Usein
alle kouluikaisten seksuaalikasvatuksesta kaytetadan nimitysta kehotunnekasvatus (Mita on keho-
tunnekasvatus 2020). Vanhemmat toivoivat, etta kirjallista materiaalia aiheesta jaettaisiin enem-
man niin neuvolasta kuin koulusta tai kouluterveydenhuollosta. Koska seksuaalikasvatus on kou-
lussa alaluokilla integroitu muihin oppiaineisiin (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet

2014. 2016) ja sen toteutuminen on paljolti kiinni opettajien motivaatiosta ja mielenkiinnosta, ei



vanhemmille valttamatta vality viestia seksuaalikasvatuksesta tai tukea sen toteuttamiseen kotona

koulun avulla.

8.2 Eettisyys

Tutkimus toteutettiin Tutkimustieteellisen neuvottelukunnan (TENK) ja suomalaisen tiedeyhteison
laatimien Hyva tieteellinen kdytanto -tutkimuseettisid ohjeita (HTK) noudattaen. TENK on Opetus-
ja kulttuuriministerion asettama tutkimuseettinen neuvottelukunta minka tarkoitus on edistaa hy-
vaa tutkimus kdytantoa ja ennaltaehkaista tutkimusvilppia. Sitoutuminen HTK-ohjeeseen on va-

paaehtoista ja Suomessa sitd noudatetaan kaikilla tieteenaloilla. (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen

loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2013, 2, 4.)

HTK-ohjeiden mukaan eettisesti hyvaksyttavan ja luotettavan tieteellisen tutkimuksen perusta on
rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus seka avoimuus ja vastuullisuus koko tutkimusprojektin
aikana. (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2013, 4-6.)
Opinndytetyon tekijat ovat pyrkineet tyoskentelemaan naita arvoja noudattaen ja tekemaan vas-
tuullisia ratkaisuja tutkimuksen eettisen toteuttamisen suhteen. lhmisiin kohdistuvan tutkimuksen
keskeisia eettisid periaatteita on tutkittavan riittdvaan tietoon perustuva suostumus (Ihmiseen
kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suo-
messa 2019, 8). Tutkimus tulee toteuttaa eettisesti kestavia tieteellisia menetelmia soveltaen ja
kunnioittaa muiden tutkijoiden tekemaa tyota eli tuoda omassa tutkimuksessa selkedsti esiin,
mitka osat aineistosta on toisen tutkijan tekemaa ja viitata niihin asianmukaisella tavalla. (Hyva
tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2013, 6.) Opinnaytetydssa
kaytettyihin muiden tutkijoiden ajatuksiin on viitattu asianmukaista raportointitekniikkaa kayt-

taen.

Tieteellisen tutkimuksen perustana mainittuja toimintatapoja kdytetdaan pohjana myos tutkimuk-
sen suunnittelussa, toteutuksessa ja raportoinnissa. Ennen tutkimuksen aloittamista tutkijan tulee
selvittad, tarvitaanko tutkimuksen toteuttamiseen eettistda ennakkoarviointia tai tutkimuslupaa.
(Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepadilyjen kasitteleminen Suomessa 2013, 6.) Koska tut-
kimuksen kohteena olivat yksityisten aikuisten ihmisten mielipiteet, tutkimuslupaa tai eettista en-

nakkoarviointia ei tarvittu.



Aloitettaessa tutkimusprojektia siihen liittyvien osapuolien tulee sopia muun muassa vastuista ja
velvollisuuksista seka aineiston sailyttamisesta. Tutkimusta tehdessa on myos tarkasteltava objek-
tiivisesti, onko tutkijalla eturistiriitoja tai esteellisyyksia tutkimuksen suorittamiseen. HTK-
ohjeistuksen mukaan tutkijan tulee pidattaytya kaikista arviointi- ja paatoksentekotilanteista, mi-
kali mahdollista esteellisyytta epailldan. (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasit-
teleminen Suomessa 2013, 6—7.) Opinndytetyon tekijoilla ei ole ollut tutkimuksen tekemiseen vai-

kuttavia sidoksia.

8.3 Luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole olemassa vakiintuneita mittareita. Ta-
man vuoksi tutkijan valinnoilla, esimerkiksi valittavasta aineistosta tai sen analysoinnista, on suuri
merkitys tutkimuksen luotettavuuden kannalta. Kvalitatiivisen tutkimuksen tekijan tulee dokumen-
toida tutkimuksen vaiheita, tekemidaan valintoja ja niihin johtaneita perusteluja tutkimuksen luo-
tettavuuden todentamiseksi. Tutkimuksen luotettavuutta tuleekin miettia ja tarkastella heti tutki-
muksen suunnittelemisen alkaessa. (Aaltio & Puusa 2020, 172; Kananen 2017, 173, 176.)
Opinndytetyon toteuttamisessa tehdyt ratkaisut ja niiden perustelut on kuvattu luvussa 6. tutki-
muksen toteuttaminen. Aineiston analyysia ja sen luotettavuutta havainnollistetaan liitteessa 4.

Analyysitaulukko.

Vaikka vakiintuneita mittareita kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden todentamiseen ei pys-
tytd asettamaan, on olemassa yleisia luotettavuuden arviointikriteereja. Induktiivisen tutkimuksen
luotettavuuden kriteereina voidaan pitaa tutkimuksen ja sen tuloksen uskottavuutta, siirretta-
vyyttd, vahvistettavuutta ja johdonmukaisuutta. Tieteellisen tutkimuksen tulee olla objektiivista,
minka vuoksi tutkijan refleksiivisyyden merkityksesta tutkimuksen luotettavuuden kannalta on
keskusteltu yha enemman. Se, etta tutkija ei tunnista omia subjektiivisia kasityksia ja arvojaan, voi
vadristaa tutkimuksen lopputulosta. (Aaltio & Puusa 2020, 169-170; Holopainen, Puusa & Juuti
2020, 253.) Opinnadytetyon tekijat ovat ymmartaneet itse saamansa seksuaalikasvatuksen vaikutta-
neen heidan kasityksiinsa tutkittavasta aiheesta ja tiedostaneet nama subjektiiviset nakemykset

tutkimusaineistoa analysoitaessa.



Tutkimuksen uskottavuudella tarkoitetaan sitd, ovatko tutkimukseen tutustuneet henkilot vakuut-
tuneita tutkimusraportin pohjalta siitd, etta tutkimusta toteutettaessa on noudatettu yleisesti hy-
vaksyttyja tieteellisia kaytanteita ja se on toteutettu asianmukaisesti. Eli vakuuttuvatko lukijat
siitd, ettd tutkimustulokset ovat tosia. (Aaltio & Puusa 2020, 172.) Tutkimus on toteutettu kvalita-
tiivista tutkimusta kasittelevaa teoriatietoa seka opinnaytetyoprojektin aikana saatua ohjausta

noudattaen.

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa tulee tarkastella myos tutkimuksen ja sen
tulosten siirrettavyytta eli onko tutkimus toteutettavissa jossain muussa tutkimusymparistdssa.
Tutkimustuloksen siirrettavyytta toisiin tutkimusymparistoihin voidaan vahvistaa osallistujien tar-
kalla valinnalla ja tutkimusprosessin kuvauksella. (Aaltio & Puusa 2020, 172; Kankkunen & Vehvilai-
nen-Julkunen 2017, 198.) Opinndytetyon tekijat arvioivat, etta tutkimus voidaan toteuttaa kaikissa
niissa tutkimusymparistoissa, missa tavoitetaan 7-9-vuotiaiden lasten vanhempia. Tutkimustulok-
sissa voi kuitenkin olla eroavaisuuksia riippuen siitd, millaiselle kohderyhmalle kysely jaetaan.
Tassa opinndytetydssa kyselyn vastaajiksi haluttiin tavoittaa myos sellaisia ihmisia, jotka eivat ole
perehtyneet seksuaalikasvatuksen sisaltoon. Vastaajien kiinnostusta tai kokemuksia tutkimuksen
aihepiirista ei tarkkaan tiedeta. Tama on hyva huomioida tutkimustulosten siirrettavyytta tarkas-

tellessa.

Aineiston saturaatiota pidetaan merkkina tutkimuksen luotettavuudesta, vaikka kasitykset siita
onko saturaatio aineiston riittdvyyden merkki, vaihtelevat kvalitatiivisen tutkimuksen tekijoiden
piirissa (Aaltio & Puusa 2020, 175). Yhdessa kyselyn kysymyksissa vastaukset saavuttivat saturaa-
tiopisteen nopeasti. Muissa kysymyksissa vastausten kirjo oli monipuolisempi, minka vuoksi laa-

jemmasta vastausmaarasta olisi todenndkadisesti saatu enemman nakokulmia tutkittuihin aiheisiin.

Kvalitatiivisen tutkimuksen tuloksia pyritdaan vahvistamaan vertaamalla omia tuloksia muihin tutki-
muksiin tai sisallyttamalla tutkimukseen useita erilaisia ldhteita. (Kananen 2017, 177). Opinndyte-
tyOssa saatua tutkimusaineistoa tarkasteltiin koottuun teoriapohjaan verraten. Keratyn aineiston

ja aikaisempien tutkimustulosten vertailu on kuvattu kappaleessa 10. Tulosten tarkastelu.



Tutkimuksen tekijoiden keskindiselld pohdinnalla ja reflektoinnilla seka tutkimuksen ulkopuolisella
arvioinnilla voi olla myds tutkimuksen luotettavuutta lisaava vaikutus. Tutkijaparin kanssa tutki-
musaihetta ja prosessia kasiteltdaessa on mahdollisuus, etta havaitaan tiedostamattomia subjektii-
visia kasityksia, mitka voivat huomioimattomina vaikuttaa tutkimuksen lopputulokseen. (Aaltio &
Puusa 2020, 170, 179-180.) Opinnaytetyon tekijat ovat lapi kdyneet aineistoa seka itsenaisesti etta
vhdessa. Talloin on voitu pohtia eri tutkijoiden esiin nostamien paatelmien merkittavyytta ja onko

niihin vaikuttaneet tutkijan omat ennakkokasitykset

8.4 Johtopaatokset

Opinndytetyon tuloksien tarkastelun pohjalta esiin nousseet johtopaatokset:

1. Seksuaalikasvatuksen sisdlto ei ole vanhemmille selked kokonaisuus. Kysyttaessa 7-9-vuoti-
aiden lasten vanhemmilta heiddn toteuttamastaan seksuaalikasvatuksesta vastauksista
nousi esiin kolme teemaa: lhmiskeho ja kehitys, Lisdadantyminen ja Turvassa pysyminen. Kun
vastauksia verrattiin kansainvalisiin seksuaalikasvatus ohjeistuksiin, havaittiin, etta suosi-
tuksissa oli lisdksi useita teemoja, joita vanhemmat kasittelivat vastauksissaan vain vahan
tai eivat ollenkaan. Tallaisia teemoja olivat Terveys ja hyvinvointi, Tunteet, ihmissuhteet ja
elamantyylit, Oikeudet, arvot ja normit seka Sukupuolisuuden ymmartaminen. Taman
vuoksi myos vanhemmat tarvitsevat seksuaalikasvatusta seka tukea seksuaalikasvattajana

toimimiselle.

2. Vanhemmat pitavat seksuaalikasvatusta tarkedana. Vanhemmat ymmartavat, etta seksuaali-
kasvatuksen tulee olla totuuden mukaista ja lapsen idan huomioivaa. Seksuaalikasvatuksen
sisalto ei ole vanhemmille kuitenkaan selked kokonaisuus. Siksi osa vanhemmista ei ehka
tunnista esimerkiksi varhaiskasvatuksessa toteutettavaa kehontunnekasvatuksen olevan
osa seksuaalikasvatusta. Tdman vuoksi vanhemmat tarvitsevat tietoa kehotunnekasvatuk-

sesta osana seksuaalikasvatusta.



3. Yhteiskunnan tarjoama tuki ei ole tavoittanut vanhempia riittavasti. Suurin osa kyselyyn
vastanneista vanhemmista kertoi, ettei ole saanut seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen
mitdan tukea. Vaikka osa vanhemmista koki, ettei itse tarvitse tukea toteuttamaansa sek-
suaalikasvatukseen, yleisella tasolla tukea toivotaan. Ensisijaisesti toivotaan kirjallista tukea

seksuaalikasvatukseen.

4. Vanhempien omat kokemukset seksuaalikasvatuksesta ja seksuaalisuuden puheeksi otta-
misesta, esimerkiksi lapsuuden kodissa vaikuttavat hdanen valmiuksiinsa toteuttaa seksuaa-
likasvatusta. Jotta vanhempi voi toteuttaa aktiivista seksuaalikasvatusta, han tarvitsee tu-

kea oman seksuaalisuutensa kasittelyyn ja tietoa seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen.

8.5 Jatkotutkimusaiheet

Opinndytetyon tutkimustuloksissa kavi ilmi, ettda vanhemmat ajattelevat seksuaalikasvatuksen si-
sallon suppeasti, mutta oletettavaa on, ettd he toteuttavat sitd kaytadnnossa laajemmin tiedosta-
mattaan. Vanhempien toteuttaman seksuaalikasvatuksen todellisen tilanteen selvittamiseksi olisi-
kin tarkeaa tutkia enemman tiedostamattoman seksuaalikasvatuksen sisaltéa. Tallaisen

tutkimuksen avulla vanhempien toteuttamaa seksuaalikasvatusta voitaisiin tukea paremmin.

Vanhemmat toivoivat enemman kirjallista opastusta seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen, silla
tieto seksuaalikasvatuksesta vaikuttaa olevan hajanaista. Kehitysehdotuksena on, ettd vanhem-
mille voitaisiin laatia yksittdaisten monisteiden sijaan ilmainen opas seksuaalikasvatuksen tukemi-

seen, johon he voisivat tarvittaessa palata lapsen kehityksen edetessa.

Opinndytetyon tuloksista ilmeni, etta vanhemmat eivat koe saaneensa tukea seksuaalikasvatuksen
toteuttamiseen. Neuvola kuitenkin nostettiin esiin tuen saannin lahteeksi. Jatkossa olisi tarpeen
tutkia, miten neuvoloissa tukea tarjotaan. Lisaksi olisi tarkeaa selvittaa, millaista 7-9-vuotiaiden
seksuaalikasvatus kouluissa kdytannossa on sekd miten koulun ja vanhempien yhteistyota seksuaa-

likasvatuksen suhteen voitaisiin edistaa.
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Liitteet

Liite 1. Webprobol-kyselyssa kadytetyt kysymykset

1. Millaisia ajatuksia sinulla on vanhemman toteuttamasta 7-9-vuotiaiden lasten seksuaalikasvatuk-
sesta?

2. Mita toteuttamasi 7-9-vuotiaiden lasten seksuaalikasvatus on sisdltanyt tai tulee sisaltamaan?

3. Millaista tukea olet saanut 7-9-vuotiaiden lasten seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen?

4. Millaista tukea toivoisit saavasi 7-9-vuotiaiden lasten seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen?



Liite 2. Esimerkki kysymysten asettelusta Webropol-kyselyssa
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Vanhempien ajatuksia seksuaalikasvatuksesta

1. Millaisia ajatuksia sinulla on vanhemman toteuttamasta 7-9-vuotiaiden lasten
seksuaalikasvatuksesta?

2. Mita toteuttamasi 7-9-vuotiaiden lasten seksuaalikasvatus on sisiltidnyt tai tulee sisdltamaan?

‘ Tallenna ja jatka mydhemmin

‘ Edellinen H Seuraava ‘
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Liite 3. Saatekirje

Hei 7-9-vuotiaan vanhempi,

olemme kaksi katilotyon opiskelijaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta. Opinnaytetydmme tarkoi-
tuksena on selvittaa 7-9-vuotiaiden lasten vanhempien ajatuksia sekda mahdollisia tuen tarpeita
seksuaalikasvatuksesta. Kiitos, etta olet kiinnostunut auttamaan meita vastaamalla kyselyymme.
Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntaa esimerkiksi vanhemmille suunnatun seksuaalikasvatus-

materiaalin suunnittelussa sosiaali- ja terveydenhuollon toimipaikoissa tai jarjestétoiminnassa.

Kysely toteutetaan anonyymisti verkkokyselyna ja sen avulla koottua aineistoa kaytetaan vain ta-
han tutkimukseen. Kun opinnaytetydmme on valmis, aineisto havitetaan. Kyselyn luonteen vuoksi
vastauksia ei pystyta liittamaan yksittaiseen vastaajaan. Kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaeh-

toista.

Kyselyyn vastaaminen kestaa noin 20 minuuttia, ja kyselyyn paaset siirtymalla seuraavalle sivulle.
Kyselyn tuloksiin voi tutustua tarkemmin kevaan 2022 aikana, jolloin opinndytetyo julkaistaan

Theseus.fi -palvelussa. Otathan yhteytta sahkopostitse, mikéli sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta.

Kiitos osallistumisestasi!

Ystavallisin terveisin,

AnniJuuma & Sanna Sorsa

(etunimi.sukunimi@student.jamk.fi)


mailto:etunimi.sukunimi@student.jamk.fi

Liite 4. Analyysitaulukko

Millaisia ajatuksia ja kasityksia vanhemmilla on 7-9-vuotiaiden lasten seksuaalikasvatuksesta?

Pelkistykset

Alaluokat

Ylaluokat

Pitda aloittaa jo paljon ennen tuota ikaa
Tassakin idssa seksuaalisuudesta ikdtasoisesti puhuminen on tarkeaa
Perusasioista on syyta lahtea liikkeelle jo tassa idssa.

Tarkea ika seksuaalikasvatuksen suhteen. Pienemmat lapset kuulevat koulussa jut-
tuja isommilta lapsilta ja on tarkeda, ettd vanhemmat pystyvat puhumaan asioista

suoraan ja ikatasoisesti.

7-9-vuotiaiden on tarkeaa saada seksu-

aalikasvatusta

Olen miettinyt tata aika vahan taman ikdisen kohdalla. Pidan asiaa kuitenkin tar-

kedna.

Ei minkdanlaisia. Ei ole tullut omien lasten kohdalla eteen tuossa idssa

7-9-vuotiaiden seksuaalikasvatusta ei

ole ajateltu

Seksuaalikasvatusta ei tarvitse kayda lapi sen kummemmin tuossa idssa

Antaisin tuon ikdisen vield olla lapsi. Seksuaalikasvatukselle ei ole mitdan kiiretta.

7-9-vuotiaana seksuaalikasvatuksella ei

ole vield tarvetta

7-9-vuotiaiden seksuaalikasvatuk-

sen tarpeellisuus

Lapsen kysymyksiin vastataan ikatasoisesti, mutta totuuden mukaisesti. Ei tupu-

teta enempaa tietoa kuin mita lapsi kysyy. Opetetaan turvarajat: uimapukualue.

Turvataidot

Vanhempien toteuttaman seksuaa-

likasvatuksen sisalto
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Tarked korostaa uimapukusaantéa ja vastata kysymyksiin oikein eika peitelld mi-

taan.

Aion kertoa ikatasoisesti lapsilleni aina heidan kysyessaan tai muutenkin esimer-
kiksi mihin itse saa koskea ja mihin toisen ei tarvitse antaa koskea. Kerrotaan yli-
paataan kuukautisista ja kaikesta, mita lapsi haluaa kysya. Lisdksi esimerkiksi siita,

mistd vauvat tulee ja mitd synnytys tarkoittaa.

Sisaltaa esimerkiksi sitd, ettd oma keho ja koskemattomuus tarkeita ja kunnioitet-

tavia asioita

Arjessa keskustelua esiin tulleista aiheista. Turvallisuudesta, omista rajoista, sopi-
vasta toisten koskemisesta ja muun muassa siita, mita seksi on. Lasten aloitteita

usein.

Koskemattomuus ja omat rajat, murrosika, raskautuminen, seksiteollisuus medi-
assa yms. lkatasoisesti asioista keskusteltu. Vastattu lapsen kysyessa parhaamme
mukaan. Jotkin aiheet vaikeampia puhua ja yllattden tulevat kysymykset hammen-
tavat, jolloin vastausten muuttaminen ikdtasoiseksi kestaa hetken. Omista rajoista

keskusteltu paljon.

Olemme puhuneet jokaisen omista rajoista ja omasta tilasta. Jokainen saa olla

oma itsensd sukupuolesta riippumatta ja sita erikseen korostamatta.

Oman kehon tunteminen ja omien rajojen asettaminen sekd muiden rajojen kun-

nioittaminen. Henkil6kohtaisesta hygieniasta huolehtiminen.

Omaa ja toisen kehoa kunnioitetaan
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Vastaan kysymyksiin. Turvataitoja ja oman kehon rajoja kayty lapi.

Lapsella paljon kysymyksia raskauden alkamisesta ja synnytyksesta. Naihin vas-
tattu ikatasoisesti eikd asioista ole kerrottu monimutkaisesti. On puhuttu tulossa

olevista muutoksista omassa kehossa seka turvataidoista.

Olemme kertoneet, etta lapsen tekoon tarvitaan mies ja nainen. Omien vehkeiden

kopelointia harrastetaan omissa oloissa, ei muiden nahden.

Lapsella paljon kysymyksia raskauden alkamisesta ja synnytyksesta. Naihin vas-
tattu ikatasoisesti eikd asioista ole kerrottu monimutkaisesti. On puhuttu tulossa

olevista muutoksista omassa kehossa seka turvataidoista.

Aion kertoa ikatasoisesti lapsilleni aina heiddn kysyessaan tai muutenkin esimer-
kiksi mihin itse saa koskea, ja mihin toisen ei tarvitse antaa koskea. Kerrotaan yli-
paataan kuukautisista ja kaikesta, mita lapsi haluaa kysya. Lisaksi esimerkiksi siita,

mistd vauvat tulee ja mita synnytys tarkoittaa.
Puhuttu, mista lapsi syntyy.

Kun lapsi on kysynyt, mista vauvat tulevat, olen kysynyt vastakysymyksen “mita sa

luulet?” Tahan olen vastannut lapsen ikd huomioiden.

Arjessa keskustelua esiin tulleista aiheista. Turvallisuudesta, omista rajoista, sopi-
vasta toisten koskemisesta ja muun muassa siitd, mitd seksi on. Lasten aloitteita

usein.

Lahtien sukupuolielimista ja siitd, mistd ja miten lapset syntyvat.

Mistéa vauvat tulevat
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Koskemattomuus ja omat rajat, murrosika, raskautuminen, seksiteollisuus medi-

assa yms.

Olemme kertoneet, etta lapsen tekoon tarvitaan mies ja nainen. Omien vehkei-

den kopelointia harrastetaan omissa oloissa, ei muiden nahden.

Olen vastannut lapsen kysymyksiin, esimerkiksi miten vauva saa alkunsa, lapsen-

tasoisesti, mutta rehellisesti.

Lapsella paljon kysymyksia raskauden alkamisesta ja synnytyksesta. Naihin vas-
tattu ikatasoisesti eikd asioista ole kerrottu monimutkaisesti. On puhuttu tulossa

olevista muutoksista omassa kehossa seka turvataidoista.

Aion kertoa ikatasoisesti lapsilleni aina heiddn kysyessaan tai muutenkin esimer-
kiksi mihin itse saa koskea ja mihin toisen ei tarvitse antaa koskea. Kerrotaan yli-
paataan kuukautisista ja kaikesta, mita lapsi haluaa kysya. Lisaksi esimerkiksi siita,

mistd vauvat tulee ja mita synnytys tarkoittaa.
Lahtien sukupuolielimista ja siitd, mista ja miten lapset syntyvat.

Kuukautisista tulen hieman puhumaan sopivassa vaiheessa, koska kyseessa on

tytto.

Oman kehon tunteminen ja omien rajojen asettaminen sekd muiden rajojen kun-

nioittaminen. Henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen.

Koskemattomuus ja omat rajat, murrosika, raskautuminen, seksiteollisuus medi-

assa yms.

Oma keho, sen tutkiminen ja muutokset
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Olemme kertoneet, etta lapsen tekoon tarvitaan mies ja nainen. Omien vehkeiden

kopelointia harrastetaan omissa oloissa, ei muiden ndhden.

En moiti omaa kehoani lapsen kuullen.

Olemme puhuneet jokaisen omista rajoista ja omasta tilasta. Jokainen saa olla

oma itsensa sukupuolesta riippumatta ja sitd erikseen korostamatta.

Sukupuoli-identiteetti

Koskemattomuus ja omat rajat, murrosika, raskautuminen, seksiteollisuus medi-

assa yms.

Seksuaalisuus mediassa

Lapsen kysymyksiin vastataan ikatasoisesti ja niiden oikeilla nimilla, eika seliteta

haikaroista tai kukista ja mehilaisista.

Tarkea ikd seksuaalikasvatuksen suhteen. Pienemmat lapset kuulevat koulussa jut-
tuja isommilta lapsilta ja on tarkedd, ettd vanhemmat pystyvat puhumaan asioista

suoraan ja ikdtasoisesti.

Asioista tulisi kertoa lapsen ikd huomioiden

Asioista hyva keskustella totuudenmukaisesti, mutta ikdtasoisesti
Tassakin idssa seksuaalisuudesta ikatasoisesti puhuminen on tarkeaa

Lapsen kysymyksiin vastataan ikatasoisesti, mutta totuuden mukaisesti. Ei tupu-

teta enempaa tietoa kuin mita lapsi kysyy. Opetetaan turvarajat: uimapukualue.

Lapsella paljon kysymyksia raskauden alkamisesta ja synnytyksestd. Naihin vas-
tattu ikatasoisesti eika asioista ole kerrottu monimutkaisesti. On puhuttu tulossa

olevista muutoksista omassa kehossa seka turvataidoista.

Ian huomiointi seksuaalikasvatuksessa

Vanhempien antaman seksuaali-

kasvatuksen toteutustapa
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Aion kertoa ikatasoisesti lapsilleni aina heidan kysyessdan tai muutenkin esimer-
kiksi mihin itse saa koskea ja mihin toisen ei tarvitse antaa koskea. Kerrotaan yli-
paataan kuukautisista ja kaikesta, mita lapsi haluaa kysya. Lisaksi esimerkiksi siitd,

mistd vauvat tulee ja mitd synnytys tarkoittaa.

Ikatasoisesti asioista keskusteltu. Vastattu lapsen kysyessa parhaamme mukaan.
Jotkin aiheet vaikeampia puhua ja yllattden tulevat kysymykset hammentavat, jol-
loin vastausten muuttaminen ikdtasoiseksi kestda hetken. Omista rajoista keskus-

teltu paljon.

Olen vastannut lapsen kysymyksiin, esimerkiksi miten vauva saa alkunsa, lapsenta-

soisesti, mutta rehellisesti.

Kuukautisista tulen hieman puhumaan sopivassa vaiheessa, koska kyseessa on

tytto.

Lapsen kysymyksiin vastataan ikdtasoisesti ja niiden oikeilla nimilld, eika seliteta

haikaroista tai kukista ja mehilaisista.

Tarkea ika seksuaalikasvatuksen suhteen. Pienemmat lapset kuulevat koulussa jut-
tuja isommilta lapsilta ja on tarkeaa, ettd vanhemmat pystyvat puhumaan asioista

suoraan ja ikatasoisesti.
Asioista hyva keskustella totuudenmukaisesti, mutta ikatasoisesti

Lapsen kysymyksiin vastataan ikatasoisesti, mutta totuuden mukaisesti. Ei tupu-

teta enempaa tietoa kuin mita lapsi kysyy. Opetetaan turvarajat: uimapukualue.

Oikeilla nimilla puhuminen ja totuuden

mukaisuus
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Tarked korostaa uimapukusdaantoa ja vastata kysymyksiin oikein eikd peitelld mi-

taan.

Puhutaan asioista niiden oikeilla nimilld ja vastataan lapsen kyselyihin totuuden

mukaisesti.

Olen vastannut lapsen kysymyksiin, esimerkiksi miten vauva saa alkunsa, lapsenta-

soisesti, mutta rehellisesti.

Vastaan kysymyksiin. Turvataitoja ja oman kehon rajoja kayty lapi.

Arjessa keskustelua esiin tulleista aiheista. Turvallisuudesta, omista rajoista, sopi-
vasta toisten koskemisesta ja muun muassa siitd, mita seksi on. Lasten aloitteita

usein.

Puhutaan asioista niiden oikeilla nimilld ja vastataan lapsen kyselyihin totuuden

mukaisesti.

Olen vastannut lapsen kysymyksiin, esimerkiksi miten vauva saa alkunsa, lapsen-

tasoisesti, mutta rehellisesti.
Vanhemman on hyva vastata kysymyksiin, joita lapselle herada

Lapsen kysymyksiin vastataan ikdtasoisesti ja niiden oikeilla nimilla, eika seliteta

haikaroista tai kukista ja mehildisista.

Lapsen kysymyksiin vastataan ikatasoisesti, mutta totuuden mukaisesti. Ei tupu-

teta enempaa tietoa kuin mita lapsi kysyy. Opetetaan turvarajat: uimapukualue.

Lapsen esittamat kysymykset ja niihin

vastaaminen
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Kun lapsi on kysynyt, mista vauvat tulevat, olen kysynyt vastakysymyksen “mita sa

luulet?” Tahan olen vastannut lapsen ikd huomioiden.

Vanhempien asenteet seksuaalisuuteen ja seksiin vaikuttavat niihin liittyvista asi-
oista puhumiseen. On hyvd, jos vanhemmilla on luonteva ja avoin asenne ja he oli-

sivat sinut seksuaalisuutensa kanssa.
Seksuaalikasvatus kuuluu toimenkuvaan, kuten kaikki muukin kasvatus

Pidan erittdin tarkedna lapsen myéhemman kasvun kannalta. Liian usein se tuntuu

olevan ohitettu osuus ja koetaan tarpeettomaksi.

Lapsen ja vanhemman hyva keskusteluyhteys tarkeda.

Vanhempien asenteet seksuaalikasva-

tukseen

Aikuiset usein hdpeilevat asiasta puhumista

Tarked ika seksuaalikasvatuksen suhteen. Pienemmat lapset kuulevat koulussa jut-
tuja isommilta lapsilta ja on tarkeda, ettd vanhemmat pystyvat puhumaan asi-

oista suoraan ja ikatasoisesti.

Hyva, jos vanhemmat uskaltaa ja kehtaa kertoa seksuaalisuudesta ja kaikesta ke-

hoon liittyvasta lapselle eivatka hdaped puhumista.

Aikuisen haped puhua seksuaalisuudesta

Seksuaalikasvatus on tdrkeda, mutta vanhemmille ehka hankalaa

Seksuaalikasvatus on vaikeaa

lkatasoisesti asioista keskusteltu. Vastattu lapsen kysyessa parhaamme mukaan.

Jotkin aiheet vaikeampia puhua ja yllattden tulevat kysymykset himmentavat,

Seksuaalikasvatus koetaan hankalaksi

Lahtdkohtia vanhempien toteutta-

maan seksuaalikasvatukseen
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jolloin vastausten muuttaminen ikdtasoiseksi kestaa hetken. Omista rajoista kes-

kusteltu paljon.

Millaista tukea 7-9-vuotiaiden lasten vanhemmat ovat saaneet seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen?

Pelkistykset

Alaluokat

Ylaluokat

Ei suoraan mistddn mitdan (tukea). Muilta samanikaisten lasten vanhemmilta

vinkkeja asioista puhumiseen.
Ei minkaanlaista.
En minkaanlaista.

En mitdan. Netista olen yrittanyt selvittda miten seksuaalikasvatusta tulisi toteut-

taa.

En mitaan.

En ole saanut tukea tai sita etsinyt.

Ystava suositteli kirjaa ”Mista vauvat tulevat”. En ole kaivannut tukea.
Julkiselta taholta en mitdan. Oma ammatti ja koulutus tarjonnut tietopohjan.
En minkaanlaista

En minkaanlaista.

Tukea ei saatu tai se oli vahaista

Tukea ei saatu tai se oli vahaista
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En muista saaneeni tukea.

Vahan. Oman tietoni ja halukkuuteni mukaan olen saanut lapsiani seksuaalisuu-

desta opastaa.

Neuvolasta tuli jotain lappuja, mutta aika pienta on (tuki ollut).

Ei suoraan mistdadn mitdan (tukea). Muilta samanikaisten lasten vanhemmilta

vinkkeja asioista puhumiseen.
Toisten vanhempien kanssa jutteluista (tukea) tai netista.

Ystdva suositteli kirjaa ”"Mista vauvat tulevat”. En ole kaivannut tukea.

Vertaistuki

6-vuotisneuvolassa sai vinkkeja ja kouluterveydenhoitajalta, jos kysyi. Netista l6y-

taa vinkkeja.
Lehtisen sai mukaan neuvolasta.

Neuvolasta tuli jotain lappuja, mutta aika pienta on (tuki ollut).

Neuvolasta saatu tuki

6-vuotisneuvolassa sai vinkkeja ja kouluterveydenhoitajalta, jos kysyi. Netista 10y-

taa vinkkeja.

Kouluterveydenhoitajalta saatu tuki

Tuen tarjoajat

Terveydenhuollon ammattilaisena seksuaalikasvatus kiinnostaa. Raisa Cacciato-

ren teksteja lukenut.
Julkiselta taholta en mitddan. Oma ammatti ja koulutus tarjonnut tietopohjan.

Julkiselta taholta en mitdan. Oma ammatti ja koulutus tarjonnut tietopohjan.

Oma ammatti ja koulutus

Vanhempien omat tiedonhakulah-

teet
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6-vuotisneuvolassa sai vinkkeja ja kouluterveydenhoitajalta, jos kysyi. Netista l6y-

taa vinkkeja.

En mitdan. Netista olen yrittdnyt selvittad miten seksuaalikasvatusta tulisi toteut-

taa.

Toisten vanhempien kanssa jutteluista (tukea) tai netista.

Internetistd 16ytyva tukimateriaali

Oman koulutuksen myota asiat tulleet tutuiksi. Kirjastosta lainattu joitakin kirjoja

keskustelun tueksi.
Enimmakseen olen kdyttanyt omaa kokemusta ja kirjallisuutta.

Terveydenhuollon ammattilaisena seksuaalikasvatus kiinnostaa. Raisa Cacciatoren

teksteja lukenut.

Kirjallisuus seksuaalikasvatuksen tukena

Millaista tukea vanhemmat tarvitsevat 7—9-vuotiaiden lasten seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen?

Pelkistykset

Alaluokat

Yldluokat

En koe tarvitsevani tukea.

Jos oma suhde seksiin ja seksuaalisuuteen olisi hankala, sen kasittelyyn tukea. Ja
sithen, miten asioita voisi kdsitelld lasten kanssa. Nyt en ole kaivannut tukea ulko-

puolelta.

Henkilokohtaisesti en kaipaa apua, mutta yleiselld tasolla ja tasa-arvon nakokul-

masta toivoisin koulun ja kouluterveydenhuollon ottavat tukevampaa otetta tdssa.

Tukea ei tarvita

Tukea ei tarvita
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Kaytannonlaheinen ja helppolukuinen esite voisi olla hyva. En kaipaa tassa vai-

heessa esimerkiksi kouluterveydenhuollon kidyntia tdman teeman tiimoilta.

En ole saanut tukea tai etsinyt sita.

En ole kaivannut tukea.

Itse en apua koe tarvitsevani.

Kouluissa terveystarkastuksen yhteydessd vanhemmille ja lapselle voisi antaa

naita asioita ja turvataitoja ikatasoisesti kasittelevan vihkosen.

Mielestani kouluterveydenhoitajan kautta pitdisi tulla tukea, esimerkiksi kirjalli-

nen tietoteksti.

Koulun kautta voisi tulla tietopaketti

Neuvolan tai kouluterveydenhuollon kautta kertausta tahan ikdkauteen sopivista

keskustelunaiheista ja tavoista jutella lapsille.

Henkilokohtaisesti en kaipaa apua, mutta yleisella tasolla ja tasa-arvon nakékul-
masta toivoisin koulun ja kouluterveydenhuollon ottavat tukevampaa otetta

tassa.

Koulussa siihen liittyvaa opiskelua lapsille.

Esimerkiksi terveydenhoitajan toimesta koulussa tulisi varhain aloittaa murrosian

merkkejd tms. kasittelevat tunnit.

Toivoisin, ettd koulussa uskallettaisiin puhua ylikorostuneen seksuaalisuuden sa-

vyttamastd maailman ajasta.

Koulu ja kouluterveydenhuolto seksuaa-

likasvattajana

Tarve koulun, kouluterveydenhuol-

lon ja neuvolan tuelle
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Neuvola ottaisi seksuaalikasvatuksen tarkeyden esiin ja se olisi luonnollinen ja tar-

ked osa neuvolatarkastuksia.

Neuvolan tai kouluterveydenhuollon kautta kertausta tahan ikdkauteen sopivista

keskustelunaiheista ja tavoista jutella lapsille.

Seksuaalikasvatus neuvolassa

Kouluissa terveystarkastuksen yhteydessa vanhemmille ja lapselle voisi antaa naita

asioita ja turvataitoja ikdtasoisesti kasittelevan vihkosen.

Mielestani kouluterveydenhoitajan kautta pitaisi tulla tukea, esimerkiksi kirjallinen

tietoteksti.
Siita voisi tulla kotiin tietoiskulappunen, jossa vinkkeja toteutukseen.

Olisi mukava saada luettavaa, kuinka ja mita ja milld tavalla lapselle puhua ai-

heesta.

Koulun kautta voisi tulla tietopaketti
Yleista tietoutta.

Enemman informaatiota.

Kaytannonldheinen ja helppolukuinen esite voisi olla hyva. En kaipaa tdssa vai-

heessa esimerkiksi kouluterveydenhuollon kdyntid tdméan teeman tiimoilta.

Kirjallinen seksuaalikasvatuksen opastus

MLL:n sivut riittdvat minulle. Kaipaan lasten isdn tukea, koska han miehena osan-

nee kertoa poikien asioista paremmin.

Laheisten tuki

Laheisten tuki
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Jos oma suhde seksiin ja seksuaalisuuteen olisi hankala, sen kasittelyyn tukea. Ja
sithen, miten asioita voisi kdsitelld lasten kanssa. Nyt en ole kaivannut tukea ul-

kopuolelta.

Tukea vanhemman oman seksuaalisuu-

den kasittelyyn

Tukea vanhemman oman seksuaa-

lisuuden kasittelyyn
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