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Tiivistelma

Nuorten kouluttautuminen ja sita kautta tyollistymisen edistaminen ovat ajankohtaisia aiheita yhteiskun-
nallisessa keskustelussa. Elokuussa 2021 tuli voimaan oppivelvollisuuslaki, jonka mukaisesti peruskoulun
paattavat nuoret ovat jatkossa oppivelvollisia 18-ikdvuoteen asti. Nuorten koulupudokkuutta ja syrjaytymis-
riskia voidaan ehkaista oikea-aikaisella ohjaamisella ja valmistautumalla nivelvaiheen muutoksiin.

Kehittamisty6na toteutetun opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja kehittda kunnan pal-
veluna jarjestettavaa, peruskoulun paattaville nuorille suunnattua, starttijaksoa. Tavoitteena oli kehittaa
Toisen asteen startti- kesatydjakso, jonka avulla edistetddn nuorten sopeutumista toiselle asteelle siirtymi-
sessa ja tuetaan opiskelupaikan vastaanottamisessa. Tavoitteena oli kehittda toimintaa, josta nuoret saavat
kesatyopalkan ja tydkokemuksen lisaksi myos hyodyllista tietoa tulevista toisen asteen opinnoista. Opinnay-
tetyon avulla haluttiin selvittaa, mita asioita tulee huomioida kehittamisprosessin eri vaiheissa tyontekijan
ja osallistujan ndkékulmasta.

Kehittamisty6 toteutettiin paivakirjamuotoisena opinndytetyéna mukaillen autoetnografista tutkimus-
otetta. Aineisto muodostui tekijan kirjoittamista paivakirjateksteista, joita kirjoitettiin yhdentoista viikon
ajan. Paivakirjateksteja kertyi yhteensa 29 sivua. Aineisto koostui paivakirjatekstien lisaksi myds osallistu-
jien tayttamista palautekyselyista. Aineiston analyysi aloitettiin paivakirjatekstien valittdmissa viikkoanalyy-
seissa ja jatkettiin aineiston valmistumisen jalkeen sisalldnanalyysina.

Tulokset osoittivat, ettd osallistujan nakdkulmasta hyodyllisinta oli erityisesti tuleviin opintoihin liittyvan
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toiminnan aikana, kuin sen jalkeenkin. Toisen asteen startti -kesatydjaksoon osallistuneista nuorista kaikki
aloittivat toisen asteen opinnot ajallaan.
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Abstract

Educating young people and thereby promoting employment are burning topics in social discourse. In Au-

gust 2021, the Act on Compulsory Education came into force, and therefore young people leaving primary

school are currently compulsory until the age of 18. Young people school drop-off and risk of exclusion can
be prevented by guidance and preparation for transition point.

The purpose of the thesis was to plan, implement and develop a start period for the young people who fin-
ish primary school as a municipality. The aim was to develop an upper secondary education start- summer
work period to promote youth adjustment and support the reception of a place of study. The aim was to
develop activities from which young people receive summer work pay and useful information on future
studies. The thesis was made to find out what issues should be considered at different stages of the devel-
opment process from the perspective of the employee and the participant.

The development work was carried out as a journal thesis to paraphrase an autoethnography study. The
material was formed from journal texts written by the author, which were written for eleven weeks. A total
of 29 pages of diary texts were accumulated. The material consisted not only of journal texts but also feed-
back surveys completed by participants. The analysis of the data began in immediate weekly analyses of
journal and continued as a content analysis.

The results showed that from the participant's point of view, the most useful was getting information re-
lated to future studies, getting acquainted with the school transport and the educational institution. From
the employee's point of view, it was important to get to know young people and the possibility of providing
support. All participants began upper secondary education on time.

With the thesis, a new way of supporting young people at the joint stage was created. The summer period
strengthened inclusion and allowed peer support to be received. The upper secondary education start -
summer period will be available for use in the municipality in future.
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1 Johdanto

Peruskoulun paattavien nuorten kouluttautumisastetta pyritdaan lisidamaan ja tavoitteena on, etta
jokainen heista siirtyisi toisen asteen koulutukseen. Valtakunnallisten, erilaisten ajankohtaisten
toimenpiteiden kautta pyritdan ehkdisemaan nuorten syrjaytymista ja lisédmaan heidan kouluttau-
tumistansa. Uudessa oppivelvollisuuslaissa nuorten oppivelvollisuusikdaa nostettiin 18 ikavuoteen
asti elokuussa 2021. Uuden lain my6ta nuorille suunnattua ohjausta lisdtaan ja kehitetaan. (Elin-
ikdisen ohjauksen strategia 2020, 20.) Oikea-aikaisen ohjaustoiminnan avulla voidaan vaikuttaa
myonteisesti nuoren elamankulkuun, muun muassa sujuvoittamalla siirtymakohtia ja tukemalla
kouluttautumista. Yksilollisen hyoédyn lisaksi, eri hallintokuntien tekeman ohjaustoiminnan avulla

voidaan vastata myos yhteiskunnallisiin tavoitteisiin. (Elinikdisen ohjauksen strategia 2020, 24.)

Koulupudokkuutta ja koulutuksen keskeyttamista pyritdan ennalta ehkdaisemaan madaltamalla siir-
tymaa peruskoulusta toiselle asteelle ja valmistautumalla tuleviin muutoksiin. Valmistautuminen

toisen asteen koulutuksen aloittamiseen lisaa onnistuneen siirtyman mahdollisuuksia. Nuorten ni-
velvaiheen seuranta lisdd mahdollisuuksia ohjata ja tavoittaa nuoria. (Linna, Hatala, Lankinen, Ma-

keldinen, Pirhonen, Tallqvist, Virnes, Blom, Hirvonen & Olenius 2005, 69.)

Opinndytetyo, aiheenaan nuorten tukeminen peruskoulusta toiselle asteelle siirtymisessd, on yh-
teiskunnallisesti ajankohtainen ja tarked. Kehittdmistyona toteutetun opinndytetyon tarkoituksena
oli suunnitella, toteuttaa ja kehittaa kunnan palveluna jarjestettavaa, peruskoulun paattaville nuo-
rille suunnattua, starttijaksoa. Tavoitteena oli kehittda uudenlainen Toisen asteen startti- kesatyo-
kokonaisuus, jonka avulla edistetdan nuorten sopeutumista toiselle asteelle siirtymisessa ja tue-
taan opiskelupaikan vastaanottamisessa. Tavoitteena oli kehittda toimintaa, josta nuoret saavat
kesatyopalkan ja tyokokemuksen lisaksi myds hyodyllista tietoa tulevista toisen asteen opinnoista.

Kehittamistyo pohjautui kunnassa edellisend vuonna olleeseen Ammattistartti -jaksoon.

Opinnaytetyo tehtiin kehittamistydona pienehkodn kunnan tyollisyyspalveluille ja opinnaytetyon te-
kija osallistui toimintaan tydsuhteisena ohjaajana. Toimeksiantajakunnan tyoéllisyyspalveluihin si-
saltyy hallinnollisesti my0s etsiva nuorisotyd, jonka toimintana jarjestettiin kesalld 2021 Toisen as-
teen startti -kesatydjakso. Kehittamistyo toteutettiin paivakirjamuotoisena opinnaytetyona
mukaillen autoetnografista tutkimusotetta. Pdivakirjateksteja kirjoitettiin yhdentoista viikon ajan

jokaisena tyopdivana, jolloin toimintaa suunniteltiin tai toteutettiin. Tutkittava aineisto muodostui



suurelta osin paivakirjateksteista, mutta kehittdmistyon tuloksissa hyodynnettiin myos starttijak-
solle osallistuneiden nuorten antamaa palautetta. Toimeksiantajakunta mainitaan tyossa nimetto-

mana, jotta toimintaan osallistuneita ei tunnisteta.

Kehittamistyona toteutettu Toisen asteen startti -kesatydjakso on kuntoutuksen ohjaajalle oivalli-
nen tydmuoto, jossa toiminta mahdollistaa osallistujien asioiden edistamisen ja tukemisen. Kun-
toutuksen ohjaaja kesatydjakson ohjaajana pystyy hyddyntamaan monipuolista palvelujarjestel-
matuntemusta, ohjausosaamista seka palveluohjauksen ja asiakkaan arjen hallinnan tukemiseen

liittyvaa osaamista.

2 Kehittamistyon toimintaymparisto
2.1 Kehittamistyon tausta

Nivelvaihe peruskoulusta toisen asteen koulutukseen on tdynna muutoksia ja siirtymavaiheen on-
nistumiseen vaikuttaa moni asia. Erityisesti vaikeuksien ja haasteiden kasaantuminen kasvattaa
riskid jaada pois koulutuksesta. (Linna ym. 2005, 10.) liman koulupaikkaa jadminen ja koulutuksen
keskeyttaminen lisdavat riskia jaada tydmarkkinoiden ulkopuolelle. Kouluttautumisen puolestaan
on todettu olevan yhteydessa nuoren yleiseen hyvinvointiin ja vahentavan syrjaytymisriskia. Epa-
suorasti kouluttautuminen lisda nuoren hyvinvointia monella eldman eri osa-alueella. (Huttunen &
Pekkarinen 2016, 1-3.) Nuorten palvelujen kehittdminen nousee esille niin hallitusohjelmassa,
kuin palveluiden jarjestamisen suunnitelmissa. Pddaministeri Sanna Marinin hallitusohjelmassa on
nostettu yhdeksi paateemaksi nuorten syrjaytymisen ehkaisy ja heidan osallisuutensa vahvistami-

nen. (Hallitusohjelma 2019.)

Hallitusohjelman teemoissa nousee esiin juuri niita asioita, joiden edistamiseen pyritdan myos et-
sivan nuorisotyon ja tyollisyyspalveluiden toiminnassa. Kuntoutuksen uudistaminen — Kuntoutuk-
sen uudistamisen toimintasuunnitelmassa (2020, 26) puolestaan nostetaan esiin kouluikdisten
kohdalla toimintakyvyn arviointi kouluterveydenhuollossa, mutta myos tarpeen mukaan muun
henkildston osalta. Tulevaisuuden terveyskeskus — ohjelmassa syrjdytymisen ehkdisyyn vastataan
kehittamalla asiakas- ja palveluohjauksen matalan kynnyksen palveluja (Kuntoutuksen uudistami-

nen 2020, 29).



Uusi oppivelvollisuuslaki on tullut voimaan 1.8.2021 alkaen ja se ajankohtaisena lainsadadannalli-
sena muutoksena liittyy vahvasti tahan kehittamistyohon. Uuden oppivelvollisuuslain mukaisesti
nuorten oppivelvollisuus jatkuu 18 ikavuoteen asti, vuonna 2021 peruskoulun paattaneista nuo-
rista alkaen. (Oppivelvollisuuslaki 1214/2020, 2§.) Samaan aikaan opiskelu toisella asteella muuttui
maksuttomaksi oppivelvollisille nuorille (Oppivelvollisuuslaki 1214/2020, 168). Lain mukaisesti
my0s oppilaanohjausta lisataan peruskouluissa ja nivelvaiheen koulutusmahdollisuuksia vahviste-
taan. Oppivelvollisuuden lisdksi nuorille tuli hakeutumisvelvollisuus koulutukseen, kunnes nuori
saa itselleen koulutuspaikan. Muutokseen sisaltyy myos oppilaan tuen ja ohjauksen lisdédminen ja

siita huolehtiminen erityisesti nivelvaiheessa. (Oppivelvollisuuslaki 1214/2020, 12§, 148.)

2.2 Kuntatason toiminnan tausta

Uuden oppivelvollisuuslain yhtena tavoitteena on, etta kaikki nuoret parantaisivat tyollistymis-
mahdollisuuksiansa suorittamalla vahintdaan toisen asteen tutkinnon. Oppivelvollisuuslaissa edelly-
tetdan, etta jokaiselle oppivelvolliselle tulee erikseen osoittaa opiskelupaikka, jos oppivelvollinen
ei ole saanut koulupaikkaa tai ei ole vapaaehtoisesti siihen itse hakeutunut. (Oppivelvollisuuden
suorittaminen n.d.) Uuden oppivelvollisuuslain tavoitteena on myos lisata nuorten hyvinvointia,
vahentaa oppimiseroja seka lisata koulutuksellista yhdenvertaisuutta (Oppivelvollisuuslaki
1214/2020, 18). Uutena lakiin kirjattuna muutoksena on myos taysin maksuttomat koulumatkat
sekd maksuttomat opiskelussa tarvittavat varusteet ja valineet (Oppivelvollisuuslaki 1214/2020,

168).

Kuntaliitto suosittelee kuntien antavan nuorille mahdollisuuksia tutustua ja saada kokemusta
muun muassa tyoeldamasta, kunta-alan tyotehtavista ja tydelaman pelisdannoista Kunta-alan tu-
tustu ja tienaa -kesaharjoitteluohjelman avulla. Nuoren saama kokemus voi innostaa ja auttaa
nuorta hakeutumaan toisen asteen koulutukseen. (Suositus koululaisten kesdharjoitteluohjelmasta

kunta-alalla 2020.)

Nuorten kesdtyoajan palkka on Tutustu tydelamaan -ja tienaa kesatyo -mallin mukainen. (Tutustu
tyoelamaan ja tienaa -kesatyo eli TTT n.d). Toimeksiantajakunnassa on viime vuosina pystytty tyol-
listamaan kaikki kunnalta kesatoita hakeneet kohderyhmaan kuuluvat nuoret. Tavallisesti nuoret
ovat sijoittuneet kesatyon ajaksi toihin kunnan eri toimintoihin, esimerkiksi ruokahuoltoon, sii-

voukseen, tekniseen toimeen, varhaiskasvatukseen ja vanhustenhuoltoon.



Kesalla 2020 kunnan tyollisyyspalveluissa, etsivan nuorisotyon ja Tyopajan yhteistyond, on ollut
kahden viikon mittainen kesatydjakso muutamalle peruskoulun paattavalle nuorelle. Kesatyojak-
soa on nimitetty Ammattistartiksi ja siihen on sisaltynyt vaihtelevia ty6tehtavia seka tutustumista
tulevaan uuteen oppilaitokseen. Ammattistartti -jakson aikana ohjaaja on tukenut nuoria heidan
yksilollisten tarpeiden mukaisesti, muun muassa auttamalla yhteishaun lisshakuun osallistumi-
sessa seka erilaisten hakemusten tayttamisessa. Ammattistartti -jakso on viime vuoden kokemuk-
sen perusteella koettu hyodyllisena, nuoria tukevana toimintana ja sen vuoksi toiminnan kehitta-
minen on nahty tarpeellisena. Vuonna 2020 jarjestetty toiminta oli kokeiluluontoinen ja toimi

pohjana vuonna 2021 jarjestettavalle toiminnalle.

Kehittamistyon kohteena olevassa toiminnassa kehitettiin uudenlaista tuen muotoa, josta nuori
hyotyy myos taloudellisesti. Tarkoituksena oli kehittaa tarpeisiin vastaava, hyodyllinen ja toimiva
vaihtoehto peruskoulun paattavien nuorten kesatdiden jarjestamiseen. Tarkoituksena oli tarjota
nuorille kokemus erilaisista tyotehtavista, mutta my6s valmistaa nuorta toiselle asteelle siirtymi-
seen liittyvaan muutokseen. Opinnaytety0 rajautuu kunnan tyéllisyyspalveluiden vuonna 2021 ke-
salla jarjestamaan Toisen asteen startti -kesatydjakson suunnitteluun, toteuttamiseen ja arvioin-

tiin.

2.3 Kehittamistoiminnan kuvaus ja rajauksen perusteet
2.3.1 Opinndytetyon kohderyhman kuvaus

Vuonna 2021 starttitoiminnan kohderyhmana olivat kunnassa asuvat, vuonna 2005 syntyneet, pe-
ruskoulun paattaneet nuoret, joiden oppivelvollisuus jatkuu 18 ikdvuoteen asti. Toisen asteen
startti -kesatydjaksoon osallistujien rekrytoinnissa tehtiin yhteisty6ta kunnan nuorisotyontekijan
seka ylaasteen opinto-ohjaajan kanssa. Tyollisyyspalvelujen kautta toimintaan ohjautui myos kun-

nalta kesatoita hakeneita nuoria.

Peruskoulun paattavat nuoret valikoituivat kohderyhmaksi, niin ajankohtaisen oppivelvollisuuden
pitenemisen kuin tarkean nivelvaiheen vuoksi. Nivelvaiheessa on tarkeaa, etta nuorella on tarvitta-
essa matalan kynnyksen apua saatavilla, esimerkiksi etsivan nuorisotyon kautta. Nuoruusikaisen

kehitys on laaja-alaista ja siihen voi liittya erilaisia haasteita ja tuen tarpeita.



2.3.2 Nuoruusidn kehitystehtavat

Nuoruusikaisen voidaan katsoa olevan 12—22-vuotias. Tahan kehitysvaiheeseen sisaltyy hyvin eri-
laisia ja monimuotoisia kehitystehtavid. Nuoruusikdinen kasvaa ja kehittyy hyvin monipuolisesti.
Nuoruusian kehityksen myo6ta itsendisyys ja vastuunotto lisdantyvat ja nuori pyrkii saavuttamaan
itsemaaraamisoikeuden vahitellen vanhemmistaan irtaantuen. Irtaantumisen my6ta muut sosiaali-
set vuorovaikutussuhteet ja verkostot nousevat entista tarkeampaan asemaan. Nuoruusikaiselle
vertaiset ovat tarkeita ja erilaiset ryhmat seka kaveriporukat ovat oleellisia tukimuotoja. ltsenaisty-
misen myota nuori pystyy ajattelemaan omaa rooliansa yhteiskunnan jasenena. (Kiviranta, Munck,

Koskinen, Tuulio-Henriksson 2016, 132.)

Nuoruusikaiselle ei ole tyypillista ajatella valintojen seurauksia kauaskantoisesti, mutta siita huoli-
matta he tekevat yhteishaun myo6ta isoja, omaa tulevaisuuttansa koskevia paatoksia (Kiviranta ym.
2016, 141). Nuoret saattavat toimia herkasti tunteiden vallassa ja tdhan saattaa liittya toisinaan
tarpeetonta riskinottoa (Hermanson & Sajaniemi 2018, 845). Nuoren kehittymassa olevat aivot
reagoivat stressiin herkemmin kuin esimerkiksi aikuisten ja nuorilla stressihaavoittuvuuden riski on
korkeampi. Stressihaavoittuvuus puolestaan heikentda nuoren hyvinvointia lisaamalla riskia mie-
lenterveyden hairidihin. (Hermanson & Sajaniemi 2018, 847.) Nuoruusikaisena tehdyt valinnat voi-
vat toisinaan johtaa nuoren tilanteeseen, jossa sosiaalinen verkosto on ohut ja taloudelliset mah-

dollisuudet heikot esimerkiksi puuttuvan koulutuksen vuoksi.

2.3.3 Syrjaytyminen nuoruusidan haasteena

Nuorten syrjdaytyminen on ollut yhteiskunnallisena keskustelunaiheena, erityisesti nyt kun uusi op-
pivelvollisuuslaki tuli voimaan. Nuorten syrjaytymisen riskitekijoita tunnetaan, mutta yksi tai kaksi
riskitekijaa ei automaattisesti johda syrjaytymiseen, vaikka sen riskida nostavatkin. Syrjaytymisessa
voidaan katsoa olevan kyse kasautuvista ongelmista, tilanteesta, jossa yksild ajautuu yhteiskunnan
tavanomaisen eldmédntavan tai eldmanhallinnan ulkopuolelle. Syrjaytyminen ei myoskaan aina ole
pelkastaan yksiloa koskettava tai haneen liittyva asia, vaan ilmi6 koskettaa usein myos perheita tai
isompia yhteis6ja. (Lehtonen & Kallunki 2013, 129-130.) Perheelld on iso vaikutus nuoren tilantee-
seen ja joskus nuoren voi olla vaikea lahtead perheyhteisosta kohti omaa itsendista elamaa. Tilanne
voi johtaa nuoren tyottomyyteen, taloudellisiin vaikeuksiin, lisddntyneeseen riskiin joutua rikolli-

seen elamantilanteeseen, eristdytymiseen seka erilaiseen terveydellisiin ongelmiin. (Vogler 2015,



41-42.) Nuoren itsensd kokeman huonon terveyden, heikon koulumenestyksen ja vanhempien so-
sioekonomisen aseman ja nuorisotyottdmyyden vililld on myos todettu yhteys. (Doku, Acacio-

Claro, Koivusilta & Rimpela 2018, 517.)

2017 julkaistun Nuorisobarometrin mukaisesti syyt toisen asteen koulutuksen keskeyttamiseen
ovat nuorilla usein yksittaisia. Taustalta |0ytyy harvemmin isoa vaikeuksien ja ongelmien vyyhtig,
vaikka yksittdinen asia voikin aiheuttaa ongelmia pitkittyessaan. Merkittavimpana yksittdisena
syyna on ollut vaaran alan valinta ja toisaalta se, ettd opetus ei ole vastannut nuoren kasityksia.
(Myllyniemi & Kiilakoski 2017, 45.) Nuorisobarometrin mukaan 14 % nuorista on kokenut, etta kes-
keyttamisen taustalla on se, ettad nuori ei ole saanut riittavasti tukea opintoihinsa (Myllyniemi &

Kiilakoski 2017, 46).

Monilla nuorilla koulu sujuu hyvin ja vuorovaikutus vertaisten seka opettajien kanssa on ongelma-
tonta. On kuitenkin nuoria, joilla tulee eteen haasteita muiden kanssa olemisessa, ja jotka voivat
syrjaytya koulun toiminnasta. Syrjaytyminen on uhka nuoren hyvinvoinnille ja mielenterveydelle,
syrjaytyneet kohtaavat useammin yksindisyytta ja ahdistuneisuutta. Sosiaalisen syrjaytymisen li-

saksi ndma nuoret ovat useammin myds akateemisesti huono-osaisempia. (Arslan 2017, 964.)

On tutkittu, ettd nuorten koulussa kokema sosiaalinen syrjaytyminen vaikuttaa heikentavasti nuor-
ten hyvinvointiin ja on selkea riskitekija myos tulevaisuudessa. Kouluaikana esiintyvan syrjdytymi-
sen on todettu olevan yhteydessa lisdantyneisiin kielteiseen tunteisiin ja vahentyneisiin myontei-
siin tunteisiin. Kouluaikaisesta syrjaytymisesta karsivilla nuorilla on todettu esiintyvan enemman

esimerkiksi masentuneisuutta, stressia ja vihamielisyytta. (Arslan 2017, 965.)

2.4 Nivelvaihe peruskoulusta toiselle asteelle
2.4.1 Nivelvaiheen huomioiminen

Nivelvaihe peruskoulusta toiselle asteelle on suurimmalle osalle nuorista luonnollinen jatkumo.
Siirtymalla on merkitysta nuoren tulevaisuuteen, esimerkiksi tulevaisuuden tavoitteiden asettami-
sen ja saavuttamisen mahdollisuuksiin. (Harkko, Lehikoinen, Lehto & Ala-Kauhaluoma 2016, 32.)

Osa nuorista tarvitsee kuitenkin ohjausta ja tukea nivelvaiheessa enemman kuin toiset. Kokonaan



koulutuksen ulkopuolelle jaadmista tai toisen asteen opintojen keskeyttamistd voi ennakoida esi-
merkiksi peruskoulun aikana saatu erityisopetuksen tarve, mutta esimerkiksi myos perhetaustaan
liittyvat asiat tulee huomioida. Perhetaustasta johtuviin syihin tulisikin yhteiskunnan palveluiden

pystyta vastaamaan riittdvan aikaisessa vaiheessa. (Johnson & Kiilakoski 2020, 25-26.)

Nuorten kouluttautumisen ja toiselle asteelle siirtymisen tukeminen on perusteltua, silla vailla toi-
sen asteen tutkintoa olevat 20-vuotiaat nuoret ovat kolme ja puolikertaisesti isommassa riskissa
olla tyéelaman ja koulutuksen ulkopuolella viela 26-vuotiaana. Isoin riski jadada tyoelaman ulko-
puolelle on niilla nuorilla, jotka ovat 26-vuotiaana vailla toiseen asteen tutkintoa. (Harkko ym.

2016, 38.)

2.4.2 Nuorten tukemisen lahtokohdat

Kuntoutuksen uudistamisen toimintasuunnitelmassa nostetaan esiin lasten ja nuorten kanssa toi-
mivien toimijoiden tarkea rooli, jotta kuntoutus voi onnistua omassa elinymparistossa (Kuntoutuk-
sen uudistaminen 2020, 42). Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa (Lape) painotetaan var-
haista tukea ja yhteistyon vahvistamista, niin sosiaali- ja terveyspalveluissa kuin myos muiden
lapsen ja nuoren kanssa toimivien toimijoiden kanssa. Lape-muutosohjelmassa tdma painottuu
Perhekeskus-toimintamallin muokkaamiseen, mutta tarkoituksena kuitenkin on, etta lapset ja nuo-
ret seka perheet paasevat palveluiden piiriin helposti. (Kuntoutuksen uudistaminen 2020, 45-46.)
Nuorten palveluiden kehittdminen on tarpeellista ja nuoret tarvitsevat myos muita kuin oppilaitos-

ten oppilashuollon tarjoamia palveluita (Kuntoutuksen uudistaminen 2020, 48).

Tyollisyyspalveluissa toimivaa etsivaa nuorisoty6ta ohjaa lainsaadannollisesti muun muassa nuori-
solaki, jonka tarkoituksena on edistdaa nuorten osallisuutta seka heidan oikeuksiensa toteutumista
ja lisata nuorten edellytyksia toimia yhteiskunnan jasenina. Lain tavoitteena on myds tukea nuor-
ten itsendistymista ja yhteisollisyyttd. (Nuorisolaki 1285/2016, 2§.) Nuorisolain (1285/2016, 108)
mukaisesti etsivan nuorisotyon tarkoituksena on auttaa nuori oikea-aikaisten ja tarpeellisten pal-
veluiden piiriin, jotta hyvinvoinnin ja eldamanhallinnan lisddntymisen myota nuori pystyisi paase-

maan koulutukseen ja tydelamaan.
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Nuoren epadvarmuuden tunteen uskotaan olevan yhteydessa tulevaisuuden suunnittelun vaikeuk-
siin ja epaluottamuksen tunteen lisddntymiseen. (Di Fabio & Kenny 2014, 48.) Oman itsensa tunte-
minen, omien vahvuuksien, taitojen ja haitallisten ajatusten tunnistaminen auttavat nuorta ym-
martamaan sitd, minkalainen itse on ja mita elamaltdan haluaa. N&ita taitoja tarvitaan
tyoelamassa jo tyonhakutilanteesta lahtien (Di Fabio & Kenny 2014, 50). Itsesaatelytaitojen har-
joitteleminen, niin koulussa kuin muussakin ryhmatoiminnassa, voi tukea nuoren hyvinvointia ja
parantaa mielenterveytta myos tulevaisuudessa. Omien tunteiden ja ajatusten tunnistamisen ja
saatelyn avulla nuori pystyy paremmin selviytymaan esimerkiksi koulussa yksin jdamisesta. (Arslan

2017, 976.)

Osallisuuden edistaminen on yleisesti nuorten hyvinvointiin myonteisesti vaikuttava asia. Erilaisilla
toimilla voidaan edistaa nuorten osallisuutta, niin yksilon kuin yhteiskunnankin ndakékulmasta. Yk-
silon kokema osallisuus voi lisdantya, jos han kokee kuuluvansa osaksi jotain merkityksellista ryh-
maa tai yhteisda. Tasa-arvoisessa yhteisossa yksilolla on mahdollisuus kokea olevansa arvostettu
jasen ja oikeutettu vaikuttamaan asioihin. (Osallisuuden edistdminen 2020; Sinisalo-Juha & Tormu-

lainen 2021, 87.)

Syrjaytymisvaaraan liittyvia sosiaalisia riskitilanteita voidaan katsoa olevan esimerkiksi tyottomyys,
sairastuminen ja tyokyvyttomyys (Harkko ym. 2016, 18). Tiedetdadan myos, etta ylisukupolvisilla te-
kijoilla on lisdava vaikutus sosiaalisten riskien todennakoisyyden esiintymiselle (Harkko ym. 2016,
19). Ennalta ehkaisy onkin sosiaalisten riskitilanteiden syntymisessa tehokkainta tyota ja sita tulee
tehda riittavan aikaisin. Nuoria elamantilanteessaan tukevia, ennalta ehkaisevia palveluja tulisi olla
riittavasti. Palvelut tulisikin saada juurrutettua kehittamishankkeiden sijasta julkisiin peruspalvelui-

hin. (Harkko ym. 2016, 17.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittda toimeksiantajakunnan kayttoon toimintamalli, jossa pe-
ruskoulun paattaville nuorille tarjotaan uudenlainen kesaty6toiminta Toisen asteen startti -kesa-
tydjakson muodossa. Tavoitteena oli luoda toimintamalli, jota voidaan kayttda myos jatkossa pe-
ruskoulun ja toisen asteen nivelvaiheessa olevien nuorten tukemiseen. Toimintamallin avulla
pyrittiin kesdatyokokonaisuuden avulla vastaamaan nuorten tarpeisiin ja edistamaan heidan sopeu-

tumistansa toisen asteen opintoihin.
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Opinnaytetyon tutkimustehtavien avulla pyrittiin saamaan vastauksia siihen, mita asioita olisi hyva
ottaa huomioon, kun jarjestetdan starttijakson tyyppista toimintaa peruskoulun paattaville nuo-
rille. Opinnaytetydssa huomioitiin koko tutkimusprosessi ja haettiin vastauksia siihen, mita asioita

prosessin eri vaiheissa tulisi huomioida niin osallistujien kuin tyéntekijéidenkin nakdkulmasta.

Tutkimuskysymykset olivat paa- ja alakysymyksineen

1. Mita tekijoita tulee ottaa huomioon osallistujien ja tyontekijoiden nakokulmasta starttijakson
1.1 suunnitteluvaiheessa
1.2 kdynnistysvaiheessa
1.3 toteutusvaiheessa

1.4 paattamisvaiheessa

4 Lahtokohdat ja toteutus

4.1 Padivakirjamuotoinen kehittamistyo

Opinndytetyo tehtiin paivakirjamuotoisena kehittamistyona, jolloin paivakirjatekstit ovat oleelli-
nen osa opinndytetyon tekijan osaamisen ndytossa. Paivakirjatekstit kuvaavat prosessin etene-
mista ja sisaltod. Opinnadytetyon tekijalla on monivuotinen tybhistoria kouluterveydenhuollosta ja
nuorten kanssa tyoskentelysta. Nain ollen opinndytetyon tekija pystyi hyodyntamaan kuntoutuk-

sen ohjaaja -opintojen myo6ta kertyneen osaamisen lisdksi myos aiempaa tyokokemusta.

Paivakirjamuotoinen opinndytetyd on autoetnografiseen tutkimusotteeseen pohjautuva tutkimus,
jossa opinndytetyon tekija on itse aktiivinen toimija kontekstissa, jota kehitetaan ja arvioidaan.
(Fingerroos & Jouhki 2018, 91.) Opinnaytetyon tekija hyddyntda omia henkilokohtaisia kokemuksi-
aan ja tunteitaan (Himeenaho & Koskinen-Koivisto 2018, 19). Opinnaytetyontekija kuvaa omia
keskeisia kokemuksiaan pdivakirjaan, jolloin paivakirjateksteistd muodostuu opinnadytetyon keskei-
nen aineisto. Yksittaisen henkilon kokemukset voidaan ajatella olevan yleistettdvissa, jolloin saatua
aineistoa voidaan hyodyntaa laajemminkin. (Uotinen 2011, 1308.) Autoetnografisena tutkimuk-

sena tdssa opinnaytetydssa paivakirjan teksteja voidaan pitda seka tutkimuksen prosessina etta
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lopputuloksena. Paivakirjan tekijasta tulee samalla niin tutkimuksen tekija kuin sen kohdekin. Pai-
vakirjatekstien avulla kehittamistyossa tapahtunut toiminta ja pohdinta tuodaan nakyvaksi muille.

(Tienari & Kiriakos 2020, 18.)

Kehittamistyota varten tehty tiedonhaku perustui suunnitelmavaiheessa tehtyyn selvitykseen tie-
donhankinnasta. Tiedonhaku kohdistui ajankohtaiseen tietoon seka vertaisarvioituun, tieteelliseen
tutkimustietoon. Tiedonhaussa kaytettiin lisdksi erilaisia soveltuvia tietokantoja, esimerkiksi Finna,
Ebscohost, Sage Journals, Janet, Cinahl, Proquest Central. Hakusanoiksi paatettyjen asiasanojen
muodostamisessa kaytettiin apuna Finto-palvelua. Tietokantahakuihin kdytettiin erilaisia hakulau-
sekkeita madritetyilla hakusanoilla. Lahteiden soveltuvuus ja luotettavuus arvioitiin. Lahteissa huo-
mioitiin niin suomenkieliset kuin vieraskielisetkin tutkimukset. Ammatillisen kiinnostuneisuuden
vuoksi ajankohtaiset, yhteiskunnalliset kehittamistoimenpiteet ja suunnitelmat olivat jo tiedossa,

joten niihin perehtyminen oli luonnollinen aloitus kehittamistyélle ja sen tiedonhaulle.

4.2 Aineiston keruu ja kuvaus

Tutkimuslupa kehittamistyolle haettiin toimeksiantajakunnalta, joka esitetdan tydssa nimetto-
mana, jotta toimintaan osallistuneita ei voida tunnistaa. Toiminnan alussa osallistujia informoitiin
tehtavasta kehittamistyosta ja siitd, ettd heiltd toivotaan palautetta toiminnasta. Palautteen anta-
misesta ja sen hyodyntamisesta sovittiin kirjallisesti osallistujien kanssa samalla, kun ryhméatoimin-
nalle laadittiin sadnno6t. Osallistujilta keratty palaute dokumentoitiin nimettémana, ilman mitaan

tunnistetietoja.

Opinndytetyon aineisto koostui paivakirjateksteista ja palautekyselyista, eika osallistujien henkil6-
tietoja kasitelty. Aineiston kerdamisesta ja tallentamisesta tehtiin aineistonhallintasuunnitelma,
jonka mukaisesti aineisto tallennettiin tekijan salasanalla suojattuun pilvipalveluun, johon muilla ei
ollut kdyttooikeutta. Paaasiallisena aineistona opinndytetyodssa olivat tekijan tuottamat paivakirja-
tekstit, joita kirjattiin 11 viikon ajan, 19 eri paivakirjatekstina ja ndistd muodostui yhteensa tekstia
29 sivua. Lisdksi toimintaan osallistuvilta nuorilta pyydettiin palautetta toiminnan aikana. Nuorilta
saatu suullinen palaute kirjattiin nimettomana paivakirjateksteihin mukaan. Lisaksi nuoret antoivat

palautetta tunnekorttien avulla ja se sisallytettiin valokuvana paivakirjateksteihin.
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Kirjallinen palaute annettiin nimettémasti, sithen kuului toiminnan lopussa taytetty yksinkertainen
palautekysely, joka sisalsi viisi kysymysta, joiden vastausvaihtoehtoina olivat a) JOO, b) NO—
JAA, c) El. Palautekyselyn lopussa oli avoin kysymys: ”Jos startti jarjestetdan uudelleen ensi
vuonna peruskoulun paattaville, niin mita starttiviikkojen sisalldista kannattaisi sinun mielestasi
olla mukana?”. Palautekyselyihin vastasi yhteensa viisi nuorta, kaikki sind paivana toiminnassa mu-

kana olleet nuoret.

4.3 Aineiston analysointi

Paivakirjatekstiaineistoa analysoitiin alustavasti valittomissa viikkokuvauksissa, jotka tiivistivat ku-
luneen viikon osalta olennaiset asiat ja toiminnan etenemisen (Paivakirjamuotoinen opinnaytetyo
n.d). Tassa vaiheessa tehtiin paatos, etta tuloksia tarkasteltiin kahdesta eri ndkdkulmasta, jotta
saadaan tyontekijan nakoékulman lisaksi myos asiakaskokemus nakyvaksi. Osallistujien antama
suullinen palaute analysoitiin paivakirjatekstien sisdllonanalyysissa. Valokuvaksi tallennettu pa-
laute liitettiin paivakirja-aineistoon, avattiin tekstiin kirjalliseen muotoon ja kasiteltiin paivakirja-

tekstien analyysissa.

Analysointia tehtiin kehittamistyon useassa vaiheessa, ei pelkdstdaan aineiston keruun paatteeksi
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 223). Aineistoa oli erilaisissa muodoissa, joten sitd kasiteltiin
lukemalla ja katsomalla, pitden mielessa tutkimuskysymykset. Aineistosta pyrittiin |0ytamaan
oleelliset tiedot, jotta pystyttiin ymmartamaan ilmiota, jota oltiin tutkimassa. (Kananen 2015, 160—
161.) Aineisto analysoitiin aineistolahtdisen sisdllonanalyysin avulla, jolloin aineiston teksti jarjes-
teltiin taulukkoa apuna kayttden asiasisaltoihin, jotka kaikki pohjautuivat kasiteltavaan aineistoon.
Nain saatiin tiivistettya aineistosta esiin nousevat asiat, jotka teemoiteltiin tuloksia varten. (Kana-

nen 2015, 171-172.) Taulukossa 1 on esimerkki tehdysta aineiston analyysista.



Taulukko 1. Esimerkki aineiston analysoinnista
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Paivdkirja-aineisto

Alustava viikkotii-
vistelma ja teemat

Tuloksien tarkentuminen

Ensimmadiset pdivéni uudessa
tydssd. Olen saanut tydpariltani
tietoa viime vuonna jdrjestetystd
ammattistartista, jota ollaan hiu-
kan eri tyylisend jérjestdmdssd
myés tulevana kesénd. Tarkoituk-
sena on laajentaa starttijaksoa
isommalle osallistujaryhmaille ja
laajentaa myds starttijakson sisdl-
tod.

Toiminnan laajenta-
minen

Toiminnan kehitta-
minen

Suunnitteluvaiheen sisallét ja merki-
tykset

a) osallistujan nakékulmasta
toimintaan osallistumisen mahdolli-
suus

b) tyontekijan nakékulmasta
Toimintamallin luominen

Yhteisty6ssd peruskoulun opinto-
ohjaajan kanssa pyritédn 16ytd-
mdiéin starttijaksolle osallistujia.

Yhteistyon tekemi-
nen eri toimijoiden
kanssa

a) osallistujan nakékulmasta
oikeanlainen kohderyhma

b) tyontekijan nakékulmasta
Yhteistyo

Starttijakso on samalla myés nuo-
rille kesdityo, joten osallistujia rek-
rytoidaan myds kunnalta kesdtyo-
paikkaa hakeneiden joukosta.

Kesatyo

a) osallistujan nakékulmasta
kesatyopalkka

b) tyontekijan ndakékulmasta
uudenlainen tapa jarjestaa kesa-
tyota

Kunnalta kesdtoitd hakevat nuoret
haastatellaan heiddn hakiessaan
kunnan kesétyopaikkaa ensim-
mdiistd kertaa. Tybhaastattelun
tarkoituksena on antaa nuorelle
kokemusta ja toisaalta haastatte-
lijalla on samalla mahdollisuus
my@s tutustua nuoreen.

Ty6haastattelun
myo6ta kokemusta

Ty6paikkahaastat-
telun toteutus ja
merkitys

a) osallistujan nakékulmasta
Kokemuksen karttuminen

b) tyontekijdn nakékulmasta
Tutustuminen nuoriin
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5 Tulosten muodostuminen

5.1 Paivakirjatekstit

Kehittamistyon etenemista seurattiin kevaan ja kesan 2021 aikana kirjattujen paivakirjamerkinto-
jen avulla. Opinndytetyon tekija tydskenteli kunnassa etsivana nuorisotydntekijana tyon tekemisen
aikana. Tyotehtaviin sisaltyi starttitoiminnan kehittamisen lisaksi muutakin, jolloin yksittdisina pai-
vina starttiin liittyvia pohdintoja ja toimintoja tuli vahadisesti. Taman vuoksi paivakirjamerkinnat
tehtiin muutaman paivan yhteismerkintdina. Toteutusvaiheessa paivakirjamerkint6ja tehtiin kui-
tenkin paivittain. Tulosten rakentumista kuvataan seuraavaksi kalenteriviikkoina numeroituina pai-

vakirja-aineistoina ja niiden valittémina tiivistelmina ja alustavina analyyseina.

5.1.1 Seurantaviikko 13

29.3-31.3.2021

Olen juuri aloittanut pienessd kunnassa osa-aikaisena etsivénd nuorisotyéntekijind toisen
etsivdn tyén tekijéin typarina. Olen aiemmin toiminut pitkédn kouluterveydenhuollossa
nuorten parissa, joten ndkékulmani nuorten kanssa toimimiseen tulee vahvasti hiukan erilai-
sesta ndkékulmasta, kuin mitd nyt ajattelen, etté minulta odotetaan. Olen ollut opintoihini
liittyvdssd harjoittelussa témdn kunnan etsivéssd nuorisoty6ssd jo aiemmin, joten henkilGst6
ja osa asiakkaista on jo minulle tuttuja. Teen ty6td mdédrdaikaisena osa-aikaisesti ja olen
tdissd keskimddrin kolmena pdivénd viikossa. Tyotehtdviini kuuluu etsivén nuorisotyéntekijén
tavallisen tyénkuvan liséksi tulevana kesénd jérjestettdvin kesdtyostarttijakson suunnittelu
yhdessd tyéparin kanssa. Ndmd pdivékirjatekstit liittyvét vain tulevan kesdétyédstarttijakson
kehittémisty6hon, joten tekstejd ei tule jokaisesta tydpdivdstd. Starttijakson kehittdminen
tapahtuu luontevasti muun tyén ohella, joten pdivdkirjatekstien tekeminen maksimissaan
kolmen pdivén tarkkuudella palvelee tarkoitustaan mielesténi parhaiten. Tdmdén vuoksi teen
kehittdmisty6hén liittyvié pédivdkirjamerkintdjé viikkotasoisesti niilté viikoilta, kun toimintaa
on kehitetty.

Ensimmdiset pdivéni uudessa tydssd. Olen saanut tydpariltani tietoa viime vuonna jéirjeste-
tystéd ammattistartista, jota ollaan hiukan eri tyylisend jérjestdmdssd myés tulevana kesdndi.
Tarkoituksena on laajentaa starttijaksoa isommalle osallistujaryhméille ja laajentaa myds
starttijakson sisdltdd. Yhteistydssé peruskoulun opinto-ohjaajan kanssa pyritéén I6ytdmddn
starttijaksolle osallistujia. Starttijakso on samalla myés nuorille kescityd, joten osallistujia rek-
rytoidaan myds kunnalta kesétyopaikkaa hakeneiden joukosta. Kunnalta kesditéité hakevat
nuoret haastatellaan heidén hakiessaan kunnan kesétyépaikkaa ensimmdistd kertaa. Tyé-
haastattelun tarkoituksena on antaa nuorelle kokemusta ja toisaalta haastattelijalla on sa-
malla mahdollisuus myés tutustua nuoreen.
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Olemme keskustelleet tyéparini kanssa myés tyéhaastattelujen tekemisestd. Keskustelimme
asioista, joita tyéhaastattelussa kdydddn ldpi. Koronatilanteen vuoksi tyéhaastattelu teh-
dddn videopuhelun viilitykselld, ennalta sovittuna aikana. Tyéhaastatteluiden tekeminen kuu-
losti itsestdni alkuun haastavalta, jotain uutta mitd en ole aiemmin koskaan tehnyt. Kuitenkin
pidin haastattelujen tekemistd heti alusta alkaen tdrkedind ja hy6dyllisend. Haluan tehdd
asiat hyvin, joten tdmd oli selkedisti asia, johon minun pitdd vield perehtyd. Koen, ettd tyo-
haastattelujen tekeminen jatkossakin osana tulevaa starttia on ehdottomasti kannatettava
asia, tarpeellinen ja hy6édyllinen monelta kannalta.

Saadessani tietoa viime keséin ammattistartista itselleni muodostui melko selked kdisitys siitdi,
mitd viime vuonna on tehty ja minkd tyyppisté toiminta voisi ténd vuonna mahdollisesti olla.
Viime vuoden ammattistartti on ollut ensimmdinen kokeilu ja hyvien kokemusta jélkeen sitd
halutaan nyt kehittdd. Viime vuonna starttijakso on jdrjestetty yhteistyéssd Tyollisyyspalvelu-
jen Nuorten tyépajan kanssa, mutta ténd vuonna ammattistartin ohjaamisesta ja toteutuk-
sesta vastaa Tyéllisyyspalvelujen etsivé nuorisotyé. On selvdd, ettd yhteistyémahdollisuuksia
eri toimijoiden kanssa tullaan selvittémdiéin, jotta nuorten tyédtehtdvistd saadaan mahdolli-
simman monipuoliset.

Tavoitteena on, ettd jatkossa starttijakso jdrjestetddn joka vuosi. Tdmdn vuoden starttijakso
tulee toimimaan erddnlaisena pilottitoimintana, jonka pohjalta toimintaa voidaan tulevina-
kin vuosina sitten rakentaa. Mielenkiintoista olla mukana téssd toiminnassa. En ole tietoinen,
ettd vastaavan tyyppistd olisi jéirjestetty misséén pdin Suomea. Monenlaista starttitoimintaa
varmasti on, mutta en ole kuullut, ettd téllaista jérjestettdisiin keséitdéiden muodossa.

Valiton viikkoanalyysi 31.3.2021

Taman viikon aikana kehittédmistyén ldhtokohdat ovat selkiytyneet ja samoin lahtékohdat tyon
suunnittelulle. Taman viikon aikana on noussut esille se, ettd tuleva kesatyostarttijakso tulee suun-
nitella alusta ldhtien, mutta viime vuonna jarjestettya saman tyyppista toimintaa voidaan pitaa
pohjana suunnittelutyodlle. Viime vuoteen verrattuna, toimintaa tulee kuitenkin laajentaa ja kehit-
tdd toimintamalliksi, joka voidaan jatkossa uusia suunnilleen sellaisenaan vuosittain. Tulevalle
starttijaksolle osallistuva kohderyhmd on selkiytynyt ja osallistujien saamiseksi on mietitty toimin-
tatapoja. Yhteistyotaitoja tullaan tarvitsemaan ja verkostoja yhteistyén tekemiseksi. Tyontekijana
tulen tarvitsemaan ohjausosaamistani, niin yksilo- kuin ryhmatasollakin. Téman viikon aikana toi-

mintamallin eteneminen on hahmottunut.



17

P&a on kuitenkin pyoralla ensimmaisen viikon jalkeen. Innostunut olo kaiken uuden edessa. Toi-
saalta tdssa kohtaa voisi olla myos hammentynyt, mutta tyéparin mukana oleminen ja hdnen osaa-
minensa tuo tukea my0ds nadin ensi kertaa tata tyota tekevalle. Tuntuu miellyttavalta ja innosta-
valta, kun on mahdollisuus oikeasti kehittéid jotain uutta toimintaa ja samalla pystyy itse
tyontekijéind kehittymddn varmasti todella monessa asiassa. Oma aiempi tyokokemus tuo tietyn-
laista varmuutta tyoskentelyyn, koska tiedostan jo hyvin omat vahvuuteni ja myds kehittéimisen
kohteeni. Ryhmdtoiminnan suunnittelu ja kehittéminen ovat niita asioita, jotka koen kehitettaviksi
kohteiksi omassa osaamisessani ja iloitsenkin sen vuoksi tastd mahdollisuudesta. Laht6kohta,
viime vuoden Ammattistartti -jakso on suurin piirtein selkiytynyt itselleni ja nyt voi lahted ideoi-

maan uutta toimintaa.

5.1.2 Seurantaviikko 14

6.4-8.4.2021

Tdilld viikolla olen keskittynyt melko paljon kesdtybéhakijoiden tyéhaastatteluihin. Haluan, ettd
jokainen nuori saa omalle kohdalleen hyvén kokemuksen, joten olen vield itse kerrannut asi-
oita, joista hyvd ja hyddyllinen tybhaastattelu rakentuu. Olen tyépdivien aikana tehnyt muu-
tamia kesdtybéhakijoiden tyéhaastatteluja videopuhelun vdlitykselléd. Ty6haastattelut ovat
olleet luonteeltaan enemmdin valmentavia ja ohjaavia, mutta nuorilta on kuitenkin kysytty
yleisesti tyohaastatteluihin kuuluvia asioita. Nuoret saavat ensimmdisen kokemuksensa tyd-
haastattelusta ja pystyviét tdmdn perusteella valmistautumaan tuleviin vielé paremmin.

Tybhaastattelut ovat olleet nuorille jénnittévid tilanteita, miké kertoo mielestdni siitd, ettd
nuoret suhtautuivat asiaan vakavasti. Nuorille kerrottiin heti haastattelun alussa, ettd ky-
seessd on harjoitus, eikd tdmdn pohjalta tehdd pddtéksid tyépaikan saamisessa. Tdmd va-
pautti nuoria selkedsti ja rentoutti haastattelutilannetta huomattavasti. Kaikki haastatellut
nuoret kdyttdytyiviét asiallisesti ja osasivat vastata kysymyksiin hyvin. Omaksi ylldtyksekseni
kovin paljon ei tullut “en md tiedd” vastauksia, vaan nuoret oikeasti pohtivat mitd vastaavat.

Koen, ettd tybhaastatteluiden tekeminen on ollut myds tulevan startin kannalta hyédyllistd,
silld nuoret ovat kertoneet témdnhetkisestd tilanteestansa ja peruskouluajan jdlkeisisté suun-
nitelmistansa. Keskustelun avulla haastateltavien joukosta on mahdollisuus myés I6ytdd niitd
nuoria, jotka voisivat mahdollisesti hyotyd tulevan startin tarjoamasta tiedosta ja tuesta.

Videohaastattelun tekeminen on ollut varmasti itselleni vieraampi asia kuin nuorille. Nuoret

osallistuivat videopuheluihin hyvin luontevasti, vaikka jdnnittémistd olikin havaittavissa. Olen
tyontekijéind ndille kaikille nuorille uusi, joten se varmasti omalta osaltaan lisdsi heiddn jénni-
tystddn. Itsednikin jénnitti hiukan ensimmdisen haastattelun tekeminen. En ole aiemmin ollut
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vastaavassa roolissa ja toisaalta videopuhelun kdyttdminenkddn ei tuntunut etukéteen kovin
luontevalta. Kuitenkin ensimmdisen haastattelun jdlkeen oma jénnitys hévisi eikd videopuhe-
lun kdyttdminenkddn tuntunut kuitenkaan kovin vieraalta. Sain lyhyiden tybhaastatteluiden
aikana paljon tietoa nuorilta ja tulin samalla etsivén tyén ohjaajana nuorille hiukan tutum-
maksi.

Olemme tdmdn viikon aikana kdyneet keskustelua mahdollisuudesta tarjota nuorelle startti-
jaksoa kesdtydpaikkana, jos mielestimme nuori voisi téstd toiminnasta hyétyd. Toki Idht6-
kohtaisesti uskon, ettd jokainen osallistuva nuori hyétyy starttijaksosta, mutta kéyténnéssd
tdtd mahdollisuutta voisi siis tarjota myds sellaisille tuntemillemme nuorille, jotka eiviit
syystd tai toisesta ole kesdtydpaikkaa hakeneet.

Valiton viikkoanalyysi 8.4.2021

Tybhaastatteluiden tekeminen oli taman viikon isoin saavutus ja se osoittautui hyddylliseksi monel-
lakin tapaa. Uskon, etta nuoret saivat onnistumisen kokemuksen ja osaavat seuraavaan mahdolli-
seen ty6haastatteluun osallistua uudesta nakokulmasta. Jokainen kesatyota kunnalta hakeva nuori
haastatellaan jossain vaiheessa, joten jokainen saa kokemuksen tybhaastattelusta. Tarkeda on
mielestani ollut se, ettd tydhaastatteluiden tekemisessa on pohdittu sopivaa toimintatapaa haas-
tatteluiden tekemiseksi. Nain Korona-epidemian aikaan monenlaisia etdayhteyksia hyédynnetaan
monissa tilanteissa ja my6s tyohaastatteluissa. Nuorten kanssa teimme tyohaastattelun videopu-
helun valityksella ja se osoittautui toimivaksi ja nuorille luontevaksi. Tyohaastattelut onnistuivat
hyvin ja niitd kannattaa jatkossakin hyodyntaa. Videohaastattelun kdyttaminen osoittautui toimi-

vaksi ja suosittelen sita kdytettavan jatkossakin.

Tarkeana talla viikolla myos paatos siitd, etta starttijaksoa voidaan myds tarjota kaikille kohderyh-
mdin nuorille, joiden koetaan starttijaksosta mahdollisesti hyotyvan. Nain ollen starttikesatyojak-
soon voi pdasta osallistumaan, vaikka ei olisikaan huomannut hakea kunnan kesatyopaikkaa jo
aiemmin kevaalla. Tasta mahdollisuudesta huolimatta kaikki kesdtyépaikkaa hakeneet tyélliste-
tddn, joten kukaan ei jaa ilman kesatoita sen vuoksi, etta starttijaksolle rekrytoitaisiin myods haun

ulkopuolelta.

5.1.3 Seurantaviikko 16

19.4-21.4.2021
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Kesdtydstarttijakso on viime vuonna toiminut Ammattistartin nimellé. Kesdlld jdrjestettévén
toiminnan nimedé on pohdittu. Ammattistartti voi luoda mielikuvan siitd, etté startti olisi tar-
koitettu vain ammattikouluun hakeutuville nuorille, joten nimi on pddtetty muuttaa. Ammat-
tistartti-nimi pddtettiin vaihtaa Toisen asteen startiksi, jotta lukioon menevdt nuoret eiviit
rajaudu edes mielikuvissa pois starttijakson kohderyhmdstd. Nimen muutos on ajankohdalli-
sesti my6s hyvd, silld uuden oppivelvollisuuslain mukaisesti kaikki peruskoulun pddttédvat
nuoret ovat velvollisia hakeutumaan toisen asteen opintoihin. Starttiin osallistuvat nuoret
voivat siis olla hakeutumassa niin ammattikouluun, lukioon kuin esimerkiksi Valma-opin-
toihinkin. Toisen asteen startti - kesdty6jakso on osa tyétd, jota tehdddn oppivelvollisuuslain
muutokseen liittyen. Tyéllisyyspalvelut ja siihen hallinnollisesti kuuluva etsivé nuorisotyé ovat
omalta osaltaan tukemassa nuorten kouluttautumista ja yleistd hyvinvointia. Mielesténi Toi-
sen asteen startti -nimend kuulostaa hyvdltd, tulevaisuuteen orientoituneelta toiminnalta.
Perusasteen jilkeen kaikille nuorille koittaa Toisen asteen opinnot, oli oppilaitos tai opiskelu-
muoto miké hyvdnsd.

Viime vuonna ammattistartti on jérjestetty kahtena peréikkéisend viikkona elokuussa. Tdmdn
viikon aikana olemme pohtineet tulevan kesdn startin ajankohtaa ja jdrjestémistapaa. Jérjes-
tdminen kahtena perékkdisend viikkona on sikdli perusteltua, ettd nuoret ehtivdt tutustu-
maan ja ryhmdytymddn toisiinsa kahdessa viikossa hyvin. Lisdksi kahden perdkkdisen viikon
kokonaisuus on selkedsti suunniteltavissa. Pohdinnan jélkeen pdddyimme kuitenkin jérjestd-
mddn startin tulevana kesdnd kahdessa eri osassa, kahtena eri viikkona. Pddtimme pitdd en-
simmdiinen starttiviikon yhteishaun tulosten saamisen aikaan. Néin pystymme heti autta-
maan nuoria, jos tulee eteen ongelmia koulupaikan saamisen tai paikan vastaanottamisen
kanssa. Ensimmdisen starttiviikon jélkeinen viikko on juhannusviikko, joten ohitimme sen
vaihtoehtona, koska viikko olisi jéiéinyt lyhyeksi ja nuorilla saattaa todennékéisimmin olla esi-
merkiksi lomamatkoja jo sovittuna. Yhteishakua edeltdvd viikko taas ei tuntunut jérkevdlté
ratkaisulta, koska starttitoiminta olisi pitdnyt pddttdd yhteishaun tulosten saamiseen ja on
todenndkoistd, ettd jotkut nuoret saattavat kaivata apua, jos vaikka koulupaikkaa ei saa-
kaan.

Pddtimme sijoittaa toisen starttiviikon elokuun alkuun. Ajankohta tuntui hyvdiltd, koska toi-
sen asteen koulutuksen alkaminen on juuri silloin ajankohtaista nuorille. Nuoret ovat orien-
toituneet ldhitulevaisuuden tapahtumiin. Elokuun alku ajankohtana mahdollistaa sen, ettd
pystymme kdsittelemddn silloin juuri niité asioita, jotka ovat mielessd uuden edessd, koulun
alkaessa.

Starttiviikon sisdltéé on mietitty téimdn viikon aikana monista eri Iéihtékohdista. Haluamme,
ettd nuoret saavat yleisesti tietoa opiskelusta toisella asteella, sekd siihen liittyvistd etuuk-
sista ja koulumatkoista. Ajatuksenamme on, ettd nuoret tietdisivét mitké asiat tulevat muut-
tumaan ja ndin sopeutuminen uuteen on helpompaa. Tiedon saanti myds véhentdd nuorten
stressid ja jénnittdmistd. Toisaalta myds mahdolliset eteen tulevat haasteet ja muutokset ei-
vdt vélttdmdttd saa turhan suuria mittasuhteita, jos niisté on jo etukdteen puhuttu. Tarkoi-
tuksena on myés selventdd nuorille, mitd uuden oppivelvollisuuslain mukainen maksuton
opiskelu kéytdnndssd tarkoittaa. Itsellemmekin asia on vield vieras, eikd siitd taida olla kovin
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selkeitd pddtoéksid vield tehty missdén, joten joudumme téhén asiaan paneutumaan tarkem-
min.

Koulumatka-asia voi tuntua esimerkiksi isommalla paikkakunnalla asuvasta, joukkoliikentee-
seen tottuneesta henkildsté turhalta. Tdmdén kunnan Toisen asteen startin sisélldissé silld kui-
tenkin on oma perusteltu syy ja henkilékohtaisesti pidén sitd kovin térkednd aiheena. Useim-
mat ammattikoulutukseen ldhtevdt nuoret siirtyviit tééltd, noin kolmenkymmen kilometrin
pddhdn isompaan kaupunkiin. Julkinen liikenne ei ole mitenkddn verrattavissa isomman kau-
pungin joukkoliikenteeseen, vaikka mahdollisuuksia kulkemiseen on linja-auton lisdksi myds
satunnaiset junavuorot. Oma kokemukseni on, ettd paikalliset perheet eivdt pédsdéntoisesti
kéytd julkista liikennettd isompaan kaupunkiin siirtyesséén. Osa aikuisista kéyttdd linja-autoa
tyématkoihin ja nuoret koulumatkoihin, mutta pddsddntéisesti kuitenkin liikutaan omalla
henkiléautolla. Itse arvelen, ettd osa (ehkd jopa suurin osa) tulevalle starttijaksolle osallistu-
vista nuorista ei ole vdlttdmdttd koskaan kéyttdnyt linja-autoa matkustaessaan Idheiseen
kaupunkiin. Ndin ollen esimerkiksi linja-autopysékkien sijainnit eivdt ole heille vdlttdmdttd
tuttuja, saati sitten lippujen hankinta tai aikataulujen selvittdminen.

Valiton viikkoanalyysi 21.4.2021

Taman viikon aikana on saatu tehtya monia tarpeellisia paatoksia. Tuntuu, etta vahitellen toiminta
alkaa itselleni selkiytymaan, kun on mukana suunnittelussa. Kaytannén kokemus meille sen sitten
toki lopullisesti osoittaa. Starttijakson nimestd keskustelu on sinénsd pieni asia, mutta merkityksel-
linen. Nimen muuttaminen viime vuoden Ammattistartista Toisen asteen startiksi tuo muillekin na-
kyvaksi sen, mika meille tydn suunnittelussa on ollut selkeda alusta alkaen. Starttijakso on tarkoi-
tettu palvelemaan kaikkia peruskoulun pddittévié nuoria, riippumatta siité mihin on yhteishaussa
hakenut. Starttijaksoa ei ole siis kohdennettu vain ammattikouluun siirtyville, vaan kaikille Toiselle
asteelle siirtyville. Toiminnan sisalldissa pystytaan sitten tarkemmin huomioimaan se, mihin ryh-

maldiset ovat hakeneet ja mista asioista pitdaa kertoa tarkemmin.

Toisen asteen startin ajankohtaa on pohdittu talla viikolla ja padasimme itseamme miellyttdvaan
lopputulokseen. Kesatydjakson ajankohdalla on iso merkitys niin siihen, etté osallistujat pddsevdt
tulemaan, mutta myds siihen, ettd nuoret saavat itselleen ajankohtaista tietoa. Ajankohtainen
tieto on kiinnostavaa ja ndin nuoret hyotyvat siitd enemman. Keskustelimme myds siita, etta start-
tijakso ei muodostu liian raskaaksi ja toisaalta pohdimme sitd, voiko jakson jakaa kahteen eri
osaan. Lopulta padadyimme jakamaan jakson kahteen osaan ja talla hetkelld se tuntuu kaikkein toi-

mivammalta ratkaisulta.
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Paasimme tdman viikon aikana myds pohtimaan starttijakson sisaltéja. Punaisena lankana tassa
pohdinnassa on ollut se, ettda mikd muuttuu, kun siirrytéén peruskoulusta toiselle asteelle. Muutok-
seen liittyy paljon kaytannon asioita, mutta myods muita tarkeita aihealueita. Koulumatka ja siihen
liittyvat asiat nousivat keskustelussa esille, silld ne koskettavat suurinta osaa nuorista. Omassa
kunnassa on tarjolla lukio, mutta muita opintoja varten ldhdetdcin toiselle paikkakunnalle. Uusi op-
pivelvollisuuslaki vaikuttaa myds omalta osaltaan moneen asiaan ja sen vuoksi sen huomioiminen

on oleellisessa osassa.

5.1.4 Seurantaviikko 18

4.5-6.5.2021

Tdmédn viikon aikana olemme pohtineet starttijakson sisdlt6jd ja mahdollisuuksia yleisesti.
Olemme miettineet mahdollisia vierailijoita, joita voisimme pyytdd paikalle. Viime vuoden
ammattistartissa on ollut vierailijoina Iéheisestd kaupungista toisen asteen oppilaitoksen ku-
raattori ja opinto-ohjaaja. Tydparini kokemuksen mukaan vierailijoiden kdynnit olivat olleet
monella tavoin hyédyllisid, joten pdddyimme siihen, ettd pyydémme heité tdnékin vuonna
paikan pddille. Viime vuoden vierailu on ollut sisdlléllisesti antoisa, joten pddtimme ettd pyy-
ddmme heitd tdndkin vuonna kertomaan omista ndkékulmistansa siitd, mikd muuttuu, kun
siirrytddn peruskoulusta toiselle asteelle. Lisdksi on hyvd, ettd nuoret pddsevit etukdteen tu-
tustumaan tulevan oppilaitoksen tyéntekijGihin ja kysymddn mielessd olevia asioita.

Starttijakson sisdlt6jd pohtiessa pddtimme, ettd avustamme startin aikana tarpeen mukaan
nuoria erilaisten hakemusten tdyttdmisessd tai esimerkiksi ohjaamme tarvittavien liitteiden
hakemisessa. Mahdollisia hakemuksia voivat olla esimerkiksi koulumatkatukihakemus, nuo-
ren kuntoutusrahahakemus tai esimerkiksi jatkuvan haun tai liséhaun tekeminen. Esimerkiksi
jokainen tddltd ammattikouluun Iéhtevéd nuori joutuu hakemaan Kelan koulumatkatukea,
jotta saa matkansa uuden lain mukaisesti ilmaiseksi. Hakemusten tekeminen ja niissd avusta-
misen tarve selvenee meille vasta ensimmdisen starttiviikon aikana, kun olemme ensin tutus-
tuneet ryhmdldisiin ja heiddn tilanteisiinsa.

Olemme tdlld viikolla miettineet paljon starttiviikkojen sisdltéjé ja erilaisia tyétehtévid. Toi-
sen asteen koulutukseen tutustuminen on luonnollisesti isossa roolissa, ja sen sisélle olemme
miettineet erilaisia toimintoja. Olemme pohtineet niité asioita, joita tulee eteen, kun aloittaa
uudessa oppilaitoksessa. Toisen asteen startin ollessa kuitenkin myds kesdtyétd, josta saa
palkkaa, niin olemme pohtineet erilaisia mahdollisuuksia tarjota nuorille kokemuksia vaihte-
levista tyétehtdvistd.

Olemme pallotelleet keskendmme erilaisia vaihtoehtoja, esimerkiksi viheralueiden kunnosta-
mista ja luontokohteiden siivoamista ja ylldpitoon liittyvid tehtévid. Kuitenkin, kun tarkemmin
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ldhdimme asiaa pohtimaan, niin kunnassa olevat luontokohteet sijaitsevat verrattain kau-
kana ja siirtymisessd nédihin menee aikaa mielestdmme liian paljon. Hylkédsimme luontokoh-
teisiin liittyvét pohdinnat. Mietimme myés ideoita pyérékorjaamon pitdmisestd, mattojen
pesupalvelusta, marjojen poiminnasta ja ideoimme myéds tapahtuman, joka voitaisiin jdrjes-
tdd kuntalaisten iloksi. Pohdimme, ettd nuorten kanssa voisimme tutustua tapahtumatuotan-
toon ja jdrjestdisimme toisen starttiviikon pddtteeksi lapsille suunnatun ilmaisen keppihevos-
tapahtuman. Mietimme, ettd voisimme tétd varten valmistaa keppihevosia osallistujien
yhteiseen kdyttéon ja tekisimme keppihevosradan toimipisteemme pihamaalle. Tapahtuman
jélkeen voisimme lahjoittaa tekemdmme keppihevoset esteineen esimerkiksi varhaiskasva-
tuksen kdytté6én. Monelta kannalta, kun asiaa pohdimme, niin pdédtimme kuitenkin jattdd
ajatuksen vield taka-alalle. Tdssd kohtaa emme vield tiedd osallistujia, emmekd heidén luku-
mddrddnsd, joten tapahtuman jérjestéiminen tuntuu hankalalta suunnitella etukdteen. Mie-
tin my@s, ettd jos tapahtuma tyétehtdvdnd vie liian paljon aikaa niin tyémotivaatio saattaa
kdérsid, jos aihepiiri ei olekaan yhtddn kiinnostava.

Meillé ohjadgjilla on yhteinen tahtotila siitd, ettd haluamme tarjota nuorille startin aikana
hyédyllisid tyétehtdvid ja tyétd, jolla on merkitystd. Pohdimme erilaisia vaihtoehtoja ja mie-
leen tuli sotaveteraanien avustaminen. Pédtimme, ettd otamme yhteyttd kunnan kotihoi-
toon, ja tiedustelemme mahdollisuutta tarjota apua kunnassa asuville sotaveteraaneille.
Mahdollisia tyétehtdviémme voisi olla esimerkiksi erilaiset pihatyét, ikkunoiden pesu, siivous,
leipominen, mattojen pesu yms.

Itselleni on jédnyt mielikuva koulun pihasta, ettd pihamaalaukset ovat jo kuluneet eiké teke-
misen mahdollisuuksia taida olla liikaa. Pdédtimme, ettd voisimme tarjota apua esimerkiksi
koulun pihan virkistdmiseen, pihamaalausten vahvistamiseen ja muuhun tarpeelliseen toi-
mintaan. Alakoulu on myéds lyhyen etdisyyden pddssé toimipisteestimme ja kulkeminen sinne
onnistuu hyvin. Pddtimme, ettd olemme yhteydessd alakoulun johtajaan ja tiedustelemme,
olisiko heillé tarvetta meiddn tarjoamalle avulle. Viheraluetdidenkin mahdollisuutta mie-
timme ja pddtimme olla yhteydessé kunnan tekniseen johtajaan. Viheralueiden hoito toisi
monenlaisia mahdollisuuksia erilaisiin tyétehtdviin.

Olemme keskustelleet myds hyddyllisistd arjen taidoista, joita voimme starttijakson aikana
harjoitella ja vahvistaa ja tdmdn vuoksi pddtimme téllé viikolla, ettd valmistamme startin ai-
kana lounaan itsellemme. Nuoret pddsevdt harjoittelemaan erilaisten ruokien valmistamista.
Arvelen, ettd nuorten kokemukset ruoanvalmistuksesta voivat olla hyvin vaihtelevia. Reseptin
lukutaito, sen seuraaminen ja toteuttaminen antaa myés paljon tietoa toimintakyvystd.
Ruoan valmistaminen ja nauttiminen yhdessd auttaa myds ryhmdytymisessd ja yhdistéé nuo-
ria. Samalla voimme myés keskustella monipuolisen ja laadukkaan ruoan vaikutusta jaksami-
seen. Riittédvd energiasaanti ja sédnnéllinen ruokailu on tdrkedd, kun koulupdivét koulumat-
kojen vuoksi pitenevdt syksylld huomattavasti totutusta. Uskoisin, ettd ruoanlaiton lomassa
aiheesta keskustelu on hedelmédillisempdd kuin luentotyylisesti asiasta puhuminen. Tyéllisyys-
palvelut kustantavat lounaan raaka-aineet, joten lounas on osallistujille ilmainen. Tédmdé on
mielestdni erinomainen asia, monestakin eri syystd.
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Olemme pohtineet, miten kéytédnnéssd ruoan valmistus ja raaka-aineiden hankinta toteute-
taan. Mietimme ensin, ettd suunnittelemme nuorten kanssa ruokalistan yhdessd ja kdymme
myés kaupassa yhdessd. Tdhdn olisi voinut yhdistéé mydés rahaan, talouden hallintaan ja kus-
tannuksiin liittyvdd keskustelua. Témdén kdytdnnén toteutusta pohtiessamme pdddyimme
kuitenkin siihen, ettd kauppakdynteihin yhdessd kuluu liian paljon aikaa, joten jitdmme sen
pois ohjelmasta. Péddtimme suunnitella etukdteen lounaan ensimmdiiselle pdiville ja va-
raamme aineet siihen. Muiden pdivien osalta ruokalistan suunnittelu tehdddn nuorten kanssa
yhdessd.

Toteutuksen sisdltdjé suunniteltaessa olemme pyrkineet pitéimddn mielessé koko ajan myos
sen, ettd saatamme joutua muuttamaan suunnitelmiamme. Emmehdn vield tiedd, ketd start-
tijaksolle osallistuu, emmekd vilttdmdtté tunne heitd etukdteen. Olemme keskustelleet téistd
ja valmistaudumme siihen, ettd tarpeen vaatiessa startin alkaessa muutamme tekemiémme
suunnitelmia ja painotammekin eri asioita, jos se meisté ohjaajista ndyttdd tarpeelliselta.
Tarpeellista kuitenkin on tehdd selked ja yksityiskohtainen suunnitelma ja aikatauluttaa se
hyvin. Ndin toiminta saadaan sujuvaksi.

Valiton viikkoanalyysi 6.5.2021

Viikko on ollut hyvin tyéntdyteinen startin osalta ja monessa asiassa olemme paasseet eteenpain.
Niin kuin aina suunnittelussa, asioita tulee pohtia eri nékékulmista. Mielestamme olemme onnistu-
neet miettimddn asioita hyvin laajasti ja pystyneet pohdinnan perusteella tekemaan paatoksia, joi-
den avulla pystymme etenemaan. Kaikessa paatoksenteossa on kuitenkin huomioitava, etta start-
tiin osallistuvat nuoret ovat alaikdisia ja useimmille suunnittelemamme tyot ovat varmaankin
uusia. Tyétehtdvien tulee myés olla vaikeusasteeltaan sopivia kaikille ryhmédldisille. Tyéturvalli-
suusasioista olemme mydés keskustelleet ja ne tuleekin pitdaa mielessa, kun toéita suunnittelemme.
Huomioitavaa on myds oma osaaminen. Vaikka nuorten ohjaaminen onnistuu ja monia kdaytannon
tehtdvia on oman elaman varrella tehnyt, niin ammattitaitoa ei kuitenkaan ole kaikkiin téihin. On
siis osattava valikoida nuorille sellaisia tyotehtavid, joita itse ymmartaa ja joissa osaa heitd opas-
taa. Erilaisten tyétehtévien avulla nuoret saavat lisdd kokemusta, onnistumisen kokemuksia sekd

voivat harjoitella tunnistamaan omaa osaamistaan meidan ohjaajien avustuksella.

Keskustelimme taman viikon aikana hyddyllisista tyotehtavista ja niihin liittyen myds arjen tai-
doista. Paadyimme siihen, etta osana starttitoimintaa valmistamme nuorten kanssa lounaan itse
paivittdin. Nuoret saavat kokemusta erilaisten ruokien valmistamisesta, mutta yhdessé tekeminen
ja syéminen mydés vahvistavat osallisuutta ja tukevat ryhmdytymistéd. Ruoanlaiton lomassa terveel-

lisesta ja riittavasta syomisesta seka ateriarytmistd on myos luonnollista keskustella.
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Suunnitelman tekeminen on vaatinut jo paljon suunnittelua ja siihen on olennaisesti kuulunut
myos varasuunnitelmien pohtiminen. Olemme pohtineet ja pallotelleet monenlaisia ideoita, mutta
ne jaavat osittain viela hautumaan. Ajatusten vaihtaminen ja ideoiden pohtiminen monelta kan-
tilta on kuitenkin osoittautunut todella tarpeelliseksi, jotta saamme suunniteltua helposti toteutet-
tavat, monipuoliset tyotehtavat, jotka soveltuvat kaikille ryhmalaisille. Suunnitelmien tekemiseen

tulee kdyttdd riittdvdsti aikaa, eika ratkaisuja kannata tehda hatikoéiden.

5.1.5 Seurantaviikko 19

10.5-12.5.2021

Tdéilld viikolla olemme olleet yhteydessd eri toimijoihin, joita voisimme auttaa. Saimme mydn-
teisen vastaanoton jokaiselta toimijalta, kenelle soitimme ja he lupasivat olla asian tiimoilta
yhteydessd Iéhiaikoina. Kotihoidosta saimme tiedon, ettd yksin asuvia veteraaneja ei ole
endd kovin paljon, joten pdédtimme ulottaa avun tarjoamisen myés muille yksin asuville van-
huksille. Kotihoidon esimies lupasi selvittéid asiaa. Tekniseltd johtajalta saimme tiedon, ettd
kunnan osalta tarvetta tdmdn tyyppiseen toimintaan ei téllé hetkelld ole, mutta hdn ohjasi
meité olemaan yhteydessd kunnan vuokra-asuntojen isdnnéitsijéén.

Tdmdn viikon aikana olemme suunnitelleet myds muita startin sisdltéjd ja pdédtimme tehdd
tutustumiskdynnin ldheisen kaupungin toisen asteen oppilaitoksen isoimmalle kampukselle.
Todenndkdisesti suurin osa ryhmdldisistdmme tulee hakeutumaan sinne opiskelemaan. Tar-
peen mukaan jalkaudumme mydés muihin toimipisteisiin. Olin yhteydesséd myds kyseisen oppi-
laitoksen hakupalveluihin ja saimme kuulla, ettd yleisié tutustumiskdyntejd ei tdlld hetkelld
jérjestetd lainkaan.

Valiton viikkoanalyysi 12.5.2021

Taman viikon aikana tietyt asiat ovat taas edenneet. llahduttavaa on ollut yhteisty6kumppaneiden
mukaan Iéhteminen ja hyvdé vastaanotto. Yksi asia kerrallaan palaset alkavat loksahdella kohdal-
leen ja kokonaisuus alkaa hahmottumaan. Yhteistyon tekeminen on tarkedssa osassa, kun mieti-
taan kesatoiden tekemista. Yhteistyétaitoja siis vaaditaan ja my6s olemassa olevan verkoston hyé-
dyntéminen on osoittautunut tarpeelliseksi. Meille on ollut tarkeaa, ettd padsemme tekemaan
tyota, jolla on merkitystd, joten sen tekemiseen on myds helpompi motivoitua. Monipuolisten tyo-
tehtdvien jarjestaminen voi meille ohjaajille tarkoittaa myds oman mukavuusalueen ulkopuolelle

menemistd. Kuitenkin oppimista ja kokemusten kertymistd taman toiminnan suunnittelu ja sen to-
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teuttaminen on meille kaikille. Etsivdan nuorisotyontekijan tydohon sisaltyy normaalisti paljon yh-
teistydkumppaneiden ja verkostojen kanssa tyoskentelya. Verkostoja kasvatetaan ja asiakkaalle
soveltuvia palveluja etsitdaan aina tarpeen mukaan. Sinansa tama suunnitelmatyon yhteistyokuvioi-
den luominen on hyvin samantyyppista tyota. Aloitteellisuus on myo6s osoittautunut tarpeelliseksi

taidoksi, itse on oltava aktiivinen ja |ahdettava selvittelemaan eri vaihtoehtoja.

5.1.6 Seurantaviikko 20

17.5-19.5.2021

Tdmdin viikon aikana olemme olleet yhteydessd Iéheisen kaupungin toisen asteen oppilaitok-
sen erityistyéntekijbihin ja saaneet jérjesteltyd opinto-ohjaajan ja kuraattorin tulemaan pai-
kan pddille tapaamaan Toisen asteen starttiin osallistuvia nuoria. Opinto-ohjaaja ja kuraattori
tulevat kertomaan opiskelusta heiddn oppilaitoksessaan, siitd miké muuttuu, kun siirrytddn
peruskoulusta ja mistd asioista tulee huolehtia. Saimme myds témdéin viikon aikana sovittua
saman oppilaitoksen toisen kuraattorin kanssa tutustumiskéynnin heidén isoimmalle kam-
pusalueellensa toiselle starttiviikollemme. Suunnittelimme myés, ettd menemme tutustumis-
kéynnille linja-autolla, jotta samalla jokainen nuori saa kokemuksen bussin IGhté- ja saapu-
mispysdkeistéd sekd yleisesti linja-autolla matkustamisesta.

Olemme olleet yhteydessd myds Kelaan, toiveissa saada sielté tyontekijd paikan pddlle tai
Teams-yhteyden vilitykselld kertomaan etuuksista ja niiden hakemisesta. Saimme vastauk-
sen, ettd Kela ei kuitenkaan toteuta témdn tyyppisid pyyntéjd, joten pdétimme etté ker-
romme itse nuorille oleellisimmat asiat Kelan kanssa asiointiin liittyen.

Tdllé viikolla olemme myds saaneet tarkempia tietoja tulevista tyétehtdvistd. Kotihoidon pal-
veluohjaaja oli kartoittanut asiakkaidensa tarpeita, ja sitd kautta saimme kolmen iéikkédn
asiakkaan yhteystiedot ja toiveet palveluista. Yhdelld asiakkaalla oli toive ikkunanpesusta,
toisella rikkaruohojen kitkemisesté sekd jutteluseurasta ja kolmas asiakas toivoi ikkunoiden
pesua sekd haravointia. Liséksi tuli yleisid toiveita liittyen vanhusten asuntojen asiakkaille
pihapelihetken jdrjestdmisestd tai ulkoilutusavusta. Suunnittelimme aikatauluun ensimmdii-
selle starttiviikolle kolmen asiakkaan kotikéynnit, joista kotihoidon tyéntekijd oli jo asiakkai-
den kanssa sopinut ja jdtimme pihapelihetken odottamaan varaohjelmana. Yksittdisten asi-
akkaiden toiveet pyrimme toteuttamaan, koska heiltd on jo ndistd tiedusteltu. Pihapelihetki
jéid tdssd vaiheessa varalle, siihen palaamme, jos ohjelma tarvitsee liséié téytettd.

Alakoululta saimme tietoa, ettd olisi tarve pihamaalausten lisdksi lumipalloseindn tekemi-
selle, kirjojen pddllystémiselld sekd yhden luokan tavaroiden muutolle. Ndille téille vara-
simme suunnitelmaan aikaa ensimmadiiseltd starttiviikolta ja teemme yksityiskohtaisemman
suunnitelman vasta viikon alussa, kun tyétehtdvien mddrdé tarkentuu paikan pdédlld. Sovimme
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alakoulun johtajan kanssa, etté teemme sen verran téitd, kun tybéajan puitteissa suinkin eh-
dimme. Urakkaa emme voi varsinaisesti ottaa vastaa, koska emme ole esimerkiksi tietoisia
starttiin osallistuvien mahdollisista toimintakyvyn tai terveydentilan haasteista.

Vuokra-asuntoyhtiéltd saimme tiedon, ettd heilld olisi tarjolla maalaustéitd ja ulkoalueiden
hoitoon liittyvid téitd. Tyotehtdvdt tarkentuvat toisen starttiviikon alussa, kun menemme
nuorten kanssa tutustumaan. Tyénantaja varaa tarvikkeet ja suojavarusteet. Sovimme
vuokra-asuntoyhtion tyét toiselle starttiviikolle, suunnittelimme niiden tekemiseen aikataulut
ja teemme téitd niin pitkdlle kuin suunnitellussa aikataulussa ehdimme.

Tyétehtdvien hahmottuessa tarkemmin, olemme saaneet luotua starttiviikkojen rakenteen ja
pdivien sisdllén. Olemme miettineet aikataulut nyt melko tarkkaan etukdteen, mutta niin ettd
jouston mahdollisuus on pdivissé olemassa. Lisdksi olemme tehneet myds varasuunnitelmia
pdivien osalta, esimerkiksi jos sddolosuhteiden vuoksi vaikkapa maalaamista ei voida tehdd.
Olemme myds huomioineet pdivien suunnittelussa sen, etté startti saadaan vietyd Idpi vaikka
toinen ohjaajista mahdollisesti sairastuisi ja joutuisi olemaan poissa. Osan pdivisté ja tehtd-
visté olemme suunnitelleet tekevimme kahdessa ryhmdssd. Olemme saaneet aikatauluun
sovitettua my@s vierailijoiden kéynnit seké muuta toimintaa, jota jdrjestdmme omassa toimi-
pisteessd.

Valitdn viikkoanalyysi 19.5.2021

Viikko on ollut hyvin tyontayteinen ja monet asiat ovat selvinneet. Yhteydenottomme eri toimijoi-
hin ovat tuottaneet hedelmaa ja olemme saaneet paljon erilaisia tarpeellisia tyétehtdvid, joita
voimme nuorten kanssa toteuttaa. Aloitteellisuus on siis ollut kannattavaa ja tarvetta taitaa ollakin
enemman, kuin mihin pystymme vastaamaan. Tyétehtdvdt ovat vaikeusasteeltaan vaihtelevia ja
sisélloiltédn monipuolisia. Yhtakkia huomasin, ettd olemme paasseet ison askeleen eteenpain ja
olemme saaneet suunnitelmaa tehtya jo hyvin pitkalle ja paivien sisalto alkaa hahmottumaan.
Olemme pohtineet paljon erilaisia vaihtoehtoja ja luontevasti padadyimme tulevien viikkojen sisal-
toihin. Aiemmin suunnittelemamme tapahtumatuotanto on nyt unohdettu ja perusteet sen pois
jattamiselle olivat lopulta ihan selkeat. Ajatuksenahan se on hyva ja kayttokelpoinen, mutta ei

ehka kuitenkaan toimivin tahan toteutukseen.

Vierailijoiden paikalle pédseminen on ollut talla viikolla merkittava asia. He tulevat kertomaan
omalta osaltaan, mikd nuorten eldmdssd muuttuu, kun he siirtyvdt toiselle asteelle. On monin ta-

voin arvokasta saada tulevan oppilaitoksen henkil6kuntaa tutustumaan nuoriin jo etukateen. Nuo-
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ret saavat ensiarvoisen tdrkedd tietoa ja myds mahdollisuuden kysyd mielessd olevia asioita. Mei-
dan osaltamme vierailijoiden varmistuminen myods selkeyttaa sitd, mista asioista he kertovat ja
mika osuus jaa meille ohjaajille. Paljon on tallakin viikolla eri asioita pohdittu, selvitetty ja paa-
tetty, ettd paasty tahan pisteeseen asti. Taman viikon aikana on paasty suurista linjoista jo pie-
nempien sisaltojen ja aikataulujen suunnitteluun. Nyt alkaa jo tuntua sen verran valmiilta, etta

startti saisi jo alkaa.

5.1.7 Seurantaviikko 21

24.5-26.5.2021

Tyéllisyyspalvelupddllikké on ollut yhteydessé peruskoulun opinto-ohjaajan kanssa, joka on
ehdottanut Toisen asteen starttiin osallistumista vajaalle kymmenelle peruskoulun pddttd-
vdlle nuorelle. Lisédksi meidén kauttamme on myés starttiin osallistumista ehdotettu muuta-
malle nuorelle, joten enimmillédn néytti, etté osallistujia saattaisi olla jopa reilu kymmenen.
Tdmédin viikon aikana osallistujat ovat kuitenkin péddsddntoisesti varmistuneet ja ndyttdd siltd,
ettd starttijaksoon olisi osallistumassa seitsemdn nuorta. Témdé on varsin hyvdn kokoinen
ryhmdénd ja otoksena myds, ottaen huomioon pienen kunnan pienen ikéluokan.

Tdmdin viikon aikana olemme suunnitelleet tarkemmin omalla toimipisteelld jdrjestettévad
ohjelmaa, erityisesti ensimmdisen viikon osalta. Olemme pohtineet palautteen kerddmistd ja
siithen kéytettdvié keinoja. Toiminnallisia menetelmié olemme suunnitelleet, koska palaut-
teen antaminen pelkdstddn puhumalla voi nuorten kohdalla jdddd herkdsti vajavaiseksi.
Olemme varanneet kdyttéén palautteen antoa sekd yleistd kuulumisten vaihtoa varten
Mahti-tunnekortit, joita tulemme kdyttdmddn sddnnéllisesti useamman kerran. Liséksi péd-
timme, ettd ryhmdldisten kanssa tehdddn sdédnnét ensimmdisend pdivénd ja samassa yhtey-
dessd kertaamme ja kerromme vield yleisesti tyéeldmdn pelisééinnéistd sekd kesdtydjaksoon
liittyvisté seikoista.

Tdrkeind teemoina péddtimme nostaa starttijaksolle myés itsensd esittelemiseen liittyvien tai-
tojen harjoittelun, omien vahvuuksien ja itsetuntemuksen vahvistamisen, haitallisista ajatuk-
sista puhumisen sekd omien taitojen tunnistamisen. Ndmd teemat pédtimme kuitenkin sijoit-
taa vasta toiselle starttiviikolle, orientoitumisena alkaviin opintoihin. Ensimmdisen viikon
aikana pyrimme tarpeen mukaan vahvistamaan sosiaalisia taitoja ja kiinnitdmme huomiota
esimerkiksi kéytéstapoihin ja tarvittaessa siihen, miten muille ryhmdldisille puhutaan. Kéy-
tdnndéssd ndihin asioihin palaamme toiminnan keskelld ja tyétehtéivien lomassa, aina tarpeen
mukaan.

Viikon aikana olemme myés pohtineet minkdlaisia varusteita tulemme tarvitsemaan ja
olemme tehneet tarvittavia hankintoja. Toimipisteemme keittiévarustus on ollut puutteelli-
nen, joten olemme hankkineet lautasista ja kattiloista Idhtien kaiken tarpeellisen. Teimme



28

my@s tuleville ryhmdldisille tyésopimuksen allekirjoittamiskéynnillé annettavan muistilistan
soveltuvista tyévaatteista ja tdrkeistd puhelinnumeroista. Kéyténndssd kaikki alkaa olemaan

valmista tulevaa starttijakson ensimmdistd viikkoa varten.

Valitdn viikkoanalyysi 26.5.2021

Yhteistydssa peruskoulun kanssa, osallistujat tulevalle starttijaksolle alkavat olla tiedossa. Nain on
siis varmistettu, etta Toisen asteen startti tullaan jarjestamaan kesalla. llman osallistujiahan se ei
onnistuisi. Palautteen kerdicimistd olemme pohtineet talla viikolla, silld sen saaminen on todella
tdrkedd onnistumisen arvioinnista ja jatkokehittimisessé. Palautteen kerdaamisessa pyrimme huo-
mioimaan kohderyhmamme ja haluamme muutenkin tehda siita mahdollisimman kevyttd ja help-

poa. Olemme paatyneet paaasiassa toiminnallisiin menetelmiin.

Tullessaan Toisen asteen starttiin, nuoret tulevat kuitenkin kesdtyéhén ja nain ollen tyéeldmdn pe-
lisddnnot ovat tarkeita nuorten tiedostaa. Niiden lisdksi paatimme nuorten kanssa luoda myos

omat pelisddntémme starttijaksoa varten, jotta jokainen osallistuja tietda mitd haneltd odotetaan.

Starttijakson tarkempien sisdlt6jen luomisessa paasimme talla viikolla siihen pisteeseen, etta
saimme sovittua teemat, joiden pohjalta rakennamme my0s oman osuutemme tyotehtavien ulko-
puolella. Toisaalta aiheet ovat sellaisia, etta niitda pystymme kasittelemaan myos tyonteon lo-
massa. Teemoiksi nostimme itsensd esittelemisen taidot, omien vahvuuksien ja taitojen tunnista-
misen, itsetuntemuksen vahvistamisen, haitallisten ajatusten tunnistamisen. Lisdksi koemme
tarkedna kiinnittaa huomiota sosiaalisten taitojen vahvistamiseen. Aihealueet, joita tulemme kasit-
telemaan ovat sisalloiltaan isoja, eika niita ole tarkoituksen mukaista kasitella paivasta toiseen.
Kuitenkin aihealueet, niiden tunnistaminen edistdvdt nuorten hyvinvointia ja haluamme nostaa ne

keskusteluun nuorten kanssa.

Jannittavaa, innostavaa ja mukavaa toimintaa tiedossa. Viikon aikana kaikki palaset on saatu yh-
teen. Olemme saaneet tyotehtavien lisdksi suunniteltua myés muun toiminnan. Kéytédnnén han-
kintoja ja jdrjestelyjé on taman viikon aikana tehty paljon ja se on vaatinutkin paneutumista. Muis-

tilistojen avulla olemme saaneet kaiken tarpeellisen hankittua. Hyvin tehdyn suunnitelman avulla



29

olo on varma ja tehdyt ratkaisut tuntuvat oikeilta. Kaikkia paatoksia on pohdittu ja punnittu ja nii-
den hyotyja mietitty. Tama viikon jalkeen kutkuttaa niin, etta ei meinaa malttaa odottaa, etta en-

simmainen starttipadiva alkaa.

5.1.8 Seurantaviikko 22

3.6.2021

Ténddn olin tyéllisyyspalvelupddllikén kanssa tapaamassa tulevia starttijaksolaisia heiddn
allekirjoittaessaan ty6sopimukset. Muutama starttijaksolle osallistuvista nuorista on itselleni
entuudestaan tuttuja, mutta suurin osa ei. Tydsopimuksen allekirjoittamisen yhteydessd ker-
roin starttiviikon toteutuksesta, tulevista tyétehtdvistd, soveltuvista tyévaatteista ja annoin
mukaan tekemdmme muistilistan puhelinnumeroineen. Ténddn Idhestyvd starttijakso alkoi
selkedisti konkretisoitua eri tavoin, kun pddsi tapaamaan tulevia osallistujia.

Olen itse ensimmdistd kertaa mukana ja vastuussa tdmdn tyyppisen toiminnan jdrjestémi-
sestd. Todella paljon on kaikkea jouduttu pohtimaan, eikd kaikki ehdotukset ole jéidneet eld-
mddn. Tekeminen on ollut kaiken aikaa myénteistd ja energisté ja uskon ettd se tulee néiky-
mddn myds tulevilla starttiviikoilla. Tdndén kun tapasin starttiin tulevia nuoria ensimmdistd
kertaa, tunsin myés hiukan ylpeyttd siité mité tuleman pitéd. Pieneen kuntaan on saatu jér-
jestettyd minun mielestdni jotain todella hienoa ja olen siind saanut olla itse mukana. Vaikka
en kunnan vakituiseen henkiléstéén kuulukaan, niin olen kuitenkin saanut olla tdysipainoi-
sena jdsenend tdssd mukana.

Valiton viikkoanalyysi 3.6.2021

Taman viikon osalta tyot ovat painottuneet moniin muihin asioihin, kuin Toisen asteen starttiin.
Kuitenkin tydsopimusten allekirjoittaminen isona tyona on talla viikolla padosin saatu tehtya. Olipa
mukavaa pddsté tapaamaan Toisen asteen starttiin osallistuvia nuoria. Jénnitys varmasti laantui
puolin ja toisin. Koin kovin tarpeellisena etukdteen tutustumisen ja starttijaksosta kertomisen. Toi-
minta on kuitenkin ihan uutta, eivdatkad nuoret voi oikein tietdd mita odottaa. Tydsopimuksen alle-
kirjoittamistapaamisessa kerroin heille paallisin piirtein toiminnasta, tulevista tydtehtavista ja huo-
mioitavista asioista. Uskon, ettd ennakointi tassakin asiassa kannattaa. Helpottaa mahdollisia

jannittdmisen ja epavarmuuden tunteita.

5.1.9 Seurantaviikko 24

14.6.2021
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Ensimmdinen starttipdivd. Osallistujia oli paikalla ténddn viisi. Yksi nuori ilmoitti aamulla tul-
leensa kipedksi. Pdivd starttasi Toisen asteen startin ja ohjaajien esittelylld. Toisen asteen
startin tydtehtdvien sisdltéd kerrottiin tarkemmin ja myds muun ohjelman sisdltéd. Yhdessd
loimme myds sddnnét. Kdsittelimme tydeldmdén pelisddntéjd ja keskustelimme muun muassa
kénnykén kdytostd tydaikana sekd ajoissa paikalla olemisesta. Sédntéjen luominen tdysin
opiskelijoilta tulevien ehdotusten avulla ei ollut riittévé tapa, mutta kysymysten avulla ryh-
madildiset uskaltautuivat kuitenkin vdhitellen ehdottamaan ryhmdlle sééntéjd. Sadntdihin kir-
jattiin myés palautteen kerddminen nuorilta. Heidén avullaan toimintaa voidaan kehittdd ja
onnistumista arvioida. Palautteen ja kokemusten avulla on helpompi ldhted suunnittelemaan
seuraavan vuoden toimintaa.

Alkuesittelyn, esitietolomakkeen téyttdmisen ja séédint6jen luomisen jélkeen jokainen osallis-
tuja sai kertoa minkdlaiset fiilikset ovat télld hetkelld. Fiiliksen kuvaamiseen kéytettiin
MAHTI-tunnekortteja. Péyddlld levitetyistd korteista jokainen sai valita itselleen sopivan kor-
tin. Jokainen myés kertoi omasta fiiliksestd esittelemdlld kortin ja lyhyesti sanoittamalla sen.
Alkufiilikset olivat kaikilla osallistujille myénteiset, muutamalla hiukan ihmettelevié tai hdm-
mentynyt kortti, yhdelld selkedisti peukut pystyssd. Kukaan ei valinnut surullista tai kielteisic
tunteita esittévdd korttia. Sanoittamalla fiilisten kertominen on selkedsti haastavampaa,

mutta korttien avulla sujui ihan hyvin.

Kuvio 1. Tunnekortit startin alussa.

Seuraavaksi jakaannuimme kahteen ryhmddn. Kaksi nuorta jdi allekirjoittaneen kanssa val-
mistamaan lounasta, ja loput ldhtivét toisen ohjaajan kanssa etukédteen sopimamme vete-
raanin luokse. Lounaaksi valmistimme jauhelihakeittoa ja leivoimme sémpyldt. Molemmat
nuoret olivat joskus aiemminkin tehneet jotain ruokaa, joten kaikkea ei tarvinnut opetella
alusta. Ohjaus oli kuitenkin tarpeellista, esimerkiksi reseptin ainesosamddrien tulkinnassa ja
ihan kéyténndn tybskentelyssd. Asenne oli molemmilla nuorilla myénteinen ja he tarttuivat
ty6hén reippaasti. Valmiiksi saatiin maistuva lounas.

IItapdivdlld koko porukalla kitkimme tydpaikan pihalta rikkaruohoja ja yhdessé tuumimme
mitd kerddmme pois ja mitd emme. Toisille tyd oli tuttua ja toisille ensimmdinen kosketus
kitkemiseen. Jdi vaikutelma, ettd kaikkia kitkeminen ei motivoinut, mutta kaikki kuitenkin
osallistuivat ja hoitivat oman tyénsd loppuun asti. Nédinhén se on, ettd kaikki tyoé mité joutuu
tekemdidin, ei vélttdmdttd ole sitd kaikkien mieluisinta.
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Seuraavaksi Iéhdimme alakoululle sopimaan rehtorin kanssa sielld suoritettavista téistd. Reh-
tori esitteli tyétehtdvdit ja kaikki ryhmdlaiset pddsivit kuulemaan minkdlaisia téitd IGhipdi-
vind, on tiedossa. Saman iltapdivén aikana tartuimme toimeen ja teimme ensimmdiset meille
suunnatut tyétehtdvdt. Muutimme yhden luokan tavaroita toiseen kerrokseen, uuteen luok-
kaan. Mukana oli osallistumassa kolme nuorta. Tyé sujui ripedsti, yhteistyéllé saimme paina-
vimmatkin tavarat kannettua.

lltapdivdn pddtteeksi siirryimme vield omalle tyépisteellemme ja pddtimme péivdn pohdin-
taan siitd, milté pdivé oli tuntunut. Kommentteja ei tullut kovin paljon, “lhan ok” toistui muu-
taman kerran. Kysyttédessd mikd oli mukavinta, jonkun mielestd muuttohommat ja jonkun
mielestd tietokoneen osien purkaminen. Keskustelimme myods siité, ettd on hyvd harjoitella
kertomaan oma mielipide ja jatkossa palautetta ja mielipidettd tullaan toisella asteellakin
kysyméddin eri tilanteissa.

Omat tuntemukset ensimmdisen pdivén jélkeen on véhintddnkin innostuneet. Nuorten
kanssa tyéskentely on mukavaa ja meininki on sopivan rentoa. Vaikka kaikkia vdhén alkuun
jéinnittdd, se ei haittaa. Ensimmdinen péivd ainakin sujui suunnitelmien mukaan ja témdn
perusteella jo saimme heti kdsitystd siitd mitd asioita voisi olla hyvd painottaa tulevien pdii-
vien aikana.

15.6.2021

Toisen starttipdivd sujui nopeasti ja ahkerasti tyéskennellen. Tédmdn pdivdn toiminnot raken-
tuivat pitkdlti koulun pihalle toteutettavan hyppyruudukon suunnitteluun. Alakoulun pihaan
on tarkoitus toteuttaa neljé hyppyruudukkoa, ne on tarkoitus maalata asfalttiin. Ryhmdldi-
sistd usea kertoi joskus tehneensd jotain hyppyruudukkoja pihaan, mutta ilmeisesti enimmdk-
seen jalalla piirtéen. Nyt oli tarkoitus tehdd suunnitelma, miten onnistua ruudukon maalauk-
sessa niin ettd siitd tulee siisti ja mittasuhteet pysyvdt oikeina. Me ohjaajat olimme tehneet
hiukan taustatyé6td ruudukon eteen ja pohdimme, miten sen voisi toteuttaa. Ryhmdldisten
kanssa keskusteltiin ruudukosta ja sen toteutuksesta. Kovin paljon kommentteja emme saa-
neet, mutta he hyvdksyivit “perinteisen” ruudukon maalaamiseen, jota rupesimme suunnit-
telemaan. Keskustelimme ruudukon tekemisestd, sen mitoista ja siitd kuinka tyé tulee tehdd
tarkasti. Nuoret hiukan arastelivat ryhtyd toimeen, mutta alkoivat tekemddn kuitenkin, kun
siihen ohjattiin ja kannustettiin. Osa tarvitsi enemmdn ohjausta kuin toiset. Melko nopeasti
me ohjaajat pddsimme kdrryille, etté minkd tyyppistéd ohjausta ja apua kukin tarvitsee. Kaikki
nuoret osallistuivat aktiivisesti toimintaan ja ruudukon demomalli saatiinkin kivasti yhteis-
tyolld lattiaan valmiiksi. Demoa tehdessd suunnittelimme samalla sitd, miten oikea versio
tullaan seuraavana pdivénd toteuttamaan pihamaalle.

Lounaaksi simme eilen valmistamaamme keittoa ja se kelpasi hyvin kaikille. Me ohjaajat
pyrimme rohkaisemaan nuoria ottamaan osaa keskusteluun, jota viritimme useissa kohdin.
Keskustelimme myés siitd, etté nyt ei olla endié koulussa eiké tyépaikalla pédde samanlaiset
kéyttdytymissddnnét. Keskustelimme yleisistd kdytdstavoista muun muassa muiden tervehti-
misestd ja rohkaisimme nuoria ottamaan osaa keskusteluun ja ennen kaikkea kertomaan
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oma mielipiteensd. Juttelimme myods siitd, etté me ohjaajat olemme yhté lailla tydntekijéitd
niin kuin hekin, eikd meihin tarvitse suhtautua niin kuin opettajiin koulussa. Tdmdn tyyppiset
tilanteet ovat monille nuorista vield uusia ja vieraita, ja niitd péésemmekin ndiden starttiviik-
kojen aikana harjoittelemaan.

lltapdivdn touhut liittyiviét pitkdlti alakoululla kirjojen pddllystdmiseen ja erilaisten pienten
korttien leikkaamiseen, liimaamiseen ja laminointiin. Pddllystdmistyé eteni rivakasti ja jou-
kosta I6ytyikin nuoria, joilta homma sujui hienosti. He hahmottivat heti hyvin, miten pddillys-
tystyé tehdddn. Pdivdn aikana nuorilla oli tehtdvdnd miettid, mitkd asiat tulevassa koulussa
tai sinne kulkemisessa mietityttévdt ja kirjoittaa seuraavana pdivéiné tulevalle opolle pari ky-
symystd. Kysymyksié nédytti jokaiselta tulevan ja huomenna onkin sitten helpompi ne lapuista
lukea ja esittéd. Pdivén pddtteeksi kysyimme nuorten tuntemuksia kuluneesta pdivéstd.
Saimme kommentit “ihan mukavaa” ja “ihan ok”.

Haasteena ohjaamisessa on varsinkin néin alkuun se, ettd emme tunne kaikkia nuoria vield
kovin hyvin. Ohjaustarpeet voivat olla erilaisia, aivan kuten vahvuudet ja kehittdmisen koh-
teet. Melko nopeasti kuitenkin koen itse tunnistavani, ettd minkdé tyyppistd ohjausta ja apua
kukakin mahdollisesti tarvitsee ja minkdlaisissa tdissd on kenenkin vahvuudet. Mitd enem-
mdin tietenkin vietdmme aikaa yhdessd, sen paremmin tutustumme. Péivdn tunnit kuluvat
nopeasti ja porukassa téiden tekeminen on ollut antoisaa. Toisinaan saamme hyvéd keskus-
telua aikaan ja olemme pystyneet téiden lomassa puhumaan esimerkiksi uudesta oppivelvol-
lisuudesta tai vaikka siité, miten toimia, jos tulevassa koulussa tulee eteen jotain ongelmia.

16.6.2021

Heti aamusta teimme yhteistydssd pdivdn lounaan. Jokaisella jaettiin omat tehtdvdt ja vas-
tuualueet ruoan valmistuksessa. Osalla tyétehtdvdt olivat uusia, osalle jo tuttuja. Ohjausta
annettiin tarpeen mukaan. Mukavassa yhteistydssé lounas valmistui uuniin juuri ennen kuin
toisen asteen oppilaitoksen opinto-ohjaaja tuli paikalle. Nuoret jaksoivat hyvin kuunnella
opinto-ohjaajaa ja héneltd saatu infopldjdys teemalla "miké muuttuu toiselle asteelle siirryt-
tdessd” vaikutti olevan hyvin kattava ja monipuolinen. Nuoret saivat opinto-ohjaajalta kéy-
tdnnén tietoa ja myés yleistd informaatiota opintoihin liittyen. Nuoret olivat valmistelleet ky-
symyksid opinto-ohjaajalle ja saivat hdneltd hyvid vastauksia. Nuoria askarrutti yleisesti
bussilla kouluun kulkeminen, moneltako bussi Idhtee, mistd matkakortin saa ja miten pddsee
kotoa bussipysdkille, kun matkaa on useita kilometrejd. Kaikkiin ndihin kysymyksiin vastauk-
sia ei vield ollut, silld oppivelvollisuuden laajenemisen myétd edessd on uusia ratkaistavia asi-
oita myés koululle.

Nuoret saivat tietoa opintojen maksuttomuudesta, siitd ettd saavat koululta kaikki suoja-
vaatteet- ja varusteet ja myds omaan kdyttéén kannettavan tietokoneen. Opinto-ohjaaja
kannusti ottamaan asioista selvéd, rohkeasti kysymddn ja huolehtimaan etté on aina ajan
tasalla asioista. Keskustelimme myds seuraavana pdivénd julkaistavista yhteishaun tuloksista
ja saimme kéyténndn vinkit sithen, milloin tulokset tulevat ja mité tehdd, jos omia tuloksia ei
ndy. Nuoria muistuteltiin myés opintopaikan vastaanottamisesta. Kéynnin jédlkeen nuoret
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kommentoivat opinto-ohjaajan kdynnin olleen heille todella hyédyllinen. “Tulipa paljon hy6-
dyllisté tietoa” kommentti myds kuultiin. Opinto-ohjaajan kéynti oli kannattava ja antoisa,
niin nuorten kuin meiddén ohjaajienkin mielestd.

Useimmat nuorista olivat sitd mieltd, ettd saivat tarpeellista ja térkedd tietoa. Itsekin koin,
ettd opolta tuli hyvid vinkkejé ja neuvoja juuri kdytdnnén asioihin ja niihin asioihin mité nuo-
ret miettivdt. Oli hyvd ettd, edellispdivind ohjasimme nuoria miettimdédn kysymyksié etukd-
teen. Olisi voinut olla vaikeaa keksid kysyttdvdd yhtdkkisesti tapaamisen aikana ja toisaalta
olisi voinut olla monelle myés liian iso kynnys esittdd mielessd olevia asioita. On turvallisem-
paa lukea kysymys suoraan paperista.

Loppupdivd jatkettiin alakoululla aloitettuja urakoita. Osa nuorista teki liimaamista ja lami-
nointia ja osa aloitti hyppyruudukon tekemistd pihalle. Hyppyruudukon tekeminen, mittojen
tarkistaminen ja laskeminen osoittautui nuorille haastavammaksi kuin itse olin etukditeen
ajatellut, mutta neuvojen ja ohjaamisen avulla tyé kuitenkin eteni. Toisaalta oli myés hyvd,
ettd pyséhdyimme kunnolla pohtimaan, miten kannattaa edetd ja mitd tyévaiheita tulee. Lo-
put ryhmdldisisté tulivat myéds myéhemmin auttamaan hyppyruudukon tekemisessd, ja yh-
teistyélld saimme ruudukon kehykset maalattua oikean kokoisiksi seké suoraan.

Kuvio 2. Hyppyruudukon reunat valmistuu yhteistyossa.

litapdivddn mahtui myés paikallisen veteraanin luona kdynti. Keskustelimme nuorten kanssa
jo alkuviikosta sédéintéjen luomisen lomassa siité, mité vaitiolovelvollisuus tydpaikalla tarkoit-
taa. Nyt vield muistutimme siité, ettd menemme yksityisen ihmisen luokse ja meiddn tulee
kunnioittaa hdntd ja hénen kotiansa. Pesimme hénen ikkunansa, joita ei ollut hénen kerto-
mansa mukaan pesty useisiin vuosiin. lkkunan pesu oli useimmille nuorille aivan uutta ja
opastimme heitd siihen. Nuoret kdyttdytyivit ja toimivat hyvin asiallisesti ja ikkunat saatiin
hienosti puhtaaksi.

Pdivdn pddtteeksi juttelimme vield pdivén kulusta, ja nuorten mielesté pdivén ohjelma oli ol-
lut ”ihan ok” ja “ihan mukavaa”. Mukavimmiksi pdivén tehtdviksi nousivat hyppyruudukon

tekeminen ja laminointityhén liittyvd liimaaminen ja leikkaaminen. Ohjaajan ndkékulmasta
keskustelu koko ryhmdn kesken on saatu viriimddn hiukan alkuviikkoa enemmdn. Huomiota
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se vaatii ja ohjaajalta myds keskustelun virittdmistd. Toiminnallisten menetelmien avulla ja
pienemmissd ryhmissd keskustelu on ollut selkedisti luontevampaa. Tyétehtdvien lomalla
olemme keskustelleet muun muassa erilaisista ammateista ja omasta ndkemyksestéd, mikd
ammatti voisi sopia itselle ja mikd ei.

17.6.2021

Témd pdivé eteni pitkélti maalaustéiden merkeissé. Heti aamusta kaikki kuitenkin saivat tie-
don tulevasta koulupaikastaan. Osa oli saanut tiedon jo kotona ja kertoivat siitd iloisin mielin
heti tullessaan. Lopuille tieto tuli myds nopeasti ja helpottavaa toki oli kaikille, ettd jokainen
nuori sai opiskelupaikan. Olimme suunnitelleet pdivddn aikaa, jotta jokaisella on mahdolli-
suus ottaa heti opiskelupaikka vastaan Opintopolussa, jotta se ei vahingossakaan unohdu.
Kaikki ryhmdldiset eivit pddsset haluamaansa ensisijaiseen paikkaan, joten selvittelimme
saman tien, mitd paikan vastaanottamisen kanssa tehdddn, jos odotellaan vapautuvaa paik-
kaa varasijalta. Samalla myés selvitimme, miten opiskelupaikan vastaanottaminen vahviste-
taan tulevaan oppilaitokseen. Tulevaan oppilaitokseen tulee tehdd tietyn ajan kuluessa itsel-
leen Wilma-tunnukset, jotka tekemdllé samalla vahvistaa ottavansa paikan vastaan.
Sovimme nuorten kanssa, etté seuraavana pdivénd on mahdollisuus starttipdivdn aikana
tehdd vdliaikaiset Wilma-tunnukset ja autamme tarvittaessa halukkaita niiden tekemisessd.
Yksi ryhmdldisistd on Ihd6ssé muualle pdin Suomeen opiskelemaan, ja sovimme ettd hdntd
autamme seuraavana pdivénd asuntolapaikan hakemisessa ja myés paikan vastaanottami-
sessa.

Pdivd alkoi siis kaikkiaan iloisissa tunnelmissa. Oli mukava huomata nuorten iloisia ja helpot-
tuneita reaktioita. Koin, ettd moni nuori selkedsti vapautui ja rentoutua hyvien uutisten
my6td. Itsesténi tuntui mukavalta se, ettd nuoret halusivat jakaa uutisensa meiddn ohjaajien
kanssa. Opiskelupaikan saaminen ndyttdytyi selkedisti ryhmdldisten yhteisend asiana ja se
haluttiinkin jakaa muille. Témd& aamuinen oli mielesténi ensimmdinen osoitus jonkun astei-
sesta ryhmdytymisestd ja myds osallisuudesta.

Loppupdivin aikana teimme paljon maalaushommia. Alakoululla jatkoimme kaikki yhdessé
hyppyruudukon tekemistd. Hyppyruudukon valmistumista ja omaa tyétd ihastelimme ja sen
jélkeen heti jo Idhdimmekin toteuttamaan toista samanlaista eri kohtaan pihaa. Toisen ruu-
dukon tekeminen sujui jo sutjiakkaammin ja olikin mukava huomata, miten oma-aloitteisuus
alkoi nuorilla véhitellen liséiéintyminen. Tyévaiheet olivat jo tutut, niin on tietysti helpompi
tarttua toimeen. Me ohjaajat myds pyrimme kannustamaan nuoria ja sanoitimme osaamista
ja onnistumisia paljon, jotta nuoretkin niité huomaisivat. Toinen ruudukko valmistui muuta-
man nuoren toimesta ripedién tahtiin. Saman aikaisesti osa ryhmdstd vahvisti pihalla aiem-
min ollutta rinkid uusin maalein ja muutti sen Tervapata-ringiksi. Olen iloinnut, kun olemme
huomanneet, ettd pienempiin ryhmiin tehdyt ryhmdjaot ovat olleet onnistuneita silld tavoin,
ettd nuoret ovat alkaneet ottaa toisiinsa kontaktia enemmdin. Siité taidosta on hyétyd myés
tulevassa oppilaitoksessa.
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Pdivin pddtteeksi totean, ettd ndiden neljén péivdn aikana on tapahtunut paljon kehitty-
mistd. Varmasti itsessdni ohjaajana, mutta myés ryhmdldisissé. Ohjaamisen tarve véhenee
selkedsti koko ajan ja omatoimisuus sekd téihin tarttuminen samaan aikaan lisdéintyy. Kes-
kustelua saadaan nuorten kanssa koko ajan enemmdn viridmddn ja omien mielipiteiden ker-
tominen muille tapahtuu varmemmin kuin alkuviikosta. Kysymyksen esittémisen jilkeen me
ohjaajat olemme saaneet ryhmédildisiltd vastauksia entisté helpommin, eiké endd vélttimdtté
joka kerta tarvitse nimetd jokaista erikseen vastaamaan. Nuorten jénnittéiminen on selkedisti
vdhentynyt ja se nékyy myés mielestdni rentoutumisena. Toki isolta osin téhdn vaikuttanee
yhteishaun tulokset ja stressin viheneminen.

Me ohjaajat olemme pyrkineet pitdmddn tyénteon iloisena ja rentona jotta jokaisella olisi
hyvé olla porukassa mukana. Olemme pyrkineet huomiomaan jokaisen omana persoonana ja
vahvistaneet jokaisen yhtd suurta roolia téssé ryhmdéssé. Nuorten mielesté tdmdén pdivdn
parhainta antia oli maalaaminen ja sité toki tehtiinkin paljon. Maalaaminen itselleni ohjaa-
jana ndyttéytyi myds nuorille mieluisana. Maalaamisessa omatoimisuus ja itseohjautuvuus
oli nuorilla selkedsti nédhtdévilld. Hyppyruudukon tekeminen oli myés mielekkdimpien téiden
listalla.

Ndiden pdivien aikana on pddsty tutustumaan ndihin nuoriin jo jonkun verran. Ohjauksen tar-
peet ja mahdolliset toimintakyvyn haasteet ovat alkaneet nékyd, ja ne olemme mielestéini
pystyneet hyvin huomioimaan. Koen, ettd olemme pystyneet vastaamaan yksiléllisiin tarpei-
siin melko hyvin ja olemme pyrkineet huomioimaan jokaisen nuoren tilannetta.

18.6.2021

Ensimmdisen starttiviikon viimeinen pdivd. Aamulla yksi nuorista jéi toisen ohjaajan kanssa
esivalmistamaan lounaaksi hampurilaispihvejé ja me loput suuntasimme alakoululle jatka-
maan kesken jddneité projekteja ja aloittamaan uutta. Nuoret tarttuivat hienosti heti toi-
meen, silld tyétehtdviit olivat jo edellispdivilté tuttuja. Saimme valmiiksi yldpihan tervapata-
ringin ja alapihan kuluneen mittarimatomaalauksen. Maalaustydt hoituivat taas yhteistydssé
ja kaikki mahtuivat sulassa sovussa maalaamaan samaa tyétd. Maalaustaidot ovat selkedisti
kehittyneet viikon aikana, vaikkakin tyén jdlki on ollut koko ajan siistid. Nuorten omatoimi-
suus on lisddntynyt koko ajan ja tdnddn se on ollut selkedisti ndhtévillé.

Lounaaksi valmistimme nuorten toiveesta hampurilaisia ja jélkiruoaksi olimme hankkineet
jddtelokakkua, koska halusimme juhlistaa yhteishaun tuloksia. Iltapdivdstd saimme vieraaksi
toisen asteen oppilaitoksen kuraattorin, joka kertoi omasta ndkékulmastaan nuorille, mitké
asiat muuttuvat, kun siirrytédn peruskoulusta toiselle asteelle. Kuraattorilta tuli hyddyllisté
tietoa liittyen poissaolokdytdnteisiin, erityisopetuksen ja tuen tarpeeseen ja yleisiin kdyténtei-
siin. Kuraattori korosti rohkeutta kertoa asioista omalle ryhmdnohjaajalle tai kenelle tahansa
koulun tyéntekijoistd, jos ei jotain asiaa tiedd, ymmdirré tai osaa. lltapdivén aikana
avustimme nuoria tekemddin Wilma-tunnukset uuteen kouluun ja sitd kautta ottamaan pai-
kan vastaan. Yksi ryhmdldisisté oli tehnyt tdmdn itsendisesti kotona, mutta muiden kanssa
tehtiin starttipdivdn aikana. Tunnusten tekemiseen tullut séhképostiohje oli pitkd ja téynnd
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tekstid ja sen ymmdrtédminen vaati keskittymistd. Monet nuorista kokivat tunnusten tekemi-
sen vaikeana ja ohjaaminen téssé tuntui todella tarpeelliselta. Pienestd ryhmékoosta huoli-
matta eteen tuli monenlaisia pulmia, ennen kuin tunnukset saatiin kaikilla toimimaan.

Viikon pddtteeksi keskustelimme kuluneesta viikosta. Keskustelu on ollut ryhmdn kesken
melko véhdistd ja nuoret hiukan arastelevat oman mielipiteen sanomista ja kysymyksiin vas-
taamista. Loppuviikkoa kohden kuitenkin reipastumista on tapahtunut ja erityisesti pienem-
missd ryhmissd keskustelua on alkanut viridmddn enemmdn. Me ohjaajat olemme rohkais-
seet nuoria osallistumaan keskusteluun ja pyrkineet harjoittelemaan tétd myds helpoilla
keskustelun avauksilla. Olemme myds halunneet kuulla kaikkien mielipiteitd ja erikseen niité
olemme kaikilta kysyneet, jos nuoret eivéit muuten Idhde vastaamaan.

Nuoret ovat vaikuttaneet olleen tyytyvdisié viikkoon ja tietyt tehtdvdt ovat nousseet puheissa
ylitse muiden. Mukavinta heidén mielesténsd on olleet hyppyruudukon suunnittelu ja maa-
lausty6t. Muuttohommien tekeminen myds nousi myénteisend esille. Hyédynsimme kédnnyk-
kéd ja www.ahaslides.com nettisivustoa palautteen saamisessa, koska etukdteen arveltuna

se olisi nuorten kanssa toimiva. Kuvio 3 nédiyttéd nuorten vastaukset kysymykseen: Miké on
ollut mielenkiintoisinta tdlld viikolla? Vastausrivejd oli kolme. Isoimmaksi tekstikooltaan vas-
tauksissa nousi “maalaaminen”, joten se oli vastattu eniten. Myds “hyppyruudukon suunnit-
telu” oli todenndkdoisesti kommentoinut enemmdn kuin yksi. Muut vastaukset olivat saman
arvoisia, joten todenndkdisid ne olivat yksittdisten nuorten vastauksia. Vastauksissa nousivat
esiin edellé mainittujen liséksi: hyppyruudukon maalaus, leikkaaminen/liimaaminen, lami-
nointi, sybminen, suunnittelu, purkaminen, ruoanlaitto, pihvit, yhdessd tekeminen ja ruuan
tekeminen.

To join, go to: ahaslides.com/STARTTI

Mika on ollut mielenkiintoisinta talla viikolla?

sybéminen hyppyruudukon maalaus

hyppyruudukon suunnittelu
maalaus

s &o

Kuvio 3. Nuorten palaute ensimmaisen viikon paatteeksi.

Tiedustelimme nuorilta, kokivatko he opinto-ohjaajan ja kuraattorin kdynnit hyédyllisiné ja
kaikki kommentoivat tdmdn myédnteisesti. Nuorten mielipidetté kysyttiin myés siihen, kannat-
taisiko heiddn mielestddn vastaavat vierailut jdrjestéé ensi vuonnakin ja kaikki olivat sitd
mieltd, ettd kannattaa. Pdivdn pddtteeksi ennen kotiin Idhtéd valitsimme taas Mahti-tunne-
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korteista sopivan kuvaamaan sen hetkistd fiilistd. Valitut kortit olivat myénteisid ja useam-
mat kertoivat, ettd kortti kuvasti rentoa fiilistd. Jdi vaikutelma, etté nuoret olivat starttiviik-
koon tyytyvdisid, aivan kuten me ohjaajatkin.

Valiton viikkoanalyysi 18.6.2021

Ohjaajan nakdkulmasta viikko on ollut tdynnd tyétd ja touhua ja hommat ovat edenneet hienosti.
Etukdteen tehty suunnitelma on toiminut hyvin ja se on tuonut itselleni ohjaajana varmuutta ja sel-
keytta. On ollut hieno huomata, etta nuoret alkoivat vahitellen toimimaan yhdessa ja jonkun ver-
ran puhumaan toisillensa ja auttamaan muita. Keskustelua on tarvinnut johtaa ja ylldpitdd, pu-
heenaiheita ottaa esille ja melko paljon myés pyytéd nuoria vastaamaan. Edistystad on kuitenkin
tapahtunut ja se tuntuu itsestani hyvalta. Erityisen mielissani olen siita, etta mielestani ensimmai-
sen paivan jalkeen nuoret olivat rennompia ja vapautuneempi olotila nuorilla lisddntyi loppuviik-

koa kohden.

Ensimmaisten paivien jalkeen pystyimme jo melko hyvin hahmottamaan, minkd tyyppisté ohjausta
tarvitaan. Pyrimme kannustamaan ja rohkaisemaan nuoria kaikessa tekemisessa. Kannustaminen
on ollut yksi ohjaajan tarkeimmista tehtavista minun mielestani taman viikon aikana. Osallistujat
voivat olla epdvarmoja omasta tekemisestaan, erityisesti jos tyé on uutta. Kannustaminen auttaa
heitd yrittdmdiéin ja saamaan onnistumisen kokemuksia. Sanoitimme myés onnistumisia, jotta nuo-
ret itsekin helpommin tunnistaisivat omaa osaamistaan ja onnistumisiaan. Koen, ettd pystyimme
luomaan ryhmddn luottamuksellisen ilmapiirin, jossa kaikilla oli tilaa olla oma itsensa. Nuorilla tun-
tuu olevan monenlaisia ajatuksia ammattikouluun siirtymiseen liittyen ja koen, ettd olemme pysty-
neet jo taman viikon aikana melko hyvin kasittelemaan niita aiheita, joita he alun kyselylomakkee-

seen kirjoittivat.

Ohjaustyé korostuu tdman tyyppisessa toiminnassa. Ohjaajan tulee ohjata niin yksiloa, ryhmaa
kuin myo6s ryhmalaisia tekemaan tyotehtavia. Jokainen ohjattava on oma yksilonsa ja ohjauksen
tarve on vaihteleva. Ohjaajan tulee omata hyva kyky tunnistaa nuoren ohjauksen tarve. Itse huo-
maan, etta omat ohjaustaitoni ovat ndiden pdivien aikana kehittyneet melko paljon. Olen tehnyt
aiemmin paljon yksildohjaustyotd, mutta vihemman ryhman ohjausta. Etukdteen pohdin, osaanko

luontevasti ohjata ryhmaa ja tukea sopivalla tavalla nuorten ryhmaytymista. Koen ettd olen osan-
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nut huomioida jokaisen nuoren yksilona ja pyrkinyt I0ytamaan jokaiselle sopivan tyotehtavan. Toi-
saalta olen myo6s kannustanut nuoria uusien taitojen opetteluun ja pyrkinyt antamaan myonteista
palautetta toiminnasta. Ohjaustaitoja taman tyyppisessa toiminnassa siis tarvitaan ja myos erilais-

ten ohjausmenetelmien kéyttdmistd.

Sddntojen luominen on ollut tarpeellista, mutta myds niiden luomisessa ohjaus on ollut tarpeel-
lista. Tunnekorttien sekd muiden toiminnallisten menetelmien kdyttdminen on osoittautunut hyo-
dylliseksi. Isomman ryhmdn jakaminen pienempiin osiin on myos tietyissa tilanteissa tarpeellista ja
mahdollistaa henkilékohtaisemman ohjauksen. Tyotehtavat ovat viikon aikana olleet monipuoliset,
eivatka niista kaikki valttamatta nuoria motivoivia. Asenne on kuitenkin ollut kaikilla nuorilla

myonteinen, joten tylsemmatkin tydt ovat sujuneet hienosti.

Viikko on ollut opettavainen meille ohjaajille ja ndiden kokemusten pohjalta tarkennamme vield
toisen viikon tehtdvid ja harjoiteltavia asioita. Tulevalla toisella viikolla tulemme erilaisten tyoteh-
tavien lisdksi harjoittelemaan muille itsestd kertomista, muiden tervehtimista ja omien vahvuuk-
sien tunnistamista. Vierailijoiden kaynti on koettu hyvin tarpeellisena ja hyédyllisena. Yhteishaun
huomioiminen ja siihen liittyen opintopaikan vastaanottaminen osoittautui taman viikon aikana
tarpeelliseksi. Yhteishaun tulosten odottaminen on ollut jannittavaa ja nuoret vapautuivat tulosten
saamisen jalkeen selkeasti. Opiskelupaikan vastaanottaminen ja uusien Wilma-tunnusten luomi-

nen puolestaan osoittautuivat hankalimmiksi kuin etukateen osasimme odottaa.

Omat tuntemukset viikon pdattyessa ovat tyytyvaiset, mutta samalla haikeat. Viikko on ollut
omasta mielestani mukava ja nuorten kanssa tydskentely antoisaa. Aika on kulunut nopeasti ja pal-
jon on saatu tehtya. Tehty suunnitelma on osoittautunut toimivaksi ja olimme osanneet etukateen
aikatauluttaa toiminnot hyvin. Isoja muutoksia ei viikon aikana tarvinnut tehda. Sisaltoa on viik-
koon saatu todella paljon, vaikka mieleen tuleekin koko ajan paljon lisda erilaisia asioita, joita voi-

simme kayda lapi. Aika on kuitenkin rajallinen ja johonkin raja on vedettdvd.

5.1.10 Seurantaviikko 31

2.8.2021
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Toinen starttiviikko kdynnistyi muutaman viikon kesdtauon jélkeen. Toiselle starttiviikolle
osallistuu sovitusti vain viisi nuorta. Tauon aikana isompia muutoksia koulupaikkoihin ei ollut
tullut, yksi nuori oli pddssyt nousemaan varasijalta ensisijaiseen toiveeseensa. Starttiviikko
kéynnistyi kuulumisten vaihtamisen jélkeen heti tdydelld tohinalla ja IGhdimme téihin kunnan
vuokra-asuntoihin. Ensimmdisend tyhjensimme yhden pihavaraston romuista ja kaikilla nuo-
rilla oli heti alusta hieno tekemisen meininki. Oma-aloitteisuutta oli heti ensimmdisend pdi-
vdnd selkedisti enemmdn kuin ensimmadiiselld viikolla.

Varaston tyhjennyksen jilkeen ldhdimme yhteen erittdin huonokuntoiseen asuntoon, jota piti
remontoida ennen kuin se voidaan vuokrata seuraavalle. Isénnéitsijd kertoi hiukan asunnon
taustoista ja asunnossa olleen hajun syistd. Isénnditsijé myds kertoi nuorille, mité asioita
omassa asunnossa ja sen ylldpidossa tulee huomioida. Tehtévéndmme oli poistaa asunnosta
tapetit ja jalkalistat sekd purkaa keittion kaapin ovet.

Ensimmdisestd viikosta totuttuun tapaan valmistimme yhdessé lounaan. Jokaiselle I6ytyi
oma tyétehtdvd ja oli hienoa huomata miten nuoret toimivat yhdessd keittiéssd. Neuvoimme
ja autoimme tarpeen mukaan, mutta melko véhdisté tarve kuitenkin oli. Lounaan jélkeen jat-
koimme aamupdiviilld kesken jddnyttd ty6td vuokra-asunnossa. Tyétéd tehdessémme asun-
non huono kunto ja paha haju puhututti ja keskustelimmekin siité, kuinka eldmdnhallinnan
ongelmat, pdihdeongelma yms. voivat olla taustalla tilanteissa, joissa asunto pddsee tdllai-
seen kuntoon.

Pdivdn pddtteeksi nuoret antoivat kuvakortein ja selityksin palautetta pdivéstd ja siitd millé
fiiliksellé ovat. Kaikkien vastaukset olivat ennemmin myénteisié, pdivé oli ollut suurimman
osan mielestd ihan mukava. Joku oli sitéd mieltd, ettd oli hiukan ihmettelevdinen olo. Vuokra-
asunnon huono kunto oli jéényt muutamalla nuorella mieleen, enkd sitd yhtddn ihmettele.

Pdivd sujui nopeasti ja tyénteko oli reipasta. Itselleni jéi tunne, etté nuoret tulivat jo véhdn
niin kuin vanhaan tuttuun tyépaikkaan. En havainnut, ettd ketddn olisi erityisesti jénnittdnyt
tyopdivd tai toisten tapaaminen. Tyénteon lomassa keskustelimme muun muassa tulevasta
koulun aloituksesta ja siihen liittyvdstd jénnityksestd. Keskusteluissa kdvi ilmi, ettéd bussimat-
kat kouluun ja matkakortin hankkiminen oli useammalla nuorella mielen pddlld. Olen tyyty-
vdinen, ettd nuoret tuovat esiin asioita, joita pohtivat, jotta voimme selvittdd niitd. Koulu on
alkamassa ensi viikolla ja on ymmdirrettévdd, ettd kédyténnon asiat ovat nyt mielessd.

3.8.2021

Pdivd sujui edellispéivdnd aloitetun remonttikohteen kimpussa ja kaikki nuoret tarttuivat
omatoimisesti tbihin, jotka jdivét edellisend pdivénd kesken. Kaikilla oli oma tyétehtdvd ja
havaitsin ettd ohjauksen tarve oli vihdistd. Pyrimme tyénteon lomassa keskustelemaan ja
kannustamaan kaikkia osallistumaan keskusteluihin rohkeasti. Omasta mielesténi tdmén vii-
kon aikana oleminen on ollut ensimmdiseen viikkoon verrattuna vield vapautuneempaa ja
keskustelua olemme saaneet enemmdn aikaiseksi.
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Ténddnkin valmistimme itse lounaamme ja nautimme sen yhdessd. Yhdesséd ruoan tekeminen
sujuu jo selkedsti rutiininomaisemmin kuin aiemmin. Tekeminen on kaikilta osin varmempaa
ja sujuvampaa. Lounaan jélkeen jatkoimme takaisin vuokra-asunnolle tekemddn kesken jéidi-
neet tyét. Saimme pdivén aikana loput tapetit ja jalkalistat poistettua, sekd keittién kaapin
ovet niiltd osin, kun se meille oli mahdollista.

Koulumatkatukiasiat ovat muutamilla nuorilla nyt mielen pddlld ja niistd ténddn puhuimme.
Oppivelvollisuuslain mukaan koulumatka on maksuton, mutta asia ei ole niin helppo, jos asuu
pitkéin matkan pddssd bussipysdkistd eikd ole kyytid sinne. Tédndén olimme asiasta yhtey-
dessd Kelaan ja tulevaan oppilaitokseen, mutta valmista toimintatapaa ei ole. Selvittelemme
vield, mitd mahdollisuuksia kulkemiseen bussipysdkille l6ytyy.

4.8.2021

Aamusta kokoonnuimme toimipisteelle, tutustuimme itseemme, pohdimme, minkdélaisia me
jokainen olemme ja minkdlaisia arvoja meillé on. Nuoret saivat pohtia omia luonteenpiirteitd,
sekd niitd asioita, joista pitdd. Harjoittelimme myds itsemme esittelyd muille, sitd mitd kertoa
itsestd muille. Itsestd kertomisen taitoa nuoret tulevat tarvitsemaan tulevaisuudessa, mah-
dollisesti jo ensi viikolla alkavassa koulutuksessa. Kaikki ryhmdldiset saivat esittelyn tehtyd,
mutta toisille oli selkedisti vaikeampaa tunnistaa sitd millainen mind olen. Me ohjaajat myés
autoimme nuoria tilanteessa kertomalla omia myénteisid havaintojamme nuorista. Lou-
naaksi séimme edellispdivinéd valmistamaamme keittoa ja sen jélkeen Idhdimme vierailulle
ldheisen kaupungin toisen asteen oppilaitokseen.

Kampusalueella meitd odotti kuraattori, joka esitteli meille eri opintolinjojen tiloja. Tutus-
tuimme myds kuraattorien ja opinto-ohjaajien vastaanottotiloihin. Ryhmdldisten kanssa kes-
kustelimme, mitké asiat ensimmdisessé péivissa mietityttdd tai jénnittdd jo Idhes kaikki toi-
vat esille, ettd ovat epdvarmoja siitd mihin ensimmdisend aamuna pitdd saapua. Kuraattorin
opastuksella kévimme ldpi ensimmdisen pdivdn kokoontumispaikat ja kellonajat, jotta jokai-
nen tietdd mihin ja milloin pitéé saapua.

Osa ryhmiaildisistdmme aloittaa toisella toimipisteelld, joten kévimme selvittdmdssd myéds
siellé mihin ensimmdisend pdivénd saavutaan. Kdvimme yhdessd Ipi myés bussien aikatau-
lut, linja-autopysdkit koulujen edustoilla sekd muutaman nuoren osalta vaihdon kaupungin
sisdiseen liikenteeseen.

Pdivdn pddtteeksi tdytimme vield yhdessé Kelan matkatukihakemuksia halukkaiden kanssa.
Matkustaminen kaupunkiin tuntuu olevan ajatuksia herdttdvd ja hiukan huoltakin aiheuttava
useimmille ryhmadildisille. IImaisen matkakortin saamiseksi nuorten tulee osata ensimmdéisend
pdivdnd hankkia itselleen koululta ostotodistus ja suunnistaa kaupungissa matkakeskukselle
hakemaan matkakortti. Kertasimme vield selkedsti toimintaohjeet téité varten.
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Nuoret antoivat péivdn aikana palautetta, ettd tulevaan oppilaitokseen tutustuminen tuntui
tarpeelliselta. Jdnnitysté ja stressié tuntui helpottavan se, kun tietdd miten ja mihin ensim-
mdisend pdivdnd menee. Tutustuminen oppilaitoksen rakennuksiin tuntui itsestékin tarpeelli-
selta, kun havaitsin miten tdrkedd, se oli nuorille. Nuori sai tulevasta oppilaitoksesta konk-
reettisen mielikuvan ja varmuuden siité, ettd osaa ja pdrjéé ensimmdisend pdivdnd oikeaan
paikkaan. Tutustumispdivé on selkedsti térked ja hyddyllinen ja itse ohjaajana koen, etté td-
hdn kannattaa myés jatkossa panostaa. Kokoontumispaikkojen ja linja-autolla kulkemisen
selvittdminen helpottaa ldhtemistd ensimmdisend pdivdnd.

5.8.2021

Tyéntdyteinen pdivd. Heti aamusta siirryimme vuokra-asuntoyhtién toimeksiannosta maa-
laamaan yhden taloyhtién jdtekatosta sekd siistimddn taloyhtién pihaa. Jdtekatos sai uutta
maalia ripeddn tahtiin ja kaikki tekivdt téitéd tehokkaasti. Jdtekatoksen maalaamiseen osallis-
tui useampi nuori kerralla ja yhteistyétaitoja hiukan vaadittiin. Maalaamisjérjestys tuli suun-
nitella etukdteen ja nuorten tuli hiukan keskenddn olla vuorovaikutuksessa, jotta pystyivit
yhtd aikaa toimimaan saman rakennuksen ympdrilld. Itse olin ohjaajana toki mukana, mutta
tarkoituksellisesti jéitin myés asioita nuorten keskenddn mietittdvdksi ja sovittavaksi.

Lounastauon yhteydessd keskustelimme siitd, miké ndillé starttiviikoilla on ollut mukavinta ja
mikd tdrkeintéd/tarpeellisinta. Yhden mielestd jalkalistojen irrotus, toisen mielestd tapettien
irrotus. Kannatusta sai my6s syéminen ja maalaus. Joukossa oli myés joku, joka ei osannut
sanoa. Alkavaan opiskeluun liittyvisté asioista tdrkeimpiné anteina nuoret kertoivat koulu-
matkoihin liittyvit tiedot. Esimerkiksi bussiaikataulujen selvittéiminen ja tiedon saanti misté
aikataulut I6ytyvdt. Myés bussipysdkkien etsiminen ja fyysinen paikalla kéynti kampusalu-
eella koettiin térkeénd.

Lounaan jélkeen palasimme maalaustéihin seké piha-alueen pusikoiden karsimiseen.
Saimme myéds vieraaksemme yhdestd valtakunnan median lehdestd toimittajan. Jérjestd-
mdmme Toisen asteen startti on herdttdnyt kiinnostusta, ja sen vuoksi tulivat tekemddn toi-
minnasta jutun. Toimittajan paikalla oleminen oli selkedsti hiukan jénnittdvédd, mutta muu-
tama nuori halusi kuitenkin osallistua haastatteluun ja olivat saaneet siihen vanhemmiltaan
my@s luvan.

Pdivin pddtteeksi suunnittelimme vielé yhdessd huomista eli viimeistd tyépdividémme ja eri-
tyisesti sitd, mitd ruokaa valmistaisimme ja mité voisimme leipoa. Keskustelua ruoasta ja
omista mieltymyksisté on alkanut tulla entisté enemmdn ja kaikkien mielipiteet pyrimme ot-
tamaan huomioon. Onpa kiva tunne, kun kaikki rohkaistuu kertomaan mielipiteensd.

Ryhmadldisten osallistuminen keskusteluun on lisééintynyt kaiken aikaa. Jatkuvaa puheenpori-
naa ei ole, mutta vastauksia tulee kuitenkin aiempaan verrattuna enemmdin ja reippaammin.
Itselldni on myéds tunne, ettd ryhmdldisten itsevarmuus on liséiéintynyt ja se ndkyy selkedisti
omatoimisena tekemisend ja aktiivisena tyéhén tarttumisena.
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6.8.2021

Viimeinen starttipdivé kdynnistyi pihatéiden tiimoilta. Saimme tehtdvdksi leikata yhden talo-
yhtién angervopensaat matalaksi. Puutarhasaksien ja voimapihtien kanssa leikkasimme pen-
saat muutaman tunnin kuluessa ja siirsimme leikatut oksat yhteen kasaan. Auringonpaiste ja
ldmpé tekivit tyon hiukan raskaammiksi, mutta ilman kenenkddn purnaamista hommat saa-
tiin yhteistyéssd tehtydi.

Loppupdivdn vietimme toimipisteellimme. Valmistimme lounaaksi tortilloja ja leivoimme pdii-
vdkahville korvapuusteja, niin kuin edellisend péivdnd yhdesséd sovimme. Ruoanlaiton ja lei-
vonnan lomassa keskustelimme stressistd, siihen liittyvistd oireista ja pitkittyneen stressin
haitoista. Lisdksi mietimme myés haitallisia ajatuksia, sitd miten ne saattavat ohjata ja hdi-
ritd meiddn toimintaamme ja jopa liséitd epdvarmuutta niin, etté ei uskallakaan tehdd asi-
oita. Saimme aiheiden tiimoilta hyvdd keskustelua aikaiseksi.

Viikon aikana olemme miettineet omia taitoja ja vahvuuksia sekd luonteenpiirteité ja samalla
teemalla jatkoimme vield iltapdivdn aikana. Pelasimme nuorten kanssa taitobingoa; val-
miista taitolomakkeesta jokainen valitsi kuusi taitoa, jotka omaavat ja kirjoittivat ylds. Oh-
jaaja alkoi luetella lomakkeen taitoja ja nuoret merkitsivdt kirjoittamansa taidon omaan lo-
makkeeseensa, kun se sanottiin. Ensimmdisend neljd merkintdd saanut voitti ja sai palkinnon.
Bingo jatkui tdmdn jdlkeen niin pitkédn, ettd jokainen palkittiin. Nuoret innostuivat tdstd ja
ldhtivét hyvin mukaan. Tdmd on hyédyllinen tehtévd ottaa kdyttéén jatkossakin. Pohdimme
kuitenkin toisen ohjaajan kanssa, ettd seuraavalla kerralla nuoria pyydetddn valitsemaan
isompi mdérd taitoja ja se voittaa, joka saa esimerkiksi neljé taitoa perdikkdéin.

Pelasimme myés vahvuuskorteilla Alias-tyylistd pelid, jolloin jokainen luki kortin selityksen
vuorollaan ja muut yrittivdt arvata misté luonteenpiirteestd oli kysymys. Harjoitus oli onnistu-
nut ja hauska, nuoret osallistuivat téhdn aktiivisesti ja ilmapiiri oli mukavan rento. Keskuste-
limme myds omista haaveista ja unelmista, ja nuoret kirjoittivat itselleen kirjeen tulevaisuu-
teen. Kirje pidettiin yksityisend ja se jdi nuorelle itselleen myéhemmin luettavaksi. Nuoret
ldhtivét téhdnkin hyvin mukaan. Pari nuoren mielestd tehtdévd tuntui hiukan vaikealta, mutta
hekin saivat kirjeen kuitenkin kirjoitettua valmiiksi.

Pdivin pddtteeksi kokosimme yhteen asioita, joita olemme kdsitelleet ja jokaisella oli vielé
mahdollisuus esittéd kysymyksid. Me ohjaajat annoimme nuorille palautetta onnistuneista
kahdesta viikosta ja kiitimme heité hyvéistd asenteesta ja reippaasta tyénteosta. Nuoret vas-
tasivat myéds tekeméddmme palautekyselyyn, jonka pohjalta voimme kehittéé toimintaamme.
Annoimme nuorille starttiin osallistumisesta diplomit muistoksi.

Keskustelimme toisen ohjaajan kanssa, ettd starttiviikot olivat kaikkiaan todella onnistuneita.
Molemmat olimme tyytyvdisié tekemiimme suunnitelmiin ja startin sisélté tuntui onnistu-
neelta. Tehdyt suunnitelmat pitivét melko hyvin, mutta jétti kuitenkin pientd pelivaraa tehdd
asioita vield hetkessé sopivammalla tavalla.
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Viliton viikkoanalyysi 6.8.2021

Touhukas ja aktiivinen viikko, joka eteni nopeaan tahtiin. Tyot sujuivat hienosti ja jokaisen asenne
pysyi matkan varrella erittdin hyvana. Mitdaan isompia ongelmia ei tullut eteen missaan vaiheessa,
vaan tehty suunnitelma toimi hyvin. Kirjalliset tehtdvdt ja pohdintatehtdvidit oli jaoteltu sopivan
mittaisiin pdtkiin, ja osallistujat jaksoivat hyvin niihinkin osallistua. Tarkeita havaintoja talla viikolla
ovat muun muassa se, etta tilanteen mukainen ja oikea-aikainen keskustelu on hyédyllistd. Sanoit-
tamista ja kannustamista on jatkettu tallakin viikolle. Me ohjaajat olemme kertoneet nuorille omia

myénteisié havaintojamme, joita olemme tehneet.

Etukdteen tulevaan koulurakennukseen sekd bussipysdkkeihin ja aikatauluihin tutustuminen nousi
nuorten puheissa esille tarkeina asioina. Nuoret rentoutuivat ja jénnittéminen vdhentyi, kun en-
simmaisen koulupdivan tapaamispaikka ja ajankohta selkiytyivat. Monipuoliset tyétehtévit ovat
selkedsti olleet nuorten mieleen, ei yksitoikkoista puurtamista. Ryhmdytymisen onnistuminen on
tarkeda ja taman toisen viikon aikana ryhmdildiset olivat selkedsti jo enemmdn yhteistyéssd tois-
tensa kanssa. Tehtavat, jotka liittyvat itsensa esittelemiseen tai muuhun henkilékohtaiseen teke-
miseen, on hyva sijoittaa toiminnassa siihen vaiheeseen, kun ollaan jo muiden kanssa vahan tu-

tumpia.

Oma innostuneisuus jatkui tamankin viikon ajan, mutta ndin startin paatteeksi huomaan myds hai-
keutta itsessani. Nuorten kanssa jo tottui tydskentelyyn ja nyt heista jokainen lahtee kohti omaan
polkuansa. Tassa kohtaa tunnen myos ylpeyttd siitd, ettd olimme suunnitelleet sisalloltdan moni-

puolisen ja toimivan Toisen asteen starttitoiminnan, jonka toteutus myds onnistui hienosti. Viimei-

sena toimintapadivana nuoret tayttivat palautekyselyn, jonka tulokset kuvataan luvussa 5.2.

5.1.11 Seurantaviikko 32

9.8.2021

Viimeinen pdivdékirjapdivd Toisen asteen starttiin liittyen. Olemme keskustelleet néiistéd kah-
desta viikosta kokonaisuutena ja myés tyédtehtdvistd, joita olimme jdrjestdneet. Me molem-
mat ohjaajat olemme olleet hyvin samoilla linjoilla siitd, ettd Idhtdkohtaisesti startin sisdltoéi-
hin ei ole tarpeen tehdd isoja muutoksia. Kahden viikon konsepti tuntui toimivalta ja
molempien viikkojen sijoittelu oli mielestimme onnistunut. Havaitsimme kuitenkin, etté en-
simmdisen viikon opinto-ohjaajan vierailun tdrked anti oli osittain jo jédnyt nuorilla taka-
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alalle, joten ehkd se kannattaa siirtéd jatkossa jélkimmdiselle viikolle juuri ennen koulun al-
kua. Tutustuminen kampusalueelle on ehdottomasti jatkossakin jérjestettévd asia, samoin
joukkoliikenteeseen tutustuminen. Tyétehtdvid tulee olla riittévdisti ja jokaisen tulee tietdd
mitd tehdd. Yhteinen lounas ja yhdessd sen valmistaminen on tuntunut ryhmdéytymisenkin
kannalta tdrkedltd ja sen haluamme pitdd jatkossakin mukana toiminnassa.

Omien vahvuuksien, taitojen, arvojen ja itsetuntemuksen tunnistamiset ovat tdrkeitd asioita,
eikd niitd voi painottaa liikaa. Tulevaisuuden toiminnassa voisi olla tarpeellista vield lisdtd
yleisié sosiaalisia taitoja vahvistavia tehtdvid ja menetelmid, mutta toki tarpeen mukaan jo-
kaisen ryhmdén kohdalla. Tdmdn vuoksi siséltéd ei mielestimme kannata lyddé téysin lukkoon
etukdteen, jotta voi omien havaintojen perusteella tarvittaessa lisdtd sellaisia asioita, joiden
harjoitteleminen tuntuu tarpeelliselta.

Valiton viikkoanalyysi 9.8.2021

Toisen asteen starttijakso on saatu paatokseen. Kokonaisuutena kaksi viikkoa olivat onnistuneita.
Koen, etta pystyimme hyvin vastaamaan nuorten tarpeisiin, erityisesti tarkeiksi aiheiksi nousivat
koulurakennukseen tutustuminen ja kouluun kulkemisen selvittéiminen. Toiminnan sisalto oli mei-
dan ohjaajien mielesta onnistunut ja samansuuntaista palautetta saimme nuoriltakin. Hyvin tehty
suunnitelma etukdteen ohjasi toimintaa ja jasenteli paivien kulkua. Suunnitelmaan kannattaa pa-
nostaa, mutta toisaalta siihen kannattaa jéittdd viiljyyttd, jotta voi tarpeen mukaan painottaa asi-
oita, joita juuri kyseinen ryhma voisi tarvita. Toiminnan pitaminen kahtena erillisena viikkona oli
toimiva, mutta sisdltéjen sijoitteluun kannattaa vielé kiinnittéd huomiota, seuraavaa toteutusta
suunniteltaessa. Ensimmaisen viikon asiat vaikuttivat olevan osittain nuorten mielista jo poistu-
neet toisen viikon kohdalla. Nykyisista sisalloistda mikdan ei osoittautunut tarpeettomiksi, sen si-

jaan sosiaalisten taitojen harjoittelemisen lisGdmisen tarvetta pohdimme.

5.2 Palautekysely nuorille

Toiselle starttiviikolle osallistuneet nuoret vastasivat nimettémina palautekyselyyn viimeisena
starttipdivana. Vastaajia oli viisi. Palautekyselyssa nuorilta kysyttiin mielipidetta siitd, onko tyéteh-
tavat olleet mielenkiintoisia, onko tyotehtavat olleet vaikeusasteeltaan sopivia, onko nuori saanut
riittavasti apua ja ohjausta tyotehtavien suorittamiseen, onko nuori saanut startin aikana itselleen
tarpeellista tietoa ja kannattiko nuoren mielestd lahtea starttiin mukaan. Lisaksi nuorilta tiedustel-
tiin, mita starttiviikkojen sisalldista kannattaisi olla mukana, jos startti jarjestetadan myos ensi

vuonna peruskoulun paattaville nuorille.
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Nuorten tayttamasta palautekyselysta saatiin tietoa viiden vastaajan osalta. Kolmen vastaajan
mielesta starttiviikkojen tyotehtavat olivat olleet mielenkiintoisia ja kaksi vastasi epardéivammin
NO-JAA. Tyotehtdvien vaikeusasteesta vastaajat olivat yhta lukuun ottamatta sita mielta, etta vai-
keusaste oli sopiva. Kaikki vastaajat kokivat, etta olivat saaneet riittavasti apua ja ohjausta startin
aikana ja samoin kaikki vastaajat olivat sitda mieltd, etta olivat saaneet itselleen tarpeellista tietoa.
Yksi vastaaja oli hiukan epavarma siita, kannattiko Iahtea starttiin mukaan, mutta loput olivat sita
mieltd, ettd mukaan |ahto oli kannattavaa. Avoimen kysymyksen vastaamalla vastaajat toivat
esille, etta startin sisallossa kannattaa jatkossakin olla mukana tietoa tulevasta koulusta, maa-
lausta, ruoanlaittoa, listojen repimistd, ulkotdiden tekemista. Lisaksi mainittiin, ettd toiminnan si-

salldissa kannattaa olla jatkossa mukana kaikki, mita tanakin vuonna oli ja ei tarvitse lisata mitaan.

6 Tulosten yhteenveto

Tulokset esitetdaan tutkimuskysymysten mukaisesti siten, etta niita kasitelldan erikseen suunnitte-
luvaiheena, kdynnistysvaiheena, toteutusvaiheena ja paattamisvaiheena seka jaoteltuna tyonteki-
jan ja osallistujan nakékulmaan ja jatkosuosituksiin. Nuorten antama suullinen palaute on kirjoi-
tettu mukaan paivakirjateksteihin, mutta palautekyselyt on analysoitu erikseen ja ne kasitellaan

toteutusvaiheessa osallistujan nakékulman yhteydessa.

6.1 Suunnitteluvaihe

Suunnitteluvaihe sisalsi laajalti toiminnan sisallon suunnittelun ja laajuus nakyi tuloksissa moni-
puolisina vastauksina. Sisdltdjen suunnitelmien vuoksi tulokset olivat osittain yhtenevaisia proses-

sin muiden vaiheiden tulosten kanssa.

6.1.1 Tyontekijan nakokulma

Tyontekijan nakokulmasta suunnitteluvaiheen tuloksia tarkasteltaessa havaittiin asioiden enna-
kointi, niin tuen tarpeen nakoékulmasta kuin ajankohtaisten asioiden kartoittamisessa. Suunnitte-
luun, erityisesti tyotehtaviin, panostaminen seka nuorille oleellisen tiedon tunnistaminen ja osallis-
tujiin etukateen tutustuminen nousivat esiin aineistosta. Tyontekijan nakokulmasta havaittiin, etta
oli oleellista huomioida kesatydpalkkarahojen budjetointi. Toiminnan nimi ja sen vaikutus nousi
myo0s esiin aineistosta. Ammattistartti -jakson sijasta Toisen asteen startti -kesatydjakson koettiin

nimena viestivan, ettad toiminta on tarkoitettu kaikille peruskoulun paattaville nuorille eika vain
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ammattiin suuntautuville. Suunnitteluvaiheessa tyontekijan nakdkulmasta huomioitiin, etta tyon-

tekijalla tulee olla hyvat yhteistyotaidot ja kykya tunnistaa omaa ohjausosaamista.

6.1.2 Osallistujan nakékulma

Suunnitteluvaiheessa huomioitiin, etta osallistujien nakékulmasta on tarkeaa mahdollisuus moni-
puolisen kokemuksen tarjoamiseen, hyddyllisen tiedon saamiseen sekd oman osaamisen tunnista-
misen harjoitteluun. Suunnitteluvaiheen tuloksissa nayttaytyi myos kesatyomahdollisuuden tarjoa-
minen ja kesatyopalkan saaminen. Aineistosta tunnistettiin my®s toiminnan ajankohdan oikea-

aikaisuuden miettiminen seka nuorille ajankohtaisiin asioihin liittyen avun saaminen.

6.1.3 Jatkosuositukset

Toimintaa suunniteltaessa tulee huomioida, etta toimintaa ohjaavat ohjausosaamista omaavat
henkil6t, jotka tuntevat peruskoulun ja toisen asteen valisen nivelvaiheen toimintaa. Toiminnan
nimen tulee kuvata toimintaa, eika se saa rajata osallistujia pois mielikuvien vuoksi. Léahtékohtana
toiminnalle on tydnantajan tarve, mutta myos kohderyhman tarve. Kohderyhman rekrytoinnissa
kannattaa tehda yhteistyota niiden toimijoiden kanssa, jotka kohderyhman kanssa tyéskentelevat.
Suunnitteluvaiheeseen kannattaa panostaa ja selvittda ajankohdan oikea-aikaisuus seka osallistu-
jien kaipaama hyodyllinen tieto tulevasta muutoksesta. Ty6tehtavien tulee olla monipuolisia ja tar-
peellisia ja niiden jarjestamisessa kannattaa hyddyntaa verkostoja seka toimia yhteisty6ssa eri am-
mattilaisten kanssa. Tyontekijan tulee olla aloitteellinen ja aktiivinen. Toiminta-ajatus pohjautuu

kesatyojaksoon, joten osallistujien kesdtyoajan palkka tulee olla budjetoituna.

6.2 Kaynnistysvaihe

Kaynnistysvaihe seurasi toteutusvaiheen jatkumona, mutta prosessin vaiheet menivat osittain
myos paallekkadin. Kaynnistysvaihe oli kestoltaan tassa kehittamisprosessissa melko lyhyt vaihe
suunnitteluvaiheen ja toteuttamisvaiheen valissa. Kdaynnistysvaihe sisalsi kuitenkin erilaisia ele-

mentteja kuin suunnitteluvaihe ja oli sen vuoksi siitd erotettavissa.
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6.2.1 Tyontekijan ndkdkulma

Kaynnistysvaiheen tuloksia arvioitaessa tyontekijan nakdkulmasta yhteisena tekijana tunnistettiin
asioiden ennakoiminen. Lisdksi huomioitiin, ettd toiminnasta kannatti tiedottaa etukateen ja niin
ikaan osallistujien tapaaminen esimerkiksi tydosopimuksen allekirjoittamisen yhteydessa oli hyodyl-
listd. Ennakointiin ja etukateisvalmisteluun liittyi oleellisesti my0s se, etta kdaynnistysvaiheessa so-
pivien ja asianmukaisten varusteiden hankinta oli tarkeaa. Huomioitavana asiana aineistosta nousi
esiin myos oikeanlaisten ohjausmenetelmien seka toiminnallisten menetelmien valitseminen ja

hyédyntaminen.

Toisena isompana kokonaisuutena aineistoista tunnistettiin yhteistyon tekemiseen liittyvat asiat.
Yhteistyotaitoja, vuorovaikutustaitoja ja tyontekijan aktiivisuutta tarvittiin, jotta saatiin toimiva ja
monipuolinen kokonaisuus. Kaynnistysvaiheessa yhteisty6ta tehtiin eri toimijoiden kanssa ja mo-

nenlaisissa asioissa.

6.2.2 Osallistujan nakékulma

Osallistujan nakokulmasta kdynnistysvaiheen tuloksista havaittiin tyontekijan nakdkulmaa vasta-
ten ennakointi ja ennakkotiedon antaminen ja saaminen. Kaynnistysvaiheessa nousi esiin huomio,
ettd on hyva huolehtia, etta osallistuja tulee tietoiseksi alkavan toiminnan sisallosta ja saa ennak-
kotietoa tulevasta kesatyojaksosta. Ennakoinnin havaittiin mahdollisesti vahentavan osallistujien

jannittamista.

6.2.3 Jatkosuositukset

Kaynnistysvaiheessa korostuu vahvasti monien asioiden ennakoiminen ja yhteistyon tekeminen.
Kaytannon asiat tulee varmistaa ja tarpeelliset suojavarusteet ja vilineet tulee hankkia. Yhteistyo-
kumppaneiden kanssa tulee varmistaa sovitut asiat. Kdynnistysvaiheessa kannattaa huomioida,
ettd osallistujat saavat ennakkotietoa tulevasta toiminnasta. Lyhytkin tutustuminen osallistujien ja
ohjaajien kesken etukdteen madaltaa osallistujien kynnysta osallistua toimintaan ja antaa tyonte-

kijalle tarkeaa tietoa.
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6.3 Toteutusvaihe

Kehittamistyon toteutusvaihe sisalsi kaksi erillista viikkoa, joiden aikana nuoret olivat mukana oh-
jatussa toiminnassa. Toteutusvaiheen tuloksia varten analysoitiin paivakirja-aineiston lisaksi myos

nuorten antamaa palautetta.

6.3.1 Tyontekijan nakokulma

Toteutusvaiheen tuloksista havaittiin isoina kokonaisuuksina niin ohjausosaaminen kuin vuorovai-
kutustaidot. Tulosten mukaan tydntekijan nakdkulmasta toteutusvaiheessa ohjausmenetelmiin ja
ohjaustarpeen selvittamiseen tuli kiinnittaa huomiota. Ohjaustarve vaihteli yksilokohtaisesti ja toi-
minnan edetessa. Ohjaustarpeen tunnistaminen oli tarkeas, ja oli huomioitava, etta osallistujat ei-
vat valttamatta tuoneet itse esille ohjauksen tarvetta. Tydntekijan ohjausosaamista tarvittiin niin
yksilo- ja ryhnmanohjaamisessa, mutta myos tyotehtavien ohjaamisessa. Tyontekijan tuli tunnistaa
ja tiedostaa oma osaamisensa, jotta pystyi ohjaamaan osallistujia. Toteutusvaiheen tuloksissa huo-
mioitiin, etta tyontekijalta edellytettiin myds muutoskyvykkyytta, silla tehtyihin suunnitelmiin tuli
muutoksia ja esiin nousi tarpeita, joita ei ollut ennakoitu. Tyontekijan nakékulmasta huomioitiin
myo0s, ettd toiminnan aikana tuli tilanteita, joissa tarvittiin ohjaajan palvelujarjestelmatuntemusta
seka tiedon haun osaamista. Erilaisten palveluiden ja yhteistykumppaneiden tunteminen auttoi

nuorten auttamisessa.

Tuloksista havaittiin, etta tyontekijan hyvat vuorovaikutustaidot edistivat yhteistyon tekemista eri
toimijoiden kanssa. Hyvia vuorovaikutustaitoja tarvittiin muiden ihmisten kanssa toimiessa, mutta
erityisesti jos osallistujat eivat ole kovin puheliaita. Ohjaajalta vaadittiin tarpeen mukaan keskuste-
lun virittamista, johtamista ja yllapitamista. Tulosten mukaan keskustelu kannatti ajoittaa ty6teh-
tavien tekemisen lomaan ja valita tarvittaessa keskustelun aiheiksi tavallisia, kevyita keskustelun
aiheita. Ohjaajan tuli tarvittaessa kannustaa ja aktivoida osallistujia osallistumaan ja myds antaa
palautetta. Tyontekijan ndkdkulmasta ryhmamuotoinen toiminta mahdollisti osallistujien osalli-

suuden vahvistamisen ja vertaistuen saamisen.
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6.3.2 Osallistujan nakékulmasta

Paivakirja-aineiston analysoinnin perusteella havaittiin, etta osallistujien nakékulmasta tarkeaa oli
padsta tutustumaan tulevaan oppilaitokseen ja saada tietoa opiskeluun liittyvista asioista. Aineis-
tosta nousi esille myos kaytannon asioihin tutustuminen, esimerkiksi linja-autopysakkien ja aika-
taulujen selvittdmisen tarpeellisuus. Avun saaminen omien asioiden selvittdmiseen havaittiin myds

huomioitavana asiana.

Aineiston analysoinnissa havaittiin myos, etta tyoeldaman pelisdantoihin tutustuminen ja niiden
noudattaminen osallistujan nakékulmasta olivat tarpeellisia. Huomioitavaa oli, etta osallistujan na-
kokulmasta tarkeita olivat monipuoliset tyotehtavat ja tydkokemuksen saaminen. Tuloksista ha-
vaittiin myds oman osaamisen, omien vahvuuksien ja taitojen tunnistaminen. Sosiaalisten taitojen
vahvistaminen, oman mielipiteen kertomisen harjoittelu ja omien vaikutusmahdollisuuksien har-

joitteleminen nousivat myds aineistosta tarpeellisina asioina esiin.

Palautekyselyn perusteella osallistujat kokivat saaneensa tarpeellista tietoa toiminnan aikana. Sa-
malla tavoin kaikki osallistujat kokivat, etta olivat saaneet apua ja tukea tyotehtavien tekemiseen.
Nelja viidesta vastaajasta koki, ettd mukaan Iahto Toisen asteen starttiin oli kannattavaa. Osallistu-
jien vastauksissa nousi esille, ettd toiminnassa kannattaa olla erilaisia tyotehtavia ja tiedon anta-

mista uudesta koulusta.

6.3.3 Jatkosuositukset

Toteutusvaiheessa tulee huomioida, ettd ohjaaja tunnistaa ohjaustarpeen ja osaa kohdistaa sita
oikein. Ohjaustarve vaihtelee ja useimmilla vahenee, kun osallistujien kokemus karttuu. Yksilollis-
ten tarpeiden tunnistaminen ja niihin vastaaminen on tarkeaa. Osallistujien esittamia kysymyksia
ja tarpeita varten tulee varata aikaa, jotta apua ja tukea voidaan antaa oikea-aikaisesti ja osallistu-
jien tarpeita vastaaviin asioihin. Lomakkeiden ja hakemusten tayttdmiseen ja niissa avustamiseen
kannattaa varata aikaa. Toteutusvaiheessa oikea-aikaista ja tarpeellista on paasta tutustumaan tu-
levaan oppilaitokseen, seka oppilaitoksen henkilokuntaan mahdollisuuksien mukaan. Myos kay-
tannon asioiden selvittdmiseen on hyva varata toteutusvaiheessa aikaa. Joukkoliikenteen toiminta,

matkakortin ostaminen ja bussiaikataulujen selvittaminen on hyva pitaa sisalldissa mukana.
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Toteutusvaiheen tyotehtdvien kannattaa olla mahdollisimman monipuolisia ja tarpeellisia. Osallis-
tujien mielesta mieluisimpia asioita olivat maalaaminen, ulkotdiden tekeminen, lattialistojen pois-
ottaminen ja ruoanlaitto. Tarkeaa on myods tyéelaman pelisaantoihin tutustuminen ja niiden nou-
dattaminen. Tyotehtavien lomassa keskustelu tukee osallistujien ryhmaytymista ja osallisuutta.
Omien taitojen ja vahvuuksien tunnistaminen ja oman itsensa esitteleminen valmistavat nuorta

tutustumaan uusiin tuleviin opiskelutovereihin seka valmistavat oman osaamisen tunnistamiseen.

6.4 Paattamisvaihe

Paattamisvaiheen tulosten analysointi pohjautui yksittdiseen paivakirjatekstiin, joka oli kirjattu toi-
minnan paattyessa. Paattamisvaiheen paivakirja-aineisto pohjautui ohjaajien pohdintaan starttitoi-

minnan loppumisen jalkeen seka paivdkirjan kirjoittajan pohdintaan.

6.4.1 Tyontekijan nakdkulma

Paattamisvaiheen tulosten analysoinnissa havaittiin suunnitelmallisen toiminnan tarkeys. Tyoteh-
tavat ja sisallot tuli suunnitella hyvin etukateen. Tulokset osoittivat, ettd suunnitelmaan oli kuiten-
kin tarpeellista jattaa valjyytta, jotta ohjaajat pystyivat tilanteen mukaisesti sisallyttda toimintaan

mukaan sellaisia teemoja, joista kyseisen ryhman osallistujat hyotyivat.

6.4.2 Osallistujan nakékulma

Paattamisvaiheen tuloksista tulkittaessa osallistujan nakékulmasta, havaittiin toiminnan kehittami-
nen niin, jotta osallistuja hyotyi toiminnasta mahdollisimman monella eri tavalla. Osallistujien ryh-
maytymista tukivat kaytannon asiat, esimerkiksi ruoanlaittaminen yhdessa. Sosiaalisten taitojen
harjoitteleminen toi mahdollisuuden tutustua muihin ryhmaldisiin ja lisdta omia vaikuttamisen ja

osallistumisen mahdollisuuksia.

6.4.3 Jatkosuositukset

Aineistosta on havaittavissa, ettd suunnitelman tekeminen etukateen on tarpeellista ja sen avulla
mahdollistetaan monipuoliset tydtehtdvat. Suunnitelma on hyva tehda joustavaksi, jotta yksilolli-
set tarpeet voidaan huomioida ja toimintaa pystytaan tarvittaessa muokkaamaan. Toiminnan on-

nistumista ja sujuvuutta seka sisadltdjen sopivuutta tulee arvioida jokaisen toimintaryhman osalta
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erikseen, koska vaihtuvista osallistujista johtuen tarpeet ovat erilaisia. Saadut tulokset pohjautuvat
yhden tekijan kokemuksiin yhdesta ryhmasta. Sisaltdjen sijoittelu kahden viikon ajalle tulee pohtia

tarkasti, jotta nuoret saavat aina oikea-aikaista tietoa.

7 Pohdinta

7.1 Padivakirjamuotoisen menetelman arviointi

Paivakirjamuotoinen opinndytetyo, joka mukailee autoetnografista tutkimusta luo opinndytetyon
tekijalle myos vahvan osallistujan roolin (Fingerroos & Jouhki 2018, 91). Menetelmaan liittyen, ai-
neisto muodostui padosin tekijan omien kokemusten ja havaintojen pohjalta tehdysta paivakirja-
aineistosta. Nain ollen aineistoa kertyi erilaiset maarat prosessin eri vaiheissa. Paattamisvaiheen
aineisto jai suppeammaksi, kuin muiden prosessin vaiheiden aineistomaarat. Aineiston maara vai-
kutti taman tyyppisessa menetelmassa suoraan myds saatujen tulosten maaraan. Toisaalta paatta-
misvaihe oli toiminnan kehittamisprosessissa selkedsti pienemmassa roolissa kuin muut vaiheet,

joten oli luonnollista, etta siita kertyi myods vahemman aineistoa ja tuloksia.

Paivakirjamuotoisessa opinnaytetydssa tekijan on hyvaksyttava, etta paivakirja-aineisto ei voi kos-
kaan olla taydellinen. On inhimillista, etta taman tyyppisessa tydssa jotain asioita voi jaada huomi-
oimatta ja joitain havaintoja voi jadda myos kirjaamatta tai muuten dokumentoimatta. (Fingerroos
& Jouhki 2018, 102.) Autoetnografisessa tutkimuksessa kerronta on usein tarinallisessa muodossa,
eika tarkoituksena olekaan teoretisoida tekstia. Tarinallisessa kerronnassa on mukana kirjoittajan
henkil6kohtaiset kokemukset ja myos tunteet. Ndin ollen tutkijan vaikutus tahan tutkimusproses-
siin on selkea ja voi herattaa kysymyksia tutkimuksen luotettavuudesta ja todenmukaisuudesta.
(Adams, Holman, Stacy & Ellis 2015, 99-103; Tienari & Kiriakos, 2020, 18). Tutkimusta arvioitaessa
onkin oleellista huomioida se, miksi ja mita tarkoitusta varten autoetnografista tutkimusta teh-
daan. Analyyttisessa autoetnografiassa tutkimuksen tekija kay vuoropuhelua ja toimii yhteistydssa
muiden kanssa. Tutkimuksen tekija pyrkii analyyttiseen tapaan kertomaan omista havainnoista ja

oivalluksista tutkimuksen aikana. (Tienari & Kiriakos 2020, 18.)

Paivakirjan kirjoittamisessa reflektiivisyys on tarkeaa ja kirjoittajan tulee uskaltaa avata ja kirjoittaa
yl6s omia oivalluksiansa ja ajatuksiansa. Kirjoittajan tulee tarkastella reflektiivisesti tutkimuksen

aikana tehtyja paatoksia. Paivakirjatekstien kirjoittaminen ja julkaiseminen vaativat kirjoittajalta
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rohkeutta ja kykya ilmaista itsedan kirjoittamisen avulla. (Tienari & Kiriakos 2020, 18.) Pdivakirja-
muotoisen opinndytetyon tekemisen aloittaminen vaatii jo ennakolta pohdintaa, jotta tyon tekija
on valmis julkaisemaan kirjoittamansa paivakirja-aineiston. Lisaksi tyon tekijan tulee tiedostaa,
ettd tyon julkaiseminen ei saa vaikuttaa paivakirja-aineiston teksteihin. Paivakirja-aineistoista tu-
lee valittya kirjoittajan kokemukset ja ajatukset, joten teksteja ei voi kaunistella. Taman opinnayte-
tyon paivakirjateksteja ei ole kirjoitettu puhtaalla asiatyylisella tekstilld, vaan aineistossa on puhe-
kielista tekstia. Tekijan tekemat havainnot, kokemukset ja tunteet valittyvat tekstista oikeina, kun
tekija kirjoittaa vapaalla tyylilla. Paivakirja-aineiston kirjoittaminen asiatyylisella tekstilla olisi voi-
nut antaa kirjoittajan ajatuksista vaaranlaisen kuvan, mika olisi voinut analysoinnin yhteydessa joh-

taa vaaristyneeseen tulokseen.

Taman tyyppisen tyon tekeminen on opettavaista, mutta omalla tavallaan kovin vaativaa. Tekijan
tulee hyvaksya se, ettad jokainen taman tyyppisesti toteutettu tutkimus on ihan omanlaisensa tyo.
Etnologiseen tutkimusotteen luonteeseen ja sen vakuuttavuuteen kuuluukin, etta tekijan tulee
pohtia monia asioita, niin myos omaa tekemistd, onnistumista ja erehtymista. (Fingerroos & Jouhki
2018, 104.) Paivi Rissanen toteaa vaitoskirjassaan (2015, 215) hyvin, ettd omien kokemusten kayt-

taminen autoetnografisessa tutkimuksessa on seka tutkimuksen anti etta sen haaste.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus toiminnan ldhtokohtana

Opinndytetyon uskottavuuteen vaikuttaa se, etta lukijalla on tietoa siitd, miten tyon aineisto on
keratty ja miten sita on kasitelty (Juuti & Puusa 2020, 11). Uskottavuuden ja luotettavuuden osoit-
tamiseksi opinnaytetytssa kaytetyt menetelmat ovat aukikirjoitettuina, jolloin lukija pystyy muo-
dostamaan kasityksen siitda, miten ja milla menetelmilla aineistoa on keratty ja miten sen analyysi
on toteutettu. Toisin sanoen lukija tulee tietoiseksi, minkda menetelmien avulla tutkimustuloksiin

on paadytty. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2013, 261.)

Toisen asteen startti -kesatyojaksolle osallistuneet nuoret olivat yli 15-vuotiaita, joten he paattivat
osallistumisestaan kehittamistyohon itsendisesti. Osallistujille kerrottiin, etta palaute kirjataan yl6s
ilman tunnistetietoja. Osallistujille annettiin vanhemmille vietdvéaksi tiedote, jossa heita tiedotet-
tiin kehittamistyosta ja osallistujien mahdollisuudesta antaa palautetta toiminnasta. (Ihmiseen

kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suo-
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messa 2019, 9). Osallistujille kerrottiin, etta heilld oli mahdollisuus osallistua toimintaan myos il-
man palautteen antamista (lhmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ja ihmistietei-

den eettinen ennakkoarviointi Suomessa 2019, 8).

Opinndytetyon tekijan toimintaa on ohjannut koko prosessin ajan Hyva tieteellisen kdytannon oh-
jeistus. Tutkimuslupa haettiin asianmukaisesti ja huomiota kiinnitettiin niin rehellisyyteen, huolelli-
suuteen kuin tarkkuuteen. Tydssa viitattiin muiden tekemiin tutkimuksiin ja tekstiviitteita kaytet-
tiin asianmukaisesti, kunnioittamalla muiden tekemaa ty6ta. Aineistoa kasiteltiin huolellisesti ja
osallistujilta saatu palaute dokumentointiin ilman tunnistetietoja. (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2012, 6-7.) Toimeksiantajakunta esiintyy tyossa nimettdmana, jotta toimintaan osallistu-

neita ei voida tyosta tunnistaa.

7.3 Johtopaatokset ja jatkosuositukset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja kehittda kunnan palveluna jarjestettavaa,
peruskoulun paattaville nuorille suunnattua Toisen asteen startti -kesaty6jaksoa. Tavoitteena oli
kehittdaa uudenlainen kesatydkokonaisuus, jonka avulla edistetddan nuorten sopeutumista toiselle
asteelle siirtymisessa ja tuetaan opiskelupaikan vastaanottamisessa. Tavoitteena oli kehittaa toi-
mintaa, josta nuoret saavat kesatyopalkan ja tydkokemuksen lisdksi myds hyoddyllista tietoa tule-
vista toisen asteen opinnoista. Opinnaytetyon tutkimustehtavina oli selvittdd, mita tekijoita tulee
ottaa huomioon osallistujien ja tyontekijoiden nakdkulmasta Toisen asteen startti -kesatydjakson

suunnitteluvaiheessa, kdynnistysvaiheessa, toteutusvaiheessa ja paattamisvaiheessa.

Toisen asteen startti -kesatyojakson suunnittelu, toteuttaminen ja kehittaminen oli yhteiskunnalli-
sesti ajankohtainen, kunnan toteuttama toimenpide nuorten kouluttautumisen tukemiseen. Opin-
nadytetyona tehty Toisen asteen startti -kesatydjakson suunnittelu ja toteuttaminen oli mielenkiin-
toinen kehittamistyo, joka mahdollisti usean nuoren tyollistdmisen ja samaan aikaan tuen
tarjoamisen heille. Lisdaksi rynmatoimintana jarjestetty kesatyo lisasi nuorten osallisuutta ja antoi
mahdollisuuden vertaistukeen. Jokainen Toisen asteen startti -kesatydjaksoon osallistunut nuori
aloitti toisen asteen opinnot normaalisti ensimmaisena koulupaivana. Toiminnan paatteeksi osal-
listujien tukeminen jatkui jokaisen tarpeiden mukaisesti normaalina etsivan nuorisotyon toimin-
tana ja satunnaisena yhteydenpitona. Kukaan toimintaan osallistuneista ei keskeyttanyt aloitta-

maansa koulutusta parin ensimmaisen kuukauden kuluessa.
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Tuloksissa nousi esiin panostaminen suunnitelmavaiheeseen ja sisaltdjen aikatauluttamiseen. Kui-
tenkin nahtiin tarpeelliseksi, ettd suunnitelma oli laadittu joustavaksi, jotta sisaltdja pystyttiin viela
tarkentamaan osallistujien tarpeita vastaaviksi. Ohjaajilta edellytettiin aktiivisuutta eri yhteisty6-
kumppaneiden suuntaan. Toteuttamisvaiheessa tarkeiksi asioiksi nousivat monipuolisten tyétehta-
vien tekeminen ja ohjaustarpeen tunnistaminen. Oleellista oli myds, etta toimintaan osallistuville
nuorille tarjottiin henkil6kohtaista apua ja tukea, esimerkiksi oikeisiin palveluihin hakeutumiseen
tai erilaisten hakemusten tayttamiseen. Tuen antaminen ja yhteydenpito tarpeen mukaan myos

toiminnan paattymisen jalkeen kuuluu vahvasti toiminnan luonteeseen.

Tutustuminen tulevaan oppilaitokseen seka sen erityistyontekijéihin nousivat tarpeellisena ja ehka
kaikkein tarkeimpina asioina esiin, seka tyontekijan etta osallistujan nakékulmasta. Kuraattorin ja

opinto-ohjaajan vierailut antoivat osallistujille paljon tarkeaa tietoa ja tdman tyyppista yhteistyota
on tulosten valossa tarpeellista jatkaa. Niin ikadan koulumatkaan tutustuminen seka matkalippujen
hankkimisessa opastaminen todettiin tarpeelliseksi, koska osallistujista jokaisen tuleva koulumatka

suuntautui toiselle paikkakunnalle.

Jokaisen ryhman tarpeita pohdittaessa korostui myos etukateistutustuminen osallistujiin. Tassa
toteutuksessa ei ilmennyt haasteita ryhman jasenten valisissa suhteissa, mutta sosiaalisten taito-
jen harjoittelemisen lisédminen nykyisen suunnitelmaan voidaan silti katsoa olevan tarpeellinen
lisdys. Tuloksista havaittiin, ettd ohjaajien panosta ryhmaytymisen ja ryhmahengen vahvistami-
seen tarvittiin. Nuorille, niin kuin muillekin ikaryhmille, toimintaa jarjestettdaessa ryhman jasenten
keskeisessa toiminnassa voi esiintya haasteita. Nuoruusikdiset hakevat omaa sosiaalista paik-
kaansa ja sen vahvistamiseen ryhmassa toimiminen on hyva tydskentelymuoto. Ohjaajien tehta-
vana on vahvistaa ryhmahenkea ja luoda toiminnalle luotettava ja turvallinen ilmapiiri. Hyva ryh-
mahenki mahdollistaa sen, ettd toiminnassa on mukana erilaisia persoonia. (Ryhmailmié 2015, 8—

9.)

Johtopaatoksena todetaan, ettd Toisen asteen startti -kesatydjakso osoittautui uudenlaiseksi, toi-
mivaksi tavaksi kunnalle jarjestaa peruskoulun paattaville nuorille kesatoita. Tydkokemuksen li-
saksi toimintaan osallistuva nuori sai tarpeellista tietoa tulevista opinnoista, tukea opintoihin siir-

tymiseen ja muihin tarvitsemiinsa asioihin. Toiminta tuki nuoren osallisuutta seka madalsi
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kynnysta siirtya opiskelemaan uuteen oppilaitokseen, toiselle paikkakunnalle. Kunnan ndkokul-
masta toiminta tarjosi nuorille tytkokemusta ja ndakdaloja kunnan eri tydpaikkoihin seka edisti hei-
dan sijoittumistansa toisen asteen opintoihin. Tyontekijan ndakdkulmasta toiminta tutustutti etsi-
van nuorisotydntekijan ikdluokan nuoriin ja tuen antaminen seka yhteydenpito jatkui myos
toiminnan paattymisen jalkeen. Tulevan kuntoutuksen ohjaajan nakékulmasta toiminta lisasi myos
ammatillista kehittymista niin ohjausosaamisen, palvelujarjestelmatuntemuksen kuin palveluoh-

jauksen nakékulmasta.

Jatkosuosituksena todetaan ettd, tulevaisuudessa Toisen asteen startti -kesatydjakso kannattaa
ottaa kunnassa peruskoulun paattaville nuorille yhdeksi kesatydmahdollisuudeksi. Toiminnan laa-
juutta kannattaa kuitenkin pohtia. Vuonna 2021 kokeilu ulottui yhden ryhman toiminnan jarjesta-
miseen. Jatkossa olisi hyva miettia, tarjotaanko Toisen asteen startti -kesatydjaksoon mahdolli-
suutta kaikille kunnassa peruskoulun paattaville nuorille. Mahdollisuutena myds on, etta jatkossa
kaikki peruskoulun paattavat nuoret, jotka hakevat kunnalta kesatoita palkataan kesatyéhon Toi-
sen asteen startti -kesatyodjaksolle. Onnistuneen ensimmaisen toimintakerran rohkaisemana voi-
daan ajatella olevan hyodyllista, etta kaikki halukkaat peruskoulusta toiselle asteelle siirtyvat nuo-

ret paasisivat toimintaan mukaan.
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Liitteet

Liite 1. Palautekysely

Palautekysely toisen starttiviikon paatteeksi

Toisen asteen startti on sisaltanyt sekd tyotehtavia etta tietoa opiskelusta toisella asteella:

Onko tyotehtavat olleet mielenkiintoisia?

® Joo G NO- JIAA @kl

Onko tyotehtavat olleet vaikeusasteeltaan sopivia?

® Joo G NO- JIAA @kl

Oletko saanut riittavasti apua ja ohjausta tyotehtavien suorittamiseen?

® Joo G NO- JIAA @kl

Oletko saanut startin aikana itsellesi tarpeellista tietoa?

® Joo GNo- JAA @kl

Kannattiko lahted mukaan?

© Joo GNo- JAA @kl
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Jos startti jarjestetdaan uudelleen ensi vuonna peruskoulunsa paattaville, niin mita starttiviikkojen sisalloista
kannattaisi sinun mielestasi olla mukana?

KIITOS KUN JAKSOIT VASTATA @
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