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Abstrakt

| detta examensarbete studeras foreteelser och paverkande faktorer ur ett barns perspektiv fore,
under och efter en skilsmassa samt deltagande i “Barnet vill prata” stodgrupp. Syftet var att se vilka
skillnader det kan finnas hos barn i och med en skilsmassa samt pa vilket satt en stodgrupp kunde
stodja barnet i dess utveckling. Som datainsamlingsmetod anvandes en kvalitativ metod i form av
observationer och en enkdt med 6ppna fragor till barnen och deras foraldrar.

Arbetet kommer ta upp faktorer som ar viktiga och paverkar barnet nar féraldrarna valjer att skilja
sig. Arbetet lyfter fram faktorer som generellt paverkar barn i en skilsmassa. Dock ar det inte lika
for alla barn och detta bor finnas i atanke nar arbetet lases igenom.

Intresse for barnets synvinkel av en skilsmassa gar genom hela arbetet.

Genom observationerna och enkéatfragorna framkom hur viktigt det ar att fa stod av andra barn i
liknande situation. Barnen har 6ppnat upp sig om sina kdnslor och tankar kring deras foraldrars
skilsméassa. Det framkom manga faktorer som bidrar till ett gott stodnatverk i deltagande av
gruppen. Alla familjer har individuella behov och tar sig genom en skilsmassa pa olika satt. Det som
alltid ar det samma ar att barnets basta skall vara i fokus for en tryggad framtid efter skilsmassan.
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Abstract

In this thesis phenomena’s and influencing factors are studied from the child's perspective before,
during and after a divorce and participation in the “The child wants to talk” support group. The
purpose was to see whether children were affected following a divorce and in what way a support
group could support the child in their development. As data collection method, a qualitative
method was used in the form of observations and a questionnaire with open questions for the
children and their parents.

This thesis is based on previous research concerning what is important for the child when the
parents go through a divorce. Factors that generally affect children in the parents’ divorce are
highlighted. However, it is not the same for all children and this should be kept in mind when
reading this thesis. Interest in the child's point of view of a divorce runs throughout the work.

The result from the observations and replies to the questionnaires emphasized how important it is
to receive support from other children in similar situations. The children have shown development
when opening about their feelings and thoughts about their parents’ divorce. Many factors
emerged that contribute to a good support network in the participation of the support group.
Families have individual needs and go through a divorce in different ways. One thing remains the
same that the child's best interests should be in focus for a secure future after the divorce.
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1 Inledning

”Mamma och pappa skall skiljas” & den mening manga barn fasar for att hora. Att ta till
skilsméassa ar nagot som blivit alltmer normalt i vart samhalle. Familjer splittras och darmed
paverkas dven barnen, pa bade gott och ont. Den daliga atmosfaren far ett avslut men
samtidigt sa finns saknaden av den tidigare gemenskapen. Barn kan reagera pa olika satt och
deras utveckling kan fa olika utvagar. Alla barn paverkas pa olika satt av en skilsméassa
beroende pa personlighet och vad som skett under hela skilsméassoprocessen. Darfor ar det
viktigt att se pa fenomenet ur olika synvinklar och se pa olika utgangslagen i barnets kanslor
och reaktioner som foljd av skilsmassan. Beroende pa alder ligger barn olika i
utvecklingsnivan och kan darmed ha svart att forsta vad skilsméssa ar och vilka kanslor som
kan uppsta i samband med det. Darfor tas aven kansloreglering och de vad de olika stadierna

av kanslor kan medfora.

»Allt ar inte bra i familjer dar foraldrar och barn haller ihop. Allt ar inte daligt i familjer dar
foréldrar véljer att separera fran varandra” (Dalid, 2000, s. 206-207). Med foljande citat vill
jag lyfta fram tanken som gar genom hela arbetet. Somliga beslut &r svara men kan vara bra
i ett senare skede. | en dalig omgivning kommer barnen att paverkas negativt. | detta skede
tas beslut att ga skilda vagar for att barnet atminstone kommer undan vissa faktorer som har

en negativ inverkan.

Stodgrupper ar nagot som finns i olika former och aven for barn med skilda foréaldrar. Det ar
en plats for manniskor som upplevt liknande saker att utbyta erfarenheter och tankar. Det

kan vara ett bra satt att komma vidare i sina tankar och bli upplyst genom att lyssna pa andra.

For att fa en bredare syn pa stodgruppsverksamhet och dess paverkan hos barn valde jag att
gora en deltagande observation i en stodgrupp for barn med skilda foraldrar. Barnet vill prata
ar namnet pa gruppen och dar deltog 6 barn mellan aldrarna 4-8 ar. Den ordnas av Vasa
modra-och skyddshem som en del av en forebyggande verksamhet for familjer dér
skilsmassa ar/varit aktuellt. Har fokuserades det pa att observera barnens kénslor och tankar

kring skilsmdssan och dess foljder.

Detta examensarbete bestar av tva delar. Den ena ar vad tidigare forskning sager kring hur
barnet paverkas under de tre olika stadierna av en skilsmassa (tiden fore, tiden under och
tiden efter) samt vilken inverkan en stodgrupp haft for barnets forstaelse av situationen. Den

empiriska delen och andra delen bestar av en undersékning i form av observationer i en
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stodgrupp for barn med skilda foraldrar, samt enkatsvar fran barnen och deras foraldrar.
Foraldrarnas synvinkel finns med av den orsaken for att de kan dela med sig av vad de sett
for utveckling hos sitt barn i och med deltagande i barnet vill prata stédgruppen.

Skilsmassa ar nagot jag personligen inte upplevt men det har alltid funnits ett intresse for
vad det kan géra med barn som &r involverade i processen. Anledningen till att jag valde att
vara med och delta i en stodgrupp var for att fa ett ytterligare bredare och forstaeligt
perspektiv pa fenomenet och inriktat pa barns synvinkel. Att gora den empiriska delen
genom att sjalv fa vara delaktig dar alla tankar och kanslor speglas mellan barnen ansag jag
vara den mest givande metoden for mitt examensarbete. Detta for det ger en direkt insyn i

barnens sétt att beratta om det som de upplevt.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta examensarbete ar att studera skilsmassas paverkan hos barn samt vilken
betydelse deltagande i en stodgrupp har for barnen. Avsikten dr att granska betydelsen av
barns olika forutsattningar och att finna stdd hos barn i liknande situation. | detta arbete
kommer endast behandlas barns upplevelser fran en stodgrupp eftersom det inte finns
resurser for att utforska flera stodgrupper. For att fa ytterligare innehall i min undersokning
tas ocksa foraldrarnas upplevelser av barnens utveckling i beaktande under den empiriska

delen i form av en enkat med Gppna fragor.

Syftet ar att granska vad medverkan i stodgruppen haft for barnen och om det gjort nagon
skillnad for barnets utveckling. Har kommer det fram bade det som varit positivt och det
som varit mindre bra for att fa en helhetsbild 6ver verksamheten samt utvecklingsforslag.
For mindre barn kan det vara svart att forsta vad det egentligen ar som hander nar foraldrarna
gar isar. Darfor kan deltagande i stodgrupp vara en bra grund for de barnen nar de

smaningom blir dldre.

Examensarbetets fragestallningar lyder som féljande:

- Hur stor inverkan har barnets alder och individuella behov vid en skilsméassa?
- Vad finns det for utmaningar i samband med en skilsméssa for barnet?

- Vilken betydelse har deltagande i en stodgrupp for barns valmaende och utveckling?
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I examensarbetet kommer det finnas avgréansningar for att det inte skall bli for brett. Darfor
kommer inte foraldrarnas perspektiv tas upp genom hela arbetet, endast i kapitel 11.7. Dar
har foraldrarna svarat pa en enkat med 6ppna fragor om hur de upplevt barnets utveckling
och tankar kring stodgruppen. Fokuset kommer att ligga pa barnets reaktioner i form av
kéanslor, beteende och utveckling i skilsmassoprocessen. Det kommer aven vara fokus pa
barn i smabarnsaldern, inte tonaringar eftersom det finns signifikanta skillnader teoretiskt
satt beroende pa alder. Det finns mycket skrivet om hur foraldrarna skall agera och téanka pa,

dessvarre inte lika mycket om hur situationen &r utifran barnets perspektiv.

2 Barn och skilsméssa

Det ar séllan som barnet vill ha en skilsméssa, &ven om det ar utmanande mellan foraldrarna.
Barnets hogsta 6nskan ar ofta att fortsatta leva som det varit men dessvérre fungerar det inte
alla ganger. En separation ar nagot som paverkar flera &n de parter som de egentligen bara
galler. Det kommer att paverka slakt, grannar och vanner. | allt detta behéver man komma
ihdg att ta i beaktande hur barnet reagerar samt vilket slags stod som vore aktuellt. An i
denna dag finns det ytterst lite forskning inriktad pa barnets synvinklar pa skilsmassa och
allt vad den medfor. Det ar ett &mne som borde forskas mera i eftersom barn paverkas minst
lika mycket som de vuxna men pa olika satt (Alfvén & Hofsten, 2004, s. 16-18; Johnsen et
al, 2018).

Finland hor till de lander i Europa dar det forekommer mest skilsméssor. Utover att
foraldrarna paverkas av processen gér dven barnen det. Arligen &r det omkring 35 000 barn
som blir tvungna att se deras foraldrar ga skilda vagar. Det & manga barn som utsétts for

utmaningar och férandringar (Barnavardsforeningen, 2017, s.53).

Eftersom alla har individuella behov och reagerar pa olika satt behéver aven barn bli bemotta
och fa stod baserat pa detta. | manga fall nar en skilsméssa uppstar vet inte barnet vart hen
skall vinda sig. Frigor som ”Vad ir det som hinder?” eller ”Ar det mitt fel att mamma och
pappa skall skiljas?” kan ofta uppenbara sig bland barn. Har kréavs det ocksa att samhallet
tar ett ansvar for att tillgodose sa barnen far allt det stod som behdvs for att gynna framtiden.
Barn &r unika individer och darfor maste alla vuxna forsta barnets reaktioner och darefter
arbeta med barnets vilja baserat pa de individuella behoven (Angsell & Gronkvist, 2013,
5.88, 90).
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Nar en skilsmassa genomgas behover det inte bara betyda nagot negativt for barnet. | en
studie gjord av Johnsen et al (2018) upplyste de positiva delarna med att bo i tva hem ur
barnets perspektiv. I och med att de bodde i tva hem fick de dubbelt upp géllande vissa saker.
De kénde sig glada vid jul och fédelsedagen nar de fick dubbelt flera presenter &n tidigare.

Ofta fick de dven fara pa tva resor under sommarens lopp.

Barn som lever i tva hem, jamfort med dem som lever i ett, har oftare tendens till svarigheter
I utvecklandet av emotionell och fysisk halsa. Darfor &r det ytterst viktigt att barnet i en
skilsmassa far uttrycka sin asikt i den man som ar majlig. Det kan trygga och forebygga
barnets framtid och behdver i ett senare skede inte utveckla problem i k&nslohanteringen
eller den fysiska halsan. Detta beror helt och héllet pa hur skilsmassan gar till och hur barnet
tas i beaktande under processen (Johnsen et al, 2018, s. 2).

2.1 FOr barnets basta

”Barn bor vixa upp i en familjemiljo, i en omgivning av lycka, kirlek och forstéelse” sager
FN:s konvention om barnets rattigheter. Har sammanfattas kort i en mening de rattigheter
och behov som barn borde fa fran vuxna i sin omgivning. Det galler bade fran foraldrarna
och andra viktiga vuxna i barnets liv. Nar det kommer till beslut som berdr barn maste det
alltid tas i beaktande till barnets basta. | dessa skeden skall man motivera dessa beslut pa en
niva sa barnet kan forsta vad det ar fragan om (Barnombudsmannen, 2020).

I FN:s konvention finns totalt 54 artiklar som handlar om de saker som alla vuxna skall ta
fasta pa géllande barnets rattigheter (staten, kommunerna). Har framkommer bland annat att
barnet skall ha ratt till att uttrycka sin asikt i fall dar det ar mojligt, foraldrarna har det priméra
ansvaret for barnets uppfostran och utveckling (Barnkonventionen, u.d).

For att barnet inte pa nagot vis skall hamna i klam mellan de skilda foraldrarna sa finns det
en lista pa tio punkter som barnavardsféreningen tagit fram for att se till barnets basta.
Barnets behov ar alltid viktigast och det maste alltid prioriteras hogt sa inte barnet liv far
illa. Konflikter som finns mellan foraldrarna skall inte barnet pa nagot satt behdva vara
inblandad i. Som namndes tidigare kan skuld hos barnen var en stor pafrestning. Darfor ar
det viktigt att barnet far hora en gang for mycket an for lite att det aldrig ar barnets fel. Att
forsoka skapa en vardag dar rutiner och livet fortsatter pa ett sa oforandrat satt som mojligt.
Om foraldrarna stoder varandra i foraldraskapet, fastan det inte langre lever tillsammans, sa
blir fortsattningen oerhort mycket smidigare bade for dem sjalva och barnet. Ett barn vill

inte att kommunikationen gar via hen utan foraldrarna emellan. Det géller de aspekter dar
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barnet inte borde vara inblandat. Det blir mycket for ett barn att ta in. Fér barnets basta skall
hen fa vara lojal mot bada av foraldrarna. Blicka och gral skall undvikas framfér barn, de
kan ta illa upp och borja ma daligt av det. Barnet mar bast av om hen far kénna sig vara en

del av bada sina foraldrar (Barnavardsforeningen, 2017, s. 53).

2.2 Barnets rattigheter vid separation

Nar det kommer till en separation mellan foréldrar har barnet réttigheter i den processen for
att framja barnets valmaende samt utveckling. Dessa kommer att tas upp pa ett djupare plan
under arbetets gang. Social-och hélsovardsministeriet (2018) har genom ett projekt (LAPE)

skapat en handbok som tar upp vilka rattigheter barnet har vid en separation.
Nedan kommer listat vilka punkter det & som tas upp:
e Bli omhandertaget och fa omsorg
e Stélla fragor och fa svar
e Veta vad som hander harnést och hur saker och ting ordnas
e Fa hora att separationen inte ar barnets fel
e Ha kvar en god uppfattning om sina foraldrar och &dlska dem utan skuldkénslor
e Inte behdva vilja sida mellan fordldrarna
e Inte behdva bli en budbarare mellan foréldrarna
e Inte behdva hora foraldrarna gréla eller htra onda ord om den andra foraldern
e Kunna lita pa de vuxnas férmaga att hantera situationen

e Uttrycka sina asikter och tankar- eller att Iata bli att uttrycka dem

Visa alla slags kanslor

Dessa punkter kommer att tas upp under arbetets gang pa ett djupare plan for att forklara

varfor dessa rattigheter ar sa viktiga for barnet.

Under separationstiden &r det av ytterst stor vikt att barnet far tillrackligt med
uppmarksamhet, karlek och stod ifran foraldrarna for att framja utvecklingen. Inkluderingen
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av barnets rost i beslutsfattandet gallande boendearrangemang och tjanster inom sociala
omradet ar ett krav. Ett krav for att barnets rattighet till att uttrycka asikter och tankar
synliggors (Johnsen, Litland & Kristensson- Hallstrém, 2018).

3 Tiden fore skilsméssan

Det som leder till en skilsméassa ar nagot som inte &r planerat och som ingen familjemedlem
med avsikt har valt att paverka. Tiden fore skilsmassan innehaller mycket kanslor och for
barn kan det ofta finnas ett antagande att det ar nagot som inte star ratt till. Barnet marker
skillnader i hur foréldrarna beter sig mot varandra jamfort med hur det varit tidigare. Det blir
darfor svart for ett barn att kunna forsta vad det exakt ar som hander om inte nagot beréttas
for barnet. En foralder som rollmodell blir opalitlig i dessa sammanhang déar barnets vardag
bestar av argument och brak. Det kan komma att synas forandringar redan fore skilsmassan
gar igenom hos ett barn pa grund av atmosfaren samt kommunikationen i hemmet (Oren &
Hadomi, 2019, s.2; Hashemi & Homayuni, 2017, s.8).

Varije skilsmassa genomgas pa olika satt eftersom familjer ocksa fungerar pa olika sétt. For
somliga barn &r det tiden fore som kommer att satta de djupaste sparen medan det for andra
ar tiden under eller efter skilsmassan. | manga fall kanner barn att det &r nagot pa gang men
vet inte riktigt vad. | andra fall kan skilsméssan mérkas av genom ett handelseférlopp av gral
och brak dar barnet marker av att foraldrarna &r oense. Da finns en dnskan om att just den
biten av familjen skall fa ett slut (Dalid, 2000, s. 207-208).

Tiden fore skilsméassan kan vara jobbig for vissa barn och for andra marks det knappt nagon
skillnad. Né&r det v&l kommer till kritan om att skilsmdssan ar ett faktum kan det leda till en
kris for barnet eller sedan bli en lattnad. Manga har den situationen att det bara handlat om
att vara oense och braka sa att levnadsforhallandena inte varit bra och givande for nagon i
familjen. Ett barn behdver en trygg miljo att bo och véxa upp i. Pa grund av detta kan det
slutligen vara bra att foraldrarna gar skilda vagar sa att barnet kan kanna lugn och ro (Oren
& Hadomi, 2019, s. 4).

4 Skilsmassoprocessen

Sjélva skilsméassoprocessen ar nagot som sker i en relation pa tva personer men det kommer
att paverka manga i omgivningen dar bland deras barn. Barnen ar de som dagligen varit med

och upplevt de intriger och oenigheter som slutligen lett till en skilsméassa. Foraldrarna véljer
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att skilja sig men barnen tvingas till en form av separation. Det sker mycket och barnet kan
komma att bli oséker och éngslig i processen. Tiden till att kunna traffa bada foraldrarna
kommer att minska och kommer bli tvungen att anpassa sig pa tva olika stéllen (Dalid, 2000,
s.211-212).

Manga barn &r i smabarnsaren for unga for att fa en uppfattning om vad det &r som sker.
Manga ganger kan det vara sa att foraldrarna har hunnit genomféra en detaljerad plan och
sedan ar de mitt i allt skilda, utan att barnen haft nagon aning om vad som foregar. Barnen
blir saklart chockerade. Dock finns det de barn som ocksa varit forberedda pa vad det &r som
kommer att handa, ibland mer forberedda an foraldrarna. Det &r viktigt att prata med barnet

vad som hander, barnet skall fa stalla fragor och fa svar (Troyer, 1982, s. 22-23).

Enligt Alfvén och Hofsten (2004, s.13) &r det inte sjélva skilsméssan som kommer att
paverka barnet och den nya situationen mest. Det &r med tanke pa hur man skiljer sig som
kommer att ha det storsta inverkandet. Sa med andra ord behover det inte vara en ren
katastrof for barnet. Vidare diskuterar Ellneby (1999, s. 46) vikten av foréldrarnas beteende
och val i skilsméssoprocessen. Hur genomfors det och vilken typ av kommunikation som
finns mellan foraldrarna kommer att paverka barnet antingen pa ett positivt eller negativt
sétt. Det handlar i det stora hela om vilken typ av skilsméssoprocess som barnet hamnar i

snarare om sjélva beskedet att en skilsméassa skall ske mellan foraldrarna.

4.1 Beskedet

Det &r jobbigt bade for barnet och foraldrarna att fa hora om och beratta om beslutet att
skiljas. Nar ett barn skall fa hora om beslutet att foraldrarna skall skiljas finns det en del
saker som vore viktigt for barnet. Barn tanker ofta véldigt konkret. Om det finns nagon
handelse som just intraffat fore beskedet kan barnet koppla ihop det som om det vore hens
fel. Skilsmassa ar aldrig barnets fel och det maste berattas for barnen. For att barnet skall
forsta beslutet maste det beréattas pa ett satt sa barnet kan forsta det beroende pa aldern och

mognadsniva (Barnavardsforeningen, 2011, s. 28-29).

Enligt Raundalen och Schultz (2010, s.125) skulle det vara idealiskt i en skilsmassosituation
om foraldrarna hade somliga aspekter i atanke. Det behdver finnas klara riktlinjer nar man
skall ta upp ett besked som direkt kommer att paverka barnet. En forklaring for varfor
skilsméassan sker och en kort forklaring vad en skilsméassa innebar om barnet ar s pass ungt
att det inte gar att begripa sjalv. Av viktiga skal ar det ytterst aktuellt att inledningen till

samtalet och beskedet &r val genomténkt. Se till att det finns gott om tid nar det skall beréttas
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och att barnet skall fa reagera och uttrycka sig precis som hen vill just i den situationen.
Detta &r ett dgonblick som kommer finnas med for barnet resten av livet. Hur barnet far det
berattat for sig dr a och o vad géller den narmaste framtiden i form av maende, utveckling

samt valbefinnande.

Ett besked om nagot ar inte alla ganger trevliga att fa hdra och beratta men maste géras for
att samtliga parter skall kdnna sig involverade. | detta sammanhang handlar det om hur
foraldrarna pa ett bra satt kan involvera sina barn i skilsmassoprocessen. Det &r en svar sak
for ett barn att vetskapen om att mamma och pappa skall skiljas men det ar vad barnet
behover fa hora pa ett eller annat sétt. Barn vill inte hdra om vem som tagit initiativet eller
att nagon lagger skulden pa den andra foraldern. Ett bra satt ar att ta upp de kéanslor och
upplevelser som har med det att gora och barnet far méjlighet att vara delaktig med sina egna
kanslor samtidigt. Att barnets foraldrar svartmalar varandra kommer inte att gora saken
battre, snarare samre for bade barnet och hens foraldrar. Av denna orsak vill barn héra om
skilsmassan med drliga och neutrala ord for att inte k&nna sig osakra eller illa till mods
(Barnavardsforeningen, 2011, s. 23-25).

Troyer (1982, s. 33,42) framhaver att barn ofta k&nner skuld 6ver sina foraldrars skilsmassa.
Han har i sin bok intervjuat manga barn samt vuxna vars foraldrar skilde sig nar de var
yngre. Ofta kan borjan till denna skuldkansla vara att barnet hamnat i centrum av ett gral.
Barnet har blivit ropad pa och kan darmed kanna sig traffad. Nagot som kan intraffa ar att
barnet far mera uppmarksamhet efter en skilsméassa. Detta pa grund av att all av foralderns
energi inte gar at att braka med den andra foraldern utan i stallet far barnet mera
uppmarksamhet.

Barn vill att foréldrarna skall vara tydliga och berétta tillrackligt for att det inte skall finnas
nagra fragetecken. Vad ar det som kommer handa med mig ar en fraga som barn ofta kommer
tanka mycket pa. Barn vill veta vad som rent konkret kommer handa till nast. Barn vill bli
informerade och involverade. Manga ganger tror sig foraldrarna skydda sina barn nér de inte
beréttar med det samma men sa ar det oftast inte. 1 och med den ensamma oron dar barnet
inte fér ta del av processen gér tankarna énnu mer i banorna “allt det hir &r mitt fel”. Aven
om ett besked som detta ar jobbigt att ta in &r det nédvéndigt for att sedan kunna processa
och hantera det (Arno, 2008, s. 15-16, 19).



4.2 Lyssna pa barnet

Eftersom en skilsméassa innebar en forandring for ett barn maste det finnas majlighet till att
fora fram sin egen asikt. Det som dock maste tas i beaktan ar vilken alder barnet &ar i samt
vilken utvecklingsniva barnet ligger pa. Ett barn som &r fyra ar kan inte tanka for sig sjalv
och ta samma beslut som en attadring. Det betyder dock inte att ett yngre barns asikt borde
vdga mindre. Eftersom barnets basta alltid skall prioriteras behdver det finnas en bra balans
mellan barnets asikt, foraldrarnas och majligen en tredje part (professionell) for att komma
till det basta beslutet. | och med att skilsmé&ssa &r ett &rende som beror barnet direkt har hen

ratt till att uttrycka sin asikt i den man som ar mojlig (Landsdown, 2011, s. 20).

Nar ett besked om en skilsmassa framfors maste ett barn fa ta del av det pa ett bra sétt fran
borjan. For att det skall vara mojligt behdver foréldrarna eller andra vuxna i barnets
omgivning vara extra lyhérda och ta emot samt bekrafta det som barnet berattar i samband
med beskedet. Uppféljande fragor utifran vad som beréattas av barnet ger en bekréftelse att
den foraldern/annan vuxen har lyssnat till barnet (Raundalen & Schultz, 2010, s. 125-126).

Det &r svart att kunna dra en generell riktlinje for nar barnen skall fa vara med och valja och
bestamma. Barn kan ta olika mycket ansvar helt beroende pa aldern och hur moget barnet
ar. Det finns de barn som ar for radda att dela med sig av sin asikt. De uppskattar dock nar
de val blir tillfragade vad de skulle ma bést av i situationen. Har ar det &ven av stor vikt att
bibehalla en kontinuerlig kommunikation med barnet. Behov och 6nskemal som varit bra
under en tid fungerar nodvandigtvis inte i ett senare skede. Detta pa grund av en ny

livssituation for barnet och forandrade forutsattningar (Arno, 2008, s. 101-102).

Det gar inte att undga att en skilsméssa kommer att paverka barnets liv pa olika satt. Ju forr
desto battre ar det att lyssna till vad barnet har att sdga. Vuxna kan starka barnet i att vaga
berétta om sina kanslor och tankar genom att uppriktigt och genuint lyssna till barnet. Barn
behdver precis som vuxna fa beratta och kanna att det finns ndgon som lyssnar vad de har
att sdga. Det blir tungt for ett barn om hen ké&nner att ingen lyssnar till det som gror
inombords. Vuxna som ar lyhérda for barnet bidrar till en god utvecklingsprocess for barnet
(Barnavardsforeningen, 2011, s. 20, 80).

4.3 Hur ska jag bo?

Mitt i allt kaos och funderingar 6ver hur framtiden kommer att se ut finns det manga

fragetecken 6ver var barnet skall bo. Ett barn i smabarnsaldern &r for ungt for att sjalv kunna
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ta beslutet om var hen skall bo och hur mycket. | denna fraga bor dock barnets asikt tas i
beaktande beroende pa barnets utvecklings-och bedémningsniva. Barents basta skall alla
ganger tas i beaktande for att skapa en god och trygg framtid for barnet. Hur
boendeférhallanden skall ordnas ar en del av skilsméassoprocessen eftersom foraldrarna
kommer bo pa tva skilda platser. Sett med 6gon som en framtida professionell ar detta av

ytterst stor vikt att ha i atanke for barnets skull.

Under det senaste decenniet har barn alltmer borjat bo i tva olika hem efter skilsmassan. Om
det gynnar eller stjalper barnet beror helt pd arrangemanget ifran foraldrarnas sida. Boende
hos bada foraldrarna innebér ett lika ansvar for barnet och lika mycket tid vid bada hemmen.
Ett flertal studier visar pa att barn som bor i tva hem, jamfort med dem som bor i ett hem,
har hégre risk for att utveckla dalig psykiska hélsa samt hantering av kanslor. Det beror pa
att standigt aka runt och byta boende vilket skapar en oroskansla hos barnet (Johnsen, Litland
& Kristensson- Hallstrém, 2018).

For att barn skall kdnna sig trygga att bo i den gemensamma vardnaden enligt Johnsen et al
(2018) ar det viktigt att foraldrarna tanker sig for gallande vissa faktorer. Tidigare namndes
att argumenterandet och konfliktnivan skall hallas pa en lag niva sa barnet inte hamnar i
klam. | den man de ar mojligt kraver det dven interaktion och kommunikation mellan de

vuxna i detta sasmmanhang.

5 Tiden efter skilsmassan

Skilsmassan &r nagot som tar en stund att vanja sig med. Allting ar nytt och alla involverade
blir tvungna att hitta nya rutiner och trygghetsfaktorer for att finna tillfredstallelse i livet.
Barn kénner sig ofta forvirrade géllande kérleken och lojalitet till sina foraldrar. 1 allt detta
infinner sig dven en form av ilska i allt vad galler skilsméssan. Det finns manga tankar och
funderingar pa samma gang som tar en tid att fa en forstaelse for till en borjan for barn

(Johnsen, Litland, Kristensson- Hallstrom, 2018).

Barn skall inte vara budbarare och mellanhand for sina foraldrar. Enligt en studie gjord av
Johnsen et al. (2018) var det just det som barn ké&nde sig vara. Det blev till barnets uppgift
att halla kommunikationen i takt sa att den ena fordldern vet vad den andra har for sig.
Begshaw (2007) papekar aven att det manga ganger finns sadant hat mellan de skilda
foraldrarna sa barnet hamnar i klam. Foraldrarna kan be barn fora vidare budskap och
smutskasta den andra foraldern. Det har tar barnet skada av pa grund av lojalitetskonflikt.
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Ett barn vill inte valja nagons sida och detta kommer darfor att ha en negativ paverkan for

barnet.

Nar kommunikationen mellan fordldrarna inte fungerar hamnar barnet vara en mellanhand.
Har spelar samarbetsformagan en oerhort viktig roll for att fa en fortsatt fungerande framtid
dar barnet kan utvecklas utan storre hinder. Det blir i detta fall svart att i nagon man kunna
uppratthalla naturliga relationer till bada. | somliga fall kan det bli svart att fortsatta umgas
med bada foraldrarna eftersom det blir en for stor pafrestning for barnet (Arno, 2008, s. 113~
114).

For att ett barn skall k&nna sig tryggt behovs stod. Nar det kommer till sldkt och vénner kan
de vara démande i stallet for stéttande, eftersom de kan valja parti. Da ar det viktigt att barnet
har en annan vuxen som hen kénner sig trygg att tala med om hur allting ar. Dessa personer
behdver kunna ta avstand fran foraldrarnas konflikter och helt fokusera pa att lyssna pa
barnet. Har kommer skolan och daghem att fa en stor roll fér barnet, eftersom dessa kan
kompensera for det otillrackliga stodet fran slakt och vanner (Barnavardsféreningen, 2017,
s. 15).

En separation kommer att skaka om ett barns upplevelse av trygghet. Har har foréldrarna en
otroligt viktig roll i att finnas dar och bibehalla den dar tryggheten hos barnen. Nar nagot
som en separation sker kan barnet bli véldigt angsligt, bli radda for doden eller att bli
lamnade ensamma. For att barnet skall kunna kénna trygghet maste aven foraldern till barnet
gora det. Barnet har sina foraldrar som forebilder. Barn tar efter pa de vuxna i sin omgivning.
Om de visar radsla eller otrygghet 6ver en situation reagerar barnet pa samma sétt. Barn har
aven en tendens att slutna sag i radslan om att nagot varre skall intraffa. For att fa tillbaka
tryggheten ar det viktigt att initiativet kommer fran den vuxna. Sakta men sakert tillbaka till
det trygga. Om man staller alltfor manga fragor blir barnet mgjligtvis dnnu mera
tillbakadraget och det leder ingen vart (Barnavardsforeningen, s. 16).

5.1 Nya rutiner for barnet

Efter skilsmassan maste barn anpassa sig till ett nytt liv i princip med nya rutiner. Det har
funnits stabila hemforhallanden och plotsligt ar det inte pa samma satt langre. Det maste
darfor finnas i atanke att alla barn inte kan anpassa sig lika snabbt och att det far ta den tid
det tar. | dessa nya forhallanden efter skilsméassan blir barn tvungna att anpassa sig

emotionellt och psykiskt. Flytta mellan tva hem och inte vara lika mycket med bada
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foraldrarna ar en stor pafrestning. Dartill att varje gang bestamma vad som skall tas med till
mamma eller pappa ar ocksa ett stort ansvar som inte funnits pa samma sétt tidigare. Tidigare
fanns sakerna for barnet pa samma plats och nu far ingenting glémmas. Nya obekanta
scheman, annorlunda regler och handskas med en arg eller ledsen fordlder blir
overvaldigande for barnet. Dessa faktorer dkar risken for barns maende och darfor ar det

viktigt att folja med hur barnet mar hela tiden (Bagshaw, 2007, s. 451).

Nagot som kommer ha en stor paverkan pa barnets nya livssituation har att géra med
omgivningen och dess paverkningsfaktorer. Efter skilsmassan behdver barn fa kanna sig
viktiga och ké&nna att de kan hjalpa mamma och/eller - pappa i den nya livssituationen. Att i
detta skede kunna ha férmagan att hjalpa och finnas till 6kar barnets sjalvstandighetskansla
samt tillit for sig sjalv. Dér det finns en stark och intim relation till foraldrarna gor att barnet
far en trygghetskansla fast livet bestar av mycket nya impulser och moment. Tva hem kan
betyda olika regler och rutiner. For barnet ar det viktigt att fa berattat for sig vilka granser
och spelregler det som ar galler sa det inte blir nagra missforstand. Nytt innebar ocksa
osakerhet eftersom det inte ar bekant sedan tidigare. Ett barn har ratt till att fa veta de nya
riktlinjerna for att fa en battre struktur (Ellneby, 1999, s. 91-92).

Aven fast en skilsmassa innebar mestadels nytt far det inte gldmmas bort det som fungerat
innan skilsmassan. Barnet kan ha fritidsaktiviteter som spelar en viktig roll i vardagen. |
detta fall har barnets foraldrar skyldighet att se till sa barnet kan fortsatta med sin hobby
aven efter skilsmassan. Matvanor och skarmtid maste det finnas regler for sa det inte blir
komplikationer kring det for barnet. Det maste finns klara riktlinjer kring tider och vad som
galler nar. Hogtider ar ndgot som kan vara svart att komma 6verens om till en borjan. Dar ar
varje familj unika och alla kan inte géra pa samma satt. Dock skall det alltid finnas i atanke

att barnet skall fa en s bra jul eller fodelsedag som mojligt (Bergstrom, 2012).

5.2 Nya familjeuppbyggnaden

Fastan fokus ligger pa den narmsta tiden under efter skilsmassan kommer &nda nya
familjeuppbyggnaden att paverka barn pa ett eller annat satt. Att borja samlevnad i en helt
ny familj kan vara tungt och anstrangande men ocksa nagot som visar sig vara roligt och
larorikt for ett barn. | de skeden dar barnets foralder eller bada foraldrarna hittar en ny partner
ar det viktigt att ha med barnet i processen. Det kan kdnnas som att den nya partnern kommer
in och forstor den egna familjen. Den vuxna &r kdr i sin nya partner men for barnet ar det en

ny situation som kan vacka manga fragor. | detta sasmmanhang &r det av stor vikt och ha
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barnets synvinkel i atanke och se hur det gar att anpassa sa barnet ocksa mar bra i det. Detta
for att minska risken sa barnet inte kanner sig bortglomd eller mindre &lskat
(Barnavardsforeningen, 2017, s. 119).

For ett barn kan det vara 6vervéldigande att borja bo med styvforéldrar och styvsyskon. Att
lara kénna nya personer tar sin tid och det kan finnas en viss skeptiskhet till en bérjan. Vuxna
tar dven tid pa sig att lara kanna nya personer. Barn behover ocksa fa tillrackligt med tid och
skall inte heller tvingas till att acceptera den nya personen/personerna med det samma. Barn
vill i detta skede inte sara sin foralder genom att uttrycka sig kring den nya situationen. Nar
de inte sager nagot mar de inte heller bra. Darfor bor alltid foraldern fraga och lyssna till
barnet kring vad det finns for tankar och kénslor i den nya situationen (Arno, 2008, s. 118,
123).

Nar en ny partner kommer i in i bilden for en foralder ar det bra att inte ga for snabbt framat
med tanke pa barnet. Ett barn har inte samma kanslor som den vuxna for den nya partnern
och har nyligen haft en jobbig period i och med skilsméssan. For yngre barn som ar i behov
av en narvarande foralder ar det inte konstigt om barnet reagerar negativt pa den nya
partnern. Ett barn vill ha sin foralders uppmarksamhet och far den inte pa samma satt nar
nagon annan ar med. Det ar viktigt som vuxen att kdanna efter och lyssna till barnets
reaktioner. Den nya personen behover inte, till en borjan atminstone, vara med pa allt som
familjen hittar pa. Barnet behover tid och vénjer sig efter ett tag. Andra barn har inga problem

med nya partners medan vissa har det betydligt svarare (Karlstedt, 2016, s. 107, 109).

6 Relationers betydelse for barnet

Nar barn genomgar en svar tidsperiod i livet bor det finnas trygga och sakra relationer for
barnet. Det handlar inte bara om en k&nsloméssig relation utan dven en fysisk. Relationen
barn och foralder emellan torde besta av god kvalitet snarare for kvantitet for att barnet skall
ké&nna sig sett. Barnets foralder bor vara néarvarande och lyhord i den nya vardagen for att
frdmja en god fortsattning i relationen. N&r det kommer till den fysiska relationen bor det
finnas kramar, smekningar och beroring. Att dagligen fa en ordentlig kram hjalper redan
barnet att kunna k&nna nérhet. Den emotionella och fysiska relationen ger barnet en kénsla
av ett band som ar ordentligt knutet och det kan knytas nya band i framtida relationer pa ett
bra satt (Radu-Motataianu, 2015).
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For ett barn &r det oerhort viktigt att trygga och kérleksfulla relationer finns kvar &ven efter
skilsmassan med olika vuxna i naromgivningen. Fortroendet i relationen dr nagot som inte
bara fortsatter finnas utan maste byggas upp. Efter en skilsméassa ar det annu viktigare for
barnet att kanna fortroende till féréldrarna for att kunna vara éppen och trygg i relationerna
(Arng, 2008, s. 102).

For att barnet skall kunna fa en fortsatt god uppvéxt kraver det ett samarbete mellan de
separerade foraldrarna. Barn skall inte behdva genomga skilsmassoprocessen sjélva och
formedla information fran den ena till den andra. Barnet gynnas av att fa leva i en konfliktfri
zon samt ha en bra relation till bada foraldrarna. Nar kontinuiteten i relationen bibehalls 6kar
det barnet i positiv bemérkelse att ta sig igenom den tunga perioden. Hur relationerna till
respektive mor-och farforaldrar kommer att se ut behéver barnet fa beréattat at sig. De ar ofta
betydande manniskor i barnets liv som hen inte vill ga miste om (Social-och

hélsovardsministeriet, 2018, s. 7-8).

Liksom tidigare namndes &ar far-och morforéldrarna en viktig trygghetskélla vid en
skilsmassa. Det blir av stor betydelse for barnets foraldrar att se till s den relationen
bibehalls for barnets basta. Barnet gynnas i sin utveckling av trygga vuxna som det finns en
god anknytning och relation till. Med tanke pa barnets valbefinnande ar en av de viktigaste
sakerna att relationerna finns kvar till bada foraldrarna. 1 de fall dar ett barn hindras fran att
ha kontakt med den andra foraldern, som barnet inte bor hos da, gor att barnen kan ta skada

(Social-och halsovardsministeriet, 2018, s. 6).

7 Sakan barn reagera

Enligt Hetherington (2003, s. 22) sa kan det uppsta skillnader i beteendeméssiga, psykiska,
sociala och akademiska fardigheter hos de barn som levt med skilda foréldrar jamfort med
dem som inte gjort det. Det ar manga faktorer som spelar in har och alla hanger samman och
kan skapa svarigheter for barnet i framtiden. De barn som varit med om en separation mellan
foraldrarna har dven storre risk att utveckla olika problematiska scenarion for framtiden.
Hogre risk for depression, angest samt samre sjalvkansla an de barn som inte har skilda

foraldrar.

Eftersom alla barn ar olika reagerar de dven pa olika satt. Det beror dven pa vilken alder
barnet ar i samt vad som hant i samband med skilsmassan. Nar barn ar sa pass sma att de

inte sjalva kan forklara eller vet vad forandringarna beror pa behdver de positiv
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uppmarksamhet. Barn menar aldrig nagot illa med en avsikt utan reagerar utifran de kéanslor
och tankar som finns just da. Sett fran barnets perspektiv kan reaktionerna se valdigt olika
ut och barnen behéver en nérvarande foralder som kan stodja (Kleinsorge & Covitz, 2012).

Att fa kanna att det finns en forebild och att man har ett tryggt natverk ar av betydande roll
for barnet efter skilsmassan. Om detta inte uppfylls finns det en risk att barnet reagerar pa
ett satt som hen inte gjort tidigare. Det kan ga tva olika vagar beroende pa foraldrarnas
agerande. Om barnet inte far emotionellt stod av sina foraldrar pa grund av att de &r sa fasta
i sina egna kénslor kan det bli problematiskt. De har inte tid att satta fokus och
uppmarksamma barnets kanslor vilket gor att barnet sjalv blir tvunget att handskas med alla
tankar och kanslor. Det kan leda till att barnet inte k&nner trygghet hos sina foraldrar.
Samtidigt k&nner hen sig 6vergiven och forsummad vilket kan leda till ett kritiskt skede i det
psykiska maendet (Radu- Motataianu, 1, 2015).

7.1 Emotionellt

Nar skilsmassan blir ett faktum finns det mycket kanslor som uppstar i samband med den.
Barn har ratt till att fa visa och prata om de kéanslor som finns. Genom att fa sétta ord pa sina
kdnslor och upplevelser kan det vara lattare for barnet att komma vidare och forsta
situationen battre. Nar vuxna visar att de har tid och &ar lyhorda for barnets kanslor vagar
barnet 6ppna upp sig (Barnavardsforeningen, 2018, s. 79-80).

Vanliga kanslor som kan uppstd i samband med skilsmassa ar sorg, ilska, oro och skuld.
Manga barn bygger upp kéanslan av skuld genom tron att det ar till deras fortjanst som
foraldrarna skilt sig. Vissa kanslor kan komma att utrycka sig mer an andra och pa olika sétt.
llska visas ofta genom gester och ord som har mycket pondus i sig. For andra blir ilskan
nagot som stannar hos barnet sjalvt och det borjar gro inom en. | detta scenario kan det
uppvisa sig i aldre dagar och barnet kan ha svart for att forsta vad ilskan eller beteendet beror
pa (Radu- Motataianu, 2015).

Tidigare namndes vikten av att barn skall kunna fa mojligheten till att forsta och uttrycka sig
emotionellt pa olika plan. For att barnet skall ma bra i sin utveckling kravs det att hen skall
klara av att genomga bade positiva saval smartsamma, jobbiga kanslor. Dessa kanslor
behover tid och rum for att processas. Det kan bli en stressfaktor om en sadan situation maste
rusas igenom. Sorg ar en vanlig kansla som barn upplever nar en separation gas igenom. En
sadan kansla kraver bearbetning och kan lamna kvar med en negativ effekt om den inte

bearbetas. Pa vilket sétt barnet visar upp kanslorna som finns ar valdigt individuella och bors
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tas i beaktande. Om det for barnet ar svart att med ord forklara hur hen kénner kan det ofta
ske i form av kroppsliga uttryck (Ellneby, 1999, s. 106-108).

7.2 Beteende

Manga barn har en tendens till att fa forandringar i sitt beteende i samband med en
skilsmassa. Vissa barn kan bli alldeles tillbakadragna medan andra kan fa negativa effekter
i sitt beteende. Beroende pa vilken alder barnet ar i kommer beteendeforandringen att ta form
pa olika satt. Ett barn som ar under skolaldern forstar inte helt och hallet vad som pagar och
kan darfor bli valdigt angsligt och fragvist. Ett barn i skolaldern kan fa tendens till aggressiva
drag och humdoret kan drastiskt fara upp och ner. | detta skede bor féraldrar och andra vuxna
ta fasta pa barnets beteendeférandringar for att kunna stodja och hjélpa (Cohen et al, 2016,
S. 2).

Ett barn vet ofta inte vad som &r ett normalt beteende eller hur man borde vara. Darfor &r
intryck fran familjen och barn i samma alder av stort inflytande. Barnets beteende gestaltas
alltid av identifieringen i det egna jaget och andra i omgivningen. Efter foraldrarnas
separation finns ett visst anknytnings monster kvar hos barnet. Det fortsatter se likadant ut
efter skilsmassan men uppfylls inte pd samma vis. Om foraldrarna fokuserar for mycket pa
sitt eget ké&nsloliv minskas uppmérksamheten mot barnet. Det kan leda till att barnet borjar
kdnna sig osakert och overgivet. De utvecklar ett tillbakadraget beteende och aker in i sitt

eget lilla skal som kan vara svart att komma ut fran (Radu- Motataianu, 2015).

Barn lar sig av de vuxna som finns i deras omgivning. Det som foraldrarna gor tar barn efter
och imiterar. Foraldrarna agerar och talar pa ett visst satt till foljd dar barnet tror det &r sa
man skall bete sig. De tror att de &r sattet saker och ting borde goras pa. Allt som sker mellan
foraldrarna tar barnet efter och borjar smaningom anvénda det beteendet bland vannerna.
Darfor kan vagen till skilsmassan och tiden efterdt komma att paverka barnets beteende pa
ett negativt satt. | detta sammanhang torde foraldrarna sjalva eller nagon utomstaende berétta
for barnet att det inte &r okej att ha ett sadant beteende. Ett beteende dar det forekommer fula
ord och mojligen kroppsliga rorelser som kan skada andra i barnets omgivning (Radu-
Motataianu, 2015).
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8 Stodgruppers roll

For barnet ar det en stor sorg nar foraldrarna genomgar en skilsmassa. Det ar mycket nya
kanslor och tankar som dyker upp for barnet eftersom situationen &r helt obekant. For att
barnet skall fa en forstaelse for handelseforloppet kan det vara bra att delta i en stodgrupp
eller samtalsgrupp. Tanken &r att barnet skall fa stod, kunna reflektera 6ver sina tankar med
de andra barnen och kénna igen sig i olika situationer. Manga ganger har foraldrarna nagon
utomstaende att prata med i skilsméassoprocessen, men det har séllan barnen. Har far dven
barnen en chans att prata med nagon utomstaende som inte & mamma eller pappa. Det ger
en frihet att Oppna upp sig samt att inte behdva oroa sig for att man tar mammas eller pappas
sida (Alfvén & Hofsten, 2004, s. 39-40).

Med all den kunskap som finns om skilsméassans paverkan hos barnet &r det av stor betydelse
att ordna grupper for barn med separerade forédldrar. Detta blir ett forum for barnen att kunna
fokusera pa sig sjalva och hur de mar i allt vad skilsmassan medfor. Precis som i andra
former av gruppverksamhet ar det en plats dar barn far traffa och kanna igen sig med andra
barn. Betydelsefullt hér &r att understryka vikten av stodgruppers forebyggande arbete. Barn
behdver fa prata om deras skilsméassa (Forinder & Hagborg, 2008, s. 171-172, 181).

For vissa barn kan det vara jobbigt att g till en kurator eller psykolog och prata om den nya
livsomstallningen. Da kan stod av andra i liknande situation vara bra for man behover inte
kdnna sig pressad och ensam i det hela. | en stodgrupp &r det pa barnets eget villkor som hen
Oppnar upp sig kring kénslor, behov och tankar kring foréldrarnas skilsmassa. Stédgruppen
kan ge upphov till férandringar i barnets tankar. | detta skede nér barnen kan upptacka att
det faktiskt gar att dela med sig av sina erfarenheter kan det vacka hopp for framtiden. Det
kommer att ordna sig (Arno, 2008, s. 148).

Socialt stod i form av deltagande i en stodgrupp har en betydande roll i att bygga upp ett
barns sjalvfortroende och sjalvkansla efter foraldrarnas skilsméassa. Det har dven pavisats att
deltagande i stodgrupp har gjort det lattare for barn att dela med sig av upplevelser i samband
med skilsmassa. Kommunikationen kring barnets kanslor har effektiverats nar hen har fatt
vara med i en grupp med andra barn i liknande situation (Rotem & Marion, 2012, s. 221—
222).
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8.1 ”Barnet vill prata” - stddgrupp

Runt om i landet finns olika typer av grupper som skall st6tta barn nér deras foréaldrar
separerat. Vasa modra-och skyddshem har genom “separation i barnfamiljen-projektet (ar
2017-2021) olika stodtjanster som de erbjuder. Projektet ar ett STEA (Social-och
halsoorganisationens understodscentral) projekt vilket innebdr att det stddjs av social-och
hélsoorganisationen understodscentral STEA. Har ingar bland annat Barnet vill prata

stddgrupper.

8.1.1 FOr vem passar gruppen?

Gruppen har som syfte att stodja barn mellan 5-10 ar dar foraldrarna skilt sig. Detta genom
att ga igenom olika teman som beror &mnet. FOr att gora det mera forstaeligt far barnen gora
olika 6vningar genom att rita och pyssla, lyssna pa sagor och leka olika lekar. Nar barnen
tillsammans far utbyta erfarenheter och upptacka att de inte 4&r ensamma i situationen ger
gruppen en trygghet. Ett krav for att barnen skall kunna delta i gruppen ar att bada foraldrarna
ar medvetna om deltagandet samt att barnet far vet varfor hen skall vara med i gruppen
(Lammi & Lehtola, 2020).

8.1.2 Gruppens verksamhetsprinciper

For att gruppen skall vara en trygg och saker plats sett utifran barnet finns det nagra faktorer
som bors ta i beaktande. Alla barn skall fa beratta med egna ord de tankar och kénslor som
finns, de skall métas med subjektivitet. Dock tvingas barnet inte till att prata om hen inte
vill. Gruppen heter Barnet vill prata av den orsaken att separationssituationen skall berattas
utifran barnets perspektiv dér ingen involverad i processen ar delaktig. Det &r barnets
upplevelser och ingen annans som tas i beaktande for att hen skall fa saga sin syn pa saken.
Alla kénslor ar tillatna. Manga ganger kan barn ha hallit vissa kanslor for sig sjalva eftersom
de &r rédda att hamna i en lojalitetskonflikt mellan foréldrarna. Gruppen har som syfte att
stddja och kanna igen de ké&nslor som separationen vackt (Lammi & Lehtola, 2020).

| gruppen kommer barnen att fa dela med varandra om den egna upplevelsen och vara
kamratstod for varandra. Dar och da kanske de inte tanker pa att de stodjer varandra men
kommer att gynna dem lidngre framét. Barnet far en kénsla att jag &r inte ensam om detta”
och far bekraftat fran de andra barnen att foraldrarnas separation ar nagot som &r hanterbart
bara man ger det lite tid. Barnet skall synliggdras och vara den som det fokuseras pa. Manga

ganger ar det foraldrarna som ar i centrum och skall berétta sin sida av historien. | ~barnet
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vill prata” stodgruppen ar det barnet som far sdga vad hen tycker fungerat bra och mindre
bra efter skilsmassan. Genom att prata med kamraterna i gruppen, samt grupphandledarna,
forsoker alla tillsammans fundera om det finns nya vagar att ga for att hantera de svara

sakerna och den nya vardagen (Lammi & Lehtola, 2020).

8.1.3 Hur ser gruppen ut?

Innan en grupp blir till bors en inledande intervju géras med bada foraldrarna till barnet om
det inte handlar om ensamvardnad. Som ett avslut pa lekgruppen hor en familjetraff till som
bade foraldrarna och barnet skall delta i. Detta for att knyta samman for bade barnet och

foraldrarna vad det ar man gjort under gruppens alla tréaffar (Lammi & Lehtola, 2020).

Det finns tva olika gruppmodeller varav den ena gar under namnet standardgrupp och den
andra intensivgrupp. Standardgruppen samlas 5 ganger totalt en gang i veckan plus den
avslutande familjetraffen. For att géra gruppen till en trygg plats for barnen vore det bra att
varje gang vara pa samma plats, samma tid och samma dag. Detta for att foraldrarna skall
komma ihag gruppen och har enklare att planera med jobb och skjutsande. En lamplig langd
for gruppen ar 1,5 h per gang. En langre tid orkar inte barnen koncentrera sig och gruppen
far inte sitt syfte till rattvisa da (Lammi & Lehtola, 2020).

Intensivgrupp &r den andra formen. Likt namnet séger ar det en grupp som &r intensivare
vilket i detta fall i praktiken betyder att gruppen tréffas tva ganger i veckan i stallet for en.
Hér blir det avsevart viktigt med forhandsplaneringen samt forberedelser eftersom det inte

finns lika mycket tid mellan gangerna for detta (Lammi & Lehtola, 2020).

8.1.4 Uppbyggnad av grupp

Né&r gruppen skall bildas finns det en del saker att ta i beaktande. Innan ett barn deltar i
gruppen bor grupphandledaren diskutera med foraldrarna/féraldern om detta ar en passande
stodformsverksamhet for barnet. De barn som deltar maste fa veta att respektive foraldrar
ar med pa noterna och ar medvetna om barnets deltagande i gruppen. Detta for att barnet inte
skall hamna i nagon lojalitetskonflikt mellan foraldrarna. Barnens aldersskillnad gor ocksa
skillnad. Detta i och med att varje barn ligger pa olika utvecklingsniva och verksamheten
och metoderna maste anpassas utifran de individuella behoven. Darfor ar det bra att ordna
grupper for lite yngre och lite aldre barn, da far barnen ut det basta av gruppen (Lammi &
Lehtola, 2020).



20
Saval har som i andra sammanhang bor det tas i beaktande vilken storlek gruppen har. En
for liten grupp &r valdigt sarbar med tanke pa om nagon ar borta. En for stor grupp igen gor
det svart att fa hora allas tankar och stodja alla barn i den grad som 6nskas. Tidigare namndes
vikten av att anvanda samma utrymme varje gang. | frdga om detta bor utrymmet ses 6ver
med tanke pa utrymme (storlek). Barnen skall fa ha plats for att kunna réra pa sig samt ett
utrymme dar det kan l&sas sagor och gora andra uppgifter. FoOr att barnet skall tryggas bor
familjesituationen ses 6ver vid anmalningen. Alla familjer &r olika och det behéver komma
fram vilken typ av situation barnet lever i just da. Saker som ar vésentliga att veta ar for hur
langesedan foraldrarna separerade, hur ser vardnaden ut samt hur barnets boende har ordnats
(Lammi & Lehtola, 2020).

8.1.5 Gruppens innehall

Till nast kommer innehallet i gruppen att lyftas fram och vad det finns fér mening med det
som gors. Som tidigare namndes bor alltid en inledande intervju géras med bada féraldrarna
for att kartlagga familjesituationen efter skilsméassan. Varfor den gors &r viktigt for att veta
pa vilket satt och med vilka insatser grupphandledarna skall bemota och arbeta med barnet.
Det vore dven viktigt att vardnadshavarna i detta skede berattar om det finns ndgon handelse
i samband med skilsméassan som haft extra stor inverkan hos barnet. Sa kort sagt ar det av
stor betydelse att kommunikationen mellan alla tre parter fungerar. Det vill s&ga mellan
barnet, foraldrarna och grupphandledarna for att skapa sd goda forutsattningar for

gruppverksamheten som mdojligt (Lammi & Lehtola, 2020).

Nar de sedan blir dags for gruppstart féljer man en rod trad genom alla tillfallen. Tanken &r
att barnen da skall forsta upplagget nar man gor pa samma vis varje gang. Gruppen bérjar
alltid med en samling dar man héalsar pa varandra och den gangens tema presenteras. Sedan
blir det ndgon form av saga/beréttelse dar amnet tas upp. Som foljande far barnen pyssla
nagot som associeras med det som tagits upp innan. Mellanmal kommer i mitten ungefar,
foljt av fri lek och en avslutning dar grupphandledarna tackar och barnen far beratta vad de
tagit med sig idag. 1lmo ar en figur som ar med pa alla gruppgangerna och berattar sina
berattelser for barnen genom att grupphandledaren laser den. Malet hér att barnen skall fa ta

del av 1lmos upplevelser och kunna kanna igen sig i dem (Lammi & Lehtola, 2020).

Den forsta gruppgangen har som syfte att barnen skall bekanta sig med varandra och man
far beratta om sig sjalv. Har ar det av stor vikt att grupphandledarna fragar alla barnen om

de vet varfor de kommit dit och vem de sjalva &r. Detta for att skapa en trygghetskansla hos
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barnen. Genom att gora det har ar jag”-teckning och andra aktiviteter lar gruppen kénna
varandra och kan redan i detta skede mérka vilka likheter det finns hos de andra jamfort med
barnet sjalv (Lammi & Lehtola, 2020).

Temat for den andra gruppgangen &r att beratta om separationen och hur den egna familjen
ser ut. Det tas upp hur det &r att bo i tva hem genom en beréttelse och pyssel. Dér far barnen
reflektera 6ver vad det finns for bra och mindre bra faktorer i och med att bo pa tva olika
stallen. For att skilsmassosituationen ska vara mera forstaelig for barnen anvéander
grupphandledarna sig av stenar som barnen far valja mellan. Syftet har ar att om barnet valjer
en tyngre sten har skilsmassan varit strulig och médosam. Hur latt/tungt kénns det fér barnet

att bo i tva olika hem eller med bara en féralder? (Lammi & Lehtola, 2020).

Den tredje gruppgangen fokuserar pa hur olika livet i de tva hemmen kan se ut, hur det kanns
att sakna den andra foraldern man inte bor hos just da och kénslan nar barnet ar ledset. For
att klargora vad som hjalper nar barnet aker till det andra hemmet ritas teckningar dar saker
som &r trygghetspunkter och viktiga for barnet tas med. Om det &r en grupp med &ldre barn
kan det reflektera dver detta med hjalp av att skriva en lista till andra barn. Kéanslokort &r
nagot som anvands flitigt i gruppen. De ar i form av nalle kort dar alla nallar visar olika
kéanslor. Barnen far valja vilket kort som passar in pa hen just den gangen och beratta varfor

samt beskriva den ké&nslan (Lammi & Lehtola, 2020).

For den fjarde gangen nar gruppen traffas diskuterar grupphandledarna med barnen om hur
det &r att vara arg och besviken. Hur kénns det att vara arg och vad ar det som gor att just du
blir arg? Manga ganger kan det vara att barnen inte riktigt kan satta finger pd vad som gor
just dem arga. Darfor ar det viktigt att fa det under kontroll sa barnet vet hur hen skall gora
och hantera den kénslan nar den val uppstdr. Amnet behandlas genom att barnen far
konstruera ett pyssel “nér jag dr arg”. Vad gor barnen nir hen &r arg eller vad tidnker barnet

pa i den situationen nar ilskan kryper fram? (Lammi & Lehtola, 2020).

Den femte och sista gangen gruppen tréffas ligger fokus pa det positiva och att ta fram
barnens styrkor. En ”mina styrkor” teckning ritas och ett brev till féraldrarna skrivs. Det &r
inte alltid sa latt att satta fram sina kanslor och tankar kring skilsméassan. Genom att barnen
skriver ett brev tillsammans med grupphandledaren fas det ner pa papper och kan ges till

foraldrarna pa den avslutande familjetraffen (Lammi & Lehtola, 2020).

Familjetraffen knyter samman alltihopa som har genomgatts ar en betydelsefull del som

avslutning. Har ska bada foraldrarna delta om bara mojligt. For barnet ar det av stor vikt att
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fa dela med sig av de som gjorts och diskuterats i gruppen at dem bada. Ifall det inte &r
mojligt kan det ordnas tva skilda traffar, en for var foralder. Under den sista grupptraffen har
grupphandledarna beréttat for barnen och funderat vilka saker som vore bra att ta tills tals
under familjetraffen. Pa sa satt har grupphandledarna majlighet till att forbereda vilka teman

som skall diskuteras under traffens gang (Lammi & Lehtola, 2020).

9 Sammanfattning

I den teoretiska delen har fenomenet skilsméssa ur ett barns perspektiv tagits upp ur olika
synvinklar. Som togs upp i det forsta kapitlet kommer det alltid vara viktigt att se till barnets
individuella behov och kanslor i skilsméssoprocessen. Nagot som fungerar att gora med ett
barn fungerar inte nédvandigtvis hos ett annat. Alla situationer i samband med en skilsméssa
kommer att bero pa manga faktorer. Det handlar om allt fran hur foraldrarna skoter
kommunikationen efter skilsmassan nar barnet ar narvarande till att barnet far kanna sig

uppskattat och sett under processen.

En skilsmassa ser olika ut for alla familjer. Det kan finnas manga bakomliggande orsaker till
att foraldrarna bestammer sig for att skilja sig. Barn hamnar i en ny situation som har uppstatt
utan deras dnskan. Det blir mycket nytt att anpassa sig till dar nya rutiner, regler och ett nytt
hem kan vara delar av den. Med s& mycket nytt blir det en stor pafrestning for ett barn och
darfor maste barns rattigheter i detta sammanhang tillgodoses. Det handlar om att barnen
skall fa uttrycka sin asikt och prata om sina kanslor, fa hora att skilsméassan inte beror pa

nagot barn gjort och att annu fa kanna sig alskat.

Tiden fore skilsmassan kan innefatta mycket stridigheter och oenigheter foréldrarna emellan.
For andra familjer &r tiden en tyst period dar barnets foraldrar véljer att undvika tal och
beréring for varandra. Denna tid kan vara jobbig eftersom barnet marker av skillnader i
hemmaatmosfaren jamfort med hur det sett ut tidigare. Det enda barnet vill veta ar vad som
forsiggar. Tiden kommer till slut nar beskedet om skilsméssan berdattas for barnet och ett nytt

skede i livet vantar.

Skilsmassoprocessen innefattar manga forandringar. Ett besked om att fordldrarna valt att
ga skilda vagar bli 6vervaldigande for ett barn som tvingas ta in mycket pa en och samma
gang. Beskedet om skilsmassa maste darfor berattas pa ett bra och genomtankt satt for

barnets basta. Denna tid vacker dven manga fragor hos ett barn som behdéver mycket stod
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och uppmarksamhet i alla tankar som uppstar. Berétta hela tiden for barnet vad som hander

nu och vad som hander har nast for att inte barnet malar upp massa orosmoment.

Tiden efter skilsmassan kan barnet latt bli en mellanhand for foraldrarna vilket ar ndgot som
bor undvikas med tanke pa barnets valmaende. For att gynna barnets utveckling kravs en
fungerande  kommunikation mellan foérdldrarna  om  praktiska saker. Nya
boendearrangemang, nya familjeuppbyggnaden och nya intryck &r bara en brakdel vad
barnet kommer ta del av. | denna process &r det av ytterst stor vikt att barnet far uttrycka sina
asikter om hur hen vill ha det. Detta beror forstas pa vilken alder och mognadsniva barnet

ligger pa men i den man som ar mojlig.

Trygga och karleksfulla relationer kommer att spela en viktig roll bade under och efter
skilsmassan. Hur barnet kommer att reagera pa skilsméassan gar inte att forutspa for det ar en
individuell sak. I nagon form reagerar barnet bade emotionellt och beteendemassigt dar nya

drag kan ta sig uttryck som inte funnits hos barnet forr.

Slutligen tas betydelsen av stodgruppers verksamhet upp. Den har pavisats att socialt stod
och att kanna igen sig hos andra stodjer i svara situationer. Under en stodgrupps regier
behover ett barn inte kdnna nagon lojalitetskonflikt och kan 6ppna upp sig utan att behova
kdnna skam, oro eller angest Gver vad foraldrarna skall anse. “Barnet vill prata” ir en
stddgrupp som ordnas av Vasa-och mddraskyddshem i Vasa. Den presenterades i sin helhet

samt vad man har for vision med gruppens verksamhet.

10 Metod och tillvagagangsséatt

Foljande kapitel lyfter fram de vasentliga aspekterna for att forstd valet av metod i
undersokningen och hur det gick till viga. Valet av respondenterna tas upp hér for att lasarna
skall fa en forstdelse i underskningen. Aven hur sekretessen for respondenterna fanns i

atanke genom undersékningen forklaras nedan.

10.1 Kvalitativ metod

En kvalitativ metod valdes eftersom syftet var att fa mera personliga och djupare svar i
undersokningen. Tanken var att fa farre svar men mera utforliga sadana i stallet for flera
skrapandes pa ytan. Rent konkret genomfors den kvalitativa metoden genom observationer

och en enkat med 6ppna fragor for barnen i stodgruppen samt deras fordldrar. Jag ansag i
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detta sammanhang att deltagande i stodgruppen var den bésta metoden eftersom man da

direkt far ta del av respondenternas tankar och kommentarer.

Att vara med i gruppen kandes mera naturligt for mig &n att bara ha intervjuat barnen i
gruppen. Detta var mojligt att genomféra eftersom barnens foraldrar gav samtycke till det.
De fick e-post med information om vem jag ar, vad mitt syfte & med att delta i gruppen och
om de kan svara att det fungerar att jag ar med. Observationerna skedde i ett utrymme som
var menat for stodgruppen och anpassad for att kunna genomfora den typen av verksamhet.
Eftersom nyckelord i den kvalitativa metoden handlar om férstaelse dver ett fenomen var
det ett latt val for mig. Med den kvalitativa metoden kunde jag fa observera och iaktta med

baktanke att fa en forstaelse dver barnens tankar och beteende.

10.1.1 Observation som metod

Observationer &r en bra undersokningsmetod dér beteenden och skeenden i naturliga
sammanhang intréffar. | en kvalitativ studie ar observationer l&mpliga dar man &ven vill
utforska gester, kroppsrorelser och pa vilket satt manniskor pratar om ett &amne. Det ger en
bredare uppfattning om en persons uttryck och asikter jamfort med en enkat eller intervju.
Observationer &r nagot som gors under en langre tid till skillnad fran en intervju som bara
tar en kortare tid. Darfor far bidrar observationer till mera forstaelse dver ett fenomen (Patel
& Davidson, 2019, s. 117-118).

Eftersom det var olika beteende och skeenden hos respondenterna, barnen i stédgruppen,
som var fokus &r observationer ett bra val. Med observationsmetoden kan man studera de
beteende som infinner sig just i en specifik situation. Vid observationer behover individerna
i fraga inte heller nodvandigtvis beratta saker for att de blir tillfragade utan det kommer mera
naturligt. Nér respondenter skall svara skriftligt kan det ofta sétta press. Observationer var
darfor ett bra alternativ i denna studie for barnen far bara vara sig sjalva och behévde inte
kdnna nagon press (Patel & Davidson, 2019, s. 117-118).

10.2 Respondenter

| denna understkning anvandes nagot som kallas bekvamlighetsurval. Det vill sdga, de som
passade in under intresset for arbetet var lampliga (Patel & Davidson, 2019, s. 141). | detta
fall var det da barn som &r med i en stodgrupp for barn med skilda foraldrar. Det var ingen
skillnad vilka barn som skulle varit med i gruppen. Enda kriteriet var att de har foraldrar som

ar skilda. For att vara saker pa respondenternas deltagande tog jag kontakt med
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grupphandledaren om det fanns mojlighet till detta. Jag vidarebefordrade mitt infobrev till
gruppledaren som sen skickade ut det enskilt via e-post at var och en foralder. Det skickades
alltsa inte ut fran en e-postlista utan enskilt at var och en. De barn som var med i gruppen

pratade alla svenska och underlattade darfér min undersokning.

10.3 Sekretess

For att sakerstalla sekretessen for respondenterna forblir allt forutom aldern pa barnen
anonyma. Detta for att det inte skall ga att lista ut vem det ar fragan om i undersokningen.
For att inte intranga pa nagons integritet skickades aven ett infobrev till respondenternas
foraldrar om mitt deltagande i gruppen. Alla foréldrar gav klartecken och gav samtycke for
mitt deltagande i gruppen. De gav sitt samtycke genom att svara pa e-posten som hade

skickats och det finns konfidentiellt dokumenterat.

Svaren pa fragorna ar konfidentiella. Detta eftersom endast jag som stéllt och skickat ut
fragorna har hand om dem. Denna information fanns med i infobrevet som skickades ut till
foraldrarna innan stodgruppen hade sin start. Det &r nodvandigt att informera de som skall
svara och delta vad det &r som ar syftet med undersokningen och fragorna som stalls sa det
inte finns ndgon ovisshet (Patel & Davidson, 2019, s. 96-97).

10.4 Genomférande av understkningen

For att fa insamlat det som var aktuellt fér undersokningen deltog jag vid fem grupptillfallen.
Jag berattade for barnen att min roll var den samma som gruppledarna hade. Jag var delaktig
genom att l&sa sagor och gora saker tillsammans med barnen. Detta for att skapa en trygg
atmosfar for barnen. Det gav dven vetskapen om att barnen da kan vara sig sjalva och kan
fritt beratta kring sin tankat och kénslor kring skilsmassan.

Barnens svar pa fragorna samlades in under det sista grupptillfallet. Det fanns sparat en liten
stund mot slutet som var menat for att barnen att fa ga igenom och svara pa fragorna.
Eftersom nagra av barnen inte kunde skriva dnnu s& var jag med och skrev ner deras svar.
For att fa tillforlitliga svar upprepade jag vad de svarade for att sékerstalla att jag hort
korrekt.

Foraldrarna fick fragorna via deras e-post. Detta for att de i lugn och ro skulle fa svara pa

fragorna. Det gjordes aven av praktiska skél. Dels fanns inte den tid for att med var och en
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foralder ha en skild tid for att ga igenom fragorna. Den andra bidragande faktorn var pa

grund av Covid-19 sa det kandes mera sakert att de fick svara pa fragorna via mejlen.

11 Resultatredovisning

| detta kapitel redovisas vad som framkom under de fem grupptillfallena genom
observationer. Aven svaren fran en avslutande frageenkat med oppna fragor angaende
verksamheten at barnen och en at deras foraldrar redovisas. Under de fem ganger jag var
med gruppen dok det upp mycket tankar och diskussion barnen emellan. Syfte med att vara
med och observera i stédgruppen var att upptacka hur barnen pratar om &mnen kring
skilsmassan och hur deras utveckling kring tdnkandet dver skilsmdssan framskred. Alla
traffar hade olika teman men det fanns anda en rod trad for vad som skall gas igenom och
goras. Av praktiska skal utesluts den avslutande familjetraffen bort i resultatredovisningen

eftersom den inte &r av lika stor vikt som de 6vriga traffarna i min studie.

| tidigare kapitel 8.1 berattade jag om upplagget i gruppen samt vad som ingar i den. Har
nast kommer de observationer jag gjorde presenteras och se vilken koppling det har med
teorin och verksamhetsprinciperna for gruppen. Slutligen kommer det vasentliga som kom
fram genom vad barnen och foraldrarna ansag i enkaten med oppna fragor. Att tillagga sa
var jag delaktig nar barnen svarade pa fragorna eftersom de inte sjéalva kunde skriva.
Kommentarer som dykt upp fran barnen under gruppens tillfallen kommer att skrivas med

kursiverad stil.

11.1 Forsta grupptillfallet

Under forsta grupptillfallet fick barnen lara kdnna varandra genom temat ”Det hér ér jag”.
Till en borjan fanns en viss spanning i gruppen men det &r visserligen helt naturligt nar
barnen inte var bekanta med varandra sedan tidigare. Till en borjan verkade inte alla barnen
riktigt forsta syftet med gruppen, speciellt de yngre barnen. Vid fragor géllande skilsméassan
kunde &nda barnen forklara vad det ar for kanslor som finns, bade bra och daliga. Dock
kunde de ha lite svart att forsta varfor de kande dem och att ingen riktigt forklarat det for
dem. Att barn kommer att reagera emotionellt och behover fa visa upp sina kanslor tas upp

som en del i examensarbetet. Det har en signifikant betydelse i barnets utveckling (se s.15).

Amnet som kom upp snabbt till tals var de nya familjerna som bildats fér barnen. Det har

tillkommit nya syskon som forsoker vara snalla men det gar inte alltid bra enligt vissa av
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respondenterna. Ungefar halften av barnen ansag att deras foraldrar har en fungerande
kommunikation trots skilsméassan. De ansag barnen vara en lattnad for att inte behova vara

en mellanhand. Kommunikationen och samarbetet lyfts d&ven upp i detta arbete (se s. 11).
“jag vill att mamma och pappa skall bo tillsammans, men jag tycker inte om ndr de brakar.”

“det kandes ibland att det var mitt fel att mamma och pappa ville bo i tva olika hus. ”

’

“jag k&nner att ingen alskar mig nar alla har sa mycket for sig sjilva.’

11.2 Andra grupptillfallet

”Att beriitta om separationen, tva hem och min familj” fick barnen uppleva och hantera
som tema under det andra tillfallet. Figuren 1lmo introducerades for barnen i gruppen. limo
beréttade sin egen historia genom att en av gruppledarna laste berattelsen om hur det &r att
ha skilda foraldrar. Det marktes i ett tidigt skede av berattelsen hur barnen blev alltmer

intresserade och sag samtidigt fundersamma ut.

Det blev mycket prat om kanslor dar barnen verkligen berattade pa djupet. Har kunde man
verkligen se vilken signifikant betydelse stod av andra i samma sits har. Det marktes pa

barnen, i bade kroppsspraket och orden, att de fick en avslappnad kénsla efter att fa Gppna

upp sig.

Nar barnen skulle pyssla och forklara sina tva olika hem observerades pafallande och viktiga
saker som borde diskuteras vidare. Det var att barnen papekade hur de nu som da hamnar
komma ihag att ta med nagot fran den andra foraldern som absolut inte far glommas. Nagot
som framkom tydligt var hur vissa av barnen anvande sin livlighet som forsvarsmekanism.
Har fanns det svarigheter att ta upp vissa handelser och specifika kanslor som uppstatt i
samband med foraldrarnas skilsméassa. Att bo i tva hem kan se valdigt olika ut fér barn. Allt
fran hur langt ifran fordldrarna bor ifran varandra till att gora roligare saker hos den ena

foraldern.
“Jag har ocksa leksaker i tva hem, precis som du”

“Ibland kénns det ganska svart att bo pa tva olika stéllen. Jag glémde en gang min nalle

hos mamma nar jag skulle till pappa och blev jatteledsen. ”

“Det dr jobbigt att fara fran mamma till pappa for det dr sd lang vig efter dagis.”
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11.3 Tredje grupptillfallet

Nar barnen skulle tréffas for den tredje gangen vantade ett ganska tungt amne. ”Livet i tva
hem, saknad av den andra forildern och hur det ir att vara ledsen”. Detta tillfalle
delades gruppen upp i tva mindre grupper nar barnen skulle géra en 6vning genom pyssel.
Dar jag hade ansvar for den ena. Det kom fram klart och tydligt att det var skont att mamma
och pappa inte bor tillsammans langre, for det vara bara dalig stamning och ingen trivsam
atmosfar att leva i. Barnen kunde kénna igen sig i varandra éver hur det har varit lite knepigt

att anpassa sig pa tva olika stallen med nya rutiner.

Jag observerade att nagra av barnen verkar vara i en slags “nekande fas” dér de innerst inne
tror att mamma och pappa nagon gang skall flytta tillsammans igen. det marktes genom

kommentarer som:
“de kanske bara har lite paus”
“jag tror nog att vi alla bor tillsammans snart igen”

For ett barn ar den hogsta 6nskan att hela familjen skall vara eniga och samlade for sa har
det varit. Gang pa gang papekade grupphandledarna att mamma och pappa alskar er fastan
de kanske inte dlskar varandra langre. Barnet maste gang pa gang fa hora och kanna sig
alskad for att kunna ga vidare och kanna sig trygg i sin tillvaro.

Att ha en trygg anknytning var dven av stor vikt. De ganger nar barnen var pa vag fran
mamma till pappa och vice versa sa fanns det vissa saker som var absolut nédvéndiga att ta
med sig. Ingen skillnad var barnet var men sa lange de fick ha med sig ett visst gosedjur eller
en viss leksak fanns det atminstone en trygg punkt i tillvaron. Mitt i allt kaos med nytt hem,

nya manniskor eller liknande &r det bra att ha ndgot som barnet vet att alltid finns dar.

| avslutningen for grupptillfallet anvandes kanslokort med nallar pa. Nallarna visar olika
kanslor som skall gora det lattare for barnen att se vilka kanslor det ar fraga om. For att vara
tredje tillfallet mérkte jag en stor skillnad hos barnen vad géller deras kansloutveckling och
att kunna tala om skilsmassan. De borjade forsta syftet med gruppen pa en djupare niva. Dar
till var de beredda att prata med mamma och pappa om hur de kanner sig i det hela pa ett

sétt det inte varit tidigare.
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11.4 Fjarde grupptillfallet

”Att vara arg och besviken” var temat for det fjarde grupptillfallet. Det fanns uppenbara
skillnader i vad galler barnens reaktioner pa amnet. Alla barn ar unika och kraver olika
bemdtande samt tillvagagangsatt vad galler skilsméssan. Vi laste tva sagor som handlade om
figuren lImos tankar kring att bli bortglomd och foraldrarnassituation och en bok om nér en
foralder har en ny partner.

“Jag kdnner att mamma inte dr med mig sd mycket jag vill”

Det var ett nytt &mne att prata om den nya partnern som barnets foralder hade. Nagot barn
sa att det ibland kanns daligt nar man inte far egen tid med pappa/mamma nar den nya
partnern oftast ar med pa allt som gérs. Barnen papekade att det foll lite i glomska och kande
sig som ett andra handsval. Det var inte som forr och mamma/pappa var inte like roliga och

pahittiga som de varit.

Néar sadana kanslor dyker upp, dven att kanna sig ensam, borde man ta det pa allvar och sitta
och prata med barnet. Barnet vill prata heter stodgruppen av en orsak for att barn skall kunna
processa det som de genomgatt den senaste tiden. Att kanna ilska och vara arg kan komma
att paverka barnet i senare alder om den inte tas hand om i ett tidigt skede. Det kunde
observeras att det enda barnen ville var att bli sedda och hérda, pa samma vis som de blivit

innan skilsmassan gick av stapeln.
“jag kdnner mig ibland ensam nédr mamma och pappa har sd brdttom med sina nya liv.”

For att battre forsta sina kanslor fick barnen pyssla och pa papper forséka rita, skriva eller
riva ur tidningar saddant som de associerar med kanslan arg och hur de kanner sig nar de ar
arga. Som med allt fanns det tydliga granser mellan dem som férstod varfor de &r arga ibland
och vissa mera skamtade bort det och sa att de inte bryr sig. Nar situationer som dessa uppstar
borde det talas pa allvar med de barn som anser det oviktigt. Vrede och ilska som gror inne

hos barnen en langre tid kan vara svar att satta finger pa senare i barnets liv (se ovan s.15).

11.5 Femte grupptillfallet

For det sista grupptillfallet var det fokus pa ”Mina styrkor”. Vad tycker barnen sjalva de ar
bra pa och vad gillar de att gora nar de inte ar pa daghem eller i skolan? Till en borjan dar
barnen fick lyssna till en beréattelse om nar foraldrar skall skiljas vackte mycket tankar. Nagra

tankar var bekanta sedan tidigare medan andra var nya. Beréttelsen betonade hur det kan
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vara en positiv sak att ha tva hem. Beréttelsen tog fram hur barnet trodde det var eget fel att
foraldrarna valt att ga skilda vagar. Dar kande nagra av barnen igen sig. Dock hade mamma
och pappa berattat att det inte alls var barnets fel, men att barnet nagon gang hade tankt i de

banorna. Det &r normalt hos barn att ta pa sig skulden for skilsmassan. (Se s. ...).
“tdnk jag har tvd av allting.”
“jag har tvd egna rum och min kompis har bara ett.”

For att barnen rent konkret kunde forsta och processa allt som gjorts i gruppen fick de skriva
ett brev till sina foraldrar. Man markte att det var ett ypperligt tillfalle for barnen att fa fram
allt de ville ha sagt som de inte kanske vagat eller vilja saga. Det handlade om att de var

radda for att hamna i nagon form av lojalitetskonflikt eller bara sara foraldern.

Nir de skulle rita en ”mina styrkor” teckning kunde man faktiskt marka att skilsméssan
paverkat barnet. Nagra vagade inte séga eller kom inte pa nagot de anser ha styrkor i. Det
verkade som att sjalvkanslan sjunkit en aning eller att de var radda for att lyfta upp sig sjalva.
Nagra hade daremot det lattare att ta fram sina styrkor och ocksa darmed forklara varfor hen
just har dessa styrkor. Styrkor och svagheter finns hos alla, sa@ som vuxna och barn. Barn
maste bara fa en arlig chans vad galler att utveckla styrkor fastan det finns radande

omsténdigheter under en tidsperiod i barnets liv.

11.6 Barnens enkatsvar

For att till slut fa en bredare synvinkel i den kvalitativa undersokningen ville jag annu fraga
vissa konkreta 6ppna fragor av barnen under den avslutande familjetraffen. Forsta fragan var
en ganska simpel for att barnet inte skulle kdnna nagon press. Som foljande kommer fragorna
framforas samt vad barnen svarat pa dessa. Fragorna ar skriva med tjock kursiverad stil.
Svaren skrivs med kursiverad stil. Aven hur det gar att koppla ihop med det som har

observerats under grupptillfallena samt teorin.
Vad tyckte du om att vara med i den har gruppen?

Respondenterna i denna fraga, det vill sdga barnen, hade ganska langt liknande svar over
vad de ansett om deltagande i stodgruppen. Det fanns forstas skillnader i svaren beroende pa
barnens alder dar de pekade ut saker pa olika satt. | det stora hela var responsen positiv och
barnen tyckte det hade varit roligt och mycket att prata om i gruppen. Det fanns forstas ocksa

nagra som sa vissa saker som gjorde att det inte var roligt att vara med. Det handlade om att
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vissa ganger prata om jobbiga saker angdende mamma och pappas skilsmassa. Det jobbiga
ledde dock till ndgot positivt tyckte barnen eftersom det for var gang blev ett mera

éverkomligt och forstaeligt fenomen, skilsméassan.

”Jag fick sédga vad jag kadnner men ibland kunde det vara lite jobbigt och jag vill att mamma

och pappa skall bo tillsammans annu”

“jag ger den en mega stor smiley for den var sd bra, jag hade roligt och det kindes bdttre

nar jag fick prata”
“jag forstar nu bdttre varfor jag kdnner de kdnslor som jag har haft”
Vad tyckte du om att gbra i gruppen?

Barnen ansag i denna fraga att det var roligt nar de fick vara aktiva och gora saker dar det
handlade om att réra pa sig. En sak som for manga barn hade varit viktigt for forstaelsen for
skilsméassan var att fa dela med sig av egna erfarenheter samt ahora de andra barnens tankar.
Det framkom att barnen gillade blandningen att bade fa ha fri lek och programpunkter som
gruppledarna drog. Den fria leken bidrog till att orka med de aktiviteter dér det krévdes lite
koncentration och tankeverksamhet, vilket blev till ndgot som barnen svarade att de starkt

gillade med stédgruppen.
“jag hade roligt ndr vi spelade fotboll och fick pyssla olika saker”
“det var kul att leka och nu har jag fatt en ny kompis”

“det kindes bra att prata om hur det kdnns att mamma och pappa inte bor tillsammans

mera”
Vad tyckte du inte om att gora i gruppen?

Som framkom i féregaende fraga fanns det mera ro for deltagande dér det fanns en blandning
av fri lek och planerade aktiviteter. Darfor fanns det nagra av barnen som tyckte det blev lite
langtrakigt emellanat i vissa skeden som att sitta och lyssna pa sagor till exempel. Eftersom
alla barn har individuella behov och fungerar pa olika sétt sa fanns de forstas skillnader i hur

det kanns att prata om kanslor och forsta varfor de finns.
“det var trakigt att sitta still ldnge och lyssna pa sagor”

“prata for mycket om vad som héinder hemma”
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“berdtta om vad for kdnslor jag har”

11.7 Foraldrarnas enkéatsvar

Nar jag borjade planera hur jag skulle genomfdra min studie hade jag i atanke att det skulle
vara intressant och fa med en liten del av foraldrarnas synvinkel pa barnets utveckling i och
med deltagande i stodgruppen. Darfor skickade jag ut en enkat med tio 6ppna fragor till
barnets foraldrar. Eftersom jag hade detta som ett tillagg till min studie skrev jag att det
racker med att svara kort och att det ger mig en bredare bild av fenomenet. Det som
presenteras ar vad foraldrarna svarat i en komprimerad form. Fragorna ar skrivna med tjock

kursiverad stil. Citat ar finns aven med som ar skrivet direkt s& som en foralder svarat.
Vad var mest utmanande i skilsmassan for barnets del?

Att vara tvungen till att inte bo i det gemensamma huset mera. Det mérktes tydligt att det
fanns svarigheter i att anpassa sig till en ny vardag med ett nytt hem och nya rutiner. Det
fanns en stor saknad av den foraldern som barnet inte var med just da och kunde fa svart att
sova pa grund av det. Att inte ha sin egen familj samlad och gora saker tillsammans som det
gjordes tidigare. Det existerar inte langre helt enkelt och det skapas en helt ny och annorlunda
varld for barnet. Svart att halla koll pa alla kéanslor och ibland ha svart att kunna kontrollera

alla kanslor som finns.
Vad har varit det viktigaste att tdnka pa med tanke pa barnets valmaende?

En av de viktigaste sakerna ar att fortsatta ge barnet mycket karlek och gang pa gang beréatta
att skilsméssan inte &r barnets fel. Varit véaldigt noggranna med att prata gott om den andra
foraldern och att om barnet vill ringa sa ar det okej nar som helst. Férsoka uppmuntra barnet
till att prata om hur hela situationen k&nns och att prata om det nar som helst. Ta tillrackligt

med tid for barnet och ge utrymme for att sérja och vara ledsen dver situationen.
Hur har ni sett pa utvecklingen hos ert barn efter deltagande i stodgruppen?

Det har lett till mera mod for att séga sin asikt. Tidigare har det funnits en liten radsla i att
Oppna upp sig med det har andrats efter att ha varit med i gruppen. Barnen har blivit mera
stabila enligt vissa foraldrar och det finns en signifikant forbattring i barnets maende. En
diskussion kring kéanslor 6ver lag gar lattare att ha. Speciellt kanslor som uppstatt i samband

med skilsmassan gar mycket battre att diskutera nu &n innan gruppen startade.
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Har ditt barn &andrat beteende sedan skilsméassan gick igenom?

Respondenterna ansag att det fanns sma skillnader i beteendet. Det var bade sadana som var
lattare att handskas med och lite svarare. For bada barnen har maendet varierat och man har
sett perioder av mer ilska, angslighet och oro. Mitt barn har blivit mera utatagerande, mer
angslig, mera arg, sluter sig mera, soker trygghet bade dag och nattetid. Barnet som tidigare
var sa tillbakadragen ar nu som en helt annan person, varav forandringen skedde efter

skilsmassan.
7 I borjan var ena barnet mest glad och upprymd och sdg mest fordelarna”
Hur fungerar samspelet mellan dig som féralder och ditt barn efter skilsmassan?

Det fungerar bra. Lika bra skulle jag sdga. Jag har varit mycket ensam med barnen &ven
innan skilsmassan. Samspelet fungerar bra men p.g.a. nedsatt ork har barnen tidvis fatt mer
frihet men ocksa lara sig att ta mer eget ansvar. Respondenterna antydde att det fortfarande
finns ett fint band med sitt/sina barn men att det ser ut pa ett annat satt bara an tidigare. Har

anda forsokt ge sa pass mycket tid och stédja det som barnet vill diskutera kring skilsméassan.

Brukar barnet sjalv ta upp och prata om kénslor? Finns det problem i kdnslohanteringen

hos barnet?

Jag brukar fraga barnet om hur de mar och vad de vill. Den yngre har alltid haft starka kéanslor
och ibland svart att hantera kanslostormarna. Den andra igen haller mycket inom sig och vill
séllan tala om kénslorna. Har ser man redan de skillnader som finns och att alla barn har
individuella behov. | samband med att vi pratar om olika saker som hént sa ser man att barnet
reagerar pa nagot. Problem finns, framst att vaga sdga sin asikt och att lita pa att foraldern
inte blir arg 6ver det som sdgs. Da &r det bra att som foralder paminna sig sjalv om att

konstant séga at barnet att oppna upp sig nar barnet sjalvt vill.
Vad har ni sett barnet tagit med sig av stédgruppen?

Svart att saga vad som ar direkt fran stodgrupp eller kurator. Tankar som dock uppkommit
ar att det finns andra i samma situation. Barnen har pratat véldigt lite om det men de kanske
vagar prata mer oppet om sina kanslor nu an tidigare nog. Som man vet med sig sjélv kan
det ibland handa att nagot man tagit del av tar en stund att smalta. Gruppen verkar pa de
séttet haft en bra effekt.

“Roligt dock att det redan har markts skillnader i hur barnet pratar om skilsméssan
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Hur har denna verksamhet varit till stod for just ert barn?

Skont att veta att barnet far chans att traffa andra i samma situation. Jag som foralder tycker
gruppen var bra, barnen tyckte det varit roligt att komma, men tror gruppen pagick for kort
tid for att na barnen pa allvar kanslomassigt. Jag hoppas att det hjalper barnen att prata om
sina kanslor framover. Det fanns en kénsla av att barnen just kommit in i tankebanorna kring

skilsméssa sa skulle garna ha fatt paga nagra tillfallen till.

Vad fick er att ha med barnet i en sadan har typ av grupp?

Barnet ar en funderare, tankare och behdéver fa utlopp for sina kanslor. Kuratorn pa skolan
rekommenderade denna stédgrupp. For att stoda barnens valmaende och 6ppna upp for att
vaga prata mer om sina kanslor. For att vi markte att ena sonen madde daligt. Det kan vara
bra att barnen far prata med andra som har samma tankar dagligen. Dessutom att det finns
vuxna dar som fungerar som tredje part och inte tar ndgons parti utan finns dar som stod.
Ibland kan dven barn forsta varandra pa ett satt som inte vuxna kan. Det bidrar till forstaelse
hos varandra pa ett helt eget plan barnen emellan.

Tycker ni det finns tillrackligt med mojligheter till stod nar man genomgatt en skilsméassa

for barn?

Man maste soka om stodet och det orkar man inte alltid med. Det kanske finns men inte
mycket som man sttt pa atminstone. Skulle nog vara bra med flera grupper och mera

aldersspecifika. Svart for en 4 aring och en 9 aring att diskutera med tanke pa aldern.

12 Slutdiskussion

Sammanfattningsvis kan det konstateras att de resultat jag kom fram till i min undersokning
stammer Gverens med tidigare forskning. Syftet med detta examensarbete var att se pa vilka
skillnader det fanns hos barn i och med en skilsmassa samt pa vilket sétt en stodgrupp kunde
stodja barnet i dess utveckling. Baserat pa den tidigare forskningen och undersokningen som

gjordes i Barnet vill prata stodgruppen finns det manga kopplingar.

Att ett barns foraldrar valjer att skilja sig kommer att paverka ett barn pa ett eller annat satt.
Detta beror pa barnets personlighet, individuella behov och hur levnadsforhallandena sett ut
innan foraldrarna skilde sig. Barn behover fa sina behov tillgodosedda, behdver fa karlek
samt bibehalla goda relationer for att ha en tryggad utveckling och framtid efter foraldrarnas

skilsmassa.
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Resultaten fran observationer i Barnet vill prata-stdgruppen visade att det finns mycket stod
for barn med skilda foraldrar. Pa det sattet som de diskuterade kring skilsméassan under det
forsta grupptillfallet jamfort med det femte (sista) visade skillnad. Till en bdrjan kéndes det
konstigt och lite svart att prata om skilsmassan. Ju langre tiden gick borjade barnen 6ppna
upp sig allt mera och det marktes att det vaxte fram en béttre forstaelse dver situationen.
Stod fran andra har darfér en god effekt for att utvecklas och prata kring ett &mne som kanns

svart och jobbigt.

Stodgruppsverksamhet hade en god stodjande effekt hos barnen for valmaende och
utveckling efter foréldrarnas skilsmassa. Barnens personlighet och behov spelar roll med
tanke pa hur de pratar och kanner kring skilsméassan. Det som forekom hos manga av barnen
var utmaningar som att prata om hur det kdnns samt sorgsenhet 6ver att de lever i en helt ny
situation. Stod av andra hjélper att utvecklas och prata kring ett &mne som kénns tungt och

svart.

Sett fran foraldrarnas svar och perspektiv har det funnits mycket positivt med att barnen
deltagit i stodgruppen. Det har hjélpt barnen att fa bekraftat for sig att de inte ar den enda i
denna typ av situation. De antydde aven pa att det har gatt i ratt riktning for barnen gallande
att kunna prata om skilsmassan pa ett sitt som inte gjordes tidigare. Tidigare forskning
visade pa att ett barn kan fa forandringar i sitt beteende efter foraldrarnas skilsmassa. Det

ansag dven nagra foraldrar. Bade i beteende och pa sattet som barnet pratar om olika saker.

Separation i smabarnsaren ar verkligen inget latt att handskas med. Manga ganger kan det
till och med vara battre for barnen att hens foraldrar gar skilda vagar. Dagarna har bestatt av
brak och grél och barnet hamnar utanfor och far inte den uppmarksamhet som behdvs. Det
kan skada och gor inte heller situationen béattre. Da vore det bra att barnet i alla fall skall fa
kdnna sig viktig och uppmarksammad &ven fast det bara ar av en foralder at gdngen. Det ar

battre an att barnet blir bortglémt anser jag.

I en vidare forskning sa vore det intressant att fa se mera om hur barn haft nytta och stod i
att delta i en stodgrupp. | mitt sokande efter hur det sett ut for barn i stodgrupper och pa
vilket sétt de varit bra hittade jag inte sa mycket. Jag anser att detta &r sa aktuellt &mne och
bra stodform for barn. | dagens samhalle &r det allt fler barn som lever i tva olika hem med
skilda foraldrar och darfor borde de fa ratt storts stod.

Nar jag ser tillbaka pa mitt arbete med forbattringsforslag tanker jag till exempel pa den

empiriska delen. Nar det galler observationer ar det inte alltid sékert att man far ta del av det
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som man forvantat sig. Nagon av grupptillfallena kunde manga barn varit sjuka och det hade
inte uppstatt den 6nskade mangden diskussion med tva barn som med sex barn. Nér det har
med andra manniskor att géra kan man inte alltid veta vad som hander. Rent kritiskt granskat
och om tiden skulle ha funnits skulle deltagande i tva olika stodgrupper med barn varit bra.
Detta eftersom det skulle gett en &nnu bredare syn i &mnet och det skulle ha gett annu mera

kott pa benen.

Till sist vill jag tacka VVasa modra-och skyddshem! Via dem fick jag méjligheten till att géra
detta arbete eftersom de var ansvariga for stodgruppsverksamheten. Utan dem skulle detta
arbete inte varit mojligt att gora och fa en sadan bra insyn i &mnet. Jag larde mig sa mycket
mera om barns kanslor och tankar kring skilsméssa. Mycket mera an vad jag hade gjort om

jag bara last om amnet eller intervjuat barn med skilda foraldrar.
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Bilagor

Bilaga 1: Infobrev till foraldrarna
INFORMATION OM MIN DELAKTIGHET | STODGRUPPVERKSAMHETEN
Hej!

Jag heter Matilda Rosenlof, & 23 ar gammal och studerar mitt sista ar till socionom pa
Yrkeshogskolan Novia i Vasa. Jag ar nu i inne pa slutspurten av mina studier och haller pa
som béast med mitt examensarbete. Jag har valt att skriva om betydelsen att vara med i en
stodgrupp for barnens maende efter att foraldrarna genomgatt en skilsmassa. Mitt syfte ar att
se pa vilket sétt stodgrupper paverkar och utvecklar barnet i processen att forsta skilsmassan,

samt vilka metoder man anvander for det.

Darfor fragar jag om ert samtycke éver mitt deltagande i stédgruppen. Jag fragar aven efter
ert samtycke i att delta i min undersokning och majligen kunna svara pa fragor som beror
amnet. Om det ar okej skulle jag garna vilja hora er synvinkel pa hur ert barn har paverkats
av att vara med i stédgruppen. Svaren ar forstds konfidentiella och anvéands for att fa en
bredare forstaelse for barnets utveckling efter skilsmassan. Ni kan svara pa detta e-post for

att ge ert samtycke.
Tack pa forhand!
Mvh

Matilda Rosenlof
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Bilaga 2 - Intervjufragor till foraldrarna

Intervjufragor till foréldrarna

Obs! Det racker med att ni svarar kort

1. Vad var mest utmanande i skilsméssan for barnets del?

2. Vad har varit det viktigaste att tdnka pa med tanke pa barnets valmaende?
3. Hur har ni sett pa utvecklingen hos ert barn efter deltagande i stédgruppen?
4. Har ditt barn &ndrat beteende sedan skilsmassan gick igenom?

5. Hur fungerar samspelet mellan dig som forélder och ditt barn efter skilsmassan?
Béttre/sdamre?

6. Brukar barnet sjalv ta upp och prata om kéanslor? Finns det problem i kanslohanteringen
hos barnet?

7. Vad har ni sett barnet tagit med sig eller lart sig av stodgruppen?
8. Hur har denna verksamhet varit till stod for just ert barn?
9. Vad fick er att ha med barnet i en sadan har typ av grupp?

10. Tycker ni det finns tillrackligt med majligheter till stod nar man genomgatt en skilsméassa
for barn?

Med vanlig hélsning
Matilda Rosenlof

Socionomstuderande, Novia



