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Sammanfattning

Examensarbetet dr en utredning 6ver anvandningen av medicin ombord. Syftet &r att
kartlagga vilka mediciner som behdvs ombord i fartygsapoteket samt att ta reda pa
besattningens uppfattning om innehallet i fartygsapoteket, vad som &r onddigt och
nodvandigt i fartygsapoteket. Detta examensarbete &r ett bestédllningsarbete for
Arbetshélsoinstitutet.

Examensarbetet begransas till fartygsapotekets innehall for fartygsklass B och
fartygsapotekets ombordansvariges uppgifter ombord. Materialet i examensarbetet
grundar sig pa sjukvardskursen for sjobefal som gar under STCW-koden samt
exempel fran Eckerd shippings RO-RO fartygs fartygsapotek.

Ytterligare undersokning om besattningens uppfattning av innehallet i fartygsapoteket
genomfdrdes med hjélp av en elektronisk enkat som skickades till fartygen.

Utredningen har gett resultat som &r intressanta att ta del av. Av resultaten kan man
dra slutsatsen att storsta delen av lakemedelen som anvands ombord ar smartstillande
och febernedsattande lakemedel. Deltagarna i enkaten ar ndjda med utrustningen i
fartygsapoteket men tycker att en veckas sjukvardskurs ar en kort uthildning for att
skota fartygsapoteket. Resultatet av undersokningen kan stdda till fornyandet av
fartygsapoteket.

Sprak: Svenska  Nyckelord: fartygsapoteket, undersékningsmajligheter,
lakemedelsbehandling, vardatgarder

Examensarbetet finns tillgangligt antingen i webbiblioteket Theseus.fi eller i
biblioteket
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Summary

The purpose of this study was to clarify how much the ship pharmacies are needed
onboard. A second aim of this study was to clarify crew members’ opinions about the
content of the ship pharmacies: - is the content needed and useful or is an update
necessary? The study was commissioned by the Finnish Institute of Occupational
Health.

This study was limited to study the content onboard pharmacies for vessels class B
and to the medical officers in charge and his work tasks onboard. The material in this
study is based on the medical course for officers, as defined in the STCW code. Part
of the material is from the shipping company Eckerd shippings RO-RO vessels ship
pharmacy. Further research on the crew’s opinions of the content of the vessel
pharmacy was received by using an electronic questionnaire sent to the ships.

The study has produced results that are interesting to work with. The result shows that
the most used pharmaceutical products on the vessels are fever reducers and
painkillers. Participants are satisfied with the equipment in ships” pharmacies but
think that a week's medical course is a short training to handle the vessel pharmacy.
The findings may help to renew the vessel pharmacy.

Language: Swedish  Key words: ship pharmacy, method of investigation,

pharmacotherapy, care measures

The examination work is available either at the electronic library Theseus.fi or in the
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Tiivistelma

Opinnaytetyd on selvitys ladkeaineiden kéytosta aluksilla. Pa&daméaérana on kartoittaa
mitd laiva-apteekin la&kkeitd aluksilla tarvitaan ja samalla selvittdd miehiston
késitysta laiva-apteekista, kuten mitké laiva-apteekin osat miehistén jasenet kokevat
hyodyllisind tai vaihtoehtoisesti turhina. Tama lopputy0 on tehty tilaustyona
Tyoterveyslaitokselle.

Opinnaytetyd on rajattu laiva-apteekin vastuuhenkilon tehtéviin aluksella ja
laivaluokka B:hen. Opinndytetydssa kaytetty tieto perustuu STCW- koodin alaiseen
sairaanhoito paallystolle — kurssiin ja Eckeré Shipping RO-RO- aluksilla tehtyihin
laiva-apteekkien la&kemenekin yhteenvetoihin. Lisatutkimusta miehiston kasityksesté
laiva-apteekin siséllosta ja kaytostda on hankittu myds kyselytutkimuksella, joka
toteutettiin lahettdmalla kysely elektronisena versiona aluksille.

Tutkimus antoi tuloksen, jonka parissa oli kiinnostavaa tydskennelld. Tuloksesta voi
paatelld, ettd suurin osa aluksilla kaytettavistd ladkeaineista on kuumetta laskevia
ladkkeita ja kipulddkkeitd. Tutkimuksen osallistujat olivat tyytyvaisia laiva-apteekin
sisaltéon, mutta pitivat viikon mittaista sairaanhoito pééallystolle —kurssia
riittdmattomand koulutuksena laiva-apteekista vastaamiseen. Tutkimuksen tulos voi
auttaa laiva-apteekin uudistamisessa.

Kieli: Ruotsi  Avainsanat: Laiva-apteekki, tutkimusmahdollisuudet, ladkehoito,
hoitotoimenpiteet

Opinndytety6 on saatavilla joko ammattikorkeakoulujen verkkokirjastossa Theseus.fi
tai kirjastossa
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1 Inledning

Ute till havs kan det ibland vara svart att fa en skadad besattningsmedlem till vard.
Det ar darfor viktigt att det finns ett fartygsapotek med sjukvardsutrustning och en
sjukvardskunnig ombord. Ombord pa mindre fraktfartyg &r det oftast styrmannen som
har ansvaret for sjukvarden ombord. For att kunna skota fartygsapoteket kravs att man
avlagt en veckas intensiv kurs enligt STCW-95 konventionens regelverk. Under
denna vecka behandlas det viktigaste inom sjukvarden vilket dock &r en kort

utbildning for att ta ansvar for andra besattningsmedlemars hélsa.

Eftersom fartygsapotekslagen ar gammal har jag valt som examensarbete att utreda
vilka mediciner som anvands mest ombord. Jag har ocksd valt att géra en
undersokning om fartygsapoteksansvariges uppfattning om innehallet i
fartygsapoteket. Utredningen om medicinanvandningen baserar sig pa utdrag fran
Eckerd shippings sju RO-RO fartygs fartygsapotek. For att undersoka
fartygsapoteksansvariges uppfattning om innehallet i fartygsapoteket har jag skickat
ut en elektronisk enkat till fartygen, dar endast fartygsapotekets ombordansvarige
svarade pa enkéatens fragor. Detta examensarbete ar ett bestallningsarbete at
Arbetshélsoinstitutet.



1.1 Malséattning

Malsattningen med detta examensarbete ar att gora en Kkartlaggning pa
lakemedelsanvandningen ombord. Malsattningen ar ocksa att ta reda pa
apoteksansvarigas uppfattning om innehallet i fartygsapoteket vad som &r onddigt och
nddvandigt i fartygsapoteket. Resultatet av undersokningen kan hjalpa till fornyelsen

av fartygsapoteket.

1.2 Problemformulering

Fragestallningar som jag soker svar pa:
1) Kartlaggning pa Eckerd Shippings RO-RO fartygs medicinanvandning

2) Vad ar apoteksansvariges uppfattning om innehallet i fartygsapoteket, onddigt

och nodvéndigt i fartygsapoteket

1.3 Avgransning

| examensarbete har jag valt att gdra avgransningar till en viss fartygstyp. Denna
undersokning gors endast pa finsk flaggade fartyg med finsk beséttning. Alla fartyg
som ar med i undersokningen ar utrustade med klass B fartygsapotek. Kartlaggningen
ar gjord pa Eckerd shippings sju RO-RO fartyg, med en besattning pa farre an 25
man. For att fa en vetenskaplig teori i mitt examensarbete kommer jag att ga igenom
vad som ar meningen att en styrman skall klara av for behandlingsmetoder enligt

utrustningen ombord.



1.4 Metod

Detta arbete utgar fran relevant litteratur inom omradet samt en enkatundersokning.
Litteraturen som behandlar &mnet har funnits tillganglig i pappersform och pa internet
samt utdrag fran Eckero shippings RO-RO fartygs fartygsapotek. Materialet som har

andvants i examensarbetet har varit pa svenska, finska och engelska.

Jag har valt en strukturerad enkét som &r en kvantitativ forskningsmetod. Kvantitativa
forskningsmetoder &r statistik, prov, enkater eller intervjuer med forbestamda
alternativ. (Metoder 2006) Deltagarna har fatt svara anonymt for att fa ett storre
deltagande i undersokningen. En kvantitativ undersokning per e-post var ocksa

enklare att genomfdéra eftersom alla deltagare har olika arbetsplatser.

Tidigare forskning inom detta &mne pd magister niva finns inte pa t.ex. EBSCO-
databasen. Jag har anvént foljande sokord: ship pharmacy, medication use + maritime.
Pa yrkeshogskola niva finns dock ett tidigare arbete om Férandrings forslag for
fartygsapoteket skrivet av Patrick Vikstrom (2012), som kom upp pa sokordet
fartygsapotek och handlar om forandringar gallande erséttning av, inforande eller
avlagsnande av utrustningen i fartygsapoteket. (Theseus ammattikorkeakoulujen
julkaisuarkisto 2012)



2 Teoretisk bakgrund

| den teoretiska bakgrunden behandlas fartyg som kraver ett fartygsapotek samt vilka
krav fartygsapotekets ansvarige ar skyldig att kunna enligt STCW-95 konventionens
regelverk. Dessutom behandlas ocksa pa vilket satt ett fartyg kan ta kontakt med

Telemedical assistance service for att fa lakaradgivning till havs.

2.1 Fartygsapoteket

Alla ménniskor som jobbar ombord pa ett fartyg under finsk flagg har ratt till samma
vard som personer i land. For att uppfylla dessa krav maste det finnas ett
fartygsapotek ombord pa varje fartyg. Eftersom manga fraktfartyg trafikerar langa
sjoresor och ar lange ute tills havs kan det vara svart att fa kunnig sjukvardspersonal
pa plats i tid vid en olycka eller vid ett insjuknande. Det ar da meningen att det skall
finnas tillrackligt med l&kemedel och behandlingsutrustning i fartygsapoteket samt en
sjukvards kunnig ombord enligt sjofartsstyrelsens beslut om fartygsapoteket
(33/033/94 § 1-18). (Sjofartsstyrelsen 1994, s.1-6, 1-18 §)

Det finns dock undantag. Fartyg som inte behdver fartygsapotek:

- Fartyg som hor till forsvarsmakten eller gransbevakningsvasendet som inte

transsporterar passagerare eller last.
- Fritidsbatar som inte anvénds i fortjanstsyfte.

- Bogserbatar som enbart opererar inom ett begransat omrade, som inre hamnar

och slutna fabriksomraden. (Sjofartsstyrelsen 1994, s.1, 1 §)

Beroende pa fartygstyp samt fartygets trafikomrade delas fartygen in i tre olika
klasser, fartygsklass A, fartygsklass B och fartygsklass C. Fartygsklass A ar fartyg
som anvands i fjarrtrafik. Fartygsklass B &r fartyg som anvénds i nartrafik och
Ostersjofart. Fartygsklass C ar fiskefartyg i Ostersjofart och fartyg i inrikes fart.
(Sjofartsstyrelsen 1994, s.2, 3 8) Dessa tre olika klasser har alla olika bestammelser
om vad som maste finnas i fartygsapoteket. Kartlaggningen som gors i detta

examensarbete utfors pa fartyg med fartygsklass B.



Fartyg som é&r klassificerade for klass B fartygsapotek skall ha féljande utrustning

ombord:

- Lakemedel vid hjart- och kérlsjukdomar.

- Lakemedel vid mag- och tarmsjukdomar.

- Smartstillande och febernedsattande lakemedel.

- Lakemedel med effekt pa centrala nervsystemet, som t.ex. mot sjosjuka.
- Lakemedel vid allergisjukdomar.

- Lakemedel vid sjukdomar i andningsvégar och lungor.
- Lakemedel vid infektioner.

- Lakemedel vid forgiftningar och for aterupplivning.

- Medel for behandling av sar och hud.

- Lakemedel vid 6gonsjukdomar.

- Lakemedel vid éronsjukdomar.

- Lakemedel for desinfektion av munhala och svalg.

- Lokalanestetika.

- Tandvardsmedel.

- Lakemedel vid kvinnosjukdomar.

- Spol- och rengdringsvatskor.

- Diagnostiska preparat.

- Medel for insektbekdmpning och vattenrening.

- Sjukvardsutrustning. (Sjofartsstyrelsen 1994, s.8-32)

Utifran fartygsklasserna och antalet anstdllda ombord bestams innehallet i
fartygsapoteket. Lakemedels mangd och behandlingsutrustningen i fartygsapoteket ar
avsett for hogst 25 personer. Om besattnings antal overstiger 25 personer skall

lakemedel och behandlingsutrustningen utokas. (Sjofartsstyrelsen 1994, 5.2, 4 §)



Det ar beféalhavarens skyldighet att se till att fartygsapoteket &ar fullstandigt, han kan
ocksa utse nagon ombordanstalld som har tillracklig medicinsk utbildning for att

skota fartygsapoteket. (Sjofartsstyrelsen 1994, s.3-4, 88)

Forutom lakemedel och behandlingsutrustning skall fartygsapoteket ocksa innehalla
en lamplig handbok for sjukvard. Om fartyget transporterar farligt gods (t.ex. sodium
klorid) bér ombord finnas den senaste upplagan av IMDG-kodens MFAG handbok,
samt motgifter till de farliga amnen fartyget transporterar. De fartyg som gar under
klasserna A och B skall dessutom ha en ldkemedelsjournal, senaste upplaga av
Pharmaca Fennica eller dylikt och senaste upplaga av IMO:s Internationella
signalbok. (Sjofartsstyrelsen 1994, s.3, 5-6 §) Fartyg av klass A skall utdver
fartygsapoteket ha en forsta hjalpen-forpackning med extra utrustning.
(Sjofartsstyrelsen 1994, s.2, 4 8)

Fartygsapotekets alla klassers innehall skall forvaras i ett last utrymme som ar skyddat
for fukt, kold och stark varme. For fartygsapotek klass A och B bor dven finnas ett
lasbart kylskap for lakemedel som skall forvaras svalt. Lakemedelsforpackningarna
skall vara forsedda med en etikett med ldkemedlets namn pa finska och svenska. |
lakemedelsforpackningarna skall ocksa finnas en bruksanvisning och de skall vara
paskrivet vilket apotek som har levererat lakemedlen. (Sjofartsstyrelsen 1994, s.5, 11-
12 §)

2.2 Telemedical Assistance Service (TMAS)

Vid anvandning av receptbelagda lakemedel rekommenderas alltid lékarordination via
Telemedical assistance service. (Sjofartsstyrelsen 1994, s.4, 9 8) Telemedical
assistance service ar lakarradgivning som ar gratis for all sjéfart. Vid behov kan man
ta kontakt via satellitutrustning eller per mobiltelefon beroende pa var fartyget
befinner sig. Fartyget kan kontakta vilken sjoraddnings ledningscentral som helst, nar
som helst pa dygnet. Centralen bér ge narmare instruktioner eller formedla samtalet
vidare till en lakare. Vid olyckor eller sjukdomsfall till sjoss bor fartygsapotekets
ombordansvarige, ifall han k&nner sig oséker, ta kontakt med Telemedical Assistance
service for att fa mera rad géllande den skadade personens symptom. (Sjofartsverket
2009)



Oftast brukar mindre besvér och skador kunna behandlas utan att radfraga en lakare.
Men fartygets ombordansvarige bor komma ihag att en liten skada kan leda till nagot
allvarligare. Problemet med Telemedical assistance service &r ofta att lakaren som
fartygsapotekets ombordansvarige far kontakt med vet inte hurdana
arbetsforhallandena &r ombord, och inte heller vad for medicinsk utrustning fartyget
har. Man bor darfor vara beredd pa att kunna ge information om fartygets medicinska
utrustning, forklara var och hur patienten har skadat sig samt hur arbetsforhallandet
ser ut. Det kan ocksa vara svart for en lakare att rad ge ombordansvarige sjukvardare,

sd att han uppfattar instruktionerna pa ratt satt. (Saarni & Niemi 2006, s.175)

2.3 STCW-95 konventionen

STCW-95 konventionen &r ett regelverk for sjofarten som faststaller kraven géllande
utbildning och kurser for sjoarbete. Konventionen &r utarbetad av FNs sjofartsorgan
IMO (international maritime organization) i London. Konventionen infordes 1978
men har andrats ett antal ganger efter det. For att kunna ansvara for fartygsapoteket
kraver IMO att personen som ar ombordansvarige for fartygsapoteket gar en kurs som
baserar sig pa STCW-95 konventionens regelverk. (IMO: international maritime
organization 2011, s, 5, 5.123, 5.233, 5.235-236)

De personer som ansvarar for fartygsapoteket skall enligt STCW-95 konventionen ha

féljande utbildning och kunskap:
- Vardatgarder vid olyckor.
- Kunskaper om vardnad.
- Kunskaper om sjukdomar.
- Alkohol och drog missbruk.
- Tandvard.
- Gynekologi, graviditet och férlossning.
- Sjukvard for personer man raddat till havs.

- Daodsfall till havs.



Hygien

- Forebyggande av sjukdomar.

Hur man skriver journaler.
- Extern assistans (kontakt med Telemedical assistance service).
(IMO: international maritime organization 2011, s.235-236)

Enligt STCW-95 konventionen skall utbildningen besta av praktisk undervisning samt
demonstrationer. STCW-95 konventionen rekommenderar ocksa att personen som gar
kursen bor fa en godkand praktisk erfarenhet fran sjukhus eller liknande inréttning.

(IMO: international maritime organization 2011, s.235)

3 Krav pa sjukvardsansvariges kunnande

Pa ett lastfartyg utan sjukskotare/sjukskoterska ar det oftast styrmannen som far ta
hand om sjukvarden ombord. Det kravs da att styrmannen har avlagt sjukvardskursen
for sjobefal enligt STCW-95 konventionens regelverk. Sjukvardskursen for sjobefal
gar under namnet “Proficiency in medical care on board ship”. Denna kurs bor
uppdateras minst vart femte ar och skall vara godkand av den myndighet som
ansvarar for utbildningen. (Sjofartsstyrelsen 1994, s.6, 15 8) | detta kapitel kommer
jag att ga igenom de olika behandlingsmetoder som ingar i sjukvardskursen for
sjobefal. Metoderna &r undersokningsmojligheter, lakemedelsbehandling och
vardatgarder, de metoder &r det meningen att fartygsapotekets ombordansvarige skall

klara av nar han/hon avlagt kursen.

3.1 Undersokningsmojligheter

Vid matning av blodsockret och matning av blodtrycket kan man fa reda pa hur
patientens tillstdnd ar. Undersokningsmojligheterna bor utforas korrekt samt att det

finns saker man bor tanka pa nar undersékningen utfors pa patienten.



3.1.1 Matning av blodsockret

Vid matning av blodsockret far man reda pa mangden socker som finns i blodet vid en
viss tidpunkt. Blodsockret ar en viktig energikélla for manniskan, det ar bransle till
hjarnan. Mangden socker som finns i blodet anges i millimol per liter. Blodsockret
hos en frisk manniska ror sig emellan 4-8 mmol/l och det & som hdgst efter att man
atit. Personer med diabetes kan ibland fa ett for hogt eller for lagt blodsocker p.g.a. att
sjukdomen gor att kroppens normala reglering av blodsockret &r ur funktion. Det finns
tva huvudtyper av diabetes: typ 1-diabetes (ungdomsdiabetes) och typ 2-diabetes
(vuxendiabetes). For att sanka blodsockret for manniskor med typ 1 diabetes ges
insulin, ingen patient med typ 1-diabetes dverlever utan insulinbehandling. Vid tidig
upptéckt av typ 2-diabetes hjélper en hélsosam kost och mycket motion. (Grefberg &
Johansson 2007, s.348-350,364-365) Personer som lider av typ-1 diabetes som kraver
insulinvard lampar sig inte till skeppsarbete. Personer som har jobbat lange till sjoss
och fatt diabetes typ-2 under sin yrkeskarriar har majlighet att ansoka om
undantagslov for sjukdomen fran trafikverket. (Social och halsovardsministeriet:
Anvisningar for lakarundersokning av sjoman 2005, s.25, s.31)

Ett alltfor lagt blodsocker orsakar att hjarnan inte langre far bransle, detta leder till
medvetsloshet. Vid lagt blodsocker om patienten ar vaken och kan svilja kan ocksa
man ge en bit socker at patienten, detta hojer blodsockret. Symptomer vid lagt
blodsocker kan vara hungerkanslor, obehaglig kénsla, skakningar, svettning,
nervositet, irritation eller aggressivitet. Symptomer vid hogt blodsocker kan vara
buksmérta, doft av aceton i utandningsluften, flamtande andning, sémnighet som
utvecklas till medvetsloshet, illamaende och krakningar. Om ett hogt blodsocker inte
behandlas skadar de sma blodkarlen i kroppen, vilket leder till syraforgiftning. Ifall
inte syraforgiftningen behandlas 6vergar tillstandet till livsfarlig koma. (Korte &
Myllyrinne 2012, 5.72)

Vid matning av blodsockret tas en droppe blod fran patientens fingertopp och laggs pa
en blodsockersticka eller testremsa. Ifall patienten har obehag att bli stucken kan man
ocksa mat blodsockret fran urinen. Blodsockerstickorna anvéands till
blodsockerapparaten som direkt efter matningen visar blodsockervardet pa skarmen.
Ifall fartyget inte har en blodsockerapparat ombord skall det finnas i fartygsapoteket
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testremsor for matning av blodsockret. Vid anvéndning av testremsor 1aggs blodet
eller urinen pa en remsa som sedan visar en farg som skall jamforas fran en skala pa
forpackningen. Utifran denna skala kan man faststall patientens blodsockervérde.
Instruktionerna till testremsorna maste lasas noggrant eftersom olika tillverkare har
olika hanterings metoder och tider. (Saarni & Niemi 2006, s.131)

3.1.2 Matning av blodtrycket

Genom matning av blodtrycket far man reda pa hur hjartat och blodkarlen mar.
Blodtrycket &r uppdelat i tva varden, systoliskt blodtryck och diastoliskt blodtryck.
Systoliska blodtycket &r det ovre trycket som bildas vid hjartats sammandragning,
vanligen mellan 120 och 140 mm Hg. Diastoliskt blodtrycket ar det undre trycket som
bildas vid hjartats utvidgning, detta tryck bor inte 6verstiga 90 mm Hg. Det ar viktigt
att mata blodtrycket pa ett korrekt satt. Om blodtrycket méts hastigt och slarvigt kan
vardena bli 10-20 mm Hg hogre an de riktiga vardena. En person som star har hogre
blodtryck an en person som sitter. Stress, angest, smarta, sjukdomar och fysisk
anstrangning hojer ocksa blodtrycket. (Saarni & Niemi 2006, s.143)

Om blodtrycket blir for 1agt, far inte livsviktiga organ tillrackligt med blod. Symptom
pa lagt blodtryck kan vara yrsel eller svimningskansla. Om blodtrycket blir for hogt,
medfor det en stor belastning pa hjértat och dessutom en risk for kérlskada. Symptom
vid hogt blodtryck kan vara huvudvérk eller trotthet. (Kristoffersen 2002, s.448, 457-
458)

Den vanligaste metoden idag for att mata ett blodtryck ar att anvénda en elektronisk
blodtrycksmatare. Manniskor som lider av hypertoni (hogt blodtryck) och vill kolla
sitt blodtryck dagligen brukar ha en elektronisk blodtrycksmétare hemma. Dessa
blodtrycksmatare ar enkla och lattskotta. (Grefberg & Johansson 2007, s.143-144)

Om rederiet inte har inskaffat till fartygsapoteket en elektronisk blodtrycksmatare
hamnar  fartygsapotekets —ombordansvarige mata  blodtrycket med en
aneroidmanometer och ett stetoskop. Vid anvéndning av stetoskopet bdér miljon
runtom vara tyst eftersom man lyssnar efter pulsslagen. (Saarni & Niemi 2006, s.143)
Blodtrycket kan matas pa patienten i liggande, sittande eller staende stallning men
vanligaste dr att matningen utfors i liggande stallning. Vid méttning av blodtrycket
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skall patientens arm vara i hojd med brostkorgens mitt for att komma i niva med
hoger formak. (Palmkvist 2009, s. 130)

3.2 Lakemedelsbehandling

Fartygsapoteket innehaller flera olika lakemedel for invartes samt utvartes bruk.
Lakemedlen &r till for att lindra, bota eller férebygga sjukdomssymtom. Inom detta
kapitel kommer jag att behandla de ldkemedel som upptas pa sjukvardskursen for
sjobefal. | kursen ingar olika mediciner och deras anvéndning, anvéandning av

6gonmediciner och lakemedelsinjektioner.

3.2.1 Mediciner och deras anvandning

Det finns inte nagra internationella regler géllande fartygsapotekets innehall, utan alla
lander har sina egna regler éver vad som skall finnas i fartygsapoteket. Fartyg under
finsk flagg ar bundna till Sjofartsstyrelsens beslut gallande fartygsapoteket fran 1994,
baserad pa EU- direktiv 92/29/ETY fran 1995. (Euroopan Parlamentti ja yhteisot
2008, s.2) Lakemedlen har olika namn i frammande l&nder, men varje lakemedel har i
sin tur en egen generisk beteckning. Generiska beteckningen ar en slags kod som gor
det mojligt att bestélla ett motsvarande lakemedel utomlands. (Saarni & Niemi 2006,
s.133)

| fartygsapoteket finns ldkemedel i olika former som tabletter, suppositorium
(stolpiller), mini-lavemang och injektioner. Tabletter ges peroralt (intag via munnen),
suppositorium (stolpiller) &r avsedda att foras in i &ndtarmen, mini-lavemang innebér
att vatska infors i tarmen via dndtarmen och injektioner ar néar lakemedel infors i
kroppen intramuskulart, intravenost, subkutant med nalar eller kanyler. Snabbaste
sattet for kroppen att uppta lakemedel &r att ge det intravendst och langsamaste ar nar
en tablett tas peroralt. (Saarni & Niemi 2006, s.133)

En del lakemedel kan dven ha biverkningar sa som trotthet, irriterar magen, orsaka
diarré och andra allergiska reaktioner. Den vanligaste biverkning av ldkemedel ar

allergiska reaktioner som kan komma fran salvor och kramer som anvands till att
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behandla hudutslag eller smarta. Allergiska reaktioner kan ocksd komma fran
intravenost lakemedel. Vid en allergisk reaktion fran salvor och kramer uppstar klada
eller rodnad medan en reaktion fran intravenost lakemedel kan vara symmetriskt
utslag till feber, svullnad av lappar, forhojd puls, andningssvarigheter och
anafylaktisk chock. Nar en plotslig allergisk reaktion med svar symtom skall
behandlas, bor man ge at patienten en adrenalin injektion intramuskulart eller
intravendst. (Saarni & Niemi 2006, s.134-135)

Lakemedelsforpackningar med en réd varningstriangel indikerar att lakemedlet
orsakar trotthet och mindre vakenhet. Man maste vara extra uppmarksam vid
ordinering av triangelmarkt ldkemedel till besattningen, om personen som behdver
lakemedlet har en ansvarsfull uppgift. Alkohol och triangelmarkt lakemedel &r en
dalig kombination, for det har en negativ inverkan pa det centrala nervsystemet. En
kombination av dessa &mnen kan ge oforutsdgbara biverkningar som aggressivitet,

andningsbesvér eller depressioner. (Saarni & Niemi 2006, s.133-134)

3.2.2 Anvandning av 6gonmediciner

Ogonmediciner som finns i fartygsapoteket &r Ggondroppar eller salvor.
Ogondropparna ar effektiva men har en kort verkan, for de forsvinner latt med tararna
fran dgat. Ogonsalvorna ges oftast till natten men de forsvinner inte lika latt fran ogat
med tararna som 6gondropparna och dr pa detta sétt battre &n 6gondropparna. Fore
6gondropparna ges bor datumet pa forpackningen kontroleras. Renlighet ar ocksa
viktig vid utférandet, tubens eller flaskans spets for inte réra 6gat. Nar égondroppar
eller 6gonsalva ges at patientenen maste huvudet bojas bakat och sedan doseras
medicinen i dgat. Ogonmedicinerna &r personliga, om det finns tva patienter med
6gonskador ombord, skall bada behandlas med egen 6gonmedicin. (Saarni & Niemi
2006, 5.137-138)

Manniskans 6gon ar kansliga och ett litet metallsplitter, svetsblank, fratande amne
eller ett foremal som traffar Ogats inre kan orsaka stora skador pa 6gat. Metallsplitter
fran arbetsmaskiner kan komma med sa hard fart att de fastnar pa hornhinnan. Efter
nagra timmar blir 6gat irriterat och bildar tarar. Man kan forsoka skélja 6gat med

6gonvatten for att forsoka fa bort metallskrapet. Om inte metallskrapet kommer bort
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maste patienten iland till en 6gonlakare som skrapar bort metallskrapet. (Palmkvist
2009, s. 155)

Om inte skyddsglasdgon anvénds vid svetsning kan maénniskan utséttas for
svetshlank. Nagra timmar efter svetsningen uppstar irritation med starkt tarflode och
smarta. Man kan ge bedévande égondroppar eller salva at patienten, men 6gat laker
av sig sjalv eftersom det &r endast yttersta lagret av hornhinnan som ar skadad. Ifall
nagon besattningsmedlem ombord far ett fratande amne i 6gat skall 6gat omedelbart
spolas av med riklig mangd ljummet vatten eller koksalt. Fratskador kréver &ven
kontroll och behandling av en 6gonlékare. (Palmkvist 2009, s. 155)

Om ett stor foremal traffar Ogats inre kan inte 6gat behdlla sin form och
ogoninnehallet tranger ut. Vatskecirkulationen blir stord och blédning uppstar. Vid en
sadan stor 6gonolycka maste patienten besoka en dgonlakare och majligtvis opereras.
Det enda man kan gora i den situationen ar att lagga ett bandage 6ver Ggat och saga at

patienten att han absolut inte far rora pa égat. (Palmkvist 2009, s. 156)

3.2.3 Lakemedelsinjektioner

Nér det handlar om att ge injektioner &r det ett livraddande sétt att tillfora 1akemedel i
kroppen péa patienten, eftersom det dr snabbaste sattet att fa kroppen att uppta
lakemedlet. Lakemedlets spridning i kroppen kan man bestdamma genom att ge
lakemedlet intramuskulart, intravendst eller subkutant. Vid intravends tillforsel tar det
endast nagra sekunder for lakemedlet att transporteras ut till kroppens alla vavnader.
Vid intramuskulart eller subkutant tillforsel beror det pa lakemedlets kemiska struktur
och loslighet samt cirkulationen till de kroppsdelar som &r langst borta fran hjartat.
Intramuskulart betyder att lakemedlet inférs i muskulaturen, intravendst i ett blodkarl
och subkutant betyder att lakemedlet infors under huden. For att kunna ge dessa
injektioner anvander man sig av nalar eller kanyler. (Palmkvist 2009, s. 134-135)

Lakemedel som ges via injektioner packas ofta i glasampuller eller injektions flaskor
med gummikork. Nalen trycks genom gummit och med en spruta drar man upp
lakemedlet. Det ar viktigt att man kollar datumet pa ampullen eller flaskan och tar
kontakt med Telemedical assistance service fore injektionen ges. (Saarni & Niemi
2006, 5.136)
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Ifall lakemedlet ges intramuskulért absorberas det mycket snabbare & om det ges
subkutant. Den vanligaste platsen for intramuskuldr injektion &r utsidan av den
yttersta fjardedelen av skinkan eller laret. Vid injektionen skall muskel vara sa
avslappnad som mgjligt for att det inte skall ta ont och ischiasnerven bér man undvika
att skada. (Saarni & Niemi 2006, s.136)

Figur 1. Vid intamuskular injekton skall man sticka i utsiden pa yttersta fjardedelen
av sinkan. (Vardhandboken 2012)

Nar lakemedlet ges intravendst sker verkan inom nagra sekunder, dd gar likemedlet
direkt ut i blodet. Injektionsstallet skall vara i ndgon av de stora venerna i
armbagsvecket. Om patienten lider av uttorkning, maste man ge patienten vétske-
ersattning intravenost med hjélp av kanyler. Nar 1akemedlet ges intravendst finns det
risk for blodkontakt, och darfér bér man anvanda skyddshandskar vid ingreppet.
(Saarni & Niemi 2006, 5.136-137)



15

Figur 2. Intravenost lakemdel ges i armbagsvecket. (Injektionstechnik 2012)

En subkutan injektion brukar vara vanligt nar patienten lider av sockersjuka och maste
fa insulin. Injektionen skall da ges i yttre sidan av den 6vre armen. Det &r viktigt att
var uppmarksam vid subkutan injektion att inte nalen traffar ett blodkarl. Anvanda
nalar och kanyler far inte kastas i vanliga sopor eftersom personer som hanterar
soporna kan sticka sig pa nalarna. Alla nalar och kanyler bor samlas pa samma stalle
ombord i en glas eller plastburk. (Saarni & Niemi 2006, s.137)

3.3 Vardatgarder

Vid olyckor till havs kan det ibland kravas snabba vardatgarder eftersom det kan vara
fragan om liv och dod. Vardatgarderna som utbildas pa sjukvardskursen for sjobefal
ar intubation, intravends vétskebehandling samt hur man hanterar sar och hur en

kateterisering utfors.

3.3.1 Friluftvag

Andningen hos manniskan ar viktig eftersom det &r kroppens syreupptagning. Ifall
manniskan inte andas kravs snabba atgarder som mun mot mun metoden, anvandning

av en andningspase med mask, svalgtub eller intubation. Fore aterupplivningen pa
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borjas maste luftvagarna kollas att de ar 6ppna och eventuella hinder avlagsnas. Med
hjalp av sugning eller med fingrarna kan foremal i luftvagarna tas bort. Vid mun mot
mun metoden eller med andningspasen ar det viktigt att kolla pa patientens brost att
det stiger. Om brostet inte stiger finns det risk att luften har gatt in i magséacken
istallet. Luft i magsacken kan férorsaka krakning och innehallet fran magséacken

kommer att ga i lungorna. (Saarni & Niemi 2006, s.126)

For att lattare kunna halla fri luftvag pa en medvetslos person kan man ta till hjalp en
svalgtub. Svalgtuben haller upp tungans bas sa att tungan inte forhindrar fria
luftvédgar. Men svalgtuben &r dock ingen garanti for fri luftvdg eftersom det kan
uppsta tilltappningar nedanfor svalgtuben. Inférandet av svalgtuben maste ske mycket

forsiktigt sa att inga slemhinneskador uppstar. (Palmkvist 2009, s. 33)

B —_—

Figur 3. Bild visar hur man skall aplisera en svaligtub. (Basic airway management
2012)

Intubation &r ett effektivare langsiktigt stod for att ateruppliva en manniska.
Intubation betyder att ett ror infors i luftstrupen och med en andningspase blases luft
in i patienten. Genom intubation férhindrar man maginnehdllet fran att ga in i

lungorna pa patienten. (Saarni & Niemi 2006, 5.127-130)
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Figur 4. Bilden visar intubationsrorets ratta plats. (Emergency Medicine Ireland
2011)

Roret som infors i strupen har en luftmanschett i &hdan som fylls med hjalp av en
10ml spruta, detta tatar luftstrupen och forhindrar roret att ga langre in i luftstrupen.
Nar réret ar pa sin plats i luftstrupen bor man hela tiden kontrollera att roret forblir i
ratt djup. Med stetoskop skall andningsljud horas fran bada lungorna nar syre ges,
hors endast ljudet fran en lunga &r roret for djupt i luftstrupen. Andra problem som
kan uppsta vid intubation ar att man inte fort tungan at sidan pa patienten eller lyckas
inte fA syn pa struphuvudet. Problem uppstar oftast eftersom det &r stressigt och
utforandet blir forhastat, personen som utfor intuberingen bor vara lugn och utféra allt
i en lugn takt efter instruktioner. (Saarni & Niemi 2006, s.127-130)

3.3.2 Intravenos vatskebehandling

Om nagon besattningsmedlem ombord har svar diarré, krakningar, blodningar eller
fatt storre brannskador forlorar han/hon vatska och det finns risk att personen kan
hamna i chock. For att hindra chocken kan fartygsapotekets ombordansvarige ge
intravends Vvéatskeersattning. Intravends véatskeersattning korrigerar rubbningar i
vatske- och elektrolytbalansen. For att fa in vétskan i kroppen laggs en kanyl in i en
av patientens stora centrala vener som leder till hjartat. (Kristoffersen 2002, s.337)
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Vid inférseln av kanylen i venen skall man anvédnda skyddshandskar for risk for
blodkontakt finns. De bésta venerna att lagga kanylen i &r y-grenade venerna pa

oversidan av handen. Ifall venerna syns daligt hjalper det att knacka pa dem forsiktigt

med fingrarna eller genom att massera dem.

Figur 5. Pa 6versidan av handen i y-grenade vener skall kanylen inféras. (3M 2013)

Kanylen 1aggs in i venen i 30-45 graders vinkel i riktning med blodflédet. Nar
kanylen har genomtréngt huden och forsta vaggen i venen riktas kanylen parallellt
med huden, nar blod syns i kanylen &r den inne i venen. (Saarni & Niemi 2006, s.139-
141)

Né&r vatskeslangen skall laggas fast i kanylen &ar det viktigt att fylla hela slagen med
vatska forst, ingen luft eller luftbubblor far finnas inne i slangen. Finns det luft i
slangen kommer patienten att fa luft i sitt blodomlopp. Pa slangens rullklamma staller
man in flodeshastigheten genom att rédkna antalet droppar i droppkammaren per
minut. Flodeshastigheten bestdams pa hur allvarliga skador eller sjukdom patienten
har. En storre blédning kan krédva 200 droppar per minut medan en normal
flodeshastighet ar 15-20 droppar per minut. (Saarni & Niemi 2006, s.142)

3.3.3 Sarvard

Sar kan uppsta latt eftersom utrymmena ombord &r trdnga, dacken kan vara hala och
nar besattningen har brattom i hamnarna hander det ibland att olyckan ar framme.
Beroende pa hur djupt saret & kan man dela in det i enkla eller komplicerade skador.
Vid enkel sarskada ar endast huden skadad och vid komplicerad sarskada kan dven
senor, blodkarl samt muskler vara skadade. (Palmkvist 2009, s. 87) Vid en

komplicerad sarskada bor man ta kontakt med Telemedical assistance service.
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Beroende pa typ av sar och var pa kroppen saret uppstatt varierar blodflodet utvartes.
Vid ett fall fran hogre hojder kan de minsta blodkarlen i kroppen ga sonder och
blodflodet &r rikligt utvéartes. Medan en patient som har blivit huggen med ett vasst
foremal, kan ha mindre blodflode utvartes men djupt inne i kroppen kan det finnas
interna blédningar och aven allvarliga skador pa vavnader och organ. Alltid vid en
sarskada skall man ta reda pa om patienten har stelkrampsvaccinationen i kraft.
(Saarni & Niemi 2006, s.144-145)

Storre yttre blodningar maste atgardas omedelbart eftersom patienten kan férlora stora
méngder blod inom en kort tid. Blddningen stoppas genom att lagga ett tryckforband
runt det skadade omradet och forsoka lagga skadan i hoglage, ovanfor hjartniva om
det ar majligt. Nar blédningen har stannat skall saret rengoras med koksalt. Om saret
ar sa stort att det maste tejpas, sys eller limmas skall detta goras inom sex timmar. Om
patienten har storre inre blodningar kan inte man géra nagot ombord, patienten maste
flyttas iland pa vard sa snabbt som mojligt. Genom att halla det skadade omradet
ovanfor hjartniva kan ocksa blodflodet i inre blodningar minska. (Saarni & Niemi
2006, s.145)

Nar saret ar sa stort att det maste sys skall allt har runt saret rakas bort, saret skall vara
rent och materialet som anvands vid syendet skall vara sterilt. Syendet av sar évas
under kursen som man skall ha avlagt for att fa skota fartygsapoteket, men da ovas
syendet pa grisfotter eller motsvarande. | en verklig situation kan det vara svart att
utfora syendet eftersom det kommer att kannas obehagligt att utféra detta pa en
levande manniska. Situationen kommer ocksa att férvarras om han/hon t.ex. har
obehag for blod. Man bor ocksa ta kontakt med Telemedical assistance servisse for
hjalp om rad vid en situation nar sar behdvs sys. Nar stygnen ar fardiga skall saret

tackas med en steril kompress och hallas tort. (Saarni & Niemi 2006, 5.147-148)

Sarets renlighet och forband ar viktigt for annars kan det bli infekterat, detta leder till
att saret laker samre. Forbandet som laggs pa saret skall vara en steril gasbinda,
bomull far inte anvéandas eftersom det fastnar i saret. Forbandet runt saret skall 6ppnas

dagligen for att kontrolleras och rengdras. (Saarni & Niemi 2006, s.146)
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3.3.4 Kateterisering av urinblasan

Katetrisering innebér att ett rérformigt instrument, oftast i plastmaterial infors i
urinréret. Det ar oftast hos man som ar runt 50 ars alder man hamnar utfor
kateterisering pa p.g.a. att prostatan blivit for stor. Den forstorade prostatakorteln kan
leda till att urin inte kan passera genom urinroret eftersom korteln trycker pa urinroret.
Personer med forstorad prostatakortel far oftast besvar med att komma igang med att
borja urinera, svarigheter att tdmma blasan helt, svag strale, efterdropp eller
urinvagsinfektion. (Palmkvist 2009, s. 145)

Vid utforing av kateterisering kravs absolut renlighet och noggrannhet eftersom urin
roret &r mycket infektionskénsligt. Det ar viktigt att man tar kontakt med en lakare via
Telemedical assistance service for diagnos och behandling fore kateteriseringen.
Beroende pa vilket kon man utfor en kateterisring at anvands olika katetrar. Manens
urinror ar 15-20 centimeter fran blasan till toppen av penis och kvinnan har endast 4-6
centimeter den framre vaggen fran slidan. En kvinnlig kateterisering kan utféras med

manliga katetrar, men inte tvart om. (Saarni & Niemi 2006, s.152)

| kapittel 6 enkatundersokning har jag gjort en undersokning om alla de olika
behandlingsmetoderna som behandlades i detta kapittel. Jag har stallt fragor at

fartygsapotekets ombordansvarige med hjalp av en elektronisk enkat.

4 Sammanstallningen av lakemedelsanvandningen ombord

For att undersoka lakemedelsanvandningen ombord har jag begart utdrag fran Ecker6
shippings sju Ro-Ro fartygs fartygsapotek. Utdragen &r fran ar 2012 och omfattar hela
aret. Utdragen ar fran lakemedelsdagboken som fylls i varje gang en
besattningsmedlem ombord behéver lakemedel. Datum, namn pa ldkemedlet, méangd
och vilken symptom patienten har skrivs in i lakemedelsdagboken. For att inte
redovisningen utav lakemedelsanvandningen skulle bli for 1ang och oredig har jag valt
att gora skilda tabeller for varje fartyg. Fartygen ar numrerade med nummer fran ett
till sju (1-7). Sorteringen av ldkemedlens anvandningsomrade &r tagna fran
sjofartsstyrelsens beslut om fartygsapoteket (33/033/94 § 1-18).
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| tabell 1 for fartyg 1 kan man se att det gatt at mest smartstillande och

febernedsattande lakemedel under &r 2012. Mest anvanda lakemedlet ombord var

Burana 400, som anvénds for mattliga akuta smarttillstand som huvudvark, tandvark,

ryggbesvar, muskel och ledvark, vid feber vid forkylningssjukdomar samt vid

menstruationssmartor. (FASS allmanhet 2010) Pa andra plats kommer Strepsils som

ar en sugtablett, som anvands for halsont och hosta. Ombord pa fartyg 1 har det ocksa

gat at en stor mangd av ett annat smartstillande och febernedsattande lakemedel, det

ar Panodil 500mg. Panodil 500mg fas i tablett och dospas form, lakemedlet &r ett
liknande lakemedel som Burana 400mg. (FASS allménhet 2012)

Tabell 1. Tabellen innehaller fartyg 1 medicin anvandning under ar 2012.

Antal
Namn Form Maéngd Anvandningsomrade:
1. Burana 400 mg Tablett 200 | Smartstillande och febernedséttande
2. Strepsils Sugtablett 72 | Hosta och slem
3. Panodil 500 mg Dospase 56 | Smartstillande och febernedsattande
4. Panodil 500 mg Tablett 40 | Smértstillande och febernedsattande
5. Ciprofloxacin Tablett 40 Infektion, antimikrobmedel
6. Bisolvon 8 mg Tablett 40 | Hosta och slem
7. Doximed 100 mg Tablett 20 Infektion, antimikrobmedel
8. Primperan 10 mg Tablett 20 | Sjosjuka, illamaende och yrsel
9. Actavis 400 mg Tablett 20 | Smartstillande och febernedsattande
10. Novalucol Tablett 16 | Mag- och tarmsjukdomar
11. Pamol 500 mg Tablett 16 | Smdrtstillande och febernedséttande
12. Imodium 2 mg Tablett 16 | Mag- och tarmsjukdomar
13. Noskapin 50 mg Tablett 15 | Hosta och slem
14, Panadol hot 500 mg Dospase 12 | Smartstillande och febernedsattande
15. Doxyferm 100 mg Tablett 10 | Infektion, antimikrobmedel
16. |Essex Lotion LGsning 6 | Sar och hud
17. | Stodbandage Vardutrustning| 4 | Sjukvardsutrustning
18. Postafen 25 mg Tablett 3 Sjosjuka, illamaende och yrsel
19. | Algesal 100 mg Losning 3 Smartstillande och febernedsattande
20. | Chloromycetin 1 % Losning 2 | Ogonsjukdomar
21. Paracetamol 500 mg Tablett 2 Smartstillande och febernedséttande
22, Hydrokortison Ldsning 1 Sar och hud
23. | Levaxin Tablett 1 | Oronsjukdomar (sic!)
24, Xylocain 5 % Ldsning 1 Bedbvningsmedel
25. Fucidin 2 % Losning 1 Infektion, antimikrobmedel
26. Sir.Ephedrin Losning 1 Andningsvagar och lungor
217. Kloramfenikol Losning 1 Ogonsjukdomar
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4.2 Fartyg 2

| tabell 2 for fartyg 2 kan man se att de ombord anvant Ibumax 400 istallet fér Burana
400. Ibumax 400 &r liknande ldakemedel som Burana 400 fast férmanligare.
(Familjeapoteket natapoteket 2013) N&r man ombord valt att bestalla in ett starkare
lakemedel for smartstillande och febernedséttande har man valt Burana 600mg. Vi
kan ocksa se i tabellen att de anvant Panadol nouvum 500 mg som ocksa &r ett
liknande lakemedel som Burana 400. (Laaketitokeskus 2013) En orsak till varfor det
anvénts flera olika mérkens smartstillande och febernedséttande lakemedel &r att man

ombord kanske bestéllt in ett annat mérke och har &nnu kvar av det gamla lakemedlet.

Tabell 2. Tabellen innehaller fartyg 2 medicin anvandning under ar 2012.

Antal
Namn Form Mangd Anvandningsomrade:

1. Ibumax 400 mg Tablett 150 | Smadrtstillande och febernedséttande

2. Finrexin Dospase 65 | Smartstillande och febernedsattande

3. Burana 600 mg Tablett 44 | Smartstillande och febernedsattande

4. Panadol novum 500 mg Tablett 40 | Smértstillande och febernedsattande

5. Zyrtec 10 mg Tablett 40 | Allergisjukdomar

6. Strepsils Sugtablett 36 | Hosta och slem

7. Antepsin 200 mg Tablett 30 | Mag- och tarmsjukdomar

8. Prednisolon 5 mg Tablett 26 | Allergisjukdomar

9. Burana 400 mg Tablett 20 | Smartstillande och febernedsattande

10. Bisolvon 8 mg Tablett 20 | Hosta och slem

11. Postafen 25 mg Tablett 20 | Sjosjuka, illamaende och yrsel

12. Hansaplast Plaster Vardutrustning| 20 | Sjukvardsutrustning

13. Panadol hot 500 mg Dospase 12 | Smdrtstillande och febernedséttande

14, Coldrex Tablett 12 | Smartstillande och febernedsattande

15. Aspirin Tablett 10 | Smartstillande och febernedsattande

16. Balancid Novum Tuggtablett 10 | Mag- och tarmsjukdomar

17. Doximed 100 mg Tablett 10 Infektion, antimikrobmedel

18. Toilax 5 mg Tablett 6 Mag- och tarmsjukdomar

19. Ibusal 400 mg Tablett 4 Smértstillande och febernedséttande

20. Bacibact Loshing 3 Infektion, antimikrobmedel

21. Voltaren T 100mg Tablett 2 Smartstillande och febernedséttande
Lungnande och

22, Diapam 10 mg Tablett 2 muskelavslappnande

23. Remo wax 10 ml Ldsning 2 Oronsjukdomar

24, Aqualan 30 g Losning 2 | Saroch hud

25. Mobilat Ldshing 2 Smartstillande och febernedséttande

26. Novalan 30 mg Ldsning 1 Sar och hud
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217. Nasolin 1 mg Ldshing 1 Andningsvagar och lungor
28. Soft wash gummi spray Ldsning 1 Sjukvardsutrustning

29. Hydrokortison Ldshing 1 Sar och hud

30. Oftan starine 0,5 mg L6sning 1 Ogonsjukdomar

31. Oronspruta Vardutrustning 1 Sjukvardsutrustning

32. Betadine munvatten L6sning 1 Hosta och slem

4.3 Fartyg 3

| tabell 3 for fartyg 3 kan vi se att som smartstillande och febernedséttande lakemedel

har nastan endast anvants Burana 400 mg. Man har ocksa haft ombord Finrexin som

ar ett febernedsattande lakemedel vid forkylning. En stor del utav plaster har gatt at

ombord. Mot hosta och slem har man anvant Strepsils och Bafucin. Bafucin ar

halstabletter som anvénds vid halsont och svalgrodnad i samband med lindriga

infektioner i munhala och svalg. (FASS allmanhet 2010)

Tabell 3. Tabellen innehaller fartyg 3 medicin anvandning under ar 2012.

Antal
Namn Form Mangd Anvandningsomrade:
1. Burana 400 mg Tablett 260 | Smartstillande och febernedséttande
2. Hansaplast plaster Vardutrustning| 80 | Sjukvardsutrustning
3. Strepsil Sugtablett 60 |Hosta och slem
4, Bafucin Sugtablett 50 | Hosta och slem
5. Doximed 100 mg Tablett 40 | Infektion, antimikrobmedel
6. V-pen mega Tablett 40 | Infektion, antimikrobmedel
7. Finrexin Dospase 34 | Smartstillande och febernedsattande
8. Sterila kompress Vardutrustning| 25 | Sjukvardsutrustning
9. Balancid novum Tuggtablett 20 | Mag- och tarmsjukdomar
10. Imodium 2 mg Tablett 16 | Mag- och tarmsjukdomar
11. Marzine 50 mg Tablett 10 | Sjosjuka, illamaende och yrsel
Panadol novum 500
12. mg Tablett 10 | Smartstillande och febernedsattande
13. Paracetamol 500 mg Tablett 10 | Smartstillande och febernedsattande
14. Helosan LOsning 6 | Saroch hud
15. Hydrocortison LGsning 4 | Sar och hud
16. Aqualan L LOsning 4 | Sar och hud
17. Bacibact Loshing 4 Infektion, antimikrobmedel
18. Voltaren Emulgel Ldsning 2 Smiértstillande och febernedséattande
19. Resilar Ldsning 2 Andningsvégar och lungor
20. Mobilat Ldsning 2 Smartstillande och febernedsattande
21. Daktarin 2 % Losning 1 Infektion, antimikrobmedel
22. Sibicort Losning 1 Infektion, antimikrobmedel
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23. Betadine sarputs LGsning 1 | Séroch hud
24, Ogondusch 0,5 | Ldsning 1 Ogonsjukdomar
25. Gasbindor Vardutrustning| 1 | Sjukvardsutrustning
26. Sir. Ephedrin Ldsning 1 Andningsvagar och lungor
217. Locacorten-Vioform Losning 1 Oronsjukdomar
Oftan Akvakol 5 )
28. mg/ml Losning 1 Ogonsjukdomar
29. Neo amisept servetter | Vardutrustning 1 Sjukvardsutrustning
30. Remo-wax 10 ml Losning 1 Oronsjukdomar
4.4 Fartyg4

Ombord pa fartyg 4 har man anvéant Burana 400 mg, Finrexin och Panadol 500 mg

som smartstillande och febernedsattande lakemedel som vi ser i tabell 4. Panadol 500

mg ar ett liknande ldékemedel som Burana 400, men Panadol 500 mg ar gjord for

personer med kannslig mage. (Laaketitokeskus 2013)

Tabell 4. Tabellen innehaller fartyg 4 medicin anvandning under ar 2012.

Antal
Namn Form Méangd Anvandningsomrade:
1. Burana 400 mg Tablett 170 | Smartstillande och febernedséttande
2. Finrexin Dospase 160 | Smartstillande och febernedséttande
3. Panadol 500 mg Tablett 30 | Smartstillande och febernedsattande
4. Balancid novum Tuggtablett 26 | Mag- och tarmsjukdomar
5. Strepsils Sugtablett 24 | Hosta och slem
6. V-pen mega Tablett 20 | Infektion, antimikrobmedel
7. Imodium 2 mg Tablett 8 Mag- och tarmsjukdomar
8. Hydrokortison Ldsning 2 Sar och hud
Oftan Akvakol 5 )
9. mg/ml Losning 2 Ogonsjukdomar
10. Resilar Ldsning 1 Andningsvagar och lungor
11. Nasolin 1 mg Ldsning 1 Andningsvagar och lungor
12. Leokostrip + sartejp | Vardutrustning| 1 | Sjukvardsutrustning
13. Daktarin 2 % Losning 1 Infektion, antimikrobmedel
14. Klorhexol 100 ml Losning 1 Desinfektionsmedel
15. Raid Ldsning 1 Insektbek&mpning och vattenrening
16. \oltaren Emulgel L6sning 1 Smadrtstillande och febernedséttande
17. Bacibact LOsning 1 |Saroch hud
18. Sir. Ephedrin Ldsning 1 Andningsvégar och lungor
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4.5 Fartyg5

Fartyg 5 mest anvanda lakemedel var Finrexin som vi kan se i tabell 5. Man kan
tydligt se i tabellen att de ombord under aret bytt smartstillande och febernedsattande
lakemedel, fran Impren 400 mg till Burana 400 mg eller tvartemot. Impren 400 mg &r
ett liknande lakemedel som Buran 400 mg och anvands for mattliga akuta
smarttillstand som huvudvark, tandvark, ryggbesvar, muskel och ledvark, vid feber

vid forkylningssjukdomar samt vid menstruationssmartor. (FASS allméanhet 2010)

Tabell 5. Tabellen innehaller fartyg 5 medicin anvandning under ar 2012.

Antal
Namn Form Mangd Anvandningsomrade:
1. Finrexin Dospase 81 | Smértstillande och febernedsattande
2. Impren 400 mg Tablett 55 | Smartstillande och febernedsattande
3. Bisolvon 8 mg Tablett 40 | Andningsvagar och lungor
4. Burana 400 mg Tablett 39 | Smértstillande och febernedsattande
5. Voltaren T 25 mg Tablett 35 | Smartstillande och febernedsattande
6. Balancid Novum | Tuggtablett| 26 | Mag- och tarmsjukdomar
7. Novalucol Tuggtablett| 20 | Mag- och tarmsjukdomar
8. Kefexin 500 mg Tablett 20 | Infektion, antimikrobmedel
9. Coldrex Tablett 16 | Smartstillande och febernedséttande
10. Panadol 500 mg Tablett 14 | Smartstillande och febernedsattande
11. Novaluzid Tuggtablett| 14 | Mag- och tarmsjukdomar
12. Strepsils Sugtablett 12 | Hosta och slem
13. Imodium 2 mg Tablett 10 | Mag- och tarmsjukdomar
14, Voltaren Emulgel | Losning 4 Smartstillande och febernedsattande
15. Litalgin Tablett 2 Mag- och tarmsjukdomar
16. Cinchocaine Hyd L6shing 2 Bedbvningsmedel
17. Otrivin 1 mg Losnhing 1 Andningsvagar och lungor
18. Indalgin Tablett 1 Smartstillande och febernedséttande
19. Betadine sarputs Losning 1 | Saroch hud
20. Hydrocortison L6sning 1 |Sarochhud
Klorhexidin 125
21. mi Loshing 1 Infektion, antimikrobmedel
22. Bacibact Losning 1 | Saroch hud
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Pa fartyg 6 har man anvant Burana 400 mg, Coldrex och Paracetamol 500 mg mot

smartstillande och febernedsattande ldkemedel som vi ser i tabell 6. Coldrex &r ett

lakemedel som anvands mot influens, exempelvis mot feber och vark. Paracetamol

500 mg é&r liknande lakemedel som Burana 400 mg men anvands for personer med

kénnslig mage. (Sjofartsstyrelsen, 1994, s.11)

Tabell 6. Tabellen innehaller fartyg 6 medicin anvandning under ar 2012.

Antal Mang
Namn Form d Anvandningsomrade:
1. Burana 400 mg Tablett 72 | Smartstillande och febernedsattande
2. Coldrex Tablett 48 | Smértstillande och febernedsattande
Paracetamol 500
3. mg Tablett 40 | Smértstillande och febernedsattande
Tuggtablet
4, Balancid Novum t 30 | Mag- och tarmsjukdomar
5. Panodil 500 mg Tablett 28 | Smartstillande och febernedsattande
6. Mucoangin Sugtablett 23 | Hosta och slem
7. Zyrtec 10 mg Tablett 11 | Allergisjukdomar
8. Ciproxin 250 mg Tablett 10 | Infektion, antimikrobmedel
9. Postafen 25 mg Tablett 4 Sjosjuka, illamaende och yrsel
10. Panodil 500 mg Dospase 4 Smartstillande och febernedséttande
11. Panadol hot 500 mg | Dospase 2 Smiartstillande och febernedsattande
12. Locacorten-vioform | L&sning 1 Oronsjukdomar
13. Hydrocortison Losning 1 |Sérochhud
14, Strepsils Sugtablett 1 Hosta och slem
15. Voltaren Emulgel Losning 1 Smartstillande och febernedséttande
16. Visclear 0,5 mg Losning 1 Ogonsjukdomar
17. Zovirax 5 % Losning 1 Infektion, antimikrobmedel
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4.7 Fartyg7

| tabell 7 for fartyg 7 kan man tydligt se att de ombord bytt smartstillande och
febernedsattande lakemedel fran Ibumax 400 mg till Burana 400 mg eller, tvartemot.
Det har ocksa gatt en stor del av V-pen mega som gar under anvandningsomrade
infektion och antimikrobmedel. V-pen mega é&r antibiotika som anvénds for

behandling av infektioner. (Sjofartsstyrelsen, 1994, s.16)

Tabell 7. Tabellen innehaller fartyg 7 medicin anvandning under ar 2012.

Antal
Namn Form Mangd Anvandningsomrade:

1. Ibumax 400 mg Tablett 99 | Smértstillande och febernedsattande
2. V-pen mega Tablett 60 | Infektion, antimikrobmedel
3. Burana 400 mg Tablett 52 | Smértstillande och febernedsattande
4, Rennie Tuggtablett 48 | Mag- och tarmsjukdomar

Ciprofloxacin 500
5 mg Tablett 40 | Infektion, antimikrobmedel
6 Ibumetin 400 mg Tablett 39 | Smartstillande och febernedsattande
7. Finrexin Dospase 26 | Smartstillande och febernedsattande
8 Aspirin Tablett 22 | Smértstillande och febernedsattande
9. Bisolvon 8 mg Tablett 20 | Hosta och slem
10. Balancid Novum Tuggtablett 10 | Mag- och tarmsjukdomar
11. Strepsils Sugtablett 8 Hosta och slem
12. | Alvedon 500 mg Tablett 8 Smadrtstillande och febernedséttande
13. Losec 20 mg Tablett 7 Mag- och tarmsjukdomar
14, Doliprane Tablett 6 Smiartstillande och febernedsattande
15. Bafucin Sugtablett 6 Infektion, antimikrobmedel
16. | Voltaren Emulgel Loshing 3 Smiartstillande och febernedsattande
17. Mobilat L6sning 3 Smadrtstillande och febernedséttande
18. Hydrocortison Loshing 2 Sar och hud
19. Oftan dexa-chlora Losnhing 2 Ogonsjukdomar
20. | Aqualan Losning 2 | Saroch hud
21. Daktarin 2 % Loshing 1 Infektion, antimikrobmedel
22. | Betadine sarputs L6sning 1 | Sarochhud
23. Bisolvon strong Loshing 1 Andningsvagar och lungor
24. Ice Power gel Ldsning 1 Smadrtstillande och febernedséttande
25. | Zocold Ldsning 1 Smadrtstillande och febernedséttande
26. | Ogon kompress Vardutrustning| 1 | Sjukvardsutrustning
217. Cederroth 6gon L6shing 1 Ogonsjukdomar
28. | Acd suncream L6sning 1 Sar och hud
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4.8 Medicin anvandning sammanlagt 2012

Nér allt materialet var sammanstéllt och ihop raknat visade det sig att mesta anvanda
typen av ldkemedel var for smartstillande och febernedsattande. Lékemedel for hosta
och slem kom pa andra plats. Ocksa en stor del utav ldkemedlen har gatt at till
infektioner. Utav detta kan man séga att storsta delen av lakemedlen som anvands

ombord pa Eckerd shippings fartyg ar till forkylning och infektioner.

Tabell 8. Den totala medicin anvandningen under ar 2012 for Eckerd Shipping

Typ av medicin Mangd
Smartstillande och febernedséttande 2087
Hosta och slem 382
Infektion, antimikrobmedel 332
Mag- och tarmsjukdomar 315
Sjukvardsutrustning 135
Allergisjukdomar 77
Sjosjuka, illamaende och yrsel 57
Andningsvagar och lungor 50
Sar och hud 39
Ogonsjukdomar 12
Oronsjukdomar 6
Beddvningsmedel 3
Lungnande och muskelavslappnande 2
Insektbekampning och vattenrening 1
Desinfektionsmedel 1

Procentuellt visade undersokningen att 59,65 % av anvanda lakemedel pa Ecker6
shipping var for smartstillande och febernedsattande. 10,92 % av lakemedlem gick at
till behandling av hosta och slem. Av detta kan man dra en slutsats till att 70,57% av
lakemedlen som anvandes ombord pa Ecker6 shipping har gatt at till behandling av

olika forkylningssymptomer eller vérk.
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Figur 6. Den totala medicin anvandningen under ar 2012 for Eckerd Shipping i

procent.

Utav figur 6 kan vi ocksa lasa att 9,49 % av lakemedlen &r antibiotika som har
anvants till infektioner. En néstan lika sa stor del, 9,00 % har anvants till mag- och
tarmsjukdomar. Utav sjukvardsutrustning har det gatt at 3,86 %, orsak till varfor den
siffran ar ratt sa hog beror sannolikt pa att plaster gar under gruppen

sjukvardsutrustning.

Under ar 2012 har det ocksa gatt en liten del utav allergildkemedel 2,20 %, lakemedel

for sjosjuka illamaende och yrsel 1,63 %, lakemedel for andningsvéagar och lungor
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1,43 %, behandling utav sar och hud 1,11 %, égonsjukdomar 0,34 %, Gronsjukdomar
0,17 %, beddvningsmedel 0,09 %, lugnande och muskelavslappnande 0,06 %,

insektbek&mpning och vattenrening 0,03 % samt desinfektionsmedel 0,03 %.

5 Medicin anvandning manadsvis 2012

| arbetsplanen har jag ocksa gjort en kartldggning om medicin anvandningen
manadsvis. Jag har darfor gjort en redovisning 6ver hur mycket samt vilken typ av
lakemedel det har gat at under de tolv manaderna. Manaderna ar uppraknade fran
januari till december under ar 2012. Fartygsapotekens innehall som visas i
diagrammen under en manad ar en sammanstallning fran Ecker6 shippings sju Ro-Ro

fartyg.

5.1 Januari

Under januari manad kan vi se i figur 7 att storsta delen utav liakemedlen har gatt at
till influensa, eftersom det har gatt a 60,00 % utav smartstillande och
febernedséattande lakemedel, 16,17 % till hosta och slem och 9,79 % till
andningsvégar och lungor. Hostmedicinen gar under kategorin for andningsvégar och
lungor. Januari ar en manad som de flesta influensorna bryter ut, eftersom det &r en
kall manad. En stor del av lakemedlen har ocksa gatt at till behandling av mag- och

tarmsjukdomar.
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Figur 7. Medicin anvandingen under januari manad ar 2012.

5.2 Februari

| figuren for februari manad kan vi ocksa se att det gatt at en stor del utav ldkemedlen
mot influensa. 59,43 % utav lakemedlen som gatt at i februari hor till kategorin
smartstillande och febernedsattande samt 21,38 % har gatt at till behandling av hosta
och slem. Vi kan ocksa se i figur 8 att det gatt at en stor del utav sjukvardsutrustning,
orsaken till detta kan vara att man ombord tagit ut t.ex. plaster fran fartygsapoteket
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och lagt det i bryggans medicinskap. Eventuellt har ocksa en del infektioner uppstatt

ombord under februari eftersom 8,81 % utav lakemedlen har gatt till behandling av

infektion.

—0,63%
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B Mag- och tarmsjukdomar
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H Allergisjukdomar

W Sjosjuka, illam&ende och yrsel

B Andningsvigar och lungor
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0 Oronsjukdomar
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Lungnande och

muskelavslappnande

Insektbekdmpning och
vattenrening

Desinfektionsmedel

Figur 8. Medicin anvandingen under februari manad ar 2012.
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5.3 Mars

I mars kan man genast se i figur 9 att lakemedlen mot hosta och slem har forsvunnit
helt. Istallet har det gatt at en stor del 23,24 % utav lakemedelen mot infektioner. Utav
smartstillande och febernedsattande lakemedel har det anvénts 66,18 %, ungeféar

samma méngd som under januari och februari.

B Smirtstillande och
febernedsittande

0,00% B Hosta och slem
B Infektion, antimikrobmedel

B Mag- och tarmsjukdomar

O Sjukvardsutrustning
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W Sjosjuka, illamaende och yrsel

B Andningsvigar och lungor

B Sér och hud

m Ogonsjukdomar

0 Oronsjukdomar

@ Beddvningsmedel

Lungnande och
muskelavslappnande

Insektbekdmpning och
vattenrening

Desinfektionsmedel

Figur 9. Medicin anvandingen under mars manad ar 2012.
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54 April

| aprils figur kan vi igen se att de ombord anvént 13,66 % av lakemedlen mot hosta
och slem. Smartstillande och febernedsattande ldkemedel ligger ungefar pa samma
niva 60,87 % som under januari, februari och mars. | figur 10 ser vi ocksa att det
borjat ga at en liten méng utav lakemedlen mot allergisjukdomar. Det har ocksa gatt at
9,94 % av lakemedelen mot mag- och tarmsjukdomar och 9,63 % av lakemedlen mot

infektioner.
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febernedsittande

B Hosta och slem
0.31%_ 0,00%
B Infektion, antimikrobmedel

B Mag- och tarmsjukdomar
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@ Beddvningsmedel
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Desinfektionsmedel

Figur 10. Medicin anvandingen under april manad ar 2012.
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55 Maj

Under maj manad kan man se i figur 11 att det gatt at en storre mangd 8,94 % utav
lakemedlen mot allergisjukdomar. En orsak till varfér det gatt at sa stor del utav detta
lakemedel i maj kan bero pa att det ar pollenblomning under denna manad.
Lakemedel mot smartstillande och febernedsattande ar fortfarande pd samma niva
som i borjan av aret 60,06 %. Vi ser ocksa att det gatt at en stor del 22,91 % av

lakemedelen mot infektioner.

0,00% B Smirtstillande och
febernedsittande

B Hosta och slem
0,00%_
B Infektion, antimikrobmedel

B Mag- och tarmsjukdomar
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W Sjosjuka, illamaende och yrsel

B Andningsvigar och lungor

B Sér och hud

m Ogonsjukdomar

0 Oronsjukdomar

@ Beddvningsmedel

Lungnande och
muskelavslappnande

Insektbekdmpning och
vattenrening

Desinfektionsmedel

Figur 11. Medicin anvandingen under maj manad ar 2012.
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5.6 Juni

| diagrammet for juni manad ser man att det inte alls gatt at lika mycket smartstillande
och febernedsattande lakemedel som under de andra manaderna, endast 37,50 %. Juni
ar en varmare manad och det ar mindre influensa i juni. Men det har fortfarande gatt
at en del utav lakemedlen mot allergisjukdomar 3,68 %, pollenblomning finns annu
kvar i borjan pa juni. | figuren ser man ocksa att det gatt at en stor mangd utav
lakemedel mot infektioner 22,06 % och ldkemedel mot hosta och slem har 6kat igen
till 24,26 %.

B Smartstillande och
febernedsattande

@ Hosta och slem

0,00% 0,00%

m |nfektion, antimikrobmedel
0,00%
1,10%
1,10%
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B Mag- och tarmsjukdomar

O Sjukvardsutrustning
3,68%

B Allergisjukdomar
0,74% ® Sjgsjuka, illamaende och yrsel
B Andningsvégar och lungor
B Sar och hud
B Ogonsjukdomar
o Oronsjukdomar
@ Beddvningsmedel
Lungnande och

muskelavslappnande

Insektbekd&mpning och
vattenrening

Desinfektionsmedel

Figur 12. Medicin anvandingen under juni manad ar 2012.
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5.7 Jduli

| figuren for juli manad kan man se att det ungefar gatt at lika stor mangd 38,13 %
som i juni utav smartstillande och febernedsattande lakemedel. | figuren syns ocksa
att allergisjukdomarna har forsvunnit helt. Men ombord pa fartygen har det gatt at en
stor del utav sjukvardsutrustningen fran fartygsapoteket 21,94 %, det &r oftast plaster
som gar at utav sjukvardsutrustningen. Vi kan ocksa se i figur 13 att det anvéands en

ganska stor méngd 24,46 % av lakemedlen mot mag- och tarmsjukdomar.
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Figur 13. Medicin anvandingen under juli manad ar 2012.
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5.8 Augusti

| augusti ser vi att anvandningen av smaértstillande och febernedsattande lakemedel
har 6kat betydligt till 73,60 % jamfort med juni och juli. Vi ser ocksa i figur 14 att de
ombord igen anvant lakemedel mot allergisjukdomarna 4%. Det har ocksa gatt en
liten mangd 8,40 % av ldkemedel mot infektioner samt 5,20 % till behandling av
hosta och slem. Lakemedel mot mag- och tarmsjukdomar har minskat betydligt till 4

% jamfort med juli manad.
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Figur 14. Medicin anvandingen under augusti manad ar 2012.
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5.9 September

Under september manad har atgangen av smartstillande och febernedsattande
lakemedel minskat till 60,43 %. Lakemedel mot allergisjukdomar har fortfarande
anvants 5,21 %. Man har ocksa anvant ombord en stor del av lakemedel mot mag- och
tarmsjukdomar 23,93 %.
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Figur 15. Medicin anvandingen under september manad ar 2012.
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5.10 Oktober

| oktober har anvandningen av smértstillande och febernedséttande lakemedel minskat
till 48,28 % jamfort med september, medan anvéndning utav lakemedel mot hosta och
slem har okat. Vi kan ocksa se i figur 16 att allergisjukdomarna minskat medan
anvandning av lakemedel mot sjosjuka, illamaende och yrsel dykt upp med 4,92 % i
figuren. Oktober manad kan vara en blasig manad till havs och besattningen kan lida

av sjosjuka.
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Figur 16. Medicin anvandingen under oktober manad ar 2012.
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5.11 November

| figuren for november ser man tydligt att lakemedel for sjosjuka illamaende och yrsel
har 6kat jamfort med oktober manad till 15,47 %. Under november kan det ocksa vara
blasigt till havs. Vi kan se i figur 17 att anvandningen av smartstillande och
febernedséttande lakemedel har minskat betydligt i november till 38,10 % jamfort

med de dvriga manaderna under aret.
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Figur 17. Medicin anvandingen under november manad ar 2012.
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5.12 December

Under december manad har 90,99 % av anvéanda ldkemedel varit smartstillande och
febernedsattande. December ar en kall manad och utav figur 18 kan man se att det
troligtvis varit mycket influens ombord pa Eckero shippings fartyg. | figur 18 ser vi
ocksa att lakemedel mot sjosjuka, illamaende och yrsel har minskat betydligt jamfort

med november ménad.
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Figur 18. Medicin anvandingen under december manad ar 2012.
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Anvandningen av lakemedel ombord pa fartygen varierar beroende pa vad det &r for
arstid under aret. | kapitlet ser man att det gatt at smartstillande och febernedsattande
lakemedel under hela aret. Man kan tydligt se i figurerna att under varma manader
minskar anvandningen av smadrtstillande och febernedséttande lékemedel betydligt
och under kalla manader 6kar anvandningen. Lakemedel mot sjosjuka varierar ocksa
under aret, orsak till det kan bero pa vadret till sjss. Lakemedel mot allergisjukdomar
ar en annan kategori av lakemedelsanvandningen som varierar ombord. En orsak till

detta kan vara pollenblomningen som kan variera mycket beroende pa plats och stélle.

6 Enkatundersokningen

| detta examensarbete har jag ocksa gjort en enkatundersokning. Fragorna i enkaten
baserar sig pa de olika behandlingsmetoder som fartygsapotekets ombordansvarige
maste kunna. Enkaten har skickats ut per e-post till Eckerd shippings sju Ro-Ro
fartyg. Jag har begart att endast fartygsapotekets ombordansvarige skall svar pa
enkaten. Eftersom det handlar om endast sju fartyg och det ar tva fartygsapoteks
ansvariga per fartyg har jag begart svar fran bada vakterna, vilket skulle betyda att
max deltagande ar 14 personer. Totalt antalet deltagande i denna undersokning var tio

personer vilket ger en svarsprocent pa 71,4 %.

Fraga 1 Vilken befattning har ni?

| figur 19 kan man se vilken befattning personerna har som svarat pa enkaten.

Befdlhavare
00 .
Overstyrman

0%

Styrman
90 %

Figur 19. Svarsfordelningen pa fraga 1
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Fraga 2 Hur lange har ni ansvarat for fartygsapoteket?

Medeltalet for hur lange deltagarna ansvarat for fartygsapoteket var 3,75 ar. For att fa
en bild dver besattningens uppfattning om fartygsapoteket har jag stallt fragor om
undersokningsmojligheter,  lakemedelsbehandling,  vardatgarder,  telemedical

assistance service och om skolningen.
Fraga 3 Har ni métt blodsockret?

I figur 20 kan man se hur manga av de deltagande som hamnat mata blodsockret pa
nagon besattningsmedlem. 70 % svarade nej och 30 % svarade ja pa denna fraga.

HJa W Nej

Figur 20. Svarsfordelning pa fraga 3
Fraga 4 Har ni matt blodtrycket?

Vid fragan ifall fartygsapotekets ombordansvarige hamnat métt blodtrycket pa nagon

besattningsmedlem, svarade 50 % ja och 50 % nej som vi ser i figur 21.
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HJa W Nej

Figur 21. Svarsfordelning pa fraga 4

Fraga 5 Tycker ni att undersokningsutrustningen &r tillracklig i

fartygsapoteket?

Nar jag fragade deltagarna om de tycker att det finns tillrackligt med
undersdkningsutrustning i fartygsapoteket, svarade 80 % ja och 20 % nej. De
deltagare som svarade nej tycker att en defibrillator, automatisk blodtrycksmétare och
en automatisk blodsockermatare skulle vara bra att ha som vardatgardsutrustning i

fartygsapoteket.

HJa W Nej

Figur 22. Svarsfordelning pa fraga 5
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Fraga 6 Har ni skrivit ut lakemedelstabletter som t.ex. Burana 400mg?

Nar jag fragade deltagarna om de skrivit ut lakemedelstabletter som t.ex. Burana 400

mg, svarade deltagarna 100 % ja pa denna fraga.
Fraga 7 Har ni givit 6gonmediciner?

Figur 23 visar hur manga deltagande som givit 6gonmediciner, 80 % hade gjort det

medan 20 % svarade nej.

Hla

H Nej

Figur 23. Svarsfordelning pa fraga 7

Fraga 8 Har ni givit injektioner?

Pa fragan har ni givit injektioner svarade 100 % utav deltagarna nej pa denna fraga.
Fraga 9 Tycker ni att fartygsapoteket innehaller tillrackligt med lakemedel?

Nar jag fragade deltagarna om fartygsapoteket innehaller tillrackligt med lakemedel
svarade 73 % ja och 27 % nej. Forklaringen till varfor svarsfordelningen blev 73 % ja
och 27 % nej pa fraga nio beror pa att en utav deltagarna svarade bade ja och nej pa
samma fradga. De deltagare som svarade nej tycker att duact, fotsvampsmedicin och
muskel relaxanter vore bra att ha i fartygsapoteket. En av deltagarna har namnt att de
har extra lakemedel ombord och lakemedlen &r foljande: finrexin, zovirax, voltaren

tabletter och bisolvon tabletter.
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Hla

H Nej

Figur 24. Svarsfordelning pa fraga 9

Fraga 10 Har ni utfort intubation?

Fraga 11 Har ni givit intravends vatskeersattning?
Fraga 12 Har ni sytt sar?

Fraga 13 Har ni kateteriserat urinblasan?

Utav vardatgarderna hade ingen av deltagarna ombord utfort intubation, givit
intravends vatskeersattning eller kateteriserat urinblasan. Men pa fragan om de sytt
sar svarade 20 % ja och 80 % nej som vi kan se i figur 25.

Hla

H Nej

Figur 25. Svarsfordelning pa fraga 12



48

Fraga 14 Tycker ni att det finns tillrackligt med vardatgardsutrustning i

fartygsapoteket?

Nar jag fragade deltagarna om fartygsapoteket innehaller tillrackligt med
vardatgardsutrustning, svarade 60 % ja och 40 % nej som vi kan se i figur 26. De
deltagare som svarat nej tycker att det finns for lite skenar att behandla t.ex. brutna
fingrar, krav pa béattre barar, laryngeal mask (ar en sorts mask for att lattare kunna
utfora intubation) och en kanylapparat med namnet EZ-10 som gor det lattare att

lagga en kanyl pa patient, kanylen laggs i benet med denna apparat.

Hla

H Nej

Figur 26. Svarsfordelning pa fraga 14
Fraga 15 Har ni haft kontakt med telemedical assistance servise?

Figur 27 visar hur manga utav deltagarna som varit i kontakt med telemedical
assistance servise, 20 % hade haft kontakt med dem. Orsaken till varfor de tog kontakt

var p.g.a. njursten, brannskada och ordination av lakemedel.
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Hla

H Nej

Figur 27. Svarsfordelning pa fraga 15
Fraga 16 Har det varit till hjalp i situationen?

Jag fragade ocksa av de som varit i kontakt med telemedical assistance service om det

varit till hjélp vid situationen. Deltagarna svarade 100 % ja pa denna fraga.

Fraga 17 Anser ni att ni fatt tillrackligt med skolning for att skota

fartygsapoteket?

Eftersom sjukvardskursen for sjobefal ar ganska kort utbildning, fragade jag
deltagarna om de tycker att de fatt tillrackligt med skolning for att skéta
fartygsapoteket. 60 % utav deltagarna tycker att en vecka racker for att skota
fartygsapoteket medan 40 % svarade nej. De som svarade nej tycker att skoningen
racker bra till under mindre situationer, men skulle det handa nagot alvarligare ute till
sjoss har man inte tillrackligt med kunskap att hantera situationen pa egen hand.
Deltagarna tyckte ocksa att under sjukvardskursen behandlas allt for lite om

lakemedlen som finns i fartygsapoteket.
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Hla

H Nej

Figur 28. Svarsfordelning pa fraga 17
Vid fri komentarer om fartygsapoteket, kommenterade deltagarna foljande:

Problematiskt att bestélla mediciner och granska for nytt certifikat pa utom europa

trade.
Ett “what to do” program till datorn skulle vara hindigt.

Finns mojligtvis for mycket olika lakemedel ombord i apoteket. Skulle mojligt kunna
banta ner lite. Kanns att ha visa lakemedel ombord som ar menade for langtidsvard
da hjalp ofta finns att fa inom nagra timmar (helikopter). Skulle kunna vara mera
fokuserat pa forsta hjalpen och kanske forenklas lite s& att det som lekman skulle vara

enklare att anvanda.
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7 Tolkning av resultaten

Nar man studerat resultaten fran medicin anvandningen far man en klar bild 6ver att
de ombord pa Eckerd shippings fartyg anvant olika sorters lakemedel pa fartygen.
Storsta delen utav ldkemedlet som anvéandes gick under kategorin smaértstillande och
febernedsattande lakemedel. Vi kan ocksa se fran undersokningen att beroende pa
vilken manad det &r under aret har det gatt at olika mangder av lakemedel. | figurerna

fran januari till december ser man tydligt hur lakemedels kategorier andrar under aret.

Efter att man studerat resultatet utav enkatundersokningen ser man att storsta delen
som ansvarar for fartygsapoteket ar styrman. Medeltalet for hur lange deltagarna
ansvarat for fartygsapoteket var 3,75 ar, vilket ar en ratt hog siffra enligt min asikt.
Orsaken till varfor jag tycker att det &r en ratt hog siffra ar att det oftast ar styrméan
som kommer ut fran skolan med ingen arbetserfarenhet som far till uppgift att skota
fartygsapoteket. Detta kan vi ocksa se i undersokningen att nio av tio deltagare var

styrman.

Man far ocksa en klar bild utav enkatundersokningen att de flesta deltagarna har utfort
nagon typ av undersokningsmojligheter och lakemedelsbehandlingen medan
vardatgarder har nastan ingen av deltagarna utfort. Vardatgarder ombord ar inte sa
vanliga vilket ocksa syns tydligt i undersdkningen. Storsta delen utav deltagarna ar
nojda med utrustningen i fartygsapoteket medan fyra av tio tycker att de inte far

tillrackligt med skolning for att skota fartygsapoteket.
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8 Avslutning

Syftet med detta examensarbete har varit att gora en kartlaggning pa vad for
mediciner som gar a ombord. Syftet var ocksa att ta reda pa besattningens
uppfattning om innehallet i fartygsapoteket vad som &r onddigt och nédvandigt i
fartygsapoteket. Under tiden jag har skrivit mitt examensarbete har jag lart mig en hel
del nya saker inom omradet, jag har ocksa lart mig nytt inom data och
ordbehandlingsprogram. Under examensarbetets process har det varit intressant och

givande att samla in information om &mnet.

Resultatet i denna undersokning ar inte s palitliga eftersom den utfordes inom ett
befraktnings rederi med sju RO-RO fartyg. For att fa ett mera palitligt resultat borde

flera rederier inom samma befraktningsomrade deltagit i undersékningen.

Forslag till fortsatta studier kunde handla om samma &mne, men man skulle gora
undersokning pa en annan fartygstyp som t.ex. passagerarfartyg eller tankfartyg. Ett
annat forslag till fortsatt undersokning kunde vara nar fartygsapotekslagen andras, da
kunde man gora en undersokning pa vad besattningen tycker om den nya

utrustningen.

Jag anser att detta examensarbete har lyckats bra, jag har fatt ihopsamlat mycket
nyttig information och hoppas att andra lasare har nytta av examensarbetet.
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Bilaga 1

Enké&tundersokning rérande fartygsapotekets anvéndning av mediciner samt
utrustning

Hej!

Jag heter Kim Bergman och studerar till sjokapten vid Yrkeshdgskolan Novia i
Abo. Jag har valt som examensarbete att skriva om fartygsapoteket och dess
anvandning.

For att undersdkningen skall ge ett anvandbart resultat hoppas jag att
fartygsapotekets ombordansvarige tar tid att noggrant och eftertanksamt fylla i
enkaten. Svaren behandlas konfidentiellt och anonymt. Fragepappren forstors
efter analys.

Jag ar tacksam om enkaten besvaras sa fort som mojligt, senast datum
06.07.2013. Enkatsvaren skickas till kimjbergman@hotmail.com eller
kim.bergman@novia.fi.

Kontaktuppgifter:
Kim Bergman
Mataregatan 4b Al
20100 Abo
+358400534907

Endast fartygsapotekets ombordansvarige svarar pa enkaten!

Tack for er medverkan!


mailto:kimjbergman@hotmail.com

Sida 2 av4

Lagg kryss (X) i rutan ni svarar, skriv pa tomma falten. Spara enkéten och skicka den till mig.

Vilken befattning har ni?

\ Beféalhavare H Overstyrman \ \ Styrman \ \

Hur lange har ni ansvarat for ett fartygsapotek? \

Undersékningsmojligheter

Har ni utfort nagon av foljande undersokningar ombord nér ni ansvarat for
fartygsapoteket?

a) Métning av blodsockret [Ja | | Nej |

b) Matning av blodtrycket [Ja | | Nej |

Tycker ni att undersokningsutrustningen &r tillracklig i fartygsapoteket?

Ja | | Nej |

Ifall nej, vilken typ av undersokningsutrusning fattas?

Lakemedelsbehandling

Har ni get nagon av féljande lakemedelsbehandlingar ombord néar ni ansvarat for
fartygsapoteket?

a) Skrivit ut lakemedelstabletter lJa| | Nej |

(t.ex. Burana)

b) Givit 6gonmediciner Ja| | Nej |

c) Injektioner Ja| | Nej |
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Ifall nej, vilket typ av lakemedel skulle behévas ombord?

Vardatgarder

Har ni utfort nagon av foljande vardatgarder ombord nar ni ansvarat for
fartygsapoteket?

a) Intubation Ja| | Nej |
b) Givit intravends vatskeersattning \Ja\ ‘ Nej ‘
c) Sytt sar Ja| | Nej |
d) Kateteriserat urinblasa | Ja| | Nej |

Tycker ni att det finns tillrackligt med vardatgardsutrustning i fartygsapoteket?

Ja | Nej |

Ifall nej, vilken typ av vardatgardsutrustning skulle behdvas ombord?

Telemedical assistance service

Har ni haft kontakt med Telemedical? \Ja\ \ Nej \

Ifall ja, orsak?

Har det varit till hjalp i situationen? | Ja | | Nej |
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Skolning

Anser ni att ni fatt tillrackligt med skolning for att skota fartygsapoteket?

Ja | | Nej |

Ifall nej, kommentera!

Fria kommentarer om fartygsapoteket.




