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Sairaanhoitaja kliinisen
asiantuntijan urapolulla

18.2.2022 - Niemela Eija, Saarnio Reetta

Monipuolinen sosiaali- ja terveysalan ylempien ammattikorkeakoulututkinto-
ohjelmien tarjonta Oamkissa, sen kehittamisnakokulmat ja valmistuvien
osaaminen ovat keskeisid teemoja tassad kolumnisarjassa. Sisallot ovat
ajankohtaisia uuden Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen nakokulmasta vuonna
2022, jolloin ylemmat ammattikorkeakoulututkinnot tayttavat 20 vuotta. Soten

YAMK-tutkinnot tutuiksi -kolumnisarjan aloittavat kirjoituksellaan yliopettajat Eija

Niemela ja Reetta Saarnio.

Kliininen urapolku viittaa sairaanhoitajan ammatilliseen polkuun, jossa valiton
kliininen tyo sailyy vahvasti mukana tyotehtavissa. Kliinisen asiantuntijan YAMK-
koulutus vahvistaa jo olemassa olevaa vaativan tason erityisosaamista seka edistaa

hoidon ja hoitotyon kehittamisosaamista.

Laajavastuiseen kliiniseen tehtavaan liittyy usein valittomaan hoitotyohon liittyvat
tehtavat (konsultointi, koordinointi, itsenainen vastaanotto), asiantuntijuuden
johtaminen (henkiloston osaamisen kehittaminen, tiimijohtajuus) seka hoidon
kehittaminen. Onkin hienoa, etta sairaanhoitajilla on mahdollisuus edeta uralla

muutenkin kuin esihenkilotehtaviin.

Suomessa uudistetaan parhaillaan sosiaali- ja terveyspalveluja. STM valmistelee
esimerkiksi Terveydenhuoltolain muutosta hoitotakuun osalta niin, etta kiireetonta

hoitoa olisi jarjestettava viikon kuluessa hoidon tarpeen arvioinnista. Mielestamme
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on tarkeaa, etta tulevilla hyvinvointialueilla hyodynnetaan myos kliinisia

asiantuntijasairaanhoitajia ja perustetaan uusia kliinisen asiantuntijan toimia.

Oulun ammattikorkeakoulussa 90 opintopisteen (op) laajuinen Kliinisen
asiantuntijan tutkinto-ohjelma voidaan suorittaa 1,5 vuodessa. Tutkimus- ja
kehittamisosaamisen opintoihin kuuluvat vahintaan 10 op tutkimus- ja
tiedontuottamismenetelmia seka opinnaytteena tehtava tutkimuksellinen
kehittamistyo 30 op. Tutkimuksellinen kehittamistyd tehdaan tiiviissa yhteistyossa
tydelaman kanssa, joten opinnaytetoita kannattaa hyodyntaa hyvinvointialueilla

palvelujen kehittamisessa yha ihmislahtdisimmiksi ja vaikuttavimmiksi.

Mainio esimerkki tydelamalahtoisesta kehittamisesta on Terhi Kurikan (2021)

opinnaytetyo, jossa han tutki hoidon kiireellisyysarvion ja hoitolinjan valinnan

osuvuutta Oulun seudun yhteispaivystyksessa. Kliinisen asiantuntijan tutkintoa
opiskeleva voi suunnata osaamistaan tulevalle urapolulle valitsemalla joko

kehittamiseen tai johtamiseen liittyvia opintoja.

Mahdollisuuksia asiantuntijaosaamisen

syventamiseen

Kliinisen asiantuntijan tutkinto-ohjelmassa opiskelija voi syventaa alan
asiantuntijacsaamista Laajavastuisessa kliinisessa hoitotyossa (25-40 op). Sen
osaamistavoitteet perustuvat Kansainvélisen sairaanhoitajaliiton (ICN, 2020)
linjaamiin laajavastuisen asiantuntijasairaanhoitajan (Nurse practitioner)
osaamistavoitteisiin ja kansalliseen kliinisen asiantuntijakoulutuksen

osaamiskuvaukseen.

Opiskelija voi lisata asiantuntijuuttaan ikdantyvien hoidon ja palvelun osalta
valitsemalla tahan suuntaavan opintojakson. Hanen on my6s mahdollista suorittaa
vaihtotehoisina opintoina farmakologian yliopisto-opintoja, jotka voidaan
hyvéksilukea Sairaanhoitajan ladkkeenmaaraamiskoulutuksessa. Henna Hanninen

(2021) on YAMK-opinnaytetydssaan kehittanyt toimintamallin, jossa kuvataan

kliinisen asiantuntijasairaanhoitajan ja rajatun laakkeenmaaraamisoikeuden
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optimaalista hyodyntamista. Malli on otettu kayttoon Lapuan terveyskeskuksen

vastaanottopalveluissa.

Palliatiivisen hoidon syventavat opinnot (35 op) on kehitetty Edupal-hankkeessa ja
toteutetaan ammattikorkeakoulujen verkostossa ristiin opiskelun periaatteella.
Mielenterveys- ja paihdetydn syventavien opintojen (25 op) siséalldissa painottuvat
asiakaslahtoinen nayttoon perustuva hoitotyo seka asiantuntijuus mielenterveys- ja
paihdetyon kehittamisessa. Namakin opinnot toteutetaan ammattikorkeakoulujen
verkostossa. Verkostomainen tydskentely myds mahdollistaa opiskelijoiden

verkostoitumisen jo opiskeluaikana.

Kliinisen asiantuntijan tutkinto-ohjelmassa voi syventya myos kliinisen
bioanalytiikkaan tai kliiniseen radiografiaan. Heitammekin kirjoittajapallon
radiografian syventavista opinnoista Aino-Liisa Jussilalle ja Tanja Schroderus-
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Reetta Saarnio (kuva: Oulun ammattikorkeakoulu)

Soten YAMK:-tutkinnot tutuiksi kolumnisarjan seuraava kirjoittajat

ovat tutkintovastaava Tanja Schroderus-Salo ja yliopettaja Aino-Liisa Jussila.
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Tiivistelma: Monipuolinen sosiaali- ja terveysalan ylempien ammattikorkeakoulututkinto-

ohjelmien tarjonta Oamkissa, sen kehittamisnakokulmat ja valmistuvien osaaminen ovat
keskeisia teemoja Soten YAMK-tutkinnot tutuiksi -kolumnisarjassa. Sisallét ovat
ajankohtaisia uuden Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen nakékulmasta vuonna 2022,
jolloin ylemmat ammattikorkeakoulututkinnot tayttavat 20 vuotta. Kolumnisarjan aloittavat

kirjoituksellaan yliopettajat Eija Niemela ja Reetta Saarnio.
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