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Tutkimuksen kohteena ovat erityisperheet. Tutkimuksen tiedoista hyotyvat Vankkuri-hankkeen toi-
mijat, uusien toimintojen suunnittelijat, alan viranhaltijat seka paatoksentekijat. Yhteiskunnallinen
merkittavyys seka tasa-arvoisuus tulee myos esille tutkimustuloksissa.

Opinnaytetyona tehtiin selvitys Vankkuri-hankkeen toiminnan onnistumisesta erityislasten ja -nuor-
ten ja kehitysvammaisten perheiden tukemisen onnistumisesta vanhempien nakokulmasta. Tyossa
kasitellaan lyhyesti muutamia erityisongelmia, joista toiminnassa mukana olevat lapset ja nuoret
karsivat, kuten neuropsykologiset ongelmat, Touretten syndrooma, ADHD ja kehitysvammat ylei-
sena kasitteena. Valitsimme kyselyn tekemiseen Webropol-tyokalun sen kayton helppouden ja luo-
tettavuuden vuoksi. Kysely toteutettin Webropolin avulla Vankkuri-hankkeen toimintaan vuoden
2017 alusta kesdkuuhun 2021 aikana osallistuneiden lasten ja nuorten perheille, huoltajille seka
muille laheisille. Kyselyyn pystyi vastaamaan Vankkuri-hankkeen sivustolla, ja kyselyn linkki lahe-
tettiin myds viime vuosina leireilld ja muissa tapahtumissa mukana olleille perheille. Kysely oli auki
kuukauden. Kyselyyn vastasi kolmekymmentékaksi henkil6a.

Toimeksiantajan kanssa tehtiin tiivistd yhteistyota ja he saivat kyselyn vastaukset sellaisenaan
Vankkuri-hankkeen kayttoon ja vastauksista tehtiin tiivistelma ennen lopullista raporttia. Kyselyn
vastauksista kavi selkeasti ilmi, ettd Vankkuri-hanke oli onnistunut toiminnassaan erinomaisesti ja
toiminnalle erityislasten ja -nuorten ja heidan perheiden tukemiseksi jatkossa on yha tarve. Vank-
kuri-hanke toimii Oulun etelaisella alueella Idhes ainoana toimijana télla saralla ja toimintaa kyselyn
vastauksissa toivottiin lisda. Vankkuri-hanke on mahdollistanut erityislapsille ja -nuorille normaalia
osallisuutta ja toimintaa yhteiskunnassamme, jolla on ollut positiivisia vaikutuksia niin lasten ja
nuorten sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin kuin perheiden jaksamiseen arjessa. Vankkuri-hank-
keen ansioista he ovat saaneet tietoa heille kuuluvista palveluista. Vankkuri-hanke mahdollisti hei-
dan osallistumisensa erilaisiin leireihin ja tapahtumiin, seka kokeilemaan taitoja, joita ei ollut ollut
aiemmin mahdollista kokea.

ADD, ADHD, Autisminkirjon hairiot, kehitysvammaisuus, erityislapset- ja nuoret, neuropsykologi-
set hairiot, Tourette-oireyhtyma, vanhemmuuden tukeminen
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As a thesis, we conducted a study on the success of the work of the Vankkuri project in supporting
special needs children and adolescents, people with developmental disabilities and their families.
In the thesis we contemplate how the Vankkuri project has affected the lives of special needs chil-
dren and adolescents from the perspective of parents. Our work briefly discusses a few specific
problems that children and adolescents are affected by such as neuropsychological problems
called NEPSY, Tourette's syndrome, ADHD and developmental disabilities in general. We will give
a brief account of the Vankkuri project and its activities in our work.

We selected the Webropol tool for conducting the survey due to the ease and reliability of its use
and conducted a satisfaction survey with the help of Webropol for families, parents, guardians and
for next of kind of children and adolescents who participated in the Vankkuri project from the be-
ginning of 2017 to June 2021. The survey could be answered on the site of the Vankkuri project
and the survey link was also sent to the families involved in camps and other events in recent years
by electronic reference. The poll was open for a month. Thirty-two people responded to the survey.

We worked closely with the sponsor in carrying out the work and released the answers as such for
the use of the Vankkuri project as well as a summary of the responses prior to our final report. It
was clear from the responses to the survey that the Vankkuri project was excellent in its operation
and there is still a need for action to support special needs children, adolescents and their families
in the future. The Vankkuri project is almost the only operator in the Southern region of Oulu and
more activity was hoped for in the survey responses. The Vankkuri project has enabled special
needs children and adolescents to have normal participation and activities in our society, which has
had positive effects on social interactions of children and adolescents as well as on how their fam-
ilies had coped in everyday life. The Vankkuri project has helped both families, children and ado-
lescents in several different ways in their daily lives and given them chances that have not been
possible to them prior to the Vankkuri project.

Keywords:

Autism, ADHD, ADD, Child, developmental disability, cognitive neuropsychological disability, Tou-
rette syndrome, supporting parenting
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1 JOHDANTO

“Suomi ratifioi vammaisten oikeuksien yleissopimuksen ja yleissopimuksen valinnaisen pdytakirjan
11.5.2016 ja ne tulivat voimaan 10.6.2016” (Eduskunnan oikeusasiamies 2021). YK:n vammaisten
henkiloiden oikeuksia koskeva yleissopimus maarittaa seuraavaa, etta jokaisella yksilolla on yhta-
laiset oikeudet, myds vammaisilla. Sopimuksen tarkoitus on "edistaa, suojella ja taata vammaisille
henkilGille taysimaaraisesti ja yhdenvertaisesti kaikki inmisoikeudet ja perusvapaudet seka edistaa
vammaisten henkildiden ihmisarvon kunnioittamista” (Finlex 27/2016.) Syrjintakielto, esteettomyys
ja saavutettavuus ovat yleissopimuksen johtavia periaatteita, joita opinnaytetydssa tuodaan esille

(Eduskunnan oikeusasiamies 2021).

Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia Webropol kyselylomakkeella esitettyjen kysymysten avulla
Vankkurihankkeen leireille ja kursseille osallistuneiden erityislasten ja -nuorten ja kehitysvammais-
ten henkildiden, seka heidan laheistensa tyytyvaisyytta saamiinsa palveluihin ja toimintaan Vank-
kuri-hankkeelta. Vastasiko hankkeen jarjestamat kurssit, leirit ja opastus tavoiteltuun tarpeeseen,
seka millaiseksi hankkeen tarjoama tuki koettiin seka millaisia toiveita/ odotuksia heilla on Vankkuri-

hankkeen tulevalta toiminnalta.

Vastaavien tutkimuksien vahaisyys lisaa tehdyn tutkimuksen merkityksellisyytta. Aiheen tarkeytta
korostaa my0s kehitysvamman suuri yhteiskunnallinen merkitys. Kehitysvammaiset ihmiset tarvit-
sevat toisten henkildiden apua elamansa useissa vaiheessa koko elamansa ajan, selviytyakseen
lapi elaman. Tata ajatusta tukee myds Maria Arvio tekstissaan: Kehitysvamma on elinikainen
(2018). Alueellisesti Oulun etelaiselld alueella on vahan tai ei ollenkaan kolmannen sektorin jérjes-
tamaa toimintaa erityisryhmille (Mustakangas & Veivo 2021).

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodostuu seuraavista paateemoista, joita ovat kehitysvam-
maisuus, autisminkirjo seka erilaiset neuropsykologiset vaikeudet, kehitysvammaisten oikeudet, ja
erityislasten ja - nuorten vammaispalvelut. Paateemojen lisaksi opinnéytetyd sisaltaa tutkimus-
tydosion, kuvauksen kaytetyista tutkimusmenetelmista, sen tulokset ja johtopaatokset seka poh-
dinnan tutkimuksen tuloksesta, raportin. Tutkimuksen paatavoitteena oli tehda tyytyvaisyyskysely-
tutkimus erityisperheiden tuen tarpeesta, jonka lopputuloksena on sellaista tietoa, mité Vankkuri-
hanke jatkohakemuksissaan hyddyntad. Webropolilla esitetyt kysymykset vastasivat Vankkuri-
hankkeen tarpeeseen saada tietoa toiminnastaan asiakkaiden omaisilta ja laheisiltd. Kysymykset
6



pohjautuivat perinteisiin tyytyvaisyyskysymyksiin, Vankkuri-hankkeen ideologiaan, leiri- ja kurssi-

jarjestajien tarpeisiin, tuottaen tietoa Vankkuri-hankkeen onnistumisesta.

Tutkimuksella tuotettiin tietoa Vankkuri-hankkeen vaikuttavuudesta erityislasten ja -nuorten oman
nakoiseen elamaan, heidan vanhempien ja tai huoltajien nakokulmasta. Miten hanke on tuottanut
jaksamista, energiaa ja voimaa erityisen perheelle, seka tukenut erityisten ja erityisperheiden yh-
denvertaisuutta yhteiskunnassa. Tutkimuksen avulla tutkittiin Vankkuri-hankkeen vaikutusta ja
merkitysta perheiden hyvinvointiin; miten siina on onnistuttu ja nouseeko tutkimustuloksista kehit-
tamisideoita tuleville hankkeille ja toiminnan siséllon kehittdmiseen. Taman tutkimustyon tuloksia
Vankkuri-hanke kayttaa loppuraportissaan seké hakiessaan lisérahoitusta Sosiaali- ja terveysjar-

jest6jen avustuskeskukselta, STEA:Ita.



2 VANKKURI-HANKE

Vanhemmuuden tukeminen erityislasten perheissa = Vankkuri-hanke

Vankkuri-hanke toimii Ylivieskassa Raudaskylan Kristillisen opiston (RKO) hallinnoimana. Vank-
kuri-hanketta rahoittaa STEA. Vankkuri-hankkeen toiminta tukee, kehittaa ja vahvistaa erityisper-
heiden arjessa jaksamista auttaen perheita loytamaan tarvitsemiaan tukitoimia arjessa jaksami-
seen. Vankkuri-hankkeen keskeisia toimintamuotoja ovat leiri- ja vertaistukitoiminta seka virkistys-
ja koulutustoiminta. Vankkuri-hanke jarjestaa vertaistukitoimintaa, perustaa vertaistukiryhmia, kou-
luttaa tukiryhmien vetdjia ja yllapitaa niiden toimintaa. Vankkuri-hanke jarjestaa leireja erityislap-
sille, nuorille ja koko perheille. Kohdejoukkona toiminnassa ovat erityislapset ja -nuoret perheineen.
Erityisyydella Vankkuri-hankkeessa tarkoitetaan ohjauksen ja tuen tarvetta arjessa selviytymi-
sessa. Diagnoosirajoja ei ole. Vankkuri-hankkeen toimintaan on lahtenyt mukaan paasaantoisesti
kehitysvammaisten ja autisminkirjon lasten perheet. (Vankkuri-hanke 2021, Mustakangas & Veivo
2021.)

Vankkuri-hankkeen toimintaan kuuluu osana yhteiskunnallinen vaikuttaminen monitahoisesti; kou-
lutuksen, tiedottamisen ja erityislasten perheiden oikeuksien esilletuominen palveluja suunnitelta-
essa seka erityislasten perheiden tarpeiden esille tuominen yhteiskunnassa yleisesti monin eri ta-
voin muun muassa sosiaalisen median avulla. Vankkuri-hanke kouluttaa erityislasten ja -nuorten
perheita, erityisten parissa toimivia ammattilaisia, laheisia henkiloita, jarjestotoimijoita seka jarjes-
taa erilaisia tapahtumia erityislapsille ja nuorille. Lisaksi Vankkuri-hanke jarjestaa teemaleireja Ou-
lun etelaisella alueella erityislapsille ja -nuorille. Leirit on suunnattu kaikille erityislapsille, jotka tar-
vitsevat tukea ja ohjausta paivittaisissa toiminnoissaan seka arjen tilanteissa yli diagnoosirajojen.
(Vankkuri-hanke 2021, Mustakangas & Veivo 2021.)

Vankkuri-hanke toimii yhteistyossa Oulun eteldisten kuntien sosiaali- ja perusturvan toimijoiden,
vapaaehtoisjarjestojen, sosiaali- ja terveysalan keskusjarjestojen seka alueella toimivien eri oppi-
laitosten kanssa. Osa Vankkuri-hankkeen toiminnasta jarjestetaan Raudaskylan Kristillisen opiston
tiloissa seka toimintaa markkinoidaan myds opiston internet-sivujen kautta. (Vankkuri-hanke 2021,
Mustakangas & Veivo 2021.)



Vankkuri-hankkeen toiminta jarjestetdan paaosin RKO:n ymparistdssa, mutta myds ympardivissa
kunnissa on jarjestetty toimintaa. Markkinointi tapahtuu Vankkuri-hankkeen ja RKO:n toimintavih-
kosten, kotisivujen, somen sahkopostilistauksin ja tolppamainoksin, internetsivujen, sahkopostilis-
tauksin ja tolppamainoksin seka Vankkuri-hankkeen oman Facebook-sivuston kautta. Puskaradion
merkitysta toiminnan markkinointikeinona ei voi mydskaan vahatella. (RKO 2021, Mustakangas &
Veivo 2021.)

Vankkuri-hankkeen toiminnassa kaytetaan sanoja, erityislapsi, ja -nuori, erityislapset ja erityisnuo-
ret. Nama termit kattavat ja kasittavat alleen, kirjavasti kaikki kehitysvammaisuuden eri asteet, seka
aivovammat- ja neuropsykologisista oireista karsivat lapset ja nuoret. (RKO 2021, Mustakangas &

Veivo 2021.) Termit, ovat kaytossa tassa opinnaytetydssa.

Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus (STEA)

Vankkuri-hankkeen toiminta on STEA:n rahoittamaa, eli toisin sanoen toimintaa tuetaan Veikkauk-
sen tuotoilla. Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus (STEA) on sosiaali- ja terveysministe-
rion yhteydessa toimiva itsenéinen valtionapuviranomainen. STEA vastaa omalta osaltaan Veik-
kauksen tuottojen kayttamisesta tulokselliseen kansalaisjarjestdjen toimintaan. STEA hallinnoi so-
siaali- ja terveysjarjestojen yleishyodylliseen, terveytta ja hyvinvointia edistdvaan toimintaan koh-

distuvia avustuksia. (Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus, 2021.)

STEA:n tavoitteena on tukea kansalaisjarjestotoimintaa, joka edistaa kestavaa hyvinvointia. Sen
toimintaa ohjaavat valtionavustuslaki, STEA:n strategia ja vuosittaiset painotukset. STEA:n toimin-
nan strategisia tavoitteita ovat muun muassa eriarvoisuuden vahentaminen, yhdenvertaisuuden
lisd&minen ja osallisuuden lisaaminen eldmantilanteen ja taustan huomioiden. (Sosiaali- ja terveys-
jarjestojen avustuskeskus, 2021.) Yhtena tavoitteena niin STEA:lla, kuin Vankkuri-hankkeella on
yhteisdllisyyden ja suvaitsevaisuuden vahvistaminen, lisata erilaisten ihmisten kohtaamista ja kes-
kinaista ymmarrysta seka vahvistaa ihmisten voimavaroja, auttaa pitamaan huolta itsestaan, toi-

sista ja ymparistosta. (RKO 2021).



3  KEHITYSVAMMAISUUS

Kehitysvammaisuus tarkoittaa vaikeutta oppia ja ymmartaa uusia asioita, mutta kehitysvammai-
suus rajoittaa kuitenkin vain osaa ihmisen toiminnoista. Kaikilla kehitysvammaisilla henkil6illa on
omia vahvuuksia ja kykyja oppia uusia asioita oikeanlaisen tuen avulla, kuten kenella tahansa ih-
misella. (Kehitysvammaliitto 2021, Arvio 2021.)

Kehitysvammaisuuden diagnosointi perustuu ICD-10-luokitukseen. Diagnoosin perusteella henkild
voi saada monenlaisia etuuksia ja palveluita, jotka auttavat muun muassa toimeentulossa, kotona
asumisessa ja arjen sujumisessa. Palvelujen ja etuuksien saaminen ei kuitenkaan edellyta tiettya
diagnoosia, vaan todettua tarvetta kyseisiin palveluihin tai etuuksiin. (Arvio 2021, Heiskala 2006,
Verneri 2017.) Diagnoosit ja niilden merkitys myos muuttuvat aikakausien mukana. Se, mita pide-
taan normaalina tai poikkeavana, on kulttuuriin sidonnaista. Inminen on kuitenkin aina enemman
kuin diagnoosi. Diagnosointiin liittyy myos riski, ettd henkild nahdaan ennen kaikkea diagnoosin
kautta, ja kaikkea henkilon kayttaytymista tulkitaan diagnoosista johtuvaksi. Englannin kielessa

diagnoosin ylikorostamisesta kaytetaan iimaisua "diagnostic overshadowing" (Verneri 2018).

Kehitysvammaisuuden asteet vaihtelevat lievasta vaikeaan. Laaketieteessa alyllisista kehitysvam-
moista kaytetaan jaottelua lievaan, keskivaikeaan, vaikeaan, syvaan, muuhun maaritettyyn tai
maarittdmattomaan kehitysvammaisuuteen (THL, Psykiatrian luokituskasikirja, 2012. 264—271).
Vaikean kehitysvamman omaavalla voi olla jatkuvan tuen tarve paivittaisista toiminnoista selviami-
seen. Vastaavasti henkilo, jolla on lieva kehitysvamma, tulee toimeen melko itsenaisesti ja tarvitsee

vain véhan tukea jollain elaménalueilla. (Arvio 2018, Verneri 2018.)

Kehitysvammaisuuden syitad on monia, eik aina kehitysvammaisuuden syyta edes tunneta vaan
se jaa epaselvaksi. Kehitysvammaliiton mukaan kehitysvammaisuuden syy jaa tuntemattomaksi
jopa 30 prosentilla vaikeista ja 50 prosentilla lievista kehitysvammoista. Kehitysvammaisuus saat-
taa johtua hairidista perintotekijoissa, synnytyksen aikaisesta hapenpuutteesta, lapsuudessa ta-
pahtuneesta onnettomuudesta tai sairaudesta. Geenitutkimusten avulla on 16ydetty viimevuosina

uusia syita kehitysvammaisuuteen. (Arvio 2018, Kehitysvammaliitto 2021.)

10



Tutkimuksen mukaan alyllinen kehitysvammaisuus on monisyinen keskushermoston kehityshairio.
Noin 5 % kehitysvammaisuudesta johtuu erilaisista perinndllisisté syista ja keksimaarin 30 % si-
kidkautisista kehityshairidista. Kehitysvammaisuudesta noin 10 % johtuu raskauden ja synnytyksen
aikaisista haitoista, kuten aidin raskauden aikaisesta runsaasta alkoholin kaytosta tai hapenpuut-
teesta synnytyksessa, noin 5 % lapsuuden aikaisista infektioista, kallovammoista ja myrkytyksista.
15-20 % kehitysvammaisuudesta johtuu erilaisista psykiatrisista sairauksista ja sek& ympéristote-
kijoista, kuten esimerkiksi aarimmaisen vaikeista lapsuuden olosuhteista. Noin 30-40 %:ssa ta-

pauskissa alyllisen kehitysvammaisuuden syyt ovat yha vielakin tuntemattomia. (Huttunen 2018.)

Alyllisessé kehitysvammaisuudessa maaritelladn henkildn mielenkehitys joko estyneeksi ja tai epa-
taydelliseksi. Erityisesti nailla henkildilla kehitysiassa ilmaantuvat taidot kehittyvat heikosti, jotka
vaikuttavat huomattavasti yleiseen alykkyystasoon. Alykkyystasoon vaikuttavia tasoja ovat muun
muassa kielelliset, motoriset ja sosiaaliset taidot ja kyvyt. Alylliseen kehitysvammaisuuteen voi liit-
tyad moninaisia henkisia ja/ tai kehollisia hairi6ita, mutta naita ei ilmene jokaisella alyllisesti kehitys-
vammaisella henkilolla. Kehitysvammaisuutta voidaankin tarkastella monesta nakokulmasta; laa-
ketieteellisesta nakokulmasta, toimintakyvyllisestd nakokulmasta seka sosiaalisesta nakokul-
masta. (Arvio 2018, Kehitysvammaliitto 2021.)

Kehitysvammaisuus ei ole sairaus, vain oire — tai oirekokonaisuus. Laaketieteellisen nakokulman
mukaan kehitysvammaisuus on oire aivojen toiminnan hairiosta, joka on tullut ennen aikuisikaa.
Oirekokonaisuus eli oireyhtyma tai syndrooma sisaltaa puolestaan useampia oireita, jotka muodos-
tavat tunnistettavan kokonaisuuden. Kehitysvammaoireyhtyméassa- eli syndroomassa (kuten
Down-syndrooma) kehitysvamma on oirekokonaisuuden paaoire. Kehitysvammaan voi myés yh-
distya muita vammoja tai litannaissairauksia. Tyypillisimpia ovat epilepsia, erilaiset aistivammat,
autisminkirjon hairiot seka Alzheimerin tauti. Mita vaikeammasta kehitysvammasta on kyse, sita
todennakoisempaa on, etta kehitysvammaisella henkildlld on muita vammoja tai litannaissairauk-
sia. (Arvio 2018, Kehitysvammaliitto 2021, Verneri, 2021)

Laaketieteellisen nakokulman liséksi kehitysvammaisuutta tarkastellaan myds sosiaalisesta nako-
kulmasta. Sosiaalisessa nakokulmassa kehitysvammaisuus nayttaytyy yhteisén suhteena yksiloon.
Tahan suhteeseen pyritaan vaikuttamaan vammaispolitiikan keinoin. Kehitysvammaisuutta sosiaa-
lisesta nékokulmasta katsotaan yhteiskunnan asettamien asenteiden, ennakkoluulojen ja raken-
teellisten esteiden kautta. Tama nakyy yhteiskunnan rakenteellisina esteind. Esteeton likkuminen
kaikilla apuvalineilla mahdollistetaan seka erilaisten apuvalineiden ja ohjaajapalveluiden tarjoami-
nen kehitysvammaisten ja vammaisten kayttoon. (Verneri 2018.)
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Sosiaalinen nakdkulman merkitys on suuri, sillé ilman sita laéketieteellinen nakdkulma, maarittelee
asioita kehitysvammaisuus diagnoosin aiheuttaman stigman eli leiman kautta, jolloin asiat nahdaan

yksiulotteisesti (Topo 2013).

Vammaisen henkilon riippuvuus muista ihmisista tulee esille myos sosiaalisesta nakokulmasta ke-
hitysvammaisuutta tarkastellessa. Riippuvuutta synnyttavat erityisesti ennakkoluulot, syrjaytetty
asema, koyhyys ja rakenteelliset esteet. Nama puolestaan ovat usein seurausta siita, etta yhteis-
kuntaa ei aina rakenneta kaikille sen jasenille. (Verneri 2018.) Kehitysvammaisuuden ja vammai-
suuden ilmeneminen ja siihen suhtautuminen on kulttuurisidonnaista. Yhteiskunnallisen ja kulttuu-
rillisen nakemyksen lisaksi kehitysvammaisuuteen vaikuttaa kehitysvammaisen henkilon itsensa
kokema nakemys tilastaan, subjektiivinen kokemus, eli miten henkild itse kokee oman tilanteensa.
Kehitysvammainen henkilé on pohjimmiltaan samanlainen ihminen kuin kaikki muutkin ihmiset.
(Topo 2013.)

3.1 Neuropsykiatriset hairiot

Neuropsykologia kasittaa toiminnan ohjautuvuuden ja tarkkaavuuden saatelyn, ajattelu- ja paatte-
lytoiminnot, ihmisen muistitoiminnot ja oppimisen, kielelliset toiminnot, visuaalisen hahmottamisky-
vyn seka yksilon kasityksen omasta tilastaan ja toimintakyvyn ja toimintojen arvioinnin. Neuropsy-
kologiaan ja neuropsykologisiin oireisiin kuuluu lisaksi yksilon toimintakyky, kehitykselliset tekijat,
emotionaaliset- ja sosiaaliset tekijat seka yksildlliset voimavarat ja vahvuudet. (Jehkonen & Sau-
namaki 2020.)

Neuropsykiatriset vaikeudet vaikuttavat yksilon jokapaivaiseen elamaan monella saralla; niin sosi-
aaliseen vuorovaikutukseen, kielelliseen ja ei-kielelliseen viestintdan kuin tunteiden saatelyyn ja
oman toiminnan ohjaukseen. Oireiden voimakkuudet ja ilmiasut vaihtelevat eri ihmisilla eri ympa-
ristoissa sekd jokaisella on omat yksilGlliset oireet, kukin oirehtii omalla tavallaan. (Jehkonen &
Saunamaki 2020, Pedanet 2021.)

Aivosairaudet ja tapaturmaiset paan vammat voivat aiheuttaa pysyvia aivokudoksen vaurioita ja
aivotoimintojen hairioita eli neuropsykiatrisia hairioita. Toimintakyky voi hairiintya monella eri toi-
minnan osa-alueella ja ne iimenevat esimerkiksi muistin, keskittymisen, havainnoinnin, puheen-
tuottamisen ja kielenkayton tai tunteiden hallinnan muutoksina seka ongelmina. (Aivovammat.
Kaypahoito 2021)
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3.1.1  Autisminkirjon hairiot

"Autismikirjon hairiot ovat laaja-alaisia varhain lapsuudessa alkavia kehityksen hairi6ita. Sana au-
tismikirjo kuvaa oireiden moninaisuutta, yksilollisyytté ja vaikeusasteiden vaihtelua” (Socada 2020.)
Autisminkirjon hairiot ilmenevat vuorovaikutuksen vaikeutena seka kommunikaation erilaisuutena
kuten kielellisten iimaisujen erilaisena kayttona tai sanojen erilaisen merkityksen kayttona yhteis-
kunnassa yleisesti totuttuihin normeihin vuorovaikutuksessa. Autisminkirjon hairion henkildilla voi
olla toistuvia ja joustamattomia kaytosmalleja ja poikkeavia tapoja. Autisminkirjon hairion henkil6illa
on usein myos rajoittuneita kiinnostuksen kohteita. Usein autisminkirjon hairién henkil6t ovat poik-
keuksellisen lahjakkaita esimerkiksi musiikissa, matematiikassa tai historiassa, mikali jokin naista
on heidan rajoittunut kiinnostuksen kohde. Kiinnostuksen kohde vaihtelee yksil6ittain seka muuttua

vuosien varrella. (Socada 2020, Castrén & Kyllidinen 2013.)

Autisminkirjon oireyhtymat ovat joukko erilaisia diagnooseja neurobiologisista kehityshairidista. Ta-
han diagnoosi joukkoon luetellaan kuuluvaksi tyypillinen Autismi, Aspergerin-oireyhtyma, Rettin-
oireyhtyma, disintegratiivinen kehityshairio, ja laaja-alainen kehityshairié (ns. epatyypillinen au-
tismi). Autismi ja Aspergerin oireyhtyma ovat tunnetuimmat autismikirjoon kuuluvat diagnoosit. Au-
tismiliiton sivuilla on tieto, etta vuonna 2022 otetaan kayttoon nama kaikki diagnoosit yhdistava
sateenvarjodiagnoosi: Autisminkirjon hairié. (Autismiliitto 2021a, Autismiliitto 2021b, Castrén & Kyl-
lidinen 2013.)

Autisminkirjon henkiloista osa pystyy elamaan hyvin itsenaisesti, osa heista tarvitsee toisten ihmis-
ten apua lapi elaman selviytyakseen arjessa hyvinvoivana, tasa-arvoisena ja osallistuvana yhteis-
kunnan jasenena. Autismikirjon hairidihin liittyy muun muassa oppimisvaikeuksien, kielellisten hai-
rididen, kehitysvammaisuuden ja erilaisten psyykkisten hairididen suurentunut riski. (Socada 2020,
Castrén & Kyllidginen 2013). "Autismikirjon hairidon liittyy liséksi useiden muiden hairididen ja sai-
rauksien suurentunut riski. Naita ovat muun muassa aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié (ADHD),
Touretten oireyhtyma, pakko-oireinen hairid, psykoottiset oireet ja psykoosisairaudet, masennus,
ahdistuneisuus, unihéirit, aistipoikkeavuudet ja epatyypilliset pelot. Namé hairiét ovat tarkeaéa tun-
nistaa ja erottaa autismikirjon hairidsta, silld moniin niistd on olemassa tehokas hoito.” (Socada
2020.)
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3.1.2 ADHD ja ADD

ADHD ja ADD ovat neurobiologisia hairi6ita, joihin liittyy huomattavaa perinndllista alttiutta. Perin-
ndllinen alttius on monimuotoista ja useita eri geeneja on liitetty lisd@ntyneeseen riskiin saada
ADHD tai ADD. Riskia nostavat myos tietyt ymparistotekijat, esimerkiksi didin raskaudenaikainen
paihteiden kayttd ja vauvan synnytyksenaikainen hapenpuute. Lapsilla ADHD:n esiintyvyydeksi on
arvioitu noin 1-10 prosenttia, ja hairié on noin 2-4 kertaa yleisempi pojilla kuin tytdilla. (ADHD Kay-
pahoito 2021.)

ADHD:lld tarkoitetaan aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairiota, attention-deficit hyperactivity
disorder eli ADHD (ADHD Kaypahoito 2021). "ADHD on toimintakykya heikentava kehityksellinen
hairid, joka voidaan diagnosoida lapsuudessa, nuoruudessa tai aikuisuudessa.” (Huttunen &
Socada 2019.) ADHD:n selkeimmat oireet ovat tarkkaavaisuus ongelmat, ylivilkkaus ja impulsiivi-
nen toiminta eri tilanteissa. ADHD:lle tyypillisi@ oireita ovat motorinen levottomuus, impulsiivisuus
ja keskittymisvaikeudet. ADD:hen kuuluu keskittymisvaikeudet ilman motorista levottomuutta ja im-
pulsiivisuutta. Vaikeudet tulevat tyypillisesti esiin ennen viiden vuoden ikaa, ja jatkuvat ainakin jos-
sain maarin lapi elaman. ". (ADHD Kaypahoitosuositus 2021, Huttunen & Socada 2019, Pedanet
2021.)

ADHD:n oireisto

Motorinen levottomuus nakyy fyysisena levottomuutena, kuten estymisena istumaan rauhassa
tuolissa, kuljeksimisena edestakaisin seka jalkojen ja kasien jatkuvana heiluttamisena. Impulsii-
visuus nakyy oman vuoro odottamisen vaikeutena tai mahdottomuutena muun muassa leikeissa,
peleissa tai keskusteluissa. Impulsiivisuus nakyy myos vaikeutena kuunnella kysymysta tai toisen
puheenvuoroa loppuun ennen kuin vastaa siihen tai kertoo oman mielipiteen asiasta. (ADHD
Kaypahoitosuositus 2021, Huttunen & Socada 2019.)

Keskittymisvaikeudet vaikeuttavat leikkien, kotiaskareiden ja tehtavien aloittamista ja loppuun-
saattamista. Annettujen ohjeiden noudattaminen on mahdotonta, asioiden muistamisessa on vai-
keuksia ja tavaroiden tallessapito on haasteellista. Pitkallista keskittymista vaativien tehtavien te-
keminen on mahdotonta. Keskittymisvaikeus voi nakya myds omaan maailmaan vetaytymisena,

"haaveilemisena". (ADHD Kaypahoitosuositus 2021, Pedanet 2021.)
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ADHD:n liittyy my6s tunne-elaméan ja kaytoshairioita, jonka vuoksi aktiivinen hoitoa ja kuntou-
tusta tarvitaan (ADHD. Kaypahoito. 2021). ADHD ja ADDsta karsivat erityislapset- ja nuoret tarvit-
sevat tilaisuuksia osallisuuteen ja yhteisollisyyteen ohjaavassa ymparistossa, joka tukee lasta ja
nuorta hanen elamassaan (ADHD. Kaypahoito 2021, Pedanet 2021). Vankkuri-hanke tarjoaa; toi-

mintaa, tukea ja vertaisuutta, heidan hyvin voinnin edistdmiseksi (RKO 2021).

3.1.3 TOURETTE-syndrooma

"Touretten oireyhtyma (Touretten syndrooma, TS), on neuropsykologinen hairio, jossa esiintyy pit-
kékestoisesti monimuotoisia motorisia ja vahintdan yksi a@nellinen tic-oire. ” (Tic-oire Kaypahoito
2021.) Touretten oireyhtyman esiintyvyys on lapsuus- ja nuoruusiassa pojilla noin 1,0 % ja tytéilla
noin 0,3 %. Touretten syndroomassa motoriset oireet ovat tahdottomia pakkolihasliikkeita ja ny-

kayksia, joihin ei voi yksilo itse vaikuttaa ja Tic-oireita. (Tic-oire Kaypahoito 2021.)

Tic-oireet voivat olla motorisia ja tai verbaalisia. Motorinen tic-oire ilmenee akillisend, tarkoitukset-
tomana ja tahattomana liikkeena. Tic-oire on usein samankaltaisena toistuva, rytmiton, paaosin
tahdosta riippumaton, joko tietyn lihaksen tai lihasryhman alueella ilmeneva nykays tai like. Ver-
baalinen tic-oire voi olla akillinen aanne, sana tai lause, jota yksilo toistaa pakonomaisesti, eika
siihen voi itse vaikuttaa. Sana tai lause voi olla taysin tilanteeseen asiaankuulumaton, eika silla ole
tarkoitus loukata ketaan tai ilmaista mielipidetta. Henkilo ei voi itse vaikuttaa tic-oireisiin tai niiden

ilmaantumiseen, eika voi valita sanoja, joita kayttaa tic-oireen aikana. (Tic-oire Kaypahoito 2021.)

3.2 Kehitysvammalaki seka oikeudet

Kehitysvammaisille ja vammaisille henkilgille kuuluvat Suomen lakien mukaan samat oikeudet kuin
kaikille muillekin kansalaisille. Kehitysvamma, vammaisuus ei saa olla itsessaan perusteena erilai-
selle kohtelulle. Suomen perustuslaki velvoittaa, etta valtiovallan tulee turvata kaikkien kansalais-

ten perus- ja ihmisoikeuksien toteutuminen kaikille tasapuolisesti (Finlex 1999/731§ 6).

Kuntien on huolehdittava, ettd kehitysvammaisille tarkoitetut palvelut ja tukitoimet jarjestetaan sel-
laisena kuin kuntien tarve sisalloltdan ja laajuudeltaan on. Tamé perustuu lakiin vammaisuuden
perusteella jarjestettavista tukitoimista- ja palveluista. Taman lain mukaisia palveluita suunnitelta-

essa tulee huomioida jokaisen asiakkaan yksildllinen avun tarve. Laki vammaisuuden perusteella
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jarjestettavista tukitoimista- ja palveluista velvoittaa myos sosiaalilautakuntaa- ja kunnan muiden
viranomaisten seuraavan ja edistavan vammaisten henkildiden elinoloja ja pyrkimaan ehkaise-
maan toiminnallaan epakohtien syntymista ja poistamaan haittoja. Kuntien tulee estaa rajoitteet ja
esteet, jotka estavat tai vaikeuttavat vammaisen henkilon toimintamahdollisuuksia tai osallistumista
yhteiskunnassa. (Finlex1987/380§3.) Laissa maaritellaan myds, ettd vammaisen henkilon palvelu-
tarpeen tullessa sosiaalipalveluista vastaavan viranomaisen tietoon, tulee palveluiden ja tukitoi-
mien kartoittaminen aloittaa viimeistaan seitsemantena arkipaivana. Lain toteutuminen yksildllisen
avun saamiseksi on kaytannon elamassa haasteellista lain maarittdman aikarajan puitteissa ja pal-
velujen saatavuuden kanssa. Toimivien viranomaisten arvot ja toimintamallit vaikuttavat myos pal-

velujen saatavuuteen, vaikkei nain saisi tapahtua. (Finlex 27/2016.)

3.3 Kehitysvammaisen oikeus maarata omasta elamastaan

Kehitysvammaisella on oikeus maarata omasta elamastaan ja asioistaan, siind missa meilla ke-
nella tahansa. ltsemaaradmisoikeus kuuluu jokaisen ihmisen perusoikeuksiin. Kehitysvammaisten
asiakkaiden itsemaaraamisoikeuden toteutumisessa tarvitaan tukihenkilon aitoa lasnaoloa ja vuo-
rovaikutusta seka tukihenkilon omaa aktiivisuutta selvittaa asiakkaan mielipide asiaan. Petner-Ar-
rey Jami ja Copeland Susan R. tekivat tutkimuksen (2014), jossa haastateltin kymmenta kehitys-
vammaista ja kymmenta heidan tukihenkiloaan. Tutkimuksen tuloksena todettiin, etta kehitysvam-
maiset tietavat, mita he tahtovat. Tukihenkildilla oli tutkimuksen mukaan toisinaan vaikeuksia saada
selville, mita kehitysvammaiset oikeasti tahtovat ja kuinka he voisivat heita auttaa saavuttaakseen
haluamansa asiat. Tukihenkilot kokivat myos, etta jotkut lait jopa hankaloittivat kehitysvammaisia
tekemaan haluamiaan asioita. Tarkeimpana yhteenvetona Petner-Arreyn ja Copelandin haastatte-
lujen analyysista todetaan, etta kehitysvammaiset ja heidan tukihenkilonsa kohtaavat haasteita,
jotka rajoittavat kehitysvammaisten autonomiaa. Molemmat kyseiseen tutkimukseen haastateltavat
ryhmét olivat samaa mielta siita, etta on erittain tarkeaa tukihenkildiden olla aidosti kiinnostuneita
tydstaan, seka tiedostaa itsemaaraamisoikeudet tydskennellessa kehitysvammaisten kanssa, jotta
he voivat tukea kehitysvammaisten autonomiaa. (Petner-Arrey & Copeland 2014). Samanlaisia tu-
loksia on saanut myds Kehitysvammaliiton tutkija Hannu Vesala tutkimusraportissaan; Kehitysvam-
maisen henkilon itsemaara@misoikeuden tukeminen osana |ahityontekijan ammatti identiteettia,

joka on julkaistu Suunta lehdessa 3/2013.
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Kehitysvammaty0ssa on tarkeaa muistaa heidan itsemaaraamisoikeuksiaan tukiessa, ettei omien
asenteiden anna vaikuttaa lahityota tehdessa. Toisaalta tuetuissa palveluasumisyksikoissa ja lai-
toshoidossa organisaatioin rakenteet ja toimintatavat voivat rajoittaa tai edistaa tai hankaloittaa
asiakkaana olevan kehitysvammaisen itsemaaraamisoikeuden toteutumista. ltsemaaraamisoikeus
laki vaikuttaa, jo ihan, paivittaisiin toiminnoissa avustamiseen ja heilla on oikeus kieltaytya tai sallia
tarjottu apu. Samaa mieltd havainnoista tydyhteisén toimintamallien vaikuttavuudesta on myos
moni muu Minna Harjajarven (2015) kirjoittaman KETJU-lehden artikkelissa; Asiakkaiden itsemaa-

raaminen on myos rakenteiden ja toimintamallien asia.

Kehitysvammaisella on oikeus saada tietoa itsellenséa ymmarrettavassd muodossa. Esimerkiksi
siita, millaisia vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia on palveluiden saamiseksi. jotta voi osallistua itsea
koskevaan paatoksentekoon. Nama ovat Vankkuri-hankkeen toiminnassa olennaisena osana toi-
minta-ajatusta. Paatoksentekoa varten on jokaisella yksildlla oltava tietoa ja ymmarrys eri vaihto-
ehtoista, joista voi valinnan tehda. Paatoksen toimeksi saattaminen on mahdollistettava ja yksilon
tekemasta paatoksesta on oltava konkreettisia seuraamuksia, ja tehty paatos on laitettava taytan-
t66n ilman kohtuutonta viivetta. (Topo 2013.) On varmistettava riittavat resurssit ja voimavarat teh-
tyjen paatosten saavuttamiseksi ja yllapitamiseksi. Vankkuri-hanke tukee, auttaa voimavarojen 10y-
tymisessa monitahoisesti kehitysvammaisia erilaisien koulutusten muodossa, seka tuo esille kehi-

tysvammaisten palvelujen tarpeellisuutta.

Kyvykkyyden tunteminen ja sen tunteen luominen, kykyjen kayttd seka niiden mahdollistaminen on
tarkeaa. Jokaisella ihmisella on kykyja ja taitoja. Tarkeaa on selvittaa ja |0ytaa keinot, miten niita
voisi myos kayttaa. Kykyjen kaytossa ja niiden kehittamisessa ei ole kyse vain ulkoisesti nayttayty-
vasta tekemisesta ja asioiden suorittamisesta vaan myds oman identiteetin vahvistamisesta ja ra-
kentamisesta. (Topo 2013, Verneri 2021.) Erityisesti téhan Vankkuri-hankkeen toiminta on luonut
mahdollisuuksia osana yhteen kuuluvutta ja sosiaalista osallistumista yhteiskuntaan, seka yhtei-
s6ihin tasa-arvoisena yksilona. Osallisuus, osallistuminen ja kyvykkyyden tunne on yksi Vankkuri-
hankkeen paateemoista (RKO 2021).

Yksityisyys on merkityksellinen osa itsemaaraamisoikeutta. On varmistettava fyysinen yksityisyys
niidenkin kehitysvammaisten kohdalla, jotka toistuvasti tarvitsevat toisten ihmisten apua erilaisiin
toimiinsa. On tarkeaa huolehtia siita, etta erilaiset palveluratkaisut, toimintamallit kuin rakenteelliset
ratkaisutkin, mahdollistavat riittavan yksityisyyden ja yllapitavat yksityisyytta ja mahdollistavat itse-
naisen toiminnan myos kehitysvammaisille. (Harjajarvi 2015, Topo 2013.) Palvelurakenteiden
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suunnitteluvaiheessa seka toiminnan suunnitteluvaiheessa tapahtuvaan kehitysvammaisten oi-
keuksien toteutumiseen Vankkuri-hanke tarjoaa neuvoa ja apua, jotta kehitysvammaisten tarpeet
huomioitaisiin seka tiedottaa niista eri medioiden valityksella ja tarjoaa koulutusta kehitysvammais-

ten erityislasten ja nuorten tarpeiden huomioimiseksi. (RKO 2021, Mustakangas & Veivo).

3.4  Kehitysvammaisen oikeus yksil6lliseen hyvinvointiin

lhminen on psykofyysinen ja psykososiaalinen kokonaisuus. Yksilolliseen hyvinvointiin vaikuttavat
fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset ja henkiset tekijat, kaikki yndessa. Eldmanlaatu on merkittava osa-
tekija yksilon hyvinvoinnissa. (THL 2021.) Nama eri osaset voidaan maarittaa eritavoin ja niita voi-
daan mitata erilaisin mittarein. Fyysinen hyvinvointi voidaan méaaritella tilaksi, jossa yksilo kokee
parjadvansa omin avuin paivittaisissa toimissa (Topo 2013). Psyykkinen hyvinvointi maaritelldan
mielentilan hyvin voinniksi, jossa yksil0 itse kokee, ettd hanella on kaikki hyvin. Henkinen hyvin-
vointi on osa psyykkista hyvinvointia, jossa yksilo kokee arvostusta, vastavuoroisuuden kokemuk-
sia ja kokee tulleensa kuulluksi. Sosiaaliseen hyvinvointiin vaikuttavat ihmisen sosiaaliset suhteet,
yhteisollisyyden ja osallisuuden tunteet seka ylipaataan kokemukset ja kasitykset ympardivasta
yhteiskunnasta. (Verneri 2021, THL 2021 & Topo 2013.)

Elamanlaatu on yksilon mahdollisuus tehda valintoja erilaisten toimintojen ja arkipaivaisten asioi-
den valilla ja yksilon mahdollisuus vaikuttaa itse tekemiinsa ratkaisuihin seka vapaus valita miten
toimia (Topo 2013). Yksild pyrkii tekemaan sellaisia asioita, joita han arvostaa ja osaa, seka asi-
oita, jotka tuottavat hénelle tyydytysta ja mielihyvaa (Verneri 2021). Kehitysvamma tai neuropsy-
kologinen hairi0 ei ole sairaus, vaan se on vaurio ja tai vamma, joka haittaa jokapaivaista selviyty-
mista. Haitta on sitd vahempi, mita paremmin yhteiskunta on suunniteltu tasapuolisesti kaikille ja
tarjoaa myos erityisille lapsille, nuorille ja aikuisille mahdollisuuden osallisuuteen, yhdenvertaisuu-
teen ja sosiaaliseen kanssakaymiseen tasavertaisesti. (THL 2021.) Osallisuus, yhdenvertaisuus,
sosiaalisen kanssakaymisen mahdollisuus, ihmisoikeuksiin ja ihnmisarvoiseen elamaan kuuluvat
mahdollisuudet, jotka myos Nussbaum tuo esille ihmisoikeuteen kuuluvana asiana “Being able to
form a conception of the good and to engage in critical reflection about the planning of one’s life”,
eli jokaisella tulee olla mahdollisuus ihmisarvoiseen toimijuuteen ja toiminta mahdollisuuteen,

seka paattaa elaméastaan ja tehda asioita itse (Nussbaum 2011, 77). Tamaé oikeus kuuluu kaikille
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ihmisille. Naita kaikkia edella mainittuja asioita VVankkuri-hanke tarjoaa erityisille ja heidan perheil-

leen yli diagnoosirajojen Oulun eteldiselld alueella (RKO 2021).

3.5 Toimintamahdollisuuden merkityksellisyys

Jokaisen yksilon toimintamahdollisuudet ovat Nussbaumin (2011, 20) mukaan kykyéa saavuttaa ar-
vokkaita olotiloja ja toimintoja. Erilaiset toimintamahdollisuudet ovat kaikkien yhteiskunnan jasen-
ten perusoikeuksia. Nussbaumin (2011) ihmisarvoiseen toimijuus ajatukseen perustuen keskeisim-
pia inhimillisia arvoja ovat ihnmisen toimintamahdollisuudet, joista yksi on yhteisdllisyys. Tama toi-
mintamahdollisuus muodostuu kyvysta "elaa toisten ihmisten kanssa ja suhteessa muihin ihmisiin”
live with and towards others, "tuntea myétatuntoa ja ottaa toiset ihmiset huomioon ” Nussbaum
2006, 158). Nussbaum (2006)tuo esille tarkeyden "ecognize and show concern for other human
beings , "osallistua erilaisiin sosiaaliseen vuorovaikutuksen mahdollistaviin toimintoihin ja tapahtu-
miin, sek&” engage in various forms of social interaction "tulla kohdelluksi kaikille inmisille kuuluvan
yhtélaisen ihmisarvon omaavana arvokkaana yksilona " be treated as dignifed being whose worth
is equal to that of others” (Nussbaum 2006, 158— 162). Nussbaum tuo myds esille toimintamah-
dollisuuden oikeudet "to play and enjoy life” (Nussbaum 2006,168), jokaisella on oikeus osallisuu-
teen seka nauttia osallisuudestaan. Naita kaikkia ylla mainittuja toimintamahdollisuuksia Vankkuri-

hanke mahdollistaa toiminnallaan.

3.6  Perheiden jaksamisen tukeminen arjessa

Perheen hyvinvointi heijastuu myés lapsen hyvinvointiin (MLL 2020). Vanhemmuuden tukeminen
arjessa on lapsen ja koko perheen hyvinvoinnin tukemista (Opetus ja kulttuuriministerié 2017).
Vanhemmuuden tukemisella tarkoitetaan perheenjasenten valisen vuorovaikutuksen tukemista,
vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemista. Vanhemmuuden tukeminen tarkoittaa
my6s vanhempien vertaissuhteiden seka laajemmin yhteisollisyyden tukemista. (Sihvonen 2020,
12—15.) Erityisten perheiden tukeminen arjessa ja voimavarojen I6ytdminen haastavassa arjessa
on tarke&a seka erilaisten tydkalujen tarjoaminen erityisten perheiden arkirutiineihin auttaa perhetta
jaksamaan. Nain todetaan Schaaf RC, Toth-Cohen S, Johnson SL, Outten G, Benevides TW
(2011) tutkimuksessa.
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Yksilollisesti vanhemmuutta tuetaan erilaisten koulutusten avulla, niiden on tarkoitus vahvistaa van-
hempien tietoisuutta, aktiivisuutta ja omaa sisaista asiantuntijuutta. Vertaistuen avulla saada voi-
maa eli eraanlaista reflektiivistd vanhemmuustoimijuutta. Vanhemmilla on mahdollisuus reflektoida
omaa vanhemmuutta erityisvanhemman lapsikeskeisesta nakokulmasta, jossa keskeista on lapsen
kehitykseen liittyvien erilaisten ja moninaisten mahdollisuuksien puntarointia yhdessa toisten
kanssa seka asiantuntijoiden avulla. Yhteisollisella vanhemmuuden tukemisella tarkoitetaan tapaa,
jossa vanhemmat voivat tukeutua toisiin vanhempiin, jotka ovat samankaltaisessa elamantilan-
teessa pohtiessaan omaa vanhemmuuttaan. (Sihvonen 2020, 12—15, THL 2012.) Vankkuri-hanke
tarjoaa erilaisia tyokaluja erityisten perheille arjessa selviamiseen monitahoisesti seka auttaa eri-
tyslasten perheiden palvelujen suunnittelussa ja tarjonnassa niin oppilaitoksissa, kuin yhteiskun-
nassa (RKO 2021).
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4 TUTKIMUSTYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamé opinnaytetyd on tilaustyd Vankkuri-hankkeelta, joka haluaa tietoa hankkeensa onnistumi-
sesta, vaikutuksesta ja tuloksista asiakkaille seka heidan perheilleen. Tutkimustuloksista saadaan
tarkeaé tietoa Vankkuri-hankkeesta, sen merkityksesta erityisille ja heidan perheilleen, seké Vank-

kuri-hankkeen tyontekijoille tarpeellista tietoa loppuraporttia ja tulevia hankkeita varten.

Tutkimuksen tekoon osallistui Vankkuri-hanke tilaajana ja koordinoijana. Tutkimustyéryhman tu-
kena toimi moniammatilliset tydryhmat asiantuntijoineen seka tutkimuksen kohderyhma. Tutkimuk-
sen osallistuneet tydryhma alla kaaviona.

Tutkimuksen tilaaja
VANKKURI-HANKE

Hankepaallikkd Anne Harvala

Asiantuntijaryhma
Tutkimustydryhma

VANKKURI-HANKE
Noora Farm

Ritva Mustakangas Projektitt, sh
Satu Piipponen

Sirkka Veivo Projektipaallikkd

Opinnaytetydn ohjaaja

Kirsi Myllykangas Lehtori, TtM, sh

Asiantuntijaryhma CAME kohderyhma

Jatta Karihtala Informaatikko Vankkuri-hankkeen toimintaan

osallistuneiden erityislasten ja -

nuorten vanhemmat, huoltajat,
hoitajat ja muut laheiset

Satu Pinola FM, lehtori,
tiimipaallikka

Kaavio 1. Tutkimuksen tyéryhmat
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41  Tutkimuskysymykset

1. Miten Vankkuri-hankkeen toiminta on tukenut erityislasten ja - nuorten perheiden jaksa-

mista arjessa?

2. Miten Vankkuri-hankkeen toiminta on auttanut erityislapsia ja nuoria osallisuuteen, yhtei-

sollisyyteen ja tasavertaisuuteen vanhempien nakokulmasta?

3. Millaista toimintaa erityislasten ja - nuorten perheet toivovat Vankkuri-hankkeen jarjesta-

van tulevaisuudessa?
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

Kysely toteutettin Webropol-sovelluksen kautta. Kyselyyn sai vastata luottamuksellisesti ilman,
etté henkildiden yksityisyyden suoja rikkoutui (LIITE 1). Tutkimuskysely koostui niin laadullisista,

kuin kvantitatiivisista strukturoiduista kysymyksista (LIITE 2).

5.1  Tutkittavien rekrytointi

Tutkimuskysely tehtiin erityislasten ja -nuorten laheisille, koska erityislasten ja - nuorten haastattelu
vaatisi paljon erityisvalmiuksia ja tulosten luotettavuudesta ei olisi varmuutta. Erityislasten ja - nuor-
ten haastattelussa ilmenevia ongelmia puheongelmien lisaksi voi tuottaa ymmarryksen alueella
olevat haasteet, kuten puhutun tai kirjoitetun kielen ymmartaminen. Haastattelun tekisi myos vai-
keaksi se, ettei ole luottamuksellista vuorovaikutussuhdetta ennestaan haastateltaviin jo aiemmin,
koska useille erityisille luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen luominen vaatii useita lahikontakti-
kertoja. Tallaisen toteuttaminen koronapandemiankin vuoksi olisi myos haasteellista. Tama myos
on tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttava tekija siina mielessa, etta vaarin ymmarretty kysymys

antaa vaaristyneen vastauksen.

Tutkimuskysely toteutettiin Webropol-sovelluksen kautta haastattelemalla leirille osallistuneiden |-
heisia, kyseessa on siis kohdennettu harkinnanvarainen otanta. Webropol-kyselyyn laitettiin linkki
Vankkuri-hankkeen internet ja Facebook-sivuille, josta halukkaat paasivat tayttamaan kyselyn. Li-
saksi tutkimuksen tilaaja jakoi tutkimuslinkkia toimintaan osallistuneille omia kanaviaan pitkin. Har-
kinnanvaraisessa kohdennetussa otannassa valitaan ryhma vastaajia, taysin tietoisena siita, etta
ulkopuolisilla, eli Vankkuri-hankkeen toimintaan osallistumattomilla ei ole mahdollisuutta tulla vali-
tuiksi kyselytutkimukseen. (Vilkka 2015.)
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5.2 Hankkeen palvelujen ja toiminnan laatu asiakasnakokulmasta

Laatua tarkastellaan seka asiakkaiden, etta myos palvelun tuottajan nakokulmasta, jolloin on kyse
palvelun rakenteellisesta laadusta. Kysely tarkastelee Vankkuri-hankkeen palvelua my0s proses-
silaadullisesti, jolloin kiinniteta@n huomiota palveluntuottajaan tassa tapauksessa Vankkuri-hank-
keen toimintatapoihin, asiakasosallisuuden toteutumiseen ja palveluntuottajan toimintakulttuuriin
yleisesti. Laatua on teknista ja toiminnallista. Kiinnitamme huomiota teknilliseen laatuun, joka tar-
koittaa sita, mita asiakkaat saavat palvelulta tai saavuttavat hankkeen palveluiden avulla. Tutki-
muksen kohteena on myds toiminnallinen laatu, joka puolestaan tarkoittaa, milla tavalla asiakasta
kohdellaan ja saako asiakas itse voi vaikuttaa palveluprosessin kulkuun. Tassa tutkimuksessamme

tarkastellaan naita kaikkia asioita eli palvelun laatua asiakasnakokulmasta. (Vilkka 2015.)

Kyselyn tekemista erityislasten vanhemmille puoltaa my0s ajatus siita, etté se osallistaa perheitd
palveluiden kehittdmiseen. Kyselyn tekemista erityislasten vanhemmille puoltaa my6s ajatus siita,
ettd se osallistaa perheita palveluiden kehittamiseen. THL myos toteaa, ettd kyselyn tekeminen
lisaa perheiden osallisuutta tarvitsemiensa palvelujen kehittamisessa. Kyselyn avulla saadaan sel-

ville, mita palveluita erityislasten ja -nuorten perheet tarvitsevat. (THL 2020).

5.3 Tutkimuskysely

Tutkimuskyselyssa kaytetaan monimetodista lahestymistapaa kysymysten teossa. Tutkimusmene-
telmana kyselyssa kaytetaan niin syvaluotaavia vapaita kysymyksia, kuin monivalintakysymyksia
vaihteluvaliasteikoilla eli strukturoitua haastattelumenetelmaa. (Vilkka 2015.) Taman tyyppinen lo-
makehaastattelu sopii kaytettavaksi, koska haastattelu osoitetaan kaikille Vankkuri-hankkeen lei-
rille osallistuneiden lasten vanhemmille ja/tai laheisille. Haastateltavat omalla tavallaan edustavat
melko yhtenaista ryhmaa, kehitysvammaisten vanhempia ja huoltajia. Haastattelu tapahtui Webro-
pol-linkin kautta siten, ettei vastaajan henkildtiedot tulleet vastatessa esille, eika yksilonsuoja vaa-

rantunut.

Strukturoitu kysely on etukateen jasennelty valmis lomake, jossa on valmiit kysymykset, ne ovat
kaikille samat ja niiden esittamisjarjestys on kaikille vastaajille yhtalainen. Nain saatu tieto on tutki-
joille selkealukuista, toisiinsa vertailukelpoista seka tietojenkasittely nain tehtyjen kysymyksin osin

tapahtuu kohtalaisen nopeasti. (Vilkka, 2015.)
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Osassa tutkimuskysymyksia on kaytetty puolistrukturoitua avoimia teemakysymyksia, jossa vas-
tagjilla oli vapaa tekstitila kaytettavissaan esitetyista aihepiireista ja/tai kysymyksista. Nama vas-
taukset analysoitiin ja tuotiin lainattuina otteina esille tuloksissa, niiden analysointi ja yhteen vertailu
on haastavaa. Tutkimuksessa tuotiin julki vastaajien ajatuksia ja nakokulmia, jotka ovat voineet
jaada strukturoivassa haastattelussa vahemmalle huomiolle seka sen avulla saamme jokaisen yk-
silollisia kokemuksia ja toiveita asiasta selville. Yksittaisen vastaajan mielipide on tuotu esille siind
maarin, kuin se on mahdollista identiteetin vaarantumatta, osana yleista mielipidetta, kuitenkaan
jattamatta huomioon yhtakaan mielipidetta tutkimuksessa. Tata menetelmaa kaytetdan koska koh-
deryhma on tiedossa seka aihepiiri on rajattu. Tutkimus on laadullinen tutkimus, jossa korostuu

tutkimustyon laatu, ei maara. (Vilkka, 2015.)

5.3.1 Tutkimuskyselyn toteutus

Webropol valittiin kyselytyokaluksi, koska verkkokyselyita voi Iahettaa esimerkiksi sdhkopostitse tai
SMS-kutsuin, tai julkaisemalla linkin esimerkiksi kotisivuilla. Kun tietoa on kerétty, voivat kayttajat
luoda monipuolisen raportointi- ja analyysityokalun avulla visuaalisia raportteja, jakaa niita tai tal-
lentaa aineiston jossakin useista tuetuista tiedostomuodoista. Lisaksi kerattya tietoa voi analysoida
monipuolisilla analysointityokaluilla, kuten Webropol Text Mining -tekstianalyysityokalulla tehtavat
avointen vastausten ryhmittelyt tai Webropol Insights -tyokalulla tehtavat ennusteanalyysit ja simu-
laatiot. (Webropol 2020.)

Webropol on sitoutunut kayttdmaan alan parhaita teknisia kaytanteita turvatakseen tiedot Webropol
Kysely- ja Analyysipalveluissa. Nailla menetelmilla ja prosesseilla se varmistaa, etta tietojen luot-
tamuksellisuus on turvattu eiké luvaton kayttd ole mahdollista, eika tietoja luovuteta eteenpain.
(Webropol 2020.)

Tutkimuksessa kaytetaan harkinnanvaraisia otos- ja ndytemenetelmia. Osa vastaajista tulee Vank-
kuri-hankkeen sosiaalisen median kautta ja osa on toimeksiantajan jarjestdman toimintaan osallis-
tuneiden sahkopostiosoitetietojen perusteella tutkimukseen mukaan valikoituneita. Tutkimuskysely
on avoinna kuukauden ajan, jonka jalkeen alkaa vastausten analysointi ja raportointi. (KvantiMot
2003, Vilkka 2015.)
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5.3.2 Tutkimussuunnitelma ja aikataulu

Suunnittelutydta tehtiin helmi - toukokuun 2021 aikana. Tutkimuksen haastattelu oli vastattavissa
touko-kesakuun 2021 ajan, seka valiraportti toteutettiin kesa-heindkuun 2021 aikana. Lopullisen
kirjallisen opinnaytteen seka mahdollisen artikkelimuotoisen raportin teko tapahtui myéhemmin
2021 syksyn aikana. Tutkijat vastasivat yhdessa projektin suunnittelusta, toteutuksesta ja aikatau-
|uista, kuitenkin tiivista yhteystyota Vankkuri-hankkeen tyontekijoiden kanssa tehden ja aktiivisesti
vuoro vaikuttaen opinnaytetyon sisallosta ja tutkimuskysymysten osalta. Tutkimushaastattelulinkin

jako tehtiin yhteistyossa Vankkuri-hankkeen kanssa.

Dypinnaytetyon aihlosopimus ja
opinnaytetyin aihe hyvaksythy

HELMIKLUL 2021

Opinndytetydn kirjallinen
suunnitelma ja kysely hywaksytty

TOUKOKULU 2021

Kyselytutkimuksen tulosten ja

waliraportin amtaminen Yankkuri-

hankkeelle

HEINAKUU 2021

Opinnaytetytn raportin
wertaisarviointi

MARRASKUU 2021

Opinn3ytetydn raportin kieliasun
viimeistely yhteistyfssa
opinnaytetyén ohjaajan ja
didinkielen opettajan kanssa

TAMMIKLIU 2022

Kaavio 2. Opinnaytetyon aikatalu

Opinndytetyon kirjallinen
suunnitelma. Saatekirjeen ja
tyytyvaisyys kyselymn laatiminen
Webropafilla

HELMIEUUSTA HUHTIKUUHUN 2021

Tyytyvaisyys kysely avoinna
kohderyhmalle

KESAKUU 2021

Tutkimustulosten anahysoint j3
kirjallisen esityksen tekemninen
tuloksista opinndytetydhan

SYYSIUL 2021

‘Opinnaytetyon ja tutkimustulosten
esittely Vankkuri-hankkeelle ja
Iehdistoille

JOULUKUU 2021

O pinnaytetyd valmis, maturitesttina
Julkaistu artikkeli tutkimuksesta
E-lournalissa.

HELMIKLILF 2022
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5.4 Kyselytutkimuksen tulosten raportointi

Raportit tutkimuksesta menivat Vankkuri-hankkeelle ja Oulun ammattikorkeakoululle. Vankkuri-
hanke sai valiraportin ennen lopullisen opinnaytetyon valmistumista. Tutkimustuloksista tehtiin ly-
hyt yhteenveto hankkeelle, jonka hanke halutessaan voi antaa osallistujille tai julkaista omissa jul-

kaisuissaan/kanavissa.

Véliraportti Vankkuri-hankkeelle tehtiin perinteisen raportin rakenteella. Lopullinen raportti tehtiin
Oulun ammattikorkeakoululle opinnaytetyon ohjeiden mukaisesti. Opinnaytetyohon sisaltyy artik-
kelimuotoinen raportti OAMK- Journalissa tutkimustyosta ja sen tuloksista. Opinnaytety0 julkaistiin

Theseuksessa. Tutkimuksesta on myds tehty lehtiartikkeli paikallislehteen.

Osa tutkimustuloksista taulukoitiin helppolukuisiksi tutkimusmatriiseiksi. Tuloksia analysoitiin muun
muassa pylvaskaavioiden avulla ja prosentuaalisesti kuvaamalla. Avointen kysymysten vastaukset

tuotiin esille suorina otantoina, kuitenkin siten, ettei yksittaisen vastaajan henkil6llisyys paljastu.

Tutkimustulosten raportoinnissa tulee olla avoin ja puolueeton eika tutkija saa valikoida tai mani-
puloida, esittdmistavallaan tai kirjoittamistyylillaan miten tuloksia esittaa (Vilkka, s 159-160) Tutki-
mustulosten tulee olla tutkijasta riippumattomia. Tutkimuksen objektiivisuutta edesauttaa tutkijan ja
tutkittavan etainen suhde. Opinndytety6naineisto keréattiin kyselomakkeella, vastaajia ei henkild-

kohtaisesti tavattu, eika taten vaikutettu vastauksiin.

5.4.1 Riskienhallinta opinnaytetyossa

COVID19-pandemia toi riskinsa opinnaytetyd tutkimuksen toteutukseen, silla tapaamiset kasvotus-
ten projektin yhteistydkumppaneiden kanssa olivat vaarassa estya. Itse kyselytutkimuksen tekoon
ei liittynyt riskid, kun haastateltavat vastasivat internetin valitykselld. Kontaktit Vankkuri-hankkee-

seen seka tutkijoiden valilla hoidettiin etayhteyksilla.

Opinnaytety6 tutkimuksen aikatauluttaminen kaikille osapuolille sopivaksi oli haasteellista. Kysy-

mykset laadittiin yhteistydssa toimeksiantajan kanssa seka noudattamalla tutkimustyon ohjeita.
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Tutkijoiden nakokulma tutkimukseen pysyi ammattieettisena ja hoitotyon etiikan mukaisena. Vas-

tauksissa ei ollut arkaluontoisia tai henkilotietoja sisaltavia asioita.

Tutkijat vastasivat yhdessa tutkimuksen etenemista, toteutuksesta ja arvioinnista. Molemmat tutki-
jat olivat yhteydessa Vankkuri-hankkeeseen. Viestinta Vankkuri-hankkeen kanssa tapahtui sahko-
postitse lapinakyvasti siten, etta viestit tulivat kaikille osapuolille, yhteistyopalaverit pidettiin Teams-
sovelluksen kautta videopuheluilla. Tutkijat kysyivat neuvoa ohjaavalta opettajalta aina tarvitta-
essa. (Vilkka. 2015, OAMK 2021.)

5.4.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessa noudatettiin hyvaa tutkimusetiikkaa ja hyvia tieteellisia kaytantoja. Tutkimusta teh-
dessa hyodynnetaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan sivustoa, josta I6ytyy ajankohtaiset tie-
teelliset ja eettiset kaytannadt (Vilkka. Tutki — ja Kehita, 2015).

Tutkimusta varten laadittiin suunnitelma, jonka opettaja hyvaksyi ennen tutkimuksen aloittamista.
Hankittiin tarvittavat tutkimusluvat (Tenk 2019/3, s6). Tyytyvaisyyskysely toteutettiin hyvaksytyn
tutkimussuunnitelman jalkeen. Tutkimukseen osallistujille selvitettiin tutkimuksen tarkoitus ja kayt-

totapa kyselyn saatekirjeesta (LIITE 1) ja etta tutkimus on osa opinnaytetydta (Tietoarkisto 2021).

Tutkimusmenetelmat- ja kysymykset olivat sellaisia, ettei niissa kysytty henkilotietoja. Haastatte-
luun vastattiin anonyymisti, eika heista keratty mitaan tunnistetietoja. Talla tavalla estettiin vastaa-
jien identiteetin paljastuminen. Tarkeana osana tutkimuksen luotettavuutta huomioitiin, etta tutki-
muksen pyytajat ja tutkimuksen tekijat eivat itse vastanneet kyselyyn. Kaikki kyselyyn osallistuneet
olivat vapaaehtoisesti mukana, seka kyselyn saaneilla oli oikeus kieltaytya osallistumasta. Kyse-
lyyn vastaamatta jattamisesta ei ollut mitdan seuraamuksia. Saadut suostumukset dokumentoitiin

ja keréttiin sahkdisesti, henkilbtietoja ei keratty. (Tenk 2019/3, s8.)

Tutkimuksen avulla tuotettuja ja saatuja tietoja kasiteltiin suunnitelmallisesti, vastuullisesta ja lain-
mukaisesti. Tietoja kaytettiin Vankkuri-hankkeentoiminnan kehittdmiseen ja Vankkuri-hankkeen toi-
minnan tulosten esilletuomiseksi Vankkuri-hankkeesta. Saatuja tuloksia kaytettiin opinnaytetyossa

seka siita tehtavassa julkaisussa. Tiedot kasiteltiin ja tuotettiin yksittdisen vastaajan anonymiteetti
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suojan vaarantumatta, Suomen lain ja Ihmisiin kohdistuvan tutkimusten saantéjen ja ohjeiden edel-
lyttamalla tavalla. Kunnioitettiin tutkittavien henkildiden ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta. Pe-
rustuslain (1999/731, 6-23 §) mukaisesti, lhmisiin kohdistuvien tutkimuseettisten ohjeiden ja Suo-
men perustuslain mukaisesti. Tutkimusta varten tehtiin OAMK organisaation saantdjen mukaisesti
yhteistydsopimus Vankkuri-hankkeen. Tutkimuksessa noudatettiin, Suomen lain ja OAMK organi-
saation, tutkimusta koskevia tietosuoja ohjeita. (Tenk 2019/3. s 9-12, Oamk 2021.)

Validiteetti

Tutkimuksen validiteettia tukee se etta, tutkimuksen kohderyhma oli tarkoin valittu ja kysymykset
olivat kohdennettu vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Validiteettia tukee se, etta tutkimusote ja
siind kaytetyt menetelmat vastaavat iimi6ta, jota tutkitaan. Tarkoin valitut tutkimuskysymykset tu-
kevat kyselyn validiteettia. (Hiltunen 2009). Kyselylomakkeessa olevat kysymykset oli peilattu yh-
dessa Vankkuri-hankkeen toimijoiden kanssa niin etta ne pyrkivat vastaamaan varsinaisiin tutki-
muskysymyksiin. Kyseista ilmiota ei ollut Vankkuri-hankkeessa tutkittu aiemmin, kyselytutkimus

oli erittéin validi tapa saada haluttua tietoa Vankkuri-hankkeen toimintaan osallistuneilta.

Reliabiliteetti

Tutkimuksessa on pyritty huomioimaan reliabiliteetti siten, etta mitattavat tulokset olisivat luotetta-
via ja tarkoituksenmukaisia. Tutkimuskysymykset aseteltiin huolellisesti siten, etta ne olivat helposti
ymmarrettavia. Kaytetty tutkimusmenetelma pyrittiin pitamaan toistettavana ja lapinakyvana. Tut-
kimuskysely on liitteena raportissa. Samalle kohderyhmalle saman tutkimuksen uusiminen tuottaisi
vastaavanlaiset tulokset myds uudelleen. Webropolilla tehtyna kysely auttoi tutkijoita luotettavassa
analysoinnissa seka kyselyn tulokset olivat tutkijoille helposti tarkistettavissa uudelleen. (Hiltunen
2009, Webropol 2020.)

"Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta; tutkimustulokset eivat ole sat-
tumanvaraisia tuloksia.” (Hiltunen 2009.) Tutkimustulokset ovat hyvia, eivatka sattumanvaraisia ja
tutkimustulos on uusittavissa samankaltaisena. Tutkimusaineisto on saatavilla ja tarkistettavissa

selkeassa ja ymmarrettavassa muodossa. (Hiltunen 2009.)
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6 KYSELYTUTKIMUKSEN TULOKSET

Vankkuri-hankkeen laadun tutkimus- ja kehittdmiskyselyyn vastasi yhteensa 32 vastaajaa. Suurin
osa vastaajista oli erityislasten tai -nuorten vanhempia. Noin 20 % vastaajista ilmoitti olevansa eri-

tyislapsen tai -nuoren hoitaja tai muu laheinen.

Tutkimukseen vastanneet

32 henkiloa .mn':
RE™CR

Muu Eheinen tai hoitaja

Vanhempi tai huoltaja

0 5 10 15 20 25 ElY

Vanhempi tai Muu laheinen
huoltaja tai hoitaja
25 7

Kaavio 3. Yhteenveto tutkimuksen vastaajamaarista.

Kysely 1ahti suorana sahkoposti- tai tekstiviestind yli 100 Vankkuri-hankkeen toiminnassa vuosien
2017-2021 mukana olleille seka oli esilld Vankkuri-hankkeen sivustolla saatekirjeineen, kyselya
jaettiin lisaksi Vankkuri-hankkeen tapahtumissa paperiversiona. Kyselyyn saatiin vastauksia enna-
koitua enemman, vastaajissa oli juuri toimintaan mukaan tulleita kuin jo toiminnassa vuosia mukana

olleita.

6.1 Erityislasten ja - nuorten perheiden arjessa jaksamisen tukeminen

Tutkimusvastauksista oli nahtavilla, etta vastaajat kokivat Vankkuri-hankkeen onnistuneen tuke-
maan toiminnallaan perheiden jaksamista erittéin hyvin. Erityslasten- ja nuorten perheiden van-
hempien ja heidan muiden laheisten/tai hoitajien vastauksissa olivat samoilla linjoilla. Vastauksista
k&vi ilmi Vankkuri-hankkeen merkityksellisyys perheiden arjessa jaksamisen tukemiseksi molem-

mista vastaajaryhmasta.
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Vankkuri-hanke oli mahdollistanut perheille uusia ihmissuhteita ja luonut lisatukiverkkoja perheiden
arjen tueksi usealle perheelle. Merkitykselliseksi perheiden jaksamisen tukemisessa nousi myos
Vankkuri-hankkeen toiminnan avulla saadut lisapalvelut arjen tueksi. Vankkuri-hankkeen toiminta
oli suuresti vaikuttanut myos erityislapsen ja -nuoren erityistarpeiden huomiointiin perheelle suun-
nattujen palveluita suunniteltaessa, joka auttoi merkittavasti perheiden jaksamista arjessa. Vank-
kuri-hanke oli auttanut lasten ja nuorten erityistarpeiden huomiointiin harrastuksissa tai arjessa sel-

viytymiseen monen vastaajan mielesta.

YHTEENSA VASTAUKSIA
El
EN OSAA SANOA

KYLLA

o] 5 10 15 20 25 30 35

Koettu apu erityistarpeiden huomiointiin lasten- ja nuorten harrastuksissa tai
arjessa selviytymisessa

Kaavio 4. Koettu apu Vankkuri-hankkeen toiminnasta lasten ja nuorten erityistarpeiden huomioimisessa harrastuksiin

tai arjessa selviytymiseen.

Vastaajat kokivat erityislasten ja -nuorten ja heidan perheidensé saaneen vertaistukea Vankkuri-
hankkeen toiminnan kautta. Vastaajat kokivat saaneensa Vankkuri-hankkeen toiminnan kautta tie-
toa erilaisista palveluista, jotka erityislasten ja -nuorten perheille kuuluu. Vastausten perusteella
Vankkuri-hankkeen koettiin onnistuneen tavoitteessaan erityislasten ja - nuorten perheiden koko-

naisvaltaisessa tukemisessa.

“Vankkuri-hankkeen antama vertaistuki alueella eli kuulee, kuinka alueen

muissa kunnissa on k&ytantdja ja palveluntuottajia tarjolla.”

“On osannut vaatia niité asioita, jotka kuuluu saada.”

“Vankkuri-hanke on auttanut huomioimaan myos erityislapsen sisaruksen tar-

peita.”
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“Olette meille niin sanottua laajennettua perhetté ja yhteis6a”

Yksi merkittavista, niin perheen jaksamisen, kuin lapsen ja nuoren tuen saamisen nakokulmasta
oli Vankkuri-hankkeen toiminnasta koettu hyoty lapsen ja nuoren arkielamaan. Vuorovaikutuksen,
sosiaalisen kanssakayminen ja harrastusmahdollisuuksien lisdantyminen tuki niin itse lasta ja
nuorta kuin perheita arjessa jaksamisessa kuin koko perhettd, mutta erityisesti lasta ja nuorta osal-
lisuudessa yhteiskunnan jasenena. Vankkuri-hankkeen toiminta koettiin erittain tarkeaksi ja merki-

tykselliseksi Oulun etelaisella alueella, sité tukevat vapaassa palautteessa esille tuodut kommentit.

‘Alueen ainoa ja térkein kolmannen sektorin toimija meidan perheemme arjessa.”

6.2 Osallisuuden, yhteisollisyyden ja tasavertaisuuden tukemisen onnistuminen

Vastaajat kokivat Vankkuri-hankkeen toiminnan auttaneen erityislapsia ja -nuoria monin eri tavoin.
Sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja kanssakaymiseen Vankkuri-hankkeella oli ollut erittdin paljon
positiivista vaikutusta muun muassa lasten- ja nuorten ihmissuhteiden luomisessa seka vuorovai-
kutuksessa ihmissuhteissa, myos koulunkayntiin silla oli positiivisia vaikutuksia. Vankkuri-hanke oli
auttanut lasta ja nuorta saamaan itselleen vertaistukea seka mahdollistanut myos heidan jaksa-

mistaan arjessa, erityisena yhteiskunnassa monin eri tavoin.

“Lapsi on nauttinut hdnen kohtaamisestaan arvokkaana yksilona.”

“Vankkuri-hankkeen arvoa ei voi mitata rahassa, inhimillisené tuen rakenta-
jana, vertaistukiverkostojen ja koulutuksien sillan rakentajina olette ihan hir-
muisen térkeitd”. "Olette saaneet melkoisen ihmeen aikaan erityislapsemme
itsetunnolle, tunne-eldmén ja oman toiminnan ohjaamisen kasvulle ja identi-

teetille onnistujana erityisisté haasteistamme huolimatta.”

Lasten ja nuorten osallisuuteen yhteiskunnassa Vankkuri-hankkeen toiminnalla oli ollut erittain

suuri merkitys vanhempien ja muidenkin vastaajien mielesta, koska vastaajista yli 80 % ilmoitti
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kokeneensa Vankkuri-hankkeen toiminnan tuoneen esille erityislasten ja -nuorten erityistarpeita
yhteiskunnassa yleisesti. Yli puolet vastaajista koki Vankkuri-hankkeen toiminnan auttaneen tuo-
maan esille erityislapsen ja -nuoren tarpeet koulumaailmassa. Vankkuri-hankkeen jarjestaman toi-
minnan koettiin mahdollistaneet monin eri tavoin erityista tukea tarvitsevan lapsen- ja nuoren osal-
lisuuden yhteiskunnassa tarjoamalla muun muassa leireja ja muuta toimintaa heille. Vankkuri-
hankkeen jarjestamat koulutukset olivat auttaneet vanhempia loytamaan erilaisia palveluita, joita
he perheena seka heidan lapsi- ja nuori olivat voineet hyodyntaa ja nain edesauttaneet tasavertai-

suutta ja mahdollistaneet osallisuutta eri tavoin.

6.3 Vastaajien toiveet Vankkuri-hankkeen jarjestamasta toiminnasta tulevaisuudessa

Leiritoimintaan vastaajat kertoivat jatkossa toivovansa erityislapsen ja/tai -nuoren itsenaistymiseen
littyvien taitojen harjoitteluleireja seka teemaleireja (esim. sirkusleiri, temuta-leiri, inttitutuksi-leiri).
Vankkuri-hankkeen toivottiin jarjestavan jatkossa my6s enemman paivaleireja. 1so osa vastaajista
koki tarpeelliseksi lapsen/nuoren kanssa harjoiteltavan tulevaisuudessa leireilla itsenaistymisen tai-
toja, paivittaisista toiminnoista selviytymisen taitoja, sosiaalisten taitojen harjoitteluja seka uusien
taitojen ja harrastusten kokeilua. Myos digi- ja sometaitojen harjoittelu erityislasten ja - nuorten

kanssa nostettiin eraaksi toiveeksi jatkossa tapahtuviin toimintoihin.

Vastaajat vapaatekstiosiossa nostivat vastauksissaan esille toiveita paivaleireista viikonloppuisin,
retkia luontoon ja konsertteihin muun muassa hyvinvointi messut ja muut sellaiset. Vastaajat toi-
voivat erityislapsille ja -nuorille vari- ja taideleireja seka elainavusteisia leireja ja tapahtumia. Vas-
taajat toivoivat myos leireja vanhemmille, joissa tuetaan vanhemmuutta ja parisuhdetta seka vir-
kistaytymista, kun kuormittavuus on kotona vuosien ajan jatkuvasti rankkaa. Leireille vertaistukea
ja faktatietoa siita, miten erityislapsen hoidon haastavuus ja krooninen haastava, raskas arki vai-
kuttaa vanhempien vanhemmuuteen/kasvatuskumppanuuteen ja parisuhteeseen. Erikseen vas-
taajat toivoivat myds isien ja aitien leireja (lapsi ja vanhempileireja) samasta aiheesta tai virkistys-

viikonloppuja mies- ja naisryhmissa.
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Vastaajat toivoivat erityislasten ja - nuorten vanhemmille vertaistukitoimintaan jatkossa jarjestetta-
van alueellisia teemaporinoita vaihtuvin teemoin verkossa seka livena seka myos vapaamuotoi-
sempia porinatuokioita. Iso osa vastaajista toivoi jatkossa erityislasten ja -nuorten vanhemmille
toiminnallisia ryhmia. Vastaajat toivoivat myos eta- tai lahiluentoina tapahtuvia asiantuntijajarjesto-
jen jarjestamia koulutuksia lasten ja nuorten vanhemmille ja tai perheille. Toivottiin myos erityislas-

ten ja -nuorten vanhemmille alueella tarjolla olevista palveluista tietoiskuja.

Vapaateksti-osiossa erityislasten vanhemmat, muut Iaheiset tai hoitajat nostivat esille myos toiveita
esimerkiksi, etta lapsille esim. liikunta tai jokin muu harrastus ja samanaikaisesti vanhemmille mah-
dollisuus vertaistuki-porinoihin. Vanhemmille toivottiin viikonloppuisin paivavertaistukijuttuja,

vaikka ulkoilua tms. seka yhteisia reissuja esim. apuvalinemessuille, konserttiin ja teatteriin.

Koronavuoden tuomat haasteet VVankkuri-hankkeen toiminnalle tuli hyvin konkreettisesti esille. Eri-
tyislasten ja nuorten seka heidan perheiden tulemiseksi tarkoitetun rahoituksen loppumisen pelko
tuli kyselyn vastauksissa esille. Kaikki vastaajat olivat sita mielta, etta Vankkuri-hanke on ollut tar-
kea tuki erityislapsille -, nuorille ja heidan perheilleen. Kaikkien vastaajien toiveena oli, etta hanke

saisi jatkua.
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7 POHDINTA

Tutkimuksen tuloksissa kavi hyvin ilmi, etta perheen hyvinvointi heijastuu myos lapsen hyvinvoin-
tiin. Vanhemmuuden tukeminen arjessa on lapsen ja koko perheen hyvinvoinnin tukemista. Tutki-
joina olemme samaa mielta heidan kanssaan. Tutkimustuloksia vanhemmuuden tukemisen tarkey-
desta tukee my0ds useat lahteet ja tutkimukset, samaa mieltéd on myds Opetus ja kulttuuriministerion
julkaisu (2017). Vanhemmuuden tukemisella edesautetaan perheenjasenten valisen vuorovaiku-
tuksen tukemista — vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemista ja vanhempien ver-
taissuhteiden, seka sita kautta laajemmin yhteisollisyyden tukemista. Samaa mielté tutkimuk-
semme tulosten kanssa on Sihvonen Eija tutkimuksessaan. Sihvosen tutkimuksessa vanhemmuu-
den tukemisella yksilollisesti ja yhteisollisesti muun muassa tarjoamalla vanhemmille vertaissuh-
teita ja yhteisollisyytta edesautettiin koko perheen hyvinvointia seka erityisesti lasten ja nuorten
hyvinvointia voitiin ndin lisata. (Sihvonen 2020.) Vankkuri-hankkeelle tekeméassa tutkimuksen tu-

loksista tamé asia kavi hyvin myos ilmi.

Erityislasten ja - nuorten seka heidan perheiden tukeminen on ajankohtainen aihe. Sosiaalisessa
mediassa aiheesta keskustellaan, mutta ei riittavasti. Lain eri pykélissa, muun muassa Sosiaali-
huoltolaki, Vammaispalvelulaki, Kehitysvammalaki, Laki omaishoidontuesta, Sosiaalihuollon asia-
kaslaki, Yhdenvertaisuuslaki ja Lastensuojelulaki on maaritelty kunnille velvollisuus, etta erityislap-
sia ja -nuoria seka heidan perheitaan taytyy auttaa. (Finlex 1999/731 §6. Finlex 2016/27, Finlex
30.12.2014/1301, Finlex 13.4.2007/417, Oikeusasiamies 2021.) Kaupunkien ja eri kuntien tehta-
vana on jarjestaa kaupunkilaisilleen heidan tarpeitaan vastaavien palveluiden saatavuus. Miten
nama eri tehtavat kunnissa ja kaupungeissa kaytannossa toteutuu, on kuitenkin paljolti kolmannen
sektorin varassa. Pakollistenkin palvelujen tuottamisessa on kunnilla ja kaupungeilla haasteita.
(Valtiovarainministerié 2022.) Vankkuri-hanke on vastannut toiminnallaan erityisten oikeuksiin yh-
denvertaisuuteen yhteiskummassamme seka moniin edelld mainittujen lakien vaatimuksiin Oulun
eteliselld alueella. STEA on myontanyt heille rahoitusta tdhan ja toivommekin, etta jatkoa toimin-

nan rahoitukseen tulee myds muualta yhteiskunnasta.

Mielestdmme yhteiskunnassa taytyy herata huomaamaan tama asia ja ymmartaa erityisten lasten-

ja nuorten seka heidan perheiden tukemisen merkitys. Avun saaminen arjessa ja voimavarojen
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loytaminen haastavassa arjessa on tarkeaa seka erilaisten tyokalujen tarjoaminen erityisten per-
heiden arkirutiineihin auttaa koko perhetté jaksamaan. Schaaf RC, Toth-Cohen S, Johnson SL,
Outten G, Benevides TW (2011) tutkimuksessaan totesivat, etta erityislasten- ja nuorten ja heidan
perheidensa tukeminen on tarkeaa koko perheen stressin vahentamiseksi ja elaman tyytyvaisyy-

den lisaamiseksi. Tama sama asia ilmeni Vankkuri-hankkeelle tehdyssa tutkimuksessa.

Yksilollisesti vanhemmuutta tuettaessa erilaisten koulutusten avulla, vahvistetaan vanhempien tie-
toisuutta, aktiivisuutta ja heidan omaa sisaista asiantuntiuutta. Vertaistuen avulla saadaan heille
voimaa eli eraanlaista refleksiivistd vanhemmuustoimijuutta. Vanhemmilla on Vankkuri-hankkeen
toiminnassa ollut mahdollisuus reflektoida omaa vanhemmuutta erityisvanhemman lapsikeskei-
sesta nakokulmasta, jossa keskeista on lapsen kehitykseen liittyvien erilaisten ja moninaisten mah-
dollisuuksien puntarointia yhdessa toisten kanssa seka asiantuntijoiden avulla. Vertaistuki kasittaa
yleensa samankaltaisessa elamantilanteessa olevien tieto ja tunneperaisten kokemusten jakamista
toisen samankaltaisessa elamantilanteessa olevan kaytettavaksi seka heidan vuorovaikutustansa
toinen toistaan tukien eli keskinaista tukemista. Erityista tukea tarvitsevien lasten vanhemmat ko-
kivat vertaistuesta saatavan monenlaisia hyotyja, jotka liittyvat sosiaalisen identiteetin jakamiseen,
toisten kokemuksista oppimiseen, henkilokohtaiseen kasvamiseen ja mahdollisuuteen tukea toisia.
Vastaajat kokivat vertaistuen erityisen merkitykselliseksi. Vertaistuki koetaan merkityksellisena ja
voimaannuttavana myos Puustjarvi ja Kippola-Paakkdsen (2016) kirjoittamassa kaypahoitosuosi-

tuksessa.

Vankkuri-hankkeen yhteisollisessa vanhemmuuden tukemisen tavassa vanhempia on myos kan-
nustettu tukeutumaan toisiin vanhempiin omaan vanhemmuuteensa liittyvissa pohdinnoissaan.
Taman tyyppinen toiminta on todettu hyvaksi, kuten aiemmin mainituissa tutkimuksissa Puustjarvi
& Kippola-Paakkonen (2016) ja Sihvonen (2020) todetaan. Vankkuri-hanke on toiminnassaan tar-
jonnut erilaisia tyokaluja erityisten perheille arjessa selviamiseen monitahoisesti seka auttaa eritys-
lasten perheiden palvelujen suunnittelussa ja tarjonnassa niin oppilaitoksissa, kuin yhteiskunnassa
(RKO 2021).

Vankkuri-hanke on toteuttanut my6s osallisuutta, joka tulee iimi myds YK:n lapsen oikeuksien so-

pimuksessa. "YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa osallistumisen oikeus kytkeytyy tiiviisti lapsen

hyvan elaman maarittelyyn. Jokaisella lapsella, my0s erityisilla, on oikeus, erityiseen suojeluun ja

huolenpitoon, hyviin palveluihin ja osallistumiseen.” (Unicef 2022.) Vankkuri-hanke on toiminnal-

laan vuosina 2017-2021 vastannut tahankin lasten oikeuksien julistukseen ja YK-sopimukseen
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lastenoikeuksista. (Unicef 2022.) "YK-sopimus (Unicef 2022) velvoittaa ottamaan selvaa lasten ja
nuorten mielipiteista seka huomioimaan ne paatoksissa lapsen ian ja kehitystason mukaisesti. Las-
ten osallisuus toteutuu ensisijaisesti vuoropuhelun valitykselld”. (THL 2020.) Vankkuri-hankkeen
toiminta on ollut juuri vuoropuhelua toteuttavaa jokaisen lapsen ian ja kehitystason, seka erityisyy-
den huomioiden (RKO 2021). Tutkimuksemme tuloksissa nousi esille erityislapsen kuuleminen ja
kohtaaminen omana itsenaan yhtena Vankkuri-hankkeen toiminnan onnistumisena. Vankkuri-
hanke on vastannut koulutuksellaan THL (2020) julkaisussa esitettyyn asiaa "Mita paremmin aikui-
set ovat perilla lasten ja nuorten kokemuksista ja nakokulmista, sita laadukkaampia palveluita ja

tukea he myds osaavat antaa lapsilleen.”

Jatkotutkimuksena olisi hyva tehda selvitys Vankkuri-hankkeen ja samanlaista toimintaa tarjoavien
hankkeiden yhteiskunnallisesta merkityksesta seka vaikutuksesta yhteiskunnan talouteen ja toi-
minnassa mukana olleiden sosioekonomiseen asemaan. On selvaa, ettd tasa-arvoinen ja varhai-
nen yhteiskunnassa osallisena olemisen mahdollistaminen vaikuttaa monin eri tavoin koko yhteis-

kuntaamme ja jopa kansantalouteen.

Sairaanhoitajakoulutuksessa kehitysvammatyéhon ei ole yleista perehdytysta. Tutkimus oli tarkea
ammatillisen sairaanhoitajaksi kehittymisemme ja osaamisemme vahvistamiseksi, seka ammatilli-
sen tietdmyksemme laajentamiseksi. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiselta edellytetaan alan hy-
vaksyttya koulutusta, hanen ammatillista toimintaansa valvotaan, hanelta odotetaan oman osaa-
misensa paivittdmista ja jatkuvaa kehittamista. Sairaanhoitajien eettisissa ohjeissa mainitaan, etta
sairaanhoitajakunta vastaa oman alansa asiantuntijuudesta. Sairaanhoitajat huolehtivat ammatin
sisallon syventamisesta, koulutuksen kehittdmisesta seka tieteellisyyden edistamisesta. (Sairaan-
hoitajaliitto 2021.)

Tyon tehtyd koemme, ettd olemme saaneet monipuolista ja kattavaa tietoa erityislapsista- ja nuo-
rista, kehitysvammaisuudesta seka heidan perheidensa tukemisesta ja tuen tarpeesta. Yhteistyd
alan ammattilaisten kanssa on lisénnyt paljon tutkijoiden ymmarrysta tydskentelysta erityislasten ja
- nuorten parissa. Vertaistuen vaikuttavuus erityislasten perheessa jaksamista edistavana tekijana

nakyi pitkin matkaa vahvasti seka tutkimustulokset myos puolsivat taté ajatusta.
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KYSELYTUTKIMUKSEN SAATEKIRJE LITE 1

Tervehdys VANKKURI-hankkeesta Ylivieskasta!

Teemme yhteistydssa Oulun ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijoiden Nooran ja Satun
kanssa kyselytutkimusta Vankkuri-hankkeen (Vanhemmuuden tukeminen erityislasten perheissa)
toiminnasta. Kysely on osana heidan opinnaytetyotaan. Teidan vastauksenne on tarkea. Kyselyn
avulla on tarkoitus tarkastella Vankkuri-hankkeen merkitysta ja vaikuttavuutta erityislasten ja -nuor-
ten seka heidan perheiden arjen jaksamisessa, osallisuuden tukemisessa ja erilaisten mahdolli-
suusien tarjoajana. Hankkeen keskeisia toimintamuotoja ovat leiri- ja vertaisryhmatoiminta, virkis-

tystoiminta sek& koulutus. Lisatietoja Vankkuri-hankkeen toiminnasta: https://www.rko.fi/hank-

keet/vankkuri/

Tassa kyselyssa on n.15 kysymysta. Kyselyyn

vastaaminen kestaa n. 5-10 minuuttia. Kyselyyn
vastataan anonyymisti, emmeka keraa
henkiltietoja. Vastauksia sailytetaan raportin
valmistumiseen saakka, jonka jalkeen ne
poistetaan. Tutkimustulokset raportoidaan
vuoden 2021 loppuun mennessa. Kyselyyn
osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Kyselyn

avulla keratty tieto on merkityksellista hankkeen

sisallon ja toiminnan kehittamiseksi.

Jos haluat lisatietoa kyselytutkimukseen liittyen voit ottaa yhteytta Vankkuri-hankkeeseen
Sirkkaan (0447727055) tai Ritvaan ( 0447671469).

Tassa linkki kyselyyn, toivomme sinun vastaavan kyselyyn 25.6.2021 mennessa.
https://link.webropolsurveys.com/S/5645C84072FBB7EB

Vastauksista etukateen kiittaen, ystavallisin terveisin
Noora Farm ja Satu Piipponen, Ritva Mustakangas & Sirkka Veivo

Oulun ammattikorkeakoulu Vankkuri-hanke
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KYSELYTUTKIMUKSEN KYSYMYKSET

Vankkuri-hankeen laadun tutkimus- ja kehittamiskysely

@ Pakolliset kentat merkitddn asteriskilla () ja ne tulee tytds lomakkeen viimeistelemiseksi.

VANKKURI

1. Oletko erityislapsen- tai nuoren *

(7)) vanhempi/ huoltaja

(7)) muu laheinen hoitaja

Seuraava
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2. Vankkuri-hanke pyrkii tukemaan erityislasten ja nuorten kotona asumista ja
vanhempien jaksamista arjessa. Miten tima on toteutunut kohdallanne? *

Eivaikutusta [ Exittzin hyvin
0 10
Hyvin

3. Onko Vankkuri-hanke mahdollistanut uusien ihmissuhteiden ja
tukiverkostojen muodostumista perheellenne ? *

Kylla

Ei

En osaz sanoa

4. Oletteko Vankkuri-hankkeelta tukea lapsenne erityistarpeiden
huomiointiin harrastuksissa tai arjessa selviytymiseen? *

Kylla
Ei

En 033z sanoa

5. Oletteko osallistuneet Vankkuri-hankeen jarjestamiin koulutuksiin? *

(esimerkiksi syysireffit, nepsy-kifjon koulutusduennct, lakikoulutukset. kansalaisopiston luennof)

Kylla
Ei

En osaa sanca

Edellinen | ‘ euraava

44



KYSELYTUTKIMUKSEN KYSYMYKSET LITE 2

I (1) PAKDIISEL KENLIT MEFKILIaN SSErSkITa (71 Ne [UIee (Y103 10MaKKEen VIl s[eemisess]

6. Koulutuksista saatu hyoty on auttanut *
jaksamaan arjessa

Ei ollenkaan

Kohtalaisesti

Ei merkitysta

Paljon

Erittzin paljon
6. Koulutuksista saatu hyoty on auttanut *
lisdnnyt tietoa ertiyislasten/nuoren tarpeista

Ei ollenkaan

Kohtalaisesti

Ei merkitysta

Paljon

Erittain paljon
6. Koulutuksista saatu hyoty on auttanut *
saamaan lisaa palveluja

Ei ollenkaan

Kohialaisesti

Ei merkitysta

Paljon

Erittain paljon
6. Koulutuksista saatu hyoty on auttanut *
loytamaan vertaistukea

Ei ollenkaan

Kohtalaisesti

Ei merkitysta

Paljen

Erittain paljon hd

6. Koulutuksista saatu hy&ty on auttanut * -~
tuomaan esille lapsen/nuoren erityistarpeita koulussa

Ei ollenkaan

Kohfalaisssti

Ei merkitysta

Paljon

Erittain paljon

€. Koulutuksista saatu hyoty on auttanut =
tuomaan esille lapsen/nuoren erityistarpeita palvelujen suunnittelussa
Ei dllenkaan
Kohtalaisesti
Ei merkitysta
Paljon

Erittain paljon

€. Koulutuksista saatu hyoty on auttanut =
tuomaan esille lapsen/nuoren erityistarpeita yhteiskunnassa yleisesti
Ei dllenkaan
Kohialaisesti
Ei merkitysta
Paljon

Erittain paljon

7. Koulutuksista saatu hyoty on auttanut muulla tavalla, miten?

Edellinen H Seuraava
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Vankkuri-hankeen laadun tutkimus- ja kehittimiskysely

8. Onko lapsii nuori saanut tukea
Kouluun

Ei ollenkaan

Vahan

En cle huomannut vaikutusta

Paljon

Erittain paljon

8. Onko lapsii nuori saanut tukea
Opiskeluun

Ei ollenkaan

Vahan

En ole huomannut vaikutusta

Paljon

Erittain paljon
8. Onko lapsii nuori saanut tukea
Harrastuksiin

Ei ollenkaan

Vahan

En ole huomannut vaikutusta

Paljon

Erittain paljon

8. Onko lapsii nuori saanut tukea
Perheen arkielamaan

Ei ollenkaan

Vahan

En ole huomannut vaikutusta

Paljon

Erittain paljon -

8. Onko lapsi/ nuori saanut tukea
Tietoa ja lisa) i

Ei ollenkaan

Wahan

En ole huomannut vaikufusia
Paljon

Erittain paljon

8. Onko lapsi/ nuori saanut tukea
Sosiaaliseen vuorovaikutukseen

Ei ollenkaan

Wahan

En ole huomannut vaikutusta

Paljon

Erittain paljon

8. Onko lapsi/ nuori saanut tukea
Ihmissuhteiden luomiseen

Ei ollenkaan

Wahan

En ole huomannut vaikufusia

Paljon

Erittain paljon
8. Onko lapsi/ nuori saanut tukea
Oman arjen hallintaan

Ei ollenkaan

Vahan

En ole huomannut vaikufusia

Paljon

Erittain paljon

Edelinen || Seuraava
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9. Onko Vankkuri-hanke tukenut mielestanne lapsen tai nuoren *
Osallisuutta

Ei ollenkaan

Vahan

En ole huomannut vaikulusia

Paljon

Erittain paljon

9. Onko Vankkuri-hanke tukenut mielestanne lapsen tai nuoren *
Tasavertaisuutta

Ei ollenkaan

Vahan

En ole huomannut vaikufusta

Paljon

Erittain paljon
9. Onko VankKkuri-hanke tukenut mielestanne lapsen tai nuoren
Yhteisollisyytta

Ei ollenkaan

Vahan

En ole huemannut vaikufusta

Paljon

Erittain paljon
9. Onko VankKkuri-hanke tukenut mielestanne lapsen tai nuoren
Sosiaalista kanssakaymista

Ei ollenkaan

Wahzn

En ole huemannut vaikufusta

Paljon

Erittain paljon
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9. Onkeo Vankkuri-hanke tukenut mielestanne lapsen tai nuoren *
Vertaistuen saamista

Ei ollenkaan

Vahan

En ole hugmannut vaikutusta

Paljon

Erittain paljon

9. Onko Vankkuri-hanke tukenut mielestanne lapsen tai nuoren *

Ver isen mak

Ei ollenkaan

Vahan

En ole hugmannut vaikutusta
Paljcn

Erittain paljon

9. Onko Vankkuri-hanke tukenut mielestanne lapsen tai nuoren *
Virkistymista

Ei ollenkaan

Vahan

En ole huemannut vaikutusta

Paljcn

Erittain paljon

10. Valitse mielipidettasi vastaava vaihtoehto, minka verran mielestasi
Vankkuri-hankkeen toiminnalla on ollut vaikuttavuutta

=

L

pseni ni on hydtynyt
FEi ollenkaan
Vahan
En ole huomannut vaikutusta

Paljon

Erittain paljon

10. Valitse mielipidettasi vastaava vaihtoehto, minka verran mielestasi
Vankkuri-hankkeen toiminnalla on ollut vaikuttavuutta

*
Koko perheeni on saanut hyotys toiminnasta

Ei ollenkaan

Wahan

En ole huomannut vaikutusta

Paljon

Erittain paljon
10. Valitse mielipidettasi vastaava vaihtoehto, minka verran mielestasi
Vankkuri-hankkeen toiminnalla on ollut vaikuttavuutta

-
Toiminta on auttanut minua jaksamaan arjessa
Ei ollenkaan
Wahan
En ole huomannut vaikutusta
Paljon

Erittain paljon

Edellinen ‘ ‘ Seuraava
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KYSELYTUTKIMUKSEN KYSYMYKSET

Vankkuri-hankeen laadun tutkimus- ja kehittdmiskysely

@ Pakolliset kentat merkitddn asteriskilla () ja ne tulee ylLad lomakkeen viimeistelemiseksi.

11. Millaisia leirejd toivoisit Vankkuri-hankkeen jarjestavan jatkossa? *

D Erityislapsen/nuoren itsenaistymiseen littyvien faitojen harjoittelu leireja

O ja ( esim. sirkusleir, i, temuta-lsin)

[ ] Paivaleireja
[ ] Jotain musta

[] Enosaasanca

Vankkuri-hankeen laadun tutkimus- ja kehittamiskysely

12. vastasit jotain muuta. Millaisia leireja toivoisit Vankkuri-hankkeen
jArjestavan siis jatkossa?

§
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KYSELYTUTKIMUKSEN KYSYMYKSET LITE 2

Vankkuri-hankeen laadun tutkimus- ja kehittamiskysely

@ Pakolliset kentat merkitian asteriskilla () ja ne tulee tiyttds lomakkeen viimeistelemiseksi.

13. Millaista vertai itoimi ivoisit J lasten/nuorten
vanhemmille? *
Voit valita halulessasi useamman kuin yhden vastaus vaihtoehdon

|
|
|
|
|
|
a

[] Enosaasanca

waihtuvin teemoin erityi tai -nuorten ille verkossa
Teemalliset live tapaamiset
Toiminnalligia ryhmia

Eta- tai
vanhemmille jaftai perheille

‘Vapaamuotoiset digiporinattapaamiset ennalta sovittuun aikaan
Alueella tarjolla olevista palveluista tietoiskuja

Jotain muuta

Vankkuri-hankeen laadun tutkimus- ja kehittdmiskysely

14. vastasit jotain muuta. Millaista vertaistukitoimintaa toivoisit jatkossa
erityislasten vanhemmille?

A
SN NY
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Vankkuri-hankeen laadun tutkimus- ja kehittdmiskysely

15. Millaisia erityislapsen/nuoren itsendistymiseen llittyvia taitoja kokisit
tarpeelliseksi harjoiteltavan tulevaisuudessa vankkuri-hankkeen leireilla?
Itsenaistymisen taidot

Digi‘sometaidot

kokeilla uusia taitoj

Paivittaisista toiminnoista selviaminen

Sosiaalise! faidot

Jotain muuta

Ooooood

| Edellinen || Seuraav

Vankkuri-hankeen laadun tutkimus- ja kehittdmiskysely

16. Vastasit jotain muuta. Millaisia erityislapsen/nuoren itsendistymiseen
liittyvid taitoja kokisit tarpeelliseksi harjoiteltavan tulevaisuudessa
vankkurihankkeen leireilla?

Edellinen || Seur:
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@ Pakolliset kentat merkitddn asteriskilla () ja ne tulee t3ylLa3 lomakkeen viimeistelemiseksi.

17. Koetko Vankkuri-hankkeen toiminnan jatkumisen tarpeellisena? *

() Kyllz
Ei

En osaa sanca

18. Vapaa palaute Vankkuri-hankkeelle

Ecelinen || Laheta |
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