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Kuntoluokituksessa vuohen lihavuuskuntoa tunnustellaan käsin elävästä eläimestä. Arviointiasteikko on 1–5, erittäin 

laihasta erittäin lihavaan. Lypsävälle vuohelle optimaalinen kuntoluokka on 2,5–3. Oikealla kuntoluokalla voidaan ehkäistä 

sairauksia ja hedelmällisyysongelmia, sekä parantaa ruokinnan kannattavuutta. HUOM! Vanhoilla vuohilla lihasmassan 

määrä voi olla vähentynyt, mikä saa ne vaikuttamaan laihoilta. Huomioi rasvakudoksen määrä ja vuohen yleisilme. 

  

  

  

  

  
 

   

Kuntoluokka 1 = Erittäin laiha / nälkiintynyt  

A. okahaarakkeet ja selkäranka erottuvat terävästi, 

okahaarakkeiden päällä ei juurikaan rasva- tai 

lihaskudosta.  

B. rintalastan päällä kapea rasvakudos, helposti 

napattavissa käteen ja liikuteltavissa  

C. hännäntyvi kuiva, ei lainkaan tai vähän 

havaittavaa rasvaa 

  
Kuntoluokka 2 = Laiha   

A: okahaarakkeiden päällä ohut kerros lihaskudosta, 

okahaarakkeiden päät yhä tunnettavissa painamatta 

B: rintalastan päällä rasvakudosta, joka on yhä 

helposti napattavissa käteen ja liikuteltavissa   

C: hännäntyvessä ei juurikaan rasvakudosta  

Kuntoluokka 3 = Sopiva  

A: okahaarakeiden päällä selvästi tunnettavissa rasva- 

ja lihaskudos, päät tunnettavissa kevyesti painaen 

B: rintalastan päällä rasvamakkara, jota ei saa enää 

helposti nostettua  

C: hännäntyvessä hieman sormien väliin nipistettävää 

rasvaa  

Kuntoluokka 4 = Lihava  

A: okahaarakkeiden päällä paksu rasva- ja lihaskudos, 

okahaarakkeiden päät tunnettavissa kohtalaisesti 

painamalla  

B: rintalastan päällä leveä rasvakudos, joka ei enää 

kunnolla mahdu käteen tai liiku   

C: hännäntyvessä selkeä rasvamakkara 

Kuntoluokka 5 = Erittäin lihava  

A: okahaarakkeet ja selkäranka eivät erotu, 

okahaarakkeiden päät tunnettavissa vain voimakkaasti 

painaen  

B: rintalastarasva ei enää kunnolla mahdu käteen tai 

liiku, yhtyy kylkiluita peittävään rasvaan 

C: hännäntyvessä yksi paksu, tai mahdollisesti 

useampia rasvamakkaroita 


