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Terveyden edistaminen on yksi kunnan merkittavimmista hyvinvointia
tukevista tehtavista. Terveyden edistamisen kasite on laaja: silla
viitataan terveyteen vaikuttamisen mahdollisuuksien lisaamiseen seka
terveyden yllapitoon ja kohentamiseen. Terveyden edistaminen on
tavoitteellista toimintaa hyvinvoinnin aikaansaamiseksi ja sairauksien
ehkaisemiseksi. Siihen sisaltyy sosiaalisia, taloudellisia, ymparistollisia
ja yksilollisia, terveytta kohentavia tekijoita.

Terveyden edistamisen yhtena tarkeimpana paamaarana on kaventaa eri
vaestoryhmien terveyseroja. Tavoitteena on, etta terveydeltaan
heikommassa asemassa olevien terveydentila lahentyy paremmassa



kunnossa olevien ryhmien terveyden tasoa. Tama edellyttaa toiminnan
kohdentamista erityisesti haavoittuvimpiin vaestoryhmiin, kuten lapsiin
ja nuoriin, mielenterveys- ja paihdeongelmista karsiviin,
maahanmuuttajiin, tyottomiin seka ikaantyneisiin.

Paikallinen kohdentaminen tai eri viaestoryhmiin suunnatut hanke- ja
jarjestotoiminnot eivat kuitenkaan riita, vaan terveyden edistiminen
yhteiskunnassamme, erityisesti kuntataholla, perustuu poliittisille
paatoksille seka oikea-aikaisille ja saavutettavissa oleville
peruspalveluille. Myo6s koulutuksella on merkitysta. Nailla voidaan
turvata avun saamisen jatkuvuus ja ehkaista esimerkiksi heikkojen
elintapojen, terveysasenteiden ja koyhyyden ylisukupolvista

periytyvyytta.

Terveyden edistaminen on kunnan vastuulla, mutta tavoite on monen
toimijan yhteinen: tuottaa, saavuttaa ja yllapitaa terveytta. Ensisijaisesti
toimitaan niiden vaestoryhmien parissa, joiden kohdalla
hyvinvointivajeet tulevat nakyviin indikaattoritiedon valossa. Toiminnan
tulee ulottua erityisesti kohderyhmiin, jotka ovat vaarassa syrjaytya,
joiden elintavat ovat huonot ja joilla terveydenlukutaito on tutkitusti
heikoin.

Tassa kohderyhmaajattelussa paaosassa ovat jo apua ja tukea
tarvitsevat, mutta ennaltaehkaisyn nakokulmasta valtavaestoa ei tule
unohtaa toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Tiedetaan, etta erilaisten hyvinvointitoimien ja terveysneuvonnan
kohdentaminen lapsiin, nuoriin seka heidan perheisiinsa tuottaa eniten
terveytta ja hyvinvointia pitkalla aikavalilla. Esimerkiksi varhain
lapsuudessa ja nuoruudessa opitut terveelliset elintavat suojaavat
aikuisuudessa monilta sairauksilta ja tyokyvyttomyydelta. Oikeilla,
pienillakin, arkisilla valinnoilla voidaan saavuttaa mittavia
terveyshyotyja.

Terveyden edistamisen toiminnan on todettu olevan vaikuttavinta,
kun sen integroi kohderyhmien arkisiin toimintaymparistoihin — nain
tuotetaan matalan kynnyksen moniammatillisia palvelukokonaisuuksia,
jossa toiminta kohdentuu koko ika- tai luokkatasolle.



Tassa kohdennuksessa leimautumisen mahdollisuus ja pelko pysyvat
vahaisina. Oikea-aikaisilla ja oikein kohdennetuilla terveyden
edistamisen toimintamalleilla lisitaan kohderyhmien osallisuutta ja
vahvistetaan vaeston kykya huolehtia omasta hyvinvoinnistaan.

Huolena on, etta terveyden edistamiseen ja ennaltaehkaisevaan
toimintaan ei panosteta tarpeeksi, vaikka meilla on vahva ymmarrys
siitd, etta ennakoiva ja terveytta edistava toiminta on aina jarkevampaa
ja kustannustehokkaampaa kuin seurausten ja sairauksien hoitaminen.

Indikaattoritietoperustan mukaan monissa kunnissa on saavutettu
hyvinvointitavoitteet, mutta silti esimerkiksi polarisaatio kasvaa
hyvinvoivien ja erittain huonosti voivien nuorten valilla. Saattaa olla,
etta oikeasti vaikuttavat terveytta edistavat toimintamallit uupuvat tai
alueellinen yhteistyo on viela pirstaleista, koordinoimatonta.

Turun AMK tukee terveytta laajan alueellisen, kansallisen ja
kansainvalisen yhteistyoverkostonsa kanssa. Alueellisena sote-alan
kouluttajatahona meilla on vastuu kulkea terveys edella.

Konkreettisena esimerkkina terveytta edistavina toiminnoista
koordinoimme vaeston hyvinvointia tukevia kehittimishankkeita, joissa
pyritaan terveytta edistaviin mallinnuksiin niin alueellisesti kuin
kansallisestikin. Tasta on esimerkkina STM:n rahoittama ja Turun
kaupungin kanssa yhteistyossa toteutettava ANKKURI-hanke, joka
tukee nuorten paihteettomyytta ja nikotiinittomuutta.

Lisaksi koulutamme sote-alan ammattilaisia, joilla on mahdollisuus
patevoitya asiantuntijoiksi terveyden edistaimisen saralla: yksi
suosituimmista Master Schoolin ylemman AMK-tutkinnon aloistamme
on nimenomaan terveyden edistaminen.

Terveyden edistamista tulee tapahtua monissa eri ymparistoissa,
monien eri ammattilaisten, vapaaehtoistoimijoiden ja yhdessa kaikkien
kohderyhmien kanssa. Nain varmistetaan monipuolinen
toimintatarjonta matalalla kynnyksella — terveytta edistava tyo on
yhteinen asiamme!



FT Minna Salakari toimii Turun ammattikorkeakoulun Master
Schoolin lehtorina sekd nuorten terveyttda edistdavin ANKKURI-
hankkeen projektipaallikkond.



