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Lapset puheeksi -keskusteluja kdydaan, jotta lapsen kehitys olisi tuettua ja ongelmia voi-
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Abstract

The purpose of this thesis was to produce video of “Let’s talk about children” -education
on how to use logbooks during education. This video is for students in the social and
healthcare sector studying at Satakunta University of Applied Sciences. The aim was to
clarify the use of logbooks for students undergoing education. The target group in our
thesis is students in the social and healthcare sector. Our thesis has been implemented as
an operational thesis, including an output and a report.

Children are discussed so that the child's development is supported and problems can be
prevented. It is very important that a child's everyday life is running smoothly at school,
in early childhood education and at home. Especially when life situations change and
special needs arise, it 1s important to ensure adequate support. The discussion is used to
form understanding and various means to make everyday life as smooth as possible and
to communicate with people who are important to the child.

The method emphasises the child's well-being, understanding, strengths and vulnerabil-
ities. In addition, the importance of interaction in everyday life, the impact of life situa-
tions in everyday life and supporting child friendly development in challenging situa-
tions.

Parental cooperation and activities with other educators are especially important. In ad-
dition, preventing problems is an important point. A key understanding of the child and
the parent contributes to supporting development. Other activities that support the child's
favourable development are also particularly important.

The video we created will be used as part of the “Let’s talk about children” -education
in the future.
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1 JOHDANTO

Opinndytetydmme aiheena oli koulutukseen tarkoitettu video Lapset puheeksi -loki-
kirjan kdytostd. Koulutusvideo suunnattiin Lapset puheeksi -koulutukseen osallistu-
ville sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille. Opinnédytetydmme oli toiminnallinen. Ti-

laajanamme toimi Satakunnan ammattikorkeakoulun lehtori Eija Tuliniemi.

Aloitimme opinndytetydmme suunnitelman tekemiselld. Suunnitelma tehtiin, jotta
tyohon saatiin vankempaa tietopohjaa ja se helpotti tydmme eteenpdin viemisti, sel-
keytti aiheen rajausta sekd tyon taustaa. Suunnitelma helpotti myds henkil6kohtaista

oppimistamme seki vertaisarviointia. (Satakunnan ammattikorkeakoulu, 2021.)

Lapset puheeksi -lokikirjojen kanssa tydskentelevid ammattilaisia koulutetaan lokikir-
jojen kayttoon, jotta niiden kdyttod keskustelussa ei koettaisi haasteelliseksi ja kéyttd
olisi selkedd. Teimme opinndytetydmme videon muodossa. Videolla pyritdin helpot-
tamaan lokikirjojen kdyttdmisen aikana esiin tulleita haasteita. Teoriapohjana kiy-
timme tutkittua tietoa ja aikaisempia tutkimuksia aiheesta. Aluksi haimme tietoa Lap-

set puheeksi -menetelmin lokikirjojen kdyton haasteista.

Aikaisempien tutkimusten mukaan lokikirjojen termit ovat olleet haasteellisia ymmér-
tad. Eritoten huoltajien on ollut vaikea sisdistdd lokikirjoissa esiintyvid erilaisia kohtia,
vaikka he olisivatkin saaneet tutustua lokikirjoihin ennen keskustelua. Ongelmaksi
muodostui huoltajien koulutuksen puute Lapset puheeksi -menetelméain. Iso osa kes-
kusteluajasta kului timén vuoksi selvitykseen menetelmastd ja sen sisdllostd. Keskus-
teluasetelma oli epétasa-arvoinen, kun tyontekijé oli suuremmilta osin dénessi, vaikka
tarkoituksena oli nimenomaan tasavertaisuus. Lokikirjan kidyton oli myds koettu hal-
litsevan keskustelua niin, ettd vuorovaikutus toisiin oli koettu héiriintyneeksi eiké kes-

kustelu ollut luontevaa, eiki joustavaa. (Korpijéarvi, 2018, s. 66.)



Ajattelimme, ettd lokikirjan kdyton osaamattomuus héiritsee osallistujien vuorovaiku-
tusta sekd keskustelun luontevaa kulkua. Lapset puheeksi -keskustelun tarkoitus on
olla vuorovaikutuksellinen ja tasa-arvoinen. Ymmartidmys ja tietimys lokikirjan sisil-
16sté vapauttaa keskustelua huomattavasti, kun molemmat osapuolet tietdvit, misti lo-
kikirjassa on kyse. Sisdllon sisdistiminen helpottaa my0s vastausten antamisessa ja
sen kautta lapselle tai nuorelle saadaan luotua mahdollisimman tehokas ja toimiva toi-

mintasuunnitelma.

2 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TEOREETTINEN PE-
RUSTA JA MENETELMAT

2.1 Lapset puheeksi -keskustelu ja -koulutus

Lapset puheeksi -keskustelu on kehitetty lapsen suotuisan kehityksen ja hyvinvoinnin
tueksi sekd ongelmien ennaltachkdisemiseksi. Tavoitteena on lapsen arjen sujuminen
mahdollisimman hyvin kotona, varhaiskasvatuksessa tai koulussa sekd vapaa-ajalla
huomioiden lapsen eldméntilanteen ja erityiset tarpeet. Tarkoituksena on rakentaa ym-
marrystd ja keinoja arjen sujumiseen lapsen ja hinen eldmissdin tiarkeiden ithmisten
vilille. Keskustelussa korostuvat seuraavat asiat: lapsen parjddvyys, ymmirrys vah-
vuuksista ja haavoittuvuuksista, vuorovaikutuksen merkityksen ymmaértdminen ar-
jessa, ymmarrys eldméntilanteiden vaikutuksesta ja lapsen mahdollisuudet suotuisaan
kehitykseen haasteellisissa tilanteissa. Vanhempien yhteistyo ja toiminta muiden kas-
vattajien kanssa, ongelmanratkaisu ja lasten sekd vanhempien yhteinen ymmairrys ja
lapsen suotuisaa kehitystd tukeva toiminta ovat erityisen tirkeitd. (Mieli - Suomen

Mielenterveys ry, n.d., Mielenterveystalo, n.d.).

Lapset puheeksi -keskustelu koostuu kahdesta vaiheesta. Néaistd ensimméinen on Lap-
set puheeksi -keskustelu. Keskustelun aikana kédydain ldpi lapsen arkea, vahvuuksia
ja haavoittuvuuksia ammattilaisen ja lapsen vanhempien kanssa. Myos lapsi itse voi

osallistua. Sen jédlkeen tehdddn toimintasuunnitelma keskustelussa ilmi kdyneiden asi-



oiden pohjalta seki niiden tukemiseksi. Lapset puheeksi -keskustelussa kdytetién lo-
kikirjoja. Toisessa vaiheessa pidetddn Lapset puheeksi -neuvonpito, jota ei aina tarvita,
mutta sellainen voidaan kutsua koolle, mikéli keskustelussa on kdynyt ilmi lisdtuen
tarve. Neuvonpitoon osallistuu lapsen perheen lisdksi mahdollisesti ihmisid heidén

omista verkostoistaan seké jarjestoistd ja/tai palveluista. (Mieli - Suomen Mielenter-

veys ry, n.d.)

Lapset puheeksi -keskustelu on suunnattu perheiden ja heidén ldhiverkostojensa liséksi
varhais- ja sijaiskasvatuksen tyOntekijoille, opettajille, lasten kerhotoiminnan ohjaa-
jille, palvelujen tuottajille ja poliittisille paattdjille, sosiaali- ja terveyspalvelujen tyon-
tekijoille, rikosseuraamustyohon, maahanmuuttopalveluihin, kulttuuri- ja sivistystoi-

meen seki vapaaehtoisille, jotka toimivat ndilld alueilla. (Mielenterveystalo, n.d.)

Ennen kuin ammattihenkilo voi kdyttdd Lapset puheeksi -menetelmid, tulee hénen
kidydd menetelmikoulutus. Koulutuksessa kdydddn ldpi menetelmin teoria ja opetel-
laan lokikirjojen kiyttdd. Menetelmékoulutus soveltuu kaytiviaksi kaikille, jotka tyos-
kentelevit lasten, vanhempien sek perheiden parissa, aina varhaiskasvatuksesta rikos-
seuraamusalaan. Koulutuksen avulla tyontekijad osaa keskustella lapsen ja perheen ar-
jesta sekd tehdé perheelle toimintasuunnitelman. Koulutuksen kéytya saa todistuksen.

(Mieli - Suomen Mielenterveys ry, n.d.)

Lapset puheeksi —keskusteluissa kdytetddn lokikirjoja, jotka luovat keskustelulle ra-
kenteen. Lokikirjoja on useisiin eri ikdvaiheisiin ja ympéristoihin. (Mieli — Suomen

Mielenterveys ry, n.d.)

2.2 Video koulutuskayttoon

Tehdyn videon tulee perustua tieteelliseen tietoon (Pirnes, 2018, s. 25). Opetusvideo
tarkoittaa opettamista varten tuotettua videota, jota hyddynnetddn opetuksen tukena.
Opetusvideo pyrkii kdsittelemédédn aihetta mahdollisimman selkedsti ja ymmaérretti-

visti, jottei videon katselu kdy raskaaksi. (Pace & Jones, 2009, s. 48—49.)



2.3 Toiminnallisen opinnédytetyon menetelmét

Opinndytetydmme oli toiminnallinen eli projektiluonteinen. Tuotimme opetusvideon,
jossa kasiteltiin lokikirjojan kayttéd. Opetusvideolla demonstroidaan tilanne, jossa
kdydaan Lapset puheeksi -keskustelu palliatiivisen hoitotyon nédkdkulmasta. Toimin-
nallisen opinndytetydmme tarkoituksena oli opastaa sekd neuvoa menetelmén kay-

tossd sekd miten keskustelussa edetdén.

2.4 Kirjallisuushaku

Kirjallisuushaulla selvitetddn, miten paljon tutkimustietoa 16ytyy ja millaisesta nakd-

kulmasta ja viitekehykselld aihetta on tutkittu (Hirsjarvi ym., 2009, s. 121). (Liite 2)

Tietokanta [Hakusanat Tulokset  |Hyvéksy-
tyt

Samk Video 21 2

Finna Video OR video koulutustarkoitukseen. 269 20

Rajaukset: vuosiluku (2016-2021), kieli (suomi),
julkaisutyyppi (kirja, YAMK-opinndytetyd, pro

gradu, vditoskirja).

Theseus [Lapset puheeksi OR lapset puheeksi -menetelma (1262 1
Rajaukset: julkaisutyyppi (YAMK-opinnidyte-
ty0)

Google  [Lapset puheeksi 14 400 2

Scholar  [Rajaukset: vuosiluku (2016-2021)

Kuva 1. Kirjallisuushaku

Korpijarven (2018) pro gradu —tutkielman ”Opettajien ja huoltajien késityksid Lapset

puheeksi -keskustelusta” tarkoituksena oli esitelld opettajien sekd huoltajien késityksid



Lapset puheeksi -keskustelusta. Keskeisini késitteind oli lapsen hyvinvoinnin tukemi-
nen, syrjaytymisen ehkaisy, koulun ja kodin vilinen vuorovaikutus sekd Lapset pu-
heeksi -menetelma. Tutkimus oli fenomenografinen ja aineiston keruu suoritettiin
haastatteluilla. Aineisto analysoitiin fenomenografisella analyysilla, minké tarkoituk-
sena oli tuoda esiin opettajien ja huoltajien erilaisia kdsityksid. Tutkimustuloksena
muodostui kolme erilaista kuvauskategoriajérjestelmaa. Jokaisella kuvauskategorialla
oli erillinen tapa kisitelld Lapset puheeksi -keskustelua. Ensimmaéiseen luokitukseen
koottiin kdsitykset, joiden mukaan keskustelu tukee kasvatuskumppanuutta vuorovai-
kutuksen vélineend. Toisessa kategoriassa oli opettajien ja huoltajien kehitysideat.
Kolmanteen kategoriaan yhdisteltiin késitykset, joiden mukaan Lapset puheeksi -kes-

kustelu on tarpeeton vuorovaikutuksen apuviline.

Kurtin (2019) tavoitteena opinndytetydssdén “Lapset puheeksi -menetelmin kayton
kehittdminen varhaiskasvatuksessa” oli saada kokemustietoa Lapset puheeksi -mene-
telméan kaytostd sekd sen hyddyistd varhaiskasvatuksessa huoltajien ja tyontekijoiden
nikokulmasta. Keskeisind késitteind oli varhainen tukeminen varhaiskasvatuksessa
sekd Lapset puheeksi -menetelmén tausta. Tutkimus toteutettiin toimintatutkimuksena.
Aineisto keréttiin laadullisella tutkimusotteella, mutta siind oli myos maarallista tietoa.
Tutkimustuloksena oli, ettd menetelmasti tiedottaminen ei tavoittanut kaikkia huolta-
jia. Tiedon jakaminen ja yhteistyon vahvistuminen koettiin hyddyllisend. Tyontekijoi-
den kokemukset menetelmaisté olivat ldhes kaikki positiivisia. Menetelmésséd hyviksi
koettiin ymmaérryksen lisdédntyminen lapsesta, jotta varhainen tuki voitaisiin jéarjestda
oikeaan aikaan. Toinen huomionarvoinen hyoty oli yhteistyon vahvistuminen. Kehi-
tysideana esitettiin tiedottamista ja sen sisdltod. Menetelmén aktiivinen kadyttdminen

vaatisi sitoutumista kaikilta osapuolilta.

Heloviidan (2017) opinnédytety0ssd ”Johtoryhmien sitoutuminen Lapset puheeksi -toi-
mintakokonaisuuteen” kehittdmistehtdvini oli vastausten perusteella tdydentdd ja pa-
rantaa Lapset puheeksi -toimintakokonaisuuden johdolle suunnattua toimintasuunni-
telmaa. Keskeisind késitteind oli Lapset puheeksi -toimintakokonaisuus, johtoryhmien
sitoutuminen sekd osaamisen johtaminen. Tutkimus toteutettiin sdhkdiselld kyselylla.
Johdon sitoutuminen edesauttaa menetelmin kdyttdd ja se ndkyy kdyttdonottona.

Haasteena koettiin tarpeellisen tiedon saaminen.
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Mintynen (2020) selvitti pro gradussaan Lapset puheeksi —keskustelun vaikutuksia
vendjinkielisten turvapaikanhakijavanhempien lasten ja muun perheen eldméén. Kes-
keisiné késitteind oli perheen eldma turvapaikkaprosessin aikana sekd Lapset puheeksi
-keskustelu tyomenetelmana. Tutkielman aineistonkeruumenetelména kéytettiin haas-
tatteluja. Vanhemmat olisivat kaivanneet enemmain kdytdnnon toimia keskustelun li-

saksi.

Paanasen (2020) tavoitteena oli pro gradu —tutkielmassaan “Lapset puheeksi -mene-
telmén kéyttokokemuksia varhaiskasvatuksessa” selvittdé, millaisia valmiuksia Lapset
puheeksi -menetelmi antaa kasvattajille tukea lapsen sosiaalisemotionaalista kehitysta
varhaiskasvatuksessa. Paananen tutki my®ds sitd, tehostaako menetelma lapsen ja kas-
vattajan vilistd kasvatusvuorovaikutusta ja muuttaako se vanhempien ja kasvattajien
yhteisty6td. Tutkimustuloksena todettiin, ettd kasvattajien ja vanhempien yhteistyo
muuttui avoimemmaksi kasvatuskumppanuudeksi, seki se lisdsi heidin tietimystédén
lapsesta tai nuoresta, sekd itse perheestd. Keskeisiné késitteinéd oli Lapset puheeksi -

menetelma, kasvatuksellinen vuorovaikutus seké sosiaalisemotionaalinen kehitys.

Jokinen (2012) selvitti pro gradu —tutkielmassaan “Tyontekijoiden kokemuksia per-
heinterventiosta” lastensuojelun tyontekijoiden kokemuksia heidén kiyttdessdadn Lap-
set puheeksi -perheinterventiota sijaishuollossa. Tutkielman keskeisié kisitteitd olivat
perheinterventio seki lastensuojelun sijaishuolto. Tyontekijit korostivat kokemuksis-

saan perheiden erityisyyttd. Aineisto keréttiin sahkopostitse.

3 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TA-
VOITTEET

Toiminnallisen opinndytetydmme tarkoituksena oli tuottaa Lapset puheeksi- video lo-
kikirjan kdytostd opetuskiyttoon. Tavoitteenamme oli havainnollistaa sosiaali- ja ter-

veysalan opiskelijoille lokikirjan kiyttéd Lapset puheeksi -keskustelussa. Hyvin toi-
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mivan keskustelun edellytys on tasa-arvoisuus, vapaaehtoisuus sekd avoin vuorovai-
kutus ja luottamus osallistujien vililld. Kun keskustelun osapuolien vililld vallitsee
luottamus, huoltajat uskaltavat tuoda julki mielipiteensi ja keskustelu on avointa. Lo-
kikirjojen siséllon tulisi olla tuttua kaikille keskustelun osapuolille. Tdmé helpottaa
keskustelun kdymistd huomattavasti. Lokikirjojen kiyton on koettu olevan haasteel-
lista ja ne ovat olleet vaikeasti sisdistettdvid. Suuri osa keskusteluajasta on kulunut

lokikirjan ymmartamiseen.

4 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON SUUNNITTELU

Opinndytetyoté aloittaessa tutustuimme ensin teoriatietoon seké selvitimme, mité toi-
minnallinen opinndytety0 tarkoittaa. Se on tehtdvikokonaisuus, jolla on selkedt tavoit-
teet ja lopputulos, suunnitelma seké tietynlaiset resurssit ja rajattu kesto. Toiminnalli-
nen ty0 sisdltdd tehtdvat, resurssit ja aikataulun. (Helsingin yliopisto, 2006.) Projekti
sisdltdd tavoitteiden luomisen, jolloin pystytddn pddsemiin toivottuun lopputulokseen.
Ryhmaityoskentely on erityisen tirkedd tavoitteiden saavuttamisen vuoksi. Toiminnal-
lisella ty6ll4 eli projektilla on aina selked alkamis- ja paattymisajankohta eli elinkaari.

Tavoitteiden saavuttamisen jdlkeen ty6 pédatetdan. (Ruuska 2012, s. 19-39.)

4.1 Kohderyhméi

Opinndytetydmme kohderyhma oli Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja ter-
veysalan Lapset puheeksi -menetelmékoulutukseen osallistuvat opiskelijat. Opetusvi-

deo tehtiin koulutuskayttdon.

4.2 Etenemissuunnitelma ja aikataulu

Aikajanan ja taulukon avulla usein havainnollistetaan aikataulua (Kyméldinen ym.,
2016, s. 28). Opinndytetyon aikataulu kuvataan aikajanana. (Kuva 1.) Valmis suunni-

telma ldhettiin opinndytetyon tilaajalle ohjaajan hyviksynnin jdlkeen. Perehdyimme
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syvemmin lokikirjan siséltoon ja kerrytimme teoriatietoamme. Tédmin jilkeen aloi-
timme toiminnallisen osuuden. Videolle tehtiin késikirjoitus, minké jélkeen se kuvat-
tiin. Lopuksi arvioimme projektiamme: miten hyvin se onnistui ja saavutettiinko etu-

kéteen asetetut tavoitteemme.

Valmis Suunnitelma Keskustelu Teoriatiedon . _V_ld.egn . Projektin

. o L . kasikirjoitus ja A

suunnitelma tilaajalle tilaajan kanssa kerryttaminen x arviointi
kuvaaminen

Kuva 2. Etenemissuunnitelma

4.3 Resurssit ja riskit

Resursseilla tarkoitetaan aineellisia sekd henkisid voimavaroja, joita toiminnallisessa
tyOssd kdytetddn. Resurssit sisdltavit talouteen liittyvét asiat eli matkakulut ja tarvike-
kulut, fyysiset resurssit eli kamera, tietokone, kirjoitusvilineet, tilat, kuvaus- ettd edi-

tointi tila sekd henkiloresurssit. (Kymaildinen ym., 2016, s. 15.)

Toiminnallisessa tydssd on aina omat riskinsé, koska tyd muuttuu ja eldd matkan var-
rella. Joskus suunnitelmaa tai aikataulua pitdd muuttaa. Eteen voi tulla viiveitd, joita
el osattu odottaa tai huomioida alkuperdistd suunnitelmaa tehdessd. Tyon mahdollisia
riskejd voivat olla esimerkiksi tydnjako, aikataulutoiveet, sairastumiset ja erimielisyy-
det. Riskeiksi voivat kehittyd my0s taloudelliset, ajankdytolliset ja tekniset ongelmat.
Mahdollisiksi riskeiksi voidaan todeta myds eettiset ja juridiset riskit. Néitd on hyva
pohtia etukiteen. (Kyméildinen ym., 2016, s. 57-58.) Opinnidytetyotd tehdessd huomi-
oidaan myds ammattieettinen ja tutkimuseettinen nédkokulma. Niin tyd etenee eetti-
sesti sekd luotettavasti. Ristiriitoja saattaa kehittyd, jos lopputulos ei ole tilaajan kan-

nalta toivottu.
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Opinndytetydmme toteuttaminen vaati tilan, jossa video kuvattiin sekd kameran, jolla
kuvata. Tarvitsimme tietokoneen seké editointiohjelman videon tekstitystd seka jalki-
kasittelyd varten. Yksi resursseistamme ja samalla riskeistd oli oma osaamisemme ja
sen mahdollinen puute. Henkildstoresursseihin kuului kolme toteuttajaa ja kuvaus-

avustaja.

Tuotoksenamme oli video, joten myos laitteistoon liittyvid ongelmia olivat mahdolli-
sia. Laitteiston toimintaan ei aina voi vaikuttaa. Sopiva laitteisto ja jirjestelma piti
myds hankkia. Video piti editoida ja siihen liittyvit vaikeudet osaamisen puutteen joh-
dosta olivat yksi riskitekiji. Teimme opinnédytety6td kolmen henkilon ryhména, jolloin
vilillemme oli mahdollista syntyi projektin aikana ristiriitoja tai erimielisyyksid muun
muassa aikatauluun seké tyohon liittyvissé tilanteissa. Tdmén vuoksi opinndytetydssi
oli selkedn tyonjaon lisdksi my0s tarkat aikataulut mitkd helpottavat opinndytetyon

loppuun saattamisessa.

4.4 Arviointisuunnitelma

Keskeisid asioita arviointisuunnitelmassa oli itse toiminnallisen opinndytetyén koko-
naisuus, tavoitteiden saavuttaminen, tuotoksen laatu, ulkoasu seké sisdltd (Henriksson
ym., 2015, s. 9). Ideaa seka aihetta arvioidaan suunnitelmaa luodessa. Arviointisuun-
nitelmassa pohditaan my6s tydmme tavoitteita, teoriapohjaa, aiemmin tutkittua tietoa

sekd kohderyhmaii. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 154.)

Arvioimme itse tydmme onnistumista tavoitteisiimme verraten. Lisdksi tydmme arvioi

ohjaajamme.

5 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Aloitimme opinndytetyon pohtimisen maaliskuussa 2021, jolloin aiheeksi valittiin

Koulutukseen tarkoitettu video Lapset puheeksi -lokikirjan kdytostd. Opinnédytetyon
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suunnitelmaa alettiin hahmotella huhtikuussa 2021 ja sitd kirjoitettiin touko-heini-
kuussa 2021. Opinndytetydmme ohjaajan hyvéksyttyd suunnitelman heindkuussa

2021, ldhetimme sen tilaajalle elokuussa 2021.

Opinndytety0 toteutettiin kirjoittamalla ensin teoriaa, sitten videon késikirjoitus (Liite
1) ja lopuksi kuvasimme videon (Liite 3). Késikirjoituksen tekeminen oli melko haas-
tavaa, silld siithen tuli pohtia tarkoin roolitukset, tilanteet, vuorosanat, ymparisto, vi-
deon kesto sekd tarina nojautuen tilaajan toiveisiin. Niistd meilld ei etukéteen ollut
kokemusta. Késikirjoitus luotiin yhteisvoimin ja sen tekemiseen meni kokonaisuudes-
saan kolme viikkoa. Kisikirjoituksen valmistuttua I&hetimme sen tarkistettavaksi seké
hyviksyttidviksi opinndytetydmme ohjaajalle. Tdmin jilkeen ldhetimme késikirjoituk-
sen vield tilaajalle hyvaksyttiviksi, jotta pddsimme kuvaamaan. Tilaajan hyvéiksynnin
jélkeen video toteutettiin teoria pohjaan perustuen. Videossa kdydadn yksityiskohtai-
sesti Lapset puheeksi -keskustelussa kiytettdvien lokikirjojen kdyttod palliatiivisessa

hoitotydssd. Ajatuksena oli aiheen aukeaminen uudella tavalla videon muodossa.

Tilaajamme toiveesta kuvaustilanteeseen otettiin taustatarinaksi mukaan palliatiivinen
hoito. Potilas saa palliatiivista hoitoa, kun hénen tilansa on parantumaton eli hénella
on etenevd sairaus, jota ei pysty parantamaan. Tavoitteena on minimoida kirsimysti
jandin pyritddn pitdimain eldmilaatua mahdollisimman hyvina. Omaisten huomioimi-
nen ja tukeminen ovat isossa osassa palliatiivisessa hoidossa. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos, n.d.)

Projektin tuotoksen ja raportin teon aikana opinnéytetyon tekijit sekd ohjaava opettaja
kokoontuivat etdyhteydelld 7 kertaa. Ensimmaiisessd etdpalaverissa keskustelimme
siitd, miten alamme rakentamaan suunnitelmaa ja mité se tulee sisdltimain. Kavimme
lapi aikataulun sekd kysyimme neuvoja. Toisessa ja kolmannessa tapaamisessa
saimme palautetta suunnitelmasta ja teimme korjauksia. Neljds tapaaminen oli tilaa-
jamme, Eija Tuliniemen kanssa, joka esitti toiveen projektin tuotoksen eli opetusvi-
deon sisidllostd. Viides, kuudes ja seitsemdis tapaaminen sisilsi keskustelua videon ka-
sikirjoituksesta, miten kisikirjoitus tehdddn ja mitd sen pitda sisdltdd seki kirjallisen
osuuden muokkaamisesta. Késikirjoitusta jouduimme muokkaamaan ihan viime het-
keen saakka. Muokkaus sisdlsi sanamuotojen ja vuorosanojen pienimuotoisia muutok-

sia.
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Péaatimme kuvata videon yhden péivin aikana ja varasimme hoitotyon luokan Sata-
kunnan ammattikorkeakoulun tiloista. Tarkoituksenamme oli kuvata video lyhyissa
patkissi, jotta se olisi helppo leikata seki editoida. Ennen kuvauspdivdd huomioimme
ddnenlaadun varaamalla koulun kirjastosta mikrofonin kdyttoomme. Kuvauspdivéksi

valikoitui 26.01.2022.

5.1 Kuvaaminen ja editointi

Pohdimme pitkdin mika olisi paras tapa kuvata, jotta editointi olisi mahdollisimman
helppoa videon leikkaajalle. Videon kuvaaminen pienemmissa pétkissd helpottaa ku-
vausprosessia huomattavasti, silld patkié pystyy helposti yhdistelemiin ja tarvittaessa
kuvaamaan uudelleen. Paddyimme kuvaamaan videon puhelimen kameran avulla saa-

tavuuden vuoksi seki siksi, ettd nyky puhelimissa on erinomainen kuvanlaatu.

Kuvaaminen toteutettiin Satakunnan ammattikorkeakoulun Kaikkien koti -tilassa,
jonka varasimme etukiteen. Aidin ja hoitajan rooleissa toimivat kaksi opinniytetydn
tekijoistd, lapsen roolissa oli nalle ja isén roolissa oli Satakunnan ammattikorkeakou-
lun Soteekista varattu mieshenkild. Soteekkiin soitettiin etukéteen ja kysyttiin, olisiko
mahdollista saada sieltd opiskelija mukaan videolle. Tdima onneksi onnistui. Kaikkien
koti valmisteltiin ennen kuvausta tilanteeseen sopivaksi. Ennen kuvaamisen aloitta-
mista valittiin my0s sopiva kuvakulma, josta kaikki henkildt ndkyivat, mutta lapsen
roolissa ollut nalle ei paljastunut, vaan siitd nékyi ainoastaan selképuoli. Nallelle pu-

ettiin paille takki ja laitettiin vield huppu padhén, jottei se erottunut.

Editointiohjelmana kaytettiin tietokoneelta jo valmiiksi 10ytyvdd iMovie-sovellusta.
Péaatimme olevan yksinkertaisinta ja selkeinti, ettd yksi meistd keskittyy kuvaamiseen,
adnitykseen ja editointiin. Editointiohjelma ei ollut ennestdén tuttu, joten sen kaytto

piti opetella. Ohjeita 16ytyi onneksi hyvin esimerkiksi Youtubesta.
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Kuva 3. Editointivaihe

Editointiohjelmasta valittiin sopiva musiikki videon alkuun ja loppuun. Alkuruudun ja
lopputekstien haluttiin olevan mahdollisimman selkeit ja yksinkertaiset. Musta teksti
yksinkertaisella fontilla neutraalilla taustalla tuntui sopivalta ratkaisulta asiapitoiselle
videolle. Videopiitkit ladattiin ohjelmaan, niiti leikattiin ja sitten yhdistettiin. Aéinen-
voimakkuutta piti lisdtd, ja se onneksi onnistuikin ohjelman kautta. Videon pituudeksi
oltiin ajateltu maksimissaan 10 minuuttia, mika tuli pitdd mielessé editoidessa. Melko

ldhelle sitd paistiinkin.

Videon valmistuttua se ladattiin Youtubeen, silld tiedostokoko oli niin suuri, ettei vi-
deota voinut sdhkopostitse jakaa. Lisdksi Youtubessa on helppokiyttoinen tydkalu
tekstityksien tekemiseen. Tekstityksen laatiminen ei sekdin ollut ennestdén tuttua, jo-
ten pienen tiedonhaun jédlkeen se ei tuntunut kovin vaikealta. Vuorosanoja tiytyi hie-
man lyhentéa tekstityksid varten, jotta kaikki saatiin mahtumaan. Tekstityksiin lisdttiin
my0s lapsen vuorosanat, silld lapsen ddnté ei osattu muokata mukaan jélkikéteen. Kai-

ken kaikkiaan editointiin ja tekstityksiin kului aikaa noin 10 tuntia.

Tilaaja hyviksyi opetusvideon 04.01.2022. Tilaaja antoi arvioinnin videosta. Ar-
vioimme myds itse tydmme onnistumista tavoitteisiimme verraten, lisdksi tyotimme

arvioi my0s opinndytetyotd ohjaava opettaja.
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5.2 Kisikirjoitus

Kasikirjoituksen kannalta tarkeinti oli kerétd ensin hyvii ja ajantasaista teoriatietoa.
Tamin jédlkeen voitiin alkaa suunnitella kdsikirjoitusta. Muodostimme késikirjoituk-
semme perustuen teoriaan. Saimme luotua tiiviin ja asiapohjaisen videon. Kaisikirjoi-
tusta tehdessé halusimme varmistua siitd, ettd videolle tulee kaikki oleelliset ja tarkeét

osa-alueet.

Kuvaushetked ajatellen tiedostimme sen, ettéd késikirjoituksen tuli olla tarkka ja hyvin
suunniteltu. Ndin ollen kuvaamistilanne oli helpompi ja kaikki kuvaukseen osallistuvat
olivat tietoisia eri vaiheista sekd kuvauksen toteutuksesta. Késikirjoituksestamme sel-
visi, mitd video sisdltdd ja miten tarina etenee. Kirjoittaessamme kisikirjoitusta ar-
vioimme, miten kauan tietty kohtaus mahdollisesti kestdisi. Emme halunneet videosta
kovin pitkéa, jotta katsojan mielenkiinto siilyisi, joten késikirjoituksen luomisessa
otettiin my0s tdima huomioon. Videomme kokonaispituudeksi arvioimme kymmenen

minuuttia.

Videon keston ylittdessd kolme minuuttia, sen on hyvd pohjautua tarinamuotoiseen
rakenteeseen. Ndin sdilytetddn katsojan mielenkiinto. Perusteellisen suunnitelman te-
keminen oli késikirjoituksen kannalta tirkein osuus. Kuvattaessa videota tulisi huomi-
oida puheen seki lauseiden selkeys. (Ailio 2015, s. 9.) Kun késikirjoitusta 1dhdetidin
kirjoittamaan, tulisi pohtia mitkéd ovat projektin tavoitteet, kohderyhma seka kaytto-
kelpoisuus vuosina. Liséksi tulisi pohtia videon kdyttotarkoitusta ja pituutta. (Aaltonen

2002, s. 16.)

6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Jarjestelmillisyys ja johdonmukaisuus ovat olennaisia opinnéytetyo6td tehdessd. Omia
valintoja ja toimia tulee osasta arvioida tydskentelyn aikana. Tiedon tulee olla ajan-
kohtaista. Ldhdemateriaalin tulee perustua tutkittuun tietoon. Rehellinen arviointi

osoittaa hyvaa tieteellistd kiytintod ja tdhin sisdltyy erityisesti tekijanoikeudelliset
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seikat. (Vilkka 2021, s. 197-198.) Tekijénoikeus tarkoittaa tekijan ldhtokohtaista yk-
sinoikeutta paittdd teoksensa kaytostd. Talloin muilla ei ole oikeutta kayttia teosta il-
man tekijan lupaa. Tekijanoikeus suojaa vain teoksen persoonallista ilmaisumuotoa.
Se ei suojaa ideaa, teoksen tietosiséltod tai teokseen sisdltyvadd teoria, niméi ovat va-

paasti muiden kéytettdavissa. (Tekijanoikeus.fi, n.d.)

Olemme asianmukaisesti merkinneet ldhteet ja viittaukset. Emme ole kéytténeet tyos-
sdmme suoria lainauksia toisten teoksista. Tydssimme kéytetty materiaali on tarkoi-
tuksenmukaisesti sallituista tietokannoista haettua. Pyrimme kéayttaméén ajankohtaisia
lahteitd. Jouduimme kuitenkin kdyttiméaan myds hieman vanhempaakin materiaalia,

jotta saimme tyOstimme riittdvédn hyvén.

Ennen opinndytetyon virallista aloittamista teimme sopimuksen Satakunnan ammatti-
korkeakoulun kanssa tydstimme ja saimme virallisen tutkimusluvan tyéllemme. Vi-
deolla esiintyneet henkil6t osallistuivat kuvauksiin vapaaehtoisesti ja olivat tietoisia
kuvauksen luonteesta. Liséksi heille annettiin mahdollisuus ndhdi valmis tuotos ennen
kuin se vietiin eteenpdin. Erillistd rahoitusta emme ole tydllemme tarvinneet. Kaikkien
osapuolien velvollisuudet sekd vastuu otettiin huomioon. Aikataulullisesti pyrimme
pysymédn suunnitelmassa, joka luotiin aiemmin opinndytetyon suunnitelmaa teh-
dessd. Meille on ollut alusta asti tdrkedd toimia tilaajan tarpeeseen vastaten. Muun-
simme alkuperdistd suunnitelmaamme tilaajan toiveen mukaisesti ja tdimd huomioon
ottaen kuvasimme opetusvideon 26.01.2022. Video on kestoltaan 10:45 minuuttia. Vi-
deo ladattiin videopalvelu YouTubeen ja se 10ytyy osoitteesta: https:/m.you-
tube.com/watch?v=a204p6QDTYY

Luovutamme tyomme kokonaisuudessaan Satakunnan ammattikorkeakoulun kayt-

toon.


https://m.youtube.com/watch?v=a2o4p6QDTYY
https://m.youtube.com/watch?v=a2o4p6QDTYY
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7 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON ARVIOINTI JA
POHDINTA

7.1 Toiminnallisen opinndytetyon seka tuotoksen itsearviointi

Aiheestamme oli aluksi haastavaa 10ytdd aikaisemmin tehtyjd tutkimuksia, mika
vaikeutti tyon aloittamista. Kédytimme tdiden ja tutkimusten hakemiseen paljon aikaa
ja lopulta olimme tyytyviisid valitsemiimme tutkimuksiin. Olisimme kuitenkin toi-
voneet, ettd niistd olisi 10ytynyt enemmén kehitysehdotuksia, joihin tarttua ja joita
ldhted avaamaan videossamme. My0s englanninkielistd materiaalia olisi ollut mukava
16ytad. Lopulta olemme tyytyvéisid valintaamme selkeyttda juuri lokikirjojen kéyttoa.
Ne ovat toisaalta yksinkertaisia, mutta silti koettu vaikeiksi kdyttdd. Uskomme, ettd

videomme vastaa tdhan tarpeeseen.

Videon tekeminen tuntui aluksi vaikealta, mutta innostavalta. Meilld ei ollut
kokemusta kasikirjoituksen tekemisestd, videoinnista, ddnityksestd, editoinnista tai
tekstityksen laatimisesta. Teoriaosuuden tekeminen oli helpompaa ja tutumpaa.
Lopulta videon kuvaaminen oli yllittdvin helppoa, silld videomme sisélto oli kaikki
yhtd ja samaa keskustelua. Kuvakulma sdilyi samana. Videon ddnenlaatuun emme ole
tyytyvéisid. Lainasimme mikrofonia kirjastosta, mutta puhedini oli videolla osittain
hiljaista, joskin sitd sai editointivaiheessa jonkin verran voimistettua. Taustalle jai kui-

tenkin kohina, josta ei pdésty eroon, mikd hieman jii harmittamaan.

Editointivaihe oli haasteellinen. Editoimaan valittu opetteli kdyttdmidn uutta sovel-
lusta ja leikkaamaan videon useista kuvatuista pétkistd. Lopputulos ei ole saumaton,
mutta olemme sithen kuitenkin tyytyvéisid. Video on kokonaisuutena halutunlainen.

Tavoitteet asetettiin sille tasolle, mihin tiesimme yltdvimme.

Muita haasteitamme olivat kolmen tekijdn aikataulujen yhteensovittaminen seké
tekijéiden eri tavoitteet tyo laadusta seké aikataulusta. Opinndytety6td tehdessdmme
osa tekijoistd kdvi palkkatydssd sekd harjoittelussa samanaikaisesti, jolloin

opinndytetyon tekeminen vaati tarkkaa aikataulutusta. Samoin vallitseva Korona
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tilanne aiheutti sen, ettd emme péésseet tapaamaan kasvotusten yhté useasti kuin alun-
perin toivoimme. Emme olleet my0skéan samaa mieltd kaikista opinndytetyohon liit-
tyvistd asioista, mutta joustimme ja saimme asiat aina jarjestymddn. Tavoiteltuun ai-
katauluun emme péaisseet, vaan tyd valmistui noin kaksi kuukautta myohassi. Korjat-
tavaa 10ytyi useasti. Opinndytetydmme arviointiin olisi ollut hyvé osallistaa videon

kohderyhmi, mutta tima ei aikataulun puitteissa ollut mahdollista.

Saimme tilaajalta palautteen tekeméstamme videosta 08.02.2022. Palautteessa tilaaja
kertoi palautteen tdysin samaa mieltd - tdysin eri mieltd taulukolla. Tilaaja oli
tyytyvéinen opetusvideoon, mutta olisi toivonut viedoon enemmén luovia ratkaisuja.

Tilaajan mielestd video on kdyttokelpoinen Lapset puheeksi- koulutuksessa.

7.2 Pohdinta

Lihdimme tekeméddn opinndytetyotd Satakunnan ammattikorkeakoulun tilauksesta
Lapset puheeksi -koulutukseen. Opinndytetyon aihetta valitessa olimme alunperin
ajatelleet toista aihetta, mutta emme sitd saaneet. Lapset puheeksi -keskustelu ei ollut
alunperin meille kovinkaan tuttu, mutta otimme aiheen rohkeasti vastaan. Tyomme
tilaajana toimi lehtori Eija Tuliniemi, mikd mydskin osaltaan toi lisimotivaatiota.

Yhteisty® ohjaavan opettajan seka tilaajan kanssa sujui moitteetta.

Video toteutetus aloitettiin etsimilld teoriatietoa, jonka perusteella saimme “Lapset
puheeksi -keskustelun™ kasitettd enemmaén auki tydhomme sekd itsellemme. Etsimme
atheesta valmiita opinndytetditd sekd pro graduja. Osa tyon tekijoistd oli jo aiemmin
kaynyt kyseisen koulutuksen, mutta sukeltaminen syvemmin aiheeseen teoriatiedon
pohjalta, helpotti tydn eteenpdin viemistd. Lapset puheeksi -keskustelu on melko tuore
ilmid, mutta uskomme, ettd tulevaisuudessa suuremmin tietoisuuteen tuleva
menetelmd. Vaikka osa opinndytetyon tekijoistd oli kyseisen koulutuksen kéyneitd,
saivat he timén opinndytetyon kautta paljon uutta tietoa. Uskomme, ettd pystymme
hyodyntiméddn opinndytetyotimme myos tulevaisuudessa. Uskomme, ettd

tekemdmme videon avulla aihe avautuu kouluttautuville paremmin.
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Opinndytetyon tekemiseen on vaikuttanut monet eri seikat. Aluksi aihe tuntui han-
kalalta sen sopivuuden suhteen nimenomaan osalle tekijoistd, mutta kuitenkin se vei
mukanaan mitd pidemmalle tyotad oltiin tehty. Yksi tekijoistimme koki, ettd juuri tésta
aitheesta on suuresti hyotyd hdnen tyotehtdvissddn lastensuojelussa. Koimme myos
keskustelutekniikkaa opiskellessamme, ettei kyseessd ole aivan yksinkertainen
menetelmd. Osa tekijoistd, jotka olivat kdyneet Lapset puheeksi -keskustelukoulu-
tuksen, kokivat jo koulutusvaiheessa lokikirjan kdyton haastavaksi, joten
opinndytetyon tekeminen aiheesta oli mielekdstd. My®ds erilaisten tavoitteiden asetta-
minen jo alussa helpotti tyon tekemisti. Tiesimme mité seuraavassa vaiheessa teemme
sekd mistd lihdemme etsimdin uutta tietoa. Etenemissuunnitelma tuki tyOomme
tekemistd. OpinndytetyOtd pyrittiin toteuttamaan tasa-arvoisesti ja jokainen osapuoli
sai tiettyja tehtdvid hoitaakseen. Tdmén toteutuminen oli haasteellista. Tekemiseen oli
sovittu tietyt pdivét, jolloin eri vaiheiden tuli olla valmiita. Opinnéytetyota tehtiin tyon

sekd harjoitteluiden ohessa ja se koettiin hieman raskaana.

Tyotd ollaan toteutettu pddosin itsendisesti tehden vallitseva koronatilanne huomioi-
den, mutta tapasimme sekd kasvokkain ettd etdnd. Tapaamisissa kivimme lépi, missd
vaiheessa olemme ja mihin suuntaan olemme menossa. Aikataulussa oli matkan var-
rella hieman heittoja, mutta alkuperdisestd suunnitelmasta viivéstyttiin vain kaksi
kuukautta. Opinndytetyon tekovaiheessa olimme aktiivisesti yhteydessé tilaajaan sekd
ohjaavaan opettajaan, joilta saimme ponnahduslaudan tyon eteenpdin viemiseksi.
Suurimman avun saimme ohjaavalta opettajalta. Hianeltd saimme myds uusia nakokul-
mia tyohon sekd sen siséltoon. Yhteistyd opinndytetyon tekijoiden, ohjaavan opettajan
sekd tilaajan valilla toimi padsddntoisesti hyvin. Yhteisymmairrykseen tyostd paistiin

helposti ja timd myos mukavoitti huomattavasti tyon tekemista.

Opinndytetyon tekemistd hankaloitti suuresti se, ettei aiheesta ole vield kovin paljon
tutkimuksia tai jo tehtyjd opinndytetoitd, joita olisimme halunneet kéyttdd tyon
pohjana, my0skéddn englanninkielistd materiaalia ei oikein 10ytynyt. Loysimme kui-
tenkin lopulta riittdvésti luotettavaa tietoa, jota kykenimme hyddyntdméédn. Ko-
konaisuudessaan opinndytetydssimme olemme kiyttineet pohjana tuoreita ja luotet-
tavia ldhteitd. Tyossdmme kdyttdmien tutkimusten ja opinndytetdiden avulla saimme
erittdin hyodyllisti tietoa opinndytetydmme aiheesta. Erityisesti Paanasen (2020) pro

gradu antoi meille rikasta tulostietoa. Hénen tydssddn selvitettiin Lapset puheeksi -
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menetelmin kiyttokokemuksia varhaiskasvatuksessa. Pystyttiin toteamaan kasvatta-
jien ja vanhempien yhteistyon olevan avoimempaa kun menetelmé kiytetddn, sekd
tietdimys lapsesta kasvaa menetelmin kéyton kautta. Tutkimuksessa havaittiin lisdksi
kasvatuksellisen vuorovaikutuksen lisdédntyneen, miké tuki omassa ty0ssémme pohjaa
sekd lokikirjan kdyton ideaa. Kokonaisuutena tutkimusten tuloksina oli, ettd Lapset
puheeksi -keskustelut helpottavat lapsen kanssa vuorovaikutuksessa toimimista seka
lapsen tulevaisuuden ja tilanteen tukemista. Tdmén vuoksi lokikirjojen oikeaoppinen
kaytto on erittdin tarkedd, jotta keskustelussa kdy ilmi lapsen tilanteen kannalta oleel-

liset asiat.

Jatkoa ajatellen aiheesta olisi hyvé tehdd lisdd opinndytetoitd sekd tutkimuksia, silld
athe on erittdin tirked ja tulevaisuudessa yleistyvd. Menetelmd avaa laajasti ja
monipuolisesti eldmén tilannetta, sekd antaa yleiskuvan siitd mihin toimiin olisi hyva
ryhtyd. Videon taustatarinaksi otimme mukaan perheendidin palliatiivisen hoidon.
Menetelmin kéytto vastaavissa tilanteissa olisi varmasti helpottavaa perheen kannalta.
Tieto lapsen riittdvasti tukemisesta poistaa liiallista taakkaa vakavasti sairaan vanhem-
man harteilta. Tyon olisi voinut mahdollisesti toteuttaa my0s siitd ndkdkulmasta, jossa

lapsi olisikin ollut sairas osapuoli.

Tiivistettynd pohdintana tyo oli laaja ja paljon tekijoilleen antava. Tydta oli mielekésti

tehdé sen haasteellisuudesta huolimatta.
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LIITE 1

Henkilot videolla:

- Palliatiivisessa hoidossa oleva Mira
- Miran poika Mikko
- Mikon isd ja Miran puoliso Tommi

- Hoitaja

Tilat:
- SAMK/Kaikkien koti

TARVIKKEET

Kamera

Mikrofoni

Poyta

Tuolit
Nukke

Lokikirja 8-vuotiaalle

Kyna

Editointiohjelma

AN NERN NN YR RN RN

Tietokone

Kasikirjoitus

ALUSTUS

Mira Neponen on 38-vuotias Mikko-pojan diti. Mira asuu miehensd Tommin ja Mikko
pojan kanssa Porin keskustan tuntumassa. Miralla diagnosoitiin vuosi sitten imusol-

mukesyOpa. Lisdtutkimusten jélkeen selvisi, ettd se oli metastoitunut jo maksaan ja



munuaisiin. Mira on saanut sddehoitoja, jotta hin saisi vield lisdaikaa 8-vuotiaan poi-
kansa Mikon kanssa. Mira viettdd paljon aikaa sairaalassa, silld kivut ovat yltyneet
viime aikoina ja niiden kanssa on vaikea péarjatd kotona, vaikka kotisairaala kiykin
hantd hoitamassa. Mikko on tilla hetkelld padsdintoisesti isdnséd kanssa. Viime aikoina

koulussa on huomattu Mikon voinnissa laskua ja alakuloisuutta.

On sovittu etukdteen, ettd hoitaja keskustelee yhdessd Mikon, Tommin ja Miran
kanssa. Lapset puheeksi -keskustelun avulla hoitaja pyrkii luomaan rennon ilmapiirin
ja tdmin avulla hén pyrkii 16ytdiméaén mahdollisimman hyvin Mikon haavoittuvuudet
ja kartoittamaan hianen vahvuuksiaan, jotta hintd kyettdisiin tukemaan mahdollisim-
man hyvin koulussa seké kotona. Liséksi néin saataisiin mahdollisesti purettua tunne-
tiloja ja luotua turvallinen ympéristd. Hoitaja on etukéteen selventdnyt, millaisesta
keskustelusta on kyse. Mira on ollut kovin helpottunut, kun tilanne otetaan vakavasti
my0s Mikon kannalta ja pitdd keskusteluajatusta hyvéni. Miran kiputilanne on ollut

nyt pari piivdd parempi, joten hin kokee jaksavansa kiydé keskustelun.

Tilanteen kuvaus Aika | Mité tapahtuu?

Huoneessa 5 tuolia ja poyti. Poti- o
o o Hoitaja: Terve!
las eli Mikon &iti Mira istuu pdy-
Isd: No moi!
dén ympdrilla ja toisella puolen on .
Aiti: Moikka
poika Mikko ja pojan vieressd isd ) . )
. o . . Mikko ei vastaa mitdén
Tommi. Hoitaja kdvelee sisdén ja o ) o N )
) ) Hoitaja: Olen sairaanhoitaja Maija Mikeld ja
istuu potilaan vasemmalle puo-

lelle.

meilld oli tosiaan tarkoitus keskustella tdnédin se
48 s lapset puheeksi —keskustelu.

Aiti: Mm-m.
Hoitajalla on edessi lokikirjat, o . . .
) ) ) Hoitaja: Tota...sinun sairauteen liittyen. (Katsoo
kyné ja kannettava tietokone. Hoi-
Mikkoa) Terve, Mikko! (Katsoo papereita) Ma
taja kirjaa lokikirjoihin tekstid
tulostin teille tissd néitd papereita valmiiks, niin
keskustelun aikana. Tommille ja
voitte tdssd samalla tutustua...tutustua sitten nii-
Miralle annetaan myds lokikirjat
. hin. Ja tosiaan meilld oli tarkoitus puhua, Mikko,
tutustuttavaksi.




Mikon isd Tommi pitad katta Mi-

kon hartioilla ja silittdd olkapdata.

sun ditis sairaudesta ja siitd et mitd apuja on saa-
tavilla sitten didin kuoleman jilkeen ja téni ai-

kana sitten kun 4itis on hoidossa.

Hoitaja istuu tuolissa paperit edes-

sddn ja Mikko istuu tuolissa hiljaa

Hoitaja: Kuinka teilld on menny ja mitd Mikolle
kuuluu ja kuinka Siné oot voinut? (Katsoo ditid)
Aiti: No ihan kohtalaisen hyvin on menny, ki-
puja toki on, et tdd syOpé on niinku pahempaan

suuntaan menny ja tosiaan palliatiivinen linjaus

isdnsd Tommin vieressd. Mikon 29s
Aiti Mira (potilas) istuu Mikkoa alotettiin ettd tota, loppua kohden, mut Mikolle
vastapiiti se on tietysti ollut iso asia ja sen, niinku, vuoksi
onkin ollu vaikeeta.
Hoitaja: Aivan, kylla
Hoitaja kadantda katseen Mikkoa
kohti, kun hin alkaa puhua. Hoitaja: Mites, Mikko, sulla on koulussa menny
Mikko istuu ujon nékoisend hiljaa, | 6 s ja taalld kotona isdn kanssa?
mutta vastaa hoitajalle hyvin hil- Mikko: Than ok
jaisella dédnella.
Aiti: Kerros Mikko viihdin paremmin vield etti
millai on menny. Hédn on vdhédn timmonen ujon
puoleinen.
Mikko ei vastaa.
Mira ja Tommi katsovat poi- Hoitaja: No ei se haittaa, ei se mitddn. Me voi-
kaansa Mikkoa. Mikko katsoo &- | 20's | qaan jatkaa tiitd keskustelua et jos Mikko ei tilld
tiddn ja vilkaisee myGs hoitajaa. hetkell4 halua sitten sanoa mielipidettéinsi. (Vil-
kaisee 4itiin)
Aiti nyokkia.
Hoitaja: Mutta kiva et koulussa on menny hyvin.
Hoitaja: Téan keskustelun tarkoituksena on tosi-
Hoitaja katsoo Miraa, isdd Tom-
aan kdyda Lapset puheeksi -keskustelu. Ja kdy-
mia ja Mikkoa kertoessaan tapaa- | 27 s

misen tarkoituksen. Mira, Mikko

déén lapi Mikon vahvuudet ja haavoittuvuudet

arjen tukemiseksi tdssé vaikeassa tilanteessa,




ja Tommi seuraavat katseellaan

hoitajaa.

kun oot vakavasti sairas. (Katsoo ditiin) Ja totaa,
keskustellaan my®s ldpi ndé, ettd mitd apuja on
saatavilla, sit kun sd oot poissa. (Osoittaen sa-
nansa didille)

Aiti: Aivan.

Hoitaja: Joo.

Hoitaja katsoo potilasta ja alkaa

Hoitaja: Sitten me voitais alottaa ndisti vah-
vuuksista. Onko téa teille tuttu késite?

Isd pudistaa paataan.

Aiti: 06, ei oikeastaan ainakaan niinku tin kes-

kustelun saralla, et en oo kylld kuullu aiemmin

puhua. Mira katsoo hoitajaa. edes.

Mikko ja Tommi seuraavat kum- 205 Hoitaja: Joo, joo.

paakin pubujaa hiljaa. Hoitaja: Tota vahvuudet tarkoittaa sitd, et mika
lapsella sujuu hyvin. Eli arjes tulis panostaa Mi-
kon vahvuuksiin, jotta arkipdivit toimis sitte
mahdollisimman hyvin. (Osoittaen sanansa van-
hemmille)

Mira seuraa katseellaan hoitajaa,

hoitajan puhuessa ja valilla vilkai- Aiti: O0, tota, no Mikko on sellanen tosi sosiaa-

see Mikkoa seki Tommia hakien linen tapaus, ettd ehdottomasti hin on hyvin pér-

tukea kertomalleen. Mikko ei vas- jaava ja kavereita kylla 16ytyy paljon. Ja tota, tia

taa vahvuuksiin mitizn. Isi 285 | on kylla yks suurimmista vahvuuksista hénell.

Tommi on myds melko hiljaa, Ja kavereilta saa varmasti kyll4 tukea.

nyokyttelee pdatdan Miran puhu- Hoitaja: (Nyokkad) Joo

essa.

o o Aiti: 06, sitten, toinen vahvuus Mikolla on var-
Holtaja katsoo 1'\/[1ra.1 aita alfhn P masti harrastukset, 60, joka on kuitenki sddnnol-
};lf;;z;rzi;a;;:zjizazy:;kko 47 linen ja niinku ryhmad tuttu hénelle vuosien ta-

seuraa kumpaakin puhujaa hiljaa.

Isd ei myoOskddn puhu mitédan.

kaa. Et on pitkddn samassa ryhméssé harrastanu.
Hoitaja: Joo, se on kyll totta ja hyvé juttu, ettd

Mikolla on harrastus mis on hyvé sitten kéyda.




Aiti: Mm-m. Ja siis silleen et koulukin sujuu, su-
juu hyvin, ainaki péépiirteittdin ja tukena, tukena
tulee olemaan kummatkin Mikon isovanhem-
mat, seka sitte serkut on héinelle tosi ldheisii, et
meil on semmonen vahva, vahva tukiverkosto

kylla téssd ympérilla.

Hoitaja katsoo ympaérilld olevia

henkilditd puhuessaan.

60 s

Hoitaja: Hieno juttu. Sitten voitais miettid haa-
voittuvuuksia. Onko tdma4 teille tuttu késite?
Aiti: Ei

Isé: Ei oo

Hoitaja: Eli t44 tarkoittaa asiaa, joka on jo on-
gelma tai sitten asiaa, josta voi tulla ongelma,
jos sille ei tehdd mitdén. Eli ennalta ehkéistdin
ongelmien syntya.

Aiti: Joo tota, tid on hyvi kyl kilydi tis vai-
heessa ja vois miettii ettd missd vaiheessa ja pai-
kassa Mikko sais sitte keskusteluapua. Onko se
sit ennen...ennen niinku mun kuolemaa vai onko
se sitte sen jilkeen vasta ettd... Todennédkdsesti
hén sitd kuitenkin tulee tarvitsemaan. Ja sitte,
minkéa nakosii tukitoimii Mikko, Mikko vois
saada mahdollisesti, kun en tosiaan enéi sit

taalld ole.

Hoitaja katsoo Miraa puhuessa.
Mikko ei puhu mitdén, mutta seu-
raa aikuisia katseellaan. Isd osal-

listuu keskusteluun.

22's

Hoitaja: Joo. Perheneuvolastahan saa sitte melko
nopealla aikataululla keskusteluapua.

Isé: Okei, minkéslaisia palveluita sieltd sitten
saa?

Hoitaja: Joo, no siel on psykiatrinen sairaanhoi-
taja, psykologeja ja toki sitte ladkareitd. Tai 144-
kédrin palveluita. Ja my0s sitten sosiaalityonte-

kija.




Isd: Noniin, se vois olla meille ithan hyva juttu
sitten.

Hoitaja: Joo.

Hoitaja katsoo Miraa puhuessa ja
Mira katsoo hoitajaa. Mikko ei
puhu mitddn, mutta seuraa aikui-

sia katseellaan.

25s

Hoitaja: Olisiko teilld niihin vahvuuksiin liit-
tyen tuen tarvetta?

Aiti: Mm, no eipi oikeastaan, mutta et pidettii-
siin ylla sitd hyvin sujunutta koulunkéyntia jo, ja
sit sen liséks tietysti et harrastukset pysyis edel-
leen sielld taustalla, ettei ne nyt ainakaan sit jdis
pois sieltd, et tulis lisimenetyksié.

Hoitaja: Kyll.

Hoitaja ja diti jatkavat keskuste-
lua. Mikko ei puhu mitdén, mutta
kuitenkin seuraa katseellaan puhu-
jia. Isé seuraa keskustelua kiin-

nostuneesti.

2 min

11s

Aiti: Ollaan tosiaan mietitty, etti tietysti nyt en-
sin, ensiavuksi periaatteessa vois Mikko tavata
koulussa niinku kuraattoria ja keskustella hidnen
kanssa ainakin...ainakin.

Hoitaja: Kyll4 ja koulupsykologi on myds tavoi-
tettavissa. Et teidén kannattaa olla jo kouluun
yhteydessd ja keskustella opettajan kanssa tastad
sun tilanteesta. Ja Mikolle olis hyvé varata sitten
sille koulupsykologillekin aikaa keskusteluun.
Onko teilld hdanen yhteystietoja?

Aiti: juu, on.

Hoitaja: Hyva juttu. Ollaan kéyty Lapset pu-
heeksi —keskustelu tdn lokikirjan mukaisesti ja
kerrataanko vield yhdessa Mikon keskeiset vah-
vuudet ja haavoittuvuudet?

Aiti: Joo, eli Mikolla on kavereita ja héinelle tir-
kee harrastus, 66, koulu sujuu hyvin tilla het-
kelld ja meijdn tia tukiverkosto on tissd hyvé,
hyvi, ja niin sanotusti myos sitte kunnossa sité

kautta.




Hoitaja: Joo, joo. Jatkos vois pitdd huolta siiti,
ettd harrastus jatkuu ja ettd Mikko nikee kave-
reita sddnnollisesti. Ja lisdks mietin, ettd yhtei-
nen tekeminen sitte isdn ja muiden sukulaisten
kans tekis kylld varmasti hyvéa. Esimerkiks ker-
ran viikos vois jirjestid aikaa jollekin mielei-
selle tekemiselle. Ja tdn vois alottaa jo vaikka
nytte. Isdlldkin on tietysti isoin rooli tissé.

Isd: Kuulostaa hyvéltd suunnitelmalta.

Hoitaja: Joo, kylld. Haavoittuvuutena Mikolla
on tietysti nyt tdd didin tilanne. Tukea saa 14hi-
piirin lisdks sitten koulukuraattorilta, psykolo-
gilta ja perheneuvolasta. Eli olkaa sinne yhtey-
dessd hyvin matalalla kynnyksell4 ja ajan saa
téllaisessa tapauksessa hyvinkin nopeasti.

Aiti: Joo.

Hoitaja: Ja tosiaan tulostinkin teille valmiiks
niitd yhteystietoja, ja tota puhelinnumeroa niin

voitte sit olla sinne yhteydessa.

Hoitaja ja &iti keskustelevat.
Mikko ei puhu mitddn, mutta kui-
tenkin seuraa katseellaan puhujia.
Isd seuraa keskustelua kiinnostu-

neesti.

37s

Aiti: Tota aiemmin kysyit, et onko mulla jotain
kysyttdvad, niin nyt tuli semmonen mieleen, etti
pisteytetddnks nditd meijén vastauksia jotenkin,
et miten me vastataan, ku sinulla on nuo paperit
tuossa edessi, edessd vai miten tdd systeemi me-
nee?

Hoitaja: Joo, hyvi kysymys. Eli ei pisteyteta,
vaan kirjaan ylos haavoittuvuudet, vahvuudet
sekd tdn meiddn suunnitelman. Ja tdlléin me voi-
daan palata néihin asioithin myohemmin seuran-
takdynnilla taikka sitte et jos tulee uus tarve kes-
kusteluun.

Aiti: Okei, selvi.




Hoitaja: Joo.

Hoitaja katsoo vanhempia puhu-

essa ja Mira seuraa hoitajaa sekd

Hoitaja: Milti tda keskustelu on tuntunut?

Aiti: No, on tid helpottanut ehk titd henkisti
taakkaa, et on tiukka tilanne kuitenkin ja huolis-
saan ollaan Mikosta ja Mikon hyvinvoinnista. Ja

tota, pelkoja on ollut siité ettd miten Mikko tulee

Mikkoa hoitajan puhuessa. Mikko | 37 s
¢i puhu mitn, mutta seuraa vi- parjddmadn ja miten Tommi parjaa sitten Mikon
lill aikuisia katseellaan kanssa mun kuoleman jilkeen. Ettd en oo sitten
endd hoitamassa néité asioita, kun normaalisti
oon pédpiirteittdin hoitanut.
Hoitaja, Tommi ja Mira katsovat Hoitaja: Kyll4. No miltds Mikosta on tuntunut
Mikkoa ja Mikkoa itkettdd. Mikko taa tapaaminen:
el vastaa mitddn. Mira on my0s 12's Mikko nyyhkyttéa aivan hiljaa
liikuttunut. samoin isi. Isi oftaa Hoitaja: Mm, on kylla tosi raskas tilanne teille
Mikon kainaloon ja silittd. kaikille.
Hoitaja: Jatketaanko tdstd nyt sitten niin, ettd
Hoitaja katsoo Miraa ja Mikkoa ootte herkésti yhteydessi sinne koulupsykolo-
Mikko, Tommi ja Mira katsovat giin ja perheneuvolaan. Jos Teille tulee jotain
hoitajaa ja Mira hiljaa nyskkéilee | 19 s kysyttdvaa tai haluatte jutella, niin voitte olla
hoitajalle. Tommi nyokkéilee meihin aina yhteydessa.
myos Aiti: Joo, okei.
Isd: Selva.
Hoitaja: Kiitos téstd Lapset puheeksi -keskuste-
lusta. Ja olkaa tosiaan yhteydessd, jos tulee mitd
o ' tahansa kysyttdvaa tai on jotain mielen péilla. Ja
Hoitaja istuu ja puhuu katsoen _ .
. varataan uus aika seurantakeskusteluun, jossa
perhettd. Lopulta hin nousee ja o . o
44 s | tarkastellaan, onko ja miten meidén néihin laa-

ldhtee kohti ovea sanoen hei hei.

Mikko, Mira ja Tommi vastaavat.

dittuihin tavoitteisiin ollaan paésty. Ja voidaan
varata uusi aika noin kahden-kolmen viikon paa-
hén. Jos on tarpeen niin voidaan jdrjestia ver-

kostoneuvottelu Mikon asioiden tiimoilta sitten




sovitusti. Ja kiitos, ettd sain tulla teilld taalla
kdymaéaén ja, ja tota ndhdéén sitten parin viikon
padsta.

Isd: Juu, ndhdain, ndhdéén sit sillon.

Hoitaja: Hyvé, kiitos!

Aiti: Kiitos!




Kirjallisuushaussa hyviksytyt tutkimukset

Tekija(t), ot-
sikko, vuosi,
maa

1 Korpijarvi,
Lapset
heeksi

pu-
-mene-
telmidn kayton
kehittdiminen
varhaiskasva-
tuksessa, 2018,

Suomi.

2 Kurtti, Lap-
set puheeksi -
menetelman

kdyton kehitti-
minen varhais-
kasvatuksessa,

2019, Suomi.

Tutkimuksen

tarkoitus

Esitelld opetta-
jien sekd huol-
tajien késityk-
sid Lapset pu-
heeksi -keskus-

telusta.

Tavoitteena oli
hankkia koke-
mustietoa Lap-
set puheeksi -
menetelmén

kaytostd sekd
hyodyistd var-
haiskasvatuk-

sessa  huolta-
jien ja tyonte-
kijoiden ndko-

kulmasta.

Kohderyhmi

Opettajat
huoltajat.

Varhaiskasva-

tuksen tyonte-
kijit ja huolta-

jat.

Kaytetyt mit-
tarit / aineis-

ton keruu

ja Haastattelu.

Kysely.

LITE 2

Keskeiset tu-
lokset

Tutkimustu-
loksena kehit-
tyi kolme eri-
laista kuvaus-
kategoriajér-
jestelmaa,
jotka perustui-
havaittui-

vat

hin haasteisiin.

Hyotyd saatiin
tiedon jakami-
sen ja yhteis-
tyon vahvistu-
misen kan-
nalta. Seké var-
haiskasvatuk-
sella  ymmair-
ryksen lisdén-
tyminen lap-

sesta.



3 Heloviita,
Johtoryhmien
sitoutuminen
Lapset pu-
heeksi -toimin-
takokonaisuu-
2017,

teen,

Suomi.

4  Mantynen,
Vastaanotto-
keskuksissa
asuvien vena-
jankielisten
Turvapaikan-
hakijavanhem-
pien kokemuk-
sia Lapset pu-
heeksi-keskus-
2020,

telusta,

Suomi.

Taydentdd ja
kehittdd  vas-
tausten perus-
teella  Lapset
puheeksi  -toi-
mintakokonai-
suuden  joh-
dolle suunnat-
tua toiminta-

suunnitelmaa

Tarkoituksena
tyossd oli sel-
vittdd  koke-
muksellinen

mielipide Lap-
set puheeksi -
keskustelun

hyodyistd  ja
haitoista turva-

paikanhakijan

nakokulmasta.

Johtoryhmiit.

Maahanmuut-

tajat.

Kysely.

Haastattelu.

Johdon sitoutu-
minen edesaut-
taa  menetel-
médn  kayttoa,
ndkyy  kéyt-
toonottona.

Haasteena ko-
ettiin vain tar-
peellisen tie-

don saaminen.

Menetelma ko-
ettiin hyvéni ja
hyodyllisena,
mutta olisivat
kaivanneet
enemman toi-
mia keskuste-
lun lisdksi. Ko-
ettiin kuitenkin
lokikirjan toi-
mintasuunni-
telman kirjaa-
mattomuuden
haasteesta, eli
vanhemmat
olisivat halun-
neet konkreet-
tisen pohjan it-

selleen.



5  Paananen,
Lapset pu-
heeksi mene-
telmén kéytto-
kokemuksia

varhaiskasva-

tuksessa. 2020.

Suomi.

Tutkielman ta-
voitteena  on
selvittdd  var-
haiskasvatuk-
sen  konteks-

tissa, millaisia

valmiuksia

Lapset pu-
heeksi -mene-
telma antaa

kasvattajille tu-
kea lapsen so-
siaalis-emotio-
naalista  kehi-
tystd,  tehos-
taako se lapsen
ja kasvattajan
vélistd kas-va-
tus  vuorovai-
kutusta ja
muuttaako me-
netelmd  van-
hempien ja
kasvattajien

yhteistyota.

Piivikodin

kasvattajat.

Sahkdinen ky-

selylomake.



6 Jokinen,
Tyontekijoiden
kokemuksia
perheinterven-
tiosta
Eksistentiaalis-
fenomenologi-
nen tutkimus
lastensuojelun

sijaishuollosta.

2012. Suomi.

Tutkielman Sijaishuollon

tarkoituksena  tyontekijét.
on tutkia las-

tensuojelun

tyontekijoiden

kokemuksia

heiddn kéaytta-

essddn  sijais-
huollossa Lap-
set Puheeksi -

perheinterven-

tiota.

Tyontekijoiden
kirjallinen

teksti.



LITE 3

https://www.youtube.com/watch?v=a204p6QDTYY

Kuva 4. Opetusvideo
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