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!

I"#$%06&' (%)*"+&96)" %', ++*%*+'-§'-$+)* $/+") &O"++1,2//23'"1##2'&) 2" $#+" (-’
400" &S () * S, +-"SHH+" o[ G A" QO LIS S (. (H- 1428+ BISHH#-*4&$+(5
I"HEYoH" &' ("H)YoH Yo +*, ,-.-, 01" 0" 1-"FS & H" (HS )&+, #-1$*&". .- %l

I"HSY8HH" ()" HS*&+(&,)-./"#*0)) "#$*&1("23*32#$*4&56'% 7 $&,14&89:;<&B=4>&?(#*((L(#*"&
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" H$% &SV UV TH SV HH & UVRSSIHOB HESYRE (") & +" " BB &' () H$
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IH S Y68 ()*+&(+96)++(,)*))((+%6-"%) ++,)%)) ((+96*&.$./(,)*+%0".&")' ) *(1*+%&234
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I"HSYO& |(H)*("+ #H) 1"HS%E&" ()" +,,$-).)" *%("(")"$*+/+0.1%%2%$-"3"1)$$//.4
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!
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I"H$0& ()*+'S HY6*H) Y- .1%, 0(+#$%)0, *""0%/##, %, | $SOVSHIOSKGA P,
!
I"HS%8 () *+(,*)%0(+-.%)) N HSY&SS ™" # ()*(+,-../#-&(O(1#)*. .#(1("*(02
I"HIS%68& () (*Yo+ HYHSSIS-. #96, " H"V6/0- (Yo &) HIHYLRS () *+ - #96&/"0(1
I"LHSY6068. 11" H 1" OB HSY6& H (),

I"H$%& #() #&')$&*)) +$,-. $/#$&*))$1012$03(2.9%),-#*')4$5-&64()6YH* T
I"HISY08 H#(%')) SYO)H (* Yo+ $%, JH-* 1+ (*06/$) &" 00N UBI &I BV 1" #$%
I"#$%8! ()
!
I"HB&S () ' +$+,-&-. VYo&+ 1] &bt O 12 (.- (Yot (~(#.- (--((3.O#.-(%#228.4
I HBI6& 1% HY6() <" Yo+ )--, HOHKOVHE ()*++,#&-.%/!1. Yo- 1#&I*) 1 1#
IHE" IIMHS008 ()" *+" I HSV6& H()*H,
!
I HS%8&N(
I
I"HSU& &+ - $.0%SHSS. +1%2# $&- 1$/H," Yot/ S&IHSE+ 1 14%8&2$, &*H$/&//18$$1,23E
I"HB06& (B%&")*"+&& +&+ $%&"-).140,1%)12(*$8%6031140%&2)%228&&/$)/((2)%$%"$505)*
I"HSI"HSY61&" 1% ! (BHSYOI&H) 4, ++-
I
IHSU& ()% &+ -, &(H#, 8+)$,018#+,2&3+41/,'050)$#628628&.1-7T1&#+2.&
I"HS&'BI()*+),+H'-Yo- Sl M"HSS V0" & HH(H)" (" &YbH+*+* - H/FHOAD6&,
I"H$%&,
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!

I"H$068" ()*+"H%(,$$()' %%, -.))0-1,-)-02%&, -("(/)-3*/4%&, 1, #SS#S',,. %% ()0-.%()

IHHSYOR" " H" (1 HHE" (), *Yo8--(./O-1%%&2)- &&- . &.I*%&-3(

!

LM '$%&$H () 3%+, (" ++%-,.$/",00"1$2%3$0,4--)++))$5$%))-) &$&,,&$3",3,$
I"HSU&HS() (FHH - -&.18/0,"1") &2 HSY&&" ()" +%6((,-$, /($*-, $+""+9%0
I HSO6& () V0*+,%b- & 4" Yot 1%. "1 0HYo-&+HIH((H%, L(, (Yor+#23H%6 2+ #2488, &HY6-3+
I"HS06&'S((1)* )+, ($$%"-.1./'0, 11.(B"#$%%!&' ())* " 1%+ -.,'(/$01'2$(-3)
I"HS" &S (()*+&H, WHDVO&IHY" (HS)*)+HH+& &+, - QI PRIOR 1)+,

I"HS08 Vo) & (&, (+-) &, (H, YortH( H$/I&, Yo O+ (Y& (1*&23(4' 13, (%8&/1%&, 3)(
I"HSY& H (),

!

I"HSY6068& ())*+,+%0--. &/*$/0, 1 2/3H/+ 8% 2/ 1*&+/) &M ROBTIERO%o (1) *$(%%+$
I'HIHBI0&S HY' (&S)" & HESIHH S+ HIHE, $+-& DIV &S+ ($.HI/MIFSOH#+%6™ &S) " #+1
I BRI HBYO& H()

I"HHSS%08 Yo()*&Yo++,$-.) BI0SSH) 18&%628&3-4,,5)*/()6,,.%%) A (34 . $H) H#1#.$H)
I"HHSY68 V6 (%™ ) "+ 4B HSI6& H ()M,

!

Sl 1HSY"

I

IHSYOHHE (()"*+,+* +08&/"-*+0"%*+0"/"1& " ##2+0(0/&00&&*+" 1%#%3&" *+*9641-08&$& (5

I HSYRHHE Yo' (B)*+,"$*- 10"+ 1"$H%.$".++"$234, 5#$- #"#$6'. 08%6&0/ #T$08HS

I HSO& (VI SIS, () S("HHE L HOFLSH" 1$2"$3" (3 4$5) (3 (+HE&/)*S

I"HE068. (&() Y $HHAZH"$Y8 ()11 (8 1%+, -#Y%. */+'11' & #1(%10"$1 (1 20$%8. ()*+#$

I"HI"SI%SE (%) (“+#,%-.-#1$%&" (#001$%6/I"SI 1#"$1%" (*%o*. &+IS$I0#" (*%.' (/1%
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I"4$$6& ()&*E"+ ($"*-+)-.&& (/01 +-8(28(3-%401&+)&(+"15(1&01" (3--,(16.5,(
I"HSObH & (VHE Yo+ 1+ "H- /&

I"H#$9%68 ()*+,-'.&*10*&1#01'1$%) ()*$-.&*20%+1"00*3$00)*(+3435%&(()*
IS HSHI& () +,HS-")+.)+-&IO(()+&)+!. 1&)'&'2'$21 ("3 +!&(//"$#'%3(4
U DG HSYORH H( ) +& Yo+ # . I HHSIH& () I*HS Y6968, (%))

I"H S8 ()*$*)HOB HSV& H (),

I

I"HS0RIBESHYOE ()* &t +) # & - (1" + . (+I* Q& (/" H($0, #1(2"#,&03H3"H#(, 4
I ISSI00&SB'&" () FH+IFF & +IHES, Vo&)H & &I IH #I&)*+-(."[O*(+I$'&1*(2
I"HBY68 () V& (&+(,-1"$-I"H#(&I*. 11 &SY6$ " /%60& 1 $E % &*" HHI*ES

IS8 () SH " HE*(+,(($"&-1"#S. (1 (1OBHS Yo & H() 1

I"#$HO& H(()%0*) Y08+ Yo, - *HUMHER & H#1(()*)$H+1+8,+&-,, HIO&*(1+1#&
I"HSY6& (Y6)**) (*+,*%b(--,, *.%6!") Yo/ *HOO U EERBE )+,

!

I"HSY0& (Y0)*+,%%0--. . +O1+)** &'+*#+1$18%8&'&23422&'3502&2'6.",.0#1,%-7
I"#$ 08 (11" & 1)) 1&)* &t +8H) -8 S8 SA HIBOKE H() ¥+ H&+-&()*
"G U HHSI0& ()& HB HSYHE (") +(,-"1¥%6."1%'//0%-"122*(1((+3*%

LI HS Y8 () 4 *

!

I"H#$%&" &Y (H&()*++,$,-%./++/.-%*$,01%2*+34,5,& %064 FBH Y68

I"HE HE%& S H S()H#)+$,&1%-..&./(+.$].&..081,&™'$2,%6#%$%0-. +,#+%3$4%($
I"#$%0%6&! #() )+ &, $$-8&.* &/ %/ L OHEEY& H#()*+,*
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I 1"3$"%&&$'()*$ !

I

I"HSYOR () +, oY+ |- HOHHE* HEH)+&Y,  1H#SES*)+%08F*2-1/38$*2+()+ 4" 25#$*6%2/**2/7
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I"HSoH& )+ 11$19696!, (-. Y6#. (/&O"S I (HIB(1/+. (2&&3B(H.".) (#1+$! (04$%+15
I"#SY08 ISV ((YB&) Y68 +$(' & # Yo- . +$H"[)%o%+OS 1/ H2'&V68H $H Yot $23), ' &HAD 24 24
B0 () S H B+ &, +"- . HH+&- (S &I, (" +-H"&- . $Y&/$O+. ¥ & 11283456 78&
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I"HS ISHYO& (S +, )&t +) &+ & HS - WSS VA& HISYO&H' ("11%$) (*++&,#-$),.&/1#0
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|
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I HSUBBSI& (HDY")"&"* (' (Yo&+(',+',~(%6.- Yot/ (- -(Yo+O' ") +'(-%("H#"&$$* %%
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"B (HH"+ H- +HSY0), - LB HS& () F"+,$'-.['012345'$+$68.+6H#) 'S+, 86H#)$
IHSUREH " &() S+, -+96)&"H.&* (1" +HSRYOF$(0* L +#8&2. & UL +* #/%

!

I"H$Y6& &) (U HS%& ™ ()*+,-(()&+-"&()+!,%6/™ 0+,-" J+&&(*()*(,.&+0()

"B 008 (") H I+ U0 Yol (H, - *--' (H"B-"0%" | (JO(*19%6" & & (#+1$+118&28&) (20*#1-"#$-13(
I"HS$S V& () H+,-$)&, )&, & H+..[Y%0HH, &1)) %, H#.,1"2%," (13"%3"%, "4 19086 & &:5%
I"H#$068, ()" *HBHSY6& ()*$+,$-.,/0,12031$!"#$%& (4*$353/6"5/783$272633,9,3%$.8:;<
I"HEY6& (B)HH+8E", +-HHSYE (/*%0L1$%& (Yo, +-HHSY0&(2)(0)+0)*"SHHSY&(I"-+*++4
" HSY&I%%" (B(H HSY&) "+, )" +/&01*23"#$4'20$$20$01 " #++/5&6+#$212$&$)" 1+$&

"#$%#&%'()*+,)-.//01)+2344#)*+56" 78936*886*8*+"7%%#) 7"8:282+"#%#)#)%56;
"#3%%&'()*$+, & &' #P%"&'Vo# () "'+, (-((". &/ Y- $HO(L'ES% ™ &#" &' () ("*" &# &+,

IM"#$%&' () *%+*,-" #%'-*(%. (/"1100#%/ .1")/.11*%61230,./(4#%"!./(02./""#5%

!

M"#$%E&" () *+,-. 1"#$%%E&'()1$) " *I+INI"#$% &' & &AHIRSYS&E& " () *+#,$)-../.))0)*+
M"#1$%%"%&™ &!"#()$)*+%0&!", (*H#S"%$&S" (&')*+%,*-&) $**##.%0(/0) %/ (, 1-") $O##"2
MAS%"&'%! (#)%*"+"%o#,-%&."1%0,%//"#$) &'++1#HO)#$"1$,/1%&++1"1#'+11"") 2#0,.)#) %3
IM"#$$%&' () *&* ((++%*(($$,-&.%0* ,/*%&* ((++%*$,0%"1&0% "*$%" 1&$2% 'Y 0##$$3&/4%$Y0*2
vasti, mutta syyllisyyden tunteen laaja las!"#3$#%&'("%&'1%) (&*+*'$*!'1%(,*-*&#*1-* %0
"#E%&&'($")' &*&H (" $$"+"$#,%'$* &, &#+"S"$ " #("-* & #*$S/#01'(,*2'10'3*&#,*(,%%4
dessa normatiivinen tavoite on kehittymassa ja vahvistumassa. !"#$%%&%'(%)*$#(+
I"HSYIRHHS%!B& ' ) *+,# 5%y btytavoitteen ohjaavan y!"#$%&' (" #$$ " #$#%

"#$%&' () $""+"#, ' &- #$*" .- #,//*0 |
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!
Kuitenkin tassa tutkimuksessa ilmeni myos, etta trendit vaikuttivat huomatta-
"#S%E&! (1) (Yot *+L &P%&H" () SHS*+,-$#.'$.)) %)) $&H/+)$("0" . #"%-".#1)%.20334
I"#3%&'()*++{B"#$%E&PYoH# " &($)*+,*-*# L SIZIOHBY &' () *(+)*#&, (---(*(&#,()/) (*
"#$%&&'()'(&%&"&*"+& IARHUS Y &' (N S#*++3$%") , #%-,,**N $'-) +*%- 1. $+,$#%/#%
"#$$"#$#%E&'%()) *Aliendit ja muoti-I"#1$%&'(1)*+%,!-*%0&#./%*&0(1%**&-*+%*,++12
"##$%!1" &' (&) %% "&* %! +,-+-%&! #.,"1+%&/,01)%),) 2EF SOBHEOP AL, ) - #
"#$%&'()*+'(P&E&B(*+,*)-+.(#"/($H#(0)#' ++5($) "1+ & &* &PHIB00! &' (") %*" ("++"%
"'#$1%& ' &P$(&&)*"1$1%+)",(&&))%-)%,).+)&&))%'/$!!)". $.&"%*01.%.&)&(.&) %-)%"*)2") %
"H#$%E&' (%) *"+*,-. $B/%0$++1*2%2(3)4&** *1&4%&A. (*&"#" - | &$Y&'#" . A& %! "#$%,"5(2* 2" 2%
"#$%!&' &N () +*"#S%! &,

"#IH$%P&' (%0!(1(&)*+,-$%0**-&I(, N **%o**-&. (&) #/#1 (", P *0**-0& 1 *&*+*22#11""&
helposti saatavilla olevia vaihtoehtoja ja vaivattomuutta seka kayttaytymista tu-
"#$%&'$'($'$(&)%&*+!,$'$%&-%8+!3$./,)%0&

!

"#$$%E&SH %0 ()& *+((Yo)#'+$#(, ) SH#MI% % &' ()' &*+(),-.1/00"."1*2™.1'11,1*2&'3
M"H#HS%& (&) +$,*-& . $# #"#1&%"' (), /(0™ #((--$,*)10((##&) (), +$,1$.$&) ) *--&'#$.9,
"#$%"&%'()$#*')+,,-./'&)01) 2# " " #HS$% % &! () " +*$, *-#'I'(%-./0#$, 1) #!1$ ,#'11'2(
I"#$%"&&'Sitaisi olla kestavan toiminnan tuloksiin ankkuroituvaa tietoa ymparis-
"#$%!1$%!%& () (1$*+) #$+(),+!-."('+/010',,2.." (100+%#(',2&00,+#$%!!$%!%&'() .+
I"#3$%&&'&(&SP) $&*+%+*(&$,)-./01&(%2*03% YI0BYER/EL)$H) *+,&-+%(#',.)/0
"H#$"H#%&' ()*+#,"-1.(,"#/012(1(3""4#50,&(20&".""#,0++(',.,0,#.).2.+,(,#!saata-
vuus, palkinnot ja trendit —II"#$%&&" @ paristokayttaytymisen sitouttamiseen,
kannustamiseen ja motivointiin seka yksin etta toisiinsa risteytyen. Konkreetti-

sena esimerkkina tavoitteiden ristedmisesta ja alatavoitteiden vaikutuksesta paa-
tavoitteeseen nahtiin kasvisruuan kohdalla. Halu ostaa kasvisruokaa kumpusi

normatiivisen tavoitteen kautta — hyva teko, trendikasta ja muutkin toimivat
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"#1$%&'("1%0!"#IS%H#&" ($#"$%) (*+$", ('%0-1%) ($#"./H#+)'1",(,"%)0/*0"121'%"13
I"#$$%%$&" ()$Y* +H$, &', ()%./-01& #1,$$"-))1'1%(/", 2, 1/ 1$/-#* V%' + Yot (%*1#3

PH#SH " H"SNE )#1*+#) $#) | & HH HE- B &' & (&) P&+ %0* +%0) ##, &) Yo-&.-&i# . #" Vo +/+#)$&-#0
"#$%&!" & (#)*$*++* $-#3$' &SHyBdEntad motivoidessa opiskelijoita kestavam-

paadn kayttaytymiseen.

9.1 "HS%E&"S'()+" H(HH-""

"#$%%&' () *+3+,&-3,'()*%$. +(++"/$$++"*(&*/.&#"*+$+,&"*0,'&' (Yo &++(&& %% 1*.23(&% %"
I"#3%&NSS HU& () #r++ 1M+ &* +- +"#((++%.$%E&/0,$%&H#-$(+$"$+&+!"$) $*+& 1 +$%) ** +#U
(Tuomi & Sarajarvi 2018.) "#$%%&%"%()"™*)" % (Mo dynnetty Tuomi ym. (2018)!

"#$%&' () #&Yo* #+,-'HS$% & #S Y &HE& Y HBh uksen luotettavuuden tarkas-

teluun liittyvialasioita, kuten tutkimuksen kohdetta, tutkijan sitoutumista, tie-

donantajia seka aineiston keruuta!"!"#$%&"#()#(*$('#+,,((-)$.$.- (%" #+-(/ !

Tutkimuksen kohde ja tarkoitus oli selvaa eli tiedettiin!mita ollaan tutkimassa ja
"#$"%&' () (&' (&) +,- #(,48tkimukselle oli selkea!!"#$%!"&'#$'() " *H&++*,""*
Oma sitoumukseni tutkijana antoi myds panoksensa, silla aihepiiri koskee myds
minua itseani opiskelijana ja pystyin samaistumaan !"#3$# I"#$"%&#"()

!

"#3%&"$'()*#%(+,)-)#-.%()*/-0%)tbteutettiin I"#$%&' ()& *"+&,(&-"./*% 0460
loin heilld ei ollut velvollisuutta osallistua. Vastaajille annettiinlmyds!tarpeeksi ai-
kaa eika haastattelut edenneet jarjestelmallisesti samalla tavalla, vaikka jokainen
kysymys kysyttiin. Aineiston keruu tapahtui asianmukaisesti hyddyntden seka
menetelmia etta tekniikkaa.!Kuusi nauhoitettua ja kaksi kirjallista haastattelua
"#$%&&'()'*")+),&%()-.+"."&/(%'"..". +0"+1"2%1)%"..".+)%$-&&'(-.+!,3" L H#$%&
AP "#HSYBN& " 1%'$() &&*H# Yo+ $YoHE *&-#" %" &' $%,/*"+$,,&0%

!

""#$% & #1590 VoBSWVE8%0!&'() &) &S "#$%!&*+,-.%)) H#S N"#$%&&'(!()
I"H#SYY0RHSY0E ' (")*) HAYo+*,)+-YoH# ") * & (.$Y6#/$' (00%0'/ MHEYBFSE ()
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M"#SBUEPEELSU " HIV& SHH(H#)*+,1S#'- . [-"1#)- #'0+%"*#."+1"%", (LH#SHHL" "% '#$+2"3
I"#"$%&' (\astasivat aiemmin "#1$%HBEHSY"&!" (H&SS)*+,-&!-"&!.)+H($&!" /" &+

ja samankaltaisuus haastateltavien valilla myds viittaa siihen, etta tulokset ovat
totuuden mukaisia ja haastattelujen maara oli sopiva. !

|

9.2 I"#$%#&#$'(&3uositukset!

Kestavan ekologisen yhteiskuntakehityksen ja kannustavan proaktiivisen ymparis-
tokayttaytymisen edistamiseksi on perusteltua panostaa ja markkinoida toimin-

"H#$%E&A" (&) *+!1*+1+,'(1*&"-#$3.$!&/0'&!S. " //1&"/1$$1&-2" """ 1 &#$&-+34+11/5
"'#$%%& & &($)*&!"WH8RO &S () (($" (*&!"+&('%+'(*,,1"-$"-), &' (*,,$" (*&%0.#',,$"*% %! "- 1#/
"#$%E&HH (1)(*)+#),)&#-.$"&#* [ ++)##) O( L'#S' (#--#3'(#/2#&$$","+(1)$*2$/$* &3/ # " #&(
"#$% &Y H Y &RHGWER & " HOI&SY"&!'() *+!1')1,%,-) I"1#$%"#&.-) "/ +#&$") 0+$&$)
M"#$%&&E () (*'+,"#, (*""+ ()-. +H"#S%&T " #$% % & " #$ L LB #&' () #*"1*) 1" (+

"#$%BP&' 1 $%%! &' () 1*'($++,!B(-""+)+'(.+) % +.++%/8&0(1+%'+) +(%2$$+) %00 (%/+)%2-0)%-
HSYH&H ()1 ++$" - #H (. DO(("*. L0$%H#(('2+3&) $%0H#HA* &2 ## & 2# 2 +$Yo#& 1 0SYoH# &/ &# #!5
"HSYoB" 1"H#$%%&' ()" (") " +,-"&.$.-&/(.&O0 L (-"#!$P-/(-#$'2&-()"(3&P.-&'-1*$&'+-(%+4
"#$%&" ($)*(+,*+-./"((0)L(+,*(-$)*' (12
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10! TOIMENPIDESUOSITUKSET!

!

"##"$%&" & () ) #HES*+7),*) *&&-$*HHS!&'(&$) *&!), jotta tutkimuksen tulok-
"#$%!$$&$$'%()*#)"+' hjeita ja ideoita toimeksiantajayritykselle. !

!

10.1!Ymparistollinen viestinta!

!

Opiskelijoilla oli kiinnostusta saada luotettavaa ja tarkempaa tietoa ymparisto-
kayttaytymisesta ja omista vaikutusmahdollisuuksistaan siihen. Viestinnan suh-

" #$1%0&!&&$'(()$*'#+,-'(nen ja kayttaa kieltd seka keinoja, jotka vetoavat opis-
"#$%&$'$()%*)&+*,)-$"#"11.$,./)01,1$-112"()3"412,""##*)(.$,.)&+*,) 2"#!".))%*)5!12$(6
kertaiset ohjenuorat, joissa on huomioitu tiedon tarkkuus ja luotettavuus seka
"#$%$$&$'()*+),-."I$#%S$' ()01, (#%e2dpa. Viestinnidn ratkaisukeskeisyys ja kéy-
"H#HSHY"&'()**)+,%(+-)-($))".+/0!-(10-)'#+2'30)!"%%4+,2()-'% (54! +&4%046 4! +%() "7
#1590 %%(%) 1" W+ $'$, ") #-1+#) 1. /0014 -00%"2#") %0 (%t "#1$-4! . 010063 . .6)") . . . —&
valmiita ratkaisuja oman kdytoksen muuttamiselle. Yksityiskohtaiset, tarkat ja

spesifit vinkit kiinnostavat opiskelijoita. Seuraavassa osioissa on listattu aihealu-

eita, jotka herattivat toistuvasti kiinnostust! :

1. I"#$%#&'()"&*#*+,%,-tlotteet
" I"HS% &% H(#H)HS)H*+',)-$(

3. Eldinten hyvinvointil

4.! I"#$%"&'("t tuotteet ja yritykset
I"1 Globaalit aihealueet

6. Kierratys.

Ndma aihealueet painottuivat "#$"%!&&man hetkisiin trendeihin ja "##$%%$&'%()
M"HP%&' ()*+ ##"-- ) (H#S+(+,¥' (-, #.IMI"#$%&!$ (I"$""%) "$S*('+$,%(-+$-./+'+3-%
olivat I"I##$"%&'(1)*+,"-..)*!..-%(-*/..-%/.10)-1%21"1#$"#$%&# () (*("#$!9'#
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M"#$%E&™ (B! (#*&++((,$-&++(B(Vo#"#./)$/%#00/$+8&"-#%/00($1 ($! (2 H5R0&R6/00($
I"HSYHE' (()&*) %S+ HHPYE'S & (YRABSY0& () *+!, &= HI"1- [ [H-*4+3&-"*"* S $*-
I"HSYHE' 1 ()*+), - HE" " HS SV &I BH Vo1& Yo DIBABY0&& ' (H) Y0*) \ &t &+%0, 1#(-*.. (#(-*/
I"#$%$&0' (#")*++,%+*-$.1") (("/+'(+%'$"&(0,%0' (.- (("HBY& ) HI"1#$%&' () (1*
I"H#$%&" #$%&"S () *&($%") +*"&,-)./*01((/2*)3"0/3&& /" . *&*" (,*-*/4"&*556"1&)*3™)"
I"HSHY&!' | () +#,-.) I, -1

osoittaa, ettd opiskelijoilla ei valttamatta ole tarkkaa tietoa !"#3$%&' (#$%)"%&$*+$,
I"#1$%& '#%()*1++%,"(-.1#%/$%0',! 11, #2!1$#." WihifQtBbteeseen tai yrityk-

"#$%E& '$&' ()" #$$%Naivannion valttimisen seka!"#$" 1" $%" "#&' ($" &S %0 &H
"#$%&' N"#P% &' (JRYPY0& "% ()*+ #-*($-"H#S%& 'taustatietoa tuotteista. I"#
I"#$%&'()* Isisallontuottajat voisivat tuoda esille eri alojen yrityksid ja tuotteita,
"#B%E&H" () Yo & $* U #HBY0& Yo # S () *(+%0, - %! RAGHFH DL (&) *+%0&H P&, +""*+)-./."

valinnan tekeminen helpottuisi!"

10.2!'Ymparistokayttaytymisen motivointi

!

I"#3%&#()*(+(),-%".-" %/ (0 "#'#," I1$#(, &% * 10#1,"2# & Yol#+(%* . +(,+(,3/#211*1)'1,
#1900 &S HYS(HS)*+#' ##, *+- [#,SO#&H, 17*2- . [#,,0$*/'%$) 3)%$) *$0#4#, ,-%$-*30#%0# 3-$*
" #$%&' () *(%+#$%,-.%/(-(,-$"--(*&HH# OB/ | (#H*$&H-$(1,. %0 &--((H#*1$

"#$%&™ (#$)*(+Ya)&sivat haastaa itsednsa esimerkiksi pelien ja haasteiden
"#$$"%&'()*)&*)+,,-.)$&)).,") #$&$()+)"/&01)**1&!)).,") #)**"&' () *) &-*)+-21)1*) &*"'3"&
I"#$%&&'&(1") " +,"($-+,./.+,.($.0,,.0,01%+%2-"+,"3(45,$% 1 5$H# 8% oistu-
"#$%&'#%(('&) %" *+$, J#'-&I'HP%! &' (WY HSS%& "' () %o* +$(+"&, +-.&."&(*/*/(*++0
"#$%E& ' &#()*+),-. . #/&01"&02,#!12%+%""#/3(&--.1.00.#486% & $'#()*Hajittelu-
"#35%%&'(1"#) YU "# 5% &ES' () +"(,&S-.$("&/%.$(01.2!(-1"%343$3(&5."-10.,!$!(4&." .
"#$"%%"" &#'%0()%) ' #%" &+ ,-.'#% /! -+ V8B4 % & 'S () (*+$%&' ) (-%& #++!1.% &'
"#$$"%&
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PHSYO& H(H 8 Y H- ¥+ % HBO*-JHSH*, 128%)" *$)-&"0S3%()$B. “V68G+4-4+" '-&'0+*( *
IHISSI%68 (1()F)+ IDESS V0! $&! HI*+%,1-"..") VHBI6E () %6*&) +), $%6) %6 ("-)./
"#3%&'$H(H&!) S #+&' #(-. $#/"$P. &GOSt L8lthnoillaan esimerkiksi kerryt-

"#$%&'()**+&%(,-(#&. #&#%S'/0, ##(#&.,%.,(#.)..,%1-2#&."0"**" % &##-)$%-) 2'$#&#,%3,%
henkilokohtaisesti hyodyttavia elementteja. Proakti!"!#$#%&'()*+,!#%-.+(%%+(%(/

misesta tulisi ndin palkitsevaa, helppoa, mielihyvaa ja hyotya tuottavaa.!
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11! "#$%%$

!

"#$%&HAS' ()*' (+#,-.'(/*(0123*(4567,.68(986"8:(,;(95:7%,;$<68(=&;:5%.7,&;*(>;?&5#@
aging Sustainable Behavior: Psychology and Environment. E!"#$%&#$%&%"'(
"HEBWES "% & ((B)$S*&+,%+-% .= BBLARES 1 1I"H#F%& Yok

com.libproxy.tuni.fi/ehost/ebookvie-
1"#$"%&&'$%()*+(,-./+/0123045-6789::<=>?"%=3597 -8384-469f-9946!
"#$%&%'%$"()*$+,! ! Isessmgr02&vid=0&format=EB&Ipid=lp 235&rid=0!

"#3%&'()*)'+,-+)"1"./01#2#%034$%& ' () $(*+,&%)-$.%/(0121%#&'(31)'$+2(%.+(
I"#"'$%"$&%0' () *#+$"#"$,-. ) #/"$"#"$,-. (#/0(1$2-0(1-"340% (56 7 42852661
"##"$%&" (()%*++,-,,.%/0)01) 10T HBHO& &' )+, "-(../.&) . SONIHS%& " O ¥+ #-(./
"#PIH#"%&' () *+,-%+.((/1+0-'12%345667889:1(0;

text=PC&vid=358FIN TAMPO:VU1&lang=fi&search scope=My inst and Cl ex-
M#3"$%&™" () *+'$',!-(/(01-2345"#1('6+!'7.89"( 1*O#; +<="(:.'#:>)-#?

tains,Educational%20research:%20Quantitative%20and%20qualitative%20ap-
"H#S%&' H#**('+,- !

"#3%&'()* &SV EHWBSUE' (1) (*+,%8& Y- H"#$%&' () & * %0 "+HHS Y& "#' () * (+,-Bif-
"#$%&™()*$!+",&"-&#,1./1$+101&+0#2/,0+&-$"(&/(/1$3!,3&*,2&*2 .*'[2&" # OB%
Artikkeli. University of the Basque Country. Bilbao. Viitattu 10.01.2021. !

!

Bandura, A. 1994. Self!!""#$%$&'()*%+",-. (/+#01-2#*&tf8dosto. Viitattu

I $# """ #3% %0 &H## 1 (&) "*&+,-,(./0,"+&1/02+%*% 3(-*45**,0&D'/#6*

430638 ()& "+, - $&')&'(..0+$&'1)&'2.3456..08'7) 8L HS%6&'&' () *+,-.)! -
I"H$00& (J<+#, -."[O#1" 23 AHOT HEBH#Y&" ()*(*)* (&ttps://web!! lebscohost!
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"#$%&'()"*+9$,-.&$/&012"3,01""'45&16
"#$"%&&'$()*1+,-./01234+56)78901:);<=>?/@A"1BA/AC I"I# I"#" 11"l -
M#'$ "#$%E&'%"()*+,-.1/01(23!0")-+$43560-(23. !

Chakraborty, A., Manvendra, P., Roy, M. 2017. A study of goal frames shaping
I"# lenvironmental behavior in university students. Artikkeli. Emerald Publishing
M"#'$%&'()*+&,-*&'(.""$+$$/(01'20'03681s: //www! "#$%&' (com.lib-
"#$%&'()*&+*,-#./%01,2345623723,89:"8.",;<6=6>;>? @A3B45ACD,2E8.F
"#$%&'()*+*+

"#$%&'()*+,-.+,/($(0&#)*+,1.4-Romashkova, O., Mashkin, A., Grigoriev, S., Ro-
"#$%&H' ()*+,)*-" . 1&#'()*0,*1234,* I"#S#% &' () ($(#* %o +*,-./*0/%#*%1$.2/*$%&*3(4
I"HSYHE' (¥ H#+,-," +#Y++)["1$'&, "#0)11&,22%(,0) 3VOHAEBHH % &' () *)*+*+) &

"#S%H& (1"#$!%" &$# SHormation-!"#$%&'(

I"#$UHP&' () *Yo$+#&, #-$+$.$%/&0102/&34($&+-&! " HPMGBRHFBUGR' () *+,!"-
"N#$%&'%(") ) YIS H$%&E () ")"+,-*")0NS$"/"1"*2'(+&31,"  lis!I"HSYo#B"#S
I"#$%&'

I"#$9%6& () (+,- *(/01($2#34%583%2#(26(7&73"%#"581(9"4: 1 3% (BT Yo"
I"H#$068& ()1 (+'((,-%-. $#$%&/,-01$82%.3(456 7-0$8&()!*' (+9(:889(;9(<;=>?@3(
41" 1" HS
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HAASTATTELUKYSYMYKSET

Ymparistokdyttaytymiselld tarkoitetaan kdyttdytymistd, jolla tietolsesti pyritddn minimoimaan negatilviset
vaikutukset ymparistolle. Ymparistokdyttdytyminen vaikuttaa ympdristdon niln vahan kuin on mahdollista

tol jopa hyddyttdd ympéristod.

Ekologinen kestavyys & sisdltomarkkinointi

1.

2.

Mitd ekcloginen kestavyys merkitsee sinulle?
Millaista lisdtietoz kaipaisit siitd?

Minkalzisia ympdristdllisten viestien pitdisi mielestasi olla? Minkalaiset ymparistolliset
viestit koet arvokkaiksi?

Millaiset aihealueet ja viestit kannustavat sinua?

Ymparistokayttdytyminen ja sen motivointi

5.

6.

Millaiseksi koet ympdristokayttaytymisen?
Minkalaisilla keinoilla ymparistokayttaytymistd voi mielestdsi kannustaa?

Millaisilla asioillz voisi lisdtd ymparistokdyttiytymisen nautinnollisuutta? (nautinnollisuus:
mielihyvd, helppous ja yksinkertaisuus)

Milld tavoin ympéristokdyttaytymisen henkilokohtzisia hyGtyja voisi kasvattaa?
(henkilokohtainen hyéty: status, rahan ja ajan sédstéminen)

Mika saisi sinut tuntemaan velvollisuutta toimia ekologisesti?
(velvollisuus: normi ja ns. oikea teko)

10. Mitka asiat arjessa lisdisivat sitoutumistasi ymparistokdyttdytymiseen?



