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1 Johdanto

1.1 Kohti bandisoiton motivaatiota

Ensimmainen keikkani oli koulun liikuntasalissa vuonna 1997. Olin tuolloin 14-
vuotias. Kyseessa oli heavybandi ja keikkasettimme koostui kahdesta Metallica-
yhtyeen kappaleesta. Keikka oli osa ilmaisutaidon tunneilla esitettavad naytel-
maa, ja olin odottanut sitd kovasti. Kun h-hetki koitti, kitarani &&nt& vahvistanut
mikseri ei toiminutkaan kunnolla. limeisesti jonkinlainen ylikuumeneminen sai
aikaan sen, ettd aanta ei kuulunut kuin pienissa patkissa. Keikan aloitus viivas-
tyi, ja muutaman punasteluntayteisen minuutin jalkeen opettajani totesi, etta

silla hetkella asialle ei ollut mitaan tehtavissa. Vedimme keikan silti loppuun.

Vaikka ensimmainen keikkani ei mennytkaan putkeen, en muista misséan vai-
heessa ajatelleeni, ettda lopettaisin soittamisen. Takaiskuja on tullut tuon jal-
keenkin, mutta aina jokin on saanut jatkamaan. Koen, ettd bandisoitolla on ollut
soittomotivaatiooni kaikkein suurin vaikutus, ja tdssa opinnaytetytssa tutkinkin

motivaatiota bandisoittoa kohtaan.

Kiinnostus bandisoiton motivaatioon ja sen tutkimiseen herasi paitsi omien soit-
tokokemusteni takia myds toimiessani soitonopettajana ja bandiohjaajana yksi-
tyisessa musiikkikoulussa. Soitonopettajana koen, ettd bandisoiton kuuluisi olla
osana instrumenttiopetusta kaikissa musiikkikouluissa, silla juuri bandissa on
mahdollisuus laittaa kaytantéon soittotunnilla opetellut asiat. Kyseisessa mu-
siikkikoulussa oli kuitenkin vaikeuksia saada edes yhtd bandiryhmaa kasaan,

vaikka oppilaita oli lahes 300. Jostain syysta innostus bandisoittoa kohtaan uu-

pui.

Motivaatio on yksi tarkeimpia oppimiseen vaikuttavia tekijoita, ja tulevana opet-
tajana minua kiinnostaa, millainen vaikutus opettajan toiminnalla on opiskelijoi-
den motivaatioon. Taman lisaksi oma kiinnostus bandisoittoon ja ryhméaopetuk-

seen vaikuttivat aiheen valitsemiseen.



1.2 Katsaus aiempiin soittomotivaatiotutkimuksiin

Nuorten motivaatiota musiikkiin ja béandisoittoon on tutkittu jonkin verran. Erja
Kosonen (1996) on tarkastellut lisensiaatintydssaan soittamisen motivaatiota
varhaisnuorilla, mutta hanen tutkimuksessaan soittamista ei ole rajattu mihin-
kaan tiettyyn osa-alueeseen, kuten esimerkiksi bandisoittoon. Kososen teoria
soittamisen motiiviluokitusta on opinnaytetydssani merkittdvassa roolissa ana-

lysoidessani tutkimustuloksia.

Aiheesta on tehty myds pro gradu -tutkielmia. Liina Aaltonen (2001) on tutkinut
bandisoiton motivaatiota kahdeksasluokkalaisilla, joten tutkimuskohde on ial-
tdan sama kuin tdssa opinnadytetydssad. Taman opinnaytetyén tavoin Aaltonen
kaytti aineistonkeruumenetelmana kyselylomaketta, joten omaa kyselylomaket-
ta laatiessani olen hy6dyntanyt Aaltosen kyselya. Kyseinen gradu poikkeaa kui-
tenkin tasta tutkimuksesta siten, ettd Aaltonen jakoi musiikin harrastajat osittain
omiin ryhmiinsa seka tarkasteli sukupuolten valisia eroja bandisoiton motivaati-

0Ssa.

Taman lisdksi Laura Tykkylainen (2007) on tutkinut bandisoittoa tehden teema-
haastattelun kahdelle bandille, ja Susanna Weber (2012) on tutkinut tyttojen
kokemuksia ja ajatuksia banditoiminnasta ja bandiin kuulumisesta. Tykkylaisen
tutkimuksessa bandit toimivat koulun ulkopuolella ilman ohjausta, ja jo tutki-
muksen lahtdoletus oli, ettd motivaatiota bandisoittoa kohtaan on. N&in ollen
tutkimuksessa keskityttiin kartoittamaan sitda, mista motivaatio johtuu, kun taas
tdssa opinnaytetytssa lahdetadan liikkeelle siitd, onko motivaatiota bandisoittoa

kohtaan ylipadnsa olemassa.

1.3 Tutkimuksen tavoitteet

Opinnaytetyoni painopisteet ovat bandisoiton motivaatiossa seka ryhman ja
opettajan merkityksessa motivaatioon. Tutkimuskohteena on joensuulaisen yla-
koulun musiikkiluokka, jonka oppilaat olivat tutkimushetkella 8. luokalla, ja tut-

kimus toteutettiin verkkokyselyna. Kyseinen koulu valikoitui tutkimuskohteeksi



siksi, etta suoritin siella tydharjoitteluni kevaalla 2013. Toimin musiikkitunneilla
apuopettajana luokan valmistellessa kevaan paatdskonserttia. Tutkimuseettisis-
ta syista koulun nimeé ei mainita, silla tutkimuksessa tarkastellaan myos opetta-

jan toimintaa.

Alun perin tutkimuksessa oli tarkoitus vertailla yksityisen musiikkikoulun ja pe-
ruskoulun oppilaiden bandisoittomotivaatiota, mutta otanta yksityisessa musiik-
kikoulussa jai liilan pieneksi, silla bandiryhmia oli vain yksi ja ryhméssa oli vain
kuusi jasenta joista viisi lopulta vastasi kyselyyn.

Taman opinndytetytn paatavoitteena on selvittaa, ovatko peruskulun musiikki-
luokan oppilaat motivoituneita bandisoittoon kouluymparistéssa tai sen ulkopuo-
lella. Tutkimus pyrkii my6s vastamaan kysymyksiin, millainen rooli opettajalla on
motivaation yllapitdmisessa ja millainen vaikutus puolestaan ryhmaéll& on yksilon

soittomotivaatioon.



2 Ryhmaopetus

2.1 Ryhma tarvitsee johtajan

Iso osa soitonopettajan tydsta on ryhméaopetusta, silla bandiryhmien opettami-
sen liséksi instrumenttiopetus jarjestetaan yha useammin ryhméatunteina. Ta-
man vuoksi erilaisten ryhmamuotojen ja toimintatapojen pohtiminen on aiheellis-

ta.

Se, millainen ryhméadynamiikka ryhméassa vallitsee, on pitkalti ohjaajasta kiinni.
Ohjaajan asenteella on myos valtava merkitys sille, kuinka motivoituneesti ryh-
ma tavoitteisiinsa pyrkii. Jos toiminta jaa tydryhman sijaan perusolettamusryh-
man tasolle (ks. luku 2.4), on ohjaajalla aihetta tarkastella kriittisesti omia toi-
mintatapojaan. Myods ohjaamisen ja opettamisen maarittely on pedagogille tar-
kedd, koska titteli maarittelee pedagogin tyonkuvaa.

Seuraavassa luvussa tehdéan eroa opettajan ja ohjaajan vélille, ja sitd seuraa-
vissa luvuissa tarkastellaan ryhméan erilaisia toimintamuotoja sekd ryhméanoh-
jaajan eri rooleja teorian ja omien kokemusteni pohjalta. Omakohtaiset esimerkit
tekstissa ovat peraisin ajalta, jolloin toimin yksityisen musiikkikoulun bandioh-

jaajana.

2.2 Opettaja vai ohjaaja

Opettamisesta ja ohjaamisesta puhutaan useimmiten toistensa synonyymeina,
ja eron tekeminen onkin vaikeaa. Kirsti Vanska (2000) toteaa lisensiaatintutki-
muksessaan, ettd ohjaus on opetuksen erityismuoto, mutta molempiin liittyy

kiintedsti tavoitteiden asettaminen ja seuraaminen seka vuorovaikutus.

Opettamisen ja ohjaamisen eroa voisi avata karkeasti seuraavan esimerkin
avulla: musiikkipedagogiikan opettaja opettaa opiskelijalle koulussa asioita, jon-

ka jalkeen opiskelija menee suorittamaan tyoharjoittelua musiikkioppilaitokseen.



Siella hadn saa ohjaajan, joka opettamisen sijaan tukee tyQharjoittelijan toimin-
taa. Oletuksena tietenkin on, ettd opiskelijalle on koulussa opetettu tarvittava
tieto, ja harjoittelussa han vain tuo opitun teoriatiedon ohjaajan avulla kaytan-

toon.

Bandikurssin vetajad nimitetdédn yleensd ohjaajaksi, koska olettamus on, etta
kurssille tulevat oppilaat ovat jo kayneet yksilétunneilla ja sitéa kautta heille on jo
opetettu perusasiat omasta soittimesta. Bandiohjaaja on johdonmukainen nimi-
tys myds siita syysta, ettda musiikin ryhmaopetuksen vetgjaa tavataan nimittaa
ryhmanohjaajaksi. Tassa opinnaytetydssa tutkimusryhman vetdjasta kaytetadn
kuitenkin termia opettaja, koska bandiopetusta tarkastellaan perusopetuksen
kontekstissa ja bandisoitto tapahtuu musiikinopettajan johdolla. Omista koke-
muksistani kertoessani puhun sen sijaan bandiohjaamisesta, koska ohjasin

bandiryhmaa yksityisessa musiikkikoulussa.

2.3 Ryhman kehitysvaiheet

Ryhmassa toimiminen on ihmisille arkipaivaa, silla iso osa elamasta vietetaan
erilaisissa ryhmissa. On olemassa esimerkiksi tydryhmia, vertaisryhmia ja har-
rasteryhmia. Musiikin opiskelijalle ryhmista mieluisimmat ovat varmasti ne, jois-
sa paasee kokeilemaan ja jalostamaan oman instrumentin soittotaitoja ban-
diymparistossa. Aina ryhma ei kuitenkaan toimi ryhmaldisten tai edes ryh-
manohjaajan nakdkulmasta halutulla tavalla. Silloin ratkaisua voi etsia tarkaste-
lemalla ryhmasséa tapahtuvia ilmi6itd, mutta myds ryhméanohjaajan on syyta

kiinnittdd huomiota omaan toimintaansa.

Kun ryhmaléiset tutustuvat toisiinsa, on selvaa, etta ryhman toimintakin alkaa
muuttua. Ensimmaista bandituntia pitdessani minusta tuntui, etta tunti oli esitte-
lykierrosta lukuun ottamatta yksinpuhelua, mutta viimeisella kerralla minun oli jo
vaikea saada puheenvuoroa kaiken keskustelun keskeltd. Ryhmalle voidaankin
usein maarittaa aloituspiste ja lopetuspiste. Sita, mita ryhmassa tapahtuu noi-
den pisteiden valilla, nimitetddn ryhmaprosessiksi. Se kuvaa ryhman etenemis-
ta ajallisesti. (Kataja, Jaakkola, Liukkonen 2011, 24-26; Kaukkila, Lehtonen
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2007, 24-26.) Yll& kuvatussa esimerkissa aloituspiste oli toisilleen tuntematto-
mien henkildiden ensikohtaaminen ja lopetuspiste oli ryhma, jonka jasenille oli

toiminnan aikana muodostunut omat roolit ja oma historia, joskin lyhyt sellainen.

Teoksessaan Ryhmastd enemman Veli Kaukkila ja Elisa Lehtonen (2007,
24-25) jakavat ryhman kehitysvaiheet viiteen osioon. Nama ovat muotoutumi-
nen, kuhertelu, kiehuminen, yhteistoiminta sek&a luopuminen ja ero. Muotoutu-
misvaiheessa ryhmalaiset tarkastelevat muita jasenia ja alkavat etsia itselleen
sopivaa asemaa ryhméssa. Monesti ensimmainen tapaaminen kuluu sen ja-
senilta tunnustellen ja he ovat usein riippuvaisia ohjaajasta. Tassa vaiheessa
alkaa ryhman muotoutuminen eli ryhmaytyminen. Kun ryhma on selvittéanyt al-
kuvaikeutensa ja sen jasenet alkaneet tutustua toisiinsa, voi kuherteluvaihe al-
kaa. Téalle vaiheelle on tyypillista ryhman yksimielisyys ja yhtendisyys, mutta

myds roolijako ryhmassa jasentyy.

Kiehumisvaiheessa jasenet puolestaan alkavat kyseenalaistaa muiden mielipi-
teitd — myOs ohjaajan — seka heittda joukkoon omia, usein eriavia ajatuksiaan.
Naista voi seurata ryhman jasenten valisia sanaharkkoja, mutta oikein kasitel-
tyind ne voivat puhdistaa ryhman ilmapiiria. Kun kaikki ovat I6ytaneet oman
paikkansa ryhmassa ja hyvaksyneet yhteiset tavoitteet, rynméa on taas valmis
toimimaan yhdessa. Ryhmalaiset puhaltavat yhteen hiileen tavoitteidensa saa-
vuttamiseksi ja roolit rynmén sisélla joustavat. Tata vaihetta kutsutaan yhteis-
toiminnaksi. Yhteistoiminnan vaiheessa ryhméa kykenee taas kommunikoimaan
ja jasenet pystyvat antamaan ja vastaanottamaan rakentavaakin palautetta hy-
vassa hengessa. Lopuksi ryhmalla on edessééan luopuminen ja ero -vaihe, jossa
ryhman toiminta loppuu. Taméa on tunnerikas vaihe, jossa jasenten tunteet voi-
vat vaihdella ahdistuksesta ja haikeudesta helpotukseen. (Kaukkila & Lehtonen
2007, 25-26.)

2.4 Ryhman dynamiikka

Yhteistoiminnan myota ryhmaéléisten valille muodostuu erédénlainen nakymatén

voima, jota nimitetd&n ryhman dynamiikaksi. Se muodostuu jasenten keskinai-
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sista jannitteista, kiinnostuksenkohteista seka tunteista toisiaan ja toiminnan
kohdetta kohtaan. Ryhméadynamiikka on tunnistettavissa tarkkailemalla ryhméan
jasenten toimintaa: kenen kanssa kukakin puhuu, millainen tunnelma ryhméassa
on, tai millaisia nonverbaalisia eli sanattomia viesteja heistéa valittyy. (Kaukkila,
Lehtonen 2007, 27.) Ryhméadynamiikka kehittyy yhteistoiminnan myota, ja kehit-
tymisen tarkkailu on tarkeaa, silla se helpottaa ryhméanohjaajan toimintaa: kun
tunnistaa ryhmalaisten tavan toimia, reagoida ja suhtautua toisiinsa, on tehtavi-

en jako, palautteen anto ja kommunikointi ylipdansé helpompaa.

Kaukkila ja Lehtonen (2007, 27, 30) esittelevat ryhmadynamiikkaa tutkineen
Wilfred Bionin (1979) teorian, jonka mukaan ryhman voi jakaa kahteen osaan:
tyoryhm&an ja perusolettamusryhmaan. Tyoryhma yrittdd paasta tietoisesti ta-
voitteeseensa, ja perusolettamusryhman tunnusmerkki on jasenten valinpita-
mattdmyys ryhman perustehtavaa kohtaan. Bandikoulun bandi kdy esimerkkina
tyoryhmastéa, koska bandi harjoittelee yhdessa tulevaa keikkaansa varten. Pe-
rusolettamusryhmalld ei yhteista tavoitetta ole. Perusolettamus ryhmassa voi
my0s vallita epamiellyttéava tunnelma, mutta ryhman jasenet eivat ole halukkaita
tekemaan asialle mitdan. Perusolettamusryhma muodostuu oppilaiden suoja-

keinona eli defenssina silloin, kun ryhmassa ei ole kaikki hyvin.

2.5 Hyvan ryhménohjaajan monet roolit

Hyva ryhméanohjaaja on tietoinen edellisissa luvuissa esitellyistd ryhmailmidista
ja niitéd havaitessaan osaa auttaa ryhmaa eteenpain kohti tavoitetta. Siind missa
ryhmanohjaajan on tiedettava ryhmassa tapahtuvista ilmidistd, on hédnen osat-
tava myos ohjaukseen liittyvia asioita. Yksi tallainen on toimivan roolin valitse-

minen tapauskohtaisesti.

Jukka Kataja, Timo Jaakkola ja Jarmo Liukkonen (2000, 27) tarjoavat teokses-
saan Ryhma liikkeelle ohjaajalle kolme perusroolia. Niita ovat ryhman johtaja,
ymmartava kuuntelija seka vaikuttaja. Ryhman johtaja pyrkii luomaan ryhmalle
oikeanlaisen ilmapiirin seka ryhman sdannot. Tallaiselle roolille on kayttéa eri-

tyisesti ryhman alkutaipaleella seka silloin, kun jotkut ryhmaélaisista luulevat,
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etteivat heihin pade samanlaiset sdannot kuin muihin. Ymmartava kuuntelija
puolestaan tarkkailee ryhmailmioita seka pyrkii analysoimaan omaa tekemis-
tdan ja ajattelutyotddn. Bandiohjaajanakin on hyva antaa ryhmalaisille aikaa
esimerkiksi harjoiteltavan kappaleen valissa ja olla puuttumatta heidan toimin-
taansa jatkuvasti. Nain ohjaaja tarjoaa seka ryhmaléisille etta itselleen mahdol-
lisuuden reflektointiin. Kolmas ohjaajatyyppi eli vaikuttaja pyrkii muistuttamaan
ryhmaa sen tavoitteista ja auttaa ryhmaa myds niiden saavuttamisessa (Kataja,
Jaakkola & Liukkonen 2000, 27).

Ohjaajan toimintatapoihin perustuvassa jaossa on olemassa vield kaksi roolia:
tehtavakeskeinen ja prosessikeskeinen malli. Tehtavakeskeinen malli ei jata
oppilaille tilaa 16ytdd omia ratkaisumalleja, vaan ratkaisut keksii aina ohjaaja
itse. Taman lisdksi han kayttaytyy ryhman edessa asiantuntijan tavoin ja maa-
raillen. (Kataja ym. 2000, 27.) Tall6in oppilailta jad puuttumaan ne onnistumisen
tunteet, joita tulee silloin, kun l6ytaa kohtaamalleen ongelmalle itse ratkaisun.
Tallainen ongelma voi banditilanteessa tulla vastaan esimerkiksi otettaessa kita-
ralla sointuja eri kohdista otelautaa. Olisi helpompaa nayttaa oppilaalle suora
vastaus, ja usein ajan saastamiseksi se olisikin nopein vaihtoehto. Prosessikes-
keisessd mallissa ohjaaja ei kuitenkaan tarjoa suoria vastauksia vaan toimii on-
gelmatilanteissa avustajana. Han antaa ryhman tehdad omia tulkintoja, tukee

niitd seka antaa ryhman luoda omia ratkaisumalleja. (Kataja ym. 2000, 27.)

2.5 Toimiva ryhma

Ryhman toimintaan vaikuttaa kaikki, mitd sanomme tai teemme ryhmassa. Nail-
l&a toimintatavoilla on luonnollisesti vaikutusta niin hyvassa kuin pahassakin.
Ryhmaa auttavaa ja tukevaa toimintaa ovat Kaukkilan ja Lehtosen (2007, 54)
mukaan esimerkiksi luottamuksen rakentaminen, ryhméprosessin tarkkailemi-
nen, aktiivinen kuunteleminen ja osallistumiseen rohkaiseminen. Kun luottamus
on rakennettu oppilaisiin, heitd voi my6és kannustaa riskien ottamiseen ryhmas-
sa. Ryhmaprosessin tarkkaileminen tarkoittaa sitd, ettd ohjaaja seuraa ryhman
toimintaa ja pyrkii auttamaan sita toimimaan tehokkaasti. Aktiivinen kuuntelemi-

nen vie ohjaajan mukaan ryhmaléisten aiheisiin liittyviin keskusteluihin. Osallis-
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tumiseen rohkaiseminen ja siind onnistuminen saa ohjaajan antamaan tunnus-

tusta oppilailleen.

Ryhmaa haittaavaa toimintaa ovat aggressiivisuus, estaminen, vetaytyminen,
kilpaileminen ja hauskuuttaminen. Aggressiivisuuteen kuuluu oppilaiden satti-
minen, epakunnioittavasti kayttaytyminen tai lilan kriittisesti ryhman tekemista
arvioiminen. Estaminen puolestaan tarkoittaa sitd, etta opettaja sekoittaa oppi-
laiden paat puhumalla asiaan kuulumattomia ja keskeyttda siten ryhmaproses-
sin. Vetaytyessdan ryhman jasenista tulee passiivisia tiedon vastaanottajia, ja
havainnot keskittyvéat ryhman ulkopuolelle, ja kilpaileminen voi puolestaan estda
ryhmaa toimimasta, koska silloin jasenet haluavat ottaa itselleen liikaa rooleja
ryhman sisaltéa ja he kilpailevat ryhménohjaajan suosiosta. Hauskuuttaminen
taas ilmenee siten, etta vaikeista asioista vaietaan tai niihin suhtaudutaan huu-
morilla. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 55.)
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3 Motivaatio

3.1 Motivaation maaritelma

Puhekielesséd motivaatiolla tarkoitetaan halua jonkin asian tekemiseen. Motiivei-
ta voivat olla muun muassa tarpeet, halut, vietit, palkkiot ja rangaistukset, ja ne
ovat usein kohdistettuna johonkin paamaaraan joko tiedostettuina tai tiedosta-
mattomina (Peltonen & Ruohotie 1992, 16).

Matti Peltosen ja Pekka Ruohotien (1992, 16) mukaan motiivit tuottavat tilan,
motivaation, joka virittaa ja yllapitaa yksilon kayttdytymisen suuntaa. Taten mo-
tivaatio on aktiivisuuden tila, joka maarittdd, milla intensiteetilla ihminen pyrkii
tavoitteisiinsa. Sita tutkittaessa puhutaan jarjestelmasta, joka virittdd ja ohjaa
kayttaytymista. Tata tukee Katariina Salmela-Aron ja Jari-Erik Nurmen (2002,
10) nakemys, jonka mukaan motivaatiotutkimuksessa pyritdan selvittamaan,
miksi ihmiset toimivat tai ajattelevat siten kuten toimivat tai ajattelevat. Kasittee-
na motivaatiolla tarkoitetaan siis ihmisen tavoitteellista kayttaytymista (Anttila &
Juvonen 2004, 100).

Yksi tapa eritella motivaatiota on jakaa se tilannemotivaatioon ja yleismotivaati-
oon. Tilannemotivaatio syntyy, kun siséiset ja ulkoiset arsykkeet virittavat motii-
veja ja saavat ihmisen pyrkimaan tavoitetta kohti. Motivaation luonne on tallgin
dynaaminen, eli se vaihtelee tilanteen mukaan. (Peltonen & Ruohotie, 1992,
17.)

Yleismotivaatio puolestaan on luonteeltaan pitkdkestoisempaa ja hitaammin
muuttuvaa (Peltonen & Ruohotie, 1992, 17). Jos esimerkiksi musiikista kiinnos-
tunut oppilas valitsee koulussa valinnaisaineekseen musiikin, puhutaan yleis-
motivaatiosta, mutta jos kyseinen oppilas huomaa musiikintunneilla olevansa
kiinnostunut ainoastaan bandisoittamisesta ja teoriaopetus on hénesta tylsaa,

puhutaan tilannemotivaatiosta.
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Yleismotivaatioon ja tilannemotivaatioon jaottelun lisdksi motivaatiota voidaan
Peltosen ja Ruohotien (1992, 16-17) mukaan luonnehtia kolmella ominaisuu-
della: vireydelld, suunnalla ja systeemiorientoitumisella. Vireydelld viitataan
energiaan, joka ajaa ihmista kayttaytymaan tietylla tavalla, ja suunta viittaa toi-
minnan pdamaarasuuntautuneisuuteen, eli yksilon kayttadytyminen on tietoisesti
suunnattu jotakin kohti. Systeemiorientoituminen puolestaan viittaa yksilossa ja
hanen ymparistossaan oleviin voimiin, jotka palauteprosessin kautta joko vah-
vistavat hanen tarpeensa intensiteettia ja energiansa suuntaa tai saavat hanet
luopumaan toimintansa suunnasta ja suuntaamaan energiansa toisaalle. Esi-
merkiksi musiikista kiinnostunut oppilas voi uhrata kaiken energiansa pelk&s-
tddn oman bandinsa kanssa harjoitteluun, koska bandin yhtend paddmaaréané on
levytyssopimuksen saaminen. Jos levytyssopimuksen saaminen viivastyy tai
sitd ei tule ollenkaan, on vaarana systeemiorientoitumisen heikkeneminen el

energian siirtyminen muihin asioihin.

Yleisin tapa eritella motivaatiota on jakaa se sisaiseen ja ulkoiseen motivaati-

oon, joita kasitellaan seuraavassa luvussa.

3.2 Sisainen ja ulkoinen motivaatio

Tavoitteeseen pyrkiminen ja sen voimakkuus tapahtuu ulkopain annettujen
palkkioiden ja kannusteiden saattelemana. Ne vaikuttavat palkitsevasti joko si-
saisesti (oppilas tuntee tydssaan onnistumisen tunnetta) tai ulkoisesti (oppilaan
tyd on kohdistunut lopuksi saatavaan arvosanaan, tai han voi miellyttaa van-
hempiaan tai opettajiaan). Sisaisista palkkioista voi koostua motivaation lahde
pitkaksikin aikaa, joten niiden koetaan olevan tehokkaampia kuin lyhytkestoi-
sempien ulkoisten palkkioiden. Yhta lailla voidaan tehda jakoa sisaisen ja ulkoi-

sen motivaation vélille. (Ruohotie & Peltonen 1992, 18-19.)

Sisdisessa motivaatiossa kayttaytymisen syyt ovat lahtoisin yksilosta itsestaan,
ja se tyydyttaa ihmisen ylimman asteen tarpeita (itsensa toteutus ja kehittami-
nen). Ulkoinen motivaatio puolestaan on sidoksissa ulkopuoliseen maailmaan,

ja motivaation liikkeellepanija on jokin ulkopuolinen tekijd. Joku oppilas voi ha-
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keutua bandikurssille, koska hanen kaverinsakin teki niin. Talléin hanen motiivi-
naan on ryhmaan kuuluminen, ei bandisoiton opiskelu. Tamé ulkoapain viritetty
motivaatio tyydyttdd usein ihmisen alemman asteen tarpeita, kuten turvallisuu-

den ja yhteenkuuluvuuden kaipuuta. (Ruohotie & Peltonen 1992, 19.)

3.3 Opettajan merkitys motivaatiolle

Oppilaan motivaatioon vaikuttavat monet, hanesta itsestdan riippumattomat
asiat. Naita voivat olla muut ryhmaléiset, heidan valiset suhteensa seka ennen
kaikkea opettaja, jolla on merkittava rooli oppilaan motivoinnissa. Opettajan
toiminta joko yllapitaa tai heikentaa oppilaiden oppimishalua, ja on myds sanot-
tu, ettd motivaatio on opetuksen tulos, ei sen edellytys. (Vuorinen 1993, 23.)

Matti Peltosen ja Seppo Ruohotien (1992, 19-20) mukaan on selvaa, etta opis-
kelun ollessa vapaaehtoista ja sen perustuessa sisaisiin palkkioihin ihmiset ovat
motivoituneimpia. He listaavat viisi valttamatontda, mutta yksinaan riittamatonta
syyta sisaisen motivaation syntymiselle opettajan nakokulmasta. Ensinnakin,
opettajan on kannustettava ja tuettava oppilaitaan opiskeluprosessissa seka
oltava karsivallinen. Opettaja ei mydskaan voi lietsoa oppilaisiinsa pelkoa kay-
toksellaan tai rangaistuksillaan. Toiseksi opettajan tulee varmistua siita, etta
oppilailla on valmiudet tehtavien suorittamiseen niin, etta heilla on mahdollisuus
onnistua ja ettd heilla on odotuksia menestyksesta. Kolmanneksi opettajan tulee
varmistaa, etta kotitehtavét ovat sopivan haasteellisia, jotta oppilaat saavat on-
nistumisen tunteita ja kokevat yltavansa tavoitteisiinsa. Neljas kohta painottaa
tehtavien monipuolisuutta. Koska yksipuolisiin tehtaviin tympaantyy helposti,
vaihtelevuus pitdd mielenkiinnon ylla. Viidenneksi opettajan tulee painottaa teh-
tavien tarjoamaa mahdollisuutta oppimiseen. On myo6s tarkeaa, etta opettaja

kertoo oppilailleen olevansa heiddn apunaan ja tukenaan.

Opettaja voi saada tuloksia aikaan myo6s ulkoisten palkkioiden avulla (Ruohotie
& Peltonen 1992, 20). Ulkoisia palkkioita opetuksessaan apuna kayttava opetta-
ja pyrkii kasvattamaan oppilaiden kiinnostusta muun muassa kertomalla heille,

miten opittua tietoa tai taitoa voi hyddyntaa tulevaisuudessa. Han myags jarjeste-
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lee opetustilanteet siten, ettd oppilaat kokevat ne juuri heille tarkoitetuiksi.
(Ruohotie & Peltonen 1992, 20.) Bandiopetuksessa opettaja voi jarjestella ope-
tustilanteita esimerkiksi tekemalla ryhmakohtaisia musiikkikappalevalintoja ja
tekemall& oppilaiden taidoille sopivia nuotteja.

Toinen ulkoisen palkkion muoto on esimerkiksi arvosana, jolloin kyseessa on
menestyksesta palkitseminen. Jos ulkoiset palkkiot saavat opiskelijoissa lisda
tehokkuutta aikaan ja sitd kautta lisaavat heidan mielenkiintoaan opeteltavaan
asiaan, ne voivat toimia sisdisen motivaation lahteind. Muutoin on vaarana, etta
ne jaavat lyhytkestoisiksi suorituksen parantajiksi, ja uusien tietojen ja taitojen
oppimisen sijaan opiskelijat opiskelevat pelkkien palkkioiden toivossa. (Ruoho-
tie & Peltonen 1992, 20.)

Silloin, kun on kyse vapaaehtoisesta opiskelusta, kaikilla oppilailla on olemassa
jonkinasteinen perusmotivaatio (Vuorinen 1993, 23). Se ei kuitenkaan tarkoita,
ettd se olisi laadullisesti (sisainen tai ulkoinen motivaatio) optimaalisinta. Opet-
tajan kannalta tilanne on vaikein silloin, kun oppilailla on opiskelusta pa-
konomainen tunne. Silloin opiskelijat kokevat opetuksen hyotdyttomaksi tai tur-
haksi, mika vaikuttaa negatiivisesti motivaatioon. Tassakin tapauksessa opetta-
jan on kuitenkin mahdollista vaikuttaa motivaatioon tarkastelemalla yhteisia ta-
voitteita ja negatiivista asennetta oppilaiden kanssa yhdessa. (Vuorinen 1993,
22-23))

Opettajan kannattaa aloittaa oppilaiden motivointi selvittamalla heidan asentei-
taan ja odotuksiaan. Sitd kautta opettaja voi saada motivoinnille arvokasta tie-
toa ryhmasta ja ryhmalaisista. Taman lisaksi opettajan oma innostus aiheeseen
voi tarttua opiskelijoihin ja lisata kiinnostusta. Opettaja ei mydskaan saa olettaa,
ettd eri ryhmét oppisivat asioita samoilla periaatteilla tai olisivat kiinnostuneita
samoista asioista. Ryhmilla ja sen yksil6illa on aina kiinnostuksen kohteita, joi-
hin he haluavat kayttaa energiaansa. Jos opettaja on tietoinen kiinnostuksen
kohteista, hanen kannattaa kayttaa niita hyvakseen opetuksessa. Kun opettaja
ottaa huomioon opiskelijoiden elaméantilanteen ja yksildlliset erot, han voi paasta
ka&siksi opiskelijoiden sisdiseen motivaatioon ja vahvistaa sita. (Vuorinen 1993,
24-25.)
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Taman lisaksi sisdisen motivaation esiin kaivamiseksi on hyva asettaa oppimi-
selle selkeat paamaarat, keskittya oikeanlaiseen haastavuuteen ja pitaa opetus
toiminnallisena. Liséksi oikeanlaiset opetusmateriaalit ja opetuksen jarjestely
voivat auttaa oppilaita sisaisen motivaation |dytdmisessa. (Metsdmuuronen
1997, 30-31, 287.)

Opettajan kayttaytymisella on my6s suuri vaikutus tuntien tunneilmastoon. Tun-
neilmasto on seurausta oppilaiden asenteesta ryhmaa, sen ohjaajaa tai opiske-
lua kohtaan. Opettaja voi parantaa tuntien ilmapiiria pyrkimalla vaikuttamaan
ryhméan normeihin ja saantéihin, ja tarkeintéd on keskittya nimenomaan niihin,
jotka sdatelevat ryhman siséista toimintaa, ei niinkaén kayttaytymissaantoihin.
Esimerkiksi nayttdmalla tunteensa ja kertomalla omista kokemuksistaan opetta-
ja luo oppilaille kayttaytymisnormin: tunteiden ilmaiseminen ja niista puhuminen

on sallittua ja jopa toivottavaa. (Vuorinen 1993, 30-32.)

3.4 Ryhméan merkitys motivaatiolle

Buchanan ja Huczynski (Pennington 2005, 8) maarittelevat ryhman joko aggre-
gaattiin tai psykologiseen ryhmé&an. Aggregaatti on joukko ihmisia, jotka ovat
sattumalta pienen hetken yhdessd, mutta eivat muuten vuorovaikutuksessa
keskenaan. Esimerkiksi ollessasi jonkin bandin keikalla muun yleison seassa
kuulut esityksen ajan aggregaattiin ryhmaan. Psykologiseen pienryhmaan kuu-
luu taas olennaisena osana vuorovaikutus ryhmalaisten valilla. Samoin siihen
kuuluu myds ryhmaan kuuluvuuden tunnetta seka tietoisuus ryhman muista ja-

senista. Nain ollen bandi muodostaa aina psykologisen ryhman.

Lisaksi ryhma voidaan jakaa epéviralliseksi ja viralliseksi ryhmaksi. Viralliset
ryhmat ovat organisaatioiden perustamia seka pitkaaikaisia, ja niilla on viralliset
ryhman rakenteet. Virallisten ryhmien tarkoituksena on edistda organisaation
omia tarkoitusperia esimerkiksi tulosten saavuttamisessa. Bandisoiton harrasta-
jat muodostavat epdvirallisen ryhman, koska sen tunnusmerkkeihin kuuluu yksi-

|6iden henkilbkohtaisten tarpeiden (ryhm&&n kuulumisen tarve tai sosiaalisten
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suhteiden tarve) tyydyttaminen. On myo6s tyypillista, etta epéaviralliset ryhmat
muuttuvat ajan kuluessa ja ryhmalaisten valille syntyy riippuvuutta. (Pennington,
2005 8-10.)

Napierin ja Gershenfeldin (Pennington 2005, 14) mukaan ryhmiin halutaan mo-
nista eri syistd. Tarkeimpia syitd ovat turvallisuus, itsetunnon kohentuminen,
tiedon saaminen ja sen jakaminen, jdsenyyden tuoma sosiaalisten tarpeiden
tyydytys sekéa tavoitteiden toteutumisen edistdminen. Ryhmana on helpompi
ratkoa ongelmatilanteita ja jakaa huolia, mikd tuo ryhman jasenille turvallisuutta.
Turvallisuutta voi lisata myos se, etta jasen huomaa muiden painivan saman-
laisten ongelmien kanssa omiin mahdollisuuksiinsa ja kykyihinsa liittyen. Bandi-
ryhméassa voi huomata olevansa samalla viivalla muiden kanssa esimerkiksi
aikaisemman kokemuksen puutteen johdosta. Itsetunto voi kohentua, kun jasen
saa ryhman kautta uutta tietoa. Bandiryhméassa tata tietoa voi olla esimerkiksi
kahden kitaristin valinen lickien eli lyhyiden soolokuvioiden vaihtelu. Sosiaalis-
ten tarpeiden tyydyttaminen on ihmisten luonteva tarve, ja sosiaaliset kanssa-
kaymiset ovat ihmiselle mieluisia ja niihin hakeudutaan luonnostaan. Itselle tar-
keimpien suhteiden merkitykselld on vaikutus jopa hyvaan mielenterveyteen, ja
ryhmassa tyoskentely auttaa yksilod jakamaan tyotaakkaa ja nain ollen paase-

maan tavoitteisiin helpommin. (Pennington, 2005 14-15.)

Ryhman rakenne muodostuu sen jasenten valisistd suhteista ja kayttaytymisen
saanndista. Nama saannot mahdollistavat ryhman toimivuuden ja auttavat sita
padsemaan tavoitteisiin. Ryhman rakenteesta voidaan erottaa nelja osaa, jotka
ovat koheesio, ryhmanormit, ryhman status ja ryhmaroolit. Koheesiolla tarkoite-
taan ryhman Kiinteyttd seka sitd, kuinka paljon ryhméan jasenet tuntevat vetoa
ryhmaa, ryhmalaisia ja ryhman tavoitetta kohtaan. Kun ryhmalaiset tunnistavat
ryhman tehtavat ja ovat valmiita toimimaan niiden vaatimalla tavalla, ryhma
muodostuu kiinteammaéksi. Jonkinasteinen koheesio on valttamaton ryhmatyos-
kentelyssa; ilman sitéa ryhma ei pysty eiké halua olla vuorovaikutuksessa keske-
naan. Taman lisdksi ryhmalaiset eivat pysty sopimaan tavoitteistaan tai tehta-
vistaan. Ryhman koheesio kasvuun voi vaikuttaa kilpailu esimerkiksi koulun
bandien kesken tai jos ryhmé& kokee uhkaa ryhman ulkopuolelta. Koheesion

kasvulla voi olla my6s huonoja seuraamuksia. Kun ryhmalaiset tuntevat olonsa
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lian kotoisaksi ryhméaéan tullessaan, tavoitteet ja paamaarat saattavat helposti
unohtua kokonaan ja energia suuntautuu johonkin toisarvoiseen. (Pennington,
2005 83-84.) Bandisoiton motivaatiolle koheesion vaikutus on ilmeinen: jos ja-
senet eivat tyoskentele yhdesséa yhteisten tavoitteiden eteen, yksilon kokema

turhautuneisuus voi ndkya motivaation hiipumisena.

Ryhméanormit ovat ryhmén yhteiset, sosiaaliset saanndt. Nama ovat usein epa-
virallisia, eik& niita ole kirjoitettu ylos. Jos yksil6 ei mukaudu naihin normeihin,
hanet voidaan jattdd ryhman ulkopuolelle. Ryhméan status viittaa puolestaan
henkilon asemaan ryhmassa. Korkeamman aseman voi saada itselleen omaa-
malla muita enemman asiantuntijuutta tai kokemusta. Ryhmaéaroolit kuvaavat ja
maarittavat ryhman jasenten kayttaytymista, ja esimerkiksi bandikerhossa roolit
voivat olla soitinkohtaiset, jolloin ryhman jasenilta odotetaan roolinsa mukaista
osaamista. Rooleilla on ryhméassa kolme tehtavaa: ensinnakin ne mahdollistavat
jasenten valisen tytnjaon, toiseksi roolit luovat jarjestaytyneisyytta ja ennustet-
tavuutta jasenten tiedostaessa oman roolinsa liséksi myds muiden ryhmaélaisten
roolit, ja kolmanneksi roolit luovat yksilolle identiteetin tunnetta, silla roolit yhdis-
tetdan usein statukseen. Taten henkilon asema ryhmassa maarittyy roolin mu-
kaan, ja ihannetilanteessa oman roolin I6ytyminen kasvattaa yksilon itseluotta-
musta. (Pennington 2005, 85-88.)

3.5 Soittamisen motiiviluokitus

Erja Kosonen (1996) on jakanut soittamisen motiivityypit kuuteen paaryhmaan,

joissa kaikissa on myds alaryhmia. Merkityksellisimmat motiivit ovat pitkakestoi-

sia, ja nilden mukaan maaraytyy myos soittamisen motivaatio.

3.5.1 Soittamiseen ja sen tuottamiin elamyksiin perustuvat motiivit

Ensimmainen Kososen (1996, 54) motiiviluokituksen paaryhmista on soittami-

seen ja sen tuottamiin elamyksiin perustuvat motiivit. Teorian mukaan motiivi

voidaan havaita tapahtumahetkelld eli soittamisen aikana tai jo etukateen, jol-
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loin oppilasta motivoi musiikista saatavat kokemukset tulevassa soittotilantees-
sa Jo ennen varsinaista soittohetkea. Positiivisten ja merkityksellisten kokemus-
ten kautta oppilas tuntee soittamisen iloa ja on kiinnostunut soittamisesta seka
valmis oppimaan uutta. Koska soittaminen on mielekasta, opiskelija saa siita
tyydytysta. Tassa motiivissa musikaalisuus on tarkeassa osassa, ja motivaatio
on lahtoisin soittajasta itsestaan, eli voidaan puhua sisaisestd motiivista. Jos
taas aikaisemmat kokemukset musiikista ovat olleet negatiivisia tai oppilas ei
paasta sisaisia kokemuksia valloilleen, on motivaatiolla heikot laht6kohdat.

Soitettavaan ohjelmistoon perustuvat motiivit kertovat siitd, kuinka omaksi oppi-
laat tuntevat esitettdvan kappaleen tai koko ohjelmiston. Jos he eivat koe esit-
tamaansa kappaletta millaan lailla arvokkaaksi tai se ei ole heille merkitykselli-
nen, voi motivoiva vaikutus jaada pieneksi. Motiivi voi olla lyhytkestoinen ja ti-
lannekohtainen tai toistuva ja pitkdaikainen riippuen siitd, johtuuko se yksittéi-
sesta kappaleesta vai onko se sidoksissa kokonaiseen ohjelmistoon. Oppilaiden
harjoittelumotivaatioon télla katsotaan olevan positiivinen vaikutus. (Kosonen
1996, 56.)

Hieman laajennetusti on kyse kokonaisen kulttuurin omaksumisen motiiveista.
Kososen mukaan ndma motiivit ovat usein pitkdkestoisia ja tiedostamattomia,
mutta niiden merkitys motivaatiolle on kuitenkin suuri. Motiivit syntyvat nuorten
musiikkimaun ja kyseisen kulttuurin mukana, ja nuoret haluavat soittaa tunneilla
monesti sitd musiikkia, jota kuuntelevatkin. Jos kuuntelu on saanut heissa ela-
myksia aikaan, he haluavat kokea ne samat asiat myds itse soittamalla. (Koso-
nen 1996, 57.)

3.5.2 Suoritus- tai saavutusmotiivit

Toiseksi paaryhmaksi Kosonen maarittda suoritus- tai saavutusmotiivit ja suori-
tus- ja saavutusmotivaation. Suoritusmotivaatiossa toimintaa motivoi jokin suori-
tus, ja siihen kuuluvia erilaisia motiiveja voivat olla muun muassa hallinta-, esiin-
tymis- ja kilpailumotiivit seka epaonnistumisen pelko- ja syyllisyysmotiivit. Suori-

tusmotivaatiosta kayvéat esimerkeiksi tutkinnon tai kokeen l&paiseminen seka
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henkilokohtaisten tavoitteiden saavuttaminen. Saavutusmotivaatiossa puoles-
taan haetaan arvostusta omalle toiminnalle esimerkiksi ystavilta tai vanhemmil-
ta. (Kosonen 1996, 58.)

Suoritusmotiivit voivat olla niin sisaisia kuin ulkoisiakin. Ne voivat olla jokaisessa
jo valmiina, mutta ne voivat my0s jaada ulkoisiksi, jolloin ne eivét ole oppilaan
omia mieltymyksia tai tavoitteita. Soitonopetuksessa suoritusmotivaatio voi ko-
rostua, jos tavoitteiden tayttymisen mittariksi laitetaan tutkinnot ja erilaiset arvi-
ot. Erilaiset suoritukset voivat tuntua opiskelijoista ahdistavilta etenkin, jos kyse
on musiikin vapaaehtoisesta harrastamisesta. Oppilaitoksille ne voivat olla taas
tehdyn tyon mittareita. Kososen arvion mukaan suoritusmotivaatio ei ole suotui-
saa motivaatiota, koska opiskelija kokee siind paineita parhaan mahdollisen
suorituksen tekemiseen. Saavutusmotivaatio sen sijaan voi olla hyvaksi oppi-
laalle, joka kokee ulkoapain annettujen tavoitteiden olevan myds itselle merki-
tyksellisid. (Kosonen 1996, 58.)

Hallintamotiivit ovat yhteydessa tehtavaorientaatioon ja sisdiseen motivaatioon.
Tehtavaorientoitunut oppilas kokee oppimistilanteiden haasteet mielekkaina ja
pyrkii oppimaan, ymmartamaan ja hallitsemaan opiskeltavan asian. Tarkeinta
oppilaalle on talléin itse tehtava ja sen sisaltd. Hallintamotiivit voivat myds vai-
kuttaa ilman, ettd ne ovat sidoksissa tehtavaan. Silloin niihin liittyy asioiden
osaaminen ja ymmartaminen yleisella tasolla. Hallintamotiivien lahtékohtana
ovat opiskelijan omat tavoitteet ja se, miten voimakkaasti han niihin pyrkii. Ne
voivat vaikuttaa positiivisesti opiskelijaan virittamalla opiskelumotiiveja ja kan-

nustamalla hanta itsenaiseen tydskentelyyn. (Kosonen 1996, 59.)

Musiikin esittdmisen motiivit ohjaavat oppilasta pois taydellisen suorituksen ja
oikein soittamisen ihannoimisesta. Esimerkiksi tutkintotilanteissa oppilas voi
joutua miettimaan soittamistaan joidenkin kuulijoiden tavoitteiden mukaan, ja
nain ollen suoritus keskittyy musiikista saatavien elamysten seka omien koke-
musten valittamisen sijaan liikaa taydellisen soiton tavoitteluun. Sellaisen opis-
kelijan motivaatioon, jolle tarkeintd on saada musiikista positiivisia elamyksia
eik& niinkdan tukahduttaa omia taiteellisia vapauksia ennalta maarattyihin esi-

tystapoihin, talla voi olla suuri vaikutus. (Kosonen 1996, 59.)
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Jos esiintyminen koetaan positiivisena haasteena, silla voidaan nostaa oppilai-
den motivaatiota tutkintoihin valmistuttaessa. Toisaalta oppilaille, jotka jannitta-
vat esiintymistd, tutkinnot voivat olla jopa syy soittoharrastuksen keskeyttami-
seen. Jannitys voi kuitenkin lieventya, kun soittaminen tapahtuu ryhmassa ja
jannitys jaetaan yhdessa. Esiintymiseen vaikuttaa olennaisesti soittajan itsetun-
to ja luottamus omiin kykyihinsa: jos oppilas luottaa kykyihins&, han pystyy naut-
timaan suorituksesta uskoen omaan tekemiseensa. (Kosonen 1996, 60.)

Leikkimielinen itsensa kanssa kilpaileminen voi vaikuttaa positiivisesti motivaa-
tioon. Kilpailumotiivien vaikutus on usein lyhytkestoinen, ja niiden vaikutus on
taten helposti ndhtavisséa soittotaidon teknisena kehityksenda. Jos soittaja kilpai-
lee itsensa sijaan toisten kanssa, kilpailu voi kuitenkin vaikuttaa motivaatioon
negatiivisesti. Erityisesti nuorilla on taipumusta vertailla omaa suoritustaan toi-
siin seka aliarvioida omia taitojaan ja mahdollisuuksiaan. (Kosonen 1996,

60-61.) Vertailun vaikutusta motivaatioon kasitellaan tarkemmin luvussa 4.2.

Joskus nuoret voivat kokea riittamattomyytta ymparilta tulevien paineiden ja
odotusten takia. Nain heille voi kehittyd soiton kannalta ei-toivottuja motiiveja:
epaonnistumisen pelkoa ja syyllisyytta. Syyllisyytta oppilas voi tuntea siita, etta
on jattanyt jotain tekeméattd. Samaan alaryhmaan Kosonen sisallyttdd opittu
avuttomuus -motiivin. Talla han tarkoittaa, ettd omalla asenteellaan oppilas es-
taa taitojaan ja edellytyksiaan vastaavan materiaalin oppimisen. Oppilas ei siis
luota omiin musikaalisiin kykyihin eikd ymmarra niiden olemassaoloa, mika ai-

heuttaa oma-aloitteisuuden puutetta. (Kosonen 1996, 61.)

3.5.3 Vuorovaikutukseen perustuvat motiivit

Kolmas soittomotiivien paaryhmista on nimeltdén vuorovaikutukseen perustuvat
motiivit. Bandisoittaminen ja soittaminen yleensakin ovat usein hyvin vuorovai-
kutuksellista toimintaa. Paitsi etta oppilaat ovat keskendan tekemisissa, heilla
on my6s motivaation kannalta tarkea kontakti opettajan kanssa. Kontaktimotiivit

voivat virita esimerkiksi bandisoittoa harjoittelevan ryhman keskuudessa. Kans-
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sakdyminen muiden kanssa on nuorille tarke&é, ja joskus se on jopa tarkeam-
paa kuin itse soittaminen. Tatd motiivia voi esiintyd tilannekohtaisesti tai pitka-
kestoisesti. Toinen tarkead kontakti nuorilla on opettajaan. Soitonopettaja vaikut-
taa oppilaan motivaatioon pitkakestoisesti niin ammattitaitonsa, koulutuksensa,
kokemuksensa kuin henkilokohtaisten ominaisuuksiensakin kautta. Tilannekoh-
taisesti kontaktimotiivi vaikuttaa soittotunnille luodun ilmapiirin mukaisesti. Ko-
sosen mukaan koulun musiikintunneilla opettajakontakti on yhta tarkeaa, silla
opettajan merkitys motivaatioon ei ole sidoksissa pelkastaan kontaktimotiivei-
hin. (Kosonen 1996, 62.)

Opettajasta voi tulla oppilaalle malli. Mallina olo voi olla esimerkiksi esikuvana
olemista tai omalla esimerkillda motivoimista. Yhta lailla mallina voivat olla sa-
man bandiryhman muut soittajat ja heidan soittama musiikki. Opettaja on oppi-
lailleen myds aikuisen mallina soittamisen ja soittajana olon lisaksi, niin hyvassa

kuin pahassakin. (Kosonen 1996, 63.)

Vuorovaikutukseen perustuviin motiiveihin kuuluu auttamis- ja solidaarisuusmo-
tiivi, jolla tarkoitetaan pidemmalle ehtineiden oppilaiden halua auttaa ryhman
muita jasenia. Silla voi olla positiivinen vaikutus ryhman yleiseen ilmapiiriin ja
nain ollen myds motivaatioon. Suoranaisesti kyse ei ole kuitenkaan soittami-

seen vaikuttavista motiiveista. (Kosonen 1996, 63.)

Nuorille on tarkeaa tietdd, etta heidan harrastustaan tuetaan. Kannustus on yKksi
soittamisen motivaatioon vaikuttavista motiiveista, ja siina tarkeassa roolissa
ovat niin vanhemmat kuin opettajatkin. Jos oppilas kokee, etta han saa hyvak-
syntaa ja tukea harrastukselleen, se motivoi myos jatkamaan. Kosonen (1996,
63) myotailee Martin Gellrichia (1986) todetessaan, etta opettajan kannustus voi

vaikuttaa oppilaan harrastusten tarkeysjarjestykseen.

3.5.4 Ulkoiset virikkeet

Kososen motiiviluokituksen neljas paaryhma ovat ulkoiset virikkeet, joilla héan

tarkoittaa soittamisen motiiveja ulkopdain virittavia tekijoitd. Jos soitto-oppilaan
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olosuhteet opiskeluun muuttuvat esimerkiksi uuden soittimen myota, herattaa
se soittamisen motiiveja, mika nakyy motivaation kasvuna. On selvaa, etta silla
on myo6s merkitysta, millaisilla soittimilla ja millaisessa ymparistdssa musiikin-
opetus kouluissa tapahtuu. Koulujen musiikintunneilla onkin tarke& rooli ulkois-
ten virikkeiden tarjoamisessa, silla monet oppilaat voivat ylaasteella opiskella

musiikkia viimeista kertaa koko elaméassééan. (Kosonen 1996, 64.)

3.5.5 Valineelliset motiivit

Kun oppilas harrastaa soittamista pdamaarandan jokin muu kuin soittaminen,
siité tulee hanelle valineellinen motiivi. Yksi esimerkki vélineellisistd motiiveista
on hyo6tymotiivi. Oppilas voi esimerkiksi soittaa siksi, ettd han uskoo soittami-
sesta olevan hanelle hyétya tulevaisuuden tydelaméssa. Valineellisen motiivin,
hyddyn, lisdksi paamaarana voivat olla myos erilaiset ulkoiset palkkiot (ks. luku
3.2) Palkkio voi olla tavoitteeseen paaseminen, jolloin se on sisdinen saavu-
tusmotiivi. Ulkoisena se voi olla mika tahansa palkinto soittamisesta, vaikkei se
liittyisikdan soittamiseen millaén tavalla. Esimerkiksi tieto siita, ettéa onnistuneen
kurssitutkinnon jalkeen saa lahjaksi uuden puhelimen, voi suhteellisen pitkéakes-
toisena ja merkityksellisena vaikuttaa myos tilannekohtaisiin motiiveihin. Téahan

voi liittya pelkoa siita, etta ei saavutakaan tavoitetta. (Kosonen 1996, 65.)

3.5.6 Soittajan persoonallisiin ominaisuuksiin liittyvat motiivit

Kuudentena paaryhméana on soittajan persoonallisiin  ominaisuuksiin liittyvat
motiivit. Kosonen selvittaa uteliaisuuden ja kiinnostumisen motiivia de la Motte-
Haberin (1985) avulla, jonka mukaan uteliaisuus on lapsiin ja nuoriin sisaanra-
kennettuna. Kiinnostumalla uusista asioista ihminen rikastuttaa oma per-
soonaansa lisaa, ja nuorelle on tyypillistd motivoitua hetkeksi uuden harrastuk-
sen pariin, mutta kiinnostus voi lopahtaa nopeastikin. Nain nuori etsii itselleen
merkityksellisid toimintoja, ja motivaatio niitd kohtaan kasvaa. Esimerkiksi soit-
tamisen voi Kososen mukaan aloittaa pelkasta kiinnostuksesta. Siihen, etta soit-

tamisesta tulee elinikdinen harrastus tai jopa enemman, tarvitaan kuitenkin
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huomattavasti pitempiaikaista kiinnostusta. Kokonaismotivaatiolle kiinnostusmo-
tiivi on tarkedd, mutta se tarvitsee rinnalleen myos soittotaitoa kehittddkseen
muun muassa musiikillisia ja hallintaan liittyvia motiiveja. Jotta soittomotivaation
saisi jatkumaan, oppilas tarvitsee siitd positiivisia kokemuksia ja elamyksia ne-
gatiivisten sijaan. (Kosonen 1996, 66.)

Vakiintuneet tottumukset tarkoittavat motiiveja, jotka suuntautuvat nuoreen per-
heen siséltd. Ne sisaltavat olettamuksen, ettd musikaalisen perheen vanhempi-
en tai sisaruksien mukaisesti kaikki muutkin lapset totutusti harrastavat musiik-
kia. Tottumuksesta voi olla motivaation kannalta hyodtya niin positiivisesti kuin
negatiivisestikin. Soittamisen aloittamiseen se voi vaikuttaa myonteisesti, mutta
yksin se tuskin tulee soittohaluja pitkadn kannattelemaan. Soittomotivaation
yllapitajané tottumusmotiivi on monelle tuttu. Kun soittamista on harrastanut jo
pitkaan, siitd on tullut tapa, josta ei haluaisi luopua. Tottumus voi myds olla tie-
dostamatta taustamotiivina ihmiselle, jota motivoivat esimerkiksi musiikilliset
elamykset. Negatiivisessa mielessa tottumusmotiivi voi ndkya nuorissa, kun
heihin lyddaéan niin sanotun musiikkiperheen leima. Tall6in nuoret voivat valtel-

|& musiikkiharrastustaan vastaiskuna yleisille odotuksille. (Kosonen 1996, 67.)

Oppilaille syntyy sisaisia velvoitteita tavoitteiden toteuttamiseen, jos he kokevat,
ettd ne sopivat heidan arvomaailmaansa ja ovat mielekkaitd seka merkitykselli-
sid. Jos oppilas puolestaan kokee, ettéd han ei pysty tayttamaan noita velvoittei-
ta, saattaa siitd koitua h&peén ja pettymyksen tunteita. Velvollisuudentunto-
motiivi vaikuttaa positiivisesti, jos oppilas pystyy tayttamaan omat sisdiset odo-
tukset ja velvollisuudet itsedédn kohtaan. Talldin hanen mielikuvansa itsestaan
on realistinen. Se voi olla myds idealistinen, jolloin oppilas vertaa itseaan niin
sanottuun ihanneminaan eli taydelliseen mindkuvaan. Paineet taydellisesta suo-
rituksesta voivat saada velvollisuudentunnon lilan voimakkaaksi, jolloin siitéa voi

syntya soittamiselle haitallinen motiivi. (Kosonen 1996, 68.)

Ulkoisella velvollisuudentunnolla tarkoitetaan sitd, etta tavoitteet opiskelulle on
asetettu jonkin toisen tahon, esimerkiksi vanhempien, toimesta. Nain ollen moti-
vaatio kohdistuu ainoastaan vanhempien miellyttdmiseen, ei soittamiseen. Syyl-

lisyys ja epaonnistumisen pelko ovat lasna myos ulkoisessa velvollisuudentun-
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nossa, mutta velvollisuudentuntomotiivi on useissa tilanteissa hyodyllinen. Hy6-
tya siitd on esimerkiksi harjoittelumotivaation yllapidon sekd yhdessa soittami-
sen ja esiintymisen kannalta. Edell&a mainitussa on kyse tilannekohtaisesta mo-
tiivista, ja jalkimmaisessa oppilas puolestaan kokee velvollisuudentuntoa ryh-
maa ja sen yhteisié tavoitteita kohtaan. (Kosonen 1996, 68.)

Soittamiseen voi vaikuttaa myds vakinaisyysmotiivi. Yksittaisissa tilanteissa sen
voi havaita esimerkiksi oppilaan senhetkisena vireystilan laskuna tai kiinnostu-
mattomuutena soittotehtaviin. Jatkuvana motiivina siihen vaikuttavat yleensa
ulkopain annetut ehdot. Téallainen pakkomotiivi voi olla my6s hyva, jos se koe-
taan niin sanottuna musiikillisena motiivina ja sisaisend pakkona soittamiseen.
Silloin soittamisella voi olla jopa terapeuttisia vaikutuksia ja motivaatio soittami-
seen on korkealla. (Kosonen 1996, 68.)

Motivaatioon voi vaikuttaa oleellisesti myds se, millainen elaméanvaihe on me-

neillaan.

3.6 Sosiaalinen vertailu korostuu nuoruudessa

Tutkimuskohteena olevat kahdeksasluokkalaiset kuuluvat ikansa puolesta nuo-
ruuden varhaisvaiheeseen. Tony Dunderfeltin (2011, 84-85) mukaan ihmisen
kehityksessa nuoruuden ajanjakson voidaan katsoa alkavan 12-vuotiaana, mut-
ta sen lisdksi han jakaa nuoruuden vield kolmeen vaiheeseen. Naita ovat nuo-
ruusian varhaisvaihe (12-15-vuotiaana), nuoruusian keskivaihe (15-18-
vuotiaana) ja nuoruusian loppuvaihe (18-20-vuotiaana). Dunderfeltin teorian
perusteella tutkimusryhma kuuluu naista ensimmaiseen eli nuoruusian varhais-
vaiheeseen. Biologinen murrosian alkamisen liséksi talle ikaryhmalle on tyypil-
listd vanhempia ja muita auktoriteetteja vastaan protestoiminen ja uusien ysta-

vyyssuhteiden solmiminen ikatovereiden kanssa.

Erno Lehtinen ja Jorma Kuusinen (2001) esittelevat Kasvatuspsykologia-
teoksessaan laajasti tunnetun Erik H. Eriksonin (1950) psykososiaalisen kehi-

tysteorian. Teoria kuvaa ihmisen minan kehittymista ja muutosta elinkaaren ai-
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kana. Siind nuoruus on kuvattu identiteetin ja roolihammennyksen vastak-
kainasettelun vaiheena. Eriksonin teorian mukaan nuoruuden aikana yksild luo
itselleen uuden mindn. Tahan prosessiin vaikuttavat monet nuoressa itsessaan
ja ymparistossa tapahtuvat asiat: biologinen kasvaminen ja sen tuomat muutok-
set kehossa, seksuaalisuus sekda omat ja muiden muuttuvat odotukset itsesta.
Identiteetin muodostuminen tapahtuu, kun yksilé yhdistdéd omia kasityksia itses-
taan siihen, mitéd han luulee muiden itsestaan ajattelevan. (Lehtinen & Kuusinen

2001, 31-32.) Identiteetin muodostumiselle koululla on merkittava rooli.

Koulumaailmassa murrosikdinen oppilas vertailee omaa suoriutumistaan muihin
ja on myos jatkuvasti muiden vertailun kohteena. Tata kutsutaan sosiaaliseksi
vertailuksi, joka osaltaan muovaa nuoren minakuvaa. (Korpinen 1990, 16-17,
32.) Musiikintunneilla vertaileminen voi johtaa pahimmillaan siihen, etté oppilas
kieltdytyy osallistumasta bandisoittoon, koska pelkdd epéonnistumista ja mui-
den reaktioita.

Erja Kosonen (1996, 32) jakaa mindkuvan Rosenbergin (1979) teoriaan nojaten
kolmeen erilaiseen mindan: aktuaalimindan, ihanneminéan ja julkiseen minaan.
Aktuaalimina on yksilén oma kuva itsesta ja ihannemind se, millaiseksi yksilo

haluaisi tulla, ja julkinen mina se, millaisena yksil6 nayttaytyy muille.

Ihanteet nahdaan taydellising, ideaaleina, ja omasta itsestéa halutaan tehda sel-
lainen myds (Dunderfelt 2011, 87-88). Silla, miten kaukana ihannemina ja ak-
tuaalimin& ovat toisistaan, on motivaation kannalta valid. Jos nuori kokee oman
tyonteon kautta ihanneminan saavutettavaksi, silla on positiivinen vaikutus mo-
tivaatioon. Jos taas ihannemina ei ole realistinen ja jaa siita syysta saavuttamat-
ta, sen motivoiva vaikutus jaa myos pois. (Kosonen, E. 1996, 32.) Motivaation
syntymiselle tarvitaan myos vahvaa itseluottamusta ja itsearvostusta. Nuorella
on oltava uskoa ja luottoa omiin kykyihinsa. Jacquelenny Ecclesin (1983) mu-
kaan motivaatio on tulosta juuri naistad. Tiedostamalla omat kyvyt ne voidaan
ottaa huomioon jo tavoitteiden asettamisen aikaan, ja tavoitteiden saavuttami-

nen on seuraamusta nuoren omista ponnisteluista. (Kosonen, E. 1996, 32.)
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Murrosiassa ryhmaan kuulumisen ja usein myds massaan sulautumisen tarve
korostuu. Oman paikan I6ytaminen ryhmassa on tarkeaa ja yksin jaddmisen tun-
ne pelottaa. Tama voi johtaa siihen, etta oppilaat samaistuvat liikkaa muihin ryh-
malaisiin ja erilaisuuteen leimautumisesta sekd mahdollisesti tasta johtuvasta
yksin jadmisen pelosta johtuen yksilot eivat uskalla tuoda omia nakemyksiaan
ryhmassa esiin. Tomi Kiilakoski (2012, 5) kayttaa tasta nimitysta tavallisuuden

vaade.

Pedagogisesti pateva opettaja tuntee nuorten kehitysvaiheet seka niille ominai-
set piirteet, ja ihannetilanteessa hén ottaa ne myés huomioon opetustydssaan.
On my0s tarkeda etta opettaja auttaa oppilaita tunnistamaan omat vahvuuten-
sa. Parhaimmillaan yhdessa musisointi vahvistaa seka yhteenkuuluvuuden tun-
netta etta yksildiden itsetuntoa. Esimerkiksi musiikintunneilla opettaja voi huo-
mioida taman kannustamalla bandisoittoon ja ottamalla soitto-ohjelmistoon mu-

siikkia, jota nuoret myos vapaa-ajallaan kuluttavat.
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4 Kysely peruskoulun musiikkiluokkalaisille

4.1 Tutkimuskohteena joensuulainen musiikkiluokka

Kuten johdannossa jo mainittiin, tdman opinnaytetytn tutkimuskohteena on jo-
ensuulaisen peruskoulun musiikkiluokka, mutta koulua ei tutkimuseettisista syis-

ta mainita nimelta.

Tutkimuskohteesta on kuitenkin aiheellista kertoa sen verran, etta kyseisessa
koulussa on mahdollista opiskella musiikkiluokalla, jonne otetaan vuosittain
enintaan 25 oppilasta. Padsykoe muodostuu laulundytteesta, vapaavalintaises-
ta soittonaytteesta (ei pakollinen) sekéa haastattelusta. Arvioinnissa kiinnitetdan
huomiota eritoten melodian puhtauteen, &&anenkaytén rohkeuteen, harrastunei-
suuteen ja motivaatioon. Kompensaatiota kaytetaan tarvittaessa osa-alueiden
valilla. Koulun musiikinopettajan mukaan haastattelulla on iso merkitys oppilas-
valinnassa, koska koulu haluaa musiikkiluokalle nimenomaan motivoituneita

oppilaita.

4.2 Bandisoiton opetus peruskoulussa

Valtakunnallisissa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2004) mu-
siikille listataan nelja perustehtavaa: musiikillisen kiinnostuksen kohteen |6yta-
minen oppilaille, musiikilliseen toimintaan rohkaiseminen, musiikillisten ilmaisu-
valineiden tarjoaminen seka oppilaan kokonaisvaltaisen kasvun tukeminen.
Taman lisaksi yhdessa musisoimisen avulla sosiaaliset taidot kuten vastuulli-
suus, rakentava kriittisyys seka taidollisen etta kulttuurisen erilaisuuden hyvak-
syminen ja arvostaminen, karttuvat. 5.-9. luokkien musiikkiopetuksen tavoitteis-
sa oppilaalta edellytetadn musiikillisen ilmaisun yllapitoa ja kehittamista musi-
soivan ryhméan jasenena. Sisaltoon on listattu myds yhtyesoittotaitoja kehittavia

harjoituksia.
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Tutkimuskohteena olevassa koulussa bandiopetus toteutetaan osana oppitunti-
en ohjelmaa. Koulun musiikinopettajan mukaan heiddn koulussaan aiempina
vuosina on pidetty my6s bandikerhoa, ja edellisen opetussuunnitelman aikana
oli myds viikoittainen bandikurssi. Opettaja arvioi, ettd nimenomaan soitto-
osuuksien harjoitteluun tunneista menee vuositasolla noin 20 prosenttia. Seit-
seméannen luokan pakollisella musiikintunnilla luku saattaa olla vahempikin, kun
taas musiikkiluokkien kanssa konsertteihin valmistautuessa parin kuukauden
musiikkitunnit kaytetdan pelkastaan bandisoittoon. Koulun bandisoitto ei kuiten-
kaan aina liity pelkastaén konsertteihin, ja opettajan mukaan valinnaisessa mu-
siikissa ja musiikkiluokkien tunneilla pyritdédn soittamaan yhdessa mahdollisim-

man paljon.

Varsinaisia tavoitteita tutkimuskohteena olevassa koulussa ei ole musiikintun-
neilla tapahtuvalle b&ndisoitolle asetettu. Esitysten osalta tarkein kriteeri on, etta
soitto toimii ja kappaleet saadaan soitettua alusta loppuun asti. Opettaja sanoo
myds, etta oppilaat itse haluavat tuossa iassa, etta kappaleet kuulostavat alku-
peraisiltd mahdollisimman paljon. Tasta syysta opettaja on usein tehnyt musiik-
kiluokkien kanssa soitettaviin kappaleisiin omat soitinkohtaiset sovitukset. Opet-
tajan mukaan soittajien valinnassa bandeihin on tarkeimpind asioina vapaaeh-
toisuus seké soittamisen halu. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita, vaan tunneilla
pyritdan siihen, ettd kaikki halukkaat paasevét kokeilemaan haluamaansa soi-

tinta.

Oppilaiden musiikinnumero muodostuu paaosin tuntiaktiivisuudesta, ja 7. luo-
kan oppilaille ei pidetd minkaanlaisia kokeita musiikissa, ei edes laulukoetta.
Opettajan mukaan jo pelkalla aktiivisuudella voi saada hyvan numeron, ja jos on
lisdksi taitava, saa viela paremman. Opettaja korostaakin tapakasvatuksen
merkitysta tydssaan kertomalla oppilailleen, ettei oppimista tapahdu, jos he ei-
vat tee toita asioiden eteen. Hyvélla asenteella ja yrittdmiselld saa paremman

numeron kuin pelkalla lahjakkuudella.
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4.3 Kyselyn toteutus

Kyselyn toteuttamisesta sovin koulun musiikinopettajan kanssa, silla riittavan
vastausprosentin takaamiseksi toiveenani oli, etta vastaaminen tapahtuisi kou-
lussa. Olin paikalla, kun oppilaat vastasivat kyselyyn, ja ennen kyselyn alkua
annoin heille yhteisen ohjeistuksen vastaamiseen. Pyysin oppilaita miettiméaan
vastauksia kysymyksiin itsenaisesti ja vastaamaan niihin heille sopivimpien
vaihtoehtojen mukaan. Painotin tata siksi, ettda mukana oli kysymyksia, joissa
kyseltiin opettajan toimintatavoista. Oppilaat voivat helposti ajatella, ettd heidan
tulee vastata niin kuin opettajat toivoisivat heidan vastaavan. Kyselylomakkeen
alussa mainittiin, ettd kysely tehddaan nimettdtmana ja vastaukset kasitellaan

luottamuksellisesti, mink& pitéisi osaltaan lisata vastausten luotettavuutta.

Kysely oli viimeista kysymysta lukuun ottamatta taysin strukturoitu, eli kysymyk-
sissd oli vastausvaihtoehdot. Strukturoituun lomakkeeseen paadyin kahdesta
syysta: avoimet kohdat jaavat kyselyissa helposti tyhjiksi, ja strukturoitu lomake
mahdollistaa vastausten kvantitatiivisen eli maaréllisen vertailun (KvantiMOTV,
2010).

Muutamassa kysymyksessa on tdsmentava avoin kysymys siltd varalta, etta
oppilas ei koe mink&an valmiin vastausvaihtoehdon olevan sopiva, ja viimeinen
kysymys on taysin avoin. Siind vastaajalle annetaan mahdollisuus sanoa vapaa
sana bandisoiton opetuksesta, jos han esimerkiksi kokee, etta jotain asiaa ei ole
kyselyssa kysytty. Avoimet kohdat on maaritelty pakollisiksi, eli kyselyssa ete-
neminen ei ole mahdollista ennen vastaamista. Avoimia kysymyksia kannattaa
kayttaa vastauskadon vuoksi kyselylomakkeessa harkitusti, mutta oikein sijoitet-
tuna ne tuovat vastaajalle tyydytysta: jos mikaan vaihtoehdoista ei tunnu sopi-
valta, avoimeen kohtaan saa kirjoittaa itselleen sopivimman vaihtoehdon (Kvan-
tiMOTV 2010).

Kyselyyn vastaaminen tapahtui koulun tiloissa. Oppilaat suostuivat musiikin-
opettajan ja minun ehdotukseen siita, etta tulevat yhtend aamuna 15 minuuttia
aikaisemmin kouluun, jotta kysely saataisiin tehtya. Aikaisesta aamusta riippu-

matta 24:sta oppilaasta paikalle tuli 22, joten vastausprosentti oli erinomainen.
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Postitse tehtavissa kyselyissa vastausprosentti jaa helposti 30-40:een, ja hyva-
na osallistujamaarana pidetdan 80 prosenttia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 196). Taman kyselyn kohdalla vastausprosentin erinomaisuuteen vaikutti
se, ettd vastaaminen tapahtui periaatteessa kouluajalla ja vastaamista valvottiin
seka opettajien etta tutkimuksen tekijan eli minun toimesta. Kysely toteutettiin
kahdessa tietokoneluokassa, joissa molemmissa oli opettajat valvojina. Itse

seurasin vastaamista vuorotellen molemmissa luokissa.

4.4 Kyselyn osa-alueet

Kyselylomakkeessa on 33 kysymysta, ja se on jaettu neljaédn osa-alueeseen.
Ensimmaisessa osiossa kysytdan taustatietoja. Sukupuolen ja musiikinnumeron
lisdksi taustoittavilla kysymyksilla kartoitetaan oppilaiden musiikkiharrastusta
koulun ulkopuolella seka sitéd, miksi oppilaat ovat valinneet musiikkiluokan. Nail-
& kysymyksilla on tarkoitus saada kyselyn alusta mahdollisimman vaivaton ja

orientoida oppilaat kyselyn tekemiseen (Ks. KvantiMOTYV 2010 ja liite).

Toisessa osiossa pyritaan selvittamaan, miten bandisoittoa koulussa opetetaan
ja kuinka oppilaat opetuksen kokevat. Bandisoitolla tarkoitetaan tassa kyselyssa
kaikkea musiikintunneilla tapahtuvaa yhdessa soittoa, ja tama kerrotaan myos

lomakkeessa vaarinymmarryksen valttamiseksi (ks. liite).

Kolmannen osion kysymysten tavoitteena on selvittdd, mika merkitys ryhmalla
on oppilaiden opiskelumotivaatioon, ja viimeisen eli neljannen osion kysymykset
liittyvat opettajan toimintaan seka siihen, miten opettajan asenne ja toiminta
vaikuttavat oppilaan soittomotivaatioon. Lomakkeen lopussa kysytaan myds,
olisiko oppilailla kiinnostusta osallistua erilliselle bandikurssille, jos sellainen

koulussa jarjestettaisiin. (ks. liite.)
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5 Kyselytutkimuksen tulokset

5.1 Verkkokyselyn raportointi

Kyselylomakkeen laadin Typala-ohjelmalla, jonka ansiosta tulosten saattaminen
numeriseen muotoon oli helppoa. Ohjelma laski suoraan prosentuaaliset ja-
kaumat vastauksista, ja koska kyseessa on méaarallinen tutkimus, tulosten ra-
portointi oli mahdollista aloittaa heti vastausten saavuttua. Alun perin tarkoituk-
senani oli vertailla tyttdjen ja poikien vastauksia, mutta koska vastaajajoukosta
vain kolme oli poikia, otos ei olisi ollut riittdvan kattava sukupuolten véliseen

vertailuun.

Seuraavissa alaluvuissa kaydaan lapi, kuinka oppilaiden vastaukset jakautuivat,
ja osaa havainnollistetaan kuvioiden avulla. Alaluvut on jaettu kyselylomakkeen
neljan osion mukaisesti, eli ensimmaisena kaydaan lapi taustoittava osio, toi-
sessa kartoitetaan bandisoiton opetusta, kolmannessa tarkastellaan ryhméan

merkitystd motivaatiolle ja viimeisessa osiossa kuvataan opettajan toimintaa.

5.1.1 Musiikkiluokkalaiset osaavat soittaa

Kyselyyn vastanneista enemmisto oli tyttdja (86,4 %). Kaksi oppilasta oli poissa
koulusta kyselya tehtéaessa, ja he olivat molemmat poikia. Kuten edella jo todet-
tiin, tyttdjen enemmiston vuoksi ei ole aiheellista vertailla tyttdjen ja poikien vas-

tauksia keskenaan.

Vastaajien musiikinnumerot olivat padosin erinomaisia ja kiitettavia, mika oli
ennalta arvattavaa. Lahes puolet (45,5 %) ilmoitti edellisen todistuksen musii-
kinnumeroksi 10, reilu kolmannes (36,4 %) ilmoitti arvosanakseen 9, ja alle vii-
dennes (18,2 %) oli saanut edelliseen todistukseen 8. Paainstrumenttien osalta
oppilaiden vastaukset jakautuivat arvosanoja laajemmin, ja luokasta I6ytyi kaik-
kiaan kymmenen eri instrumentin soittajia. Soittimien jakautuminen nakyy kuvi-

ossa 1.
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Kuvio 1. Kysymys 3: Mika on paainstrumenttisi?

Perinteisten bandisoittimien (kitara, rummut, basso, piano/kosketinsoittimet ja
laulu) osuus paainstrumenteista oli yli puolet (54,5 %). Toinen puolisko ilmoitti
paainstrumentikseen jonkin muun, ja niiden joukossa olivat sello ja viulu (mo-
lemmat 13,6 %), klarinetti (9,1 %), seka poikkihuilu ja haitari (4,5 %).

Melkein kaikki (90,9 %) ilmoittivat osaavansa paainstrumentin lisadksi soittaa
my0s yhté tai useampaa soitinta. Eniten kannatusta saivat piano, kitara, rummut
ja basso, mutta laulu sai vain kolme vastausta. TAma johtunee todennakoéisesti
siita, ettd vastaajat eivat olleet ajatelleet laulua instrumenttina, silla sivuinstru-
menttia kysyttdessa lomakkeessa ei ollut valmiita vastausvaihtoehtoja. Jos tas-
sa tutkimuksessa luotua kyselylomaketta sovelletaan jatkotutkimuksissa, sivuin-
strumenttia koskevaa kysymysta kannattaisikin tarkentaa mainitsemalla, etta

myds laulu on instrumentti.

Lahes kaikki vastaajat (89,6 %) ilmoittivat kayvansa tai kdyneensa jossain vai-
heessa soittotunneilla. Koulun ulkopuolisella bandikurssilla kay tai oli kaynyt
tasan puolet (50 %) vastaajista, mutta silti yli puolet (59,1 %) kertoi, ettei kuulu
bandiin koulun ulkopuolella eikd edes haaveile siitéd. Kolmannes (36,4 %) ilmoitti
haaveilevansa omasta bandista ja vain yksi vastaaja ilmoitti kuuluvansa bandiin
(kuvio 2).
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Kuvio 2. Kysymys 6: Onko sinulla oma bandi koulun ulkopuolella?

Kyselyn perusteella musiikki on mieluisa oppiaine koulussa. Yli kolme neljasta
vastaajista (77,3 %) kertoi valinneensa musiikkiluokan, koska musiikki on hei-
dan lempiaineensa, ja noin 9 prosenttia vastaajista oli seurannut valinnassaan
kaveriaan. Yksi oppilaista ilmoitti tulleensa musiikkiluokalle, koska oli ollut ala-
koulussakin musiikkiluokalla, ja yksi puolestaan valitsi musiikkiluokan vanhem-
pien toiveesta/kehotuksesta. Taman tutkimuksen kannalta on huomionarvoista,

ettd vain yhden oppilaan motiivina oli paasta harjoittelemaan bandisoittoa.

5.1.2 Bandisoittoon osallistuminen vaihtelee

Kyselyyn vastanneista yli puolet koki padsseensa soittamaan haluamaansa soi-
tinta joko jokaisella tunnilla (27,3 %) tai noin joka toisella tunnilla (27,3 %). Reilu
kolmannes vastaajista (36,4 %) oli puolestaan sita mielta, etta on paassyt soit-
tamaan haluamaansa soitinta harvoin (noin pari kertaa kuukaudessa), ja noin 9

prosenttia koki, etta ei paase kasiksi mielisoittimeensa ollenkaan.

Melkein kaikki (95,5 %) kokivat saaneensa olla mukana valitsemassa musiikin-
tunneilla soitettavia kappaleita, ja enemmisto (72,7 %) oli myds sitd mielta, etta

silla on ollut suoraan vaikutusta omaan soittoinnokkuuteen (kuvio 3).
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Kuvio 3. Kysymys 11: Vaikuttaako tunneilla soitettava ohjelmisto omaan soit-

tointoosi?

Kaikki vastaajat olivat sita mielta, ettd bandisoittoa on musiikintunneilla sopivas-
ti, mutta kysyttdessa, miten oppilaat kokivat bandisoiton musiikintunneilla, vas-
taukset jakaantuivat merkittédvasti. Tasan puolet vastaajista oli sitd mieltd, etta
bandisoitto "on parasta”, ja lahes puolet (45,5 %) ilmoitti, ettei heilla ei ole asias-
ta mielipidettd. Yhden vastaajan mielestd bandisoitto on kaikkein tylsinta.
Enemmistd kuitenkin vaikuttaa pitavan bandisoitosta (kuvio 4).
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Kuvio 4. Kysymys 12: Kun musiikintunneilla on bandisoittoa...

Yli nelja viidesta koki tunnin loppuvan liian pian silloin, kun on bandisoittoa, ja
alle viidennes (18,8 %) totesi, ettd bandisoitto saa heidat odottelemaan valitun-
tia. Se, mika on bandisoitossa tarkeinta, jakoi oppilaita enemman (kuvio 5).
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Kuvio 5. Kysymys 15: Mit& pidat tarkeimpéné asiana bandisoitossa?

Tasan puolet vastaajista piti tarkeimpana asiana bandisoitossa sitd, etta soitta-
minen on hauskaa. Hyvan lopputuloksen (esimerkiksi kevatkonsertin onnistumi-
sen) naki tarkeimméksi kolmannes vastaajista (31,8 %), ja oman kehittymisen
soittajana tai laulajana nosti tarkeimmaksi 13,6 prosenttia vastaajista. Vain yksi
piti tarkeimpéana sita, etta ei olisi itse muita huonompi.

Kun oppilailta kysyttiin, mika saa heidat harjoittelemaan musiikintuntien kappa-

leita kotona, vastauksissa ei esiintynyt paljoakaan hajontaa (kuvio 6).
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Kuvio 6. Kysymys 16: Harjoittelen musiikintunneilla soitettuja kappaleita koto-

na...
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Lahes kolme neljasta (72,7 %) ilmoitti harjoittelumotiivikseen halun itsensa ke-
hittdmiseen. Melkein joka neljas (22,7 %) puolestaan ilmoitti, ettei harjoittele
musiikintunnin kappaleita kotona ollenkaan, ja yksi oppilas totesi harjoittelevan-

sa, mutta vain arvosanan takia.

Bandisoiton treenaamisesta kysyttdessa tulevan konsertin laheisyys nékyi vas-
tauksissa selvasti. Miltei puolet (45,5 %) kertoi treenaavansa silloin, kun esitys
l&hestyy. Yhta moni kuitenkin vastasi, ettei treenaa koskaan valituntisin, mik&
voi johtua esimerkiksi siitd, ettd kaikki eivat ole mukana esityksissa. 9,1 prosent-
tia puolestaan ilmoitti treenaavansa siksi, ettéa haluaa harjoitella soittamista aina

kun se vain on mahdollista.

5.1.3 Mieluummin ryhmé&ssa kuin yksin

Kyselyn mukaan ryhmassa soittaminen on oppilaille hyvinkin mieluista. Yli kol-
me neljasta (77,3 %) vastaajasta soittaa mieluummin ryhmassa kuin yksin, ja
vain alle neljannes ilmoitti soittavansa mieluummin yksin kuin ryhmassa. Tama
on mielenkiintoista siksi, ettéd vain yksi oppilas soittaa bandissa koulun ulkopuo-
lella, ja vain harva ilmoitti haaveilevansa omasta bandista. Ristiriita ryhmasoiton
mielekkyyden ja olemattomien bandihaaveiden valilla voi kuitenkin selittya silla,
ettd oppilaat vastasivat kyselyyn koulussa. Koska kysely kasittelee vahvasti
bandisoittoa koulun musiikintunneilla, oppilaat ovat voineet tulkita tamankin ky-
symyksen tarkoittavan nimenomaan musiikintunneilla tapahtuvaa soittamista:
musiikintunneilla on kivempaa soittaa yhdessa kuin yksin, mutta vapaa-ajalla

bandisoitto ei niinkaan kiinnosta.

Palautetta oppilaat saavat paitsi opettajalta myods opiskelutovereiltaan. Muilta
oppilailta saatu palaute oli yli puolen (54,5 %) mielesta kannustavaa, ja melkein
joka neljas (22,7 %) koki saavansa seka kannustavaa etta kritisoivaa palautetta.
9,1 prosenttia vastaajista koki saaneensa muilta oppilailta osakseen pelkkaa
kritiikkia, ja loput (13,6 %) eivat saaneet omasta mielestddn minkaanlaista pa-

lautetta.
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Omaa soitto-/laulutaitoaan arvioidessaan oppilaiden vastaukset jakautuivat

huomattavasti (kuvio 7).
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Kuvio 7. Kysymys 20: Mik& seuraavista vaitteista kuvaa parhaiten ajatuksiasi

omista soitto-/laulutaidoistasi?

Vajaa puolet (40,9 %) ei vertaile itseaan muihin, ja kolmannes (31,8 %) pitaa
itsedan yhta hyvana soittajana ja laulajana kuin muut. Melkein viidennes (18,2
%) oppilaista kokee omat taitonsa muita heikompana, kun taas 9,1 prosenttia
vastaajista pitda itseaan muita parempana taidoiltaan. Taman kysymyksen koh-
dalla on huomioitava se, ettd kaikki oppilaat eivat valttamatta padse musiikin-

tunneilla soittamaan omaa paainstrumenttiaan.

Valtaosa (86,4 %) ei jannita soittamista/laulamista musiikintunneilla. Myos ban-
disoittoon ja esiintymiseen liittyvaan kysymykseen oppilaat suhtautuivat positii-
visesti, silla melkein kaksi kolmannesta (63,6 %) ilmoitti pitdvansa bandisoitosta
ja esiintymisesta. Melkein joka viides (18,2 %) haluaisi esiintya, muttei ole viela
paassyt soittamaan bandiin, ja saman verran on niitd, jotka pitavat bandisoitos-
ta, mutteivat pida esiintymisesta. Kaikki vastanneet kokivat, ettd bandisoiton

yhteydessa opetetut asiat ovat vaikeusasteeltaan juuri sopivia.
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5.1.4 Opettajan antama palaute tuntuu hyvalta

Opettajan toimintaan oppilaat ovat tyytyvaisia. Vaikka hanen todettiin neuvovan
oppilaita henkilokohtaisesti suhteellisen harvoin, melkein kaikki (86,4 %) olivat
sitd mielta, ettd opettaja neuvoo tarpeeksi. 13,6 % vastaajista toivoi saavansa
lisda neuvoja, ja kukaan vastaajista ei toivonut, ettéd opettaja neuvoisi vahem-
man. Palautteen antaminen/neuvominen on oppilaista toivottavaa ja he ottavat

sen myos hyvin vastaan (kuvio 8).
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Kuvio 8. Kysymys 26: Palautteen antaminen/neuvominen tuntuu minusta...

Yli kolme neljasta (77,3 %) vastaajasta tunsi, ettd palautteen antami-
nen/neuvominen tuntuu hyvalta, ja yksikdan vastaajista ei kokenut sita ahdista-

vana. Neljannes (22,7 %) puolestaan totesi, etta se ei tunnu miltaan.

Yli kaksi kolmesta (68,2 %) vastaajasta kokee opettajansa kehuneen heitéa jos-
kus, ja vajaa viidennes (18,2 %) sita vastoin on sitd mieltd, etta heita ei ole ke-
huttu koskaan. 13,6 prosenttia vastaajista kokee puolestaan saaneensa kehuja

usein.

Kehuminenkin osataan kyselyn perusteella ottaa hyvin vastaan. Melkein kolme
neljasta (72,7 %) on sita mieltd, ettd kehuminen muiden kuullen tuntuu hyvalta,
ja vain yksi kokee julkiset kehut ahdistavana. Lahes neljnnes (22,7 %) on puo-

lestaan sitd mielta, etta se ei tunnu miltadan. Oppilaiden suhtautuminen kehumis-
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ta kohtaan myotailee heiddn suhtautumistaan palautteen antoon ja neuvomi-

seen.

Kaksi kolmesta (68,2 %) on sita mielta, etté oli oppinut soittamaan musiikintun-
nilla jotain instrumenttia. Musiikintunneilla opituista soittimista kitara oli selke&sti
yleisin, ja sen koki oppineensa yli puolet vastaajista. Muita esiin nousseita soit-
timia ovat rummut, tamburiini, shaker ja basso. Oppilaat kokevat oppineensa
my0s luokkatovereiltaan, silla vain alle neljdnnes (22,7 %) oli sita mielta, ettei

ollut oppinut muilta mitaan.

Vaikka oppilaiden soittotaito on selvasti karttunut koulun musiikintunneilla, yli
kolme neljasta (77,3 %) kokee, etteivat musiikintunnit ole vaikuttaneet heidan
musiikkiharrastukseensa. Téasta huolimatta musiikintunneilla on ollut soittohar-
rastukseen selvasti enemman positiivinen kuin negatiivinen vaikutus: kukaan ei
ole lopettanut musiikkiharrastustaan koulun musiikintuntien takia, ja melkein
neljannes (22,7 %) ilmoitti, ettd musiikintunnit ovat innostaneet aloittamaan kou-
lun ulkopuolisen musiikkiharrastuksen. Bandisoittoa kohtaan innostus ei kuiten-
kaan ole kasvanut musiikintunneilla mitenkdan merkittavasti. Kun oppilailta ky-
syttiin kiinnostusta koulussa jarjestettavaa hypoteettista bandikurssia kohtaan,

vain alle kolmannes (31,8 %) vastaajista osoitti kiinnostusta.

5.1.5 ”Bandisoitto on hienoo”

Viimeinen kysymys oli avoin, ja siihen vastaajat saivat kirjoittaa, miltd bandisoit-
to musiikintunneilla tuntuu. Suurimmassa osassa vastauksista b&ndisoittoon
suhtauduttiin positiivisesti. Bandisoitto oli usean vastaajan mielestd "hienoo”.

Taman liséksi sitd kehuttiin sanoilla "kivaa”, "hyvaa”, "hauskaa” ja "mukavaa”.
Yhdesséa vastauksessa analysoitiin béandisoiton olevan mukavinta silloin, kun
kaikki toimii: "On iha jees soittaa biiseja tunneilla ja se on kivaa siks ku se sujuu

nii hyvi”.

Avoimen kysymyksen vastauksetkaan eivat puhu sen puolesta, ettd musiikki-

luokalla vertailtaisiin itseaan merkittavasti muihin. Sosiaalinen vertailu nousi
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esiin vain kahdessa vastauksessa: "Oppitunneilla on joka tunti bandisoittoa,
mutta yleensa vain samat tyypit soittavat soittimia ja muut laulavat. Kaikki eivat
kehtaa/uskalla mennad soittamaan vaikka haluaisivatkin.” Toinen puolestaan
totesi, ettd "bandisoitto on kivaa ja voisin soittaa enemman mukana, jos olisi

vahan helpompia kappaleita”.

Avoimen kysymyksen vastauksissa oli myds joitain huomattavia ristiriitoja. Vaik-
ka vastaajat olivat samalla luokalla, bandisoiton maarésta oli hyvin eriavia ko-
kemuksia. Yksi vastaajista totesi, ettd "Bandisoittoa on lahes joka musiikintun-
nilla ja se on mielestani mukavaa. Yhteissoitto on mukavaa ja kehittavaa. Osal-
listun l&hes joka kerta soittoon tai mikrofooniin lauluun, kun harjoittelemme kou-
lussa yhteissoittoa”. Yksi oppilas taas koki, ettda bandisoittoa ei heidan koulus-

saan ole ollenkaan.

Mielipiteitd jakoi myos se, osallistuvatko kaikki oppilaat bandisoittoon. Joku oli
sitd mielta, ettd "yleensd samat ihmiset soittavat soittimia ja muut laulavat.
Kaikki eivat kehtaa/uskalla menna soittamaan vaikka haluisivatkin”. Toinen taas
vastasi ettd "bandisopetukseen ei kaikki paase”. Toisenlainenkin nakoékulma
asiaan loytyi: "Jokainen saa osallistua bandisoittoon, vaikkei osaisikaan taydel-
lisesti soittaa instrumenttia”. Luultavasti oppilaat arvioivat osallistumista sen pe-
rusteella, kokevatko he itse paasseensa soittamaan haluamaansa soitinta: jos
paasee itse usein osalliseksi toivomallaan tavalla, voi kuvitella, ettd niin paase-

vat kaikki muutkin.

Opettajan toimintakin jakoi mielipiteita, ja opettaja sai oppilailta seka kehuja etta
kritiikkia. Sen sijaan, ettd oppilaat kritisoisivat luokkatovereidensa kaytosta, he
kokevat opettajan olevan vastuussa siita, etta luokassa on rauhallista. Eras op-
pilas totesi, ettd "opettajamme on hyva mutta meilla on valilla likaa melua joten
ohjeita on hankala kuulla.” Sen liséksi yhden vastaajan mielesta opettaminen
voisi olla "hallitumpaa tai jotenkin tarkempaa, koska kaikki vain tunnilla rampyt-
taa jotakin ja soittajia on vaikea saada hiljaisiksi. Kylla soittajat lopulta oppivat
kappaleet, mutta harjoittelua voisi painottaa enemman myds kodin puolelle”.
Vastauksista on tulkittavissa, ettd oppilaat kokevat opettajan merkittdvana auk-

toriteettina, jonka tehtdva on huolehtia, etta oppilaat ovat hiljaa ja harjoittelevat



44

vapaa-ajallaan. Yksi puolestaan kritisoi opettajaa siita, ettei ollut saanut henki-
|0kohtaista opetusta juuri lainkaan: "En ole kaynyt banditilassa kuin vain piti

kayda treenaamassa esitysta varten, eikd minua ole silloin opetettu ollenkaan”.

Kritiikistd huolimatta avoimissa vastauksissa painottui tyytyvaisyys musiikintun-
teja kohtaan. Opettajaa kehuttiin hyvaksi ja taitavaksi, ja hédnen sanottiin anta-
van todella hyvaa perusopetusta, auttavan kaikkia tarpeen mukaan seka otta-
van kaikkien taidot huomioon.

Bandisoiton lisdksi my6s musiikintuntien yleinen tunnelma nousi avoimissa vas-
tauksissa esiin, ja vastausten perusteella musiikkiluokassa vallitsee hyva ryh-
méahenki. Oppilaiden mielestéd musiikintunnit ovat rentoja ja mukavia, ja siella

vallitsee heidéan mielestdan hyva luokkahenki ja rento tunnelma.

Hyvasta yhteishengesta viestii myos se, ettd oppilaat pohtivat bandisoiton mie-
lekkyyttd my0Os luokkatovereiden puolesta. Yksi totesi, etta "Hyva, etta sellaiset
oppilaat myds paasevat soittamaan bandisoittimia, vaikka eivéat harrastaisi sita
vapaa-ajalla®, ja toisen mielesta bandisoitto on “ihan hyva juttu niille jotka ha-
luavat soittaa bandissa ja pitavat soittamisesta seka haluavat oppia lisaa”. Yksi
taidemusiikkiin suuntautunut oppilas puolestaan sanoi pitavansa bandisoiton

hyvana asiana, vaikka ei usein itse siihen osallistunutkaan.
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6 Pohdinta

6.1 Johtopaatokset

Kyselyn perusteella niin ryhmalla kuin sen opettajallakin on suuri merkitys moti-
vaation rakentumisessa ja yllapitdmisessa. Bandisoitto on musiikkiluokan oppi-
laille tarkeda nimenomaan koulussa, mutta vapaa-ajalla kiinnostus bandisoittoa
kohtaan on vahaista. Bandisoiton motivaatioon vaikuttavista tekijoistd nousivat
esiin muun muassa soittamisen hauskuus ja soitettavat kappaleet, mika myaotéai-
lee myos aikaisempia aiheesta tehtyja tutkimuksia (vrt. esim. Aaltonen 2001,
Kosonen 1996). Seuraavissa alaluvuissa tutkimustuloksia analysoidaan tar-

kemmin teoriataustan valossa.

6.1.1 Musiikkia pidetaan mielekkaana

Kyselyn perusteella oppilaat ovat valinneet musiikkiluokan siksi, etta he kokevat
musiikin mielekkaéaksi oppiaineeksi. Osittain tdma voi johtua siita, ettd musiikista
ei jad yleensa kotilaksyja eika siina jarjesteta kokeita. Musiikki on myds helposti
l&ahestyttava aine; sen harrastamisen voi aloittaa tiedostamattaan tai tiedostaen
my0Os esimerkiksi kuuntelemalla. Todistusarvosanojen perusteella musiikkiluo-
kan oppilaat ovat myds taitavia ja aktiivisia tunneilla, koska musiikinopettajan
mukaan hyva arvosana edellyttaa sek& musikaalisia taitoja etta tuntiaktiivisuut-
ta. Korkea motivaatio ylipaansa musiikin harrastamiseen nékyy puolestaan sii-
na, etta lahestulkoon kaikki ovat kdyneet tai kdyvat vapaa-ajallaan soittotunneil-

la. Tama selittda myds musiikintunneilla viihtymista.

Musiikkiluokkalaisten paainstrumenttien joukossa on paljon taidemusiikille tyy-
pillisia soittimia, mik& osaltaan selittaa sita, miksi suurin osa oppilaista ei kuulu
bandiin eikda edes kaipaa koulun ulkopuolista banditoimintaa. Jos kysymysta
olisi laajennettu koskemaan esimerkiksi orkesteria, joka on tyypillinen taidemu-
siikin yhtyemuoto, vastaukset olisivat voineet olla toisenlaiset. Oppilaat ovat siis

kiinnostuneita enimmakseen koulussa tapahtuvasta bandisoitosta, silla kyselyn
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vastauksissa kavi useaan otteeseen ilmi, etta bandisoitto koetaan mielekkaana

nimenomaan koulun musiikintuntien aikana.

6.1.2 Oikeat kappalevalinnat motivoivat

Soitettavilla kappaleilla seka silla, ettd ne ovat oppilaiden itsensa valitsemia, on
iImeinen merkitys motivaatioon. Kun kappaleet koetaan "omiksi”, se lisda sel-
vasti harjoitteluintoa. Tama myoétéailee Erja Kososen (1996) teoriaa soittamisen

motiiviluokituksesta.

Kyselyn perusteella kaikkien oppilaiden mielesta béandisoittoa on koulussa sopi-
vasti. Tahan saattoi vaikuttaa lahestyva kevétkonsertti, silla kyselyyn vastan-
neet oppilaat olivat kayttdneet kaikki viimeisimmat musiikintunnit parin kuukau-
den ajalta pelkastddn konsertin valmisteluun. N&ain ollen bandisoittoa oli ollut
jokaisen musiikintunnin ohjelmassa. Kysyttdessa valituntien kayttamista bandi-
soiton harjoitteluun tulevan esityksen laheisyys nakyi viela selvemmin, ja miltei
puolet kertoi treenaavansa silloin, kun esitys oli tulossa. Vastaukset olisivat voi-
neet olla toisenlaiset, jos samat kysymykset olisi esitetty esimerkiksi heti koulu-

jen alettua syksylla.

Oppilaiden positiivinen suhtautuminen bandisoittoa kohtaan oli selvasti havait-
tavissa. Bandisoiton tarkeimpana asiana nuoret pitivét sita, ettéd se on hauskaa,
ja pitkékestoisena motivaation lahteena soittamisen hauskuus onkin varmasti
hyvaksi. Sen sijaan jos oppilaat kokevat yhteneviksi omat ja opettajan/koulun
tavoitteet (tdssa tapauksessa kevatkonsertin onnistuminen) saavutusmotivaatio
voi toimia oppilaiden eduksi. Osaa oppilaista motivoi treenaamaan se, etta lop-
putulos on mahdollisimman hyva. Tutkimushetkella oppilaat treenasivat kevat-
konserttia varten, joten osittain heidan toimintaansa ohjasivat luultavasti musii-
kin esittdmisen motiivit. Oppilaat saavat musiikin esittamisesta positiivisia ela-
myksia ja paasevat valittamaan niita yleisolle, ja esiintymisen ollessa positiivi-
nen haaste oppilaalle, silla on positiivinen vaikutus myds motivaatioon. (ks. luku
3.5.2; Kosonen 1996.)
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Valtaosa oppilaista ilmoitti harjoittelevansa musiikintuntien kappaleita kotona.
Osittain tama voi olla seurausta opettajan kehotuksesta treenata, mutta tutki-
mus puhuu my6s sen puolesta, ettd suurimmalla osalla oppilaista on sisaista
motivaatiota musiikin opiskeluun. Tama kay ilmi siita, etta heilla on halua itsen-
sa kehittamiseen. (ks. luku 3.2). Tamén lisaksi vastauksissa nakyy Kososen
mainitsemat hallintamotiivit, jotka vaikuttavat oppilaisiin virittamalla opiskelumo-
tiiveja ja sysaamalla heita itsenaiseen tydskentelyyn. Opettajalle téllainen tilan-
ne on ihanteellisin, koska hanen ei tarvitse kayttdd energiaansa harjoittelemi-
seen kannustamiseen. (ks. luku 3.5.2)

6.1.3 Musiikkiluokassa sosiaalinen vertailu on vahaista

Se, ettd nuoret kokevat koulussa tapahtuvan bandisoiton mielekkd&na, voi osit-
tain johtua siita, ettd bandisoitto tapahtuu ryhmassa. Valtaosa vastaajista ilmoit-
tikin nauttivansa juuri yhdessa soittamisesta, mika johtunee siita, ettd ryhma-
toiminta on ihmiselle luonnollista ja ryhma luo turvallisuuden tunnetta (ks. luku
3.4). Kanssakayminen muiden bandin tai luokan jasenten kanssa koetaan tar-
kedksi, ja sen lisaksi jokaisella on bandissa oma rooli, joten jokainen on osal-
taan vastuussa kokonaisuudesta. Talldin oppilaiden toimintaa ohjaavat osittain
myds Kososen mainitsemat vuorovaikutukseen perustuvat motiivit ja nimen-

omaan kontaktimotiivi. (ks. luvut 3.4 ja 3.5.3.)

Tassa tutkimuksessa erityisen merkille pantavaa on, ettéd vaikka sosiaalinen
vertailu (ks. luku 3.6) on tutkimusryhman ikaisille nuorille tyypillista, kyselyn mu-
kaan sitd tapahtuu tutkimuskohteena olevan koulun musiikintunneilla vahan.
Sosiaalisen vertailun vahaisyys kertoo siita, etta musiikintunneilla ryhma motivoi
nuoria positiivisella tavalla: sosiaalisen vertailun ja keskindisen kilpailun sijaan
soittamiseen motivoivat yhteinen paamaara ja ryhman muilta jaseniltd saatu
kannustus. Soittamisella voidaan siis katsoa olevan positiivinen vaikutus oppi-
laiden itsetuntoon. Omalta osaltaan sosiaalisen vertailun vahyytta voi selittda
my0s se, ettd musiikkiluokan oppilaat ovat soittaessaan omalla vahvuusalueel-
laan. Kyselyn perusteella enemmistdlla luokan oppilaista on itseluottamusta

omaa soitto-/laulutaitoaan kohtaan, ja vain pieni osa piti itsed&dn muita huonom-
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pana tai parempana. Iso osa koki itsensé muiden veroiseksi, ja suurin osa ei

edes vertaile itsedaan muihin.

Suurinta osaa oppilaista soittaminen tunneilla ei jannita, mik& sekin voi johtua
luokan hyvasta ilmapiiristd. Ryhmén kehitysvaiheiden teorian mukaan tama
luokka oli yhteistoiminnan vaiheessa, silla he ovat olleet samalla luokalla jo
kaksi vuotta ja harjoitelleet konserttiin tdhtdavad bandisoittoa yhdessa aiem-
minkin. Yhteistoiminnallisen ryhmé&n puolesta puhuu myds se, etta oppilaat
osaavat ottaa hyvin palautetta vastaan, heilla oli selkea tavoite ja he pystyvat
kommunikoimaan keskenaan luontevasti. (ks. luku 2.3). Taman perusteella dy-
namiikan voi paatella olevan pitkalle kehittynyt: ryhnméan jasenia yhdistad paitsi
kiinnostus musiikkiin myos yhteinen tavoite eli kevatkonsertin onnistuminen (ks.
luku 2.4). My0ds koheesio eli ryhmén kiinteys on varsin vahva, silla luokan hyva
yhteishenki ja yhdessa soittamisen hauskuus koettiin hyvin tarkeéksi (ks. luku
3.4).

Ryhman positiivinen vaikutus nakyy kyselyn mukaan myds siina, ettéa oppilaat
kokevat oppineensa musiikintunneilla luokkatovereiltaan. Keskindinen palaute

ja toisilta oppiminen vahvistavat osaltaan turvallisuuden tunnetta (ks. luku 3.4).

6.1.4 Opettajalta toivotaan palautetta

Kyselyn perusteella opettajan roolin kannustajana, positiivisen kontaktimotiivin
virittdjana seka mallina on oppilaille selvasti tarkea. Tutkimuksen mukaan opet-
taja kehuu oppilaitaan harvoin, mutta oppilaiden mielesta riittavasti. Jos oppilaat
kokevat saavansa hyvaksyntaa ja tukea toiminnalleen, motivoi se heita myds
sitd jatkamaan. Talla on voi olla merkitysta siina vaiheessa, kun nuoren on teh-
tava paatoksia harrastusten tarkeysjarjestyksesta. Isossa luokassa yksiléiden
huomioiminen on vaikeaa mutta tarkeaa, silla opettajan kehumisella ja kannus-

tuksella on merkittava rooli soittamisen motivaatiolle ja sen jatkumiselle.

Tutkimuksen mukaan nuoret osaavat my0s ottaa palautetta ja neuvoja hyvin

vastaan, eikd heillda ilmennyt minkaanlaista tarvetta opettajaa vastaan kapi-
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noimiseen tai protestoimiseen, vaikka se kyseiselle ikdryhmalle tyypillista onkin
(vrt. luku 3.6; Dunderfelt 2011, 84-85). Tutkimuksen mukaan nuoret eivat
my0Oskaan pelkaa kritiikkid, ja osa jopa toivoisi saavansa sita enemman. Tama
kertoo heidan halustaan kehittya musiikillisesti, mik& puolestaan vahvistaa kasi-
tysta siita, ettd he ovat motivoituneita.

6.2 Tutkimuksen arviointia

Tutkimusmenetelmané verkossa toteutettava kysely antaa mahdollisuuden laa-
jaan aineistoon ja sen nopeaan analysointiin. Kyselytutkimuksen haitoiksi puo-
lestaan lasketaan se, ettd vastauksista ei ole mahdollista tulkita, ovatko vastaa-
jat vastanneet kysymyksiin vakavissaan. Myos sitd on mahdotonta selvittaa,
ovatko vastaajat ymmartaneet kysymykset ja miten hyvin he ylipdansa ovat sel-
villa kysyttavasta asiasta. Vaarinymmarryksia voi tulla myés vastausvaihtoeh-
doissa, eivatkd ne valttdmatta ole vastaajalle sopivia (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2009, 195). Kyselylomakkeen viimeisen eli avoimen kysymyksen vasta-
usten asiallisuus ja perusteellisuus puhuvat kuitenkin sen puolesta, ettéd oppilaat
ovat vastanneet vakavasti eivatkd vain yrittaneet saattaa kyselya nopeasti lop-
puun. Avoimessa kysymyksessa nousi kuitenkin esiin myds ristiriitoja, jotka ker-

tovat siitd, etta kaikkia kysymyksia ei ollut tdysin ymmarretty.

Tutkimuksessa nousi vahvasti esiin, ettéd bandisoitto on oppilaille mieleista ni-
menomaan koulumaailmassa, mutta koulun ulkopuoliseen bandisoittoon ei tun-
nu olevan juuri kiinnostusta. Mahdollisissa jatkotutkimuksissa voisikin tarkastella
sitd, miksi koulun ulkopuolista bandisoittoa ei koeta yhta houkuttelevana. Osal-
taan tutkimusryhmén olemattomia bandihaaveita selittaa tosin se, etta noin puo-
let ilmoitti paainstrumentikseen jonkin muun kuin perinteisen bandisoittimen.
Jatkossa olisikin mielenkiintoista tutkia, onko musiikkiluokan oppilailla enemman
kiinnostusta muunlaista yhteismusisointia, esimerkiksi orkesterissa soittamista
kohtaan. Myds soittoharrastuksen merkitys positiivisen minakuvan kehittymisel-

le olisi kiinnostava nakokulma jatkotutkimuksia ajatellen.
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Kyselylomake

TYPALA : hitp://typala.ncp.fi/typala/viewprintsurveyinfo.do?scid=10:

Tama kysely on osa Karelia-ammattikorkeakoulun opinnaytety6ta, jossa
tutkitaan bandisoiton opetusta peruskoulun musiikintunneilla.

Vastaukset késitellaan luottamuksellisesti ja vastaaminen tapahtuu
nimettdmana.

Vastaa sen mukaan, miké vaihtoehto tuntuu sinulle sopivimmalta.
| 'Vastauksesi on tarkea.

Ystavaéllisin terveisin,

Heikki Honkanen

1. Sukupuoli

»
o Tytto i
o poika I

2. Miké oli musiikinnumerosi edellisessa todistuksessasi?

3. Mik& on paainstrumenttisi?
2 Kitara
© Rummut

© Basso
2 Laulu

177 24.1.2014 12Z:
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TYPALA http://typala.ncp.fi/typala/viewprintsurveyinfo.do?scid=10

Piano/kosketinsoittimet

Jokin muu, mika?

4. Osaatko soittaa sen lisdksi jotain muuta instrumenttia?

Kylla, mita
En

5. Kaytko tai oletko kaynyt soitto-/laulutunneilla vapaa-ajallasi?

Kylla
En

6. Onko sinulla oma bandi koulun ulkopuolella?

Kylla
Ei, mutta haaveilen siita

Ei, enka edes haaveile siita

7. Kaytko tai oletko kdynyt koulun ulkopuolisella bandikursilla?

Kylla
En

8. Valitsin musiikkiluokan, koska...

vanhempani toivoivat/kehottivat

haluan paasta harjoittelemaan bandisoittoa
kaveritkin valitsivat

musiikki on lempiaineeni

Jokin muu syy, mika?

9. Oletko péaassyt soittamaan musiikintunneilla haluamaasi soitinta?

247 24.1.2014 12
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TYPALA http://typala.ncp.fi/typala/viewprintsurveyinfo.do?scid=10

Kylld, aina kun on bandisoittoa
Kylld, usein (noin joka toisella bandisoitto kerralla)
Kylld, harvoin (noin pari kertaa kuukaudessa)

En koskaan

10. Saavatko oppilaat vaikuttaa siihen, mité tunneilla soitetaan?

Kylla
Eivat

11. Vaikuttaako tunneilla soitettava ohjelmisto omaan soittointoosi?

Kylla
Ei

12. Bandisoittoa on musiikintunneilla...

liikaa
sopivasti

lilan vahan

13. Bandisoitto on musiikintunneilla...

tylsinta
parasta
minulla ei ole mielipidettd asiasta

14. Kun musiikintunneilla on bandisoittoa...

tuntuu, kuin tunti loppuisi liian pian

odotan, etta valitunti alkaisi

15. Mita pidat tarkeimpana asiana bandisoitossa?

317 24.1.2014 12
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Hyvéaa lopputulosta (esim. kevatkonsertti)
Sita, ettd soittaminen on hauskaa
Sitd, etten olisi muita huonompi

Omaa kehittymisténi soittajana/laulajana

Harjoittelen musiikintunneilla soitettuja kappaleita kotona...

koska vanhempani kaskevat

koska en halua olla muita huonompi
koska haluan kehittya

arvosanan takia

opettajan kehotuksesta

en harjoittele

Soitatko mieluummin ryhmaéssa kuin yksin?

Kylld, ryhmasséa soittaminen on minulle mieluisampaa

En, yksin soittaminen on minulle mieluisampaa

Treenaatko bandisoittoa valitunneilla?

Kyll&, jos on esitys tulossa

Kylla, koska kaveritkin treenaavat

Kylld, koska haluan harjoitella soittamista aina kun on mahdollista
En koskaan

Millaista palautetta saat muilta oppilailta?

Kannustavaa
Kritisoivaa
Seka kannustavaa etta kritisoivaa

En minkaanlaista

Mikéa seuraavista vaitteistd kuvaa parhaiten ajatuksiasi omista
soitto-/laulutaidoistasi?
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http://typala.ncp.fi/typala/viewprintsurveyinfo.do?scid=1C

Pidan itsedni muita huonompana
Pidan itsedni muita parempana
Pidan itseéni yhtd hyvana kuin muut

En vertaile itsedni muihin

21. Jannittddko soittaminen/laulaminen musiikintunneilla?

Kylla
Ei

22. Mika seuraavista vaitteista kuvaa sinua parhaiten?

Pidén bandisoitosta ja tykkaan esiintya
Pidan bandisoitosta, mutten tykkaa esiintya

Haluaisin esiintyd, mutten ole paassyt soittamaan bandiin

23. Bandisoitossa opeteltavat asiat tuntuvat...

Liian vaikeilta
Liian helpoilta

Sopivan helpoilta/vaikeilta

24, Opettaja on neuvonut minua soittamisessa...

Usein (lahes jokaisella kerralla, kun on ollut bandisoittoa)
Harvoin (harvemmin kuin joka toisella soittokerralla)
Ei koskaan

25. Toivoisin, etta opettaja neuvoisi minua...

enemman
vahemman

opettaja neuvoo minua mielestani tarpeeksi
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26. Palautteen antaminen/neuvominen tuntuu minusta...

hyvalta
ahdistavalta

ei miltaan

27. Onko opettaja kehunut sinua musiikintunneilla?

Kylld, usein
Kylla, joskus
Ei koskaan

28. Kehuminen muiden kuullen tuntuu minusta...

hyvaélta
ahdistavalta

ei miltdan

29. Oletko oppinut musiikintunneilla soittamaan jotain instrumenttia?

Kylla, mita
En

30. Oletko oppinut musiikintunneilla luokkakavereiltasi?

Kylla
En

31. Koulun musiikkitunnit...

ovat innostaneet aloittamaan musiikkiharrastuksen koulun
ulkopuolella
ovat saaneet lopettamaan koulun ulkopuolisen musiikkiharrastuksen

eivat ole vaikuttaneet musiikkiharrastukseeni
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32. Jos koulussanne jarjestettaisiin bandikurssi, osallistuisitko siihen?

Kylla
En

33. Vapaa sana musiikintuntien bandisoiton opetuksesta (max. 500
merkkid):



