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paivahoidon eri toimintaympadristojd sekd lapsen osallisuutta péivahoidossa.
Tarkastelen ndissa osioissa myos, kuinka kasvattaja voi vaikuttaa lapsen viihtyvyyteen
paivahoidossa.

Metodologinen esittely: Opinndytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus.
Aineistonkeruumenetelmana kaytin teemahaastattelua. Haastattelin opinndytety6tani
varten yhdeksaa viisivuotiasta lasta. Haastatteluista saadun aineiston analysoinnissa
kaytin sisallonanalyysia. Tutkimuskysymyksindni ovat mista lapset pitdvat ja eivat
pida paivahoidossa.

Keskeiset tutkimustulokset: Paivakoti on sosiaalisesti tirked paikka ja lapsille
vertaissuhteet ovat pdivékodissa erityisen tarkeitd. Lapset pitavat paivakodissa
kavereiden lisaksi piirtdmisestd, pelaamisesta ja leikkimisestd. Asioita, joista lapset
eivat pida péaivakodissa ovat kiusaaminen sekd lepohetki. Kiusaamista ilmenee
esimerkiksi leikin ulkopuolelle jattamisend. Lepohetki koetaan tylsana.

Johtopééatokset: Paivakodin tulee tarjota lapselle mahdollisuus solmia kaveruussuhteita
sekd tukea naiden syntymistd. Lapset kokevat olonsa paivahoidossa viihtyisammaéksi,
jos heilld on mahdollisuus esimerkiksi vapaan leikin aikana tutustua toisiin lapsiin.
Kiusaamiseen tulee puuttua ennaltaehkéisevasti esimerkiksi keskustelemalla lasten
kanssa kiusaamisesta. Lepohetki on usein lapsen parhaaksi ja silla on monia tarkeita
kehityksellisia tehtavid. Jos lapsi kuitenkin kokee lepohetken hyvin epamiellyttavana,
tulisi kasvattajien keskustella asiasta sekd lapsen ettd hanen vanhempiensa kanssa.
Kasvattaja voi omalla toiminnallaan edistaa lasten viihtyvyytta péivahoidossa.

Asiasanat: viihtyvyys, vertaissuhteet, osallisuus




ABSTRACT
KEMI-TORNIO UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES, Education

Degree programme: Degree Programme in Social Services, Bachelor of
Social Services

Author(s): Marika Ylitolva

Thesis title: Thesis title: Children well-being in day- care: what

they like and don't like

Pages (of which appendixes): 50 (2)

Date: 8.1.2014

Thesis instructor(s): Seija Jarvi & Sari Leppéla

Thesis description: The thesis discusses the well-being of children in day-care. The the-
sis' aim is to discover what children like and dislike about day-care.

Theoretic and conceptual introduction: In the thesis' theoretic context | give generic
information about day-care, what are its goals and purposes and what factors have ef-
fect on the quality of day-care. | will also examine various operational environments of
day-care and children's role as plenipotentiary members of day-care and also consider
the significance of educator's effort in children's contentment in day-care.

Methodological introduction: This thesis a qualitative study in which | used theme in-
terview as a method to gather data. Nine five year old children were interviewed for the
thesis and content analysis was used for analysing the interview results. Research ques-
tions were about children's likes and dislikes in day-care.

Main research results: The day-care centre is socially very important place for the chil-
dren peer relationships being particularly consequential. Furthermore, in addition to
their peers children enjoy in day-care centre games, drawing and playing. The things
regarded as unpleasant were bullying and naptime. Bullying arises for example as ex-
cluding someone from games and plays and naptime was considered boring.

Conclusions: day-care centres should provide children with opportunities to form
friendships and contribute to the building of such relationships. Children experience the
day-care to be more pleasant if they have opportunities to familiarise themselves with
other children for example during playtime. Bullying should be handled in a precau-
tious manner, for example, by discussing it with the children while naptime is usually
for the good of children and it has many significant developmental functions. However,
if a child feels remarkably uncomfortable because of the naptime educators should dis-
cuss with both the child and parents how to counter the situation. Educators can also
support children's contentment in day-care with their own effort.

Asiasanat: Well-being, relationships, children's role as plenipotentiary members
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1 JOHDANTO

Lapsuus on yksi ihmisen tarkeimmista eldmanvaiheista, jolla on suuri vaikutus koko
elam&mme. Jokaisen lapsen tulisikin saada kokea itsensé arvostetuksi ja rakastetuksi
sekd tuntea, ettd hantd kuunnellaan. Lapsilla on paljon ajatuksia ja usein he
huomaavatkin sellaisia asioita, joita aikuiset eivat huomaa. Siksi lapselle pitdisi antaa
mahdollisuus kertoa omista ajatuksistaan; talloin aikuisetkin voisivat oppia monia

asioita.

Opinndytetyoni késittelee lasten viihtyvyytta paivahoidossa. Kasittelen viihtyvyytta siita
nakokulmasta, mistd lapset pitdvat ja eivat pidad paivahoidossa. Opinndytetydoni on
laadullinen ja aineistonkeruumenetelmand kéytin teemahaastattelua. Haastattelin
yhdeksaa viisivuotiasta lasta. Suoritin haastattelut harjoitteluni aikana paivékodissa.
Haastatteluja toteuttamista varten hain luvat kaupungilta sekd lasten vanhemmilta.

Opinndytetyoni analyysimenetelmana kaytin siséllénanalyysia.

Valitsin aiheekseni lasten viihtyvyyden paivéhoidossa, koska haluaisin tulevaisuudessa
tyoskennelld péivakodissa ja koin, ettd tdhan aiheeseen tutustumisesta olisi minulle
paljon hyotyd. Toivoin siis, ettd opinndytetyOprosessini laajentaisi ja syventaisi
tietopohjaani péivahoidosta ja paivakodissa tyoskentelystd, seka vahvistaisi ammatillista
kasuvani. Paivahoidon kaikessa toiminnassa tulisi ajatella ensimmaisené lapsen etua ja
lapsia tulisikin aktiivisesti kuunnella sek& huomioida heiddn mielipiteensa. Mielesténi
onkin tarke&a tietdd, mistd lapset pitavat paivahoidossa ja mistd eivét, koska naita

asioita pohtimalla tydntekijat voivat tehda paivakodista lapsille entista viihtyisamman.

Opinnaytetyoni teoriaosuudessa kasittelen paivahoitoa yleisesti: mitka ovat paivéhoidon
tavoitteet ja tehtdvat sekd minkélaiset tekijat vaikuttavat paivahoidon laatuun. Késittelen
teoriaosuudessa myos lapsilahtoisyytta seka osallisuutta, koska ne liittyvét olennaisesti
lapsen kuulemiseen seka lapsen ajatusten huomioimiseen. Syvennyn teoriaosuudessa
naiden lisaksi siihen minkalaisista osa-alueista paivékoti muodostuu. Paivékoti rakentuu
useista toiminta-ymparistoistd, joita ovat sosiaalinen, toiminnallinen, fyysinen,
pedagoginen sekd psyykkinen. Naista jokaisella on oma merkittdva vaikutuksensa

siihen millaiseksi paivakodin toiminta ja ilmapiiri muodostuu.



Opinnaytetyossani tulee esille sen yhteiskunnallinen, yhteisollinen sek& yksiléllinen
merkitys. Opinndytetydni on yhteisollisesti merkittdva sen perusteella, etté siind tuodaan
esille sosiaalisten suhteiden tarkeyttd pdivékodissa. Opinndytetyoni yhteiskunnallinen
merkittdvyys nakyy siind, ettd se antaa suuntaa siitd, millaisia asioita paivahoidossa
tulee vahvistaa ja mihin tulee kiinnittdd huomiota, jotta lapset viihtyisivat paivakodissa
paremmin. N&ma asiat ovat sellaisia, joihin jokainen tyontekija voi omassa tygssaan
pyrkid vaikuttamaan. Opinnaytetyoni on yksilollisesti merkittava siitd nédkokulmasta,
etta se painottaa lapsen etua, lapsilahtdisyytta seka lapsen osallistamista paivéahoidon
arkeen. Opinndytetyoni keskeisend tavoitteena on tuoda esille, kuinka térkeda on
huomioida lasten ajatukset ja mielipiteet péivdhoidon arjessa sek& sen toiminnan

suunnittelussa.



2 METODOLOGINEN OSIO

2.1 Tutkimustehtéavat ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tutkimustehtdvdna on selvittdd, mistd lapset pitdvat ja eivat pida
paivéhoidossa. Mielestdni on tarkedd tietad, millaiset asiat paivdhoidossa tuottavat
lapsille iloa ja hyvan mielen, koska ndmé tekijat vaikuttavat suuresti siihen viihtyvétko
lapset péaivakodissa. Haluan opinndytetydssani saada selville myods millaiset tekijat

voivat mahdollisesti vaikuttaa siihen, etté lapset eivét viihdy paivahoidossa.

Pidan tarkednd lasten mielipiteiden ja ajatusten esille tuomista, ja siksi halusinkin
opinndytetyossani tarkastella péivahoitoa erityisesti lasten nakokulmasta. Lasten
mielipiteitd tulisi kysya ja huomioida enemmankin pdivahoidossa seka koko
varhaiskasvatuksen kentélld, koska on tarkeda ettd lapset péasisivat vaikuttamaan
asioihin. Lasten osallistaminen esimerkiksi pdivakodin arjessa parantaa sek& lasten

viihtyvyytta ettd kohottaa lapsen itseluottamusta.

Opinndytetydssani tutkimuskysymyksida on siis kaksi. Ensimmadinen tarkastelee
paivahoitoa siitd n&kokulmasta, ettd millaiset tekijat ovat lapsista pdivahoidossa
mieluisia. Toinen tutkimuskysymys kasittelee sitd, millaisissa asioissa paivéhoidon tulisi

vield pyrkia kehittyméaén, jotta siita tulisi lapsille viihtyisdmpi.

1. Mista lapset pitavét pdivahoidossa

2. Misté lapset eivét pida paivahoidossa

Vastauksia  ndihin  tutkimuskysymyksiin ~ hain  teemahaastatteluiden  kautta.
Teemahaastatteluiden kysymysrunko on liitteend (Liite 1). Kysymykseni pohjautuivat
paivakodin eri toimintaymparistdjen ympaérille, koska paivakoti on kokonaisuus, johon
vaikuttavat monet erilaiset osa-alueet. Liitteessd olevat kysymykset ovat pelkistetty
versio, koska haastatteluissa kyselin lapsilta asioita Vvélilld eri sanoja kéyttaen.
Haastattelut pohjautuivat kuitenkin liitteessd esiintyvien kysymysten ymparille. Tuon
opinnédytetyossani esille kuitenkin vain niitd vastauksia, jotka liittyivat parhaiten

tutkimuskysymyksiini.



2.2 Laadullinen tutkimusote

Opinndytetyoni on laadullinen. Laadullisella eli kvalitatiivisella tutkimuksella
tarkoitetaan tutkimusta, jossa pyritddn vastaamaan tutkimuskysymyksiin sanoilla ja
lauseilla. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on ilmién selittdminen, ymmartdminen
sekd mielekkadn tulkinnan luominen. Laadullinen tutkimus eroaa maarallisestd
tutkimuksesta siing, ettd se ei perustu lukuihin niin kuin maarallinen tutkimus. (Kananen
2009, 18.) Yleisimmat aineistonkeruumenetelmat laadullisessa tutkimuksessa ovat
havainnointi, haastattelu, erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto seka kysely ( Tuomi
& Sarajarvi 2009, 71.)

Laadullisessa tutkimuksessa syvennytdan usein melko pieneen joukkoon tapauksia seka
yritetddn analysoida ne mahdollisimman tarkasti. Laadullisessa tutkimuksessa
harkinnanvarainen otanta tarkoittaa sitd, ettd tutkijalla on kyky laatia tutkimukseensa
kattavat teoreettiset perustukset. N&m& ohjaavat tutkijaa aineiston hankinnassa.
Laadulliselle tutkimukselle tyypillistd on aineistolahtéinen analyysi, joka tarkoittaa
teorian muodostamista kokemusperaisesta aineistosta lahtien. (Eskola & Suoranta 1999,
18-19.)

2.3 Tutkimusjoukko ja aineistonkeruu- ja analyysimenetelma

Valitsin haastateltavakseni viisivuotiaat lapset, koska heilld on useamman vuoden
kokemus pdivahoidosta ja he osaavat jo ilmaista kielellisesti ndkemyksidan. Pyysin
lupaa haastatteluun kaikilta (noin kahdeltakymmeneltd) viisivuotiaiden lasten
vanhemmilta, mutta sain luvan yhdeksélta. Paatin pyytda lupaa kaikilta viisivuotiaiden
lasten vanhemmilta, vaikka en ollutkaan jokaisen lapsen kanssa tullut niin tutuksi.
Ajattelin, etta tilaisuus jutella kahden kesken sellaisen lapsen kanssa, jonka kanssa en
ollut niin paljon ollut tekemisissa, antaisi minulle mahdollisuuden tarkkailla
haastattelutilannetta erilaisista ndkokulmista. Joidenkin lasten kanssa olin tutustunut

paremmin ja olin luottavainen, ettd haastattelu sujuisi hyvin heidan kanssaan.

Alkaessani suunnittelemaan opinndytetyoni haastattelujen toteutusta, asetin itselleni sen
lahtokohdan, ettd en olettaisi liikaa etukateen, minkalaisia asioita haastatteluissa

saattaisi tulla esille. Eskolan ja Suorannan mukaan hypoteesittomuus laadullisessa



tutkimuksessa tarkoittaakin sitd, ettd tutkijalla ei ole tutkimuksen tuloksista tai
tutkimuskohteesta lukkoonlyotyja ennakko-olettamuksia. Tutkijan tulisi oppia
tutkimuksensa edetessa seké yllattya laadullisessa analyysissa. Jotta tutkija voisi oppia
uutta, tdma edellyttdd ennakko-oletusten tiedostamista. Laadullisessa tutkimuksessa
tutkijalla on mahdollisuus toteuttaa tutkimuksensa toteutusta sekd suunnittelua
joustavasti. (Eskola & Suoranta 1999, 19- 20.)

Analyysimenetelména opinnéytetydssani kaytin siséllénanalyysia. Sisallénanalyysi on
tekstianalyysia ja silld pyritdédn kuvaamaan dokumenttien siséltod sanallisesti.
Sisallonanalyysilla pyritddn muokkamaan aineisto selkeddn ja tiiviiseen muotoon,
kadottamatta sen sisdltdmaa tietoa. Laadullisen aineiston analysoinnin tavoitteena on
tutkimuksen informaatioarvon lisdédminen, koska hajanaisesta aineistosta pyritdén
tuottamaan yhtendista, selkedd ja mielekésta tietoa. Analyysilla tuodaan aineistoon
selkeyttd, jotta siitd voidaan tehdd luotettavia paatelmia tutkittavasta asiasta. ( Tuomi &
Sarajarvi 2009, 104, 106, 108.)

Siséllénanalyysin tavoitteena on yleistettdvyys, joka tarkoittaa sitd, ettd sen tulee
asiaankuuluvalla tavalla tukeutua tutkimuksessa esitettdvadn teoriaan. Sisallonanalyysin
tuloksen pitédd liittyd ilmion madrittelyyn ja analyysin tulee olla systemaattista.
Systemaattinen toiminta tarkoittaa sitd, ettd sellaista aineistoa joka ei tue tutkijan
vaitteitd, saisi jattdd analyysista pois. (Anttila 1998, Metodix, hakupéiva 13.12.2013)
Valitsin sisallénanalyysin analyysimenetelmaksi opinndytetyossani juuri siksi, etta se
tavoittelee yleistettdvyyttd, koska opinndytetyoni tutkimusjoukko- ja tehtdvat
koskettavat laajaa yleisda. Sisallonanalyysi tukeutuu myds teoriaan, johon olen pyrkinyt

peilaamaan tutkimustuloksia.

Tutkimushaastattelut on yleensé tapana nauhoittaa. Haastattelun nauhoittaminen antaa
mahdollisuuden tarkkailla ja analysoida paremmin haastattelun kulkua. Nauhoittamisen
ansioista myos haastattelusta kertominen voidaan tehda tarkemmin. Kun haastatteluita
aletaan analysoida, ne tulee ensin muuttaa Kkirjoitettuun muotoon eli ne pitéa litteroida.
Litteroinnin tarkkuus riippuu kaytetysta tutkimusmenetelmasté seka
tutkimuskysymyksista. Litterointi toimii ennenkaikkea hyvand muistivalineend seka
auttaa havaitsemaan ainestosta tarkeitd yksityiskohtia.

(Ruusuvuori & Tiittula 2009, 14-16.)



Alkaessani analysoimaan haastatteluja, Kkirjoitin ne ensimmaisend tietokoneelle.
Kuuntelin nauhoitteet ja kirjoitin ne ylos. Tdma oli melko ty6lastd, koska litterointi on
hidasta tyota, joka vaatii tarkkaa keskittymistd. En kirjoittanut haastattelujen kaikkia
osia sanasta sanaan, koska keskustelimme lasten kanssa haastattelujen aikana
sellaisistakin asioista, jotka eivat liittyneet opinndytetyohoni. Litteroinnin jalkeen
tulostin haastattelut, jotta pystyin paremmin hahmottamaan haastattelujen siséllén. Sen
jalkeen etsin lasten vastauksista sellaiset, jotka liittyivat tutkimuskysymyksiin. Lopuksi
kokosin ndméa vastaukset erilaisten paateemojen alle, jotka vastaavat opinndytetyoni

tutkimuskysymyksiini.

2.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kaikkien tutkimusten patevyytta ja luotettavuutta pitdisi aina arvioida. Tutkijan tarkka
selostus tutkimuksen toteuttamisesta parantaa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta.
Esimerkiksi haastattelututkimuksissa tuodaan esille, millaisissa paikoissa ja olosuhteissa
aineistonkeruu tapahtui. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 227.) Kerron
opinnaytetydssani odotuksistani haastatteluja kohtaan sek& niiden onnistumisesta. Tuon
esille myos kriittistd ndkdkulmaa, joka lisad opinndytetyon luotettavuutta.

Koen, ettd opinndytetyoni luotettavuutta lisdad se, ettd olin entuudestaan tuttu
haastateltaville lapsille, joten he uskalsivat paremmin keskustella asioista. Jos olisin
suorittanut haastattelut sellaisille lapsille, joita en ennestddn tuntenut, olisi
haastatteluista saatu aineisto voinut jaada alhaisemmaksi. Opinndytetyoni tulokset ovat
mielestani kuitenkin suuntaa -antavia, koska haastatteluun osallistuneiden lasten mééara
jai pieneksi. Opinnaytetyoni luotettavuutta lisdd tutkimustulosten samanlaisuus
aikaisempien aiheeseen liittyvien tutkimusten kanssa.

Opetusministerion tutkimuseettinen neuvottelukunta on tehnyt ohjeet, joissa kasitellaan
asioita, jotka kuuluvat hyvéan tieteelliseen k&ytdntoon. Ohjeiden mukaan tutkimusta
tehdessé on noudatettava yleista huolellisuutta, rehellisyytta seka tarkkuutta esimerkiksi
tulosten tallentamisessa sekd niiden esittdmisessa. (Hirsjarvi ym. 2007, 23-24.)
Opinnaytety6tani olen pyrkinyt hyvéan, eettiseen kaytantoon Kirjoittamalla esimerkiksi

tulokset niin, ettd tutkimukseen osallistuvien yksityisyys sdilyy ja heidédn



henkilollisyyttdéan ei paljasteta missdan vaiheessa. Olen myos séilyttanyt haastatteluiden

nauhoitteet ulkopuolisten saavuttamattomissa.

Tutkittaville tulee kertoa, mitd tutkimuksella tavoitellaan sekd mitd osallistuminen
tutkimukseen konkreettisesti tarkoittaa. Tutkittavien osallistuminen tutkimukseen on
aina vapaaehtoista ja heitd tuleekin informoida asiasta. Tamé on yksi tarkeimmisté
tutkimuseettisista kaytannoista. Tutkittavien vapaaehtoisuuden ja
itsemaardadmisoikeuden tulee toteutua silloinkin, kun tutkittavat paattavét osallistua
tutkimukseen. Esimerkiksi haastattelutilanteessa tutkittava voi jattdd vastaamatta
joihinkin kysymyksiin. (Kuula 2006, 105- 108.)

Mielestani eettisesti hyvaan tutkimukseen kuuluukin erityisesti sen tutkimusjoukon
kunnioittaminen. Opinnaytetyotad tehdessani olen yrittdnyt tuoda tulokset esille
mahdollisimman realistisesti ja selkeésti. Lasten kanssa tehtévissé haastatteluissa yhtena
haasteena onkin haastatteluiden toteutus niin, ettei lapsen vastauksia johdatella.
Haastattelutilanteissa pyrin vélttdmaan lasten johdattelua esimeriksi siind, ettd en
vaatinut lapselta vastausta johonkin kysymykseen, johon han ei valttdamatta halunnut
vastata. Tama liittyy myGs olennaisesti hyvddn eettiseen kaytantoon siing, etta

kunnioitetaan tutkimukseen osallistujien itseméardédmisoikeutta.

2.5 Lapsen haastattelu teemahaastattelun avulla

Haastattelu eroaa tavallisesta keskustelusta nakyvimmin erilaisten roolien Kkautta.
Haastattelussa on tiedon kerddjan eli kysyjan rooli seka tiedon antajan eli vastaajan
rooli. Haastattelulla on pd&dmé&éard, johon haastattelun kautta pyritd&n: haastattelija on
kiinnostunut jostain, jonka vuoksi h&n kannustaa haastateltavaa vastaamaan, tekee
aloitteita ja kysymyksia seké keskittaa keskustelun tiettyihin teemoihin. (Ruusuvuori &
Tiittula 2009, 23.) Teemahaastattelussa on etukateen valittu tietyt teemat, joiden varassa
haastattelu kdydaan. Siind pyritddnkin 16ytdmaan merkityksellisid vastauksia
tutkimustehtdvan sek& tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti. Teemahaastattelussa
korostetaan haastateltavien tulkintoja asioista sekd heiddn antamiaan merkityksia
asioille. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.)

Lapsilla on oikeus tulla sek& nahdyksi ja kuulluksi ja siksi heité ei saisikaan sulkea pois

erilaisten tutkimusten piireistd. Lasten osallistuminen erilaisiin tutkimuksiin on



merkittdvad sekd yhteiskunnallisesti ja kulttuurisesti ettd heidan itsensa vuoksi. Lasten
tutkimuksiin osallistumisessa taytyy kuitenkin muistaa, ettd huoltajilta tulee saada
suostumus tutkimukseen osallistumisesta. ( Kuula 2006, 147- 148.) Haastatteluja varten

pyysinkin kirjallisen luvan vanhemmilta (Liite 2).

Haastattelijan ja haastatteluympériston olisi hyva olla lapselle entuudestaan tuttuja.
Haastattelijan tulisi luoda turvallinen ilmapiiri. Haastattelut olisi myos hyva tallentaa,
koska vastausten kirjoittaminen on yleensd hyvin hankalaa haastattelutilanteen aikana.
Jos haastattelija tekee samalla muistiinpanoja kun haastattelee lasta, voi se myos
kiinnitta4 lapsen liiaksi lapsen huomion, ja hairita haastattelua. (Kirmanen 1999, 203,
204, 206.) Lasta haastatellessa tulee kiinnittdd huomiota puhetyyliin; haastattelussa
tulisi toimia lapsen kielelld. Tamén liséksi tarkeda olisi herkkyys vuorovaikutuksen
tapahtumille haastattelussa sekd keskustelun ja kysymysten rakentaminen lapsen
elaménpiireista lahtien. Ta&lloin huomioidaan lapsen Kkehitysvaihe seka lapseus.
(Alasuutari 2009, 162.)

Haastattelukysymyksia miettiessani pohdin, miten muotoilisin kysymykset niin, etta ne
olisivat lapsen Kkielelld ja helposti ymmérrettavissd. Koin haastattelukysymysten
Kirjoittamisen hankalana, koska en ollut aikaisemmin tehnyt haastattelua ja en ollut
aivan varma, mitd kaikkea minun tulisi kysyd. Lopulta sain muotoiltua
haastatteluteemat, joiden pohjalta suoritin haastattelut. Haastatteluja litteroidessani
huomasin, ettd olisin voinut joissakin kohdissa esittdd enemman lisakysymyksia tai
yrittdd tarkentaa joitakin vastauksia. Halusin kuitenkin, ettd haastattelutilanne olisi
mukava enkd halunnut tehda lapselle epamiellyttdvaa oloa silla, ettd olisin vakisin
yrittdnyt saada hanelta tietoa. Jos lapsi vastasi johonkin kysymykseeni ettd ei tieda,

minun taytyi vaan hyvaksya se.

Haastattelupaikkaa ja tilannetta miettiesséani mietin tarkkaan millaisen paikan valitsisin.
Paadyin eradseen paivakodin huoneeseen, jossa saimme varmasti olla rauhassa. Halusin,
etta tilanteesta tulisi lapselle mukava, joten varasin huoneeseen piirustusvalineet ja
annoin haastattelun lopussa lapselle tarran kiitokseksi. Kerroin lapsille, etté teen erésta
koulutehtdvad, jossa kyselld&n viisivuotiailta lapsilta heiddn mielipiteitdan
paivahoidosta. Pyrin olemaan haastattelutilanteessa mahdollisimman luonnollinen ja

luomaan luottavaisen ilmapiirin juttelemalla lasten kanssa haastattelukysymysten lisaksi



myO0s muista asioista. Monet lapset halusivatkin  keskustella esimerkiksi

piirustuksestaan.

Haastattelut sujuivat mielesténi padasiassa hyvin, mutta koin haastattelutilanteissa myos
yllatyksia. Joidenkin lasten kohdalla, joiden olin ajattelut vastaavan kysymyksiini
reippaasti, olivatkin haastattelutilanteessa vahan arkoja, ja eivatkd osanneet vastata
jokaiseen kysymykseeni. Mietin, olivatko kysymykseni liian vaikeita, vai jannittiko
lapsilla tilanne enemman kuin olin ajatellut. Jalkeenpdin mietittynd pohdin, etta olisinko
voinut tehdd heille haastattelutilanteesta avoimemman vaikka toteuttamalla
parihaastatteluja. Parihaastattelussa he olisivat yhdessd kaverin kanssa voineet
keskustella asioista, jolloin he olisivat voineet kokea tilanteen miellyttdvammaksi. Myds

ryhméhaastattelu olisi voinut olla yksi vaihtoehto toteuttaa haastattelu.

Olin tyytyvainen Kkuitenkin siihen, ettd sain tehtyd haastattelutilanteesta omalla
olemuksellani sellaisen, ettd kaikista arimmat ja hiljaisimmat lapset uskalsivat
keskustella kanssani. Koen, ettd oma vahvuuteni haastattelutilanteessa olikin
rauhallisuus olemuksessani sekéd aanensavyssani, jolloin hiljaisemmat lapset uskalsivat
ilmaista ajatuksiaan. Mielestani haastatteluja tehdessani térkeintd oli, ettd jokainen lapsi
tuli jollakin tapaa kuulluksi, vaikka han ei jokaiseen kysymykseen osaisikaan vastata.

Uskon myos, etta lapset pitivét haastattelutilanteesta ja he kokivat olonsa arvostetuksi.

Haastatteluiden aikana lapsilla oli myds mahdollisuus piirtdd. Kaytin piirtdmista
opinndytetydsséni l&hinnd tunnelman vapauttajana. Pyysin lapsia piirtdmaan jotain
mistd he pitavat paivakodissa, joka orientoisi heitd haastattelun teemaan. Osa lapsista
piirsi esimerkiksi itsend ja kaverinsa, mutta osa lapsista halusi piirtda jotain muuta kuin
paivakotiin liittyvia asioita. Koin, ettd mahdollisuus piirtdd samalla, kun keskustelimme,
teki tilanteesta luontevamman ja lapsille miellyttdvdmmaén, kun he saivat samalla tehda

jotain.

Piirroksia kaytetdan erilaisissa tutkimuksissa lasten kanssa usein siksi, etta lapset
yleensa pitdvat piirtdmisesta ja he eivat jannitd sitd. Tutkijalle voi kuitenkin olla
haasteellista tulkita sekd analysoida piirroksia. Piirrokset olisikin hyva ymmaértaa
symbolisena kielend. Kuva voi kertoa yksilon ajattelusta, vaikka piirros ei olisikaan

taydellinen yksityiskohdiltaan. Piirrosten kéytéssa tutkimuksen aineistona on



huomioitava esimerkiksi lasten elamysten ja kokemusten madra ymparistossadn seka
piirtdjan ik&. (Yli-Panula, Matikainen & Eloranta 2010, 159.)

Piirtdmisessd yksilon tehtdvddn antama vastaus riippuu suuresti tilanteesta,
motivaatiosta seka asian tuttuudesta. Tehtdvan liittyessa lapselle tuttuun ymparistoon
lapsi hyvéksyy tilanteessa sen, mité tietdd ja voi tehdd yhteyksia muihin samanlaisiin
ympéristoihin ja tilanteisiin. Piirtdiminen on ajatusten esilletuomista ja siind ihminen
rakentaa omia kasitteitddn. Kasite voidaan ymmartééd ajatuksena tai niita kokoavana
koosteena, jota ihminen kéyttaa kertoessaan omia havaintojaan ja kokemuksiaan. (Yli-
Panula ym. 2010, 159-160.)



16

3 SUOMALAISEN VARHAISKASVATUKSEN LAHTOKOHTIA

3.1 Péivahoidon tavoitteet ja tehtavét

Varhaiskasvatuksessa tulee vaalia lapsuutta, painottaa lapsuuden itseisarvoista luonnetta
seka ohjata lapsen kasvuprosessia. Varhaiskasvatuksen keskeisimpéna tavoitteena onkin
tukea lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Lapsen henkil6kohtaisen hyvinvoinnin
edistamisessa on tarkedd, etté jokaista lasta kunnioitetaan yksilona. Kun lapsi voi hyvin,
han kokee iloa sekd toimimisen vapautta turvallisessa ilmapiirissd sekd nauttii
vuorovaikutuksesta muiden lasten sekd kasvattajien kanssa. Lapsen tulee kokea, ettd
hantd kunnioitetaan, ja ettd han tulee nahdyksi seka kuulluksi. Paivakodissa tulee myods
kannustaa lasta sosiaalisuuteen, ja sen tulisi taata lapselle mahdollisimman turvalliset
seka pysyvét ihmissuhteet. (Heikkild, Valimaki & Ihalainen 2005, 13,15.)

Paivakodissa tulisi siis olla ystavallinen sek& vastaanottava ilmapiiri. (Babycenter,
Expert advice. Haettu 6.1.2014.) Péivahoidon ydintehtaviin kuuluu lapsen opetus,
kasvatus seka hoito. Né&iden vélille on haastavaa vetda rajaa péivahoidossa. Kaikki osa-
alueet voivat olla péivéhoidon toiminnassa samaan aikaan lasna. Paivahoidossa tulee
huolehtia lapsen perustarpeista, kuten siisteydesta sekéd vaatetuksesta, jotka kuuluvat
hoitoon. Hoitoon liittyy myds hoiva, jossa korostuu se miten lasta hoidetaan. Kasvatus
sen sijaan siséltdd opetuksellisia elementtejd ja pdinvastoin. Esiopetuksessa tulee
selkeimmin esille kolmas paivahoidon ydintehtava eli opetus. (Koivunen 2009, 11-12.)

Paivahoidon tehtdvand on yhdessd kotien kanssa edistdd lapsen persoonallisuuden
tasapainoista kehitystd sekd tukea koteja ndiden kasvatustehtavissa. Péaivahoidon
tuleekin tarjota lapsen kehitystd monipuolisesti tukevaa toimintaa seké antaa lapselle
lampimat, turvalliset ja jatkuvat ihmissuhteet. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on myds
tukea lapsen alyllista, eettistd, uskonnollista ja esteettistd kasvatusta seka edistaa lapsen
sosiaalista, fyysistd sekd tunne-eldman kehittymistd. (Laki lasten péivahoidosta
451/19901 8.)

3.2 Laadun arviointi paivahoidossa

Laadunarviointi on aina kuulunut varhaispedagogiikan ytimeen péivahoidossa. Se tulee
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nahda positiivisena voimana, joka vie kasvatuksen suunnittelua eteenpéin. Paivahoidon
laatu toteutuu lapsen jokapdaivéisessa arjessa ja se tekee varhaiskasvatuksen, sen
toteuttamisen sek& tavoitteet ndkyvéksi. Laadunarviointi kertoo siitd, miten
varhaiskasvatuksessa suhtaudutaan lapsiin, ja millaisia pedagogisia kaytantoja
toteutetaan. Ennen kaikkea se kertoo sen, mita varhaiskasvatuksessa pidetéan tarkeana.
(Hujala & Turja 2002, 44.)

Paivahoidon laatuun vaikuttaa nelja erilaista laatutekijad, jotka kaikki huomioimalla
voidaan muodostaa kokonaisvaltainen kuva paivahoidon laadusta. Néit4 laatutekijoita
ovat puitetekijat, jotka ovat laadukkaan paivahoidon toteuttamisen reunaehtoja sek&
vélilliset tekijat, mitk& saatelevat laatua toiminnallisesti. Muita tekijoita ovat tuotoksen
taso ja tekijat, jotka liittyvét kasvatusprosessiin.

(Hujala ym. 2007, 162.)

Padivahoidon laadun puitetekijoitd ovat ryhmakoko ja ratio. Lapsiryhmén koolla on
huomattu olevan vaikutusta esimerkiksi siihen, kuinka lapset osallistuvat toimintaan.
Lasten on tutkittu tuovan enemmén omia ajatuksiaan esille pienissa ryhmissa. Myos
aikuiset pystyvét osallistumaan pienissé ryhmissa paremmin toimintaan sen sijaan, etta
he vain valvoisivat lasten toimintaa. Paivéhoidon laatuun vaikuttaa myos aikuinen-
lapsi- ratio, joka tarkoittaa aikuisten lukumaaréa suhteessa lapsiryhmén suuruuteen.
Ratiolla on tutkittu olevan vaikutusta esimerkiksi lasten leikkiin sitoutumisessa seké

lasten kielellisen ilmaisun maaraan. (Hujala ym. 2007, 163.)

Puitetekijoita ovat myods hoitosuhteen pysyvyys seka hoitoaikojen sopivuus.
Hoitoaikojen sopivuuteen vaikuttaa vanhempien tyOajat ja sen vuoksi vanhemmilla ei
ole aina varaa valita haluamaansa hoitopaikkaa. Pysyvé hoitosuhde auttaa esimerkiksi
aikuisia ymmaértamaan paremmin pienen lapsen kommunikaatiota. T&ll6in aikuinen
pystyy herkemmin vastaamaan ja reagoimaan lapsen ilmaisemiin tarpeisiin. Lapset
ottavatkin enemmén Kkontaktia pysyviin aikuisiin. (Hujala ym. 2007, 164.)
Paivahoidossa lapsen ja aikuisen valinen hyvda kommunikaatio edesauttaa esimerkiksi
lapsen parempien vuorovaikutustaitojen kehittymista sek& kehittaé kielellistd osaamista
(Hujala & Turja 51, 2002.)

Paivahoidon laatuun vaikuttavia valillisesti ohjaavia tekijoitd ovat yhteistyd seka
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tyoyhteisotekijat. Yhteistyd paivahoidon ja lapsen kodin vélilla vaikuttaa olennaisesti
paivahoidon laatuun. Paivéhoitolain mukaan péivahoitokasvatuksen tavoitteena onkin
lapsen yksilOllisen kehityksen ja kasvun tukeminen yhteistydssd vanhempien kanssa.
Tyoyhteisttekijoitd ovat henkiloston ammatillinen kasvu ja koulutus seka tyokokemus.
Muita tekijoitd ovat myos tyoyhteiséon ja johtajuuteen liittyvat tekijat. (Hujala ym.
2007, 164.)

Paivahoidon laadun prosessitekijat muodostuvat tekijoistd, joiden taustalla ovat
nakemykset kasvatuksen, lapsuuden seka oppimisen olemuksesta. Prosessitekijoitd ovat
esimerkiksi aikuisten ja lasten vélinen wvuorovaikutus sek& lasten keskindinen
vuorovaikutus.  Lapset oppivat koko ajan  ympadristostadn  sekd  sen
vuorovaikutuksellisista suhteista. Tamén vuoksi paivahoidon tulisi tarjota lapsen
kehityksen tasolle sopivaa toimintaa sekd olla ympaéristona turvallinen. (Hujala ym.
2007, 165- 166.)

Laadun vaikutustekijat muodostuvat lasten myonteisista kokemuksista seka vanhempien
tyytyvaisyydesta paivahoidon laatuun. Lasten myonteiset kokemukset kertovat vahvasti
paivahoidon laadusta, koska lasten tyytyvaisyys pdivéhoidossa johtaa lapsen
myo0nteiseen kehittymiseen. Varhaiskasvatuksen prosessitekijoiden toimivuus sek&
laadukkuus ovatkin edellytyksena lasten viihtyvyyteen pdivahoidossa. (Hujala ym.
2007, 167.)
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4 OSALLISUUS PAIVAHOIDOSSA

Varhaiskasvatuksen  kasvatuskeskustelujen  painopiste on  siirtyméssa lasten
yksilollisyydestd kohti yhteistd toimintaa ja ryhman jasenyyttd seka aikuisten ja lasten
etta lapsiryhmien vélilla. Paivékoti ja koti ovat ensimmadisia paikkoja, joissa lapsi voi
saada kokemuksia osallisuudesta (Turja 2012, 46-47.) Sosiaalinen osallistuminen seka
osallisuus péivékodissa ovatkin yksi merkittdvimmistd lasten toimintaa ohjaavista
motiiveista pdivakotiryhmassa. Sosiaalisella osallistumisella vertaisryhmissd on
monenlaisia tehtdvid: se antaa mahdollisuuden suosion ja ystavien saamiselle, oman
sosiaalisen tilan puolustamiselle sekd keskindisen luottamuksen muodostamiselle.
Lapsilla on yleensd suuri motivaatio osallistua vuorovaikutukseen ja he haluavatkin
harvoin vetdytyd omiin oloihinsa. (Lehtinen 2000, 79, 84.) Jokaiselle ihmiselle on
tarkedd, ettd hanet hyvaksytddn osana ryhméa. Jotta ihminen kokisi tulevansa
hyvaksytyksi, siihen tarvitaan aktiivista vuorovaikutusta. Osallisuus perustuukin siis

suuresti vuorovaikutukseen. (Makela 2011, 16, 20.)

Lasten osallisuus varhaiskasvatustydssa on moniulotteinen ilmid. Lapsen ja aikuisen
valinen valtasuhde vaikuttaa merkittavéasti lapsen osallisuuteen. Mitd enemman lapsi saa
tietoa toiminnan tavoitteista ja taustoista, ja mitd enemmaén lapsi voi ideoida, tehda
aloitteita ja olla vaikuttamassa toimintaan, sitd enemmaén lapsi kokee voivansa vaikuttaa
itseddn koskeviin asioihin. Pieni lapsi voi kokea tulevansa aidosti kuulluksi itsedédn
koskevissa asioissa esimerkiksi silloin, kun hénelle annetaan todellisia varteenotettavia
vaihtoehtoja, joista h&nelld on mahdollisuus valita sopivin. lhanteellisinta olisi, kun
tastd edettéisiin vahitellen kohti lasten ideoimia toimintoja, joissa aikuiset olisivat
ldhinna avustajina toteutuksissa. Talloin lasten vaikuttamismahdollisuudet laajenisivat
vahitellen. (Turja 2012, 48- 50.)

Osallisuuteen vaikuttaa osallisuuden aihe seka vaikutuspiiri eli se, keita kaikkia
toiminta, tilanne tai asia koskee, jossa vaikutetaan ja johon osallistutaan. Lapsen on
helpointa pé&&std vaikuttamaan omiin henkildkohtaisiin asioihinsa, kuten ruokailuun
liittyviin tekijoihin seka siihen, mitd han touhuilee ja leikkii. Vapaassa leikissé lapset
paasevat myos vaikuttamaan itse toimintaan. Osallisuudessa keskeistd on myo6s sen
ajallisuus. Osallisuuteen kuuluva toiminta voi olla lyhyt- tai pitkékestoista ja

vaikutuksiltaan kauaskantoista tai kertaluonteista. Toiminnat johon lapset péasevat
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yleisimman vaikuttamaan ovat kertaluonteisia, mutta niistékin voi véhitellen muodostua
uusia toimintatapoja péaivakotiin. Seppdldn ja Stenvallin (2008) selvityksessa
kasvatushenkilostd toi esille, ettd lapsen mahdollisuus vaikuttaa asioihin, on sit4
pienempi, mitd “merkittdvampi” asia on kyseessé. Osallisuuden toteutumiseen katsottiin

vaikuttavan myos lapsen kehitystaso seka ika. (Turja 2012, 50-51.)

Lasten osallisuus konkretisoituu osallisuudentunteessa sek& toimintaprosessissa.
Paivakodissa toiminnan suunniteluun ja ideointiin liittyy monenlaista arviointia seké
suunnitelmien toimeenpanoa ja paatoksentekoa. Lasten tulisi saada olla mukana
suunnittelemassa tiloja ja toimintaa seka esittdd omia ideoitaan. Lapsille tulisi antaa
my06s mahdollisuus toteuttaa suunnitelmia seka arvioida péivakodin toimintaymparisttja

sekd sen toimintaa. (Turja 2012, 51.)
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5 PAIVAHOIDON ERI TOIMINTAYMPARISTOT

Paivahoito on monien eri toimintaymparistdjen kokonaisuus, joilla jokaisella on oma
merkittdva vaikutuksensa siihen, millaiseksi paivéhoito muodostuu. Paivéakoti rakentuu
fyysisestd,  toiminnallisesta,  psyykkisestd,  pedagogisesta ja  sosiaalisesta
toimintaymparistosta. Kaésittelen néistd eniten sosiaalista toimintaympéristod, koska
opinnaytetyoni tutkimustulokset osoittavat, ettd se vaikuttaa merkittavasti lasten

viihtyvyyteen péivahoidossa.

5.1 Fyysinen toimintaymparisto

Paivakodin viihtyisyyteen vaikuttaa olennaisesti millainen paikka se on rakennuksena.
Paivakodin tulisikin olla tiloiltaan ja koko ympdristoltaan miellyttdava ja turvallinen,
jotta siellda olisi seka lapsilla ettd tyontekijoilla mukava olla. Lasten viihtyvyyteen
paivakodissa vaikuttaa erityisesti se, onko pdivakodissa riittavésti tilaa ja valineitd

leikkid ja touhuta.

Paivakodin fyysinen toimintaymparist6 muodostuu erilaisista rakenteellisista ja
konkreettisista tekijoistd, joissa lapsi on péivahoidossa. Fyysiseen toimintaymparistéon
kuuluvat siis piha-alue ja péaivahoitorakennus. (Koivunen 2009, 179.) Péaivéakodin
fyysinen ymparisté ja sen tilat ovat yleensa jarjestetty kehitys- ja ik&ajattelun
mukaisesti. Esimerkiksi sangyt, pdydat ja tuolit ovat lasten kokoon sopivia. Lelut ovat
valmiiksi mietittyja ja niiden kayttokin on usein mietitty etukateen. Paivakodin tilat ovat
yleisesti kohdennettu tietylle osallistujamaaralle. (Lehtinen 2000, 32.) P&ivakodin
ulkoiseen viihtyvyyteen vaikuttaa seinien materiaali ja véri seka hyva lampétila ja

sopiva valaistus. (Koivunen 2009, 179.)

5.2. Toiminnallinen

Paivakodin toiminnallisena ymparistona tulisi antaa lapsen kehitykselle ja toiminnalle
hyvat puitteet. Toiminnallista ymparistod mietittdessa tulisi Kkiinnittdd huomioita
esimerkiksi visuaalisiin ja auditiivisiin arsykkeisiin. Visuaaliset arsykkeet tarkoittavat
muun muassa paivakodin seindlld olevia lasten tekemid toitd, joita voi olla joskus
hyvinkin paljon. Joillakin lapsilla voi olla esimerkiksi visuaalisen hahmottamisen
vaikeutta, jolloin liialliset &rsykkeet voivat jopa pahentaa heidan hahmottamiskyky&an.

Auditiiviset drsykkeet tarkoittavat paivéakodin melutasoa. Melua aiheuttavat seka lapset
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ettd kasvattajat. Kasvattajan tulisi reagoida kohonneeseen melutasoon siind vaiheessa,

kun h&nen taytyy korottaa adntaan, jotta saisi ddnensa kuuluviin. (Koivunen 2009, 180.)

Paivakodin tulisi mielestani tiloiltaan olla sellainen, ettd mahdollistaisi ja kannustaisi
lasta leikkiin. Paanasen tekemdssd tutkielmassa selvitettiin lapsen hyvinvointia
edistdvaa arkea paivéhoidossa. Tutkimuksessa selvisi, ettd lapset pitdvat paivéhoidossa
tarkeimpéné tekijdna mukavaa toimintaa seka tekemisté paivakodissa. Mielekésta arjen
toimintaa lasten mielestd olivat esimerkiksi askartelu, lukeminen ja piirtdminen.
Tarkeimmaksi toiminnaksi Paanasen tutkimuksessa nousi kuitenkin leikkiminen.
(Paananen Sari 2006, 68. Hakupaivé 23.11.2013.)

Leikille tunnusomaisia piirteitd ovat nautinnollisuus, leikkisignaalit eli eleet, ilmeet ja
hymy, leikin erottaminen todellisuudesta sekd yhteisymmarrys leikkijoiden vélilla.
Motivaatio leikkiin on lapsessa itsessdan, tarvitaan vain leikkiaikaa, leikkikaveri seka
paikka.  Leikin mahdollisuuksien luominen varhaiskasvatukseen on térkedd, koska
syventymélld lapsen leikkiin voi lapsen kohdata aidoimmin hanen omassa
maailmassaan. Tama tarkoittaa sitd, ettd joskus aikuisen tulee kestdd nopeasti
muodostuvia sekasortotilanteita leikin ollessa vauhdikasta seké sietda sotkua ja metelia.
Aikuisen tulee kuitenkin aina puuttua tilanteeseen, jos leikit menevat liian riehakkaiksi.
(Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 65- 67.)

Leikilla on monia tehtévié. Lapsi oppii ja kehittyy leikin kautta ja se voi my6s kohottaa
lapsen itseluottamusta sekd uskoa omiin kykyihinsd. Leikki opettaa sosiaalista
vuorovaikutusta, tunteiden hallintaa, moraalia sekd arvoja ja leikkiessédan lapsi voi
kasitella sellaisia asioita, joista han ei osaa muulla tavalla kertoa. Lapsille tulisi
paivakodissa luoda leikkirauha esimerkiksi leikkinurkkauksella. Samaan huoneeseen
voidaan jarjestad tila esimerkiksi 1-3 leikkipaikalle, lasten suunnittelemasta leikisté seké
huoneen koosta riippuen. Penkit, tuolit seka poydat luovat rauhaa leikille seka rajaavat
leikkitilan. (Jarvinen ym. 2009, 66- 67.)

Leikkiminen on lapselle luonteva tapa ilmaista omia tunteita ja ajatuksia. Kehollinen
ilmaisu antaa mahdollisuuden esteettisten eldmysten kokemuksille seka keholliselle
luovuudelle. Lapsen mahdollisuus saada ilmaista itseddn vaikuttaa myds itsetuntoon.

Leikkiminen, pelien pelaaminen sek& liikkuminen heréttdvat voimakkaita tunteita.
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Joukkueeseen tai ryhméan kuuluminen pakottaa harjoittelemaan sitd miten tunteita
ilmaistaan. Leikit ja pelit haastavat lapsen eettis- moraalista kehitystd, koska niiden
onnistuminen vaatii, ettd jokaisen lapsi noudattaa yhdessa sovittuja saantoja. ( Asanti &
Saékslahti 2010, 88.)

Paivakodissa on hyvé olla selked aikataulu, johon kuuluu seka siis erilaista aktiivista
toiminta, mutta my6s lepohetki. (Babycenter, Expert advice. Hakupdivd 6.1.2014.)
Lapsen hyvinvoinnin sekd tasapainoisen kehityksen kannalta onkin tarkeéd, etta lapsi
saa nukkua tarpeeksi. ( Paavonen & Saarenpéé- Heikkild, Haettu 29.10.2013, THL.) Uni
on perustarve, joka on vélttdmaton jokaiselle ihmiselle. Pystyédkseen suoriutumaan
jokapaivéisista tehtavista ihminen tarvitsee riittavasti palautumismahdollisuuksia sek&
lepoa. Levon ja unen avulla ihminen latautuu seka toipuu erilaisista rasituksista. Lapsi
eldd nopean kehityksen aikaa maailmassa, jossa on hénelle paljon uusia ja vieraita
asioita. Ymparistoon tutustuakseen hénen tulee saada tarpeeksi lepoa. (Jarasto, Lehtinen
& Nepponen 1999, 229- 230.)

Lapsen ensimmaiset vasymisen merkit nakyvat hienomotoriikassa. Vasyneena lapsi ei
pysty suoriutumaan tarkasti tehtdvistd ja hanen liikkeensd ovat usein epamaaréisia.
Lapsi on vasyneend myos poissaoleva ja han kyselee toistuvasti epdoleellisia asioita, ja
hanen huomionsa kiinnittyy muihin kuin asiaan liittyvista esineistd. Lapsi saattaa alkaa

mya0s vaeltaa levottomasti. (Tiusanen 2008, 85.)

5.3 Pedagoginen

Pedagoginen toimintaympéristd tarkoittaa oppimisymparistdd. Sen madrittelee
kasvattajan kasitys lapsen oppimisesta seka kasvattajan omasta roolista. Siihen
vaikuttaa my0s kasvattajan tapa l&hestyd lasta. Oppimisymparistoon vaikuttaa
kasvatusajattelu, johon kuuluu esimerkiksi toiminnan suunnittelu ja toteutus.
Pedagogiseen ymparistoon vaikuttaa myos lapsiryhmén koko seké kasvattajan lasndolon
laatu. (Koivunen 2009, 183, 185.)

Oppimisen kannalta keskeistd on se, miten ymparistd on rakennettu. VWygotskyn (1978)
késite “proksimaalinen kehitys”, kuvaa sitd, kuinka tietylld kehitystasolla oleva lapsi
tarvitsee informaatiota ja toimintaa, jotka ovat hdnen tdman hetkisen tasonsa

ylapuolella. Taémén toiminnan tulisi kuitenkin olla lapsen lapsen saavutettavissa eli
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leikit ja toiminnot eivét saa olla liian haasteellisia tai liian helppoja, koska silloin ne

eivét tue lapsen kehittymistd. (Hujala ym. 2007, 166.)

Toimivan kasvatuksen perustana on lapsilahtdisyys. Talldin korostetaan lapsen omasta
kokemuksesta sekd toiminnasta lahtevdd opettamis- ja oppimisprosessia. Toiminta
muodostuu kasityksesta lapsesta, joka on luonnostaan utelias, leikkivé, sosiaalinen seka
aktiivinen. Oppimiské&sityksessa pidetadn tarkedna lapsen omaa toiminnallisuutta,
aktiivisuutta, leikkia seka elamyksellisyyttd oppimisprosessia ohjaavina asioina. (Hujala
ym. 2007, 166.)

Lapsilahtoisessa kasvatus-, oppimis-, ja opettamisprosessissa, kasvattaja ja
kasvattajayhteis0  mahdollistavat lapselle tarkeiden kokemusten syntymisen
suunnittelemalla jokaisen padivan toiminnan monipuoliseksi. Lapsen tulisi saada joka
paiva leikkia, tutkia ja liikkua. Lapsilahtisessd toiminnassa lapselle annetaan
mahdollisuus kehitt&a ajatteluaan, toimintaansa, tunteitaan sekd ilmaisuaan. Kasvattajan
tulee luottaa lapsen omiin kykyihin ja kasvuun, mutta myds kantaa oma vastuunsa

lapsen kehityksesta seka kasvatuksesta. (Jarvinen, ym. 2009, 35.)

Jokainen lapsi tulisi huomioida yksilond sek& hyvaksy4d héanet omana itsenadn.
Yksiléllinen hoitaminen, oppimaan ohjaaminen ja kasvattaminen vaativat kasvattajalta
tietoa lapsiryhméan kokemuksista seka lapsen tarpeista. Kasvattajan tulisikin siis tukea
opetuksen, kasvatuksen ja hoidon avulla lapsen yksilollisia kehityspiirteitd. (Jarvinen
ym. 2009. 35.)

Kasvattajan tulisi lapsilahtdisessa toiminnassa kuunnella lasta aidosti kiinnostuneena.
On my0s téarkedd, ettd lapsen mielipiteet huomioidaan. Kasvattajien tulisikin joka paiva
keskustella lapsen kanssa sek& kannustaa lasta kertomaan ajatuksistaan.
Lapsilahtoisessa toiminnassa kasvattajat mahdollistavat lapselle asioiden ihmettelyn,
tutkimisen seka auttavat lasta tekemaén péaatelmia asioista. Lapsilahtoisyytta toteuttavat
kasvattajat ovat myds kiinnostuneita lapsen sosiaalisista suhteista, vapaa-ajasta seké
sieltd saaduista vaikutteista, kuten esimerkiksi esikuvista. Lapselle annetaan
mahdollisuus  aloitteiden  tekemiseen sek& toimintatapojen  valinnanvapaus.
Lapsilahtoisessé toiminnassa korostuu ennen kaikkea lapsen ja aikuisen tasa-arvoinen

vuorovaikutus sek& yhteistyd, jossa molemmilla osa-puolilla on mahdollisuus
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aloitteiden tekemiseen. (Jarvinen ym. 2009, 36.)

5.4 Psyykkinen

Psyykkinen toimintaympéristd tarkoittaa péaivakodissa vallitsevaa tunneilmastoa ja
ilmapiirid. Aikuinen on avainasemassa lapselle sopivan psyykkisen toimintaympariston
luomisessa. Hanen olemuksensa, tapa puhua, vuorovaikutustaidot, kayttaytyminen,
persoonalliset ominaisuudet seka aanensavy vaikuttavat suuresti paivakodin ilmapiiriin.
Aikuisen tapa kayttaytya ja asenne tyohonsa ovat siis hyvin merkittavia tekijoita
psyykkisessa toimintaympaéristossa. Psyykkinen toimintaympéristo késittad myos lapsen
oikeuden tuntea olevansa turvassa. (Koivunen 2009, 182- 183.)

Paivakodin kasvattajien lisaksi paivakodin psyykkiseen toimintaymparistoon vaikuttaa
my0s vertaisrynmat sekd yhteisollisyys. Koivulan mukaan pienten lasten elaméssa
yhteisoon liittymisen harjoittelu sek& sosiaalisten taitojen kehittyminen ovat térkeéssa
asemassa. Lasten yhteisollisyyden perustaa tulisi rakentaa mahdollisimman aikaisessa
vaiheessa, koska erilaiset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kiusaaminen on lasné jo
pientenkin lasten eldméssa. Yhteisollisyys perustuu ihmisen tunnekokemukseen, mutta
sithen kuuluu myo6s esimerkiksi ryhmdan ja yhteison muodostamisen sek& niiden
toiminnan kehittdmisen oppiminen. Paivakodin kasvattajilla on merkittava rooli
yhteisollisyyden rakentumisessa: aikuinen toimii roolimallina sekd kehittaa
yhteisollisyytta. (Koivula 2013, 23.)

5.5 Sosiaalinen toimintaymparisto

Sosiaalinen toimintaympéristd madritellaan tilassa olevien ihmisten vuorovaikutuksella
ja heidan valisilla suhteillaan sekd ryhmén dynamiikalla ja sen sisaisella toiminnalla.
Sosiaalisen toimintaympéristoon paivahoidossa liittyy kaikki, mit4 kasvattajat ja lapset
tekevat hoitopéivana paivéakodin tiloissa. Lapsen tuoja seké hakija lapsen hoitoontulo- ja
kotiinlahtotilanteissa kuuluu myoés sosiaaliseen ymparistoon. (Koivunen 2009, 183.)
Sosiaaliseen ympaéristoon liittyvat olennaisesti kasitteet vuorovaikutus ja sosiaalinen

kompetenssi, joita késittelen seuraavaksi.

Vuorovaikutusta on kahdenlaista; se voi olla sanatonta tai sanallista. Lapsen kanssa

keskusteltaessa tulisi suosia sellaisia sanoja, jotka lapsi ymmartad. Myos katsekontakti



26

on tarkedd vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. ( Koivunen 2009, 47- 48.)
Vuorovaikutuksella on suuri merkitys varhaiskasvatuksessa ja sen korostuminen
varhaiskasvatuksessa nadkyykin valtakunnallisissa suosituksissa, joissa kasvatusta
maadritelld&n kasvattajan ja lapsen vélisenda molemminpuolisena vuorovaikutuksena.
Suositusten mukaan paivékoti-ikéisten lasten kasvatuksen tarkeéna tavoitteena tulisikin
olla lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitojen edistaminen. (Aerila, Kinos & Pdntelin
2010, 45.)

Lasten ja aikuisten vélinen vuorovaikutus rakentaa lapsen arjen toiminnallista ja
psyykkistd pohjaa. Talloin keskeisiksi asioiksi nousevat ne, miten aikuiset suhtautuvat
lapseen, millaisia kasvatusmenettelyjd he lapsia ohjatessaan kayttavéat seka millaisia
asioita he pitdvat tarkeind kasvatuksessaan. Lapsen ja aikuisen vélisessa
vuorovaikutuksessa kommunikaatio, tunteiden nadyttdminen seka herkkyys reagoida
lasten tarpeisiin luovat pohjan positiiviselle kehitykselle. Niillda on suuri merkitys
erityisesti  kielelliselle ja alylliselle kehitykselle. Nama johtavat mydnteiseen
kiintymykseen, joka mahdollistaa oppimisen tutkimalla ympéristod aikuisen avulla.
(Hujala ym. 2007, 165-166.)

Sosiaalinen kompetenssi muodostuu kahdesta merkittavastad tekijastd, jotka ovat
sosiaaliset taidot seké vertaissuhteet. Lapsi, jolla on hyvét sosiaaliset taidot, kykenee
muodostamaan sekd yllépitdmaan kaveri- ja ystdvyyssuhteita. Sosiaalisesti
kehittymé&ttomalla lapsella on taas vaikeuksia kayttaytya sosiaalisesti toivotulla tavalla.
Lapsella, jolla on heikko sosiaalinen kompetenssi, saattaa olla aggressiivinen seka
ajautua kiusaamaan toisia lapsia. Heikkoon sosiaaliseen kompetenssiin kuuluu myos
piittaamattomuus sosiaalisen vuorovaikutuksen vastavuoroisuudesta. (Neitola 2013,
101.)

Vertaissuhteilla on merkittdva vaikutus lapsen kehitykseen ja ne auttavat kehittdmaén
sosiaalista kompetenssia. Paivakodissa lapsi on vuorovaikutuksessa muiden lasten seké
aikuisten kanssa. Vertaisryhmassé lapsi kehittdd luovuuttaan, harjoittelee sosiaalisia
taitoja sek& erilaisia sosiaalisen kayttdytymisen malleja. Ryhmassa lapsen kielelliset
kyvyt kehittyvat ja hdn saa kokemuksia eri tunteista. Lapsella on saatavilla
vertaisryhméssa kognitiiviset ja emotionaaliset resurssit, jotka auttavat héanta

sopeutumaan ympaéristoonsa. \ertaisryhmd antaa myo6s lapselle aineksia oman
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mindkuvan, itsearvostuksen seka identiteetin rakentamiseen. (Neitola 2013, 104.)

Paanasen tekemdssa tutkimuksessa, jossa tutkittiin lasten hyvinvointia pdivahoidossa
tuli esille vertaisryhmien merkityksellisyys paivakodissa. Lasten haastatteluissa ilmeni,
ettd paivékodissa koettiin mielekkaimmaksi tekemiseksi leikkiminen, mutta siihen liittyi
olennaisesti my0ds kaverit. Paanasen mukaan han voi hyvin samaistua Strandellin (1995,
31 ja 75) ajatukseen siité, ettd lapsille ei ole niink&an tarkead toiminnan p&damaara tai
sen siséltd, vaan se ettd he saavat olla siind mukana. Sosiaalinen osallisuus ja siell& olo
missa on kavereita, toimivat monia lapsia motivoivina tekijéind. (Paananen 2006, 68-
69.) Myds Sanna Lahtisen (2007, 60) tekeméssa tutkimuksessa tuli esille kavereiden
merkitys lasten paivakotiviihtyvyydelle. Lahtisen tutkimuksessa lapset kertoivat, etta
tarkeimpia hyvén olon ja mielen seka viihtyvyyden aikaansaajia pdivakodissa ovat Kiva

tekeminen, kaverit seka leikkiminen.

Lapsen sosiaaliseen kehitykseen ja sosialisaatioprosessiin vaikuttavat siis keskeisesti
vertaiset ja vertaisryhmad kasvattajien ohella. Sosiaalinen kehitys ei kuitenkaan
valttamatta suju aina ongelmitta vertaisten kanssa ja talloin voi valitettavasti esiintya
kiusaamista. Kiusaaminen vaikuttaakin aina haitallisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen.
Repon (2013, 14 -15) mukaan kiusaaminen tarkoittaa sellaista vuorovaikutussuhdetta
joka ajan myo6ta muuttuu koko ajan epatasavertaisemmaksi seka vihamielisemmaksi, ja
jossa toisen toimintamahdollisuudet vahenevat. Repo toteaa myds, ettd erilaisissa
tutkimuksissa on todettu Kiusattujen lasten kokevan itsetuntonsa huonoksi, ja heilld
ilmenee muita enemman ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta. Repo painottaakin, etta
varhainen puuttuminen seka kiusaamisen ennaltaehkéisy lisad lapsen sosiaalista,
psykologista seka  fyysistd turvallisuutta.  Onnistuneen sekda laadukkaan
varhaiskasvatuksen edellytyksena on, ettd lapsi voi kokea olonsa turvalliseksi ryhmassa

seké tuntea osallisuutta ja saada iloa oppimisesta.

Kiusaamisen havaitseminen on usein vaikeaa ja siihen puuttuminen vaatiikin tietoa siité,
mité kiusaaminen on. Pienet lapset voivat kutsua monenlaisia tapahtumia kiusaamisiksi,
joten olisi tarkedd muistaa, ettd kiusaamisille tyypillisid piirteitd ovat tahallisuus ja
toistuvuus. Méaériteltdessa kiusaamista ei koskaan saisi ohittaa lapsen omaa nakemysta
tilanteesta. Lapsen subjektiivisen kokemuksen merkitys on erittdin tdrkedda huomioida.

Jokainen lapsi reagoi omalla tavallaan erilaisiin tapahtumiin ja jo kertaluonteinenkin
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teko, esimerkiksi lydminen, voi aiheuttaa lapselle pelon. (Kirves 2010, Hakupéiva
29.9.2013, THL.)

Pienten lasten kiusaaminen muistuttaa paljon kouluissa tapahtuvaa kiusaamista. Pienille
lapsille kiusaaminen tarkoittaa yleensd fyysistd vakivaltaa: potkimista, tonimista ja
lyomistd. My6s nimittelyt ovat pienten lasten mielestd kiusaamista. On térkedd osata
erottaa lasten véliset nahistelut ja riehakkaat leikit oikeasta kiusaamisesta seké selvittaa,
milloin lapsi kokee ettd hanté todella kiusataan. Talldin tarvitaan lapsen kuuntelua seka
herkkyyttd, jotta voidaan saada selville, millaiset tilanteet ja asiat aiheuttavat lapselle

kiusatuksi joutumisen tuntemuksia sek& pahaa mieltd. (Neitola 2010, 218.)

Paivakodissa tyontekijoilla on ensisijainen vastuu puuttua kiusaamiseen. Kiusaamiseen
puuttumisen ohella on erittdin tarkedd pyrkid ennaltaehkdisemdan kiusaamisen
syntymistd. Tyontekijoiden vélilla tulisi olla avoin ja luottamuksellinen vuorovaikutus,
jolloin kiusaamiseenkin voitaisiin puuttua helpommin. Lasten kiusaamistilanteiden

selvittely vaatiikin paivékodissa tyontekijan lasndoloa. ( Cantell 2010, 111- 113.)

Repon (2013, 151, 153) mukaan paivakodeissa on melko yleistd, ettd kiusaamiseen
puututaan kayttdmalla suoria rangaistuksia, kuten jadhypenkkid. Repon mielestd
jaahypenkkia parempi ratkaisu olisi esimerkiksi, ettd kasvattaja menisi johonkin toiseen
huoneeseen rauhoittumaan lapsen kanssa. Hanen mielestdédn jaahypenkki on lasta
leimaava. Kasvattajan tehtdvand on nayttad lapselle millainen kaytds, missakin
tilanteessa on toivottua ja sopivaa, eli aikuisen tulee osoittaa lapselle, ettd mita hénelta
odotetaan. Repon mukaan kasvattaja siirtda tastd viestid lapselle omien reaktioidensa
sekd kayttdytymisenséd kautta. Kurinpito ryhmasséa on yksi keino nayttaa lapsille omat
tavat kdyttdytya ja reagoida. Talléin rangaistusten kayttdmisessa on kaksi pulmaa: ne
antavat mallin ja esimerkin aikuisen empatiakyvystéd ja- taidoista sekd toisaalta ovat
tehoton tapa opettaa. Repo toteaakin, ettd lapsihan nimenomaan oppii empaattisten

aikuisten ympardimana empatiataitoja.

Kiusaamisen ennaltaehkdisy perustuu véarista toimintatavoista poisoppimiseen seka
uusien toimintatapojen sisdistdmiseen. Kiusaamisen ehkaisyn tavoitteena on opettaa
lapsille vertaissuhdetaitoja seka ystavyyssuhteiden muodostamisen seka yllapitdmisen

taitoja. Nain lisataan lasten hyvinvointia ryhmassa. Kasvattajien tulee opettaa lapsille
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onnistunutta leikkiin liittymistd, toisen lapsen kunnioittamista sekd huomioimista. On
tarkedd, ettd lapsi oppii myos itsekontrollin sek& itsehillinnén taitoja. Kasvattajan
tehtdvéana on opettaa lapsille missé tilanteissa millainenkin k&yttaytyminen on suotavaa.
Kasvattajan tulee varmistaa ennen kuin han odottaa lapselta tietynlaista kéyttaytymisté,

ettd ymmartaédko lapsi mita hanelta toivotaan. (Repo 2013, 150, 153.)

Kiusaamistapauksien taustalla on vaikeus sietdd erilaisuutta. Erilaisuus voi esiintya
monin tavoin: puhetyylin erilaisuutena, erilaisina kéytostapoina tai ihonvérin
erilaisuutena. Lasten valisiin suhteisiin voidaan vaikuttaa monilla yksinkertaisilla
asioilla, kuten pienryhmavalinnoilla, erilaisilla vastuutehtavilla seka
istumajarjestyksellda.  Kiinnittaméllda  huomiota  esimerkiksi  istumajarjestyksen
muodostamiseen voidaan vahent&d hankaluuksia. Erilaisten lasten kohtaamisia ei tulisi
tietenkaan valttad& vaan juuri siihen tulisi kasvatuksessa pyrkié. Jos joidenkin lasten vélit
ovat kuitenkin hyvin vaikeat, olisi hyva pitda kiusaaja ja kiusattu toisistaan erillaan.

( Cantell 2010, 114-115.)
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Opinnaytetyoni tutkimuskysymyksiini hain vastauksia teemahaastattelulla, jonka tein
yhdeksélle lapselle. Vastaajista kolme oli tytt6ja ja kuusi poikia. Olin tyytyvdinen, ettd
sain haastatteluihin molemman sukupuolen edustajia, koska koin tarkeaksi saada
molempien na&kokulmat esille. Suoritin haastattelut maaliskuussa, harjoitteluni

loppupuolella.

Haastatteluihin osallistuneet lapset toivat esille ndkemyksidan pdivahoidosta. He
vastasivat kysymyksiini mika heistd on pdivahoidossa mukavinta ja mistd he eivat
vastaavasti niin paljon pida. Kysyin lapsilta myos esimerkiksi mitd heistd on mukavaa
tehda pdivakodin aikuisten kanssa. Pidin titd kysymystd tarkednd péivahoidon

viihtyisyyden kannalta sekd myds oman tulevan tyoni kannalta.

Lasten vastauksissa nousi esille samoja teemoja. Kysymykseen, mista pidat eniten
paivakodissa neljd yhdekséstd lapsesta vastasi kaverit. Tama nousi yleisimmaéksi
vastaukseksi. Kavereiden lisaksi lapset pitdvat péivakodissa piirtdmisestd ja pelien
pelaamisesta, joista molempiin vastasi kaksi lasta. Naiden lisaksi lapsista yksi piti
autoilla leikkimisestd ja yhden mielestd leikkiminen muuten vain oli péivékodissa

mukavinta. Seuraavassa on yhteenveto havainnollistamaan lasten vastauksia.

4 /9 = Kaverit
2 /9 = Piirtdminen
1/9 = Autot

1/9 = Leikkiminen

2/ 9 = Pelaaminen

Késittelen analyysissa sosiaalisia suhteita omana teemanaan, jossa pohdin
vertaissuhteiden merkitysta lapsille seké kasvattajan roolia vuorovaikutuksen tukijana.
Toisena teemana on mieluisa toiminta paivéhoidossa. Tuon tdssé teemassa esille myos
missé paikoissa lapset tykkadvat paivéhoidossa olla. Liitdn ndm4 tdhan teemaan, koska
niissa tulee myos esille, kuinka merkityksellistd erilainen toiminta péivakodissa on
lapsille. Kasittelen myos tdssd teemassa kasvattajan roolia lapsen viihtyvyyden

edistajana.
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Toisena tutkimuskysymyksenani oli, ettd mista lapset eivat pida péivahoidossa. Tahan
tutkimuskysymykseen oli vaikeampaa saada vastauksia kuin kysymykseen misté lapset
pitdvat. Kysyin lapsilta esimerkiksi mitd he eivat tykkda tehdd pdivékodissa ja

seuraavaksi esitan lyhyen yhteenvedon vastauksista.

1/9= Lukea satuja

1/9= Leikkid elaimilla

1/9= Jos ei ole leikkikaveria

1/9= Ei tiid

2/9 = Olla nukkarissa

1/9= Pihalla oleminen

1/9= Ei tykk&a mistdén muusta kuin piirtamisesta

1/9= Kéyda jumpassa

Kysyin lapsilta my6s sosiaalisiin suhteisiin liittyen tuleeko heille koskaan pahaa mielta
paivakodissa muiden lasten takia, koska ajattelin sen olevan merkityksellista lasten

viihtyvyyden kannalta. Seuraavassa esitan yhteenvedon vastauksista.

Tulleeko paha mieli muiden lasten takia paivéakodissa?
4/9 = joskus

4/ 9= kylla

1/ 9=ei

Haastatteluissa ilmeni siis suurta hajanaisuutta siind, mistd lapset eivat pida
paivahoidossa. Muutamat lapset eivat osanneet vastata tdhan kysymykseen, mutta
heidan kanssaan muista haastattelun teemoista keskusteltaessa, nousi esille kiusaaminen
huonoa mieltd aiheuttavana tekijana. Kasittelen kiusaamista lasten viihtyvyytta
vahentdvana tekijané paivakodissa myos siksi, ettd kahdeksan lasta yhdeksasta kertoi,
ettd heille tulee huono mieli muiden lasten vuoksi péivakodissa. Haastatteluista tuli
esille myds, ettd lepohetki vahentéd joidenkin lasten viihtyvyyttd paivahoidossa. Tuon

kummassakin teemassa esille kasvattajan roolia.
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7 MISTA LAPSET PITAVAT PAIVAHOIDOSSA

7.1. Sosiaaliset suhteet péivakodissa

Haastatteluissa nousi esille kavereiden tdrkeys paivékodissa. Nelja lasta kertoi, ettd
heistd péivakodissa mukavinta ovat toiset lapset. Monet lapset mainitsivat myods
kavereista keskusteltaessa jonkun tietyn lapsen nimen, josta he erityisesti pitavat, ja
jotkut piirsivatkin kaverinsa kuvan. Haastatteluissa ilmeni, ettd 5-vuotiailla lapsilla on

usein joku tietty lapsi kenen kanssa he tykkaavét leikkia.

Hyvéat vertaissuhteet tuovat mukanaan lapsen sopeutumista ja kehitysta edistdvia
voimavaroja seké tukevat lapsen kehitystd (Neitola 2013, 103.) Paivakodissa lapsella on
mahdollisuus tutustua toisiin lapsiin sekd solmia kaveruus- ja ystavyyssuhteita.
Sosiaalinen kompetenssi sek& halu sosiaaliseen osallisuuteen motivoivat lapsia

vuorovaikutukseen vertaisryhmassa.

Sosiaalinen osallistuminen sekd osallisuus paivékodissa ovatkin yksi merkittavimpié
lasten toimintaa ohjaavista tekijoista paivakotiryhméssa. Sosiaalisella osallisuudella
vertaisryhmissa on monenlaisia tehtaviad: se antaa mahdollisuuden suosion ja ystavien
hankkimiselle, oman sosiaalisen tilan puolustamiselle seka keskindisen luottamuksen
muodostamiselle. Lapsilla on yleensd suuri motivaatio osallistua vuorovaikutukseen ja
he haluavatkin harvoin vetdytyd omiin oloihinsa. (Lehtinen 2000, 79,84.)
Opinnaytetyoni tutkimustulokset tukevat Lehtisen ajatuksia sosiaalisen osallisuuden
merkittavyydesta lapsille. Haastatteluiden perusteella voi todeta, ettd vertaisryhmalla on
tarked vaikutus lapsen viihtyvyydelle pdivahoidossa. Taman vuoksi paivakodissa
tulisikin olla sosiaalisuuteen kannustava ilmapiiri, koska myonteiset vertaissuhteista

saadut kokemukset edistavat lapsen tasapainoista kehitysta.

Myodnteisten  kokemusten saaminen  vuorovaikutussuhteista vaatii  sosiaalista
kompetenssia (Repo 2013, 119.) Sosiaaliset tavoitteet, jotka liittyvat sosiaaliseen
kompetenssiin vaativat lapselta herkkyyttd tunnistaa toisten kontaktiyrityksid seka
omiin sosiaalisiin p&&madriin pyrkimistd. Namé& tavoitteet kuvastavat lapsen

kiinnostusta, motivaatiota sekd halua olla vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa.
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Neitola 2013, 102.) Péivahoidossa tulisi tukea lasten sosiaalisen kompetenssin
kehitystd, koska se vaikuttaa lasten vertaissuhteiden laatuun. Kasvattajan taytyy
jarjestéa lapsille toimintaa, jossa hén voi harjoittaa sosiaalista kompetenssiaan. Erilaiset

leikkitilanteet esimerkiksi parantavat lapsen vuorovaikutustaitoja.

Haastatteluissa ilmeni, ettd 5-vuotiailla lapsilla on usein joku tietty lapsi kenen kanssa
he tykk&avat leikkid. Repon (2013, 117) mukaan vertaissuhteissa hyvaksytyksi
tulemisen tunteen liséksi ihminen tarvitsee ystavyyssuhteen, jossa korostuu laheisyys ja
inhimillinen kiintymys. Repo toteaakin, ettd ystavyyssuhteet suojaavat lasta torjutuksi
tulemiselta, kiusatuksi joutumiselta seka negatiivisilta tunteilta. Mielestani paivakodin
aikuisten tehtdvand onkin vahvistaa ystdvyyssuhteiden muodostumista. Lasten
sosiaalisen osallisuuden lisddminen ja toimiminen erilaisissa ryhmissa voi esimerkiksi

synnyttad uusia ystavyyssuhteita.

Koivusen (2009, 183) mukaan aikuinen on avainasemassa lapselle suotuisan psyykkisen
toimintaympariston luomisessa. Uskon, ettd paivakodin hyva psyykkinen ilmapiiri
vaikuttaa positiivisesti myds vertaisryhmien toimivuuteen. Mielestani aikuisten
tehtdvand onkin omalla toiminnallaan ja k&ytOkselladn pyrkiad luomaan paivakotiin
ilmapiiri, joka on suvaitsevainen ja lamminhenkinen, koska se heijastuu lapsiin. Hyva

psyykkinen ilmapiiri voi esimerkiksi ennaltaehkaista kiusaamisen syntymista.

Kysyin sosiaalisiin suhteisiin liittyen haastatteluissa my6s mistd lapset pitdvat
paivakodin aikuisissa tai mité he tykk&évat tehda aikuisten kanssa.

” —  Mika on semmonen mukava tekeminen mita aikuisten kanssa voi tehda?

— Pelaaminen. (Tytt6, haastateltava 1.)”

”- Mika on semmosta mukavaa tekemista aikuisten kanssa?

— Leikkid eldimilld. ” (Poika, haastateltava 2.)

” - Mikas susta on mukavaa naissa hoitotadeissa ja sedissa taalla?

—  Niiltd on kiva kysyd kaikkia juttuja.” (Poika, haastateltava 4.)

Haastatteluista ilmeni, ettd lapset pitdvét erityisesti erilaisesta tekemisesta kasvattajien

kanssa. Uskon, ettd lapsille on tarkedd saada jakaa kokemuksiaan ja ajatuksiaan yhdessa
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paivakodin aikuisen kanssa. Lapsi tarvitsee kasvattajan huomiota, koska lapsi haluaa
tuntea olonsa hyvéksytyksi ja rakastetuksi. Sill& on suuri merkitys lapsen hyvinvointiin.
Mielestédni pelaaminen ja leikkiminen yhdessa aikuisen kanssa voi antaa heille
molemmille hyvén mielen sekd parantaa heidan valistdan kiintymyssuhdetta. Koivusen
(2009, 40) mukaan paivakodin aikuisten tulisi olla mukana seuraamassa leikkitilanteita,
vaikka lapset valitsevatkin itse leikkinsa ja leikkikaverinsa. Aikuisen lasnéolo lis&a
lasten turvallisuudentunnetta seké antaa aikuiselle enemmén mahdollisuuksia osallistua

esimerkiksi konfliktitilanteiden selvittdmiseen ja niiden ohjaamiseen.

Halusin myds kysyé lapsilta, ettd tuleeko heille koskaan huono mieli aikuisten vuoksi
paivakodissa. Lapsista kuusi vastasi, ettd heille ei tule huonoa mieltd aikuisten takia
paivakodissa. Kaksi lasta vastasi, ettd heille tulee paha mieli aikuisten takia ja yksi lapsi
ei vastannut kysymykseen. Haastatteluissa ei selvia millaisissa tilanteissa lapsille on

voinut tulla huono mieli tyontekijoiden vuoksi.

” - Tulleeko sulle koskaan paha mieli keittenkddn aikuisten kanssa taalla
paivakodissa?

— FEi. 7 (Poika, haastateltava 7.)

" - Tuleeko sulle koskaan paha mieli kenenkaén aikuisten takia? Sanooko joskus
jotakin tai tekeekd semmosta, etta sulle tulis huono mieli?

— Joo.

— Mita ne sillon tekkee etta tulee huono mieli?
— Sannoo.

— Mita ne sannoo?

—  Enmuista.” (Poika , haastateltava 8.)

Haastatteluissa kaksi lasta sanoi, ettd heille tulee joskus huono mieli aikuisten vuoksi
paivakodissa. Olisi mielenkiintoista tietdd, millaisia tallaiset tilanteet ovat olleet. Suurin
osa lapsista kuitenkin sanoi, etteivat kasvattajat aiheuta heille pahaa mieltd, joka
mielestani kertoo siitd, ettd paivahoidon psyykkinen ilmapiiri on lapsia arvostava.
Koivusen (2009, 183) mukaanhan kasvattajan olemus, tapa puhua, vuorovaikutustaidot,
kayttaytyminen, persoonalliset ominaisuudet sekd &&nensdvy vaikuttavat suuresti

paivékodin ilmapiiriin.

Paivahoidossa tulisikin mielestani pyrkia siihen, ettd kukaan lapsista ei kokisi huonoa
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mieltd aikuisten vuoksi. Jokainen lapsi on kuitenkin yksild, ja osa saattaa kokea jonkun
kasvattajan toiminnan Kkielteisend, vaikka sillad olisikin ainoastaan hyvé tarkoitus.
Kasvattajan tehtdvand on talloin pystyd viestittdmaan lapselle, ettd hdanen
tarkoituksenaan ei ole aiheuttaa huonoa mieltd vaan han ajattelee lapsen omaa etua.
Paivakodin kasvattajan tehtavana on luoda lapselle hyva ja turvallinen olo péivakodissa,

ja siksi hdnen tuleekin jatkuvasti kiinnittd4d huomiota omaan tyttapaansa.

7.2 Mieluisa tekeminen paivakodissa

Haastatteluissa ilmeni, ettd lapset pitdvat paivakodissa kavereiden liséksi leikkimisestd,
pelaamisesta seké piirtdmisestd. Asantin ja Sadkslahden (2010, 88) mukaan esimerkiksi
leikkiminen on lapselle luontainen keino ilmaista ajatuksiaan. Mielestani paivékodeissa
tulisikin olla tarjolla erilaisia leikkivélineitd sekd peleja, jotka innostaisivat lasta.
Mieluisa toiminta paivékodissa tuottaa lapselle iloa ja parantaa hanen kokonaisvaltaista

hyvinvointiaan.

Paanasen (2006, 68) tutkimuksessa nousi esille myds, ettd lasten viihtyvyytta
paivahoidossa liséé ensisijaisesti mielekés tekeminen sekd toiminta ja naista erityisesti
leikkiminen. Lapset mainitsivat leikkimisen lisdksi muuksi mielekk&éksi tekemiseksi
lukemisen, askartelun, erilaiset retket sek& piirtdmisen. Opinndytetyoni haastatteluissa
nousi esille myds, ettd lapset pitdvat piirtamisesta paivékodissa. Uskon, ettd tama liittyy
lasten tarpeeseen saada kayttdd mielikuvitustaan. Piirtdmalla lapset saavat toteuttaa
itsedan ja toisilta lapsilta saadut positiiviset kommentit piirustuksesta voivat kohentaa
lapsen itseluottamusta.

” - Mika on sinusta mukavaa taalla paivakodissa?

— Piirtdminen.” (Tytto, haastateltava 1.)

” - Mika susta on oikein kivaa taalla paivakodissa?

— No autot.” (Poika , haastateltava 4.)

" - Kerrokko mulle mika susta on kaikista mukavinta taalla paivakodissa?

— Pelata pelejd.” (Tytto, haastateltava 5.)

Kysyin lapsilta myds missd paikassa tai huoneessa he tykk&avat paivakodissa olla.

Lapsista kaksi vastasi, ettd heistd kaikki paikat ovat paivédkodissa mukavia ja muutama
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vastasi lepohuoneen. Loppujen vastauksissa oli hajanaisuutta. Haastatteluista ilmeni,
etta lapset viihtyvat péivakodissa sellaisissa paikoissa, joissa heilld on mahdollisuus
leikkid. Lapset pitavat esimerkiksi leikki- ja lepohuoneessa leikkimisesta, koska siella
on tarjolla erilaisia leikkiin motivoivia vélineitd. Leikilla on lapsen kehityksessa monia
tarkeitd tehtdvid; leikkiessaan lapset kasittelevat omia tunteitaan ja heidan sosiaaliset

seka kognitiiviset taitonsa kehittyvat.

” - Kerrotko mika susta on joku semmonen huone tai paikka taalla paivékodissa, missa
sa tykkaat erityisesti olla? Missa on mukava olla?

— OO0 tuossa, missa niita elaimia ja autoja on.

— Niin leikkihuone?

— Olkkari. Ja nukkarissa tykkaisin olla leikkiméassa.

— Miksi sielld nukkarissa olisi kiva leikkia?

— Noku voi tehd majoja niistd kaikista.” (Poika, haastateltava 2.)

Jarvisen ym. (2009, 65-66) mukaan paivakodin kasvattajien tulee ymmartaa leikin arvo
lapselle sek& korostaa sen merkitysta. Erilaiset tutkimukset ja selvitykset ovat tuoneet
esille, ettd lasten omaehtoinen leikki sek& lapsuus yleensakin ovat vahentyneet. Jarvisen
ym. mukaan omaehtoisella leikilld tarkoitetaan sellaista leikkia, jossa lapsella on itsella
mahdollisuus suunnitella, keksida seka ohjata leikkia. Omaehtoisen leikin tukeminen

tukee myos lapsen osallisuuden kokemusta, koska lapsi paésee vaikuttamaan asioihin.

” - Missa paikassa sa tykkaat olla taalla paivakodissa?

— Olohuoneessa
— Miks sielld on mukava olla?
—  No ku sielld on kaikkia leluja.” (Poika, haastateltava 9.)

Jarvisen ym. (2009, 67) mukaan lapsille tulisi antaa paivakodissa esimerkiksi erillisella
leikkinurkkauksella leikkirauha. Samaan huoneeseen voidaan rakentaa useampikin
leikkipaikka, riippuen lasten leikeistd. Paivékodeissa tulisikin antaa lapsille
mahdollisuuksien mukaan leikki& erilaisissa tiloissa. Tiloja voidaan myds yrittada
muokata vélilla erilaisiksi, esimerkiksi kauppaleikkid varten. Lasten olisi myos hyva
saada perinteisen leikkihuoneen lisaksi leikki&d esimerkiksi liikuntasalissa, jos
paivakodilla on sellainen kéytossd. Talloin lapset paasisivat leikkimaan esimerkiksi
vahan vauhdikkaampia leikkeja. Kasvattajan olisi hyva olla tarvittaessa tukemassa

leikin aloitusta sekd ohjata ja havainnoida leikin kulkua. Erilaiset leikkiymparistot
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kehittavat lasten mielikuvitusta seké antavat lapsille uudenlaisia kokemuksia.
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8 MISTA LAPSET EIVAT PIDA PAIVAHOIDOSSA

8.1 Kiusaaminen paivékodissa

Haastatteluissa tuli siis esille, etté lapset eivat pidé paivakodissa kiusaamisesta. Lapsista
kuusi vastasi, ettd heille tulee joskus huono mieli muiden lasten takia péivakodissa.
Kaksi lasta vastasi, ettei heille tule pahaa mielt4, ja yksi lapsi ei vastannut
kysymykseen.

" - Tuleeko sinulle ikind paha mieli muiden lasten takia?

No joskus, jos joku tondsee tai lyé.” (Poika, haastateltava 7.)

Repon (2013, 34, 36) mukaan kaikki lasten valiset konfliktit ja riidat eivét ole
kiusaamista vaan ne kuuluvat ihmissuhteisiin. Lasten tulee saada harjoitella riitelyn ja
eri mieltd olemisen taitoja, mutta itse kiusaaminen on sellaista, johon tulee aina aikuisen
puuttua. Pienet lapset saattavat kédyttd4 sanaa kiusaaminen hyvinkin vaihtelevasti, jonka
vuoksi aikuisen tehtdvand on tulkata lasta. Kasvattajan tulee siis auttaa lasta
sanoittamaan kokemuksensa. Lapsen kertomuksiin pitdd kuitenkin aina reagoida
valittomasti, ja selvittdd onko, minkalainen tilanne on kyseessd. Kasvattaja ei ikind saa
sulkea silmiadn lapsen kertomuksista kiusaamisesta, vaan aikuisen tehtdvand on
kuunnella lasta ja ohjata lasta selviaméaan tilanteesta. Aikuisen puuttuminen tilanteeseen

viestittad lapselle, ettd hanta kuunnellaan, joka vaikuttaa esimerkiksi lapsen itsetuntoon.

Repon (2013, 128-129) mukaan lapset pitdisi jo pienesta pitden opettaa lahtokohtaisesti
suhtautumaan positiivisesti toisiin lapsiin. Hanen mukaansa lasten ei saisi sallia
luokitella muita ja itseddn sukupuolen, idn ja luonteenpiirteen (kemioiden) mukaan eri
lokeroihin. Kuten Cantellkin (2010, 114) sanoo, monien kiusaamistapauksien taustalla
on vaikeus kestad erilaisuutta. Repo (2013, 129) kannustaa aikuisia ohjaamaan ja
tukemaan lasten sosiaalisia suhteita laajasti, koska se opettaa lasta suhtautumaan
myonteisimmin ihmisiin. Esimerkiksi péivakodissa ei siis saisi opettaa lapsia
ajattelumalliin, jonka mukaan pojat leikkivat keskenddn ja tytot keskendan. Tietoinen
lapsiryhmén sekoittaminen eli eri-ik&isten ja erilaisten lasten yhteen tuominen voisi
parhaassa tapauksessa synnyttdd uusia ystavyyssuhteita samalla kun lapset paasisivat
tutustumaan toisiinsa. Repon mukaan erilaisiin lapsiin tutustuminen edesauttaa

erilaisten piirteiden hyvaksymista toisessa. Tallainen lapsiryhman sekoittaminen liséisi
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my®os osallisuuden kokemusta.

Haastatteluista kavi ilmi, ettd lapselle tulee paha mieli, jos kukaan ei leiki héanen
kanssaan. Myo6s Paanasen (2006, 68) tekeméssda tutkimuksessa lapset mainitsivat
kiusaamisen omaa hyvinvointiaan vahentévana tekijana paivakodissa. Paanasen mukaan
lapset kuvailivat oloaan tylséksi, jos he jaivét esimerkiksi ulkopuolelle leikeistd. Lapset
kertoivat myds, ettd kiusaaminen aiheuttaa huonon mielen. Repon (2013, 75) mukaan
ryhmén ulkopuolelle jattdminen onkin yksi yleisimmista kiusaamisen tavoista pienten
lasten parissa. Tutkimustulokseni tukevat t&td teoriaa, koska muutamat lapset

mainitsivat, ettd juuri leikinulkopuolelle jattdminen aiheuttaa huonon mielen.

” - Onko jottain semmosta mita sa et tykkaa tehda tuolla pihalla?

’

— No se ei oo mukavaa, jos kukkaa ei leiki mun kaa.’
(Poika, haastateltava 4.)

- No tuleeko sulle joskus paha mieli muitten lasten takia?

— (Nyokkaa)
— Tullee. Miksi sulle tullee paha mieli?
—  Siks, ku ne ei oo mua. Ne juoksee mua pakkoon.” (Tytto, haastateltava 5.)

Repon (2013, 180-181) mukaan kiusaamistilanteet tapahtuvat suurimmaksi osaksi
vapaissa leikkitilanteissa. Leikissa lapsi oppii tuomaan oikealla tavalla esille omat
ajatuksensa, huomioimaan muiden mielipiteet sekd tekemdan kompromisseja.
Paivakoti-ikaisen lapsen maailma on vield hyvin minakeskeinen ja siksi han tarvitseekin
aikuisen tukea oppiakseen vahitellen huomioimaan muiden lasten ndkemyksia. Leikkiin
liittyminen voi olla joillekin lapsille haasteellista, koska jokaisessa ryhméassa on
omanlaisensa normisto. Normiston lukemisentaito on vaativaa, ja lapsi oppii sen
parhaiten muita tarkkailemalla, ja siksi esimerkiksi kasvattajan on osoitettava lapselle,

millaisia strategioita on olemassa.

Repon (2013, 151) mukaan yksi keino, jolla paivakodeissa puututaan kiusaamiseen ovat
erilaiset rangaistukset, kuten j&&hypenkki. Mielestéani kiusaamiseen tulisi puuttua
enemman lapsen kanssa keskustelemalla siitd, mitd kiusaaminen on, ja miksi se voi
aiheuttaa toiselle pahan mielen. Kasvattajan tehtdvand on osoittaa lapsille

keskustelemalla ja konkreettisia esimerkkeja kayttden, millaisia tunteita kiusaaminen
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toisessa heréattad. Kiusaamisesta tulee myds puhua vanhempien kanssa, jotta he voisivat
my0s keskustella lapsensa kanssa aiheesta. Kasvatuskumppanuus voisi ehkaista
kiusaamista, koska mitd useammat aikuiset osoittavat lapselle oikeanlaista

kayttdytymismallia, sen parempi.

Repon mukaan (2013, 17, 224) valineet kiusaamisen ehkéisyyn loytyvat tydyhteisostéa
seka sielld tehdyista pedagogisista ratkaisuista. Tdma vaatii Repon mielesta sité, etta
koko verkosto lapsen ymparilla osallistuu ja sitoutuu Kiusaamiseen ehkdisyyn seka
silhen puuttumiseen. Repo toteaa, ettd yksi vaikuttava keino Kkiusaamisen
ennaltaehkéisyssd onkin ammattitaitoisen henkil6kunnan kouluttaminen. Hanen
mukaansa peruskoulutuksessa tulee jo omaksua kiusaamista ehkaisevét tyotavat. Repo
sanoo myos, ettd kiusaamisen vastaiseen tyohon tulisi saada kouluttautua kuntien
tdydennyskoulutuksessa. Mielesténi paivakodin henkildston tulisi siis toteuttaa koko
ajan tyossaan sellaisia hyvid pedagogisia kaytant6ja, jotka ehkaisisivat kiusaamista.
Ammattitaitoiset kasvattajat ovat yksi merkittdvimpid tekijoitda kiusaamisen

ennaltaehkaisyssa.

8.2 Lepohetki péivékodissa
Kiusaamisen lisaksi lapset eivat pidd péivakodissa nukkumisesta. Lapsista kolme

vastasi, ettd he eivét pida lepohetkesta vaan kokevat sen tylsané.

”- Onko taalla paivakodissa joku semmonen paikka jossa et tykkaa olla?
- Nukkari.

— Et tykkaa olla nukkarissa?

- En.

— Mikset tykkaa olla?

—  Siks.

— Onko sielld joku semmonen juttu ettd sa et tykkaa olla siella?
— Sielld on tylsdd.” (Tytté, haastateltava 6.)

” - Mista sa et tykkaa taalla paivakodissa?

— En tykkd& nukkua. M& oon nukkunu jo kotona paivaunet. Ma tykkaan nukkua
kotona pdikkdrit.” (Poika, haastateltava 7.)

Useat lapset kokevat lepohetken tylsénd, mutta sen tavoitteena on kuitenkin lapsen etu.

Kuten Tiusanenkin (2008, 85) sanoo, vasyneelld lapsella on ongelmia hienomotoriikassa
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ja han voi karsia keskittymisvaikeuksista. Mielesténi paivakodeissa pitdd antaa lapsille
mahdollisuus levatd ja nukahtaa; isommat lapsethan voivat vain rauhoittua
kuuntelemaan satua. On tarke&dd, ettd lapsi saa levéhtdd, koska péivakodissa olo
kuormittaa lasta. Paivén aikana on monenlaista toimintaa, joista lapsi tarvitsee aikaa

palautuakseen.

Tiusasen (2008, 85) mukaan lasten ollessa vasyneitd tapahtuu todenn&kdisemmin
konflikteja. Mielestdni lasten lepohetki onkin siis tarkedd seka lapsen oman
hyvinvoinnin, mutta myds koko paivakodin sosiaalisen verkoston kannalta.
Konfliktiriskin - suureneminen lasten ollessa vésyneitd, voi aiheuttaa enemmén
kiusaamista. Kun lapset ovat vasyneitd, he voivat olla drtyneempid, joka saattaa
purkautua negatiivisena kayttaytymisena muita kohtaan. Tasta nakékulmasta katsottuna
lepohetki vaikuttaa seka lasten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin péivakodissa seka
ennaltaehkéisee ongelmia vertaissuhteissa. Lepohetki parantaa siis osaltaan péivakodin
psyykkista seka sosiaalista ilmapiiria.

Lepohetkelld on siis monia téarkeitéd lapsen kehitysté tukevia tehtévid, mutta jos se lapsi
kokee sen erittdin epdmiellyttavand, tulisi asia ottaa paivakodissa puheeksi. Paivékodin
kasvattajan tehtdvdna on selvittdd, mistd lapsen Kkielteiset tunteet ja kokemukset
lepohetkea kohtaan johtuvat. Lapsen kanssa olisi hyva keskustella asiasta ja yrittaa
selittdd hénelle ymmarrettavasti, miksi lepohetki on niin tarked. Kasvattajan tulisi
keskustella asiasta my6ds vanhempien kanssa, jotta asiaa ratkaistaessa voitaisiin
huomioida kaikki mahdolliset ndkdkulmat. Tarkeinta olisi puhua asiasta ja yrittad 10ytaa

siihen kaikkia osapuolia miellyttava ratkaisu.
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9 POHDINTA

Tutkimustulosten perusteella voi paatelld, ettd paivakodilla on merkittdva rooli
sosiaalisten suhteiden luojana ja kehittajana. Paivakoti on monelle lapselle ensimmainen
paikka, jossa he tapaavat toisia lapsia ja saavat mahdollisuuden solmia kaveruus- seka
ystavyyssuhteita. Opinndytetyoni tutkimustulokset osoittivatkin, ettd lapset pitdvat
paivahoidossa eniten kavereista. Osallisuus vertaisryhméssa on lapsille tarkedd ja
mielestani kasvattajien tulee pyrkia tietoisesti vahvistamaan lasten osallisuuden
kokemusta ryhmassd. Lasten tulee saada positiivisia kokemuksia vertaisryhmassa
olemisesta, koska silla on suuri merkitys lapsen kehitykseen. Hyvat kaveri- ja
ystavyyssuhteet parantavat lasten viihtyvyytta paivéhoidossa ja vaikuttavat positiivisesti

lapsen kehitykseen.

Vertaissuhteiden tarkeys paivéhoidossa nakyy myos siing, ettd tutkimustuloksissa ilmeni
kiusaamisen véhentdvan lasten viihtyvyyttd péivahoidossa. Kasvattajan tehtdvana on
aina puuttua kiusaamiseen ja siita tulisikin puhua seké lasten, koko tydyhteisén seka
vanhempien kanssa. Kiusaamisen ennaltaehkaisyyn vaikuttaa olennaisesti kasvattajien
ammattitaitoinen toiminta, jossa tulisi painottaa esimerkiksi suvaitsevaisuuden tarkeytta.
Lapsille tulee antaa mahdollisuus kuulua ja olla lasn& erilaisissa ryhmissd, koska ne
vahvistavat lapsen osallisuuden kokemusta ja kehittavat lapsen vuorovaikutustaitoja.
Tama voi ehkaistd kiusaamista. Kasvattajan tehtavana on myos olla aktiivisesti lasné ja

havainnoida lasten leikkitilanteita.

Lapsille on mielekasta paivahoidossa myds leikkiminen, pelaaminen seka piirtdminen.
Uskon, etta erilainen tekeminen ja toiminta ovat lapsille térkeitd, koska ne voivat antaa
ilon ja onnistumisen tunteita. Paivahoidossa kasvattajien tulee tarjota lapsille
monipuolista tekemistd, jotka kehittavat lasta seka lisd&vat lapsen osallisuuden tunnetta.
Lasten viihtyvyys pdivahoidossa kasvaa, jos he saavat toteuttaa itsedadn esimerkiksi
vapaassa leikissa. Leikkiminen esimerkiksi vaikuttaa olennaisesti lasten sosiaalisiin

suhteisiin; yhdessé touhutessaan lapset saavat mahdollisuuden tutustua toisiin lapsiin.

Opinndytetyoni tutkimustulokset osoittivat, ettd lapset eivat pidd paivékodissa
lepohetkestd. Lepohetki on tarked kehityksellinen tekija ja siksi olisi tarkeda, ettd

jokainen lapsi voisi levéhtda. Paivakotipdivat ovat usein pitkid ja touhukkaita, joka
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rasittaa lasta. Lapsen olisi hyvéa rauhoittua ja antaa kehon ja mielen levétd, jotta han
jaksaisi touhuta loppupdivankin. Levahtaminen vaikuttaa lasten mielialaan ja se myds
toimii yhtend kiusaamista ennaltaehkéisevénd keinona. Vasyneind lapsilla tulee
todennakdisemmin konflikteja, jotka vaikuttavat sosiaalisiin suhteisiin sekd koko
paivakodin tunneilmastoon. Lepohetken tarkeydestd on hyva keskustella lapsen kanssa
ja selittdd, miksi hédnen on hyvé levahtda. Jos levahtaminen aiheuttaa lapsessa kuitenkin
hyvin negatiivisia ajatuksia, tulee kasvattajan keskustella lapsen lisdksi my0ds
vanhempien kanssa asiasta. Olisi hienoa, jos asiaan I6ytyisi keino, joka miellyttaisi

jokaista osapuolta.

Paivakoti on siis ainutlaatuinen ympaéristd, jossa kohdataan muita lapsia ja opitaan
monenlaisia uusia taitoja. Paivakodissa tulee olla avoin, lapsia kunnioittava ja heidéan
etuansa tavoitteleva ilmapiiri, jotta kaikilla olisi hyva olla. Kasvattaja vaikuttaa omalla
toiminnallaan merkittavasti lasten viihtyvyyteen paivakodissa ja siksi jokaisen tulisikin
vélilla pysdhtya miettimadn omaa ty6tdnsd. Missd olen onnistunut? Miten voisin vield
parantaa lasten hyvinvointia? Oman tyon kriittinen pohdinta auttaa kehittymaan tydssa

jasilloin voi huomata uusia toimintatapoja, jotka palvelevat paremmin lapsen etua.

Opinnaytety6téni tehdessdni aloin pohtimaan pdaivéhoidon nykytilannetta ja sitd,
pystyvatkd kasvattajat nykyadn toimimaan tydssaan aina ensisijaisesti lapsen
hyvinvointia ajatellen, vaikka niin haluaisivatkin. Olen huomannut, ettd paivahoidossa,
kuten kaikessa muussakin joudutaan saastamé&an ja supistamaan palveluja, joka
luonnollisesti vaikuttaa lasten viihtyvyyteen péivahoidossa. Kasvattajilla on véhemmén
voimavaroja kaytettdvana tyossaan, koska esimerkiksi ryhmékoot saattavat olla melko
suuria.  lhanteellisinta  olisi, jos pdivahoidossa pystyttéisiin  toteuttamaan
pienryhmdpedagogiikkaa, koska se palvelisi sekd lapsen ettd kasvattajan etua. Lapsi
pystyttéisiin huomioimaan enemman yksilénd ja lapsi tulisi paremmin kuulluksi.
Kasvattaja taas saisi toteuttaa omaa ammatillisuuttaan, joka lisdisi tydhyvinvointia, joka

myaos heijastuu lapsiin.

9.1 Opinnéytety6 prosessina
Aloitin opinnéytetyoni aiheen miettimisen loppusyksyllad 2012. Koin aiheen miettimisen
haasteellisena ja aiheen I0ytdmiseen menikin jonkin aikaa. Tiesin kuitenkin, ettd aiheen

tulisi  liittyd lapsiin  ja  mieluusti  varhaiskasvatukseen, koska suoritan
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lastentarhanopettajan kelpoisuuden. Idean opinndytetyoni aiheeseen keksin lopulta, kun

luin alan lehtid. Halusin tehda opinnédytety®n, jossa voisin tehda jotain lasten kanssa.

Opinnaytetyoni tutkimussuunnitelmaa aloin tydstaméan jouluna. Tammikuussa menin
paivakotiin harjoitteluun, jossa ajattelin toteuttaa opinndytetyoni haastattelut.
Tutkimussuunnitelman hyvéksymisen jalkeen hain luvat Kemin péivéhoidon johtajalta
sekd paivakodin johtajalta. Pyysin luvat haastatteluihin kirjallisesti myds lasten

vanhemmilta. Haastattelut toteutin maaliskuussa.

Haastatteluiden jalkeen aloin Kirjoittamaan opinnéytety6téni, mutta se eteni hitaammin
kuin olin suunnitellut. Tydstin opinnaytety6td jonkun verran kesall4, mutta eniten aloin
Kirjoittamaan vasta syksylla 2013. Alun perin olin suunnitellut, ettd saisin kirjoitettua
opinnaytetyoni kesalla melkein valmiiksi. Opinndytetyoni tekeminen on ollut pitka
prosessi ja minulla on valilla ollut pitempid taukoja sen tydstamisessa, joka onkin
vaikeuttanut Kirjoitusprosessia. Jalkeenpdin ajateltuna, minun olisi ollut hyva alkaa
Kirjoittamaan opinndytetydtd enemman jo kevaalla harjoittelun aikana. Talldin olisin

voinut tehda haastatteluistakin kattavammat.

Koen, ettd olen oppinut paljon opinnaytetyoni Kkirjoittamisen aikana. Olen huomannut,
kuinka paljon tutkimuksen tekemisessa tarvitaan karsivallisyytta ja pitkajanteisyytta.
Kirjoittajalta vaaditaan monenlaisiin asioihin syventymista: yleisiin
tutkimusperiaatteisiin ja tutkimuksentekoon sekd omaan aiheeseen perehtymista.
Opinndytetydssé taytyy hallita monia asioita, jotta tyosté tulisi luotettava, kiinnostava ja

lukijaa innostava.

Kokonaisuudessaan opinndytetyoni teko on ollut monella tapaa opettavainen. Olen
saanut lis&a tietoa esimerkiksi siitd, kuinka monet asiat vaikuttavat paivahoitoon.

Opin esimerkiksi ymmartamaan paremmin kuinka monien tekijoiden summa lasten
viihtyvyys paivéhoidossa on. Péivahoidon eri toimintaympaérist6illa on jokaisella oma
vaikutuksensa siihen, millaiseksi pdivahoito muodostuu. Opinndytetyoni tekeminen
vahvisti myos mielipidetténi siité, etta lasten osallistaminen ja lapsildhtdinen toiminnan
tulisi olla jokaisessa péivakodissa toteutuva asia. Uskon, ettd lasten mielipiteiden
huomioiminen parantaa lasten viihtyvyyttd péaivdhoidossa, ja téalléin he ovat

aktiivisempia ja innostuneempia. Kun lapset tuntevat olonsa paivakodissa viihtyisaksi,



45

se heijastuu myds tyontekijoihin: yhteinen arki sujuu myénteisemmin.

Muille opiskelijoille antaisin neuvoksi, ettd kannattaa aloittaa teoriaan tutustuminen
hyvissé ajoin, koska se helpottaa koko prosessia. Kun perehtyy omaan aiheeseensa seka
tutkimuksen tekoon liittyviin asioihin ajoissa, niin aineistonkeruu ja Kirjoittaminen
sujuvat luontevammin. Jatkotutkimuksena opinnaytety6lleni voisi olla kiusaaminen
paivahoidossa, koska se on mielestani térked aihe, josta olisi hyva tehda erilaisia
tutkimuksia. Kiusaamista voisi tarkastella syvemmin sekéd lasten ettd tydntekijoiden
nakokulmasta sekd pohtia milla tavoin siihen voi vaikuttaa. Mielestdni alle
kouluikaisten lasten kiusaamisesta ei puhuta tarpeeksi ja siksi olisikin hyva tehd&
aiheesta tutkimuksia erilaisista nakokulmista.
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Liite 1

Haastattelurunko

Mista pidat paivakodissa

Misté et pida péivakodissa

Paivakodin tilat (mista tykk&a/ mista ei)
Paivakodin piha (misté tykk&a/ mista ei)
Tyontekijat (misté tykkad/ mista ei)
Muut lapset (misté tykkaa/mista ei)

oukrwnE
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Liite 2
Saatekirje vanhemmille
Hyvéat vanhemmat!
Opiskelen Kemi-Tornion ammattikorkeakoulussa sosionomiksi ja teen opinnaytety6ta
lasten viihtyvyydestd péivahoidossa. Tarkoituksenani olisi selvittd 5-vuotiaiden lasten
mielipiteitd paivékodista. Aineistonkeruu tapahtuu haastattelemalla ja piirtamalla seké
nama tilanteet nauhoittamalla. Tallenteet tulevat ainoastaan omaan k&yttooni.

Haastattelutietoja kaytetdan nimettomina.

Ystavallisin terveisin,
Marika Ylitolva

Lapseni saa osallistua haastatteluun piirtdmistuokioon ja vastaukset

saa julkaista opinnaytetydssa.

Kemissa

Paivamaara Lapsen vanhemman allekirjoitus
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