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"What causes mothers’ exhaustion?” — study was commissioned by the preventive family welfare
work unit of Peruspalvelukuntayhtymé Kallio. The employees needed information about the exhaus-
tion of the mothers in families, and what would help them to cope with it.

The study was carried out using a survey that was sent to the families by mail. At the beginning of
the survey form, the basic information about the respondent was asked. After the basic information,
there were multiple choice questions with two themes: What exhausts and what would help to cope
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work unit as possible about the causes of exhaustion and what would help to cope with it. Particular-
ly the results of the latter part would be used by the employees of the preventive family welfare
work unit when working with their clients.

The findings were studied using the families’ backgrounds as a starting point. Afterwards, the re-
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The findings indicated that the respondents were exhausted by the feelings of loneliness, coping
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1 JOHDANTO

Kallion ennaltaehkdisevan perhetyon toiminta on alkanut vuonna 2010. Ennalta-
ehkdisevan perhetyon tarkoituksena on antaa perheille tukea, joka suunnitellaan
yhdessa perheen kanssa. Tyon avulla perheen elimanhallintaa parannetaan ja ote-
taan kdyttoon perheen omia voimavaroja sekd tuetaan arjessa selviytymista. Tarve
ennaltaehkaisevalle perhetyolle voi syntya mm. vanhempien selviytymisvaikeuk-

sista, masennuksesta tai perhetta kohdanneesta kriisista.

Vuonna 2012 Mannerheimin lastensuojelun vanhempainpuhelimeen ja vanhem-
painnetin kirjepalveluun otettiin yhteytta yhteensa 981 kertaa ja suurin osa yhtey-
den ottajista (74 %) oli aiteja tai aitipuolia. Heidan 2012 vuosiraportissa kay ilmi,
ettd yleisimpia vanhemmuutta koskevia kysymyksia ja puheenaiheita olivat mm.
riittdmattomyyden ja syyllisyyden tunteet vanhempana, aikuisten vaéliset ristirii-
dat, arjessa suoriutuminen, vanhemmuuteen liittyvien odotusten ja todellisuuden
valinen ristiriita sekd ditiyteen ja isyyteen liittyvat pohdinnat. (Mannerheimin las-

tensuojeluliitto 2012.)

My6s ennaltaehkaisevassa perhetyossa suurin osa yhteydenotoista tulee dideilta ja
usein avun hakemisen syyna on didin vasyminen. Taméan vuoksi ennaltaehkaise-
van perhetyon tyOntekijat pyysivdt tutkimusta, jossa perehdytdan vanhempien
vasymiseen. Tédssa tutkimuksessa olemme rajanneet tutkittavat vasyneisiin per-
heen diteihin ja kysyneet heiltd, mika heitd vasyttaa ja mika auttaisi heita jaksa-
maan. Nama kaksi teemaa kulkevat lapi koko tutkimuksen. Kysymykset olemme
jakaneet kolmeen aihealueeseen, jotka ovat sosiaalinen kanssakdyminen, arjen- ja

ajanhallinta sekd psyykkinen ja fyysinen terveys.



Tulokset tukivat osaksi perhetyon tyontekijoiden ennakko-odotuksia siitd, mitd
aidit vastaavat, mutta heille tuli my0s uutta tietoa. Vastauksissa didit kertovat, ettd
heita vasyttavat mm. yksindisyyden tunteet, arjessa selvidminen vahalld avulla ja
negatiiviset tunteet ditiydestd. Aitien jaksamista tukee mm. tiedon ja tuen saami-
nen, omat lapset ja parisuhde, harrastukset, konkreettinen apu ja tarkeana olemi-

sen kokeminen.



2 TUTKIMUKSEN KULKU

2.1 Tutkimuksen taustaa

Tutkimus sai alkunsa, kun Kallion ennaltaehkdisevan perhetyon ohjaaja tilasi
opinndytetyon. Tassa tyOssa tutkittaisiin ennaltaehkdisevan perhetyon asiakas-
perheitd ja tarkemmin sitd, miksi he hakevat apua perhetyosta. Tastd olisi tyonte-

kijoille apua heidan tulevaa tyota ajatellen.

Aiemmin tyontekijoille oli tullut jo vahva tieto siitd, etta suuri osa asiakasperheista
hakee apua juuri didin vasymisen vuoksi, joten rajasimme tutkimuksen perheen
ditien vasymiseen seka siihen, mika auttaisi heitd jaksamaan. Jalkimmainen kohta
on kyselyssa mukana vahvasti siitd syystd, ettd perhetyontekijat saisivat tyohonsa

lisaa tietoa ja apua vasyneiden ditien tukemiseen.

Ennaltaehkdiseva perhetyo on toiminut Kallion alueella 1.1.2010 alkaen. Se on siis
perheille kohtuullisen uusi auttamisen muoto. Ennaltaehkaisevalla perhetyolla on
kuitenkin alusta asti ollut paljon asiakkaita ja lisda tulee koko ajan. Usein perheet
joutuvat odottamaan ennen kuin perhetyontekija ehtii kdymaan heidan luonaan.
Joskus he joutuvat odottamaan mahdollisesti useamman kuukaudenkin ennen
kuin perhetyotekija vapautuu auttamaan heita. Téassa ajassa perhe on saattanut jo

saada apua muualta tai ovat padsseet ongelman yli omin voimin.

2.2 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Tutkimus on tyOeldamaldhtdinen ja ennaltaehkdisevan perhetyon tyontekijat tule-

vat kdyttaimdan sen tuloksia tulevassa tydssaan. Tutkimuksen tarkoitus on 16ytaa



vastaus kysymyksiin "Mika diteja vdsyttdd?” sekd “Mika auttaisi heitd jaksa-

maan?”.

Tutkimuksen kysymykset on muotoiltu ennaltaehkdisevan perhetyon kanssa heil-
le sopiviksi, jotta saisimme vastaukset juuri niihin kysymyksiin, joihin he toivoisi-
vat tietoa. Tyontekijoiden on helpompi tehda perheissa tyotd, jos heilla on jo tietoa
siitd, mikd perheissd yleensa on suurin vasymyksen aiheuttaja ja millainen apu

olisi heille parasta.

2.2 Tutkimusmenetelma ja aineiston keruu

Tutkimus on toteutettu kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimuksena. Tutki-
musmenetelmd tunnetaan myos tilastollisena tutkimuksena, silld sen avulla kasi-
telldan lukumadariin ja prosentteihin liittyvia kysymyksid. Kvantitatiiviseen tutki-
mukseen tarvitaan riittdvan suuri ja edustava otos, jotta saadaan tarpeeksi katta-

vaa materiaalia tilastoihin. (Heikkila 2005, 16.)

Yleensa aineiston keruussa kaytetaan tutkimuslomakkeita, joissa on valmiit vasta-
ukset listattu esimerkiksi numeroilla. Lomake voi olla monenlaisessa muodossa
esim. sahkoisend tai paperisena. Aineisto voidaan keratd valmiista tiedosta, hank-
kia uutta tietoa lomakkeella tai my0s erilaisia tilanteita voi havainnoida ja tutkija
itse tayttdd havaintonsa valmiiksi muotoiltuun lomakkeeseen. Kvantitatiivisella
tutkimuksella voidaan selvittdda taman hetkista tilannetta, mutta talla tutkimus-
menetelmadlld voi olla vaikea selvittda asioiden syitd, koska tutkija ei paase riitta-
van sisdlle tutkittavien maailmaan standardoitujen vastausten vuoksi. Tutkimus-
menetelmadlld havainnoidaan parhaiten eri asioiden valisia riippuvuuksia ja tutkit-

tavassa asiassa tapahtuvia muutoksia. (Heikkila 2005, 18.)



Valitsimme taman tyyppisen tutkimuksen, jotta saisimme mahdollisimman laajas-
ti tietoa asiakasperheiltd. Tutkimukseen kaytettiin paperille tulostettua kyselya
(LITE 1.), joka lahetettiin ennaltaehkdisevan perhetyon perheille, jotka olivat ha-

keneet apua vasymyksen vuoksi.

Ennaltaehkdisevan perhetyon tyontekijat kdavivat lapi sen hetkisten seka entisten
asiakkaiden palvelusuunnitelmat etsien sieltd juuri ne perheet, jotka ovat hakeneet
apua didin vasymisen vuoksi. Ndille perheille toimitettiin kysely, yhteensa 124kpl,
joko kirjeitse tai tyontekijoiden mukana. Mukana oli kaksi kirjettd, joista toinen on
opinndytetyon tekijoilta (LIITE 2.) ja toinen Kallion ennaltaehkaisevasta perhe-

tyosta (LIITE 3.).

Kirjoittamassamme kirjeessa selitettiin hieman tutkimuksen taustaa seka miksi
olisi tarkead, ettd he vastaisivat. Kallion ennaltaehkdiseva perhety6 kirjoitti oman
kirjeen selittdaen heidan osallisuutensa tutkimukseen. Kirjeitse ldhetettavien kyse-
lyiden mukana laitettiin valmiit palautuskuoret, jotta vastaaminen olisi dideille
mahdollisimman helppoa. Kyselyt tehtiin anonyymisti, edes tyontekijat eivat tieda
kuka on niihin vastannut ja mitd. Emme erotelleet vastauksista entisid asiakkaita ja

taman hetkisia asiakkaita.

Kyselyn sisaltoon on etsitty teoriatietoa sosiaalialan kirjallisuudesta ja lehdista.
Internetissa on kaytetty mm. Mannerheimin lastensuojeluliiton seka Kallion ennal-
taehkdisevan perhetyon sivustoja avuksi. Yhdessa tyontekijoiden kanssa kysely sai
viimeisen muotonsa eli he olivat suuresti vaikuttamassa siihen, mita kohtia kysely

sisdlsi, silla lopullisen tyon on tarkoitus auttaa heitd tyossdan eteenpadin.

Kyselyissa oli kaksi paateemaa: mika vasyttdd ja mika auttaisi jaksamaan. Jalkim-
mainen kohta on mukana vahvasti siitd syystd, ettd ennaltaehkdisevan perhetyon

tyontekijat saavat tdastd apua tyohonsa.



Kyselyn alussa kysyttiin hieman perustietoja. Sen jdlkeen oli viite, johon vastaaja
sai merkitd oman vastauksensa. Vastausportaikko oli neliportainen (timd uuvut-
taa/auttaa jaksamaan: ei ollenkaan, vahan, kohtuullisesti, paljon). Vastaukseen ei
sisaltynyt “en osaa sanoa”-vaihtoehtoa, joten vastaajien tuli asettua joko positiivi-
selle tai negatiiviselle puolelle. Lisdksi kyselyssa oli kaksi avointa kohtaa, johon sai
vastata omin sanoin mikd uuvuttaa eniten ja mikd auttaa parhaiten jaksamaan.
Kumpaankin avoimeen kysymykseen tai vain toiseen oli kirjoittanut jotain jopa 94

% vastanneista.

124 lahetetysta kyselysta tuli takaisin yhteensa 50 kappaletta (40,3 %). Taytetyt
kyselyt kasittelimme sekda IBM SPSS Statistics 19:11a etta Microsoft Excelilla. Osa
vastaajista ei vastannut jokaiseen kohtaan. Avoimien kysymysten vastauksia
olemme lainanneet suoraan tdhdn opinnédytetyohon. Kaikki avoimien kysymysten
vastaukset on kirjoitettu ylos ja lahetetty ennaltaehkdisevan perhetyon tyonteki-

joille.



3 PERHETYO JA ENNALTAEHKAISEVA PERHETYO

Perhe muodostuu yhdessa asuvista henkiloista sekda heidan lapsistaan. Aikuiset
voivat olla avio- tai avoliitossa tai rekisterdityneessd parisuhteessa. Perhe voi
muodostua myos yhdestd vanhemmasta lapsineen. Lisdksi perheen muodostaa
lapsettomat avio- tai avopuolisot seka parisuhteensa rekisterdineet henkilot. (Ti-

lastokeskus 2013.)

Perhemuotoja voi olla useita erilaisia. Lapsiperheessd on ainakin yksi alle 18 -
vuotias lapsi. Uusperheessa kaikki lapset eivét ole puolisoiden yhteisid. (Tilasto-

keskus 2013.)

Adoptioperheissa lapsi voi olla adoptoitu perheensisdisesti eli toisen vanhemman
uusi puoliso adoptoi puolisonsa jo olemassa olevan lapsen. Niin sanottu vierasa-
doptio tarkoittaa sitd, ettd lapsi ja perhe eivat ole biologista sukua keskendan.
Adoptiossa vahvistetaan adoptoitavan lapsen ja adoptiota hakevan aikuisen valil-

le lapsen ja vanhemman suhde. (Vaestoliitto 2013.)

3.1 Perhetyo

Vaikka sosiaalityotd on tehty jo 1920-luvulta ldhtien, perhetyon tekijat ovat suh-
teellisen uusi ammattiryhmd. Taman takia tasmallisida tyonkuvauksia ja tehtavan-
maarityksia ei ole tehty perhetyolle. Tyokdytantdja syntyy lahinna niihin tarpei-
siin, joista lastensuojelutydssa on ollut tarvetta. Perhetyon kasitteen alla on paljon
erilaista toimintaa, mutta useimmiten se on tyontekijan ammatillista ja tavoitteel-
lista perheen arjen tukemista eri elaméantilanteissa. Perhety6 voi olla myos vahvo-

jen véliintulojen avulla perheen elamaan puuttumista. Sita voidaan tehda perhei-



den kanssa tai perheiden luona. (Reijonen 2005, 7-10. Jarvinen, Lankinen, Taajamo,

Veistila & Virolainen 2012, 12.)

Perhetyon peruslahtokohtana ovat perheiden elamasta lahtevat tarpeet, jotka voi-
vat liittya lasten kehitys- ja kasvatuskysymyksiin, elinolojen jarjestimiseen, van-
hemmuuden tukemiseen, perheen toimintakyvyn ja hyvinvoinnin lisdamiseen.
Voidaan katsoa, ettda perhety6 pohjautuu niihin sosiaalivaltion valittdmisen ja huo-
lehtimisen periaatteisiin, joissa katsotaan tarpeelliseksi taata kaikille yhteiskunnan

jasenille perustuki turvallisuuteen ja hyvinvointiin (Ronkko & Rytkonen 2010, 27).

Perhety6 on maaritelty lastensuojelulaissa yhdeksi avohuollon tukitoimenpiteeksi
(Jarvinen ym. 2012, 12). Siihen kohdistuu lastensuojelullisia odotuksia, kuten
huostaanottojen vdhentyminen. PerhetyOksi voidaan katsoa kaikki perheiden
kanssa tehtava tyo. Kunnat paattavat, mitd palvelumuotoja on tarjolla ja vaikka
laeissa on maaritelty joitain vahimmaispalveluja, voi eri kunnissa palvelujen tar-
jonta vaihdella paljon. Yleisimpia perhetyota tekevia tahoja ovat ditiys- ja lasten-
neuvolat, neuvolan perhety0, varhaiskasvatuspalvelut, kouluissa tehtava perhetyo
seka kasvatus- ja perheneuvolat. Lisdksi perhetyo6ta tarjoavat lastensuojelun palve-
lujarjestelma, sosiaalipdivystys, seurakunnat ja erilaiset jarjestot, yhdistykset ja
yksityiset tahot. Perhety6 on siis paljon muutakin kuin lastensuojelua. Keskeisia
toiminta-ajatuksia ovat varhainen tuki sekd ennaltaehkdisy. (Vilén, Seppanen,

Tapio & Toivanen 2012, 24-25 & 29-31. Jarvinen ym. 2012, 12-13.)

Yhteiskunnassa tapahtuu muutoksia, jotka heijastuvat perheisiin ja voivat uhata
niiden hyvinvointia. Perhe voi joutua yllattden tilanteisiin, jotka vaikeuttavat ar-
jessa selviytymista. Tuen ja avun tarve vaihtelevat, myos perhetyon asiakkuuden
aikana. Tavoitteet perhetydssa ovat joka perheessa erilaiset, tydskentelyn paino-

piste on aina toiveikkuudessa ja nikemyksessd paremmasta huomisesta. Tama



rakennetaan perheen omista voimavaroista. Tavoitteena on itsendinen selviytymi-

nen ja hyvinvointi perheessa. (Jarvinen ym. 2012, 15.)

Perhety® on moninaista ja sen sisdlto maaritellaan eri toimialueilla eri tavoin, joten
selkedd kuvausta siitd, mitd perhetyo on, ei valttamattd voida maaritelld. Perhe-
tyota suoraan sdatelevaa lakia ei ole, mutta laki sosiaalihuollon asiakkaan asemas-
ta ja oikeuksista, laki potilaan asemasta ja oikeuksista sekd sosiaali- ja terveyden-
huollon eettiset ohjeet maarittavat asiakkaan ja tyontekijan valeja seka vaikuttavat
perhetyon toteuttamiseen. Lisaksi keskeisia ohjaavia lakeja ovat mm. sosiaalihuol-
tolaki 710/1982, lastensuojelulaki 417/2007, laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeu-
desta 361/1983, YK:n Lapsen oikeuksien sopimus sekd monet muut lait. Ohjaus
perhetyShon tulee eduskunnan ja valtioneuvoston asiakirjojen ja paatosten pohjal-
ta sekd ndiden lisdksi sosiaali- ja terveysministerio, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, aluehallintovirastot sekd kunnat ovat keskeisessd asemassa. (Ronkko &

Rytkonen 2010, 28. Jarvinen ym. 2012, 17, 49-50.)

Keskeisida periaatteita perhetydssa ovat asiakasldhtdisyys, perheldhtoisyys seka
lapsildhtdisyys, joista asiakasldahtoisyys on otettu sosiaali- ja terveyspalvelujen oh-
jaavaksi periaatteeksi. Perheldhtoisessa tyoskentelyssd perhe ja tyontekija ovat
tasavertaisia ja perhe otetaan mukaan keskusteluihin ja paatoksentekoihin. Téassa
tyoskentelymuodossa perhe on oman tilanteensa asiantuntija, tyontekija on tyo-
prosessin asiantuntija ja tyota tehddan kumppaneina, jossa tietoa ja vastuuta jae-

taan. (Jarvinen ym. 2012, 17-18.)

Asiakasldhtoisessa tyoskentelyssa perheet, aikuiset ja lapset ovat asiakkaina itse-
naisid ja aktiivisia toimijoita ja heidan tarpeitaan ja toiveitaan kuullaan. Tyoskente-
lyssa pyritaan asiakkaan omvaltaisuuteen tukemalla perheen valinta- ja paatosval-
taa. Asiakasldhtoisessd tyoskentelyssa asiakasta kunnioitetaan, jokainen otetaan

huomioon yksilollisesti ja tyoskentely on avointa, rehellista seka luottamuksellista.
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Lisdksi asiakkaalla on valinnan mahdollisuuksia kaytettaviad tyotapoja valittaessa.

(Jarvinen ym. 2012, 18-23.)

Lapsilahtoisyys on sitd, ettd perhetyossa lapsi otetaan huomioon moniulotteisesti
ja hanta kuunnellaan paatoksia tehdessa. Keskeisia asioita ovat tilanteen vaikutus
lapsen kehitykselle ja se, miten tilanne vaikuttaa lapsen mielikuviin ihmisista ja
avun saamisesta. Tarkedd on huomata puuteet ja tuntea lapsen kehityksen vaiheet
tai epdsuotuisasti niihin vaikuttavat tekijat. Lapsildhtoisessa perhetydssa otetaan
huomioon lapsen ndkokulma ja hanen kanssaan tyoskennellaan. Tyoskenneltaessa
muistetaan my0s, ettei lapsen paras yleensa toteudu ilman vanhempia, koska lapsi
on riippuvainen perheen hyvinvoinnista. Lapsi kohdataan yksilollisesti ja keskus-
telun rinnalla on erilaisia toiminnallisia tyoskentelytapoja ja havainnointia. (Jarvi-

nen ym. 2012, 26-27.)

3.2 Ennaltaehkiiseva perhety6

Ennaltaehkaiseva perhetyo on vield kasitteend aika uusi, eika sille ole viela muo-
toutunut ihan tarkkaa maaritelmaa. Kirjallisuutta ja tietoa perhetyosta on paljon,
mutta ennaltaehkdisevyys-kasite on tullut mukaan vasta viime vuosina. Ennalta-
ehkdisy painottuu varhaiseen tukemiseen ja siihen, ettd asioihin pyritdan puuttu-
maan ennen kuin ongelmia ilmaantuu. Perhety6 nimelld voi tehda ty6td monia eri

toimintamuotoja kayttaen sekda monin erilaisin menetelmin.

Peruspalvelukuntayhtyma Kallion sanoin ennaltaehkaiseva perhety6 on lapsiper-
heille jarjestettavaa kokonaisvaltaista, suunnitelmallista ja pitkdjanteista tukemis-
ta, joka ei vaadi asiakkuutta lastensuojelussa. Ennaltaehkdisevan perhetyon perus-
tehtdvina on perheiden eldménhallinnan ja voimavarojen kayttoonoton tukeminen

seka arjessa selviytymisen vahvistaminen. Tavoitteena on toimivan arjen loytami-
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nen sekd perheen hyvinvoinnin lisidminen. (Peruspalvelukuntayhtyma Kallio

2012.)
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4 AITIYS

Ennaltaehkdiseva perhety6 on kokenut, ettd varsinkin ditien vasymys on suuri syy
perheiden avun hakemiseen. Taman vuoksi kysely on tehty juuri dideille ja aitiys

kulkee koko tutkimuksen ldpi kantavana teemana.

Aitiys tunnustetaan sosiaalisesti ldhes kaikissa yhteiskunnissa. Sille on asetettu
omat sddntonsi ja odotuksensa sekd vaatimukset. Aidin omien kokemusten ja yh-
teiskunnan asettamien vaatimusten valilld voi syntya ristiriitoja, jotka voivat aihe-

uttaa tunteen ongelmallisesta &itiydesta. (Berg 2008, 20.)

Se millainen asema aidilla yhteiskunnassa on, vaihtelee suuresti. Useimmiten paa-
vastuu lapsesta on didilld itselldadn. Kuitenkin tarkedd on, ettd vastuu jakautuu
myo6s muille osapuolille, esimerkiksi isélle. Sosiaaliset suhteet kuuluvat ditiyteen
aidin sekd lapsen hyvinvoinnin vuoksi. Vaikka diti haluaakin olla lapsensa kanssa
mahdollisimman paljon, on hénelld my6s muu eldma elettivandan. Ndiden yh-
teensovittaminen ei aina ole helppoa ja se voi tuntua aidista raskaalta. (Rotkirch A.

& Saloheimo A. 2008, 72-74, 80)

Koska naisten odotetaan synnyttavan lapsia, my06s lapsettomille naisille ditiys luo
paineita ja odotuksia. Aitiys méérittelee useimpien naisten, myds lapsettomien,
elamaa. Aitiys myos ndhdadn naisen paatehtdvina ja muut toiveet tulisi sopeuttaa
sithen. Yhteiskunta antaa naiselle tunnustetun aseman ja sosiaalisen identiteetin

aitiyden myota. (Eliasson & Carlsson 1993, 92, 129-133.)

Se, miten ditiys koetaan, on henkilokohtaista. Sithen kuuluu monenlaisia tunteita
ja tuntemuksia sekd odotuksia. Naiset asettavat itselleen vaatimuksia siitd, millai-

nen aiti pitdisi olla. Moni aiti voi pitda aitiyden hyvia puolia korostavia uskomuk-
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sia tavoitteina omalle ditiydelleen. Todellisuudessa ditiyteen kuuluu myd6s nega-
tiivisia tunteita. Pettymyksia voi tulla, kun itsesta ei 10ydetdkaan ihanteiden mu-
kaisia piirteitd. Jokaisen naisen ditiyteen seuraa hdnen menneisyytensa ja persoo-
nallisuutensa. My0s didin omat tarpeet tulevat mukaan aitiyteen ja didin onkin
tehtava valintoja itsensa ja lapsensa valilla. Kuitenkin ditiyden my6ta naisen elama
ei voi jatkua samanlaisena kuin ennen ja tdiman seurauksena didinkin on muutut-
tava. Aitiys myds koettelee naisen voimia, eikd &itiys aina ole onnellista aikaa.

(Sinkkonen 2002, 9. Cacciatore & Janhunen 2008, 14. Kaimola 2008.)

Raskaus on naiselle elaméankriisi, kun huomataan, ettd omaan elamaan on tulossa
uutta ja peruuttamatonta. Nainen astuu uuteen rooliin, joka on pysyva. (Eliasson
& Carlsson 1993, 92.) Kuitenkaan ditiyden roolissa naisen muut tarpeet eivat jaa
uuden roolin varjoon, koska ditikin on yksilé oman tunne-eldiménsa kanssa. Aitiy-
den myo6ta naiselle tulee muutoksia vastuussa, tydmaarassa seka omassa identitee-

tissa. (Cacciatore & Janhunen 2008, 19.)

Aidin ja lapsen vilille syntyy jo raskausaikana side, joka mydhemmin vahvistuu
imettdmisen myota. Lapsen biologisella &didilla on siis parhaat edellytykset olla
lapsen eldman tdarkein aikuinen. Lapsi tunnistaa ditinsd ddnen vastasyntyneena
seka tunnistaa didinmaidon tuoksun jo pari pdivaa syntyman jalkeen. (Sinkkonen

2002, 11-12.)

Aidin persoona myos muuttuu lapsen syntyman jalkeen. Vauva tuo haasteita, joi-
hin didin on vastattava. Vauvan synnyttyd, didin vastuulla on sen hengissa pysy-
minen ja diti I0ytddkin uudenlaisen herkkyyden, jolla ymmartda vauvan viesteja.
Vauva-ajan aikana naisen elama ei voi jatkua kuten ennen lapsen riippuvuudesta

johtuen. (Sinkkonen 2002, 11-12.)
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Myo6hemmin didin on tehtdva valintoja itsensa ja lapsen valilld. Lapsi ottaa vas-
taan kaiken hoivan, mita aidilla on annettavana. Tasta huolimatta didin on huo-
lehdittava my0s itsestddn. Téstd saattaa syntyd monesti iso ristiriita. (Cacciatore

ym. 2008, 22.)

Nykydan lasten huolenpidolla tarkoitetaan fyysisen hyvinvoinnin lisdksi myos
psyykkista hyvinvointia ja onnellista lapsuutta. Tama kaikki on ennen kaikkea
didin vastuulla. Hyvéna ditind nahdaan sellainen, joka asettaa lapsen edun oman-
sa edelle. Oman eldmién paatokset tulee tehda vasta, kun lasten huolenpito on
hoidettu. Aiti, joka poikkeaa téstd, voi pettya itseensa. (Eliasson & Carlsson 1993,
129-133.)

Kodin ulkopuolella tyoskentely auttaa naista jaksamaan, vaikka tyomadara kasvaa-
kin. Kodista hetkeksi irtaantuminen suojelee naista masennukselta. (Eliasson &
Carlsson 1993, 129-133.) Aiti, joka kokee olevansa arvostettu aikuisena naisena ja
saavansa ymmarrystd, tukea ja huolenpitoa, jaksaa ja osaa olla paremmin myos
vauvansa kanssa kuin &iti, joka kokee olevansa vain vauvan tarpeita varten (Ron-

ka & Kinnunen 2002, 94).
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5 VASYMINEN JA JAKSAMINEN

Jokainen on joskus ollut vasynyt, mutta usein se on ohi meneva olotila, jonka saa
korjattua levattydan tarpeeksi. Tutkimuksemme tarked pohja on kuitenkin ditien
vasymyksessa ja tdssa oletamme, ettd se on jo pitempddn kestanyt olotila, jota didit
eivat ole enda jaksaneet ja se on ollut yhtena syyna hakea apua ennaltaehkaisevas-
ta perhetyosta. Asiakasperheista on erikseen jaoteltu perheet, joiden avun hakemi-

sen syynd on ollut vasymys ja heille on ldhetetty tutkimuksemme kysely.

Duodecimin, Internetista 16ytyvan terveyskirjaston, mukaan vasymys on yleisista
ja yleisin syy vasymykseen 10ytyy henkilon elintavoista tai eldamantilanteesta: liian
lyhyet younet, liikunnan puute, rasittuneisuus tai tyduupumus. My0s sairaus voi
olla syyna vasymykseen, jolloin siihen taytyy hakea hoitoa esim. pitkallinen tu-
lehdussairaus. Myos psyykkisten sairauksien oireena voi olla vasymys, varsinkin
jos on kyse masennuksesta. Pitkdaikainen vasymys voi aiheuttaa esimerkiksi laih-

tumista, lammon nousua tai vatsakipuja. (Duodecim 2012.)

Vasymys voi olla psyykkista tai somaattista. Somaattinen vasymys tarkoittaa fyy-
sistd levon ja unen tarvetta. Psyykkiseen vasymykseen lepo ei valttamatta auta,
silld se on oire jostain muusta esim. masennuksesta, yksindisyydesta tai stressista.

(Janhunen & Oulasmaa 2008, 37.)

Eeva Jokinen on tutkinut ditiytta ja siihen liittyvaa vasymystd. Hanen mukaansa
vasymyksesta karsivat erityisesti pienten lasten didit, mutta myos muut aidit. Va-
symyksen mukana saattaa esiintyd myos muita oireita kuten kipua, sarkya, her-
mostumista, stressid tai unihdirioitd. Se on my®0s silta tilasta toiseen eli seuraa nai-
sia esim. tdisté kotiin. Aidit saattavat muistella asioita visymyksen kautta: “silloin

vasytti kun lapset olivat pienid, sairastivat jne”. Myo6s viikon muodostuminen saa-
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tetaan ndhda vasymyksen kautta. Maanantaina vasyttaa paljon, keskiviikkona
helpottaa, sunnuntaina on taas ihan vadsynyt. Vasyminen on siis monipuolinen
ilmaisu: se on ruumiillinen kokonaisvaltainen kokemus, jonka avulla voi kommu-
nikoida erojenkin yli; sen avulla voi hahmottaa aikaa ja paikantaa tilaa. (Jokinen

1996.)

Monen didin mieliala sukeltaa jossakin vaiheessa synnytyksen jialkeen alavireen
puolelle. Tavallisesti alavireisyys on ohimeneva ilmi6, ns. “baby blues”, mutta jos-
kus kysymyksessa on synnytyksen jalkeinen masennus, joka pitdisi todeta ja hoi-

taa ajoissa. (Sinkkonen 2002, 8-9.)

Jos diti kokee kantavansa taakkaansa yksin, han voi tuntea myos pettymystd, yk-
sindisyyttd, masentuneisuutta ja ahdistusta. Arvostuksen puute voi herdttaa vihaa

ja raivoa. (Janhunen & Oulasmaa 2008, 19.)

Uupumus on koettu tunnetila, joka liittyy yleensa psyykkisesta syysta johtuvaan
voimattomuuden ja vasymyksen tunteeseen suhteessa ymparistoon tai sen vaati-
muksiin. Thminen kokee omat kykynsa riittamattomiksi vastata eteen tuleviin

haasteisiin ja suojautuu vaistomaisesti uupumuksen tunteelta. (Hoitonetti 2009.)

Uupunut ihminen alkaa luhistua henkisesti tyotaakkansa alla. Yleensa han vaatii
itseltddn kohtuuttomia ja tyon paineet alkavat kasaantua. Uupumista voi kuvata
seuraavilla oireilla: ei pysty keskittymaan, ei voi istua hiljaa paikallaan, on jatku-
vasti vasynyt tai lopen uupunut ja kuitenkin useimmiten kokee selvaa pako-

kauhua tilanteesta. (Lahti 1995, 75.)

Kun puhutaan tyouupumuksesta, niin parhaat keinot siitd selviytymiseen 16ytyy
omasta sosiaalisesta tukiverkostosta. Uupumuksen tullessa pitdd myos uskaltaa

ottaa sairaslomaa ja ty0 kannattaa uudelleen organisoida, jotta tyonteko tulisi it-
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selleen mieleisemmaksi. Usein uupumus voi johtua myos ihmisten lukuisista roo-
leista ja niiden edellyttamista paineista. Sen lisdksi, ettd toistd tulee odotuksia, niin
ihmiset asettavat itselleen tavoitteita, jotka pyrkivat tayttamaan. Ristiriita voi syn-
tya, jos ei pysty olemaan roolien odotusten ja omien tavoitteiden arvoinen. (Lahti

1995, 75.)

Jaksaminen on moniulotteinen kasite, jonka jokainen ihminen kokee hieman erita-
valla. Joskus jaksamattomuuden yhteydessd puhutaan burn-outista, mutta on
hankalaa vetdd rajaa ndiden kasitteiden valille. Tutkimuksessamme puhumme
kuitenkin jaksamisesta emmeka burn-outista, silla tdima sana ei sisaltynyt kyse-
lyymme, eivatka vastaajat avoimissa vastauksissa kayttaneet tatd termiad vaan jak-

samista.

Jaksamattomuus on olotila, johon voi liittyd kovaa kiirettd, tunnetta ettei aika riita,
hermojen menettamista tai kokonaisvaltaista vasymyksen tilaa. Usein omaa jak-
samista voi parantaa jo pienilld elamantapamuutoksilla ja hyvalla tukiverkostolla.

(Vartiovaara 2000, 17-18.)

Siitosen sanoin voimaantuminen on henkilokohtainen prosessi, jota toinen ei voi
tehda puolestasi. Sitéd jasentavat paamaarat, kykyuskomukset, kontekstiuskomuk-
set ja emootiot sekd ndiden sisdiset suhteet. Voimaantuneella ihmiselld on sisdinen
voimantunne, ettd on omia voimavaroja. Tastd heijastuu positiivinen lataus ja
myonteisyys, joka on yhteydessd hyvdksyvdan luottamukselliseen ilmapiiriin ja

arvostuksen kokemiseen. (Siitonen 1999.)

Oma voimaantuminen edellyttda ihmisarvon seka hyvéksytyksi tulemisen koke-
mista. Ihmiselld taytyy olla rohkeutta irrottautua totutuista asetelmista ja kayda
sisdista puhetta itsensd kanssa. Voimaantuminen tarkoittaa myos ihmisena kas-

vamista, rohkeutta kohdata erilaisia tunnetiloja seka itsetuntemuksen nousemista.
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Voimaantuneella ihmiselld on luottamusta itseensa ja siihen mitd han tekee. Han
tunnistaa herkemmin omat voimavaransa, uskoo tulevaisuuteensa ja eldman hal-

linnantunne lisdantyy. (Siitonen 1999.)
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6 TUTKIMUKSEN AIHEALUEIDEN TEORIA

Tutkimuksen teemana on vasymys, johon kuuluu 3 eri aihealuetta, joista ennalta-
ehkaiseva perhety0 halusi tietoa. Nama aihealueet ovat sosiaalinen kanssakdymi-
nen, arjen ja ajanhallinta seka psyykkinen ja fyysinen terveys. Teimme kysymyksia
juuri naihin aihealueisiin kuuluen yhdessa ennaltaehkdisevan perhetyon tyonteki-
joiden kanssa. Kuviosta 1 kay ilmi tutkimuksen runko, jossa aihealueet ovat jaotel-

tuina ja niihin on koottu esimerkkeja aiheiden kysymyksista.

/ Sosiaalinen kanssa \

kdyminen
- Vertaistuki
- Parisuhde ongelmat
-Aika lasten kanssa

-Arjessa selvidminen

kain/véhéllé avulla /

Aitiys &

vasyminen
£ N\
/ Fyysinen ja psyykkinen \ 4 N\
terveys Arjen ja ajanhallinta
- Oma tai perheenjasenen -Koulutus, tyo,
sairaus tai riippuvuus opiskelu
- Ravitsemus, liikunta, uni - Harrastukset, oma
-Asumisolosuhteet, alka o _
taloudellinen tilanne - Kotity6t, lasten hoito
- Arvostuksen/huonon olon \ /
tunteet

stonto, hengellisyys /

KUVIO 1. Tutkimuksen aihealueet
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6.1 Sosiaalinen kanssakdyminen ja tukiverkostot

Sosiaalisuus tarkoittaa henkilon kiinnostusta muihin ihmisiin ja heidan seuraansa
ja miten selvdsti han asettaa muiden seuran yksinolon edelle. Henkil6llg, jolla on
sosiaalisia taitoja, on kykya tulla muiden kanssa toimeen riippumatta siita, miten
seuralliseksi han itsensa tuntee. Sosiaalisuus auttaa sosiaalisten taitojen hankin-
nassa ja niita voi opetella. Nykyaikana on korostettu mm. small talkin merkitysta
ja sitd, miten ihminen kykenee nopeasti solmimaan kontaktin erilaisiin ihmisiin ja
olemaan luonteva heiddn seurassaan. Verkoistoitumisesta puhutaan nykyaikana

paljon ja yhteisollisyytta on alettu korostamaan. (Kelti-Kangas Jarvinen 2010.)

Ihmiset ovat sosiaalisia olentoja, jotka kaipaavat yhdessa toimimista. Heilla on
tarve ja taipumus elda jarjestaytyneissa ryhmissd, jotka parantavat ryhman jasen-
ten hyvinvointia. Ihmisilld on my0s tarve saada kanssaeldjiltddn tunnustusta ja
kunnioitusta, joka motivoi heitd jatkamaan ja tekemdan paremmin. Heilld on tai-
pumus sovittaa omat tekonsa ja puheensa muiden ihmisten mukaiseksi tai jopa
muokata omaa ajattelutapaansa yhteiston hyvaksynnan tai paheksunnan mukaan.
Yhteisista ajattelumalleista, arvosta ja normeista kasvaa yhteenkuuluvuden tun-

netta ja me-henki paranee. (Tuomela & Makeld 2011, 88-98.)

Laheiset sosiaaliset suhteet ovat yhteydessa ihmisen hyvinvointiin. Toisten ihmis-
ten apu, ryhmat ja yhteisot antavat mahdollisuuden tiydentdd omia voimavaro-
jaan. Vertaisryhmat laajentavat maailmankuvaa seka tukevat omissa valinnois-
saan ja teoissaan. Sosiaalisissa suhteissa ei ole niin tarkeda suhteiden maara vaan
enemmankin laatu, silld liialliset sosiaaliset suhteet saattavat olla jo kuluttava asia.
Niistd tulevat neuvot ja sosiaaliset peilit saattavat antaa haimmentavasti eri tietoa
ja apua tilanteeseen. Hyvien sosiaalisten tukiverkostojen olemassaolo saa aikaan

pitkaaikaisvaikutusta, jolloin ihminen voi tuntea verkoston suojaavan hanta tur-
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vattomuudelta ja stressin haitoilta. (Suoninen, Pirttila-Backman, Lahikainen, Aho-

kas, 2013.)

Sosiaalisen tuen verkostosta vetdaytyminen tai syrjaytyminen voi aiheuttaa yksi-
ndisyyden tunteita. Vaikka vuorovaikutusta olisi paljon, voi silti olla yksindinen.
Se merkitsee laheisen vuorovaikutuksen laadullista puutosta. Yksinaisyys voi
ulottua monelle elamanalueelle ja siihen voi johtaa useat syyt. Tavallisimmin yk-
sindisyyden koetaan johtuvan ldheisten ihmisten puuttumisesta ja silloin puhu-
taan sosiaalisesta yksindisyydesta. Emotionaalinen yksindisyyden tunne saattaa

syntyd, kun laheisia ihmissuhteita ei ole. (Nyyti ry 2012. Suoninen yms., 2013.)

6.2 Arjen- ja ajanhallinta

Arki on vaikea ja monitasoinen asia selittad. Se on jokaiselle ihan itsestdan selva
asia, mutta samalla se on haimmentéva ja pulmallinen asioiden tila, jota on vaikea
kasitteellistad. Arkea voi l0ytda kaikkialta, mutta kaikki ei ole arkea. Arki ei ole
jotain, jota voisi etsia jostain tietystd paikasta, hetkesta tai instituutiosta esim. ase-

milta, aamuhetkista tai perheesta. (Jokinen 2005, 7, 10, 27.)

Arki on mahdollisuutena misséd tahansa, inhimillisen toiminnan ja olomassaolon
muoto. Arki voi olla kevytta tai raskasta. Kevyt arki sujuu huomaamatta kun taas
raskas arki tekee eldamadsta vaikeaa ja vasyttavaa. Arjesta voi tulla raskasta esim.
silloin, kun paivan rutiinit eivat kulje toivotulla tavalla. Usein arjella viitataan toi-

mintaan, jolloin ihmiset toimivat tajuamattaan. (Jokinen 2005, 10-11.)

Rutiinit, tottumukset ja aikataulut tekevit arjesta helpompaa, jolloin ei tarvitse
koko aikaa pohtia seuraavia tekojaan. Ne hallitsevat ajankaytto. Kiireisilla ja stres-

saantuneilla ihmisilla on helposti tunne, etteivat he hallitse aikaa, vaan aika hallit-
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see heita. Tunnemme syyllisyyttd, jos emme saa tehtya kaikkea sovittua ja ole tuot-
teliaita tyOpaikalla ja kotona. Arki ja tutut toimintatavat voivat turruttaa ja ennen
tottumusten tarjoamasta levosta tuleekin uuvuttavaa, tylsda ja yksitoikkoista. Pu-
hutaan ”arjen pyorittamisesta”, mutta tekemiset eivat pyori itsestaan. Tekeminen
on helpompaa tuttujen rutiinien avulla, mutta “arjen py0rittiminen” sisaltaa pal-
jon valtataistelua ja erilaisia neuvotteluja. Kuka tekee mitdkin ja kuka saa levata?
Kuinka pitkdan arki pyorii, jos sitd ei joku pidd pyorimassa? (Jokinen 2005, 11.

Lampikoski 2001, 10.)

Arjen pyorittaminen pitdd sisdllidn usein myos ajatuksen sukupuolirooleista,
miesten ja naisten toistd. Aiemmin on ollut selkeammat rajat eri sukupuolien teh-
tavissd, nainen hoitaa kodin ja perheen ja mies tyon ja polititkan, mutta tana tasa-
arvoisena aikana tamakin kasitys on muuttunut paljon. Ihmisille tulee helposti
arjesta ensimmaiseksi mieleen &iti tai joku muu kotona puuhaileva nainen. Nai-
nen, lapset ja kotona tehtavat arkiset askareet mielletdadn usein yhteensopiviksi.

(Jokinen 2005, 14.)

Vaikka arki usein liitetddn kotiin, niin se ei ole kodin tai perheen synonyymi.
Vaikka lasten ja vanhempien eldmdssd on arkea, niin siind on paljon muutakin.

Samalla tavoin arkea on muillakin kuin vain lapsiperheilla. (Jokinen 2005, 122.)

Arki on jokaiselle ihmiselle subjektiivinen kokemus ja jokaisen arki on hanen it-
sensd ndkoistd. Arjessa pitdd tuntea olevansa kotona, asiat sujuvat ”itsestdan”, tai
se ei ole endd arkea. Arjen eldjd itse sadtelee tavan ja tahdin tehda asioita, jolloin
siitd muokkautuu héanelle sopivaa. Usein arjessa ei ole ongelmana se, miten paljon
asioita pitaa tehda, vaan missa tahdissa niita pitaa tehda. Kiireinen tahti aiheuttaa
vasymysta ja arkeen turtumista, eikd se ole enda tekijalle miellyttavaa. (Jokinen

2005, 62-63.)
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Konkreettisen avun merkityksesta dideille on tehty tutkimuksia eri alueilla ja suu-
rin osa niistd koskee perhetyon tai ennaltaehkdisevan perhetyon tarjoamaa apua.

Naissa tutkimuksissa nousee esille keskustelu ja konkreettinen apu kotona.

Minna Tuomiston Seindjoen ammattikorkeakoululle kevaalla 2012 tehdyssa opin-
ndytetyOssa “Sai apua sithen mita tarvittii” — Perheiden kokemuksia ennaltaehkai-
sevastd perhetyosta Kauhajoella tutkittiin perhetyon merkitysta vastaajille. Tutki-
muksessa tuli ilmi, ettd puolet tutkijan haastattelemista henkil6ista oli tuonut esille
perhetyontekijan kanssa yhdessa tekemisen, jonka kautta vastuuta kodista voitiin
jakaa. Tama oli koettu positiiviseksi. Lisdksi perheiden saama apu painottui las-
ten- ja kodinhoitoon. Kyselyn vastaajista puolella ei ollut tukiverkostoa lainkaan ja
niissd, joissa saatavilla oli jonkinlaista apua verkostoilta, se oli lahinna lastenhoi-

dollista apua.

Ulla Laineen ja Leena Lappalaisen Karelia ammattikorkeakoululle tehdyn opin-
néytetydn ”...ettd noin paljon voi ylleensd ihminen apua saaha” — Aitien koke-
muksia tehostetusta perhetyostda Joensuussa kasitteli ditien kokemuksia tehoste-
tusta perhety06sta. Tuloksissa nousi esille keskustelun ja konkreettisen avun merki-

tys vastaajille.

Paakkonen on tehnyt tutkimusta vanhempien kotitéiden jakamisesta. Tutkimuk-
sen mukaan, kun molemmat puolisot ovat tdissa, miehen kokonaistyodaika ansio-
tyOssd on hieman suurempi kuin naisen (54 %). Vastaavasti taas nainen tekee suu-
remman osan kotitdistd: molempien ollessa kokoaikatdissa naisen kotitdiden maa-
rda on 60 % ja naisen ollessa osa-aikatdissda miehen kotitdiden maara pieneni hie-
man. Jos nainen oli kotona esim. lasten tai opiskelujen vuoksi, hdan tekee n. 70 %
kotitoista. Lapsiperheissa kotitdiden jako oli tasaisin, kun nainen oli tydllinen ja
mies ei kdynyt toissd, tdlloin mies teki runsaat puolet puolisoiden yhteenlasketus-

ta kotityOajasta. (Paakkonen 2010, 63.)
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Sukupuolen mukainen tydjako ndkyi lapsiperheissd. Miehen t6itd oli enemman
mm. lammitys, korjaus, rakentaminen ja kulkuvélineiden huolto. Naiselle kuului
mm. astianpesu, siivous ja ruuanlaitto. Mies osallistuu my0s siivouksiin, mutta
esim. leipominen jai usein naiselle. Lasten ika ei vaikuttanut kotitéiden jakautumi-

seen. (Paakkonen 2010, 63-64.)

6.3 Psyykkinen ja fyysinen terveys

Ihminen on psykofyysinen kokonaisuus eli psyykkinen vaikuttaa fyysiseen ja fyy-
sinen psyykkiseen. Vasymyksestd ja uupumuksesta kuntoutuessa sen huomaa
helposti: mieliala saadaan liikunnan avulla kohoamaan ja taakat alkavat kehosta
purkautua. Ahdistus ja jannittaminen kuluttaa ihmiseltd paljon energiaa, niin fyy-
sistd kuin psyykkistdkin. Pitkdan jatkuneen vasymyksen jalkeen keho voi olla ju-
missa ja liikunta auttaa sitd aukeamaan ja saa verenkierron liikkeelle. Liikunta aut-

taa rentoutumaan ja palauttaa vireytta. (Sinkkonen 2004, 115-116.)

Liikunnan merkitys aikuisen ihmisen hyvinvoinnille ja terveydelle on suuri. Se
edesauttaa tyokyvyn sdilymista ja stressin sietamistd seka ehkaisee pitkaaikaissai-
rauksia, joten silld on valiton vaikutus eldmanlaatuun. Lisdksi liinkunta antaa
energisyyttd ja parantaa fyysistd mindkuvaa. UKK-instituution mukainen liikun-
tasuositus aikuisille on kestavyyskuntoa parantavaa liikuntaa useina paivina vii-
kossa yhteensa 2 tuntia ja 30 minuuttia reippaasti tai 1 tuntia ja 15 minuuttia rasit-
tavasti. (Tarnanen, Kesaniemi, Kettunen, Kujala, Kukkonen-Harjula & Tikkanen

2010. UKK-instituutti 2013.)

Ruokavalio ja sen monipuolisuus ja ravitsevuus vaikuttaa meihin jokaiseen. Hy-

valla ruokavaliolla pidetdan huolta energian saannin ja kulutuksen vilisesta tasa-
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painosta. Liiallinen energian saanti aiheuttaa liikalihavuutta, joka voi aiheuttaa
monia sairauksia, seka fyysisia ettda psyykkisid. Oikeanlainen ja ravinteikas ruoka-
valio ehkdisee mm. syddn- ja verisuonitauteja, sydpaa ja diabetesta. (Lahti-Koski

2009.)

Nykydan on tutkittu erilaisten ruokavalioiden vaikutusta mielenterveyteen. Huo-
no ruokavalio ja ravintoaineiden puutos saattaa aiheuttaa fyysisten sairauksien
lisaksi my0Os psyykkisid sairauksia. Eniten on tutkittu B-vitamiinin ja Omega-3

rasvahappojen merkitysta mielenterveydelle. (Hintikka 2006, 791-798.)

Vasyneelld ihmiselld voi olla alentunut kyky huolehtia omasta ruokavaliostaan.
Han ei esimerkiksi jaksa laittaa monipuolista ruokaa tai ruokahalu voi vahentya.
Tama voi aiheuttaa vajaaravitsemusta, joka on sidoksissa psyykkisiin sairauksiin.
Psyykkiset sairaudet voivat kestdaa vuosia, jopa elinidn, jolloin pitdisi muistaa oi-

keanlainen ravinto osana terveytta. (Anttila & Marttila 2010.)

Hyvéanlaatuinen, riittdva uni on erittdin tarkeda ihmisen hyvinvoinnille. Unen ai-
kana ihmisten elimiston toimintakyky palautuu, fyysinen vasymys poistuu seka
pdivan aikana opitut asiat tallentuvat pysyvaan muistiin. Riittdvd hyvanlaatuinen

uni takaa, ettd mieli on virkea ja mieliala pysyy hyvana. (Liuha & Partonen 2009.)

Unen tarve on monella yksilollinen. Valtaosalla se on 7-8 tuntia yossa (n. 70 %
suomalaisista), mutta osa parjaa 6 tunnin younilla ja osa voi tarvita 9 tuntia tai
enemman. Huomattava osa, n. 26 % suomalaisista nukkuu Gisin joko liian paljon
tai lilan vahan. Liian vahan nukkuvien ihmisten maara on koko ajan nousussa.

(Liuha ym. 2009.)

Liian vahainen uni vaikuttaa moneen asiaan ihmisen elamassa. Tutkimukset osoit-

tavat, ettd jo pieni univaje voi aiheuttaa suuria muutoksia terveydessd, mielialassa,
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kognitiivisissa kyvyissad sekd tuottavuudessa. Se voi lihottaa, altistaa sairauksille
sekd heikentdd toimintakykyad huomattavasti. Univaje heikentdda ihmisen koko-
naisvaltaista terveyttd, yleista jaksamista ja eldmanlaatua seka harrastusten yllapi-
toa. Liian vahan nukkuminen on myos riski, silla se lisaa tapaturma-alttiutta ja
heikentaa tyosuorituksia. On selva asia, ettd liian vahan nukkunut ihminen kohtaa
eriasteista jaksamattomuutta ja uupumista. Unihdiriét, kuten masennuskin, ovat
jaksamisvaikeuksista kdrsivan kaikkein yleisimpia pulmia. Unimekanismi liittyy
ihmisen hyvin- ja pahoinvointiin ja esim. suuret muutokset eldméssa voivat aihe-
uttaa lievid ja melko nopeasti ohimenevia univaikeuksia tai myo6s vaikeita ja pit-
kaan jatkuvia uniongelmia. (Liuha ym. 2009. Schwartz 2011. Vartiovaara 2000,
122.)

Unettomuuden muotoja on monia, mutta kaksi niistd on kaikista tyypillisimpia
vasyneille ihmisille. Ensimmadisessd univaikeudessa on tyypillistd, ettd nukahtaa
valittomasti sankyyn padstyaan, mutta heraa muutaman tunnin paasta. Mielessa
pyorivat pdivan asiat ja tekemattomat tehtavat, jotka vaikeuttavat uudelleen nu-
kahtamista. Y0 ja pimeys vaikuttavat alitajuntaan, jonka tuloksena vaikeat asiat ja
ongelmat tuntuvat moninkertaisilta ja loppuyon uni on hajanaista. Toinen tyypil-
linen univaikeus ilmenee nukkumaan mennessd, jolloin alkaa pohtia kaikkia te-
kemattomia asioita. Uni ei meinaa tulla milldan stressin noustessa ja kun viimein
nukahtaa uni on katkonaista ja laadultaan ja maaraltaan huonoa. Lopputuloksena
on jalleen huonosti nukuttu y0 ja seuraava pdiva on aloitettava entistd vasyneem-

pana. (Vartiovaara 2000, 123.)

Vastasyntynyt vauva nukkuu vuorokaudesta ldhes 20 tuntia. Yhtdjaksoinen uni
kestda yleensa n. 1-2 tuntia, mutta voi olla jopa 2-4 tuntia. Kaksi kuukautinen lapsi
voi nukkua jo 5-6 tunnin younet ja 4 kuukauden idssa ndin tekee jo valtaosa. Sa-

malla vahenee pikku hiljaa kokonaisuniaika. Pienet lapset tarvitsevat padivaunia
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vield n. 3-vuotiaaksi, joka nukkuu tunnin verran pdivan aikana. 2-vuotias nukkuu

pari tuntia pdivdaunia. (Duodemic 2013.)

Pienten lasten yleisimpia unihairidita ovat nukahtamisvaikeudet, yoheraily ja liian
varhainen herdaminen. Yoherdily on perheen kannalta raskainta ja sitd esiintyy 10-
15 %:lla pienista lapsista. Tyypillinen uniongelma on myos uniassosiaatio, jolla
tarkoitetaan lapsen kyvyttomyytta nukahtaa itsekseen ilman aikuisen apua. On-
gelma siitd tulee varsinkin, jos lapsi herdilee 6isin, eikd voi nukahtaa ennen kuin

on herattanyt vanhempansa nukuttamaan hanta. (Duodemic 2013.)
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Téassa kappaleessa avaamme tutkimustulokset aihealuettain: sosiaalinen kanssa-
kayminen ja tukiverkostot, arjen- ja ajanhallinta sekd psyykkinen ja fyysinen ter-
veys. Osasta tuloksista on tehty tdsmentdvia kuvioita. Ennen kuviota on kasitelty
kuvion aiheita. Joka kuviossa on ainakin kaksi aihetta, jotta niita voisi rinnakkais-

vertailla toisiinsa. Kuviossa kasitellyt aiheet ovat toisiaan tukevia.

Vastaajat kirjoittivat paljon my6s avoimiin kysymyksiin. Sen vastausprosentti oli

jopa 96 %. Suoria lainauksia on lisatty aiheiden perdan naita tukemaan.

7.1 Perheiden taustatietoja

Kyselyitd lahetettiin 124 kappaletta ja niihin vastasi yhteensa 50 perheen ditia. Vas-
tausprosentti oli 40,3 %. Kumpaankin avoimeen kysymykseen tai vain toiseen oli
kirjoittanut jotain jopa 47 vastaajaa eli 94 % vastaajista. Avoimet kysymykset olivat

”"Mika vasyttda eniten?” ja “"Mika auttaa parhaiten jaksamaan?”.

Vastauksista kavi selville, ettd suurin osa vanhemmista oli yhdessa ja yksinhuolta-
jia oli vain yhteensa vain nelja kappaletta eli 8 % vastaajista. Maara on aika pieni,
silla vuonna 2012 Tilastokeskuksen mukaan lapsiperheistdi yhden vanhemman
perheita oli 20,4 %, joista aiti-lapsi perheitad oli 18 % ja isa-lapsi perheita alle 3 %.
(Tilastokeskus 2013.)

Lasten maaran keskiarvo oli perheessa 4,12 lasta/perhe (yhteensa 206 lasta). Tilas-
tokeskus kertoo, ettd koko Suomen lapsiperheissa asui vuoden 2012 lopussa kes-
kimaarin 1,83 alaikdistd lasta. Emme ole kyselyssa kysyneet, onko perheissa taysi-

ikdisid lapsia, mutta yli yld-asteikdisia ja kotona asuvia lapsia oli yhteensa vain
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kaksi, joiden ikda emme tiedd. Vaikka heidat otettaisiin pois laskuista, lasten kes-
kimdaraksi jaa 4,08, joka on vieldkin suuri luku, yli kaksinkertainen, verrattuna
koko Suomen keskiarvoon. Toisaalta tilastokeskus myos kertoo, ettd vahintdan
nelilapsisia perheita on suhteellisesti eniten Pohjois- ja Keski-Pohjanmaalla ja tut-

kittava alueemme on Pohjois-Pohjanmaata. (Tilastokeskus 2013.)

Suurin osa vastaajista oli Ylivieskasta. Heitd oli yhteensa 22 kappaletta (44 %) eli
melkein puolet kaikista vastanneista. Nivalasta oli 14 vastaajaa (28 %) ja Sievista

13 vastaajaa (26 %). Alavieskasta oli vain yksi vastaaja (2 %).

Perheissa oli vastausten mukaan paljon pienid lapsia, jotka eivit olleet viela kou-
lussa. Jopa 19 vastaajaa (38 %) merkitsi, ettd heilld on kolme alle kouluikaista lasta.
11 vastaajaa (22 %) kertoi, ettd heilld on nelja alle kouluikéista ja kolmella vastaa-

jalla (6 %) oli viisi alle kouluikdista lasta.

Ala-asteella olevia lapsia oli perheessd useimmiten yhdesta kolmeen. 7 vastaajaa
(14 %) oli ilmoittanut, ettd heilld on yksi lapsi tai kolme lasta ala-asteella. Valissa
olevaan kaksi lasta ala-asteella kohtaan oli vastannut 6 vastaajaa (12 %). Kahdessa

perheessa oli nelja lasta ala-asteella (4 %) ja yhdessa viisi lasta (1 %).

Yla-asteella tai yli sen ikdisid, mutta asuu kotona, ei ollut niin monta kappaletta eli
perheissa oli enemman pienia lapsia. Ylad-asteella olevia oli kaikista perheistd yh-

teensa neljd lasta (8 %) ja yli sen idn, mutta kotona asuvia kaksi (4 %).

7.2 Sosiaalinen kanssakdyminen ja tukiverkostot

Sosiaalinen kanssakdyminen ja tukiverkostot ovat perhetyon tarkeitd tyoalueita,

joilla perheelle saadaan lisatukea muualtakin kuin ennaltaehkaisevasta perhetyos-
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td. Sosiaalinen kanssakdyminen ja tukiverkostot pitavat sisdllaan perheen, suku-
laiset, ystavat ja tuttavat sekd muut verkostot, joista perhe voi saada tukea. Nama
muut verkostot voivat olla mm. ennaltaehkdiseva perhety6, neuvolat, koulu, tuki-

ryhmat jne.

Kuten jo aiemmin totesimme, sosiaaliset suhteet ovat jokaiselle tarkeita ja ne voi-
vat olla ihmisille suuresti voimaannuttavia asioita. Pelkkd henkinen tuki voi aut-
taa jaksamaan pitkalle. Toisaalta on jokaisen henkilokohtainen asia, kuinka autet-

tavaksi itsensa tuntee tai kuinka paljon kokee saavansa tukea.

Sosiaalinen kanssakdyminen osiossa kysyimme, tuntevatko didit yksindisyyden
tunteita tai tarkemmin, vasyttavatko yksindisyyden tunteet heitd. Suuri osa, 43
vastaajista (86 %) koki yksindisyyden tunteiden vaikuttavan jaksamiseen negatii-
visesti jollain tasolla. Vain 7 vastaajista (14 %) ei kokenut sitd lainkaan vasyttavak-
si. Puolet vastaajista eli 25 (50 %) koki, ettd yksindisyyden tunteet vasyttavat heita
vahan. Paljon ja kohtuullisesti vastaajia oli jopa 18 (36 %), jotka jakautuivat: paljon

6 (12 %) ja kohtuullisesti 12 (24 %).

Toisaalta taas vastaajista ei moni kokenut sosiaalisten suhteiden vahyyden tai
puuttumisen vaikuttavan heidan jaksamiseen. Jopa 23 vastaajista (46 %) ilmoitti,
ettei se vaikuta heihin ollenkaan. Loput 27 (54 %) koki sen vasyttavan jollain tasol-
la, joista 17 (36 %) se vasytti paljon tai kohtuullisesti. Ndiden vastausten perusteel-
la yksindisyyden tunteet vasyttavat, vaikka sosiaalisten suhteiden puutteita ei koe-
ta niin vasyttaviksi. Toisaalta, kuten teoriassa mainittiin, yksindisyyden tunteet
eivat valttamatta johdu sosiaalisten suhteiden puutteista, vaan siihen voivat johtaa

useat eri syyt.

Vertaistuki on vastavuoroista kokemusten vaihtoa, jossa samankaltaisissa tilan-

teissa olevat henkil6t jakavat kokemuksiaan ja tukevat toisiaan. 34 vastaajista (69,4
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%) koki vertaistuen auttavan heitd jollain tasolla, mutta 15 vastaajista (30,6 %) ei
kokenut sen auttavan ollenkaan. Naistd, joita vertaistuki auttaa, 11 (22,4 %) vastaa-
jista oli sita mieltd, ettd vertaistuki auttaa paljon ja 12 (24,5 %) koki sen auttavan
kohtuullisesti. Vahan se auttoi 11 vastaajaa (22,4 %) ja yksi vastaajista ei merkinnyt
mitddn. Yli puolet koki vertaistuen auttavan heitd, mutta emme kysyneet, tuleeko

tuki heidan lahipiiristddn vai esim. tukiryhmista.

Vastaajat kokivat, ettd vertaistukea enemman heitd auttoi tiedon ja tuen saaminen.
Vain 3 vastaajaa (6 %) koki, ettei tdlla olisi ollenkaan merkitysta jaksamiseen ja
loput 47 (94 %) koki sen auttavan jollain tasolla. Paljon ja kohtuullisesti kohtiin tuli
yhteensa jopa 39 merkintda (78 %), joista paljon kohtaan tuli 22 merkintaa (44 %) ja
kohtuullisesti kohtaan 17 merkintda (34 %). Vdhan se auttoi 8 vastaajaa (16 %).

Tiedon ja tuen saaminen on vastaajille tarkeda jaksamisen kannalta.

Tukiverkostoihin kuuluu mm. ystavat, sukulaiset ja muut laheiset. Kysyimme,
auttaako ndama vastaajia jaksamaan. Vastaajat kokivat ldheiset paljon auttaviksi
asioiksi ja vain 3 vastaajaa (6 %) ilmoitti, ettei se auta heita ollenkaan. Kuten edel-
lisessd, eniten vastauksia tuli paljon ja kohtuullisesti kohtiin, yhteensa 39 (78 %).
Vastaajista 20 (40 %) koki taman auttavan heita paljon ja kohtuullisesti se auttoi 19

(38 %). Vahan se auttoi 8 vastaajaa (16 %).

"Vertaistukea ei ole. En tiedd yhtiin samanlaisessa elamintilanteessa olevaa,

vaikka tunnenkin paljon ihmisid.”

”Auttaa kun huomaa ettei ole yksin tilanteensa ja tuntemustensa kanssa.”

”Perhetyontekijin kiynnit auttoivat paljon akuutissa vaiheessa.”
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Aitien sosiaalisiin suhteisiin kuuluu sukulaisten, ldheisten ja tukiverkoston liséksi
vahvasti lapset ja heiddn kanssaan toimiminen. Yllattavat tilanteet ja ongelmat
lasten kanssa voivat vdsyttda didit nopeasti, varsinkin, jos he eivit tiedd, miten
tilanteessa kannattaisi toimia. Aidit kuitenkin kokevat omat lapsensa voimaannut-
tavana tekijand. Seuraavaksi avaamme tuloksia lasten kanssa toimimisesta; lasten

kasvatuksesta ja heidan kanssa vietetysta ajasta.

Kysyimme aiheuttaako vastaajille vasymistd ongelmat lasten kasvatuksessa (esim.
vaikea uhmaika tai murrosikd). Vain 6 vastaajista (12 %) ilmoitti, etteivat ne vasyta
heita ollenkaan. Hieman alle puolet vastaajista olivat vastaanneet niiden vasytta-
van joko kohtuullisesti tai paljon. Ne jakautuivat: kohtuullisesti 16 vastausta (32
%) ja paljon vastauksia 8 (16 %). Vahan kohtaan oli tullut eniten merkintgja eli 20
(40 %).

Lasten kanssa vietetyn ajan vahyys oli diteja aika vahan vasyttava asia. Jopa 17
vastaajista (34 %) kertoi, ettei se vasyta heitd laisinkaan. Eniten vastauksia oli va-
han kohtaan eli 18 vastaajista (36 %) oli laittanut siihen merkinnan. Kohtuullisesti
ja paljon se vasytti kuitenkin yli neljannesta vastaajista. Paljon kohtaan oli tullut
merkint6ja vain 4 kappaletta (8 %), mutta kohtuullisesti kohdassa oli jopa 11 mer-
kintaa (22 %). (KUVIO 2.)

Omat lapset kokivat voimaannuttavana asiana melkein kaikki vastaajat. Vain 2
vastaajista (4,1 %) oli ilmoittanut, etteivat omat lapset auta heitd jaksamaan. Vahan
se auttoi 4 vastaajista (8,2 %). Eniten &ania tuli kohtuullisesti ja paljon kohtiin. Ai-
tejd, jotka kokivat omien lapsien auttavan jaksamaan kohtuullisesti, oli 17 (34,7 %)
ja heitd, jotka kokivat sen auttavan paljon, oli yli puolet eli 26 (53,1 %). Taman

kohdan oli yksi vastaaja jattanyt tyhjaksi eli vastaajia oli 49. (KUVIO 2.)



33

30
25
20
H Paljon
15 1 B Kohtuullisesti
1 Vahan
10 ~
M Ei ollenkaan
5 -
O -
Lasten kanssa vietetyn ajan Omat lapset jaksamista
vahyys vasyttavana asiana auttavana asiana

KUVIO 2. Lasten vaikutus jaksamiseen

” Meidiin perheen kohdalla oli itkuinen/vaativa vauva. Lapset sairastelivat

paljon.”

" Lapsen vaikea uhmaikdi ja uniongelmat.”

Sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyen kysyimme my06s parisuhteen vaikutusta.
Véestoliiton sivuilla on listattu erilaisiksi parisuhteen kriiseiksi ja ongelman aihe-
uttajiksi uskottomuus, mustasukkaisuus, kulissit, puhumattomuus, riippuvuudet,
lapsettomuus, ero ja talousvaikeudet. Lisédksi kriiseja on rakkauden loppuminen ja

liian tiivis yhdessa olo.

Ongelmat parisuhteessa- ja hyva parisuhde-kohdissa, molemmissa, oli yksi vas-
taaja jattanyt vastaamatta. 5 vastaajista (10,2 %) koki erilaisten, maarittelemattomi-
en ongelmien parisuhteessa vasyttavan heitd paljon, kun taas 19 (38,8 %) ne eivat
vasyttaneet lainkaan. Loput 25 vastaajista jakautui niin, ettd kohtuullisesti se va-
sytti 10 (20,4 %) ja vahan 15 (30,6 %). Tassa ei kay ilmi, kuinka usein parisuhteessa

ilmenee ongelmia tai onko niill§, joita ne kuormittivat paljon, ongelmat jatkuvia ja
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valit puolisoon tulehtuneet. Lisdksi 35 vastaajista (71,4 %) oli sitd mieltd, etta hei-
dan hyvan parisuhteensa auttaa paljon jaksamisessa. Vain kaksi (4,1 %) oli sita
mieltd, ettei siitd ole hyotya jaksamisen kannalta ja 12 (24,5 %) koki sen auttavan

vahan tai kohtuullisesti. (KUVIO 3.)
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KUVIO 3. Parisuhteen vaikutus jaksamiseen

Eroa ei suurin osa kokenut vasyttavaksi, ja vastaajista suurin osa olikin suhteessa,
vain 4 (8 %) ilmoitti olevansa yksinhuoltajia. Tahan vastasi 48 henkil64, joista 1
(2,1 %) ilmoitti sen vasyttavan kohtuullisesti ja 2 vastaajista (4,2 %) vahan. Lisaksi
kysyimme lasten huoltajuus- ja tapaamisongelmista vasyttavana tekijana. Tahan
kohtaan vastasi 49 vastaajaa, joista 43 (87,8 %) ei kokenut tata vasyttavana tekija-
nd. Kuitenkin 6 vastaajaa (12,3 %) koki naméa ongelmat vasyttavaksi ainakin va-

han.

Yhtena teemana oli puolison poissaolo negatiivisena tai ldsndolo positiivisena teki-
jand. Kumpaankin kohtaan vastasi 49 vastaajaa. Avoimissa vastauksissa poissaolo-

jen syiksi nousivat miehen pitkat tyopaivat, tyomatkat seka vuorotyo.
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Puolison poissaolon kuormittavuus vastaajille jakaantui tasaisesti. 18 vastaajista
(36,7 %) oli sita mieltd, ettei se vasytd ollenkaan. 33 vastaajista koki puolison pois-
saolon vasyttavaksi jollain tasolla ja ndistd 7 (14,3 %) koki sen vasyttavan paljon.
10:ta (20,4 %) se vasytti vahan ja 14:ta (28,6 %) kohtuullisesti. Vastaavasti puolison
lasndolo nahtiin positiivisena asiana ja vain 2 vastaajista se ei auttanut. Yli puolet,
27 vastaajista (55,1 %), koki tdimén auttavan paljon. 20 (40,8 %) koki puolison las-

naolon auttavan jaksamaan vahan tai kohtuullisesti. (KUVIO 4.)
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KUVIO 4. Puolison vaikutus jaksamiseen

Liian suuri kasvatusvastuu kerdsi dania eniten kohtiin vahan ja kohtuullisesti. 20
vastaajista (40 %) laittoi, ettd liian suuri kasvatusvastuu vasytti vahan. Kohtuulli-
sesti kasvatusvastuu vasytti 14 vastaajista (28 %). Seka ei ollenkaan ja paljon vai-

kuttaviin kohtiin laittoi merkinnéan 8 vastaajaa (16 %).

”Oman puolison ja perheen kesken vietetty aika. Hyvi parisuhde on koko pe-
rusta, et jos toinen hoitaa yhtd paljon lapsia ja on arjessa mukana niin se kyl-

li kantaa pitkille.”
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”Mies reissuhommissa. Yksin huolehtia ldhes kaikki asiat.”

“Puolison kanssa yhteinen aika.”

"Ja kun uuvuttaa niin mies ottaa entisti enemmin vastuuta”

7.3 Arjen- ja ajanhallinta

Omaan aikaan ja harrastuksiin liittyen "mika vasyttda" ja "mika auttaa jaksamaan"
kohtien vastaukset tukivat toisiaan. Oman ajan puute vasyttdd monia, mutta aut-
tavissa asioissa olevat harrastukset ja muu oma aika ovat vastaajille tarkeita teki-

joita jaksamisessa.

Yli puolet eli 26 vastaajista (52 %) koki oman ajan puutteen vasyttavan paljon ja 23
(46 %) véahan tai kohtuullisesti. Vain 1 vastaaja (2 %) koki, ettei tama vaikuta jak-
samiseen ollenkaan. Tdama on merkittdvin yksittdinen vastaajien jaksamista verot-

tava tekija.

Harrastukset tukivat vastaajien jaksamista, silld 20 (40 %) heista oli sita mieltd, etta
ne auttavat paljon. Lisdksi 25 vastaajista (50 %) merkitsi tdman auttavan kohtuulli-
sesti tai vahan. Muu oma aika ndhtiin my6s merkittdvanad apuna, 34 vastaajista
(69,4 %) oli sitd mieltd, ettd se auttaa jaksamaan paljon ja 12 vastaajista (26,5 %)

kohtuullisesti tai vahan. (KUVIO 5.)

5 vastaajista (10 %) ei kokenut harrastusten vaikuttavan omaan jaksamiseen ja
muu oma aika ei auttanut 2 vastaajaa (4,1 %). Kyselysta ei kuitenkaan ilmennyt,
onko kyseisilld vastaajilla omaa aikaa tai harrastuksia tai kokevatko he oman ajan

puutteen kuormittavana. (KUVIO 5.)
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KUVIO 5. Harrastukset ja oma aika jaksamista auttavana asiana

"Oma aika ja se ettd saa itse vililld levihtdid.”

"Sdannollinen oma aika ja hyvat younet olisi parhaat.”

Oman ajan puutteeseen ja harrastuksiin padsemisen edellytyksena voi olla konk-
reettinen apu kotona. 37 vastaajista eli 74 % oli sitd mieltd, etta tima auttaisi heita
paljon jaksamisessa ja 11 (22 %) koki sen auttavan vahan tai kohtuullisesti. Kallion
ennaltaehkaiseva perhety0 ei tarjoa suoraan konkreettista apua kotona, esim. koti-
toiden tekemisend, vaan enemmankin neuvoja, henkistd tukea ja perheen voima-
varojen tukemista sekd kdytannon neuvoja arjen toimimiseen. Jokaisen perheen
kanssa toimitaan kuitenkin tapauskohtaisesti, jolloin apua voi saada my0s lasten-

hoidon muodossa, jolloin vanhemmalle jaa aikaa hoitaa asioita kotona.

Rutiinien koettiin auttavan jokaista vastaajaa. Kukaan ei laittanut merkintaa ”ei

ollenkaan”-kohtaan. 6 vastaajista (12 %) koki sen auttavan heita vahan. Kohtuulli-
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sesti ja paljon kohtaan tuli eniten merkintdja eli kohtuullisesti rutiinit auttoivat 23
vastaajaa (46 %) ja paljon 21 vastaajaa (42 %). Kallion ennaltaehkdiseva perhetyo
voi auttaa perhettd juuri rutiinien luomisessa uudelleen, jotta perheen arki sujuisi

sujuvammin.

Kysyimme aideiltd vasyttaako heitd kasaantuvat kotityot tai sotkuinen koti. Ai-
emmin olemme jo todenneet, ettei vastaajilla ole paljon omaa aikaa, mutta emme

kysyneet tarkemmin, mihin paivan aika kaytetaan.

Aika moni vastaajista kokee sotkuisen kodin olevan heille vasyttava asia. Kotitoi-
den kohdan oli yksi vastaaja jattanyt tyhjdksi eli vastaajia oli yhteensa 49. Naista
vastaajista 17 (34 %) ilmoitti, ettd kasaantuvat kotityot/sotkuinen koti vasyttaa hei-
ta paljon. My06s kohtuullisesti kohtaan oli tullut 17 merkintaa (34 %). Yhteensa 34
merkintdad (68 %) tuli ndihin kohtiin eli monet vastaajat kokevat tdiman vasyttava-
nd asiana. Vahdn kohtaan tuli 4 merkintda (8 %) ja ei ollenkaan kohtaan kaksi (4

%). (KUVIO 6.)

Kotityot kasaantuvat nopeammin, jos aidit joutuvat hoitamaan kotia yksin tai va-
halla avulla. 49 vastasi kohtaan ” Arjessa selvidminen yksin/ vahalla avulla”. Heis-
ta 21 vastaajaa (42 %) koki taman vasyttavan paljon. 16 vastaajista (32 %) tunsi sen
olevan kohtuullisen vasyttavaa ja 11 vastaajaa (22 %) se vasytti vahan. 1 vastaajista

(2 %) ei kokenut arjessa yksin selvidmistd vasyttavéksi. (KUVIO 6.)
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KUVIO 6. Kodin siivoaminen ja arjessa selviaminen yksin/vahalla avulla

”Ainainen lasten hoitaminen, kotitoiden tekeminen ja kun joutuu olemaan

niin paljon yksin miehen tehdessd pitkdd pdivid. Omalle ajalle ei jid aikaa.”

”Kasaantuvat kotityot, sotkuinen koti, ongelmat lasten kasvatuksessa, ei

omaa aikaa.”

"Konkreettinen apu: lasten kotiapu, etti piisee itse lepdi-
mddan/ulkoilemaan/omille asioille.”

"Hommaa on niin paljon, ettid kun aamulla aloittaa arjen pyorityksen niin

seuraavan kerran saa istahtaa kun lapset nukkuvat.”

Aika harva aiti koki, ettd opiskelu, koulutus tai tyo vasyttdisi heidan elamaansa.
Kyselyssa ei selvitetty, opiskelevatko he talla hetkella tai ovatko toissd, joten em-

me voi vertailla niita toisiinsa.

Oma palkkaty6 kohdan oli yksi vastaajista jattanyt tyhjaksi eli vastaajia oli yhteen-

sd 49. 32 vastaajista (65,3 %) koki, ettei oma palkkatyo vasyta heitd ollenkaan. Oma
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palkkatyo vasytti vahan 9 vastaajista (18,4 %) ja kohtuullisesti 4 vastaajista (8,2 %).
Vain kolme vastaajista (6,1 %) koki sen paljon vasyttavaksi. Kyselysta ei kdy ilmi

ovatko vastaajat toissa kadyvid vai kotona.

My6s kohtaan opiskelu tuli vain 49 merkintdd. Naista jopa 45 (91,8 %) ilmoitti, ett-
ei opiskelu vasyta heita ollenkaan. Kaksi (4,1 %) vastausta tuli kohtaan vahéan. Sa-

man verran tuli vastauksia kohtaan paljon.

Myoskaan huono koulutustausta ei ollut vastaajille vasyttava asia. 41 vastaajista
(82 %) ilmoitti, ettei se vasyta ollenkaan ja 7 vastaajaa (14 %) se vasytti vahan. Seka

kohtuullisesti ettd paljon kohtiin tuli vain yksi (2 %) merkinta.

Kyselyssa jaa epaselviaksi, kdyvatko vastaajat toissd. Kuten taustatiedoista selvida,
monessa perheessd on monta pientd lasta. Jos vastaaja on ditiyslomalla, ei opiske-
lut tai ty0ssa kaynti hanta vasyta. Avoimissa vastauksissa oma palkkatyo mainit-

tiin 3 kohtaa ja yleiskuvaksi tuli, ettd suurin osa on kotona lasten kanssa.

"Joutunut luopumaan tyourasta lapsen vuoksi "kokonaan”, aiheuttanut

suurta surua ja vaatia voimavaroja tehdd sitd tyotd miti on tarjolla”

”Ajan loppuminen kesken seki raskas tyo”

Lasten uniongelmat jakoi vastauksia paastd padhan. Jopa 19 vastaajaa (38 %) il-
moitti, etteivdat ne vasyta heita ollenkaan ja vahan se vasytti 11 vastaajaa (22 %).
Aika monella perheella ei siis ole ongelmia lasten nukkumisen kanssa. Kyselysta
ei selvid se, onko niissa perheissa, joissa lasten uniongelmat eivat ditid vasyta, niita

ollenkaan.
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Kohtuullisesti ja paljon kohtiin tuli vastauksia yhteensa 20 (40 %): kohtuullisesti
lasten uniongelmat vasyttivat 7 vastaajaa (14 %) ja paljon 13 vastaajaa (26 %). Jos
lapsi/lapset nukkuvat yot huonosti, se yleensd vaikuttaa didinkin uneen. Koska
univaje heikentda ihmisen kokonaisvaltaista terveyttd, voi jopa vuosia kestavat
huonot ydunet vaikeuttaa arjessa selvidmistd. Aidin omaa unta kdydaan lapi lu-

vussa, jossa kasitellddn psyykkista ja fyysista terveytta.

Vastaajien taustatiedoissa on esilld, ettd perheet ovat keskiméaardista suurempia.
Jos perheessa on monta pientd, joista jokainen tai osa nukkuu 6ita huonosti, ei ai-
dille jaa montaa hyvin nukuttua yota itselleen. Vauvat nukkuvat paljon, mutta
myos herdilevat usein. Pienilld lapsilla voi olla uniongelmia, joista yleisin on yolli-
set herdilyt, jotka my0s rasittavat muuta perhettd eniten. Vastaajista suurin osa (86
%) koki pienten lasten tai lasten pienen ikderon vaikuttavan jollain tasolla jaksa-

miseen. 7 vastaajaa (14 %) koki, ettei lasten ikdero vaikuta omaan jaksamiseen.

Vastaajista 16 (32 %) ilmoitti, ettd pienet lapset tai lasten pieni ikdero vasyttaa hei-
ta paljon. Kohtuullisesti se vasytti 14 vastaajista (28 %). Naista tulee yhteensa jopa
30 vastaajaa (60 %) eli yli puolia vastaajista tdima vasyttda suuresti. 13 vastaajista

(26 %) ilmoitti, ettd pienet lapset tai lasten pieni ikdero vasyttaa heita vahan.

“Lasten uniongelmat ja oman ajan puute”

Epavarmuus taloudellisesta tilanteesta jakoi vastauksia tasaisesti. Vastaajista 8 (16
%) ei vasyttanyt taloudellinen tilanne ollenkaan. Vahan vastauksia tuli eniten eli
19 vastaajaa (38 %) ilmoitti sen vasyttavan vahan. Kohtuullisesti vastauksia tuli 12

(24 %) ja paljon vastauksia 11 (22 %).

Asumisolosuhteiden osalta 33 (66%) vastaajaa ei kokenut sen vasyttavan heita. 14

(28%) vastasi sen vasyttavan vahan ja 3 (6%) kohtuullisesti.
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”Rakennusaikana arjen hoitaminen jii yksin minulle.”

7.4 Psyykkinen ja fyysinen terveys

Koska ihminen on psykofyysinen kokonaisuus, kysyimme dideilta ndihin liittyvia
asioita mm. eldméantapoja, omia tai muiden perheenjdsenten sairauksia seka

psyykkisia tekijoita.

Elamantavoista nousi keskeisena esille, ettd didit nukkuvat liian vahan ja hyvat
younet auttaisivat heitd jaksamaan. Melkein puolet, 21 vastaajista (42 %), ilmoitti,
ettd heitd vasyttda paljon huonosti nukuttu y6. Kohtuullisesti se vasytti 8 vastaajaa
(16 %) ja 13 vastaajista (26 %) ilmoitti, ettd heita vasyttaa huonot younet vahan. 8
vastaajista (16 %) laittoi, ettei tama vasyta heita ollenkaan. Vastaavasti taas 35 vas-
taajista (70 %) kertoi hyvien younien auttavan paljon. Kohtuullisesti ne auttoivat
10 vastaajaa (20 %) ja vahan 4 vastaajaa (8 %). Vain yksi vastaaja (2 %) ilmoitti, ett-

eivdt hyvat younet auta ollenkaan. (KUVIO 7.)
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KUVIO 7. Aidin oma uni
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Huonot ravitsemustavat eivat vasyttdneet kovin montaa ditid. Jopa 23 vastaajaa
(46 %) laittoi, ettei ravitsemustavat vasyta ollenkaan. 15 vastaajista (30 %) oli sita
mieltd, etta se vasyttaa vahan. Kohtuullisesti ja paljon se vasytti 7 (14 %) ja 5 (10 %)

vastaajaa.

Liikunnan vahyys vaikutti vastaajiin kohtuullisesti. 5 (10 %) ilmoitti, ettei liikun-
nan vahyys vasyta heitd ollenkaan, mutta muut vastasivat sen vasyttavan, ainakin
jonkin verran. Keskivaiheille sijoittui suurin osa vastaajista eli vahan vastasi 17 (34
%) aitid ja kohtuullisesti 19 (38 %) aitid. 9 (18 %) vastaajaa laittoi liikunnan vahyy-

den/puuttumisen vaikuttavan paljon.

"Univelka, ei mahdollisuutta omiin piivduniin, litkunnan vihyys ja oman

ajan vihyys.”

"Valmistan kylli terveellisid aterioita muille kotona ja téissd, mutta en ehdi
itse niitd syodd vaan napsia sitd ja titd, ja sitten olen sokerihumalassa. Lii-
kuntaa en ehdi harrastaa. Olen huomannut, etti jos ehdin vaikka var-
tin/puolituntia ulkoilla, on olo aivan toisenlainen. Energinen, positiivinen

77

jne.

”Kaikkein uuvuttavinta on, kun ei saa yolld nukkua. Pitkdin jatkuneella vi-

symykselld on suora yhteys myds mielialaan.”

Aitiyteen kuuluu my®s raskaana oleminen. Voi olla uuvuttavaa odottaa seuraavaa
lasta ja samalla hoitaa toisia lapsia, varsinkin jos isa on paljon menossa ja kodin
hoitaminen jaa aidille. Silloin raskausaikaa voidaan kokea enemman vasyttavaksi
ja kipedksi ajaksi. Kun kysyimme vasyttdako vastaajia raskaus, niin yksi oli jatta-

nyt vastaamatta. Yli puolet vastaajista ilmoitti, ettei raskaus vasyta heitad ollenkaan
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eli 25 vastaajaa (51 %). Vastaajista 9 (18,4 %) ilmoitti raskauden vasyttavan heitd
vahan ja 11 vastaajista (22,4 %) ilmoitti sen vasyttavan heitd kohtuullisesti. Paljon

kohtaan oli tullut 4 merkintaa (8,2 %).

"Vauva-aika + raskaus.”

Aitej saattaa visyttdd oman terveydentilan ongelmien lisiksi myos muiden per-
heenjdsenten sairaudet tai ongelmat. Toisista huolehtiminen kaiken muun lisdksi
voi vieda paljon aikaa ja vasyttaa. Vakava sairaus perheessa voi verottaa kaikkien

voimia ja arki pyoriad sairauden ymparilla.

Oma, puolison tai lapsen sairaus vasytti paljon 13 vastaajista (26 %), lisdksi 11 vas-
taajaa (22 %) koki sen vasyttavan kohtuullisesti. Kuutta vastaajaa (12 %) oma tai
perheessa oleva sairaus vasytti vahan. 20 vastaajista (40 %) sairaudet eivat vasyt-
taneet ollenkaan. Emme kysyneet, onko perheessa sairauksia, joten emme voi tie-

taa esiintyyko ”ei ollenkaan”-vastauksien perheissa sairaita henkiloita.

Oma, puolison tai lapsen mielenterveysongelmat rasittivat hieman yli puolia per-
heistad. 7 vastaajista (14 %) ilmoitti sen vasyttdvan paljon ja kohtuullisesti 13 vas-
taajista (26 %). Vahan vastauksia oli tullut 8 (16 %). 22 vastaajista (44 %) ilmoitti,

ettei se vasyttanyt heitd ollenkaan.

Oman tai jonkun perheenjdsenen riippuvuus ei ollut monessa perheessa kuormit-
tava tekija. 42 vastaajista (84 %) ilmoitti, ettei se vdsytd heitd ollenkaan. Vahan,
kohtuullisesti ja paljon kohtiin tuli yhteensa 8 (16 %) merkintdd. Seka vahan etta
paljon riippuvuus vasytti kolmessa (6 %) perheessa ja kohtuullisesti 2 (4 %) per-

heessa.
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"Tilld hetkelld puolison raskas tyé -> alkoholin kulutuksen kasvu. (Tai miki

syy milloinkin.)”

"Oma sairastelu”

”Perheen sairaus (miehen sairastaminen)”

“Lapsen sairaus ja siitd huolehtiminen 24/7!”

”Se, jos ite sairastuu tai lapsi sairastaa.”

Nyt olemme kasitelleen ditien fyysista puolta ja seuraavaksi kdiymme lapi hieman
psyykkista puolta. Psyykkiseen puoleen liittyen olemme kysyneet asioita, jotka
voivat henkisesti vdsyttda tai voimaannuttaa. Ndihin kuuluu mm. omat negatiivi-

set ajatukset ditiydestad, miten tarkeaksi itsensa kokee ja usko tulevaisuuteen.

Jokaisella didilla voi olla negatiivisia ajatuksia ditiydesta tai tunne siitd, etta olisi
huono &iti. Lapsen kanssa oleminen ei valttamatta olekaan sitd, mihin itse on va-
rautunut ja lapsen kasvattamisessa tulee vaikeuksia, joista ei itse ilman apua sel-
vidkdan. Aitiyden negatiiviset tunteet voivat olla &ideille raskas taakka, jota he
eivat halua muille myontda, mutta joka kulkee heidan mukanaan arjessa. Vastaa-
jista 12 (24 %) ei tuntenut ditiyden negatiivisten ajatusten vaikuttavan heihin ol-
lenkaan. Eniten vastauksia tuli keskivaiheille eli vdhan ja kohtuullisesti kohtiin,
yhteensa 34 (68 %). Vahan vastauksia tuli 15 (30 %) ja kohtuullisesti 19 (38 %). 4
vastaajista (8 %) koki ditiyden negatiivisten tunteiden vasyttavan heita paljon.

(KUVIO 8.)

Kysyimme seuraavaksi dideiltd voimaannuttavia asioita liittyen psyykkiseen ter-

veyteen. Eniten vastaajia voimaannutti tunne siitd, ettd heita arvostetaan ja pide-
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tdan tarkeand. Ei ollenkaan-kohtaan tuli 2 merkintaa (4,1 %). 3 vastaajista (6,1 %)
koki, ettd tama auttaa heitd jaksamaan vahan ja loput 44 merkintaa(89,7 %) tulivat
kohtuullisesti ja paljon kohtiin ja jakaantuivat: kohtuullisesti 11 (22,4 %) ja paljon
33 (67,3 %). Yksi vastaajista oli jattanyt kohdan tyhjaksi. (KUVIO 8.)

Toiseksi eniten psyykkisesti voimaannuttavista asioista diteja auttoi tunne siita,
ettd hallitsee asiat. Eniten vastauksia oli tullut paljon kohtaan, melkein puolet, eli
23 merkintdd (46 %). Kohtuullisesti kohtaan oli vastannut 20 vastaajista (40 %).
Yhtaansa siis 43 vastaajista (86 %) kokee tunteen siitd, etta hallitsee asiat auttavan
heita paljon tai kohtuullisesti. Vahan se auttoi 3 vastaajista (6 %) ja ei ollenkaan 4

vastaajista (8 %). (KUVIO 8.)
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KUVIO 8. Aitien psyykkisesti vasyttavid/jaksamista auttavia asioita

Usko tulevaisuuteen auttoi kaikkia muita vastaajia paitsi yhtad (2%). Vahan se aut-
toi 5 vastaajista (10 %). My0s tassa kohden kohden kohtuullisesti ja paljon kohtiin
tuli eniten vastauksia eli 44 vastausta (88 %), jotka jakaantuivat: kohtuullisesti 21

(42 %) ja paljon 23 (46 %)
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Alueella, jossa kysely on suoritettu, on monissa perheissa vahvana uskonto. Tata
ajatellen kysyimme perheiltd uskonnon/hengellisyyden auttamista heidan jaksa-
miseensa. 23 vastaajista (46 %) oli sitd mieltd, ettd uskonto/ hengellisyys auttaa
heitd paljon jaksamisessa. Kohtuullisesti usko auttoi 13 vastaajista (26 %) ja vahan
6 vastaajista (12 %) vahan. Vastaajista 8 (16 %) koki, ettei uskonto/ hengellisyys

auta heitd jaksamisessa.
”Kasvatusvastuu, tai paineet, olenko hyvi tai tarpeeksi hyvi diti.”
"Riittamdttomyyden tunne.”
”Kerkeidminen, jaksaminen, ehtiminen... Kasvatuspaineet suurimpana. Oma
visymys pahinta kun menettid jiarkevin aikuisen maltin liian nopeasti ->
syyllisyys, kelvottomuus, oma armottomuus ja vaatimukset itsesti.”
"Riittadmattomyyden tunne lasten- ja kodinhoidossa. Yleinen (koti)ditiyden
arvostuksen puute (ennen kaikkea yhteiskunnan taholta). Aiditkiin endd ei-
vit aina osaa arvostaa tyotddn tuen puuttuessa.”

“Hengellisyys ja hyvi parisuhde. Mies joka arvostaa didin tekemdi tyoti.”

"Usko, ystivit, se kun pdisee vdlilld kotoa pois. Puolisolta tuleva arvostus di-

tiyttd kohtaan”

"Elaminen tissi hetkessd. (ei murehdi mennytti/tulevaa) Usko ja luottamus

Taivaan Isin huolenpitoon.”
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7.5 Yhteenvetoa tuloksista

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittda ennaltaehkdisevan perhetyon asi-
akkaana olevilta tai olleilta dideiltd, mika on heiddn vasymisensa taustalla seka
antaa tyontekijoille keinoja tyon tekemiseen selvittamalld, mika aiteja parhaiten

auttaisi.

Tutkimus on tehty kvantitatiivisena tutkimuksena, joka tarkoittaa sitd, etta kaikki
kysymykset on jaoteltu maarillisesti, ei laadullisesti. Aitiys on tutkimuksen tarkea
teema, mutta on jokaisen ihmisen henkilokohtainen asia, miten oman aitiytensa
késittdd ja miten ditind toimii. Taman vuoksi on vaikea ndiden tuloksien perusteel-
la kertoa, mika yksittdista ditid vasyttaa tai mika auttaisi hantd jaksamaan. Voi ol-
la, ettd nama tulokset tukevat joidenkin ditien mielipidetta, mutta kaikille ei samat

auttamiskeinot toimi.

Oheisessa taulukossa on eri osioista nousseet asiat, jotka vaikuttavat eniten vastaa-

jien jaksamiseen. (TAULUKKO 1.)

Vasyttavat asiat Jaksamista auttavat asiat

Sosiaalinen kanssakdayminen - Yksindisyyden tunteet - Tiedon ja tuen saaminen

ja tukiverkostot - Ystavat, sukulaiset ja muut
laheiset
- Omat lapset

- Parisuhde ja puolison lasna-

olo
Arjen- ja ajanhallinta - Arjessa selvidminen yk- - Rutiinit
sin/vahalla avulla - Oma aika
- Kasaantuvat kotityot, sotkui- - Harrastukset

Psyykkinen ja fyysinen terveys

nen koti

- Liikunnan vahyys

- Negatiiviset tunteet tai ko-
kemukset omasta ditiydes-
ta/tunne siita, ettd olisi huono
aiti

- Konkreettinen apu

- Hyvat ybunet

- Arvostuksen, tarkedana olemi-
sen kokeminen

- Tunne siita, etta hallitsee
asiat

- Usko tulevaisuuteen

TAULUKKO 1. Yhteenveto tuloksista
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Kaikista osioista eniten vasyttaviksi asioiksi nousi viisi tekijaa. Yksindisyyden tun-
teet ja arjessa selvidminen yksin/ vdhalla avulla sekd kasaantuvat kotityot. Liikun-
nan vahyys nousi esille varsinkin avoimissa vastauksissa. Lisdksi negatiiviset tun-
teet tai kokemukset omasta aitiydestd/ tunne siitd, ettd olisi huono &iti vasytti vas-

taajia.

Auttavia asioita tuli esille reilusti enemman kuin vésyttavid asioita. Sosiaalinen
kanssakdyminen ja tukiverkostot- osiosta nousi esille tiedon ja tuen saanti ja ysta-
vat, sukulaiset ja muut laheiset. Lisdaksi omat lapset sekad hyva parisuhde ja puoli-
son lasndolo ovat jaksamista auttavia asioita. Arjen- ja ajanhallinnasta nousi esille
rutiinien ja oman ajan tarve sekd harrastukset ja konkreettinen apu kotona. Fyysi-
sen terveyden asioista eniten auttaisivat hyvat younet ja psyykkisen puolen asiois-
ta arvostuksen ja tarkedna olemisen kokeminen, tunne siitd, etta hallitsee asiat se-

ka usko tulevaisuuteen.

Standardoidussa kyselyssa ei voi esittda lisakysymyksia, joten emme tiedd, millai-
nen tausta ja tilanne vastaajilla on. Kysyimme mm. vasyttadko raskaus ditejd ja
moni oli vastannut ”ei ollenkaan”-kohtaan. Tassa kohdassa emme voi tietdd, onko
aiti talla hetkella raskaana vai ei; vastaako han taman hetken mukaisesti vai ajatel-
len, jos hédn olisi raskaana. Toinen esimerkki oli kysyttaessa vasyttaako huoltajuus-
ja tapaamisongelmat tai ero. Nama eivat myoskdan olleet vasyttavid asioita, mutta
toisaalta vastaajista oli vain nelja yksinhuoltajia ja kuusi vastaajista oli laittanut
huoltajuus- ja tapaamisongelmat edes jonkun verran vasyttaviksi. Tastd voisi paa-
telld ettd vastaajista ainakin pari eldd uusioperheessa, mutta asiaa ei dideilta kysyt-

ty, joten emme voi tata varmaksi sanoa.

Avoimiin vastauksiin oli tullut paljon tekstid, josta voisi paatelld, ettd didit pitavat

tutkimuksen aihetta tarkedana ja haluavat osallistua tutkimukseen, jotta ennaltaeh-
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kaisevaa perhetyota voitaisiin kehittdd paremmaksi. Avoimissa vastauksissa oli
myO0s mm. neuvoja siitd, millaisia palveluita ennaltaehkdisevan perhetytn kannat-

taisi tuottaa ja millaista apua juuri heidan perheensa tarvitsisi.

Moni vastaajista oli avoimissa kysymyksissa painottanut konkreettisen avun tar-
vetta kotona. Osa dideistd toivoisi, ettd perhetyontekija jaisi heille lapsenvahdiksi

ja tekisi kotitoita silld aikaa, kun aiti paasee tuulettumaan.

"Perhetyoti saataessa pitiisi ehdottomasti antaa vanhemmille mahdollisuus
ottaa omaa aikaa ja saisivat vaikka lahted kotoa johonkin. Talld hetkelld se on
ollut niin ettd toisen vanhemman tiaytyy olla kotona, eli isd kay toissi niin
silloinhan se on diti joka ei pidse etes silloin kun on perhetyontekiji. Kuulos-
taa aivan uskomattomalta ettd on mennyt tihin pisteeseen, ja yleensd paras

apu on didille ettd pidsee "tuulettuun” hetkeksi...”

Konkreettinen apu kotona on vastaajien mielesta se tekija, joka auttaisi eniten. Ky-
selyssa kukaan ei vastannut, ettd tama ei auttaisi heitd. Epaselvaksi kuitenkin jaa,
mitd vastaajat konkreettisella avulla tarkoittavat. Kaipaavatko he enemman yh-
teiskunnan tarjoamia palveluja, kuten perhety6td, vai mieltavatko he tahan kuu-
luvaksi my06s omat laheisensad ja heidan tarjoamansa avun? Avoimissa vastauksis-
sa moni toivoi lapsenvahtia voidakseen olla hetken yksin tai puolison kanssa. Li-
sdaksi monessa vastauksessa toivottiin apua kodinhoidossa, mutta toivotaanko tata

lahipiirin ulkopuolelta, ei selvia avoimistakaan vastauksista.

”Se kun vililld joku muu ottaa vastuun edes hetkeksi arjen pyorityksestd. Eli
konkreettinen apu, esim. lasten vahtiminen vaikka edes kauppareissun ajaksi.
Luksusta on jos joku auttaa kotitoissi/hakee lapsia hetkeksi kyldin tms. Oma

aika silloin harvoin kun sitid on.”
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Vaikka konkreettinen apu kotona nousi suurimmaksi yksittdiseksi tekijaksi, minka
koettaisiin auttavan, avoimista vastauksista sekd standartoiduista kysymyksista
nousi esille arvostuksen ja henkisen kannustamisen merkitys. Kun kotiytot ka-
saantuvat ja omaa aikaa ei ole, monella tuntuu olevan paallimaisena ajatuksena
avun saaminen kotiin. Kuitenkin tunne siitd, ettd on tarkea ja usko tulevaisuuteen

seka itseensa koetaan auttavan jaksamisessa.

"Puolison arvostus. Oma aika. Itsensid hyviksyminen. Oivallus: "tamd on
pAyg 4

minun elimdi”, "tdmd on minun tehtdvini”. Lapsille hoitaja ettd saa kah-

denkeskisti aikaa.”

Tulokset edustavat pientd osaa kaikista perhetyostd vasymyksen vuoksi apua ha-
kevista perheista ja dideistd, joten tdman tutkimuksen tulokset eivit ole absoluut-

tinen totuus vasymisen syista.
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8 POHDINTA

Tutkimuksen aihe oli tekijoiden mielestd mielenkiintoinen. Tulokset tukivat hyvin
ennaltaehkdisevan perhetyon tyontekijoiden ennakko-odotuksia tuloksista, mutta
antoi myos uuttaa tietoa tyontekijoille. Tassa tutkimuksessa keskityimme pelkas-
tadn aitien nakokulmaan vasymisen kannalta. Isét oli rajattu tutkimuksesta pois.
Tata tutkimusta voisi tukea samankaltainen tutkimus, jossa vastaajiksi on rajattu
vain isat; kysytty heiltda mikd heita vasyttda ja mikd auttaa jaksamaan. Nousisiko
tasta tutkimuksesta samanlaisia asioita vai ndkyisiko sen tuloksista esim. ettd isa

ovat enemman toissad eivatka ehdi olla niin paljon perheen kanssa kuin &iti?

Tutkimusaineiston keruutavaksi paatimme kyselylomakkeen, silla vaikka talla
tavalla ei saa kaikkia taustoja esille, niin aineistoa on helpompi kasitelld ja aitien
voi olla helpompi vastata anonyymisti kyselyyn kuin esimerkiksi kasvotusten
haastatellessa. Koimme, ettd oman perheen eldma ja ditiys voi olla arka aihe, joten
nimettdmana pysyminen voisi saada didit rentoutumaan ja vastaamaan rehelli-

semmin.

Tutkimusta tehdessa paatimme, ettd kyselyt lahetetadan paperisena versiona, vaik-
ka nykyadan olisi mahdollista tayttda sellainen my0s Internetissa. Ajattelimme, ettd
kysely tulee todenndkodisemmin tdytettyd, jos se on paperisena versiona dideilld
jossain nakyvilld. Emme myo0s tienneet onko dideilla tietokonetta tai olisiko heilld
aikaa tehda sen daressa kyselyd. Myos huonot tietokonetaidot saattaa nostaa kyn-
nystd vastata kyselyyn. Paperinen kysely on kuitenkin sahkoistad kyselya suuritoi-
sempi ja vastaukset on pitanyt syottda tietokoneelle yksitellen. Toisaalta taas, jos
olisimme kayttaneet siahkoista kyselylomaketta, niin didit olisi pitanyt kuitenkin
tavoittaa jollain tavalla. Tama tapa olisi todenndkdisesti ollut kirje koteihin, jossa

olisi neuvottu Internet-sivusto, jossa kyselyn voi tayttaa.
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Tutkimuksesta nousseet tulokset auttavat meitd tulevaisuudessa sosiaalialan tois-
sd. Mm. paivdakodissa ollessa meilld on pohjatietoa siitd, millaisia ongelmia ja va-
symisen muotoja ja tekijoita asiakasperheissa voi olla. Meita auttaa myos tieto sii-
td, mika perheitd yleensd voimaannuttaa. Voimme auttaa perheitda mm. silla tie-
dolla, ettd diteja voimaannuttaa paljon omat lapset sekd oma aika. Lapsille opete-
taan erilaisia kdyttaytymistapoja ja rutiineja paivakodissa, jotka ovat siirrettavissa

my0s perheiden arkeen helpottaen ndin vanhempien ty6ta lasten kanssa.

Tutkimuksen tuloksista nakee, ettd perheet kaipaavat konkreettisen avun lisdksi
eniten henkistd tukea, jota juuri ennaltaehkdiseva perhetyo tarjoaa. Ristiriitaisesti
parissa avoimessa vastauksessa kerrottiin, ettei ennaltaehkaisevan perhetyon hen-
kinen tuki ole heiddn mielestdan tarpeeksi, vaan kotiin halutaan kodinhoitaja sii-
voamaan ja kokkaamaan. Uskomme, ettd didit eivat tiedosta kuinka paljon ennal-
taehkdisevan perhetyon tuki heitd auttaa, silla tasta tyosta voi olla hankala nahda
konkreettisia tuloksia. Siivoojan tyonjalki nakyisi paremmin kuin tuen, joka ker-
too, miten kannattaa paivan aikataulu jarjestas, jotta kaikkeen olisi aikaa ja voimia.
Ehka taman tutkimuksen tuloksia apuna kayttaen olisi helpompi kertoa perheille,
ettd yleensd juuri se kuunteleminen ja neuvominen helpottaa perhettd enemman

kuin siivooja.

Vastauksista saa kasityksen, ettd konkreettisen avun maaralla ei ole valid, jos hen-
kilo ei koe olevansa tdrkea tai arvostettu. Jatkuva henkinen paha olo sy6 voimava-
roja niin paljon, ettei uskoa tulevaan ole. Monessa avoimessa vastauksessa tulee

jollain tavoin ilmi henkisen tuen tarve ja sen voimaannuttava vaikutus.

Tutkimus oli odotettua laajempi ja tyolaampi kuin aluksi arvioimme. Kyselyn vas-

tauskohtien laaja mddra oli odotettua raskaampaa kasitelld ja ristiinvertailla toi-



54

siinsa. Mielestamme tutkimus kuitenkin onnistui hyvin ja antaa paljon tietoa tyon

tilaajalle.
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KYSELYYN VASTAA PERHEEN AITI

Asuinpaikkakunta

Ylivieska
Nivala
Sievi

© O O O

Alavieska

Lapsien maara (merkitse viivalle)

Alle kouluikasia
Ala-asteella
Yl3-asteella

© O O O

Yli yla-asteikaisia ja asuu kotona

Oletko yksinhuoltaja?

o Kylla
0 Ei



Koen seuraavien asioiden uuvuttavan minua:

1. Asumisolosuhteet

2. Arjessa selvidmien yksin/vahalla avulla

3. Kasaantuvat kotityot, sotkuinen koti

4. Epavarmuus taloudellisesta tilanteesta

5. Oma palkkatyo (pitkat paivat, raskas tyo jne.)
6. Opiskelu

7. Huono koulutustausta

8. Pienet lapset, lasten pieni ikdero

9. Lasten uniongelmat

10. Ongelmat lasten kasvatuksessa (esim. vaikea
uhmaika tai murrosika)

11. Raskaus

12. Oma, puolison tai lapsen sairaus

13. Oma, puolison tai lapsen mielenterveyson-
gelmat (esim. masennus)

14. Negatiiviset tunteet tai kokemukset omasta
ditiydestd/ tunne siitd, etta olisi huono &iti

15. Lasten kanssa vietetyn ajan vahyys

16. Oman tai jonkun perheenjasenen riippuvuus

(esim. péihteet, peliriippuvuus tms.)

17. Ongelmat parisuhteessa

18. Ero

19. Puolison poissaolo jostain syysta

20. Yksindisyyden tunteet

21. Sosiaalisten suhteiden (ystavat yms.) vahyys
tai puuttuminen

22. Liian suuri kasvatusvastuu itsella

23. Lasten huoltajuus- ja tapaamisongelmat
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24. Aidin oma uni (lilan vahiista, katkonaista,
huonolaatuista yms.)

25. Huonot ravitsemustavat (esim. ei aikaa sy6da)
26. Liikunnan vahyys/puuttuminen

27. Ei omaa aikaa

Mika vasyttaa eniten?
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Ei ollenkaan Vahan Kohtuullisesti Paljon
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Koen seuraavien asioiden auttavan minua jaksa-

maan:

1.

2
3
4.
5

6
7
8.
9

Vertaistuki (esim. keskustelupalstoilla)

. Hyvat younet

. Puolison lasnaolo

Hyva parisuhde

. Omat lapset

. Rutiinit

. Harrastukset

Muu oma aika

. Arvostuksen, tarkeadna olemisen kokeminen

10. Tiedon ja tuen saaminen tarpeen mukaan

(perhetyd, neuvolat, koulu yms.)

11. Konkreettinen apu kotona (kotityot, lasten

vahtiminen yms.)

12. Ystavat, sukulaiset ja muut [aheiset

13. Usko tulevaisuuteen

14. Tunne siitd, ettd hallitsee asiat

15. Uskonto/hengellisyys

Mika auttaa parhaiten jaksamaan?
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¢ Centria

ANMMATTIKORKEAKOULU
Hei!

Olemme Jaana Suorsa ja Noora Sydanmetsa ja opiskelemme sosionomeiksi Centrian
ammattikorkeakoulussa, Ylivieskan yksikossa. Teemme opinndytetyota, jonka meiltd on tilannut
Kallion ennaltaehkaiseva perhetyd. Opinnaytetyon aiheena ovat perhetyon piirissa talla hetkella
olevien tai aiemmin olleiden ditien vasymisen syyt seka asiat, jotka tukevat jaksamista. Teiddt on
valittu vastaamaan kyselyyn ennaltaehkaisevan perhetyon asiakkuuden kautta. Perhetydntekijat
valitsivat Teidat, joten me emme tiedd, ketka kyselyyn vastaavat.

Kysely tehdaan nimettémana vastaamalla mukana olevan kyselylomakkeen kysymyksiin. Perhe-
tyontekijat lahettavat Teille kyselyn valmiiksi maksetun vastauskuoren kanssa. Vastattuanne lahe-
tatte kyselyn takaisin perhety6hon ja sielta se valitetdan meille suljetussa kuoressa. Perhetydnteki-
jat ja opinndytetyontekijat eivat missaan vaiheessa saa tietaa mita juuri Te olette vastanneet.

Toivomme Teidan osallistuvan kyselyyn, koska vastauksenne antavat arvokasta tietoa kartoitetta-
essa ja suunniteltaessa tukitoimia vasyneiden ditien jaksamiseen. Tutkimuksen kautta saadut vas-
taukset auttavat ennaltaehkdisevada perhety6ta parantamaan toimintaansa ja tarjoamaan laaduk-

kaampia palveluita Teille.

Toivoisimme, ettd vastaisitte kyselyyn mahdollisimman pian tai viimeistaan perjantai 21.12.2012
mennessa.

Ystavallisin terveisin

Jaana Suorsa (puh. 044XXXXXXX)

Noora Sydanmetsa (puh. 040XXXXXXX)
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KALLIO

Peruspalvelukuntayhtyma

16.11.2012

Hei!

Olette olleet, tai olette talla hetkell&, Peruspalvelukuntayhtyma Kallion ennaltaehk&isevén perhe-

tyon asiakkaana. Useilla perheilla huolen aiheena on ollut &idin vasyminen.

Voidaksemme paremmin tukea/ auttaa &iteja ndissa tilanteissa, haluaisimme selvittaa sen, mista
aidin vasymys/ uupumus mahdollisesti voisi johtua, sekd myds sen, miké parhaiten tukisi/ auttaisi
aiteja jaksamaan. Paatimmekin kysya sitd suoraan teiltd itseltdnne. Pyysimme Centria ammattikor-

keakoulun opiskelijoilta opinnédytetyon tasta aiheesta.

Toivomme, ettd mahdollisimman moni vastaisi mukana olevaan kyselyyn. Tamén pohjalta pyr-

kisimme kehittdmaan tyétamme teidan tarpeistanne kasin.
Tutkimuksessa pysytte opinnédytetydntekijoille tuntemattomina, he eivat missédén vaiheessa tule tie-

tdmaan henkildllisyyttanne. Vastauksenne palautetaan tutkijoille suljetuissa kirjekuorissa, joten me-
kaan perhetydsséd emme tule tietdmaan kenenk&an henkildkohtaisia vastauksia.

Ystavallisesti

Helena Makela

Perhetydnohjaaja
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Peruspalvelukuntayhtymad  VIRANHALTIJAPAATOS
R_ ,L'g I LIO Kallio
Perhepalvelut

peruspahelukuntayhtyma
Viranhaltga
PatvelujohtajaPerhepalveliut
Paivamaari Pyt
24102012 30

Ifaia: I Tutkimuslupa/ Suorsa Jaana ja Sydédnmetsa Moora

Perustelut: Sosionomiopiskelijat (AMK) Jaan Suorsa ja Moora Sydanmetsa ovat hakeneet
tutkimusiupaa opintoihinsa littyvadn  opinndytetydn tutkimukseen "Miksi didit vasyyvat?".
tutkimussuunnitelma on hakemuksen litteena  ja s& on hyvaksytty oppilaitoksassa
17.10.2012. Tulkimuksen tarkoituksena on saada tietoa miksi  pahreen fidit vasyvat ja
hakevat apua ulkoiselta taholta. Tutkimuksan kohderyhmana ovat Kallion
ennaltaehkaisevan perhetytn asiakkaan ollest/ cleval asiakkaat. Tutkimus suoritetaan
kyselylomaketutkimuksena.

Paatos: MySnnetisn sosionomi (AMK) opiskelijpie Jaana Suorsalie ja Moora Sydanmetsslle
tulkimuslupa-anomuksen mukalzest| lupa tehda tutkimus “Miksi Sidit vaigyvat’
Periupahvelukuntayhibyma Kallion ennalaehkdizevan tydn aaiakkaizl_g. -

Allekirjoitus: _—
Wi Palvelujohtaja/Perhepalvelut Leena lisakkila

|Faviakirian Tamé pdatis on yieisest nahlivind paittkseniekijin virkahuoneessa padtospaivan jalkeisend
naht&vansdpiio tiistaina klo 9-12.
| Ok aisuvaatimus Piistokseen tyytymathn voi tehds kifallisen cikalsuvaatimuksen.

Dikaisuvaalmuksen saa iehdd se, johon pddlas on kehdistetiu tal jonka cikeuteen, vehwollisueen
tai etuun pdites valitbmast vaikuttaa tal kunnan jdsen.

Oikaisuvaatimus-

Viranomainen, jolle okaisuvaatimus tehdadn, asolle [ postiosolt

|sisalto ja toimttarmmen

viranomainen
Fealfibus
Wierimaaniia 5§
B4100 YLIVIESKA
Dikaisuvaalimusalka, | Olkaisuvaatimus on tehtavi 14 pdivan kKuluessa pastiksen tiedoksisaarnista. Kunnan jsenen

katsotaan saaneen paatoksestd tiedon kun péyidkina on asstetiv yieisesti ndhidviksi. Asianosal.
sen kalsolaan saansen pasibksests tedon, jolle rmuwta nidyiets, seitseman panvan kuluthua kirean
lahettdmisests, saantiiodistuksen csoittamana akana tai enllisesn tedoksisaantitodistuksean
merkittynd aikana.

Dikaisuvaatimuksesta on kiyliv imi vaatimus perusteineen ja se on lekijin alekigoitettava.
Dikalswvaatimus on toimitettava okasuvaatimusviranomaiselle ennen ckaisuvaatimusajan past-
Tymista.

Tiedoksianio Karlbe: i P
1 24.10.2012

| Lihetetty postitse saantitodistusta vastaan | Luovutetiu

| Lahetatty postitse tavallisena kifjesna

| Muutia tavoin Wastaanoitajan allekirjoius
Taytantbtnpanoa
varten tiedoksi Pym: 24102012

Mimi; Sahkopostiosoite:
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