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Abstrakt

Syftet med examensarbetet ar att kartlagga de faktorer som gor att ett barn med hjalp av
resiliens klarar sig igenom en traumatisk uppvaxt samt att skapa en helhetsbild av hur
dessa resiliensfaktorer ser ut i verkligheten. Teoridelen inleds med definitioner av de
centrala begreppen inom temat och sedan behandlas de mest vasentliga teorierna kring
barnets uppvaxt- och utvecklingsvillkor samt de individuella egenskapernas paverkan pa
resiliensprocessen.

Den kvalitativa unders6kningen pavisar att det finns en stor mangd olikartade
resiliensfaktorer. Undersdkningen kartlagger dessa faktorer samt bekraftar tidigare
forskning och den behandlade teorin. Undersokningen ger en helhetsbild av vad som gor
att ett barn i en problemfamilj klarar sig och blir ett sa kallat "maskrosbarn”.
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Summary

The purpose of this bachelor’s thesis is to map the factors contributing to resilience in
children growing up in neglectful homes and to create an overall picture of how resilience
factors appear in real life. The theoretical part firstly defines the key terms and then gives
a description of the most important theories in child development and the impact of
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1 Inledning

| FN:s barnkonvention star det sa hér: ”Varje barn har rétt att skyddas mot fysiskt eller
psykiskt vald, dvergrepp, vanvard eller utnyttjande av foraldrar eller annan som har hand
om barnet”. Tyvirr finns det alltfér manga barn bade i vart samhalle och i resten av
varlden som nekas denna rattighet. Barn utsatts for alla mojliga former av vanvard i

hemmet och samhallets skydd och insatser ar séllan tillrackliga.

For de som har vuxit upp i ett tryggt hem kan det vara svart att forsta hur barn som utsétts
for grov forsummelse kan utvecklas forhallandevis normalt och i manga fall hur de ens
Overlever. Med vilka medel hanterar dessa barn vardagen? Vad eller vem ar det som

raddar dem?

N&r man pratar om de faktorer som bidrar till att manniskan klarar av att hantera
traumatiska situationer stoter man ganska ofta pa begreppet resiliens. Forskningen inom
det har omradet ar fortfarande i startgroparna, och det finns valdigt lite skandinavisk
forskning inom detta &mne. Visst var teoretiker som Piaget, Maslow, Freud och Eriksson
inne pa detta tema redan for lange sedan, men resiliensforskningen har annu i dagens
lage en lang vdg kvar att ga innan man har astadkommit en heltackande beskrivning av
begreppet resiliens. Bland nutidens mest banbrytande teoretiker inom resiliens-

forskningen finner vi namn som Rutter, Garmezy, Luthar och Smith.

I samband med begreppet resiliens férekommer ofta bend&mningen maskrosbarn, ett ord
som anvands for att symboliskt beskriva ett barn som trots en missgynnande uppvaxt
lyckats “viixa upp genom asfalten”. De har barnen ar manga fler &n de flesta vill inse.
Darfor ar det sa otroligt viktigt att forskningen inom detta omrade framskrider sa att vi i
framtiden kan erbjuda mera hjélp och stéd for dessa barn och deras familjer och kanske

till och med foérebygga att barn far illa.

Nagot man dock maste akta sig for inom resiliensforskningen &r att allméanheten latt kan
feltolka innebdrden av fenomenet resiliens. Resiliens ska inte formedlas endast pa ett
positivt satt — visst dr det positivt att barn som har det svart utvecklar resiliens men

forskningens yttersta syfte &r trots allt att barnen inte skall behdva gora det.
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Det vi ar intresserade av att ta reda pa ar vilka resiliensfaktorer vi kan hitta hos dessa
maskrosbarn. Vi vill kartlagga de faktorer, bade gemensamma och individuella, som har
hjalpt dessa barn att klara sig och utvecklas mot alla odds. Darfor har vi valt att prata
med vuxna maskrosbarn som har bearbetat sina trauman, kan se tillbaka pa sin uppvaxt
och redogora for vilka faktorer som har bidragit till just deras dverlevnad och utveckling.

Foérhoppningsvis kan aven vi bidra till resiliensforskningen.

Vi borjar med att kort beskriva risk, resiliens och maskrosbarn, som &r de mest centrala
begreppen inom resiliensforskningen. Detta for att skapa en forstaelse for vad begreppen
innebar, hur de anvands och for att framhéva de fragor som resiliensforskningen arbetar

med.

Darefter Gvergar vi till att redogora for de resiliensfaktorer som vi har hittat inom teorins
ramar. Vi har delat upp teorin i tva teman: barnets sociala skydd och barnets mentala
skydd. Ur dessa tva teman utvinner vi resiliensfaktorer, vilka vi sedan sammanknyter i
sammanfattningen av teoridelen. Vi har ocksa, for att géra det annu enklare och mer
overskadligt, gjort en visuell framstallning av de resiliensfaktorer som vi har hittat i form

av en "mindmap”. Denna finner du bland bilagorna.

Tanken med detta upplagg &r att forst forse lasaren med en kort och koncis redogorelse
for begrepp som anvands inom teorin och de faktorer som paverkar barnet i vardagen.
Detta for att vi sedan ska kunna visa hur vi, med hjalp av denna teori, har kunnat bena ut

enskilda faktorer som sedan kan undersokas.

Vi upptackte ganska snabbt att det inte finns tillrackligt med lattlast och forstaelig
litteratur inom detta amne, speciellt inte pa svenska, och darfor hoppas vi kunna

informera om ett mycket viktigt &mne pa ett lite enklare sétt.

2 Syfte och problemprecisering

Syftet ar att kartlagga de faktorer som bidrar till att barn med hjélp av resiliens klarar sig
igenom en traumatisk uppvéxt. Vi vill skapa en helhetsbild av hur resiliensfaktorerna
visar sig i verkligheten. Fragan vi staller oss ar: Vilka faktorer ar det som gor att man

utvecklar resiliens och blir ett s.k. ”’maskrosbarn”?
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Vi har valt att inte inrikta oss pa nagot specifikt problem, utan vill ge en 6vergripande
bild av hurudana resiliensfaktorer som upptréader hos barn i missgynnande hem. Detta
eftersom problemen i en familj oftast &r mangfacetterade och det vore nast intill omajligt
att avgora vilka teorier som kan anses specifika for ett visst problem. De problem vi
framst har haft i atanke ar dock missbruk, mentala problem, psykiskt- och fysiskt vald

eller évergrepp inom familjen.

Vi har inte heller riktat in oss pa nagon speciell aldersgrupp. Istéllet har vi valt att se till
hela uppvaxten. Avgransningen har varit barndomstiden, alltsa enligt lagens definition
upp till 18 ars alder.

3 Centrala begrepp
3.1 Risk

Risk ar ett mangfacetterat begrepp som anvands for att beskriva de svarigheter och
problem som ménniskan utsétts for och tvingas hantera. Med hjélp av riskbegreppet
forsoker man analysera allvarlighetsgraden av olika svarigheter och understka
uppkomsten av resiliens. Risk kan vara familjebetingat, individuellt betingat,
samhallsbetingat eller en kombination av flera beroende pa riskens grundlaggande
orsaker. (Helmen Borge, 2005, s. 51-60)

Risk kan ocksa definieras enligt om den &r positiv eller negativ, till exempel tanker man
garna att andringar i familjesammanséattningen paverkar barnen negativt, men till lika
kan detta medféra en positiv forandring ifall barnen till exempel far mera
uppmarksamhet i den nya familjesituationen. Risk behover alltsa inte alltid utgora
problem eftersom barnet i vissa fall kan vanda utmaningen till ndgot positivt och

utvecklas med hjalp av den. (Helmen Borge, 2005, s.59, 63)

Ett annat satt att mata risk ar enligt allvarlighetsgrad. Allvarlighetsgraden paverkas av
t.ex. barnets alder, personlighetsdrag, miljo, inblandade personer och férmildrande
omstandigheter. Eftersom sa manga olika faktorer interagerar med varandra blir risk ett
ganska relativt begrepp. Risken varierar alltsa fran situation till situation. (Helmen
Borge, s. 54-55, 58)
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For att bedoma allvarlighetsgraden av risk har man delat in risk i tva kategorier: akut risk
och kronisk risk. Enkelt kan man beskriva akut risk som en eller nagra tydliga handelser
som orsakar problem eller trauma hos barnet, t.ex. att barnet kortvarigt insjuknar eller
med kort varsel tvingas flytta. Med kronisk risk avser man istallet en mer langvarig och
fortgaende riskprocess. Exempel pa kronisk risk kan vara dalig uppvaxtmiljo eller

ihallande sjukdom i familjen. (Helmen Borge, 2005, s.60-61)

Den kroniska risken kan utgdra en storre fara for barnets funktion eftersom det oftast
handlar om dagliga doser av nagot som gor barnet illa. Barn har i allmanhet lattare att
hantera akuta handelser. Kronisk risk &r alltsa 6verlag mer omfattande och kan paverka
barnet under en mycket lang tid medan akut risk oftast paverkar barnet endast under den
pagaende risksituationen. (Helmen Borge, 2005, s.60-61)

Ett barn utsétts dessutom sallan bara av en specifik risk, utan vanligt ar att det finns flera
risker som ar kopplade till varandra. Det bor dven namnas att skillnaderna pa vilka
konsekvenser en viss risk far ar stora fran person till person och fran familj till familj
(Helmen Borge, s. 54-55, 58)

| samband med risk pratar man ofta om begreppet resiliens for att beskriva de faktorer

som gor att ménniskan klarar av att bemaéstra risk.

3.2 Resiliens

Begreppet resiliens anvénds for att beskriva de processer och mekanismer som gor att
manniskor som utséatts for risk anda kan utvecklas normalt, alltsa atervinna, uppratthalla
eller forbattra sin halsa trots pafrestning. En vanlig benamning pa begreppet resiliens ar
motstandskraft, och i manga fall anvander man ocksa ordet hélsa. Varken motstandskraft
eller hélsa ar dock tillrackliga for att innefatta hela resiliensbegreppet. Sjalva ordet
resiliens harstammar fran engelskans resilience och ar ett relativt nytt sétt att se pa
utveckling. Man pratar om “barn som klarar sig trots allt”. FOr att ett barn ska kunna
utveckla resiliens maste det alltsd i ndgon man utséattas for risk. (Helmen Borge, 2005,
5.9-12)

Ett annat begrepp som ofta anvands nast intill likvardigt med resiliens och
motstandskraft ar Coping. Coping kan pa svenska Oversattas till bemastring och
begreppet ar, till skillnad fran resiliens, mer inriktat pa larande, alltsa

Overlevnadsmekanismer som manniskan kan l&ra sig att anvénda for att bemastra olika
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situationer i livet. Coping behover alltsa inte vara direkt anknutet till risk, man kan
anvanda copingstrategrier ocksa for att bemastra andra situationer i livet, t.ex. for att
hantera besvikelser eller utmaningar. Ett annat begrepp som ar néra anknutet till coping

ar det populéra begreppet sjélvhjélp. (Helmen Borge, 2005, s. 14-15)

| jamforelse med coping innefattar resiliensbegreppet bade omedvetna och medvetna
processer. Resilienta barn hantera med andra ord sin vardag bade med hjélp av medvetna
och omedvetna faktorer. Ett av kénnetecknen hos resilienta barn &r att de klarar av att
bryta de onda cirklar som risk medf6r och i basta fall vanda ogynnsamma situationer till
nagot positivt. Resiliens handlar ocksa om att kunna fungera normalt i onormala
situationer, alltsa att utvecklas béttre an situationen egentligen erbjuder. (Helmen Borge,
2005, s. 9, 59, 64)

Dagens resiliensforskning koncentrerar sig pa att undersoka de mekanismer och
processer som barnet anvéander for att hantera psykosociala risksituationer och undvika
att fa psykiska men till foljd av dessa. Det man hoppas astadkomma med forskningen ar
att hitta satt att forebygga psykosociala men p.g.a. risk redan i ett tidigt skede. (Helmen
Borge, 2005, s.9,65)

3.4 Maskrosbarn

Begreppet maskrosbarn &r ett relativt nytt populérvetenskapligt begrepp som anvénds for
att beskriva barn som 6verlever mot alla odds, alltsa riskbarn som trots en traumatisk
uppvaxt kunnat utvecklas normalt. Detta betyder dock inte att dessa barn sedan i vuxen
alder inte har nagra slags men till foljd av den traumatiska uppvéxten, tvartom féljer vara
upplevelser med oss genom hela livet pa ett eller annat satt. Symboliskt kan man séga att
maskrosbarnen far sina skramor, men grunden halls hel. Ordet maskrosbarn ar ocksa
symboliskt och syftar till att de har barnen klarar sig aven i de svaraste forhallanden
liksom en maskros véxer upp genom asfalten. (Helmen Borge, 2005, s.13; Lonnroth,
1990, s.9)

Det finns ingen specifik egenskap hos dessa barn som automatiskt gor dem till
maskrosbarn, utan det handlar snarare om en sammanséttning av unika egenskaper bade
hos barnet och i uppvéaxtmiljon. Detta bidrar till att barnet utvecklar resiliens, over tid
har mojlighet att forbattra sin livssituation och darmed kategoriseras som
”maskrosbarn”. (Helmen Borge, 2005, s.13)



For att forstd vad det innebér att vara ett maskrosbarn kan man tianka pa t.ex. Harry
Potter, som trots en minst sagt traumatisk uppvaxt till slut med hjalp av olika personer,
handelser och moment till slut till och med blir historiens storsta hjélte. (Helmen Borge,
2005, s.13)

4 Barnets sociala skydd

4.1 Familjen - barnets grundtrygghet

Enligt Barnskyddslagen (417/2007) ar det foréldrarna som ska bara det huvudsakliga
ansvaret for att barnet har det bra. Detta ndmns aven i FNs barnkonvention (1989). Lagen
angaende vardnad och umgangesratt (361/1983) beskriver noggrannare att foraldrarna
bor trygga barnets vélfard och en balanserad, harmonisk utveckling for barnet, se till att
barnet har nara och givande manskliga relationer bade till foraldrarna och andra
manniskor i omgivningen, uppfostra barnet i en miljé som &r stimulerande for barnets
utveckling och ge barnet den trygghet och forstaelse det behéver. Hellsten (2008, s.35)
papekar att barnet anvander familjen som modell da det forestéller sig varlden, och kan
barnet inte lita pa foraldrarna tror det inte att det kan lita pa nagonting alls, inte heller sig

sjalvt.

En god anknytning till féraldrarna utgor grunden for barnets sjalvkansla samt férmagan
att lita pa sig sjalv och andra manniskor. Anknytningen &r livsviktig for ett barn och den
omsorg som barnet far under sina forsta ar kommer att fa langtgdende konsekvenser
under hela barnets utveckling. Den tidiga anknytningen paverkar alltsd en person énda
in i det vuxna livet. Barnet behdver omsorg som ar forutsagbar och inriktad pa barnets
kanslovarld. Genom anknytningen skapar barnet inre modeller med vilka barnet kan
forutse vad som kommer att handa och veta hur det ska agera i olika situationer. Om
barnet da far daliga inre modeller eller foraldrarna ger olika signaler varje gang har inte
barnet nagra monster att forlita sig pa, vilket i langden gor att barnets sjalvkansla trubbas
av och barnet inte kan lita pa andra manniskor. (Nordens Valfardscenter, 2012, s. 22;
Karlsson, 2012, s.66)

For att barnet ska kunna fa en trygg anknytning kravs att foraldrarna svarar pa barnets
behov: om barnet borjar skrika maste foraldern kunna avgaéra att barnet dr hungrigt, men
inte bara tillfredsstalla barnets fysiska behov, i detta fall stilla barnets hunger, utan ocksa
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kunna ge barnet trygghet. Detta innebér att fordldern ska kunna mata barnet och
samtidigt ge det positiva intryck — om foraldern matar barnet pa ett mekaniskt eller till
och med ilsket satt kommer det att fa negativa konsekvenser for barnet. Allting handlar
om samspelet mellan foralder och barn. Foraldrarelationen ska fungera som en trygg bas
for barnet. (Nordens Vélfardscenter, 2012, s. 22; Karlsson, 2012, s.67)

Ett otryggt anknutet barn kommer med andra ord att i framtiden ha svart att lita pa andra
manniskor, svarare att skapa goda mellanméanskliga relationer och svarare bade med att
tolka andras kanslor och hantera sina egna. Dessutom har man ocksa konstaterat att ett
barn med otrygg anknytning ocksa i framtiden I6per stor risk att sjalv ge sina barn en
otrygg anknytning. Foréaldrarnas ansvar for barnet socioemotionella utveckling ar alltsa
mycket avgorande. (Nordens Valfardscenter, 2012, s.22-23; Karlsson, 2012, s.21, 74-
75)

Abraham Maslow &r en av de mest respekterande teoretikerna inom humanistisk
psykologi och speciellt kdnd for sina teorier om manniskans grundlaggande behov.
Maslow utarbetade ett schema som visar pa manniskans fem nivaer av grundlaggande
behov, ofta visualiserade som en pyramid, varav vilka vart mest motiverande behov ar
behovet av kérlek. Behovet av karlek genomsyrar hela ménniskans utveckling och kan

aterses i alla de grundlaggande behoven som Maslow namner. (Imsen, 2006, s.467-468)

Foraldrarnas roll for barnets uppvaxtvillkor &r en tydlig del av samtliga nivaer, och enligt
Maslow maste behovet pa den ena nivan uppfyllas for att barnet kan komma vidare till
nasta niva. Pa den nedersta nivan maste foraldrarna tillgodose barnets fysiologiska behov
for att barnet ska kunna komma vidare till nasta niva, som &r ett behov att trygghet och
sékerhet. Om foréldrarna ger barnet trygghet kommer barnet att borja soka efter kérlek
och tillhdrighet, sedan bekraftelse for att skapa sig sjalvkansla och sjalvfortroende och
ifall alla dessa behov tillgodoses kan barnet uppna den sista nivan: behovet av att
sjalvforverkligande. Detta schema dr mera k&nt som Maslows behovshierarki. (Imsen,
2006, 5.467-468)

Familjen &r den forsta sociala instansen som blir betydelsefull for barnets utveckling
eftersom det oftast ar i familjen som de grundldaggande behoven maste tillgodoses. Det
kanslomassiga klimatet i hemmet ar mycket vésentligt for barnets utveckling och

sjalvkansla. Foraldrarnas beteende paverkar barnet eftersom barnet handlar enligt det
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beteendemonster som finns i familjen. Foraldrarna lar alltsa barnet att agera som dem
bade avsiktligt och oavsiktligt. (Aaltonen, Ojanen, Sivén, Vihunen, Vilén, 1997, s. 130;
Mireau, 1996, s.15, 51, 56; Hedberg Eriksson, Tenerz, Strom, Moody Kéllberg, 2013,
s.47)

Ett vanligt exempel ar ifall féraldern undviker att visa negativa kanslor lar sig barnet att
inte heller gora det och kan darfor ga och bara pa sorg det inte fatt lara sig uttrycka.
Barnet praglas mycket av hur foraldern hanterar livet och forsoker alltid leva upp till
foraldrarnas forvantningar. (Aaltonen m.fl. 1997, s. 130; Mireau, 1996, s.15, 51, 56;
Hedberg Eriksson m.fl. , 2013, s.47)

Barn forsoker medvetet efterlikna en forebild och varderar denne som en hjélte. Det ar
darfor naturligt for barnet att se sina foréldrar som hjéltar och forsoka efterlikna dem.
Egenskaper som barn garna efterliknar ar intelligens, problemldsningsformaga, styrka
och skonhet. Detta betyder dock inte att barnen i vuxen alder utvecklar samma
problembeteende som férédldrarna &ven om det finns missbruk eller dylikt inom familjen.
(Mireau, 1996, s.43)

Barnets uppvéxtvillkor praglas av nar och hur foraldern agnar sig at barnet och ger det
uppmarksamhet. En god relation mellan féralder och barn har visat sig ha en skyddande
effekt hos barn som utsétts for risk. Viktigt &r att foraldrarna visar uppskattning och tilltro
till sina barn och deras formagor eftersom det i ett tidigt skede skapar ett sjalvfortroende
och en sjalvkansla hos barnen. Sjalvfoértroende och sjalvkansla ar i sin tur mycket viktiga
skyddsmekanismer ifall barnet utsatts for risk. (Helmen Borge, 2005, s. 59; Mireau,
1996, s. 52; Jenkins & Smith, 1990, 5.60-62)

Uppfostringsstilen har ocksa en betydande roll for barnets formaga att hantera risk. Bland
annat kan dalig disciplin och oférmaga att satta granser gora att allvarlighetsgraden pa
de risker som barnet utsétts for dkar. En annan viktig sak man som forélder bor vara
medveten om ar att barn forstar mycket mer an man tror. En litet barn snappar upp
sinnesstdmningar och sorg lika bra som vem som helst och barnet behéver hjélp med att
satta ord pa sina kanslor och hantera dem. (Helmen Borge, 2005, s. 65; Mireau, 1996, s.
155)
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Om det finns problem inom familjen eller foraldrarna inte klarar av att se till barnens
behov ger Barnskyddslagen (417/2007) ratt till férebyggande, familje- och barninriktat
barnskydd som ska finnas tillgangligt sa ofta och i den man som det behovs. Alla som
arbetar med barn och inom det sociala omradet har skyldighet att anmaéla till barnskyddet
ifall det finns misstanke om att ndgot barn far illa. Aven privatpersoner bér anmala

misstankar om vanvard av barn.

Forutom barnskyddstjanster sa omfattas familjen aven av rétt till halso- och sjukvard,
vilkas skyldighet ar att sta for experthjalp och ordna med t.ex. undersokningar eller olika
former av vard. Skolbarn ska enligt barnskyddslagen fa tillgang till skolkurator och
skolpsykolog om behov uppstar. FNs barnkonvention (1989) betonar att barnets basta
alltid ska komma i forsta hand och att barnets asikt alltid ska tas i beaktande vid beslut
som galler barnets basta. Samhéllet har alltsa skyldighet att ge tillracklig hjalp till barn

och deras familjer for att trygga barnets ratt till familjen som grundtrygghet.

4.2 Barn behover sociala relationer

Barn ar 6mtaliga och sarbara individer. De &r i konstant behov och beroende av andra
manniskor for att klara sig. Detta géller egentligen alla ménniskor genom hela livet, men
sarbarheten och hjalplosheten forknippas starkast med barndomen. Om en manniska blir
totalt isolerad fran andra manniskor ar det ett faktum att hon till slut kommer att fara illa.
FNs barnkonvention poéngterar att barn har ratt till liv, 6verlevnad, utveckling och social
trygghet. For att detta ska uppnas behdver barnet hjélp och stod av andra manniskor.
(Hellsten, 1998, s.12-13)

Det som dominerar allt i barnets liv & de manniskor som barnet interagerar med och som
vardar barnet i vardagen. Uppvaxtvillkoren andras alltsa beroende pa var och med vem
man véxt upp, vilka vardagliga aktiviteter man har och med vem och om barnets
lekkamrater ar jamnariga eller till exempel aldre syskon. Barn har manga viktiga
relationer som ger stod i livet, inte bara inom familjen utan ocksa utanfor slakten. Det ar
dock vért att ndmnas att det inte bara &r de manskliga relationerna som &r viktiga, utan
barn kan dven ha relationer till leksaker, husdjur och olika platser. (Mireau, 1996, s.58-
59,149; Jenkins och Smith, 1990, s.60)
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Exempel pa viktiga relationer som kan verka skyddande da ett barn utsatts for risk kan
vara relationen till mor- och farféraldrarna eller till syskonen. Det &r vanligt att mor- och
farforaldrarna ersatter foraldrarna i rollen som primarvardare och ger barnet ett
alternativt hem ifall de egna hemférhallandena inte fungerar. Syskonrelationen, liksom
relationen till mor- och farforaldrar &r stabil och naturligt msesidig, vilket leder till att
dessa relationer har en mer skyddande effekt &n exempelvis véanrelationer d&ven om ocksa
relationerna till vanner kan vara mycket viktigt for barnet. (Jenkins och Smith, 1990,
5.67)

Barnets sociala omgivning bestar dock av mycket mer an relationerna till familjen,
slakten och vannerna. Sa lange barnet &r litet ser de upp till sina foraldrar och ger dem
en hjalteroll, men da barnet blir aldre kan till exempel dagispersonal bli de nya
“hjaltarna” som barnet ser upp till och harmar da féraldrarna inte ar tillgangliga. Barn
som inte vardas av kompetenta i t.ex. dagismiljo har farre forebilder i sin omgivning och

maste darfor forlita sig mer pa foraldrarna som forebilder. (Mireau, 1996, s.59,182)

Daghemmet ar alltsa inte bara en tillgang for barnet eftersom det erbjuder socialt samspel
och umgange med andra barn, utan ar &ven en kanal dar barnet kan hitta fler vuxna att se
upp till. Studier har visat att barn som haft tillgang till daghemsmiljo har haft en lattare
socialisationsprocess. Andra instanser som ger barnen socialt stimuli och dar barnen far
delta i socialisationsprocessen ar t.ex. forskolan, skolan och foreningar som bedriver
fritidsverksamhet. (Mireau, 1996, s.59,182-185)

Barn behover ocksa sociala relationer for att reglera sina kanslor eller for att fa utlopp
for dem. Man har bland annat undersokt hur barn reagerar pa foraldrarnas gral och
kommit fram till att en stor del av barnen sokte sig exempelvis till ett syskon for att finna
trygghet da foraldrarna gralade. Man fann ocksa att manga barn, speciellt flickorna drog
sig undan i situationen for att sedan prata om sin oro med till exempel en van. Pa detta
vis kan barnen fa nya insikter och storre forstaelse for varlden omkring dem. (Jenkins
och Smith, 1990, s.60-69)

4.3 Barnets sociala natverk
For att forstd och studera barnets utveckling och de omraden som paverkar barnets
sociala resiliensfaktorer maste man studera barnet i dess miljo. I barnets sociala natverk

finns det manga olika personer och instanser som utgor barnets sociala paverkan och
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skydd, och genom att se till hur de olika systemen tillsammans paverkar barnet kan vi se

barnets utveckling i sitt sammanhang. (Imsen, 2006, s.72)

Hedberg Eriksson m.fl. (2013, s. 49) betonar vikten av att barnets olika sociala natverk
behover kunna fungera i samverkan med varandra. Urie Bronfenbrenner, en amerikansk
psykolog, understryker att man maste se till hela sammanhanget da man pratar om barns
utveckling. Bronfenbrenner har i detta syfte skapat en ekologisk modell for att visa hur
de olika systemen kring barnet interagerar med och paverkar varandra bade sinsemellan
och som en sndbollseffekt. Denna modell bestar av fyra nivaer: Mikronivan, Mesonivan,

Exonivan och Makronivan. (Imsen, 2006, s.72-74)

4.3.1 Mikronivan

Mikronivan utgors av barnets narmsta sociala relationer: alltsa den del av natverket som
barnet ingar i och interagerar med varje dag. Hit hor t.ex. familjen, sldkten, skolan,
daghemmet, grannarna, vannerna och fritidsklubbar och kvaliteten i dessa olika
relationer &r avgorande for barnets valmaende. Man sager att familjen &r ett
mikrosystem, skolan &r ett annat 0.s.v. Pa den har nivan far barnet erfarenheter med
vilka det skapar sin véarldsbild. Ifall det finns problem i det system som utgdrs av t.ex.
familjen &r barn i allméanhet ganska taliga och kan med hjélp av ndgon annan del av
systemet da kompensera for bristerna inom familjen. Barnet har ett behov av att standigt
utvidga den hér delen av natverket for att kunna utvecklas vidare och ju &ldre barnet blir,
ju fler mikrosystem omges det av. (Imsen, 2006, s.75; Hedberg Eriksson m.fl., 2013, s.
47)

4.3.2 Mesonivan

Mesonivan syftar till de manga olika samspel (mesosystem) som hela tiden pagar mellan
barnets olika mikrosystem. Det mikrosystem som utgdrs av daghemmet och det
mikrosystem som utgdrs av familjen paverkar till exempel varandra dmsesidigt eftersom
barnet hamtar med sig erfarenheter och attityder fran dagis hem och tvartom. Hemmiljon
paverkar alltsa hur barnet socialiserar sig pa dagis medan daghemsdagen paverkar hur
resten av dagen kommer att vara dar hemma. Om mesosystemen fungerar bra utgor det
ett stort och forebyggande skydd for barnet. T.ex. kan en bra kontakt och 6msesidig tillit
mellan daghemmet och hemmet skapa en kontinuerlig trygghet i barnets vardag. (Imsen,
2006, s.75; Hedberg Eriksson m.fl., 2013, s. 47)
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4.3.3 Exonivan

Exonivan utgors av de system som paverkar barnet trots att barnet inte ar direkt inblandat
i dem. Exonivan paverkar barnet indirekt genom att paverka de personer som finns i
barnets mikrosystem. Barnet forstar t.ex. oftast inte hur foraldrarnas jobb fungerar, men
arbetsledningen pa foraldrarnas jobb paverkar fordldrarna som i sin tur paverkar barnet.
Om foréldrarna har kortare arbetsdagar kan de t.ex. fa mera tid for sina barn, vilket ger

barnen en storre trygghet. (Imsen, 2006, s.75; Hedberg Eriksson m.fl., 2013, s. 48)

4.3.4 Makronivan

Till makronivan raknas de samhélleliga systemen. Hit hor alltsa social- och hélsovarden,
utbildningsvésendet, Finlands Lag och réttsvasende och det politiska systemet i landet.
Makronivan paverkar alla de system som barnet ar involverat i. I makrosystemet finns
var kultur och inom den de normer och vérderingar som styr alla de system som hor till
barnets uppvaxt och uppfostran. Makrosystemen inverkar pa de vuxnas méjligheter och
barnens uppvaxtvillkor. Ifall den ekonomiska situationen i samhallet &r god leder det till
exempel till fler vardare per barn pa daghemmet, vilket ger barnet mer uppmarksamhet
pa daghemsdagen. Detta ger bland annat barnet storre trygghet och kan saledes bidra till
en béttre sjalvkansla. (Imsen, 2006, s.76; Hedberg Eriksson m.fl., 2013, s. 48-49)

5 Barnets mentala skydd

5.1 Anpassnhingsformaga

Ett barn lar sig hela tiden nya saker om vérlden. Detta betyder att da nya situationer dyker
upp, maste barnet anpassa sig enligt sina nya erfarenheter. Barnet samlar med andra ord
aktivt pa sig ny kunskap och formar om sin varldsbild vartefter det lar sig nya saker.
Barn ar fenomenala pd att anta roller for att anpassa sig till alla situationer. | en
nyhetsrapport fran BRIS (2008) poangteras till exempel att barnen kan ta en vuxenroll
och alldeles for stort ansvar eftersom de kanner att pressen ar for stor da det inte finns
ett tillrackligt stod fran foraldrarna. (Aaltonen m.fl., 1997, s. 130; Jerlang, 2008, s.303-
305)

Barn lar sig huvudsakligen genom handling, och ett viktigt satt for barnet att lara sig hur
om varlden fungerar &r att anpassa sina egna handlingsmonster enligt nya situationer och

darigenom lara sig fungera i den nya varlden. | socialisationsprocessen ingar att lara sig
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spela olika roller och delta i det ”sociala spelet”. Ibland kan barnet vara sig sjdlvt och
ibland kraver livet att barnet maste anpassa sig sjalvt enligt situationen och ta en roll som
uppfyller de sociala kraven. De hér rollerna anvander sig barnet av for att bli accepterat
av andra. Vissa roller gor att barnet integrerar nya egenskaper i sin personlighet.
(Mireau, 1996, s.42; Aaltonen m.fl., 1997, s. 130)

Ibland kan det ocksa gynna barnet att gora tvartom. | vissa situationer kan barnet behéva
skydda sig sjalv p.g.a. otrygghet eller radsla och kan da istéllet vélja att anpassa den nya
situationen enligt de gamla trygga handlingsménstren istallet for att d&ndra pa dem. Aven
om man kan séga att detta ar en typ av tillfallig fornekelse ar det fortfarande ett satt for
barnet att aktivt hantera den nya situationen, vilket i slutandan anda kommer att leda till
att barnet far nya erfarenheter och ny kunskap, savida barnet i nagot skede hanterar sin
oro och valjer att ta till sig den nya kunskapen. Det har kan alltsa fungera som ett
tillfalligt skydd tills barnet ar redo att anpassa sig enligt den nya situationen. (Jerlang,
2008, 5.303-304)

Barn har ocksa andra satt att anpassa sig till olika situationer, kompensera for radsla och
hantera obehagliga upplevelser. Manga teoretiker pratar om lekens betydelse i samband
me barns uppvéaxtvillkor. Barnet anvander lek for att, pa ett oftast omedvetet plan,
tillfredsstélla sina behov, utvecklas bade psykiskt och fysiskt, bearbeta sina kanslor och
upplevelser, och sa att sdga, gora varlden forstaelig. Genom leken lar sig barnet med
andra ord att forsta sig pa bade sig sjélv och andra, vilket fungerar som en slags naturlig
terapimetod. Leken kan ocksa fungera som en kompensation for barnets egna svaga sidor
och dessutom ger leken mojlighet for barnet att fa sina 6nskningar uppfyllda ifall de inte
uppfylls i det verkliga livet. (Jerlang, 2008, s.83, 310-311)

Formagan att anpassa sig positivt till alla situationer, d&ven sadana situationer som utgor
risk, ar en naturlig del av barnets normala utvecklingsprocess. Det som dock bér ndmnas
ar att varje barn anpassar sig pa sitt eget unika satt och att barn inte kan anpassa sig
positivt i all evighet — forskningen visar tvartom att ju langre tid barnet maste anpassa
sig till en risksituation, destu svarare blir det att anpassa sig. Anpassningen ar med andra
ord ingen ihallande 16sning dven om formagan att anpassa sig ar en del av det resilienta

beteendet. (Martinez-Torteya, Bogat, von Eye & Levendosky, 2009, s.573)
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5.2 Ovriga resiliensfaktorer

En av de framsta resiliensforskarna, Michael Rutter, gjorde ar 1971 en undersokning for
att ta reda pa vilka faktorer som verkade skyddande fér barn som véaxte upp i oroliga
familjeforhallanden. De mest framtradande faktorerna Rutter fann var goda forhallanden
till bagge foraldrarna, goda forhallanden till syskonen, ett nara forhallande till nagon
vuxen utanfor familjen, goda kamratforhallanden och att barnet hade en bésta van. Rutter
fann dessutom att ifall barnet hade ett speciellt intresse, en hobby eller hade stor
framgang i skolarbetet som gjorde att barnet fick positiv uppmarksamhet sa kunde aven
detta utgéra en viktig skyddade faktor eftersom det hade en god effekt pa barnets
sjalvkénsla. (Rutter, 1971; Jenkins och Smith, 1990, s.67)

Man brukar prata om tefloneffekten da man forsoker beskriva varfor risker “rinner av”
vissa barn, medan andra barn paverkas negativt av de risker de utsatts for. Till viss del
kan detta forklaras med individuella egenskaper och fardigheter, t.ex. intelligensniva
eller formagan att tanka malinriktat och planera sin framtid. Ett exempel &r att vissa barn
kan kompensera for och bearbeta svara uppvaxtforhallanden genom att anvéanda
kreativitet, fantasi och konstnarlighet och sa att sdga “gé in i sin egen virld”. Detta
fenomen har fatt benamningen pseudoresiliens. Andra liknande faktorer som kan ha
samma effekt ar bland annat intelligens, framgang i skolan eller annat som bidrar till
barnets sjalvkansla. Det har ocksa visat sig att de egenskaper som bidrar till resiliens ofta
interagerar med och forstarker varandra. (Helmen Borge, 2005, s.17, 68; Jenkins och
Smith, 1990, s.60-61)

Forskare har dven kunna pavisa att utatagerande barn har en tendens att klara sig battre i
risksituationer an barn som &r passiva. Utatagerande kan alltsa vara en viktig mekanism
som utgor en del av resiliensprocessen, eftersom barnet med hjalp av utatagerande
beteende bade kan hantera sina kanslor och dra till sig livsviktig uppmarksamhet.
Beroende pa miljo och situation kan man saga att det gynnar sig for barnet att ha ett visst
temperament. (Helmen Borge, 2005, .57, 67; Jenkins och Smith, 1990, s.60)

For att barn ska utveckla resiliens maste det utsattas for risk. Ju allvarligare risk barnet
utsatts for, ju langre blir resiliensprocessen, och da risken varierar, varierar ocksa

resiliensen. Man talar om kumulativ risk da ett barn utsatts for manga doser av risk efter



15

varandra sa att de nya problemen staplas ovanpa de redan existerande problemen ungeféar
som en snobollseffekt dar ett problem utlser ett annat. Resiliensprocessen for barn som
utsétts for denna typ av risk kommer darfor att krava mer tid eftersom barnet har sa

manga olika problem att hantera. (Helmen Borge, 2005, s.12, 61-63)

Resiliensprocessen paverkas dock inte bara av vilken den utlosande risken ar, utan
individuella skillnader har mycket stor inverkan pa hur resiliensprocessen utvecklas.
Bland annat har barnets kon, barnets alder och tidigare erfarenheter av riskhantering och
coping betydelse for hurdan resiliensprocessen blir och hur lang tid den tar. Det &r ocksa
viktigt att minnas att varje barn utvecklar sin egen individuella resiliensprocess, vilket

gor varje resiliensprocess unik. (Helmen Borge, 2005, s.12,63)

5.3 Aaron Antonovsky och Viktor E. Frankl: Kansla av sammanhang och

livets mening

Aaron Antonovsky (1923-1994), professor i medicinsk sociologi, myntade begreppet
KASAM - kénsla av sammanhang. KASAM beskrivs som en helhet av tre delar:
Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Om man har dessa tre komponenter i sitt
liv kanns livet sammanhangande, man kanner sig alltsa inte 16sryckt placerad i livet.
(Antonovsky, 2005, s.1, 43; Holmen Borge, 2005, s.15-16)

Begriplighet innebar att man forstar sig pa bade inre och yttre stimuli istallet for att
uppfatta varlden som ett kaos. En manniska som har hog begripbarhet har formagan att
forutse det som &r forutsdgbart, men kan &ven handskas med Gverraskningar eftersom
hon forstar varfor saker hander och kan stalla dem i perspektiv. (Antonovsky, 2005, s.
44-45; Holmen Borge, 2005, s.15-16)

Hanterbarhet mats genom att man ser till hur mycket resurser individen anser sig ha for
att klara av svarigheter i livet. Det man i detta fall avser med resurser &r bade egna inre
resurser och yttre resurser, sasom en stottande familj eller en religios 6vertygelse. Har
man hog hanterbarhet anser man sig inte vara ett offer for svarigheterna man méter, utan
inser att hemska saker hander oavsett vad man gor och att de ar en del av livet. Svara
saker som hénder i livet uppfattas som utmaningar man ska hantera eller i vérsta fall
uthdrda. (Antonovsky, 2005, s. 45; Holmen Borge, 2005, s.15-16)

Meningsfullhet syftar till att man kanner sig delaktig i sitt eget liv, att man kanner att
man kan paverka bade det som hander just nu och sin egen framtid. Detta innefattar att
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man har omraden i sitt liv som man engagerar sig starkt i och som motiverar en.
(Antonovsky, 2005, s. 45; Holmen Borge, 2005, s.15-16)

Tillsammans bildar alltsa dessa tre begrepp helheten kéansla av sammanhang. Det som
tydligast definierar en manniska med stark KASAM é&r att hon engagerar sig
kanslomassigt i det hon gor och anser att de utmaningar hon moter pa i sina foreteelser
ar varda att engagera sig och investera i. En individ med svag KASAM kan alltsa i varsta
fall kdnna att det inte finns nagot som motiverar henne att leva vidare. Vanligare ar dock
att man upplever utmaningarna i livet som boérdor och krav istéllet for att se dem som
utmaningar och vilja anvénda sitt kdnslomdssiga engagemang for att Gvervinna

utmaningarna. (Antonovsky, 2005, s. 45-46)

Antonovskys teori om KASAM baserar sig pa tanken om att alla manniskor nagon gang
utsatts for svarigheter som har potential att géra illa manniskans mentala halsa, det som
Antonovsky beskriver som att ménniskan blir “sjuk”. Detta bendmner Antonovsky som
“patogenes” (sjukdom). Motsatsen, salutogenes, betyder jadmvikt och beskriver
utveckling av god hélsa och psykiskt valbefinnande hos manniskor trots att de utsatts for
risk. Salutogenesen ar inget absolut tillstdnd som kan uppnas, utan en genom hela livet
fortskridande utvecklingsprocess. (Helmen Borge, 2005, s. 15; Levi, 2005, s.9)

Tva individer paverkas dock inte pa samma sétt av dylika upplevelser, utan medan en
manniska kanske blir sjuk kan en annan i den bemaérkelsen forbli frisk trots att hon utséatts
for samma eller till och med storre svarigheter. Antonovsky har konstaterat att den storsta
anledningen till detta &r att alla har olika motstandskraft. Med hjalp av att mata KASAM
tror man sig da kunna mata de komponenter hos en manniska som utgor hennes
motstandskraft, alltsa de faktorer inom henne sjalv som gor att hon 6verlever svarigheter
i sitt liv. (Levi, 2005, s.9)

En del av Antonovskys teorier stods ocksa av Viktor E. Frankl (1905-1997), neurolog
och psykiater och senare dven logoterapins och den existentiella analysens grundare.
Frankls studier om betydelsen av att ha en mening med livet kan liknas vid Antonovskys
teorier om meningsfullhet. Bagge teoretiker framhéaver betydelsen av att ha en plats i sitt

eget liv, planera framat och satta upp storre och mindre mal att stréava till.

Frankl utvecklade sina teorier med hjélp av de erfarenheter han fick under den tid han
vistades i koncentrationslagret Auschwitz. Ar 1946 sldpptes boken som i svensk

oversattning har kallats ”Livet maste ha mening”. I denna bok beskriver Frankl sin teori
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om att manniskan maste ha nagot att leva for, genom vilken han sedan utvecklade
logoterapin, dar patienten ska hitta meningen med sitt liv och fa hjalp att hitta riktningen
till att uppfylla den meningen. (Frankl, 1986, s.110; Victor Frankl Institut, 2013)

Frankl (1986, s.111-112) menar att sokandet efter meningen med livet ar en primar
drivkraft inom manniskan och att varje manniska har en vilja, en langtan, efter ett
meningsfullt liv. Denna kraft finns med genom hela livet och ar unik for varje méanniska.

Darfor maste individen sjalv upptacka och uppfylla meningen med sitt liv.

For vart psykiska valmaende behover vi enligt Frankl ett avstand mellan det vi hittills
har astadkommit och det vi vet att vi annu vill astadkomma, alltsa ett avstand mellan det
vi ar idag och det vi annu vet att vi kan bli. Frankl betonar att manniskan maste fa kampa
och strava mot ett mal som &r viktigt for individen sjalv. For att vi ska ma bra behéver
vi inte nodvandigtvis uppna vara mal, det vi behdver ar nagot som motiverar oss, en
mening som kallar oss och far oss att fortsatta framat. Frankl kallar detta tillstand hos
ménniskan for “Noodynamik”. Den tomhet som uppstar hos en manniska som kanner att
hon saknar en mening med sitt liv kallas i sin tur for “existentiellt vakuum”. (Frankl,

1986, s. 117-118)

Frankl anser att det finns tre satt att hitta meningen med livet: genom att prestera, genom
att finna kérleken hos en annan manniska och genom lidande. Lidandets mening anses
vara den djupaste meningen. Enligt Frankl kan man saga att lidandet upphor att vara
lidande da lidandet far en mening, och manniskan &r villig att lida om hon vet att hennes
lidande har en mening, till exempel att hon vet att hon med sitt lidande kan bespara eller
hjalpa nagon annan. (Frankl, 1986, s. 123-126)

Frankls teori om hur han sjélv 6verlevde koncentrationslagret var att han hade en specifik
mening med sitt liv: han frantogs sitt manuskript till en avhandling han héll pa att skriva
och var fast besluten att skriva om den. D& han insjuknade i en mycket svar sjukdom i
lagret gjorde han anteckningar pa sma papperslappar, vilket enligt Frankl sjalv utan
tvekan var den storsta orsaken till att han kunde undvika kollaps. Psykiatriker i andra
lander konstaterade senare det som Frankl ocksa sett med egna 6gon 1 Auschwitz: “de

som visste att det fanns en uppgift som vdintade dem, var bdst rustade att éverleva”

(Frankl, 1986, s.116-117)

Det Frankl avser med “meningen med livet” dr dock inte meningen med livet 1 storsta

allménhet, utan det som ar meningen med livet just i detta 6gonblick. Meningen med
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livet andrar alltsa fran individ till individ, men ocksa fran en dag till en annan eller fran
timme till timme. Varje ny situation innebar ett nytt problem att I6sa och kan darfor
innebdra en ny mening med livet. Det handlar med andra ord om att hela tiden planera
framat och satta nya mal, bade stora och sma. Frankl betonar att manniskan bor sélla sig
sjalv fragan om vad som &r meningen med livet, eftersom det slutligen & manniskan
sjalv som bar ansvaret for att hitta en mening med livet och strava till att uppfylla den.
(Frankl, 1986, 5.120-121)

6 Sammanfattning av teoridel

For att ett barn skall utveckla resiliens maste det i ndgon form utsattas for risk, och de
barn som utsétts for risk och sedan utvecklar resiliens kallar man for maskrosbarn. Dessa
tre begrepp ar alltsa nara besléktade med varandra, och resiliensforskningens viktigaste
uppgift &r att undersoka sambandet mellan dem. Man foérsoker hitta de resiliensfaktorer
som gor att ett barn blir ett maskrosbarn.

| barnets vardagssituation finns manga olikartade faktorer som bidrar till resiliens.
Barnets grundtrygghet skall egentligen finnas hos foraldrarna, och foréldrarnas roll ar
ytterst vasentlig for barnets utveckling. Familjesituationen satter grunden for allting i
barnets liv, inte minst for barnets sjalvuppfattning, sjalvkéansla och sjalvfortroende.
Barnets uppvéxtvillkor definieras starkast av den miljo och de relationer som utgors av
barnets primarfamilj.

Det dr dock inte bara relationerna inom familjen som kan vara viktiga resiliensfaktorer.
Barn kan skapa livsviktiga relationer pA manga olika hall, till exempel med slaktingar,
dagis- och skolpersonal, fritidsledare, grannar eller andra som spelar en stor roll i barnets
vardag. Det som dominerar allt i barnets liv & de manniskor som barnet interagerar med
I vardagen. Barnets sociala néatverk kan kartlaggas med Bronfenbrenners ekologiska

modell, med hjélp av vilken man studerar barnet i dess narmiljo.

Forutom de sociala natverken som omger barnet kan man ocksa hitta resiliensfaktorer i
barnets egen mentalitet. Barnet lar sig hela tiden om sin omgivning och anpassar sig
konstant darefter. Bland annat genom lek kan barnet lara sig anta roller som blir viktiga
for att barnet skall klara sig i livet. | svara situationer anvander sig barnet av sin

anpassningsformaga for att kompensera for de brister som finns i omgivningen.
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Det som é&r viktigast att komma ihag ar att alla barn ar unika. Varje barn har sin egen
resiliensprocess och sina egna copingmetoder. Personliga intressen, fardigheter,
intelligensniva, talanger och individuella egenskaper kan vara avgorande for barnets
formaga att utveckla resiliens eftersom alla dessa bidrar till att skapa god sjalvkansla.
Vidare kan barnets intressen, kreativitet och fantasi hjalpa barnet att fly vardagen
eftersom barnet kan anvinda sig av dessa for att ”’ga in i sin egen varld”. Detta kan vara

ett satt for barnet att hantera den svara situationen i hemmet.

Aaron Antonovsky och Viktor E. Frankl talar om kansla av sammanhang och att ha en
mening med livet som viktiga 6verlevnadsfaktorer. Dessa tva handlar om att ha en plats
i sitt eget liv och kénna att livet har en mening och ar paverkbart. Barnet behover kunna
anvanda sin formaga att satta nya mal, bade sma och stora, sa att det hela tiden har nagot
att strava till och som driver dem framat. Ett barn som kanner sig l6sryckt placerat i sitt

liv och inte klarar av att planera framat har stor svarighet att utveckla resiliens.

De resiliensfaktorer vi finner i barnets sociala och mentala skydd samverkar med
varandra och utgdr barnets unika resiliensprocess. For att enkelt pavisa dessa faktorer
har vi sammanstallt en visuell framstéllning i form av en "mindmap” som du finner bland

bilagorna. (Se bilaga 1)

7 Undersokningens genomforande
7.1 Val av metod

Vi har valt att anvanda oss av kvalitativ intervju i var undersokning eftersom denna
forskningsmetod ger oss mojligheten att fa ett storre och mer detaljerat helhetsperspektiv
pa de faktorer som paverkar resiliens. Kvalitativ intervju som forskningsmetod innebér
att man har ett nast intill vanligt samtal med respondenten. Intervjufragorna ar till viss
del forutbestdmda, men denna metod kréver en flexibilitet hos den som intervjuar
eftersom respondenten ocksa har méjlighet att paverka hur intervjun fortloper.

(Holme & Solvang, 1997, 5.98-101)

Detta betyder dock inte att forskaren inte ska ha en plan for undersékningen, tvartom ska
det finnas ett strukturerat tillvagagangssatt sa att man kan sakerstalla att man gar igenom
alla aspekter av amnet och uppfyller syftet med intervjun. Det huvudsakliga malet for

kvalitativa metoder &r att skapa sig en forstaelse och en helhetsbild av ett visst &mne, och
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det vi vill astadkomma é&r just en helhetsbild av de faktorer som bidrar till resiliens.
(Holme & Solvang, 1997, 5.98-101)

I och med att vi anvander oss av kvalitativ metod far vi mer personliga svar som pekar
pa bade det gemensamma och det avvikande hos respondenterna, vilket ar centralt for
helhetsbilden. Resultatet vi far genom kvalitativ intervju ger oss mer djupgaende och fria
svar medan en kvantitativ metod hade gjort svaren mera styrda och otillrackliga. Da vi
anvander oss av kvalitativ metod har vi mojlighet att be respondenterna att
vidareutveckla sina svar fa att fa ut det vi vill av intervjuerna. Dock maste vi undvika att

manipulera fram svaren alltfér mycket. (Holme & Solvang, 1997, s.78)

Kvalitativ intervju maojliggor ocksa en storre kontroll eftersom man kan vélja ut bra
respondenter som ger heltdckande svar. Kvantitativ metod genom t.ex. enkat skulle ha
gett oss helt anonyma respondenter, vilkas bakgrund vi inte hade kunnat kontrollera. Vi
hade alltsa varit tvungna att blint lita pa att respondenterna faktiskt kvalificerat sig till
var undersokning. Vi hade heller inte kunnat forsakra oss om att respondenterna uppfattat
fragorna ratt. | var forskningsprocess kunde vi istéllet vara flexibla och hela tiden
forsakra oss om att det inte uppstod onddiga missforstand.

(Ryen, 2004, 5.138-140; Holme & Solvang, 1997, s.78-80, 94-95, 139-140)

Individens uppfattning av verkligheten ar nagonting subjektivt och for att kunna
undersoka ett &mne som detta anser vi att kvalitativ undersokningsmetod &r det sjalvklara
valet eftersom individuella skillnader &r av intresse for slutresultatet. Vi ar inte endast
ute efter de faktorer vi funnit i teorin, utan vi ar ocksa intresserade av att se ifall det dyker
upp faktorer utdver de vi redan har hittat. Kvantitativ metod skulle inte ge oss denna
mojlighet. Kvantitativ metod hade inte heller gett oss mojligheten att se till
respondenternas totala livssituation, vilket i sin hade tur gjort att vi inte kunnat fa fram
en helhetsbild.

Det finns ocksa en personlig grund i varfor vi har valt kvalitativ intervju som
forskningsmetod. Vi dr bada intresserade av manniskor och ser intervjuerna som ett satt
att lara oss mera om hur olika manniskor fungerar, 6va oss pa svara samtal och saledes

bygga pa var framtida yrkesroll.
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7.2 Datainsamling och datasekretess

| intervjuprocessen hade vi med oss ett frageformular samt var visuella framstéllning
(bilaga 1) som stod sa att vi skulle stalla ungefar samma fragor till alla respondenter.
Holme & Solvang (1997, s.101) poangterar dock att man ska undvika att styra samtalet
alltfor mycket, sa vi stillde fragorna i den ordning som passade samtalet och
uppmuntrade fritt berattande framom att stalla klara fragor. Vi forsokte ocksa stalla

manga foljdfragor for att skapa ett naturligt samtal.

Vi var medvetna om risken att dverstimulera respondenterna. Vi forsokte tanka pa att
inte styra svaren genom att ge for manga alternativ eller forklara alltfor noggrant vad vi
var ute efter. Darfor valde vi att stalla relativt korta fragor och istallet be om langa svar.
Om vi inte fick tillrackligt uttdmmande svar stallde vi annu fler foljdfragor. (Robson &
Foster, 1989, s. 118)

Vi instruerade redan fran borjan respondenterna att ge langa och uttémmande svar samt
framhéavde att vi hellre ville att de skulle beratta spontant an att vi stallde en massa fragor.
Pa sa vis fick respondenterna sjalva framhava det de sjélva tyckte var viktigast och
beratta pa ett satt som de sjalva kande sig bekvama med.

Vi valde att inte spela in intervjuerna pa band eftersom vi ville halla miljon sa naturlig
som mojligt. Amnet vi valt 4r valdigt kansligt och att prata om det kraver tillit. Vi ville
inte att respondenterna skulle kénna sig obekvama, och i det syftet ansag vi det mer
passande att gdra anteckningar. | syfte att minimera risken att glémma vad som
egentligen sagts under intervjuerna, gick vi igenom varje intervju direkt efter att den
slutforts och sammanstéllde alla de faktorer som framkommit och som hade relevans for
slutresultatet.

Datasekretessen beaktades genom att pa forhand forsékra respondenterna om att
undersokningen var anonym och att inga personliga uppgifter skulle publiceras i
slutresultatet. Vidare fick respondenterna vélja plats och tidpunkt. Nagra valde att ta
emot oss i eget hem men det gick ocksa att traffas pa mer anonyma platser. Adresser som

vi fick holls hemliga och anteckningar vi gjort om respondenterna, bade under
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intervjuerna och personliga uppgifter, forvarades sa att ingen utomstaende kunde fa tag

i dem.

Vi beréttade inte heller for utomstaende om vad som sagts under intervjuerna eller vem
vi intervjuade. Privat information eller information som inte var relevant for
undersokningen, men som framkom av respondenternas beréttelser, delades inte av

nagon annan.

7.3 Respondentgrupp

Kvalitativ intervjumetod stéller respondenternas synvinkel och uppfattning i fokus, och
vi maste darfor valja respondenter som passar vart syfte samt ha klara riktlinjer for vad
det &r vi vill ha ut av intervjuerna. Da kvalitativa intervjuer utfors stravar man till att lata
respondenterna till viss del styra hur intervjuprocessen utvecklas, och darfor ar valet av
respondenter centralt. (Holme & Solvang, 1997, s.98-100)

Vi sokte respondenter pa tva satt. Delvis genom att skicka ut ett allmant e-
postmeddelande &t alla studerande vid Yrkeshogskolan Novia dar vi beskrev vad vi
undersokte och efterlyste intresserade respondenter. Pa detta vis fick vi nagra svar och
ett antal av de intresserade valdes ut som respondenter efter att vi kontrollerat att de hade

passande erfarenheter.

Det andra sattet som vi hittade respondenter pa var genom bekantas bekanta. Vi bad folk
i var omgivning att formedla vara kontaktuppgifter ifall de kdnde ndgon som hade haft
en svar barndom. Pa detta satt fick vi nagra valdigt bra respondenter. Vi tror att det har

ar det sékraste och basta sattet att hitta respondenter till undersokningar som denna.

Respondenterna vi intervjuat har erfarenheter av alkohol- och drogmissbruk, mentala
problem, psykiskt och fysiskt vald, sexuella 6vergrepp, forsummelse och i manga fall
ocksd, som en foljd av andra problem, franvaro av foraldrar. De flesta respondenter hade
dessutom erfarenhet av flera olika kategorier. Ett problem kommer séllan ensamt i dessa

familjer.

Det som gor det svart att vélja bra respondenter for en undersékning som den har &r att
definiera vilka respondenter som kan klassas som maskrosbarn. Det finns ingen tydlig

definition pa benamningen maskrosbarn. Den definition vi har anvant ar ganska bred och
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innefattar barn som vaxt upp i alla slags problemfamiljer. Vi har istallet valt att inte ta
med respondenter som sjélva idag har samma problem som foraldrarna hade under
uppvaxten. Vi har exempelvis inte tagit emot nagon som vuxit upp i en familj dar det

funnits alkoholproblem om denne sjalv i dagens lage &r rusmedelsmissbrukare.

Man maste dock ha forstaelse for att dessa personer har gatt igenom valdigt tunga saker
och har haft mycket att bearbeta. Som vi skriver i var teoridel har nog alla paverkats pa
ett eller annat satt. Huvudsakligen har vi stravat efter att intervjua personer som har stor
sjalvdistans och sjalvinsikt. Vi ville hitta respondenter som bearbetat sin uppvéxt sa pass
mycket att de varit formogna att svara sa objektivt som majligt pa vara fragor. De flesta

av vara respondenter har genomgatt nagon form av terapi.

Problematiken i familjerna skiljer sig ocksa at med stora marginaler fastan de faller under
samma kategori. En familj med en alkoholiserad foralder skiljer sig stort fran en annan,
eftersom sd manga faktorer spelar in pa familjens situation. For att jamfora kan man
tdnka sig en familj dar ena foraldern &r missbrukare, men har ett lugnt och snallt
temperament, jobbar som vanligt pa vardagarna och valjer att dricka i sin ensamhet
istallet for att d4gna sig at sina barn. Sedan kan man tanka sig en annan familj dér en a
foraldern dricker valdigt mycket pa helgerna och da blir aggressiv mot sin familj. Dessa
tva fall skapar helt olika relationer mellan foraldern och barnen, d&ven om barnen far illa
i bada situationerna. Vara respondenter kommer fran familjer med varierande former av

problematik.

Erfarenheterna som respondenterna har kommer dessutom fran olika synvinklar. Vi har
intervjuat delvis sadana som sjalva ar maskrosbarn, men utéver det har vi ocksa
intervjuat en stodperson och en mamma till ett maskrosbarn for att fa ett bredare

perspektiv an vi skulle ha fatt med endast subjektiva infallsvinklar.

Respondenterna &r 10 till antalet, bade manliga och kvinnliga och i alla aldrar.

7.4 Bearbetning och analys av data

Genast efter varje intervju gick vi igenom anteckningsmaterialet och jamforde vara
anteckningar med varandra sa att vi sedan kunde géra en gemensam sammanfattning av
respondenternas svar. Darefter transkriberade vi svaren enligt de teman vi pa férhand

lagt upp for resultatredovisningen.
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Vi lade mycket tid pa att diskutera igenom intervjuerna och tolka respondenternas svar.
Bland annat anvinde vi oss av var "mindmap” for att gora en dverskadlig framstallning

av varje enskild intervju och de resiliensfaktorer som framgatt under den.

Nar allt material var genomgatt borjade vi sammanstalla de resiliensfaktorer vi hittat
enligt de teman som vi lagt upp for resultatredovisningen. Vi podngterade sarskilt vilka

faktorer som manga hade gemensamt och vilka som skilde sig ur mangden.

8 Resultat och tolkning

8.1 Sociala relationer
Det framkom av samtliga respondenter att sociala relationer har varit ytterst vasentliga i
deras resiliensprocesser. Alla har haft nagon eller nagra personer som kan pekas ut som

sérskilt betydelsefulla.

Vanligast bland vara respondenter ar att mamma, syskon, foraldrarnas goda vénner,
pojkvénner/flickvanner och kompisars foraldrar ndmns som de viktigaste kontakterna.
Det framkom aven i manga fall att om de viktiga personerna inte ar barnets foraldrar har
deras viktigaste roll i barnets sociala natverk varit att fungera som en ersattande foralder
eller att ge barnet den grundtrygghet som inte funnits i hemmet. Speciellt da
respondenterna ndmner pojkvanner eller flickvanner pratas det mycket om att
pojkvéannen/flickvannen kunnat erbjuda trygghet som hemmet inte har kunnat erbjuda.

Detta verkar vara vanligast bland de kvinnliga respondenterna.

Relationen till foraldrarna varierade forstas valdigt mycket bland respondenterna
eftersom familjesituationerna var sa olika. Foraldra-barnrelationen paverkas forstas till
stor del av de problem som finns inom familjen. Samtliga respondenter verkade i alla
fall ha en relativt trygg anknytning till atminstone en féralder eftersom de till synes hade
genomgatt en normal socioemotionell utvecklingsprocess. Dock maste man ju forstas
beakta att anknytningen inte star i direkt relation till problemet — problemet kan ha

uppstatt efter att barnet redan fatt en anknytning.

Manga av respondenterna visade dessutom pa en mycket valutvecklad emotionell

intelligens. Vi tror att det har ar en formaga som uppkommit naturligt till foljd av att
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maskrosbarnen har tvingats l&ra sig hur méanniskor reagerar i olika situationer i ett tidigt
skede for att kunna anpassa sig enligt dem och ibland ocksa forsoka reglera andras

kanslor.

Da vi fragade om relationen till syskonen var svaren varierande. En del hade haft goda
syskonrelationer men atminstone bland vara respondenter var det vanligare att syskon-
relationerna inte var sa goda. | en familj dar det har funnits flera syskon verkar det som
att syskonens olika temperament och olika relationer till foraldrarna har bidragit till att
syskonen har fatt olika roller i familjen. Ett vanligt exempel var att en foréalder har brukat
vald mot bara ett eller ndgra av syskonen. En stor aldersskillnad mellan syskonen verkar

ocksd vara en orsak till att de inte har kunnat hitta stod i varandra.

De respondenter som hade en god relation till sina syskon sag dem ofta som forebilder
och t.o.m. i vissa fall som erséattare for foraldrarna, en roll som fa tyvarr levde upp till.
Man kan spekulera i vilken slags resiliensfaktor som ar mer stoédjande — att man kan se
pa ett syskon som en ersattande foralder eller att ett syskon verkligen tar en tydlig

foraldraroll i maskrosbarnets liv.

De relationer som har varit viktiga for vara respondenter varierar i 6vrigt valdigt mycket
och de personer som namnts har varit allt fran familjemedlemmar till idrottstranare. De

viktiga relationer som framkom under intervjuerna var:

e FOrélder e FOréldrars vanner

e Syskon e Skolkurator

e Naraslékting e Psykologer

e Avlégsen slékting e Professionell personal
e Gudmor o Stodfamilj

e Pojkvan/Flickvan e Dagvardspersonal

e Grannar e Larare

e Vanner e Fritidsledare

e Vanners foréldrar e Lagkamrater
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8.2 Sociala natverk

Under var intervjuprocess var det genomgaende mammans kontakt till andra personer
eller instanser som framkom som stodjande faktorer. Det visade sig vara svart for
respondenterna att minnas hur relationerna i deras eget sociala natverk sag ut. Vi tror att
I de allra flesta fall har det funnits stodjande resiliensfaktorer att hitta i samspelet mellan
respondenternas sociala relationer, det ar bara svart for respondenterna att identifiera
dem. Antagligen har det nagot att gora med att man som barn inte lagger s mycket

marke till annat an de allra narmaste relationerna, alltsa mikrosystemen.

Det verkar vara sa att det ofta inte heller finns nagon djupare kontakt mellan
mikrosystemen eftersom familjens situation vanligen ska déljas for allmanheten sa
mycket det bara gar. Vi fann detta att bero pa radsla for en auktoritar foralder och vad
denna person skulle gora ifall man beréttade for nagon eller att man helt enkelt inte insag

att familjens situation var onormal eller nagot var fel.

Det fanns dock stora undantag bland vara respondenter — vissa hade verkligen forsokt na
ut till flera mikrosystem och beratta om familjens situation. Vissa av maskrosbarnen
visade sig vara mer 6ppna och tréstsékande an andra, och ibland var ocksa foraldrarna
oppna med familjens situation. Vi blev vid flera tillfallen forvanade 6ver hur manga som
visste att barnet for illa, men fortfarande erbjods familjerna valdigt lite eller ingen hjalp

alls.

Ungefér halften av respondenterna nd&mner att skoltiden har préglats av mobbning.
Eftersom manga av maskrosbarnen &r utatagerande har de klassats som problembarn och
skolan har darfor ofta inte utgjort nagot storre stod for barnen, forutom i vissa fall som
en tillflyktsort. Daghemmet har daremot erbjudit mera stod eftersom de flesta av
respondenterna har haft en trevlig tid pa daghemmet och daghemspersonalen i manga

fall har kunnat fungera som extra fostrare och darmed utgdra en trygghet for barnen.

For att fa full forstaelse for hur respondenternas sociala natverk fungerar skulle man
behovt gora en mer grundlaggande undersokning. Det var svart for oss att avgora vilka
system som interagerat med vilka, for en sadan kartlaggning hade det kravts att vi
intervjuat alla viktiga personer kring barnet. Vi undersokte darfor endast huruvida det
sociala nétverket utgjort en viktig resiliensfaktor eller inte, och fann att det sociala

natverket med alla relationer stod for de allra mest omfattande resiliensfaktorerna.
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8.3 Anpassning till situationen

Det verkar finnas tva olika huvudsakliga roller som vara respondenter har antagit for att
anpassa sig till familjens situation. Ungefdr hélften av respondenterna ndmnde en
medlarroll, dar barnet har forsokt vara den som gor alla glada och ngjda, ofta genom att
ga emellan i foraldrarnas brak. Den andra halften pratar istallet mera om att dra sig undan
och vara osynlig for att inte orsaka obehagliga situationer eller forstdrka en redan

obehaglig situation.

Gemensamt for storre delen av respondenterna ar att de har fatt ta flera olika roller.
Manga hade t.ex. en roll hemma och en helt annan med sina vanner eller i skolan. Vanligt
var att barnet hade tillbakadraget temperament hemma och ett utatagerande temperament

utanfor hemmet.

Ett dterkommande tema i intervjuprocessen da vi fragade om anpassning var berattelser
om att man tagit hem vanner sa ofta man kunde for att det var ett effektivt satt att fa
mamma eller pappa att uppfora sig battre och stdimningen hemma att bli tryggare. Det
fanns dock nastan lika manga respondenter som tvartom inte vagat ta hem vanner i radsla
for att avsloja vad som pagick hemma. Det verkade dock inte finnas ndgon direkt
koppling mellan den roll man hade hemma och detta beteende eller vilket temperament
man hade.

En hog emotionell intelligens hos maskrosbarnen har méjliggjort att de i vissa fall har
kunnat manipulera foraldrarna, t.ex. da genom att ta hem vanner, och pa sa vis anpassa
situationen till det battre sa att de sjalva slapp lindrigare undan. Manga namner ocksa att
de larde sig anpassa sig till den direkta situationen hemma — de visste t.ex. vad de kunde
saga eller gora vid vilket tillfalle och nér det Ionade sig att halla sig undan for att inte

forvarra situationen.

Formagan att manipulera och lasa av situationer tror vi ocksa ar det som gor att barnen
lyckas halla hemforhallandena hemliga for vanner och bekanta. Barnen har redan i ett
tidigt skede blivit experter pa att vanda kappan efter vinden och spela skadespel da det
behovts.

Vi upptackte ocksa ett stort kontrolloehov hos nastan samtliga respondenter.

Respondenterna sjalva trodde att kontrollbehovet harstammade fran att de inte kunnat ha
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kontroll 6ver familjesituationen och tagit kontroll Gver allting annat istéllet. De
respondenter som hade haft en medlarroll i hemmet var ocksa de som stannade hemma
och kontrollerade sa att inget skulle handa. Dessa barn valde att inte besoka vanner eller
fly hemifran da obehagliga situationer uppstod. Bland vara respondenter fanns det aven
de som namnde tvangssyndrom som en féljd av detta kontrollbehov, och manga av

respondenterna beskrev sig sjélva som valdigt pedantiska.

Som ett valdigt talande exempel pa extremt kontrolloehov kan ndmnas en av vara
respondenter som anpassade sig genom att forbereda for helgen, da den ena foralderns
problem kulminerade. Detta genom att gémma ut den andra foralderns bilnycklar och
planbok ifall det skulle uppsta brak och foraldern skulle behdva fly hemmet. Detta var

respondentens sétt att kontrollera situationen och klara sig igenom helgen.

Ett stort behov av bekraftelse var ocksa vanligt, speciellt i de fall dar ena foraldern
utdvade fortryck och krankning. | dessa fall anpassade barnet sig genom att hela tiden
Overprestera for att forsdka gora den fortryckande fordldern ndjd. Tyvarr berattade alla
dessa respondenter om en foralder som aldrig blev ndjd oavsett hur bra barnet presterade.
Vi fann att de flesta av barnen fran dessa familjer var duktiga i skolan eftersom de

forsokte leva upp till forélderns orealistiska forvantningar.

Ett, sorgligt nog, ocksa mycket vanligt fenomen &r att barnen tar en foraldraroll da
foraldrarna brister i omsorg. Barnen tvingas vaxa upp for snabbt och ta alltfor stort ansvar
dver hemmet. Respondenterna berattar om hushallssysslor, smasyskon de fatt uppfostra
och ta hand om och till och med om stunder da de blivit tvungna att ta hand om sina egna

foraldrar.

Nagra av respondenterna beskriver dessutom sig sjilva som “mammas/pappas mamma”.
| de fall dar den ena foraldern har visat pa depressiva symtom har barnet antingen fatt ta
hand om denne eller sa har det funnits en alltfor stor jamvikt i foraldra-barnrelationen —
Barnet har nog haft stod i sin foralder, men foraldern har ocksa sokt lika stort stod i sitt
barn. Har har stodet fran foraldern varit en resiliensfaktor, men till lika har barnet utsatts

for risk i och med att ansvaret om foraldern har varit for stort att bara for ett barn.

I allménhet har vi funnit att respondenterna anpassat sig genom att ta ett alldeles for stort

ansvar. Forvanansvart fa kunde sdga att de flytt hemmet, lyckats halla sig undan eller
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gomt sig pa rummet. Det verkar dock som att de flesta av dessa ar av manligt kon aven
om var forskning ar otillracklig for att visa pa ett sadant samband. Att barnen pa ett eller
annat satt tvingas anpassa sig till situationen i hemmet visar pa att en foralders problem
alltid paverkar barnen. Anpassningen ar naturlig. I manga fall upptackte vi dessutom en

viss sjélvdestruktivism, t.ex. trostatning eller sjalvmordstankar, hos respondenterna.

8.4 Individuella intressen och egenskaper

Vad galler fritidsintressen visar respondenternas svar pa tva olika kategorier: de som
hade viktiga intressen som de kunde stéda sig pa och de som inte vagade eller hade tid
for annat &n det ansvar som de hade i hemmet. Bland intressena som ndmndes fanns olika
slags sporter, musik i alla dess former, teckning, lasning, forfattande eller annan
kreativitet. | allménhet verkar nyfikenhet och ett intresse for olika saker och handelser
runtomkring ocksa vara en resiliensfaktor. Att soka sig till naturen for att hitta lugn har

ocksa varit ett forvanansvart vanligt fenomen.

Tyvarr var den grupp respondenter som inte hade nagra fritidsintressen storre. Dessa
hade som barn haft sa fullt upp med att hantera vardagen och skota sina uppgifter i
hemmet att de inte hade sarskilt mycket tid eller energi for andra aktiviteter. Vanligt var
att de varit tvungna att ta hand om syskon, utféra hushallssysslor, ta hand om
deprimerade foréldrar, springa &renden och daremellan t.ex. hinna skota sitt eget

skolarbete.

Nagra sade ocksa att de inte hade nagra fritidsintressen eftersom de inte vagade lamna
hemmet obevakat. Deras liv kretsade kring att halla koll pa allting hemma sa att inget
skulle héanda som de inte kunde kontrollera eller forhindra. Denna kontroll har utgjort en
del av resiliensprocessen, men istallet har man gatt miste om fritidsintressen som

resiliensfaktorer.

Respondenterna delade ocksa in sig i tva kategorier vad galler personliga egenskaper:
ena hélften tyckte att deras lugna och sansade temperament hade hjalpt dem och andra
hélften ansag att deras aggressiva och utatagerande temperament hade varit till stor hjalp
i vardagen. Respondenter fran bagge kategorier beskriver dock sig sjalva som starka,
antingen som en personlig egenskap eller som en foljd av situationen. Styrka har tagit
sig manga olika uttryck hos vara respondenter — nagra var modiga och nagra var

uthalliga.
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Forutom en stor styrka i sig sjalva visar ocksa de flesta respondenterna pa att de varit
valdigt sjalvstandiga under uppvaxten. | brist pa stod hemifran har det varit till stor hjalp
att inte behdva vara beroende av nagon annan, utan kunna lita pa att man varit formogen
att skota saker pa egen hand. Som med manga andra formagor ar det dock svart att avgora
om denna sjalvstandighet har varit en del av respondenternas grundpersonlighet eller om

den har véxt fram som ett symtom pa familjens problematiska forhallanden.

Manga visade ocksa pa ett valdigt intelligent beteende. Detta visade sig pa flera olika
satt: vissa var ytterst framgangsrika i skolan, andra var manipulativa och forutsagande
och nagra var verbalt, logiskt eller emotionellt begavade. | manga fall kunde man ocksa
marka att de varit pahittiga och nytdnkande pa ett sadant sdtt som ”vanliga” barn i samma

alder séllan ar.

Formagan att anvanda sig av fantasi och dagdrom var ocksa nagot som aterkom i
respondenternas beréattelser. Det handlar inte bara om att dromma sig bort till en ljusare
framtid, utan i manga fall handlar det om att skapa sig en fantasivarld att ga in i eller fly
till for att fa en paus ifran verkligheten. Vissa vittnade ocksa om att de skapat sig ett alter
ego som de kunnat anvéanda for att fa vara ndgon annan for en stund. Detta alter ego hade
de egenskaper man 6nskade att man hade pa riktigt och berérdes inte av de problem som

existerade i det verkliga livet.

Da vi fragade om egenskaper som respondenterna tror har kunnat bidra till att de klarade
sig var det manga som dédmjukt framhall ett intresse for andra manniskor och en formaga
att hjalpa och stéda dem som behdvde det. Istéllet for att sjélva soka hjélp hjalpte de sig
sjalva genom att hjélpa andra. De var stolta 6ver att ha en stddjande och sjalvuppoffrande
personlighet och hade mycket vilja da det kom till att hjalpa andra, oavsett vad det gallde.
Vi tror att detta beteende hos respondenterna har varit en viktig del av resiliensprocessen

eftersom det har gett dem en givande och viktig uppgift i livet.

8.5 Sjalvfortroende och sjalvkansla
Den absolut vanligaste modellen som vi fann bland vara respondenter vad galler
sjalvfortroende och sjalvkénsla var ett starkt sjalvfortroende i kombination med en svag

sjalvkansla.
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Respondenterna visade pa stor sjalvinsikt och stor tilltro till sig sjalva och sin formaga.
T.ex. var det manga som fann stort sjalvfortroende i att ta hand om andra och ordet
”duktig” dok ofta upp da respondenterna fick beskriva sig sjdlva. Manga presterade bra
I skolan och de flesta som hade stort ansvar hemma hade mycket tillit till sin egen
formaga att hantera alla sina ansvarsomraden. De flesta visste vad de klarade av och fann
stod i att inte behdva tvivla pa sin egen formaga. Detta visade inte bara pa

sjalvstandighet, utan aven pa gott sjalvfortroende.

Sjalvkanslan visade sig daremot i allmanhet vara lag hos respondenterna, dven om det
fanns undantag. Detta berodde i manga fall pa att ena eller bada foraldrarna utévade
nagon form av fortryck eller aldrig visade sitt barn uppskattning for annat &n prestationer.
Barnen i denna kategori kande aldrig att de dog eller att de hade nagot manniskovarde.
De fick aldrig eller séllan uppmuntran eller bekraftelse for sin person. De kampade
istallet varje dag for att bevisa at foraldern/foraldrarna att de var duktiga och vérda att

alskas.

| vissa fall kunde ena fordldern vara uppmuntrande och bekréaftande, men istéllet
forstordes sjalvkénslan till foljd av den andra foralderns fornedring eller orealistiska
forvantningar. 1 manga fall kunde sjéalvkanslan vara lika dalig trots att den ena foraldern
gjort allt for att forstarka sjalvkanslan hos sitt barn. Det verkar tyvarr som att de negativa

effekterna pa sjalvkanslan dvervéger de positiva.

Faktorer som kan ha paverkat sjalvkanslan till det positivare visade sig oftast vara
uppmuntrande personer eller intressen dar maskrosbarnet kunnat prestera bra. Hos de
som hade viktiga fritidsintressen fann vi att sjalvkéanslan paverkats valdigt mycket
positivt bade da man gor framsteg inom sitt intresse och da man far bekréftelse av
lagkamrater och fritidsledare. Denna bekréftelse kommer utifran hemmet och paverkas
dérfor 1 mindre skala av fordldrarnas forvintningar. Huruvida man ar “duktig” pa sitt
fritidsintresse definieras inte bara av fordldrarna och vi tror att det bl.a. ar darfor som

fritidsintressen kan utgora sa starka resiliensfaktorer.

Vi markte att ordet duktig kan vara ett mycket farligt ord. Att fa kanna sig duktig kan
utgora en resiliensfaktor, men det kan samtidigt vara nagot som barnet tvingas strava till
och som darmed orsakar stor prestationsangest. | manga fall kan behovet av att prestera

med andra ord bade utgora en risk och en resiliensfaktor.
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8.6 Mal och mening med livet

Gemensamt for de flesta respondenter &r att de tagit en dag i taget och inte vagat satta
upp sa mycket mal for framtiden. De har offrat sina framtidsvisioner for vardagen. Vissa
beskriver till och med framtiden som nagot de inte ens trodde fanns, eftersom de inte
forvantade sig att de skulle overleva vardagen eller planerade sitt eget sjdlvmord.

Formagan att planera framat visar sig i de flesta fall ha istallet varit mycket stark. Barnen
har kunnat strukturera och planera hur vardagen ska fungera och den har férmagan har
istallet hjalpt dem att hantera sin vardag och darmed ocksa sin framtid. I nagra fall
framkommer aven lite langsiktigare malsattningar, och i dessa fall handlar det mest om
malet att fortsatta hoppas pa en ljusare framtid och att géra nagot med sitt liv. Ingen

vagade dock planera vad, néar eller hur.

Vissa av respondenterna visade pa en stark vilja och en envis stravan till ett lyckligare
liv. Aven om det var ovanligt hittade vi ndgra som vagrade lata det som hande hemma
forstora deras framtid och kdmpade hela tiden for ett liv dar de skulle kunna lagga det

svara bakom sig.

Mindre mal verkar ha varit en naturligare del av respondenternas liv om man jamfor med
att ha stora framtidsvisioner. Till exempel berattade manga om stravan efter att fa bra
betyg, bli battre pa olika sporter och lara sig mer om nagot som de tyckte var intressant.
Nagra pratade ocksa om mal som innebar att vaga saker, till exempel att trotsa social

fobi eller sta pa sig mot nagon.

Aterkommande bland respondenterna var att de hade en stor uppgift i sina liv: att hjalpa
andra, skydda familjemedlemmar eller andra viktiga personer, l16sa andras problem och
visa ett stort stod for andra manniskor. De flesta namner detta som ndgot av det viktigaste
i vardagen. Vi tror att detta har utgjort en stor drivkraft hos manga av vara respondenter
eftersom de ként att andra manniskor har varit beroende av deras hjalp. Det i sin tur har
gjort att de helt enkelt inte har kunnat ge upp, varken pa sig sjalva eller pa livet.

Svaren som vara respondenter gett tyder pa att ingen har kant sig 16sryckt placerad i livet.

Aven om hemforhéllandena varit svéara har alla lyckats hitta sin plats i situationen, i



33

familjen och i sitt eget liv. Platsen barnen fatt ta har ofta utgjort en stor borda, men
samtidigt har de uppgifter som barnet tagit pa sig gynnat utvecklingen eftersom de pa sa

vis hade mal och en mening med livet.

9 Sammanstéllning av resultat

For att enkelt redogéra for de mest omfattande resiliensfaktorerna vi har kartlagt foljer

har en kort sammanstéllning.

Sociala resiliensfaktorer:

e Foréldrarelationer e Samspel mellan

e Syskonrelationer mikrorelationerna

o Relationer till slaktingar o Extra foréldrafigurer

e Vianskapsrelationer e Stort socialt natverk

o Karleksrelationer e Nagon att beratta om sina

e Relationer i ndrmiljon problem for

e Relationer till professionella o Ett tryggt stalle att ga till

e Ovriga relationer i e Trygg anknytning och normal
mikrosystemet socioemotionell utveckling

Mentala resiliensfaktorer:

e FOrmaga att anta roller e God socialiseringsformaga
e Lyhordhet e Kreativitet och pahittighet
e Situationsanpassning e Fantasi

o Bekraftelse e Personlig styrka

e Uppmuntran e FOrmaga att manipulera

e Tillit till andra manniskor e Sjalvfortroende

e Skolframgang e Sjélvkansla

e Intelligens e Kontrollbehov

e Emotionell intelligens e Hjdlpa andra
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e Tillbakadraget temperament e Intresse for att lara sig
e Hett temperament o Nyfikenhet

e Utatagerande e FOrmaga att planera

e Fritidsintressen e FOrmaga att satta mal
e Naturintresse e Mening med livet

10 Ovriga iakttagelser och diskussion

Utover de teorier vi studerade innan forskningen gjordes upptéckte vi nagra faktorer och
fenomen som var bade intressanta och delvis nya for oss. Bl.a. fann vi att ett stort
naturintresse var gemensamt for manga av respondenterna. Vi vill ocksd namna att
manipulation har varit en stor del av flera maskrosbarns vardag. Formagan att manipulera
har varit ett sa viktigt och vanligt fenomen bland vara respondenter, och vi ar darfor
forvanade over att temat manipulation inte ar lika férekommande i den resiliensforskning

vi tagit del av eller i teorin kring barn i problemfamiljer.

Vidare kunde vara respondenters svar ofta delas in i tva helt motsatta kategorier, t.ex.
tillbakadraget temperament eller hett temperament, medlarroll eller osynlig, ofta ha
vanner pa besdk eller aldrig ha vanner pa besok, alltid vara hemma eller halla sig undan
hemmet, duktig i skolan eller stamplad som problembarn. Vara respondenter beskrev sig
sjélva som antingen eller. Det var exempelvis mycket ovanligt att respondenterna hade
ett varken hett eller tillbakadraget temperament. Det fanns helt enkelt fa mellanting.
Detta far oss att fundera Gver om en svar uppvaxt kan leda till att man blir excentrisk. Vi
fragar oss om man kan se pa detta fenomen som ett symtom och i sa fall om det ocksa

kan ses som en resiliensfaktor.

Under forskningsprocessen lade vi ocksa marke till ndgra saker som vi tycker ar varda
att namnas, aven om det fran var sida mest handlar om spekulationer. En mer omfattande
forskning kunde kanske pavisa dessa upptackter pa ett battre satt. | de allra flesta av vara
fall ar det t.ex. pappan i familjen som utgjort problemet. Till foljd av detta har ocksa
mammans stallning i familjen blivit svag, vilket i manga fall orsakat depression hos

mamman.

Ofta har pappans roll varit mycket auktoritar och till och med fortryckande, vilket orsakat

att mamman férsummat sina barn p.g.a. radsla for pappan. Mamman vagar inte agera for
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barnens basta. Vidare mérkte vi att i problemfamiljer dar pappan har utgjort sjalva
problemet, men inte varit auktoritar eller valdsam, har mamman ofta uppfattats som den
elakare fordldern och mamma-barnrelationen har darmed blivit lidande. Detta for att

pappan inte satter nagra granser och mamman tvingas satta granser for tva.

Vi tycker oss dven se en koppling mellan att pappan innehar en hégt uppsatt tjanst och
att pappan &r auktoritar och utdvar fortryck i hemmet. Likadant tycker vi 0ss se en
koppling mellan dalig ekonomi och en deprimerad mamma. Det dr dock svart att avgora
om dessa sammankopplingar ar slumpmassiga eller inte eftersom vi har sa fa
respondenter. For att underséka sadana samband kravs nog en statistisk och mer
djupgaende forskning. Det vore intressant att fa reda pa om det finns ett samband och i

sa fall vad det beror pa.

Ett fenomen som tyvarr dok upp under manga intervjuer var ett 6verdrivet festande och
bruk av alkohol eller andra rusmedel i mycket tidig alder. Nagra av respondenterna sade
att de festade for att slippa tanka allt pa det jobbiga for en stund. Vi kunde inte avgora

om detta utgjort en risk, en resiliensfaktor eller en kombination av bada.

Vi spekulerar ocksa i huruvida det ar hjalpande eller stjélpande att vara ensambarn. Vissa
av vara respondenter hade som ensambarn férdelen att fa all uppmarksamhet fran en
stodjande foralder medan syskon maste dela pa detta stod. Ett ensambarn gar istéllet
miste om stodet som syskonen kan ge ifall syskonrelationen ar god. Vi tycker oss ha lagt
marke till att en stodjande syskonrelation dr ovanligare an en god relation till ena

foraldern, men var forskning ar langt ifran tillracklig for att leda till mer &n spekulationer.

Den tidsepok man véxt upp i tror vi kan paverka resiliensprocessen. Forstds kan den
ekonomiska situationen i landet ha stor paverkan. Saledes aven lagandringar och t.ex.
barnkonventionens uppkomst. Framst tror vi dock att det som har storst paverkan pa
barnens situation ar samhallets syn pa problematik inom familjen. Den synen ar standigt
foranderlig och, férhoppningsvis, pa vag till det battre.

Som samhallet ser ut idag tror vi att maskrosbarnen far mera stéd t.ex. pa daghemmet
och i skolan. Detta for att barnets synvinkel och tidiga insatser for barn har varit valdigt
mycket pa tapeten de senaste aren. Dessutom har man borjat lagga stor vikt vid att
inkludera kunskap om sadant i utbildningen av personal inom det sociala omradet.
Medvetenheten har 6kat och speciellt anvédndningen av sociala medier har gjort att

information sprids ndmnvéart mycket snabbare och i stérre utstrackning an tidigare.
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Vi ar pa vag at ratt hall med att forebygga problem och stoda maskrosbarn, men an har
vi mycket att lara. Speciellt behdver nog information om hur barnskyddet och andra
sociala instanser arbetar na ut till allmanheten eftersom det finns manga feluppfattningar
om t.ex. hur man gar tillvaga i ett barnskyddsarende. Allt for manga tror exempelvis att
en barnskyddsanmalan omedelbart leder till omhé&ndertagande av barn. Allmanheten
borde ocksa fa mera upplysningar om skyldigheten och ratten att anmala misstanke om
att barn far illa. Manniskors radsla for att ingripa och forvarra en situation gor att onoédigt

manga barn blir utan hjalp.

En mycket oroande upptackt som gjordes var att forvanansvart manga respondenter
vittnade om att de aldrig omfattats av barnskyddet. Detta trots att familjemedlemmar
berattat 6ppet om familjens problem for manga olika personer och barnet sjalvt aktivt
forsokt upplysa andra om det som pagick i hemmet. Det var tungt att héra om att aven
manga professionella under flera ars tid varit medvetna om att barnen farit illa, men dnda
aldrig tagit kontakt med barnskyddet. Ibland fick vi till och med héra om att polisen
forsummat sin plikt att anméla barnskyddsérenden trots att de gjort utryckningar till hem

dar barn befunnit sig i omedelbar fara.

Vi tycker det ar hemskt att s& manga pa grund av egen feghet latit barn forsummas. |
jamforelse med tidiga insatser ar uppkomsten av resiliens en klen trost. Nagot vi tycker
att var undersokning kan hjalpa till att understryka ar att det ar béttre att gora en
barnskyddsanmélan for mycket &n att géra en for lite.

11 Awvslutning

Var undersokning visade i mycket stor utstrackning pa samma resiliensfaktorer som vi
funnit i tidigare forskning och vara teoretiska framstéllningar. Vi lyckades kartlagga de
mest omfattande resiliensfaktorerna och dven hitta nagra faktorer som inte var sa
forekommande i teorin vi anvant oss av. Dessutom hittade vi nagra fenomen som skulle
kunna vara intressanta att forska vidare i. Darmed tycker vi att vi lyckats fylla syftet med

var forskning.

Vi hade dock hoppats att vi skulle hitta fler avvikelser och undantagsfall for att gora

forskningen mer intressant, men det var ovanligt att man hittade en resiliensfaktor hos
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en respondent som inte kunde bekraftas av en annan respondents berattelser. Det &r

fradmst de attitydmaéssiga skillnaderna som avviker mest.

Nagot vi vill framhalla ar att det inte bara & maskrosbharn som anvander sig av resiliens
aven om det var just maskrosbarnen som vi riktade in oss pa i var undersokning. Alla har
nog nagon gang anvant sig av resiliensfaktorer nar man gatt igenom nagot som varit
tungt i livet. De faktorer vi hittat behdver heller inte enbart fungera som delar av en
resiliensprocess, man kan ocksa tanka sig att det till stor del handlar om faktorer som

alla manniskor behover i sina liv for att ma bra.

Dock ar det viktigt att, sarskilt de som jobbar med barn, i framtiden blir béattre pa att
identifiera tecken pa att ett barn utsatts for risk och vaga agera darefter. Om ett barn
uppvisar avvikande beteenden som pa nagot satt vacker oro maste man alltid folja upp
situationen och avgora huruvida det finns misstanke om att barnet befinner sig i fara. Om
en blundar for ett problem, blir det ocksa lattare for fler att blunda. Pa sa vis blir

problemet ocksa storre.

Till sist vill vi &ven poangtera att resiliens inte ar nagot énskvart fenomen. Resiliens ér,
om &n nodvandigt, inte svaret pa alla varldens problem och inte heller ndgot botemedel
mot forsummelse. Vi hoppas att resiliensforskningen i framtiden ska leda till att

namnvart farre barn ska behtva utveckla resiliens. Ingen ska behdva vara maskrosbarn.



Litteratur

Aaltonen, M., Ojanen, T., Sivén, T., Vihunen, R. & Vilén, M. (1997). Barndomstiden.
Jyvaskyla: Utbildningsstyrelsen.

Antonovsky, A. (2005). Halsans mysterium. Stockholm: Natur och Kultur.

Barnkonventionen (FN, 1989). http://unicef.se/barnkonventionen (hamtat: 11.12.2013).

BRIS (2008). Barn tar vuxenroll. http://www.bris.se/?pagelD=148&id=822 (hamtat: 7.1.2014).

Hedberg Eriksson, K., Tenerz, B., Strom, M. & Moody Kaéllberg, M. (2013). Engagerande
natverksmoten — Metod och praktisk tillampning. Stockholm: Gothia fortbildning.

Frankl, V. (1986). Livet maste ha mening. Stockholm: Natur och Kultur.
Hellsten, T. (1998). Flodhasten i vardagsrummet. Stockholm: Verbun Forlag.
Helmen Borge, A.l. (2005). Resiliens — risk och sund utveckling. Lund: Studentlitteratur.

Imsen, G. (2006). Elevens véarld — Introduktion till pedagogisk psykologi. Lund:

Studentlitteratur.

Jenkins, J.M. & Smith, M. (1990). Factors protecting children living in disharmonious homes,
maternal reports. Journal of the American Academy of Child and Adolecent Psychiatry, 29, 60-
69.

Jerlang, E (red.). (2008). Utvecklingspsykologiska teorier. Stockholm: Liber.
Karlsson, K. (2012). Anknytning. Stockholm: Gothia fortbildning.

Levi, L. Forord i Halsans Mysterium av Aaron Antonovsky. (2005). Stockholm: Natur och
Kultur.

Lonnroth, A. (1990). Maskrosbarn — barnen som klarar sig mot alla odds. Stockholm: Glacio
bokforlag.


http://unicef.se/barnkonventionen
http://www.bris.se/?pageID=148&id=822

Martinez-Torteya, C., Bogat, A., von Eye, A. & Levendovsky, A. (2009). Resilience Among
Children Exposed to Domestic Violence: The Role of Risk and Protective Factors. Child
Development, 80 (2), 562-577.

Mireau, C. (1996). Barns utveckling och livsvillkor. Nykoping: ATHENA Lér.

Nordens valfardscenter (2012). Nordens barn - Tidiga instater for barn och familjer.

Helsingfors: Nordens vélfardscenter.

Victor Frankl Institut (2013). http://www.viktorfrankl.org/e/chronology.html (hédmtat:
26.11.2013).

Finlands forfattningssamling

Barnskyddslagen 13.4.2007/417.www.finlex.fi (hd&mtat 9.12.2013).

Lagen angaende vardnad om barn och umgéangesratt 8.4.1983/361. www.finlex.fi (hamtat
9.12.2013).


http://www.viktorfrankl.org/e/chronology.html
http://www.finlex.fi/
http://www.finlex.fi/

Anta roller

Relationerna till olika
familjemedlemmar

Anpassa sig efter

situationen

Tillfallig f6rnekelsej

Vanner

Kreativitet,

Intelligens,Skolframgang
Daghemmet

Planera framat
Fritidsklubbar

-
Utatagerande och
Temperament

ALL

J.

[Ovriga narstaende

S

~
Individuella skillnader
och fardigheter

Proffessionella

S

Bra samspel mellan
mikrosystemen Meningsfullhet,

BARNET Begripbarhet,
Hanterbarhet

Positiv paverkan fran
yttre faktorer

Stora mal

[Situationen i samhallet

Sma mal

Hitta nya mal




Beskriv forst hur situationen sag ut i hemmet under Din uppvéxt och vilka

problem som fanns inom familjen.

Svar:

Sociala faktorer

Vilka personer har varit viktiga for dig under din uppvdéxt ? Vilka personer har du litat

pd och ként dig trygg hos? Vilka personer har gett dig stéd? (tink pa familjen,

sldkten, vinner, fritidsledare o.s.v.)

Svar:

Finns det ndgon speciell person i skolan, daghemmet eller andra professionella som

du har tytt dig till under uppvdéxten?

Svar:

Vem vdénde du dig till ifall du ville ha ndgon att prata med under barndomen? (kan

vara flera i olika aldrar och olika skeden i livet)

Svar:



4. Fick du eller din familj nadgon proffessionell hjdlp?

Svar:

5. Hade nagra av de personer som var viktiga for dig kontakt till varandra? (t.ex.

mamma och dagispersonalen kom bra 6éverens eller mormor stédde bdde dig och

mamma..)

Svar:

6. Fanns det annat i din livssituation férutom personer som hjdlpte dig i tillvaron? (ex.

Mamma jobbade lite eller den ekonomiska situationen var god?

Svar:

7. Hur pdverkade situationen i samhdillet dig? (t.ex. uppvdxt under krigstid,

barnkonventionen dndrade barnens riittigheter, ekonomi, politik...)

Svar:



Mentala

8. Vilken roll hade du i familjen? Hur anpassade du dig till familjens situation?

Svar:

9. Vad gjorde du da en obehaglig situation uppstod?

Svar:

10. Vilka personlighetsdrag hade du som kan ha hjdlpt dig? Hurudant temperament hade

du?

Svar:

11. Hade du ndagra speciella intressen som var viktiga fér dig? Vilka? Varfér?

Svar:

12. Hur hade du det i dagis och skolan?

Svar:



13. Hur var din sjdlvkdnsla och sjdlvfértroende som barn och vilka faktorer har pdverkat

din sjélvuppfattning? (personer som uppmuntrat, férdigheter, vérderingar hemifrdn..)

Svar:

14. Kdnde du att du kunde hantera din vardag? Varfér? Med vilka medel?

Svar:

15. Hur var din framtidsvision som barn? Hur sdg du pa framtiden?

Svar:

16. Vilka mal hade du under din uppvéxt? Sma mdl? Stora mdl? Fanns det ndgot speciellt

som du ville uppnd eller géra?

Svar:



