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TIVISTELMA
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Opinnaytetytni on varhaiskasvatuksen henkildkunnalle suunnattu opas nimel-
tddn Laulamisen innostava voima, vélineitéd varhaiskasvatuksen arjen avuksi.
Tarjosin opasta kokeiltavaksi syksylla 2013 Riihimaen varhaiskasvatuksen toi-
mipisteissa. Laulamisen innostava voima, valineitd varhaiskasvatuksen arjen
avuksi -opas tarjoaa varhaiskasvatuksen henkilékunnalle vinkkeja, jotka voisivat
antaa ideoita ja inspiraatiota spontaanin laulamisen kayttoon hoitopaivien aika-
na. Oppaasta l0ytyy teoriaa musiikin merkityksesta lapsen kehitykseen, musiik-
kikasvatuksen perusasioita Kodaly-metodiin perustuen sekéa neljan laulutuokion
aineisto. Lopuksi |0ytyy loru- ja lauluideoita paivan muihin tilanteisiin.

OpinnaytetyOni tavoitteina on antaa tyévaline varhaiskasvattajille lapsen kanssa
tapahtuvan vuorovaikutuksen kehittamiseen, kehittdd kasvatuskumppanuutta
vanhempien osallistamisen kautta seka edistdd lapsen ja vanhemman valista
vuorovaikutusta. Oppaan kokeilun lisaksi pyrin néihin tavoitteisiin paivakodin
laulu- ja loruinfotaulun avulla, jossa on esilla paivakodissa kaytossa olevia laulu-
ja ja loruja. Olen myo6s rohkaissut vanhempia laulamaan lapsen kanssa tarjoa-
malla lauluaineiston kotiin vietavaksi. Vanhemman kiinnostus lapsen osaami-
sesta ja yhteinen ajanvietto ovat lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksessa
keskeisia rakennuspalikoita.

Opinnaytetyon teoriaosiossa kasittelin varhaiskasvatuksen tehtavia, kasvatus-
kumppanuutta, taidekasvatuksen merkitystd sekd& musiikin vaikutusta lapsen
kehitykseen. Kirjoitin myds Kodaly Zoltanin ajatuksista musiikin voimasta.
Arvioin opasta palautekyselyista saatujen vastausten perusteella sekd omia
havainnointiani huomioiden.

Asiasanat: varhaiskasvatus, varhaisian musiikkikasvatus, kasvatuskump-
panuus, osallisuus, vuorovaikutus.



ABSTRACT

Jankujné Bardi, Emoke. The inspiring power of singing — A help for the daily life
of early childhood education. Spring 2014, Language: Finnish. 53 pages, 4 ap-
pendices. Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in So-
cial Services. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this bachelor’s thesis was to provide a tool, a guide book for the ear-
ly childhood staff; teachers and practical nurses. The guidebook offers tips, ide-
as and inspiration for early childhood staff to use singing throughout the day.
The purpose of this functional thesis was also to provide a tool for early child-
hood educators to help develop their interaction with the child, to improve
teacher and parent partnership by increased parental involvement, and to en-
courage interaction between child and parent.

The guide book includes the theory of music, music and its significance to a
child’s development. Moreover, it includes the basics of music education based
on Kodaly’s methods, material for four song sessions and other singing ideas
for different situations of the day.

The theoretical framework consist the tasks of early childhood education, edu-
cational partnership, the significance of the artistic education and music on the
child’s development. Furthermore, Kodaly Zoltan’s ideas on the power of music
were also included.

The inspiring power of singing as a guidebook was applied first in two of the city
of Riihiméki early childhood education day care centers in the autumn of 2013.

The evaluation of the product was based on the survey; the questionnaires
were completed by parents and staff. The author's own observations were also
taken into account.

Keywords: early childhood education, early childhood music education, educa-
tional partnership, participation, interaction.
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksen tyontekijoilla on tarkea tehtava lasten ja perheiden elamas-
sa. Kasvattajat ovat vastuussa lasten kehityksen edistdmisesta varhaiskasva-
tuksen tehtavien mukaisesti, jokainen tyontekijd omalla persoonallaan ja osaa-
misellaan sekd olemalla tukena vanhemmille heidan kasvatustehtavissaan.
(Paivahoitolaki 2.8.)

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on varmistaa virikkeellinen ja monipuolinen hoi-
topéaiva hoidossa oleville lapsille. Hoitopaiva siséltaa lapsen kehityksen eri alu-
eita tukevia toimintoja, muun muassa leikkid, sosiaalisten taitojen oppimista,
erilaisten motoristen taitojen kehittdmista, tunne-elaman kehittamista, estetiik-
kaa ja taidetta, esimerkiksi musiikkia. Kaiken tdman toteuttamiseen tarvitaan

osaamisen lisdksi spontaanisuutta ja tilannetajua. (2.8.)

Taidekasvatus on olennainen osa valtakunnallista varhaiskasvatussuunnitelmaa
ja se toimii lasten kasvun ja kehityksen tukijana. Varhaiskasvatuksen tyénteki-
joiden kanssa keskustellessani kiinnitin huomiota musiikin ja laulamisen vahai-
seen kayttdon hoitopdivien aikana. Opinnaytetyoni kautta pyrin osoittamaan
musiikin mahdollisuuksia lapsen kasvun tukijana ja edistdjana seka paivan eri
tilanteiden pelastajana. Musiikki saattaa olla avain moneen solmukohtaan ja voi

antaa tyontekijoille ja vanhemmille helpon ja hauskan tydvalineen.

Taustani Unkarissa opiskelleena muusikkona antaa valmiuden jakaa Kodaly
Zoltanin perintéd suomalaisten kasvattajien ja lasten kayttoon. Kodaly kehotti
unkarilaisia kasvattajia vaalimaan kansan perinteita laulujen ja lorujen kautta ja
nain sailyttamaan unkarilaista rikasta musiikkiperintda. Opinnaytetydllani halu-
aisin herattaa myos suomalaiset kasvattajat kayttamaan vanhoja perinnelauluja,
-loruja ja leikkeja. Talla tavalla voimme sailyttdd suomalaisen kulttuurin perintei-

ta ja luoda kulttuuri- identiteettia tuleville sukupolville.



Opinnaytetyoni tavoitteena on luoda opasvihkonen varhaiskasvatuksen henkil 6-
kunnalle tavoitteelliseen, jarjestelmélliseen, kaikille ulottuvissa olevaan ja spon-

taaniin musiikin kayttoon.

Opasvihkosen tarpeellisuuden kartoittamiseksi kavin avoimia keskusteluja var-
haiskasvatuksessa toimivien lastentarhanopettajien ja lahihoitajien kanssa vuo-
den 2013 kevaan ja kesan aikana. Kesan aikana sain opasvihkosen valmiiksi.
Nelja musiikkituokiota seka lauluja ja loruja siséltdvdn oppaan toiminnallinen
osio on toteutettu Riihiméen kaupungin varhaiskasvatuksen kahdessa toimipis-
teessa syksyn 2013 aikana. Toiminnallisten tuokioiden laulu- ja lorumateriaalia
olen suositellut myds toisessa paivakodissa lasten vanhemmille "kotilaksyksi”.
Olen kerannyt palautteen vihkosesta ja toiminnasta paivakotien henkilokunnalta

seka vanhemmilta kyselykaavakkeiden avulla.

OpinnaytetyOn teoreettisessa osassa kasittelen varhaiskasvatuksen tehtavia,
kasvatuskumppanuuden merkitysta seka musiikin ja laulamisen merkitysta lap-
sen kehityksessa. Kuvailen Kodaly Zoltanin ajatuksia musiikin merkityksesta

ihmisten elaméassa.

Olen loytanyt monenlaisia aikaisempia tutkimuksia paivakodin musiikkikasva-
tuksesta. Opinnaytetydssani pyrin rohkaisemaan paivahoidon henkilokuntaa ja
myds lasten vanhempia musiikin monipuoliseen kayttoon paivan aikana tilan-

teessa kuin tilanteessa.



2 IDEAN LAHTOKOHDAT JA HAVAITUT TARPEET

Lasten hoitopaivaan kuuluu hyvin monipuolista toimintaa. Lasten suusta kuu-
lemme joskus vastauksen paivaan kuulumisiin, etta "vain leikittiin”. Ammattilai-
sena tieddmme, ettd paivan mittaan lapset oppivat aarettéman paljon. Jos ote-
taan esimerkiksi leikin merkitys tarkasteluun, saadaan esille lapsen oppimisen
ja kasvun peruspilarit. Naitd ovat esimerkiksi sosiaalisten taitojen opettelu, on-
gelmaratkaisutaidot, motoristen taitojen harjoitteleminen sek& kommunikaatio-,
pettymysten sietamis- ja hahmottamiskyvyn kehittyminen (Kasvun kumppanit,
Varhaiskasvatus i.a. 27.4.2013). Paivahoidon henkilokunnan tehtavéana onkin
edistaa lasten oppimista suunnittelemalla monipuolista ja virikkeellista toimintaa

muun muassa erilaisia luovan ilmaisun menetelmia kayttaen.

Leikin merkitystéa kuvailemalla olen pyrkinyt osoittamaan, kuinka yksinkertaiselta
kuulostava lasten touhu voi merkitéa hyvin paljon heidan kehityksessaan. Ta-
man tapaisen ajattelun mukaan on my6s musiikilla ja laulamisella suuri merkitys
lasten kehityksen kaikilla osa-alueilla. Kuitenkin tydssani varhaiskasvatuksessa

olen huomannut musiikin, laulamisen ja loruilemisen kayton olevan vahaista.

Olen laajentanut laulamisen, rytmien ja lorujen kayttéa tyéssani musiikkituokioi-
den liséksi siirtymatilanteiden, pukemistilanteiden ja odotustilanteiden apuvali-
neeksi. Aikaisemmin opettelemamme laulun laulaminen tai lasten toivelaulun
laulaminen auttaa hankalia ja levottomia tilanteita eteenpain. Joskus tilantee-
seen sopivien sanojen keksiminen tuttuun melodiaan tuo paivaan huumoria ja

osoittaa mielikuvituksen tarkeyden tydssamme.

Tyontekijdiden musiikillisiin valmiuksiin kuuluu peruslaulutaito, mikd mielestéani
riittdd hyvin lasten innostamiseen ja lastenlaulujen laulamiseen. Rohkaistumi-
nen ja uskallus laulaa kouluvuosien jalkeen saattaa olla monille vaikeaa. Perus-
laulutaito on tavallisen ihmisen lauludani, eika itseltdan tarvitse vaatia enempaa.
Ei tarvitse olla musiikin ammattilainen, jotta laulaisi lapsille ja lasten kanssa.
Meidan aikuisten pitdisi muistaa, ettd lasten innostus lahtee aikuiselta. Kuitenkin

olisi tarkeaa lasten kehitystason sekd ian mukaisten laulujen kayttaminen ja



niiden avulla lasten onnistumisen kokemuksien tukeminen. Ohjaus ja ideoiden
antaminen voi rohkaista ja antaa valineita paivahoidon kasvattajille hoitopaivien

aikana tapahtuvaan laulamiseen ja loruilemiseen.

2.1 Laulamisen ja lorujen kaytt6 paivakodeissa

Kysyin varhaiskasvatuksen tyontekijoiden mielipiteita ja kokemuksia laulamisen
kaytosta tydssa. Heidan mielipiteistaan ja kommenteistaan sain arvokasta tietoa
opinnaytetyohoni. Useampien kasvattajien kokemuksien perusteella laulaminen
jai kouluun ja pakollisiin laulukokeisiin. Arkuus laulamiseen johtuu pakottami-
sesta ja noyryytysten muistoista. Keskustelussa tulivat esille my6s idkkdadmman
sukupolven kokemukset. Heidan mielesté laulaminen on hauskaa, ja he muisti-
vat vanhoja lastenlauluja erinomaisesti. Heidan kokemuksensa olivat peréisin
aidin laulamisen kuuntelusta kotona. He laulavat mielelladn lapsille ja lasten

kanssa.

Taman pienen kartoituksen tuloksena sain tietoa osaamattomuuden ajatuksista
ja laulamiseen ryhtymisen vaikeuksista, jotka johtavat laulamisen minimaaliseen
kayttoon varhaiskasvatuksessa. Tyontekijat kokivat olevansa taidottomia ja tas-
ta syysta he eivat kayta laulamista tydéssaan. Laulujen oppiminen ja uusien lau-
lujen etsiminen tuntuu monelle hyvin vaikealta. Nuotit eivat kerro usein paljoa-
kaan. Laulaminen jad muistissa olevien vahaisten laulujen varaan. Monet kai-
paisivat kovasti innostusta, ohjausta ja lauluaineistoa tdydennettynd mahdolli-

sen aaniaineiston kanssa.

2.2 Aikaisemmat tutkimukset

Varhaiskasvatuksen musiikkikasvatuksesta on melko paljon tutkimuksia. Nama
tutkimukset kasittelevat usein musiikin merkitysta lapsen kehitykselle. Tutki-
muksia, musiikkikasvatuskansioita ja opasvihkosia olen loytanyt opinnaytetyo-

aineistoista. Erilaiset |ahestymistavat varhaiskasvatuksen musiikkikasvatukses-
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sa antoivat avarampaa nakokulmaa tyohoni ja vahvistivat omia ideoitani opas-

vihkosen tekemiseen.

Veera Jaakkosen (2011) tutkimus painottuu henkildkunnan d&nenkayton ja las-
ten laulutuokioiden ohjauksen tukemiseen. Aanen kaytté on lasten lauluopetuk-
sen hyvin tarke& osa. Oikean korkeuden |0ytdminen sek&d oikean istuma- tai
seisonta-asennon loytaminen edistavat onnistunutta laulukokemusta. (Jaakko-
nen 2011.)

Olen lukenut Jenni Paason ja Tiina Rekin (2008) tutkimuksen, jossa he pyrkivét
tavoittamaan neuvolan palveluita kayttavia lapsiperheitd. Opasvihkosen kautta
he rohkaisevat vanhempia laulun ja musiikin kayttoon jo vauvaidssa. He kasitte-
levéat lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen tarkeyttd ja vahvistamista musii-
kin avulla.( Paasso & Reki 2008.)

Heidi Chydenius ja Annette Hanninen (2009) puolestaan tutkivat musiikkiopis-
ton ja paivahoidon yhteistydmahdollisuuksia. Lastentarhanopettajien ja sosio-
nomi-lastentarhanopettajien koulutukset eivat anna riittdvaa pohjaa musiikin
opettamiseen. Tydssaan he ovat kartoittaneet ammattitaitoisen musiikinopetuk-
sen merkitysta paivahoidossa. Varhaisidn musiikinopettajan tyo paivakodeissa

on tarkeaa lasten kehityksen edistamiseksi. (Chydenius & Hanninen 2009.)

Edella esitetyt tutkimukset puhuvat musiikkikasvatuksen puolesta ja antavat eri
nakokulmia lasten musiikkikasvatukseen. Oli mielenkiintoista |6ytaa ideani ra-
kennusosia eri tutkimuksia lukien. Perusajatukseni oli ndiden erilaisten ajatus-
ten yhteen muovailtu kokonaisuus. Opinnaytetydni opasvihkoseen halusin sisal-
lyttda osaamiseni musiikinopetuksen perusasioista. Perusasioiden selkeyttami-
nen saattaa olla avuksi varhaiskasvatuksen henkilékunnalle, kun he etsivat lap-
sille kehitystason mukaista laulu- ja soittoaineistoa. Perustietoihin tutustumisen
jalkeen rohkaisen kasvattajia laulamiseen paivan kaikissa tilanteissa. Rytmin,
laulujen ja lorujen kayttd hoitopaivan aikana kehittdd lasta monipuolisesti.
Kodalyn jaljilla kulkien pyrin korostamaan perusoppina lauluaanen kayttéa seka

lasten rytmitajun kehittdmista.
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Musiikki ja laulukirjallisuutta on erittdin runsaasti, joten oppaan kautta pyrin tar-
joamaan lauluaineiston, jota kayttaen tyontekijat saavat innostuksen uusien lau-
lujen etsimiseen. Oppaan perusteorian ja kayttamieni kirjojen avulla kukin voi
hakea tilanteeseen, vuodenaikaan tai teemaan liittyvid lauluja ja loruja. Pyrin
rohkaisemaan myds vanhempia viettamaan enemmaéan aikaa lastensa kanssa

laulujen ja lorujen merkeissa edistéen talla tavalla perheen vuorovaikutusta.
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3 VARHAISKASVATUS

Kasvatuksen ideologian kehitysta tarkastellessa naemme, kuinka historian eri
aikakaudet ovat vaatineet kasvatuksen uudistumista, kehittymista, jarjestelmal-
lisyyttd seka kasvatukseen liittyvid uusia muotoja ja uusia ratkaisuja. Yhteiskun-
nalliset muutokset asettavat aika ajoin omia vaatimuksiaan. Kotikasvatuksesta
edettiin 1800 — 1920 -luvulla sosiaalista apua tarjoavaa lastentarhatoimintaa
kohti. Toiminta muuttui 1970 -luvulla péaivahoitojarjestelmaksi, joka kehittyi
1990-luvulla varhaiskasvatukseksi. (Helenius & Korhonen 2008, 203 - 213.)

Nykypdaivana vastuu varhaiskasvatuksen jarjestamisestd on kunnilla. Paivahoi-
tolain saadodsten mukaisesti kunnan asukkailla on subjektiivinen oikeus kunnas-
sa jarjestettdvaan paivahoitoon, jonka tehtdvana on tukea asiakasperheita kas-
vatustehtavassaan. Paivahoito on velvollinen turvaamaan lasten kehityksen
edistymiseen tarvittavat olosuhteet sek& monipuolisen ja virikkeellisen toimin-

nan lasten yksil6lliset tarpeet huomioon ottaen. (Paivahoitolaki 2. 8.)

Tana paivana varhaiskasvatuksen yhtena suurena tehtéavana on tukea van-
hempia kasvatustehtavassaan, olla vastuussa heiddn kanssaan lasten kasva-
tuksen ja kehityksen edistamisesta. Lapset viettdvan hyvin suuren osan paivas-
ta paivahoidossa, virikkeellisen ja monipuolisen toiminnan suunnittelu ja toteut-
taminen on tarkedd. Lapsen maailma on taynna leikkid, naurua, sosiaalisten
taitojen opettelua vuorovaikutuksessa niin aikuisten kuin toisten lasten kanssa.
Erilaisten taitojen oppiminen, kuten sosiaalisten, tunne-elaman seka fyysisten
taitojen kehittaminen ovat harjoiteltavien asioiden listalla. Eettinen, uskonnolli-
nen ja kulttuuriperinteen kasvatus tapahtuu niin ohjattujen tuokioiden kuin va-
paan leikin avulla. Lasten yksildllisten tarpeiden huomioiminen on tarkeaa las-

ten kehittymisen tukemisessa. (Paivahoitolaki 2. §8.)

Suomessa varhaiskasvatussuunnitelma varmistaa varhaiskasvatuksen tehta-
vien toteutumisen paivahoidon ja esiopetuksen piirissd. Varhaiskasvatussuunni-
telma perustuu kansainvaliseen lasten oikeuksien sopimukseen, jonka keskei-

send arvona on ihmisarvo. Varhaiskasvatussuunnitelman ohjenuorana ovat
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my0s yleissopimuksen seuraavat arvot: syrjintakielto, lapsen etu, oikeus ela-
maan ja taysipainoiseen kehittymiseen seka lapsen sanavapauden ja mielipitei-
den huomioonottaminen. (Yleissopimus lasten oikeuksista 1991/ 60.)

Varhaiskasvatussuunnitelma sisaltéda lapsen kasvuun ja kehittymiseen tarvitta-
van kattavan tuen. Siin& otetaan huomioon turvalliset ihnmissuhteet, terveellinen
ympaéristd, monipuolisen ja turvallisen leikin puitteet, kuulluksi tulemisen, kult-
tuurin, aidinkielen ja uskonnollisen vakaumuksen vapaus ja tukeminen seka

erityistarpeiden tuki. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 12.)

3.1 Kasvatuskumppanuus

Kun varhaiskasvatuksen nakokulmat ovat muuttuneet yhteiskunnassamme,
myds vanhempien kanssa tehtavan yhteistyén merkitys on muuttunut. Kehitys
on tapahtunut yhteistyén kentalla ja vanhempien tukemisen alueella. Vanhem-
man passiivisen osallistujan rooli on muuttunut vanhempien ja kasvattajien ta-

savertaiseen kasvatuskumppanuuteen. (Karila 2006, 91 - 93.)

Kotikasvatuksen ja ammattikasvattajien kumppanuus korostuu tarkoittaen tasa-
vertaista, vastuullista, lapsen kasvua ja oppimista tukevaa yhteisty6ta. Van-
hempien osaaminen ja oman lapsen tuntemus antavat vanhemmille ensisijaisen
vastuun kasvattamisesta. Vanhempien tietoisuus yhdistettynd varhaiskasvatuk-
sen ammattiosaamiseen antaa kasvatuskumppanuuden perustan, perustuen
molemminpuoliseen kunnioitukseen ja lapsen kasvatuksen yhteisiin tavoitteisiin.
(Karila 2006, 91 - 93.)

Kasvatuskumppanuus perustuu molemminpuoliseen sitoutumiseen lapsen kas-
vun ja kehityksen edistamisessa. Lapsen hyvinvointi ja lapsen tarpeet ohjaavat
kasvatuskumppanuutta, johon tarvitaan aikuisten yhteistydta ja kasvatusvas-
tuun jakamista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 31.) Yhteinen
tavoite lapsen kehityksen, kasvun ja oppimisen liittyen vaatii vanhemmilta avoi-
muutta, luottamusta, kunnioitusta ja dialogia. Kasvattajilla on tehtavanaan nai-

den periaatteiden toteutumisen mahdollistaminen. Kasvattajan tehtavand on
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kodin kasvatusmenetelmien hyvaksyminen seka kotikasvatuksen periaatteiden
tukeminen. Lapsen kotikasvatukseen tutustuminen vaatii vanhempien ja kasvat-
tajien avointa vuorovaikutusta. Luottamus ja perheen tuntemus antaa mahdolli-
suuden kasvattajalle osallistavaan vanhemmuuden tukemiseen. (Koivunen
2009,151 - 154.)

3.2 Paivakodin arki

Varhaiskasvatussuunnitelma antaa paivahoidon tyontekijoille vakaan pohjan
lasten kanssa tehtavaan tyohon. Paivahoidon arki on taynna muuttuvia ja spon-
taanisuutta vaativia tilanteita, joihin tarvitaan henkilokunnan vahvaa ammattitai-
toa. Perheen kanssa tehtavaan yhteistydhon perustuva lapsen yksilollisten tar-
peiden huomioiminen ja paivan mittaan toteutettavien hoidon, opetuksen ja
kasvatuksen tehtévien kesken on |0ydettava rauhallinen tasapaino. (Koivunen
2009, 11 - 12).

Paivahoidon tehtavat jakautuvat erilailla eri-ikaisien lasten kanssa. Pienemmat
lapset tarvitsevat enemman hoivaa ja vuorovaikutusta hoitajansa kanssa, niista
tilanteista lapsi oppii ja niilla turvataan hanen yleinen hyvinvointinsa. Hyva hoito
takaa tasapainoisen ja oppimishaluisen lapsen, joka on tyytyvdinen ja on hy-
vassa vuorovaikutuksessa muiden lasten ja aikuisten kanssa. Hanen minakasi-
tyksensa pystyy kehittymaddn myodnteisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2005, 16.)

Arjen sujuvuus on pitkalti kiinni lasten tasapainoisuudesta. Vasynyt, jostain
syysta turvaton, pettynyt ja huomionkipea lapsi ei pysty keskittymaan paivan
touhuihin ja leikkeihin. Kasvattajan empaattisuus tukee lasta vaikeissakin tunne-
elaman kuohuissa. Kuulluksi tulemisella seka tuetuilla onnistumisen kokemuk-

silla kasvattaja voi vaikuttaa lapseen myonteisesti. (Koivunen 2009, 33, 38- 39.)

Taidekasvatus mahdollistaa lasten monipuolisen hoitopaivan toteutumisen.
Taiteiden kautta lasten tunteiden, mielialojen ja sanomattomien ajatusten ilmai-

su onnistuvat myds paivahoidossa erittéin hyvin, ammattitaitoisten ja innostavi-
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en kasvattajien avulla. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet antavat oikean
suunnan taiteellisten kokemusten mahdollistamiseen varhaiskasvatuksessa.
Lapsen taiteelliset kokemukset musiikin, kuvataiteen, draaman seka k&dentaito-
jen ja kirjallisuuden kautta rakentuvat esteettisiksi ja kulttuureja arvostaviksi.
Kasvattajan ja varhaiskasvatuksen ympariston pitdisi mahdollistaa lasten tai-
teellisia kokemuksia ja ilmaisuja monipuolisesti eri taidealueilla. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2005, 23 - 24.)

Varhaiskasvatuksen tyontekij6ilta puuttuu kaytadnnon vélineitd. Teoreettiset
suunnitelmat antavat hyvan osviitan taiteiden, esimerkiksi musiikin kayttoon,
mutta k&ytannon toteutus ei aina onnistu toivotulla tavalla. (Helenius & Korho-
nen 2008, 172 - 173.) Kasvattajien koulutuksissa olisi tarpeen lisata taideainei-

den opetusta ja innostusta, jotta teoreettiset suunnitelmat saatettaisi toimimaan.

3.2.1 Musiikkikasvatuksen pulmat

Metropolia ammattikorkeakoulun opiskelijat Heidi Chydenius ja Anette Hanni-
nen (2009) toteavat opinnaytetydssaan, etta paivahoidon henkilobkunnan musii-
killiset valmiudet ja osaaminen eivat ole riittavia paivakodeissa toteutettavaan
musiikkikasvatukseen (Chydenius & Hanninen 2009,27 - 29). Kasvattajien in-
nostus ja kiinnostus musiikkikasvatukseen on vahaista, lahinna osaamattomuu-
desta ja uskalluksen puutteesta johtuen. Tietenkin jonkinlainen osaaminen on
tarkeaa, mutta arjen kasvatustydssa into ja luovuus ovat myos tarkeita tyovali-

neita.

Musiikin ja laulamisen intoa ja taitoja olisi rakennettava lapsuudesta lahtien,
totesi Kodaly. Han korostaa paivakodissa tapahtuvan musiikkikasvatuksen mer-
kitysta, niin etta lapsi oppii leikin kautta, luonnollisella tavalla.( Helenius & Kor-
honen 2008, 173.) Kasvattaja, joka on saanut musiikillisia kokemuksia varhais-
lapsuudessaan, on saanut korvaamattomia perusteita myohempien polvien mu-

siikilliseen kasvatukseen ilman erityistd muusikon koulutusta.
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4 KODALYN PERINTO

Musiikki kuuluu kaikille, on kuuluisa Kodalyn lause. Hanen tydnsa tavoitteena oli
tuoda musiikki jokaisen ihmisen lahelle, saada musiikillisia kokemuksia ja niiden
kautta saada rohkeutta omien edellytyksien mukaan ilmaisemaan itseddn mu-
siikin kautta. (Suomen Kodaly-seura.) Kodalyn ajatukset ovat mullistavia. Esi-
merkiksi han puhuu musiikista kuin ihmistd muokkaavasta voimasta. Musiikki
vaikuttaa ihmisen koko persoonallisuuteen, niin alylliseen kehitykseen kuin tun-
ne- elaman, ajattelun, ongelmaratkaisun, muistin, mielikuvituksen ja luovan ajat-
telun kasvuun sek&a motoristen taitojen kehittymiseen. Kodalyn yksi tarkeimmis-
td ajatuksista on kehotus laulamiseen. Hanen mukaan ihmisen lauludéni on

musiikin kaunein ja luonnollisin ilmaisu tapa. (Forrai 2007, 11 - 14.)

Urbanné Varga Katalin kirjoittaa artikkelissaan Kodalyn ajatuksista laulamisen
mullistavasta merkityksesta ja ihmistd muokkaavasta voimasta. Kodalyn ajatuk-
set laulamisesta ja varsinkin kansanlaulujen laulamisesta perustuvat héanen
elamantybhonsa. Kodaly jalkautui kyliin ja taajamiin kerddmaan ja kuulemaan
lauluja suoraan niiden parhailta osaajilta. Nama ihmiset, vanhat ja nuoret ovat
jakaneet perintdéaan suullisena perimétietona sukupolvesta toiseen. Kodalya
kosketti ndiden tavallisten ihmisten laulaminen ja kaikki ndma tunteet, joita he
laulujen kautta pystyivét ilmaisemaan. Laulut, joita hdn kansan huulilta kerasi,
ovat syntyneet kaikki kokemuksesta. Oli tunnekokemus ilo tai suru, kaikki tun-

teet ovat lasnéd meidan jokaisen elamassa.

Tunteiden ilmaisu laulamalla on vanha perinne, jonka monet unohtavat nykyisin.
Tunteiden ilmaisu taiteiden, esimerkiksi musiikin ja varsinkin oman aanen kautta
on terapeuttinen kokemus. Laulaminen voi vapauttaa ja antaa mahdollisuutta
tunnistaa tukahdutetutkin tunteemme. Laulussa voi nauraa, voi itked, voi haus-

kuuttaakin. (Urbanné.)

Tiedatkdé miksi Jumala antoi ihmisille laulamisen? Ettemme istuisi
aina suruissamme, joskus saisimme olla iloisiakin. Saisimme laula-
essamme nauraakin. Kaikki tarvitsevat vahan iloa ja ystavallisyytta,
surua riittdd muutenkin. Eik6 niin?( vanha téti Moldovasta)
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Musiikin ja laulamisen oppimisessa tunteiden ilmaisemiseen johtava tie katkeaa
usein musiikinopetuksen kankeuksiin ja suorituspainotteisuuden pydrteisiin.
Laulaminen pitdisi kuulua lapsuudesta alkaen kokemuskeskeiseen luonnolli-
seen ja vapaaseen tunneilmaisuun. Lapselle yksikin positiivinen kokemus saat-
taa riittd aikaansaamaan laulamisesta pysyva ilmaisuvéline eldamaansa.
(Urbanné.)

Lapsen musiikillinen kasvatus on aloitettava jo ennen syntymaa. Ei saa unohtaa
vanhempien vastuuta ja velvollisuutta lasten musiikkikasvatuksessa ja kiinnos-
tuksen herattamisessa. Laulamisen ja musiikin voima ei yksinomaan riita itses-
saan. Musiikin taian toteutumiseen tarvitaan niin vanhempien kuin kasvattajien-
kin innostavaa tyota. Kodaly kehottaa kayttdmaan lasten musiikkikasvatuksessa
jokaisen kansan omaa kansanperinnetta, jossa melodiat ja kieli luovat yhtenai-
syyden. Perinnelaulut ja lorut ovat luonnollisin perusta kielen, rytmin seka lau-

lamisen opettelemiseen. (Forrai 2007, 11.)
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5 MUSIIKIN VAIKUTUS LAPSEN KEHITYKSEEN

Lapsen kehitykseen vaikuttavat elaman monet tekijat. Kasvun eri osa-alueilla
“kaikki vaikuttaa kaikkeen”. (Ojanen, Ritmala, Sivén, Vihunen, Vilén 2011, 64 -
65.) Nain ollen musiikin monialaiset merkitykset ovat tarkeita lapsen kehityksel-
le. Musiikin kautta mahdollistuvat lapsen tunne-elaman kasvu ja tunteiden kasit-
telykyvyn kehitys. Musiikki vaikuttaa lapsen sosiaalisen vuorovaikutuksen kehit-
tymiseen, kognitiivisen kehityksen edistymiseen, motoristen taitojen kehittymi-
seen sekd musiikista saadun ilon ja positiivisten kokemusten kautta itseluotta-
muksen kasvuun. (Hongisto- Aberg, Lindeberg- Piironen, Mékinen 1993, 85.)

5.1 Sosiaalinen kehitys ja vuorovaikutus

Lapsen ensimmainen sosiaalinen yhteys liittyy omaan perheeseen. Perhe on se
paikka, johon lapsi kasvaa ja sopeutuu helposti. (Huhtanen 2005, 8.) Vanhem-
pien lempean puhe- ja lauludanen kautta ilmaistu turva ja hoiva mahdollistavat
sopeutumisen ja kiintymyssuhteen vahvistumisen. Kodaly kehottaa aloittamaan
lapsen musiikillisen kasvatuksen jo syntymasta lahtien (Forrai 2007, 11). Sikio
reagoi jo kohdussa aaniymparistéénsa. Lapsen syntyessa vanhempien puhe ja
laulu seka aidinkielen kuuleminen muodostavat lapselle musiikkia; rytmia, tem-
povaihtelua, dynamiikkaa ja sointivareja, jotka edistavat lapsen vuorovaikutuk-

sellista ja musiikillista kehitysta. (Ruokonen 2000, 74.)

Pienen lapsen kiintymyssuhde vanhempiin syntyy erilaisten aistimuksien kautta.
Lapsen ilmaisema hata tai ilo vaatii vanhemmalta jonkunlaista reagointia. Van-
hemman syli ja l&heisyys vastauksena lapsen eleisiin antaa lapselle turvallisuu-
den tunteen ja kasvattaa hanet itsevarmaksi ja uteliaaksi ulkomaailmaa koh-
taan. (Makela 2003,29.)

Kodalyn ajatuksena musiikkikasvatuksen aloittamisesta on ihmisen ulottuvilla
oleva oma lauluaani (Forrai 2007, 11). Aidin tai isan rauhoittava aani myos lau-

lujen muodossa voi antaa lapselle turvallisen olon ja luoda erityisen vuorovaiku-



19

tuksen mahdollisuuden. Laulamisen, leikin ja lorujen kautta syntyva katsekon-
takti ja yhteinen hetki mahdollistavat lapsen ja vanhemman vélille ainutlaatuisen
yhteyden, mika ei muodostu millaan muulla tavalla. (Dr Nemes 2012, 4.)

Lapsen kasvun my6téa sosiaalinen ymparisté muuttuu useasti kodista paivahoi-
topaikaksi. Muutos tapahtuu joissain tapauksissa jo hyvin pienend, toisinaan
vahan myéhemmin. Lapsen elaméssa tapahtuvat muutokset asettavat varhais-
kasvatuksen kasvattajille vastuun lapsen sosiaalisen kehityksen edistamisesta.
(Huhtanen 2005, 8.)

Lapsen virikkeellisen hoitopaivan toteuttamisessa musiikilla on suuri merkitys.
Musiikki pystyy sulautumaan niin hoitopaivien pieniin hetkiin kuin myos rikastut-
tamaan juhlallisuuksia. (Ruokonen 2000, 73.) Musiikki kuuluu lapsen péaivan
toimintoihin. Kahdenkeskiset lauluhetket luovat erityislaatuisen vuorovaikutuk-
sen, jolloin lapsi saa yksil6llisen huomion. Yhteisten lauluhetkien kautta voidaan
saavuttaa ryhman jokaisen jasenen osallisuus. Taman tyyppiset toiminnat mah-
dollistavat hyvaksytyksi tulemisen ja positiivisten kokemusten saannin, joiden
kautta lapsi kasvaa empaattisemmaksi ja toisia hyvaksyvaksi ihmisek-
si.(Hongisto- Aberg, Lindeberg- Piironen & Méakinen 1993, 18.) Ne tukevat myods
sosiaalisen kehityksen perusvaatimuksia, jotka ovat rajojen oppiminen, toisten
huomioon ottaminen ja pitkajanteisyys (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2009,
45).

Musiikin ja laulujen kautta on mahdollista saavuttaa ainutlaatuinen vuorovaiku-
tuksen muoto, jossa lapsi saa musiikin melodiasta, laulun sanoista, laulun séa-
vyisté ja aikuisen eleista tarkean informaation. Lapsi saa yksilollista huomiota,
mika luo luottamuksellisen suhteen aikuiseen. Paivahoidon olisi hyva luoda
vanhempien kanssa yhteinen lauluaineisto, jotta kasvatushenkilokunta pystyisi
tukemaan lapsia paivan eri tilanteissa kotia ja vanhempia muistuttavien laulu-
jenkin kautta. (Ruokonen 2000, 82.)
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5.2 Fyysinen kehitys, motoriikka

Lapsen fyysinen ja motorinen kehitys ovat toisia tukevia kehitysalueita. Fyysi-
nen kehitys alkaa huimaa vauhtia syntymasta ja etenee refleksien kautta opittu-
jen ja tahdonalaisten liikkeiden harjoittelemiseen. Ensimmaisen ikavuoden ai-
kana karkeamotoriset taidot kehittyvat hyvin nopeasti. Seuraavina vuosina leik-
ki-ikainen lapsi oppii yh& paremmin hallitsemaan liikkeitaan. Karkeamotoriikan
perusliikkeet ja hienomotoriikan osaamisalueet ovat vuosi vuodelta taitavampia.
Motorisen kehityksen edistymiseen vaikuttaa suuresti ympariston virikkeellisyys,

motivaatio ja vuorovaikutus. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 79 - 85.)

Fyysiseen ja motoriseen kehitykseen liittyy rytmi, joka ymparoi elamdamme.
Rytmi jasentaa vuoden kulkua, paivaa, ihnmisen elamaa ja myos ihmisen kasvua
ja kehitysta. Rytmi kuuluu myds musiikin peruselementteihin. Juuri tAma yhteys
antaa musiikille ja laululle tarke&n paikan lapsen kehityksessa ja taitojen oppi-
misessa. Musiikki ja rytmi mahdollistavat lapsen elamyksellisen ja virikkeellisen
hoitopéaivan. Loruissa, runoissa ja lastenlauluissa opetellaan taputusten, koput-
tamisten, tomistysten ja erilaisten liikkuntamuotojen kautta perussyketta. Musiik-
kilikunnan kautta harjoitellaan musiikin rytmin sek& tempon mukaan liikkumista.
(Hongisto- Aberg, Lindeberg- Piironen & Méakinen 1993, 24 - 25))

Jokainen lapsi oppii ja kehittyy omaan tahtiin. Kasvattajien on hyva suunnitella
lauluhetkien ohjelma huomioiden lasten yksil6llinen kasvu. Pienet lapset aloitta-
vat omia spontaaneja rytmiharjoittelujaan palikoiden kopsuttelemisella. Aikuinen
pystyy kehittdmaan tata spontaania rytmittelya lapsen kanssa yhdessa laulaen
ja kasi kadessa taputtaen. Lapselta ei voi vaatia kuitenkaan liikaa, koska musi-
kaalisuus ja motorinen kehitys tapahtuvat yksilollisesti. (Hongisto- Aberg ym.
1993, 28, 38.)

5.3 Tunne-elamén kehitys

Tunteet ovat lasnd elamassa syntymasta lahtien. Tunteiden kehityksessd on

suuri merkitys varhaisilla vuorovaikutuksilla. Vanhemman reagointi pienen lap-
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sen tunteisiin seka tunteiden nimeadminen opettaa myo6s lasta véhitellen tunnis-
tamaan omia tuntemuksiaan ja omaa itseddn. Perustunteita ovat suru, ilo, suut-
tumus, kiinnostus, inho ja pelko. Toisten ymmartaminen ja ymmarretyksi tulemi-
nen vaativat emotionaalisia reaktioita eli tunteita. Lapsen tunteihin vastaaminen
ja mahdollisuus tunteiden vapaaseen ilmaisuun edesauttavat hyvan itsetunnon
ja tunteiden tunnistamisen eli empatian kehittymista. Tunteista puhuminen, tun-
teiden kasitteleminen ja lasten keskin&inen vuorovaikutus kodin rinnalla myds
paivahoidossa opettavat lapsia ottamaan toiset huomioon ja kehittavat tuntei-
den saatelytaitoja. Tunteiden saately on onnistuneen sosiaalisen elaman edelly-
tys. (Nurmiranta, ym. 2009, 53 — 57.)

Lapsen uteliaisuudesta johtuen lapsi havainnoi, tuntee, kokee ja luo itse. Naihin
uteliaisuuden tarpeisiin voimme vastata tarjoamalla lapselle esteettista ja virik-
keellisté toimintaa. (Nurmiranta ym. 2009, 53 - 57.) Tahan vastaa myds musiik-
ki. Musiikin kautta lapsi saa kokea melodian, rytmin sek& esimerkiksi ilon ja jan-
nityksen tuntemukset. Musiikin kautta on mahdollista kasitella my6s tunteita ja
tunteisiin liittyvia tilanteita. Taide antaa myds mahdollisuuden tunteiden purka-
miseen ja tunteisiin elaytymiseen seka itseilmaisuun. Esimerkiksi elaytymalla
laulussa nuken suruun saa lapsikin kasitellyksi oman surullisuutensa. Lapsen
mielikuvitus voi tuntua hanesta todelliselta, mika mahdollistaa oikean elaytymi-
sen tunteihin. (Hongisto- Aberg, ym. 1993, 45 - 49.) Musiikin erityiset vaikutuk-
set ihmisten tunteisiin ovat meidan kaikkien ulottuvilla. Musiikin avulla voimme
iImaista itseamme, lievittda stressid, herkistaa mieltd, kiihdyttaa tai purkaa vah-
voja tunteita. Musiikilla on terapeuttinen vaikutus ihmisiin. (Ahonen 2000, 62 —
63.)

5.4 Kielellinen kehitys, oppiminen ja muisti

Lapsen kasvun tarkea osa on kognitiivisten toimintojen kehitys. Kognitioihin eli
tiedonkasittelyyn liittyviin toimintoihin kuuluu muun muassa kieli, muistaminen,
ajattelu ja oppiminen. Lapsi oppii jaljittelemalld, tutkimalla, etsimalla ja havain-
noimalla aktiivisesti virikkeellistd ympéaristbaan. Lapsen oppimisen perustana on

vanhemman ja lapsen seka lapsen elamassé lasna olevien aikuisten ja lapsen
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keskinainen vuorovaikutus. Ensimmaiset ikavuodet ovat aivojen kehityksessa
kognitiivisen kehityksen kannalta myohemminkin ratkaisevia. (Nurmiranta ym.
2009, 33 - 34.) Musiikin ja musiikkiharrastuksen vaikutuksia oppimiseen on tut-
kittu maailmanlaajuisesti niin aivotutkimusten kuin monien muiden tutkimuksien
kautta. Tutkimuksien mukaan musiikin kuunteleminen aktivoi aivojen useita alu-
eita. Naiden tutkimuksien kautta havaittiin musiikin vaikuttavan myds tehtavista
suoriutumisen, tarkkavaisuuden ja jarjestelmallisyyden kehittymiseen positiivi-
sella tavalla. (Huotilainen 2011, 40 — 47.)

Jean Piaget'n teorian mukaan lapsen ajattelun kehitys tapahtuu vaiheittain
skeemojen eli jasentyneiden toimintamallien mukaan, lapsen ympaériston ja vuo-
rovaikutussuhteista saatujen kokemusten perusteella. Piaget™ painotti, ettd na-
ma jasentyneet kokemukset muuttuvat koko ajan. Uusi kokemus ja tieto sulau-
tuu vanhaan, ja nain lapselle syntyy jatkuvasti uutta tietoa asioista. (Krongvist &
Pulkkinen 2007, 87.)

Kielen kehitys on merkittavad sosiaalisen vuorovaikutuksen onnistumisen kan-
nalta. Kieli on myo6s tarkead oppimisen seka uusien tietojen ja havaintojen ja-
sentamisessa. (Nurmiranta ym. 2009, 37.) Kielen kehitys alkaa jo ennen synty-
maa aidin ja laheisten, aidinkielen melodiaa ja rytmia kuuntelemalla. Ensimmai-
sen vuoden aikana kiinnostus puhumiseen ja kielen jaljittelemiseen kehittyy
vanhempien puhuessa rauhallisesti ja eleilla ilmaistulla puheella. Katsekontakti
ja positiivinen vuorovaikutus edesauttavat kiinnostusta kuuntelemaan seka
mydhemmin ymmartamaan ja lopulta tuottamaan puhetta. (Kronqvist & Pulkki-
nen 2007, 89 —91.)

Kielenkehitys liittyy tiiviisti melodisuuteen ja rytmiin eli musiikin peruselement-
teihin. Laulut ja lorut vauvaiasta lahtien tukevat niin lapsen ja vanhemman vuo-
rovaikutusta kuin myo6s lapsen kielen kehitysta. Laulamisen ja lorujen kautta
vanhemman aani, katsekontakti, kosketus ja yhdessa koettu hetki vahvistavat
lapsen turvallisuuden ja hyvaksytyksi tulemisen tunnetta seké kielen kehityksen
edellytyksien kehittymista. (Huotilainen 2011, 42 - 43.)
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Haastattelin Riihim&ell& toimivaa puheterapeuttia musiikin vaikutuksesta lapsen
kielelliseen kehitykseen. Han on vahvasti vakuuttunut siita, ettd musiikki edistaa
monella tavalla lapsen puheen ja kielen kehitysta. Esimerkiksi kielenkehitykses-
sa viivastynyt lapsi hyotyy erinomaisesti lorujen ja laulujen opettelemisesta. Pu-
heterapeutti painottaa kuvien, kosketuksen ja esimerkiksi yhdessa taputtamisen
sekd katsekontaktin kayttdmista laulujen ja lorujen opettelemisessa. Lapsen
puhe opitun laulun tai lorun avulla automatisoituu ja lapsi vapautuu puheentuot-
tamisen paineesta. TAma antaa hanelle onnistumisen tunnetta ja motivoi hanta
oppimaan uusia lauluja ja loruja. Niiden kautta lapsi oppii kayttdmaan kielta ja
puhetta arjessakin. (Kukka- Maaria Blomberg, henkilokohtainen tiedoksianto i.a.
14.8.2013)

5.5 Musiikkitulva

Musiikin tulva ymparéi meita joka paiva. Radio, televisio ja muut median eri alu-
eet tulvivat musiikkia mutta valitettavasti se ei ole aina kovin korkealaatuista.
Yksinkertaisiin rytmeihin ja melodioihin, teollistettuihin idoleihin ja ihanteisiin
pakotetut nuoret unohtavat musiikillisia perinteitddn. Ihmiset ovat usein toisten
vietavissd musiikkimaun suhteen. Yle-uutiset otsikoi asian seuraavasti: "Maijan
karitsa vaihtui Frontside Ollieen.” Taman uutisen mukaan lapset seuraavat mie-
lella&n vanhempien ikatovereiden musiikkivalintoja, samaistuvat helposti ihan-
teisiin ja tuntevat yhteenkuuluvuutta heihin (Téykkalai.a. 2.1.2014). Lapsuus ja
lapsuuden perinteinen kuva saattaa kadota ihanteiden alle. Lasten elaméassa
lasna olevien aikuisten kriittisyys olisi tarkeaa, jotta pieni lapsi valttyisi halvan ja

yksinkertaisiin keinoihin turvautuvan musiikkiteollisuuden ansoilta.

Musiikki voi vaikuttaa monella tavalla. Musiikilla on terapeuttisia vaikutuksia,
mutta myds kiihottavia ja ongelmakayttaytymiseen johtavia vaikutuksia. Tutki-
mukset viittaavat enimmakseen siihen, etté tietyt musiikkilajit eivat ole itsessaéan
ongelmakayttaytymiseen kannustavia, vaan ongelmalliset yksilét hakeutuvat
sen tyyppisen musiikin kuuntelijaksi. Valitettavasti on nuoria, jotka joskus sa-
maistuen kappaleen sanoihin ajautuvat itsetuhoiseen kayttaytymiseen. (Salo-

koski & Mustonen 2007, 81.) Nuoret ovat kielitaitoisia ja ymmartavat joskus lii-
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ankin hyvin musiikkikappaleiden sanoja. Pienet lapsetkaan eivat ole tyhmia,
vaan oppivat matkimalla. Juuri tasta syysta on hyva katsoa, mita lapselle nayt-
taa ja millaista musiikkia hanelle tarjoaa. Aikuisen musiikki ei aina sovi lapsen

kuunneltavaksi.

Soili Perkio, kuuluisa lastenlaulujen saveltdja-pedagogi on myés huolissaan
musiikkiteollisuuden vaikutuksista nykypaivan lapsiin. Musiikkia tulee useasti
kaupassa, autossa ja kotonakin monesta eri suunnasta. Lapsen uupumus ja
rauhattomuus vaan kasvaa jumputusta tdynna olevassa maailmassa. Nopea-
tempoinen ja kovaaaninen mediaympaéristd saa lapsen levottomaksi. Perki6 ko-
rostaa lapsen rauhoittumisen mahdollisuutta rauhallisen, lapselle sopivan mu-
siikin avulla. Musiikkivalintaa on hyva miettid tarkasti, koska turvallinen arjen
musiikkiymparisto luo lapsen musiikillisen aidinkielen. Meidan vanhempien teh-
tdvana on antaa lapselle mahdollisuus saada musiikista turvaa ja rauhaa vali-
koimalla lapselle turvallisia ja laadukkaita musiikkielamyksia (Kangasniemi i.a.
2.1. 2014).
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6 OPAS

Laulamisen innostava voima - vélineitd paivahoidon arjen avuksi, 3 - 5 -
vuotiaiden kasvattajille tarkoitettu opasvihkonen on suunniteltu kesan 2013 ai-
kana. Tutkimusluvan on myontanyt Riihimden kaupungin kasvatus- ja opetus-
toimen johtaja elokuussa 2013. Toteutus tapahtui Riihimaen kaupungin varhais-
kasvatuksen yhdessa toimipisteessa seka yhdessé yksityisena paivakotina toi-
mivassa paivakodissa lokakuun 2013 aikana.

Olen suunnitellut vihkoseen varhaiskasvatuksen henkilokunnalle vinkkeja, jotka
voisivat antaa ideoita ja inspiraatiota laulamisen kaytt6én hoitopéivien aikana
niin spontaanisti kuin suunniteltunakin. Oppaasta |0ytyy teoriaa liittyen musiikin
merkityksesta lapsen kehitykseen, musiikkikasvatuksen perusasioita seka nel-
jan viikon aikana toteutettava laulutuokioiden aineisto. Lopuksi |6ytyy loru- ja

lauluideoita paivan muihin tilanteisiin.

Tavoitteena oli saada myos lasten vanhempia osalliseksi. Yksityisen paivakodin
vanhempia olen tiedottanut oppaani kokeilusta lokakuun aikana. Vanhemmille
osoitetussa kirjeessani olen rohkaissut heitad laulamaan lapsen kanssa ja opet-

telemaan hoidossa opittuja lauluja.

Lapsen on tarkea saada huomiota. Vanhemman kiinnostus lapsen osaamisesta
ja osallistuminen uusiin opittuihin asioihin ovat lapsen ja vanhemman vuorovai-
kutuksen tarkeita rakennuspalikoita. Yhdessa vietettyja hetkia eivat korvaa mit-
kaan muut asiat. Lorujen ja laulujen yhteydessa taputtamisesta ja leikkimisessa
syntyy erityinen vuorovaikutus aikuisen ja lapsen vélilla. Katsekontakti ja koske-
tus seka yksilollinen huomio ovat lapselle erittdin tarkeita elaman evaita. Tama
tapa huomioida lasta on erittédin hauska ja mieleenpainuva. Vanhempien huo-
miota saava lapsi kasvaa vahvaksi ja tasapainoiseksi, silla han tietda etta hanet

hyvaksytaan ja huomioidaan.
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6.1 Suunnittelu

Olen saanut idean oppaasta varhaiskasvatuksessa vietettyjen tydvuosien aika-
na. Kokemuksieni mukaan varhaiskasvatuksen tyontekijoilla on alhainen moti-
vaatio laulamiseen. En tieda johtuuko tamé& kouluvuosien huonoista laulukoke-
muksista tai musiikkikasvatuksen kankeudesta. Kuitenkin naen onnekkaana sen
tyoyhteison, josta l0ytyy laulamisesta innostunut ja laulamiseen innostava hen-
kilosto.

Suunnitelmassani olen pyrkinyt rohkaisemaan varhaiskasvatuksen henkilokun-
taa laulamisen jokapéaivaiseen kaytt6on. Oppaassani tarjosin laulujen ja lorujen
kautta my6s uusia ideoita paivakodin arkeen seka suunnitelmallisiin musiikki-

tuokioihin.

Suunnittelussa olen huomioinut varhaiskasvattajien valmiuksia ja pyrkinyt ko-
koamaan helpon ja helposti luettavan, ymmarrettavan seka toteutettavan aineis-
ton. Ideani oli lasten kanssa tapahtuvan laulamisen helppous ja spontaanisuus.
Taman toteuttamiseen ei tarvita muuta kuin avointa mieltd, ennakkoluulotto-
muutta ja tilannetajua sek& oman persoonan ja oman lauludénen kayttéd. Nama

|oytyvat kaikilta omasta takaa juuri sopivasti.

Opas on osoitettu varhaiskasvatuksen tyontekijoille, ja se sisaltaa musiikkiin ja
laulamiseen liittyvaa informaatiota. Pidan kuitenkin tarkeéana laulamisen sosiaa-
lisia ulottuvuuksia. Oppaani saatekirjeesséa mainitsin mahdollisuuden laulamisen
kautta tapahtuvan lapsen ja kasvattajan sekéd lapsen ja vanhemman valisen
vuorovaikutuksen rakentamiseen. Tama mahdollistaa myds vanhempien osalli-

suuden edistamista.

Ideoin tdman mahdollisuuden toteutuksen asettamalla paivakodin seinalle na-
kyville kuukauden aikana laulettavana olevat laulut ja lorut. Mainitsin my6s van-

hemmille mahdollisuudesta pyytaa laulujen sanat ja nuotit kotiin vietavaksi.
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6.2 Toteutus

Laulamisen innostava voima, valineita paivahoidon arjen avuksi -oppaan toi-
minnallisten musiikkituokioiden toteutus tapahtui 2013 lokakuun aikana. Op-
paan annoin testattavaksi Riihimden kaupungin varhaiskasvatuksen yhteen
toimipisteeseen sekd yhteen Riihim&ell& toiminnassa olevaan yksityiseen paéi-
vakotiin. Oppaan olin antanut etukateen saatekirjeen kanssa paivakoteihin tu-

tustumista varten.

Kaupungin péaivakodissa pidin esittelylaulutuokion, johon osallistui useampi
ryhma. Lauloimme ja leikimme oppaasta l6ytyvia syksyyn liittyvia lauluja. Lapset
olivat hyvin innostuneesti mukana kaikissa leikeissa ja lauluissa. Myos kasvatta-
jat saivat uusia ideoita tyohénsa. Taméan jalkeen kaupungin paivakodin henkilo-
kunnan kuusi kasvattajaa otti oppaan kokeiltavaksi. Yksityisen paivakodin kas-

vattajat tutustuivat vinkoseen ja osallistuivat oppaan kokeiluun lokakuun aikana.

Ideani vanhempien osallistamisesta toteutin kirjoittamalla tiedotteen, jossa ker-
roin oppaastani, musiikin ja yhdessa laulamisen merkityksesta lapsen elamassa
seka vuorovaikutuksen edistamisen mahdollisuudesta yhdessa laulamisen kaut-
ta. Laulujen ja lorujen sanoja asetin paivakodin seinélle. Halukkaat saivat myos

nuotit kotiin vietavaksi.

Palautteita kerasin marraskuun aikana. Avoimia kysymyksia sisaltavien palau-

tekyselyiden avulla kerasin kokemuksia niin kasvattajilta kuin vanhemmiltakin.
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7 OPINNAYTETYOPROSESSIN TAVOITTEIDEN TOTEUTUMISEN ARVI-
OINTI

Laadullisen tutkimuksen ja kehittamiseen pyrkivan opinnaytetyon téarkea raken-
nusosa on tutkijan tekemisen ja kirjoittamisen vuorovaikutus tyon koko aikana.
Havainnoinnin, arvioinnin sek& naiden avulla eteneva tyon kehittaminen tapah-
tuu myo6s teorian seka uusien rakennusosien loytamisen kautta. (Aaltola, Valli
2001,74 - 76.)

Arviointi osiossa kasittelen omia kokemuksiani opinnaytetydsta seka Laulami-
sen innostava voima -oppaan tavoitteiden toteutumista. Kehittamistyo vaatii uu-
sien rakennusosien loytamisen. Tasta syystd pa&paino arvioinnissa kallistuu
opasta kokeilevien kasvattajien ja vanhempien mielipiteisiin, vaikka omat koke-
mukset ja havainnot olivat lasnd koko opinnaytetybn prosessin ajan ja olivat
hyvin opettavaisia ja arvokkaita. Ulkopuolisten ndkemykset ovat erittain kasvat-

tavia ja edistavia.

Laulamisen innostava voima -oppaan kokeilun kohderyhmana olivat kahden
paivakodin kasvattajat. Osalliseksi paasivat myos toisen paivakodin lasten van-
hemmat. Kohderyhmiin kuuluvia henkil6itd yhdistdd sama paamaara, nimittain
lapsen kasvun edistdminen. Tama yhdistava tekija on antanut kohderyhmille
kiinnostuksen ja merkityksen Laulamisen innostava voima -oppaan kokeiluun.
Useamman henkilén mielipiteet luovat mahdollisuuden saada objektiivinen kuva

arviointiin ja tyon kehittamiseen (Airaksinen & Vilkka 2003, 157).

Kerasin palautteita kahden erilaisen palautekyselyn avulla, yksi osoitettuna var-
haiskasvatuksen tyontekijoille (liite 2) seka toinen yksityisena toimivan paivako-
din lasten vanhemmille (lite 4). Palautekyselyn olen toteuttanut avoimina kysy-
myksina. Paadyin talla tavalla asetettuihin kysymyksiin, koska néin on mahdol-
lista saada laajempia vastauksia. Avoimien kysymysten avulla voin saada kehit-
tamistydlleni my6s uusia nakdkulmia. Halusin saada vastaajilta heiddn omia

kokemuksiaan sekd mielipiteitadn pintaa syvemmalta.
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Lokakuun 2013 lopulla aloitin palautekyselyiden kirjoittamisen. Palautekyselyn
kysymyksié toteutin kontrolloidun kyselyn tapaan, informoiduilla kyselyilla. Kont-
rolloidun kyselyn lomakkeita olen jakanut henkilokohtaisesti varhaiskasvatuksen
tyontekijoille seka lasten vanhemmille. Oppaani saatekirjeissa (liitteet 1 ja 3)
kerroin oppaan tavoitteista seké& mainitsin tulevan palautekyselyn johon pyysin
kohderyhméaani ystavéllisesti vastaamaan. Lopuksi kerasin palautekyselyitéa
henkilokohtaisesti. (Hirsijarvi, Remes, Saajavaara 2009, 196 - 197.)

7.1 Oppaan arviointi varhaiskasvatuksen tyontekijoiden palautteiden perus-
teella

Oppaani tavoitteena oli luoda tiivis, helposti ymmarrettava ja helposti toteutetta-
vissa oleva seka ideoita antava tyovalinen varhaiskasvattajille tulevaisuutta ja

spontaania laulamista ajatellen.

Palautekyselyn siséltdmien kysymysten avulla pyrin saamaan kehittavia vasta-
uksia opinnaytetyoni seka varhaiskasvatuksen tyon kehittamista ajatellen. Var-
haiskasvatuksen alalla tydskenteleville osoitetut kysymykset jaoin kolmeen
osaan. Naiden kysymysten avulla mittasin oppaan toimivuuden:
- Laulamiseen rohkenemisen edistyminen varhaiskasvattajien keskuudes-
sa
- Lasten kanssa tapahtuvan vuorovaikutuksen edistyminen musiikin avulla

- Oppaan vaikutuksen mahdollinen jatkumo tulevaisuudessa

Laulamisen innostava voima -opasvihkosen jaoin kahteen riihimakelaiseen pai-
vakotiin. Toisessa paivakodissa pidin henkilokohtaisesti oppaaseen pohjautu-
vaa esittelylaulutuokion, toisessa pdaivakodissa en pitanyt. Palautekyselyiden
vastauksista ilmeni perehdytyksen tarpeellisuus eli laulujen opettamisen ja vai-

keampien asioiden selkeyttamisen tarve:

Olisin kaivannut yhteisen perehdytysajan oppaaseen, jolloin siihen
olisi tutustunut paremmin.
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Musiikkituokiot ovat helposti toteutettavissa, kuitenkin tahan olisin
kaivannut yhteisen "opetustuokion” laulujen opetteluun.

Toisessa paivakodissa jokapdivainen lasndoloni mahdollisti laulujen pikaista
opettamista sita tarvitseville. Havaintojeni mukaan oli positiivista kun apu oli
l&helld, koska laulamiseen tottumattomat kasvattajat kaipasivat useita toistoja
oppiakseen lauluja, mikd on ymmarrettava asia. Laulamista aristavat tyontekijat
tukeutuivat myods cd:ltéa tulevaan musiikkiin. TAman tapainen musiikkituokion
edistdminen auttaa kasvattajaa, mutta koneelta tulleen musiikin varjoon haviaa

oppaani tarkoitus oman lauluaanen kaytosta.

Jokaiseen lauluun tausta cd! Nuoteista en ymmarra mitaan.

Oppaan tarpeellisuus ja rohkaisu spontaanin laulamiseen sai iloisen ja intoa
taynna olevan palautteen. Havaintojeni mukaan kasvattajat kayttivat laulamista
paivan eri tilanteissa useammin kokeilukuukauden aikana kuin aikaisemmin.
Tama hyvaksi koettu kaytanto jai kasvattajien mieleen, ja laulaminen kuuluu yha

useammin esimerkiksi eteis- ja pukemistilanteisiin.

...alkutervehdys oppaan tekijalta juuri niin innostava ja kannustava
kuin se kuuluu ollakin; ” laula kun surettaa, laula kun on levotonta,
laula kun on iloa...” ja rohkeasti mukaan!

Mielestani tdssa oppaassa korostetaan kivasti juuri myds spontaa-
nin laulamisen ja loruttelun tarkeytta, ei vain suunniteltuja lauluhet-
kid.

Nyt olemme pyrkineet lisddmaan laulamista eteistilanteisiin tai odo-
tustilanteisiin.

Tyoévalineeksi tarkoitetun oppaan suunnittelussa olen kiinnittényt erityisen paljon
huomiota tiiviin ja helposti omaksuttavan paketin kokoamiseen. Musiikin ope-
tukseen liittyy moni asia, mutta korostin arjen kannalta olennaisia ja toteutetta-

vissa olevia seikkoja.

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiltd saatujen vastausten mukaan opas on sopivan
kokoinen, ei liian laaja. Musiikkikasvatukseen liittyvat teoreettiset tiedot olivat

useampien mielesta ymmarrettavissa ja helposti toteutettavissa:
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Teoria antaa hyvaa pohjaa suunnittelulle.
Musiikkikasvatuksen peruskasitteet tuotu selkeasti esille.

Teoriatiedot on helposti toteutettavissa, jos osaat poimia ne oi-
keat.

Useammat ovat kokeneet hyvin ymmarretyksi kaikki musiikkiteoriaan liittyvét
seikat. Kuitenkin jossain vastauksessa ilmeni myos musiikkiteorian elementtien

puutteita:

En ole itse "musikaalista tyyppid”, joten solfanimet + taa/ ti-ti/
taa-aa olivat vaikeasti ymmarrettavia.

...monille esimerkiksi laulun a-b-a- muoto ei sano mitaan...

Oppaani tavoitteena oli varhaiskasvattajien rohkaisu laulujen ja lorujen kayt-
t6on. Korostin oman &éanen ja omien valmiuksien riittavyytta lasten kanssa lau-
lettaessa. Pyysin kokeilemaan laulamista lasten kanssa erilaisten vuorovaiku-
tustilanteiden yhteydessa omista arkuuksista huolimatta. Vastauksista sain ku-
van jokaisen kasvattajan edistymisesta ja rohkaistumisesta, niin kokeneiden
kuin arempienkin laulajien kohdalla. Esille nousi my6s tydkavereiden musikaali-

suuden merkitys ja tiimilta saatu innostamisen ja rohkaisemisen tarkeys:

Meilla lauletaan kerran viikossa saénndllisesti suunnitellusti, liséksi
jokaisessa aamu-, ruoka- ja paivapiirissa lauletaan ja lorutellaan.
Lisaksi laulamme AINA lasten kanssa paivakodin ulkopuolella liik-
kuessamme se on hauskaa ja lapset ovat oppineet siihen ja he pyy-
tavat aina.

Kylla saatan joskus laulaa/ hyréilla jotain, kylla lapset tykkaavat ja
monesti laulaminen/ musiikki rauhoittaa. Pitaisi laulaa viela enem-
man. Tassa oppaassa oli hyvia, tarttuvia lauluja.

Laulan tai hyrailen mieluummin keskella arkea yhden tai kahden
lapsen kesken. Rohkaistuminen on hyvin pitkalti musikaalisen tiimi-
laiseni ansiota.

Varhaiskasvatuksen tyontekijat ovat kaikki samaa mielta laulamisesta lapsen ja

aikuisen valisen vuorovaikutuksen edistgjana seka lasten vaikeitakin tilanteita
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helpottavana tyOkaluna. Téssé& kohdassa teoria tukee taydellisesti kaytantoa,
mitd myds Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piironen ja Makinen (1993, 18) kasittele-
vat. Musiikin ja laulujen kautta on mahdollista saavuttaa ainutlaatuinen vuoro-
vaikutuksen muoto, jossa lapsi saa musiikin melodiasta, laulun sanoista, laulun
savyista ja aikuisen eleista tarke&é informaatiota. Lapsi saa yksilollista huomio-

ta, mika luo luottamuksellisen suhteen aikuiseen.

Jos itse vaikka laulaa hassusti, hymy usein tarttuu lapseenkin.

Laulu saattaa helpottaa esimerkiksi kurjan hanskan tai kengan
padlle laittamista.

Keskittymiskyky paranee laulamisen kautta.

Keskittyminen ja leikkisyys korostuvat paremmin, siksi minun tulisi
oppia hyddyntamaan laulua nimenomaan levottomissa arkitilanteis-
sa.

Lapset "tarttuvat” lauluun mukaan, rauhoittuvat odottamaan.

Tulevaisuutta ajatellen palautteet kertovat oppaan hyédyllisyydesta ja tarpeelli-
suudesta. Tyontekijat saivat uusia ideoita ja niiden perusteella pystyvat kehitta-
maan omaa tyoétaan. Arimmat laulajat rohkaistuivat entistd enemman kaytta-
maan lauluja ja loruja paivittdisessa tydssa toteuttaen varhaiskasvatuksen kas-
vatustehtavaa, lapsen yksilollisten tarpeiden huomioimista ja lapsen kokonais-
valtaisen kasvun tukemista seka virikkeellistéd ja monipuolista toimintaa varhais-

kasvatuksessa (Paivahoitolaki 2.8).

Tekee mieli opetella lisaakin vihkosesta, vaikka opin jo uusia lauluja
ja otimme niitd ryhman kayttoon.

Sain innostuksen: Laulupussin lauluja tulisi paivittaa.

Rohkaistun ja kaytan laulamista viikko viikolta enemman. Pyrin pa-
lauttamaan mieleeni aikaisempia tuttuja lauluja ja loruja.

Palautekyselyiden vastauksista sain paaosin positiivista palautetta. Varhaiskas-
vatuksen henkilokunta oli hyvillaan taman tapaisesta oppaasta. He kokivat op-
paan hyvin toimivaksi ja helposti toteuttavaksi seka uusia ideoita tarjoavaksi.

Laulamisen innostava voima -oppaan tarpeellisuudesta ja onnistumisesta kerto-
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vat myds tyontekijoiden kommentit. Jotkut haluaisivat lisdad tdman tapaista ai-
neistoa ja lisda ideoita arjen elavoittamiseen, joku taas on jo markkinoinut op-

paan eteenpain muihin paivakoteihin.

Olisi kiva saada jokaiseen vuodenaikaan valmis suunnitelma seka
uusia ideoita miten pienilla elementeilla voi lauluhetkid elavoittaa!

Hyva ja kattava asia. Olen markkinoinut jo eteenpain ja tasta ollaan
kiinnostuneita muissakin paivakodeissa.

7.2 Vanhempien kokemukset opinndytety6n projektista

Opinnaytetyoni tarked osa on myods kasvatuskumppanuuden eli kodin ja var-
haiskasvatuksen vélisen yhteistyon kehittdminen. Laulamisen innostava voima -
oppaan kautta pyrin tarjoamaan varhaiskasvattajille uuden tydvalineen seka

antamaan uuden idean vanhempien osallistamiseen.

Laulamisen innostava voima -oppaan kokeilukuukauden aikana pyysin my6s
vanhempia yhteistydhon. Kuukauden ajan halusin saada vanhemmat toimimaan
ja kiinnittamaan huomiota lapsen péaivakodissa opittuihin asioihin seka arjessa
helposti toteutettaviin yhteisiin kokemuksiin. Rohkaisu laulamiseen voi tuntua
pieneltd asialta, kuitenkin lapsen naktkulmasta katsoen vanhemman kiinnostus
lapsen osaamisesta seké yhdessa laulaminen tuovat lapselle onnistumisen ja
huomioiduksi tulemisen kokemuksia. Elama koostuu pienista asioista, jotka vai-
kuttavat lapsen kasvuun ja kehitykseen sekd myos lapsen elamassa lasna ole-

viin aikuisiin.

Seindlla oleva laulujen ja lorujen infotaulu mahdollisti vanhempien tietoisuuden
paivakodin toiminnasta, lasten oppimisesta seka lapsen ja vanhemman vuoro-
vaikutuksen edistymisen yhteisten kokemuksien kautta. Taman tapainen kay-
tantd mahdollistaa myds vanhempien ja varhaiskasvatuksen kasvattajien vali-
sen kasvatuskumppanuuden kehittymisen. Musiikin vaikutukset ovat myos tas-
sa tapauksessa ihmisia lahentavia ja avoimempaa ilmapiirid kasvattavia. Koivu-

nen (2009, 151- 154) kirjoittaa teoksessaan myds tallaisen vuorovaikutuksen
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kehittymisen tarkeydestd. Taman tapainen toiminta mahdollistaa osallistavan
vanhemmuuden tukemisen seké kasvattajien ja kotikasvatuksen avoimen vuo-

rovaikutuksen syntymista.

Naita paamaaria tavoitellessani kirjoitin lasten vanhemmille palautekyselyn, jo-
hon liitin vanhemmille osoitetun saatekirjeen (lite 3) missa olen kertonut opin-

naytetyostani seka oppaastani.

Palautekysely koostui viidesta kysymyksesta (liite 4). Kyselyita olen jakanut 21
lapsen vanhemmiille, joista 16 kappaletta sain palautettuna. Kysymysten avulla
kartoitin vanhempien kokemuksia koskien lapsen kanssa laulamista ennen ko-
keilukuukautta ja kokeilukuukauden aikana, vuorovaikutuksen edistymista van-
hemman ja lapsen yhdessé laulamisen kautta sek& paivakodin uutta kaytantba

laulu- ja loruinfoon liittyen.

Vanhempien palautteiden mukaan laulaminen kuuluu perheiden arkeen ainakin
jonkun verran viikon aikana. Muutamat vastaukset antoivat kuvan laulamisen

puutteesta ehka johtuen arkuudesta ryhtya laulamaan.

Kylla lauletaan paivittain.

Kylla. Emme pida erityisid lauluhetkia, vaan laulelemme arjessa,
kun laulattaa.

Lauletaan melko vahan. En osaa mitaan kunnolla...

Oppaani kokeilun aikana pyrin edistamaan vanhempien kiinnostusta lapsen op-
pimiin asioihin ja perheen yhteiseen laulamiseen. Naiden asioiden kautta on
mahdollisuus saada yhteiset hetket perheiden kaytannoksi. Vastauksista sain
kuvan kuinka laulamiseen rohkaiseminen ehka jonkin verran tehostetummin
kuin yleensa vaikutti positiivisesti lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhtee-

seen.

Kylla nyt lauloimme enemmaén. Poika on opettanut aidille ja isille
uusia lauluja ja loruja.
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"Uusi” yhteinen leikki, joka voi alkaa hyvin spontaanisti kun joku
muistaa yhtakkia tutun laulun vaikuttaa erityisen positiivisesti vuo-
rovaikutukseen.

Vaikka olemme aina laulelleet paljon, olen huomannut, etta tyttarel-
leni on ollut tarkeata huomata, etta meitéa kiinnostaa mita lauluja
paivakodissa lauletaan. Yhdessa laulaminen lahent&d&d meidan suh-
detta. Yhdessa laulellessa ja lorutellessa ilmapiiristéa tulee helposti
lammin ja leppoisa. Vaikka ensin vanhempi olisi vasynyt ja kirea,
laulu rentouttaa ja toisen ilo tarttuu.

Yhdessa laulamisesta on tullut osa yhdessa oloa. Laulamalla saa
selvitettya tilanteita helpommin, jos lapsi on erimielté jostain.

Pyysin vanhempia tiedustelemaan lapsilta péaivakodissa lauletuista lauluista ja
loruista seké laulamaan niitd kotona lapsen kanssa. Lapset ovat hyvia ja innok-
kaita opettajia, jos laulu ei ole tuttu. Vanhemmille tarjosin mahdollisuutta tutus-
tua lauluihin ja loruihin paivakodin seinalle asetettujen laulun sanojen kautta.

Halukkaille mahdollistin lauluja kotiin vietavaksi.

Vanhemmat olivat projektissa erittain innokkaasti mukana ja pyysivat nuotteja
kotiin, jotta yhdessa laulaminen onnistuisi. Useat vanhemmat kokivat seinalla
olevat laulunsanat hyvaksi kaytadnnoksi, tosin kiireen takia sanat jaivat joiltakin
huomaamatta. Juuri tasta syysta parhaaksi kaytannoksi nousi lasten lokeroihin
jaettu laulu- ja loruaineisto. Palautekyselyn kautta sain myds vinkin laulujen ja

lorujen koteihin jakamiseen sahkopostin kautta.

Hyva kaytantdé vanhempien saada laulujen ja lorujen sanat, mutta
pitaisi saada esimerkiksi sahkopostilla, niin voisi tulostaa ja oikeasti
hyodyntaa.

Ideana todella kiva! Usein kuitenkin lapsen tuonti- ja hakutilanteet
paivakodista ovat niin Kiireisia, etta eteisen "laulu- ja loru infot” voi-
vat helposti menne ohi. Kokisin viela paremmaksi keinoksi jos lau-
luista voisi saada kopiot kotiin. Silloin niita olisi helppo kotona lau-
leskella.

Vanhemmista lahes kaikki olivat tyytyvaisid oppaani kokeiluun. Palautteiden
maarasta paatellen lasten vanhemmat osallistuivat hyvin aktiivisesti kuukauden
aikana tapahtuvaan laulamisen tehostettuun kokeiluun ja kokivat lasten kanssa

laulamisen hyvana vuorovaikutuksen edistajana. Myos laulujen sanat paivako-
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din seinélla saivat kannatusta ja he toivoivat niitd myo6s kotiin vietavaksi. Lisaksi
vanhemmat viittasivat vastauksissaan laulamisen vaikutukseen myds lasten
kehitykseen liittyen. Laulaminen nousi esille positiivisesti vaikuttavana tekijana
erityisesti keskittymista sek& puheen kehitysta ajatellen.

Kylld, se on muun muassa edistanyt puheen ja sanavaraston kehit-
tymista ja auttanut lasta keskittymaan.

Lapsen saa rauhoittumaan ja pysahtymaan laulun avulla "villeim-
pinakin” paivina.

7.3 Opinnaytetydn arviointi

OpinnaytetyOni prosessia ajatellen ty6 oli hyvin suunniteltu ja aikataulujen mu-
kaan edistyva projekti. Ideasta vihkoseksi kasvava lauluopas syntyi mielekkaa-
na ja innostavana tyond. Monien vuosien aikana kypsynyt ajatus sai ulkomuo-
tonsa. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden, lasten seka opiskelukavereiden posi-
tiivisista palautteista sain myds itseluottamusta ja itsevarmuutta. Projektini lop-
puvaiheessa luin mielenkiinnolla ja hyvalla mielella ideaani vastaavan ajatuksen
saveltaja-pedagogin Soili Perkion haastattelusta Ipanapa sivuston etusivulta,

jossa han kertoo muun muassa paivakodin ja kodin yhteistyon tarkeydesta:

Vanhemmat voisivat kysella, mita paivahoidossa on laulettu, ja sai-
siko niita lauluja kotiin. Toisaalta myos kotona laulettuja lauluja voisi
opettaa paivahoitovaelle. Siten rakentuu eri sukupolvia yhdistava
yhteinen laulusto.(i.a.)
Arvostetun ammattilaisen kommentti tuki ajatuksiani ja ideaani taydellisesti.
Tama antoi itseluottamusta ja rohkaisua tulevaisuuteen. Oppaalla on kysyntaa.
Mahdollisesti voin esitella opastani myds muissa paivakodeissa seka kehittaa

lisda aineistoa tyontekijoiden toivomuksien mukaan.

Oppaan kokeilu toteutui paaosin hyvin toisen paivakodin perehdytyksen puut-
teesta huolimatta. Olen oppinut kuinka tarkea on kertoa omia ajatuksia ja na-
kemyksia seké tarkentaa ja ohjeistaa asianomaisia selke&sti asiastani. Toiseksi
kriittiseksi kohdaksi osoittautui palautteiden keradminen. Kerroin suullisesti

odottavani kaavakkeita takaisin viikon paasta. Palautukset viivastyivat aika pal-
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jonkin, mutta kuitenkin sain hyvan maaran takaisin. Palauttaminen olisi onnistu-
nut varmasti paremmin asettamalla kyselylomakkeen loppuun kirjallisena palau-
tuspaivamaaran. Kokonaisuudessaan opinnaytety0 oli haastava kokonaisuus
ajatellen perheen, tyon ja koulun muiden tehtavien yhteensovittamista. Opin-

naytetyon tekeminen oli kuitenkin antoisaa ja ihmistd muokkaavaa monella eri
tavalla.
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8 POHDINTA

Opintoni sosionomi koulutuksessa ovat paattymaisillaan. Opinnaytetyoni koskee
lasten kanssa tapahtuvaa tyota ja sen kehittdmistd niin varhaiskasvatuksen
tyontekijoita kuin lapsia ja heidan perheitd huomioiden. Lasten kasvatus on hy-
vin vastuullinen tehtava. Kasvattajina olemme mukana lapsen kasvussa ja kehi-
tyksessa. Lapsista, joiden kanssa valilla hassutellaan ja valilla taas sylitysten
kesytetdan kiukkuhirviotd, on kasvamassa tulevaisuuden aikuisia. Tiedetaan,
ettd vastuu lapsen kasvatuksesta on péaaasiassa lapsen vanhemmilla. Kuitenkin
varhaiskasvatuksen tydntekijoiden tyo ja ammattitaito taydentavat vanhempien
tarkeaa tehtavaa. Kasvattajien tyo yhteistytésséd vanhempien kanssa voi onnis-
tua todellisella yhteistydlla, miké vaatii osapuolten molemminpuolista panostus-

ta.

Opinnaytetyoni on toiminnallinen produkti, jonka osoitin ensisijaisesti varhais-
kasvatuksen tyontekijoille. Produktin sisaltava kehitysidea koskee hyvin pitkalti
my0s lasten vanhempia. Produktio on lauluopas, jonka tarkoituksena oli antaa
varhaiskasvatuksen tyontekijoille helposti toteutettavissa oleva ja kompakti ty6-
kalupaketti. Tavoitteena oli saada kasvattajia tutustumaan oppaan sisaltamaan
lasten musiikkikasvatuksessa huomioonotettaviin asioihin ja lauluaineistoon
sekd ennen kaikkea rohkaista heitd oman lauluddnen kaytt6én ja spontaanin
laulamiseen. Opas antaa tietoa ja ideoita niin suunniteltuihin lauluhetkiin kuin

myds spontaanin laulamisen mahdollisuuksiin.

Pieni lapsi saa elamaéansa paljon vaikutteita varhaiskasvatuksessa vietettyjen
vuosien aikana. Musiikki pystyy tukemaan lapsen kehitysta hyvin monipuolises-
ti. Musiikki mahdollistaa paivahoitolaissa asetettujen varhaiskasvatuksen tehta-
vien toteutumisen, jonka mukaan tehtavana on erilaisten taitojen opetteleminen,
kuten esimerkiksi sosiaalisten, tunne-elaman ja fyysisten taitojen kehittaminen
seka lasten yksilollisten tarpeiden huomioiminen. Paivahoitolaki (2.8.)puhuu
my0ds lapsen kokonaisvaltaisen kasvun tukemisesta, mika edellyttda varhais-
kasvatuksen ammattilaisilta monipuolisen ja virikkeellisen toiminnan suunnitte-

lua.
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Oppaani on syntynyt tarpeesta, jonka olen huomannut varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvatuksen tydntekijoiden tarpeena oli saada tietoa ja neuvoja seka
ideoita sisaltdvaa lauluaineistoa tehdakseen tybénsa paremmin. Heiltéa puuttuivat
valineet. Onneksi pienella ohjauksella jokainen pystyy toteuttamaan laulamisen
kautta tulevan taian, kunhan saa innostuksen ja rohkenee kayttamé&n oman
lauludéanensa tydssaan. Tama musiikin seka erilaisten taideaineiden, Kodalyn
mukaan ihmisen muokkaavan voiman vaikutus seuraa jokaista lasta ja jokaista

ihmista lapi elaman.

Elaman alkuvuosina musiikin ja laulamisen kautta annettu tunne-elaman tasa-
paino, oppimisen edistyminen sek& sosiaalisen, kielellisen ja fyysisen kasvun
mahdollisuus on jatkumo, joka on hyvana pohjana elinikéiselle oppimiselle ja
elaman voimavarojen kasvattamiselle. Musiikinkasvatuksen teema on hyvin
ajankohtainen. Erilaiset ammattilehdet viittaavat taideaineiden eli my6s musiikin
sosiaalisiin vaikutuksiin ja kirjoittavat lasten ja nuorten taide- ja musiikkikasva-
tuksen vahentamisen vaaroista. Esimerkiksi marraskuun 2013 lopulla julkais-

tussa Opettajan lehdessa Sirkka Laitinen toteaa,

Kulttuurin, hyvinvoinnin sekéa koulutuksen ja kulttuurin harrastami-
sen yhteys on todettu lukuisissa tutkimuksissa. Jos lukio jattaa
opiskelijat ilman taidekokemuksia, on heilla aikuisena vahemman
voimavaroja hyvinvointiin. (Laitinen 2013, 36.)

Rondon joulukuun 2013 julkaisussa puhutaan myds lasten ja nuorten musiik-

kiopintojen tarkeydesta ja musiikin pitkaaikaisesta vaikutuksesta.

Suomalainen aivotutkimus on osoittanut musiikin harrastamisen
edut muun muassa lasten ja nuorten koulumenestykseen, kognitii-
visten taitojen kehittymiseen ja aivojen toimintakunnon sailymiseen
ikaantyneilla. Paattajien tulee ymmartaa, etta satsaus musiikkiin voi
tuottaa sdastoja viela vuosikymmenten paasta sosiaali- ja tervey-
denhuollon menoissa. (Suomen musiikkiopettajien liiton hallitus
2013, 18))

Taidekasvatuksesta keskustellaan nykyisin paljon, kuten edella olevista lai-
nauksistakin voidaan nadhda. Voiko opinnaytetydni alkuvaiheessa tehty lyhyt

kartoitukseni laulamisen vahaisesta kayttamisesta olla 1990-luvun laman taide-
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kasvatuksen leikkauksien seurausta? Saattaako se olla syyn& nuoremman su-
kupolven kasvattajien vahaiseen musiikki- ja laulukokemuksiin ja epavarmuu-
teen? Erityisempia syitd etsimatta laulamiseen kannustava ja rohkaiseva tyoni

pyrkii tukemaan jokaista kasvattajaa ja vanhempaa.

Opinnaytetytni edetessé pohdin lasten kasvun tukemista sosionomin nakdkul-
masta. Lauluopasta on hyva kayttaa pedagogisiin tarkoituksiin, mutta laulami-
sella on myds sosiaalisia vaikutuksia. Laulamisen kautta saadaan lapseen eri-
tyislaatuinen kontakti. Vuorovaikutuksen ja sosiaalisten taitojen kehittaminen on
lapsen tulevaisuutta katsoen merkittdvaa. Vuorovaikutuksen jokapdaivainen edis-
taminen perheiden rinnalla myds paivakodissa takaa kehityksen jatkumon ja
tasapainoisen kasvun mahdollisuuden. Vanhempien kanssa tapahtuva yhteis-
tyd, myo6s laulamiseen rohkaisemisen kautta on toimivaa ja osapuolia yhteen
muokkaavaa. Paivakodissa tapahtuvan oppimisaiheiden, laulujen ja lorujen
saannin mahdollisuus koteihin on tuonut monia keskusteluja ja avoimempaa
iImapiiria vanhempien ja kasvattajien valilla. Kokemukseni mukaan lasten kans-
sa tapahtuvan vuorovaikutuksen edistyminen laulujen kautta oli merkittavaa niin
paivakodissa kuin kodeissa sekéa lasten vanhempien ja tyontekijoiden valilla.

Tama mahdollistaa kasvatuskumppanuuden kehittymisen parempaan suuntaan.

Nykypaivana vaitellaan paljon sosionomien valmiuksista lastentarhanopettajan
tyohon. Monet ovat sitd mieltd, ettd sosionomin koulutus ei riitd pedagogisesti
taman tyon hoitamiseen. On totta, etta opinnoissa saadaan vain sipaisu peda-
gogisen kasvatuksen perusasioista. Opintojen aikana aukeaa kuitenkin monta
muuta asiaa, jotka on otettava lapsen kasvun edistdmisessa huomioon. Lasten
sosiaalisen kasvun edistamista olisi painotettava jo varhaiskasvatuksessa. Ta-
ma toimisi koulussa esiin tulevien ongelmien ennaltaehkaisevana tyéna. Ryh-
massa toimimista, toisten hyvaksymista, oikean ja vaaran tunnistamista, tuntei-
den saatelyd sekd empatia-, itsehillinta- ja ongelmanratkaisutaitoja on hyva
opetella jo varhaisessa vaiheessa. Nama sosiaaliset taidot edistavat lasten kou-
lumenestysta ja myohemmin heidan menestymistadn tydelamassa. Askeleittain
(2014) on sosiaalista kehitysta ja tunnetaitoja tukeva opetusohjelma, jota koulut
usein kayttavat. Se kasittelee juuri edelld mainittuja taitojen oppimista. (i.a.

2.1.2014) On hyva, etta kouluille 16ytyy erilaisia sosiaalisia taitoja tukevia ja ke-
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hittdvid ohjelmia, mutta mielestani naita taitoja on hyva opetella ja harjoitella jo

alle kouluikaisena.

Pelkka pedagoginen osaaminen ei riitd. Talla en tarkoita lastentarhanopettajien
koulutuksen riittamattomyyttd. Mielestdni sosionomien ja lastentarhanopettajien
yhteisty6 edistdd parhaiten lasten varhaiskasvatusta, kun molempien osapuo-
lien osaamisalueita hyddynnetaan. Nykydan moniammatillinen yhteistyé on tyo-
paikoilla erittain suosittua, kun tavoitellaan tyén kehittymista ja parhaan tuloksen

saavuttamista.

Opinnaytetyoni, Laulamisen innostava voima -oppaan tekeminen oli mielekas ja
toisaalta haastava ty0. Mielekas, koska sain musiikkikorkeakoulussa saatuja
opintojani hyddynnettyé ja haastava, koska lauluaineisto on hyvin laaja. Rajaus
syksyyn kuuluvien ja 3 - 5 -vuotiaille sopivien laulujen etsimiseen auttoi kuiten-
kin tydn etenemistéa. Tavoitteenani oli herattaa kasvattajissa sek& lasten van-
hemmissa vanhojen suomalaisten laulujen kautta suomalaisen kulttuurin arvos-
tusta. Monille onkin herdnnyt muistoja lapsuuden lauluista ja loruista. Kulttuuri-
identiteetin kasvattamista on myds hyva aloittaa lapsuudessa, ei ainoastaan
urheilukisojen ja urheilijoiden kannattamisen kautta, vaan iskostaa mieliin oman

kansan melodiat, rytmit ja kielenkaanteet myods perinnelaulujen ja lorujen kautta.

Oppaani kaksihaarainen kokeilu onnistui hyvin: varhaiskasvatuksen tydntekijoi-
den laulamiseen innostaminen ja rohkaisu ja toisaalta vanhempien osallistami-
nen laulujen kautta. Havaintojeni seké palautteiden mukaan tyontekijat olivat
saaneet tyoni viestin laulamisen tarkeydestéa ja aikovat kayttaa laulamista jat-
kossa useammin. Vanhemmat osallistuivat innokkaasti saatuun kotitehtavaan
lapsen osaamisia kuunnellen ja lapsen kanssa laulaen. Paivakodilta saatu lau-
lu- ja loruaineisto seka paivakodin seinalla olevat laulujen ja lorujen sanat ovat
tukeneet hyvin lapsen ja vanhemman yhteisia laulukokemuksia. Havaintojen
perusteella vanhemmat ovat hyvillaan, kun paasevat osalliseksi paivakodin toi-
mintaan ja lapsen kasvun edistamiseen paivakodilta tulleiden ideoiden kautta.
Uusi kaytant6 kuukausittaisesta laulujen ja lorujen infotaulusta seka kotiin jae-

tusta aineistosta jaa paivakodissamme pysyvaksi.
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Opinnaytetyoni eettisyyden varmistin tyon alkuvaiheessa hakemalla tutkimuslu-
van Riithimaen kaupungin kasvatus- ja opetustoimenjohtajalta. Lupa myodnnettiin
silla ehdolla, etta tyoni keskeiset tulokset, tasséa tapauksessa Laulamisen innos-
tava voima -oppaan, annan varhaiskasvatuspaallikon kautta kaupungin varhais-
kasvatuksessa tydskentelevien henkildiden tiedoksi. Palautekyselyiden vasta-
uksia kerasin anonyymisti ja varmistin vastaajien tunnistamattomuuden. Palau-
tekyselyista saatuja tietoja kasittelin luottamuksellisesti. Opinnaytetydsséani kay-
tan mahdollisuuksien mukaan suoria lainauksia auttaakseni lukijaa tutkimustu-

loksen tulkintojen ymmartamisessa (Hirsijarvi 2009, 233).

Opinnaytetyoni prosessi oli kasvattavaa ja itseluottamusta muokkaavaa, jatku-
van pohdinnan ja punnitsemisen kautta uutta opettavaa. Tydssa oli I6ydettava
laulamisen, varhaiskasvatuksen tyontekijoiden, lasten ja perheiden yhteinen
aani sosiaaliopintojen kasvua ajatellen. Haasteena oli juuri pedagogisen nako-
kulman taka-alalle jattdminen, koska lasten kasvun ja kehityksen suuri tekija on
kasvatuksellinen nakemys. Kuitenkin olen I6ytanyt musiikin, lasten kehityksen
seka perheiden yhteisen sosiaalisen ulottuvuuden. Musiikin ja laulamisen todel-
linen vaikutus on paljon enemman kuin pedagoginen nakdokulma. Musiikki voi
toimia seka kasvattajan ja lapsen etta vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen
seka kasvatuskumppanuuden edistajané, osallistavana tyovalineena kaikille
osapuolille. Musiikin monialainen vaikutus on hyva tutkittava jatkossakin. Opin-
naytetyoni lahti pienesta laulamisen ajatuksesta, mutta laulamisen ja musiikin
merkitys avautui hyvin suureksi taméan tyon kautta. Elaman pienié asioita ei tule

vaheksya, koska niistd koostuu iso kokonaisuus.

Musiikki on sellainen elaméan elementti kuin ilma. Monet huomaavat
sen vasta silloin, kun se puuttuu.(Kodaly)
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LITTEET

Liite 1 Saatekirje Laulamisen innostava voima- oppaaseen, osoitettuna varhais-

kasvatuksen tyontekijoille

Heil

Tama vihkonen siséltaa ajatuksia laulamisen, lorujen ja musiikin mahdollisuuk-
sista lasten kanssa tapahtuvassa tytssa. Vihkosessa on laulu- ja loruaineistoa,
joita voit kayttda musiikkituokioissa ja muutenkin hoitopaivien aikana. Aineistoa
|0ytyy jonkun verran oppaasta, mutta jokainen voi itse taydentaa vahitellen lau-

lu- ja loruvarastoansa varsinkin spontaaneja lauluhetkia ajatellen.

Toivon, etta saat tastd vihkosesta innostusta laulamisen kayttéon omassa tyos-
sasi ja etsit lisaa materiaalia toteuttavaksi. Laulamisen kautta on mahdollista

saada seka lasten ettd aikuisten paivistd sujuvampia ja hauskempia.

Musiikin teoriasta kirjoitan lyhyesti ja annan vinkkeja musiikin opetuksen perus-
pilareista. Tarkedmpana pidan spontaanisuutta ja uskallusta laulaa. Lasten
kanssa laulamisessa ja lasten laulamiseen innostamisessa ei tarvitse olla mu-
siikin ammattilainen. Arvosta itseasi ja omia taitojasi, samalla voit kannustaa
my0s tytkavereitasi. Jokaisen oma persoona ja oma lauludani ovat juuri sopi-

van hyvaa.

Vaikka varhaiskasvatuksen musiikkikasvatuksen tavoitteena on herattaa lapsen
luovuutta, innostusta ja kiinnostusta musiikkia kohtaan, musiikki tarjoaa paljon
enemman mahdollisuuksia. Musiikilla ja laulamisella on erityisen suuri vaikutus
lapsen kehitykseen. Varhaiskasvatuksen yksi suurimmista tehtavista on lasten
sosiaalisten taitojen kasvu ja kehittaminen. Yhdessa laulamisen vuorovaikutuk-

selliset ulottuvuudet palvelevat juuri tata tehtavaa.



a7

Laula kun surettaa, laula kun on levotonta, laula kun on iloa, laula kun leikit tai
puet ... Laulua ja loruja voi kayttda milloin vaan. Aina ei tarvitse olla valmista
lauluaineistoakaan. Tutun melodian ymparille voi keksia tilanteeseen sopivia
sanoja. Joskus pieni hyrailykin riittdé kahdenkeskisen tilanteen ratkaisemiseen.
Siis heitd kaikki ennakkoluulot, ujoudet, suorituspaineet ja huonot kokemukset

pois! Rohkeasti mukaan!
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Liite 2 Palautekysely varhaiskasvatuksen henkilokunnalle

PALAUTEKYSELY

Laulamisen innostava voima - oppaan arviointi

Palautekysely varhaiskasvatuksen henkilokunnalle

Oppaan toimivuus

e Sisdltddko opas mielestdsi tarpeellisen informaation?

e Onko oppaassa esitetyt teoreettiset tiedot helposti ymmdrrettdvis-

sd?

e Ovatko ndmd teoreettiset informaatiot helposti tfoteutettavissa?

e Onko opas helposti luettava?
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Laulamisen toteutuminen

e Ovatko oppaan musiikkituokiot helposti toteutettavissa?

e Oletko kokeillut laulamista hoitopdivdn aikana? Kokemuksesi?

e Oletko itse rohkaistunut enemman laulamaan tyossasi?

e Oletko huomannut vuorovaikutuksessa muutoksia?

e Ovatko lapset innostuneet?
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e Saitko lasten vanhemmilta palautetta?

Tulevaisuus

e Saitko innostuksen etsimddn uusia lauluja ja loruja? Tuletko kdyttd-

mddn laulamista enemman tyossdsi?

e Mitd olisit kaivannut lisad? Muuta huomioitavaa?

Kiitos vastauksestasil

Jankujné Bdrdi Emoke
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Liite 3 Saatekirje lasten vanhemmille liittyen Laulamisen innostava voima- op-

paan kokeilukuukauteen.
Hei Sini- Emilian vanhemmat!

Tyostdn parhaillaan opinndytetystdni, joka liittyy musiikkiin ja laulamiseen.
Opinndytetyossdni kdsittelen kuinka yhdessd laulamisen kautta voi syntyd
ainutlaatuinen yhteys lapseen, mikd edesauttaa vuorovaikutusta ja lapsen
tasapainoisempaa kehitystd.

Lopputyon olennainen osa on lasten kanssa tyotd tekeville suunnattu opas
musiikin ja laulamisen kdytostd. Opas sisdltdd neljan viikon aikana foteutet-
tavien laulutuokioiden suunnitelman sekd vinkkejd ja ideoita laulamisen kdy-
tostd hoitopdivien aikana.

Oppaan kokeilu tapahtuu Sini- Emiliassa lokakuun aikana.

Pyytdisin myos teitd vanhempia yhteistyohon. Seuratkaa tiiviimmin lapsenne
kertyvdd laulu ja loru “varastoa” ja osallistukaa lapsen kanssa laulamiseen,
kyselkdd ja opetelkaa lauluja ja loruja, joita lapsenne muistelee hoitopdivien
jdlkeen. Lapselle ovat erityisen tdrkeitd vanhempien kanssa yhdessd koetut
hetket sekad kiinnostus hdnen taidoistaan ja osaamisistaan.

tdmalld myas kotiin apuvdlineeksi.

Marraskuussa pyyddn teitd vastaamaan muutamaan kysymykseen lokakuun
kokemuksista.

Kiitos yhteistydstdnne!

T: Emo
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Liite 4 Palautekysely lasten vanhemmille

PALAUTEKYSELY

Laulamisen innostava voima - Palautekysely lasten vanhemmille

e Laulatteko kotona lasten kanssa useasti?

ne yhdessd laulamista?

e Oletteko laulaneet enemmdn lastenne kanssa kokeilukuukauden aika-
na?

e Onko yhdessa laulaminen vaikuttanut teiddn ja lapsenne vdliseen vuo-
rovaikutukseen? Miten?

o Pidettdks hyvdnd kaytdntond kuukauden laulujen ja lorujen nakyvilld

Kiitos |
T: Emo



