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THVISTELMA

Nuorten syrjaytyminen on kasvavassa keskustelussa yhteiskunnassamme. Nuorten
jadminen koulutuksen ja tyoelamén ulkopuolelle, seka pelko siit4, etteivat nuoret
integroidu yhteiskuntaan peruskoulun jalkeen, ovat olleet esilla yhteiskunnallisis-
sa keskusteluissa. Muun muassa paaministeri Jyrki Kataisen hallitus on ottanut
Nuorten yhteiskuntatakuun 2013 yhdeksi paatavoitteekseen nuorten syrjaytymisen
ehkaisyn.

Syrjaytymiskeskusteluissa nousee esille myos sijaishuollossa olevien nuorten it-
senéistymistaidot ja kyky elédd omillaan laitossijoituksen jalkeen. Taméan opinnay-
tetyon taustalla oli tekijoiden halu olla osaltaan tukemassa nuorten itsendistymis-
prosessia lastensuojelulaitoksessa, ja sité kautta pyrkimys osaltaan ehkéista nuor-
ten syrjaytymista laitossijoituksen jalkeen. Toimeksiantajatahona toimi Perhekes-
kus Viisikko, jolla oli tarve kehittd4d omaa toimintaansa luomalla jonkinlainen
suunnitelma itsenaistyville nuorille. Perhekeskus Viisikko on osa Peruspalvelu-
keskus Oiva Liikelaitosta, ja se toimii Hollolassa.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tukea nuorten selviytymista laitossijoituk-
sen jalkeen heid&n aloittaessaan oma itsendinen el&ménsa. Tavoitteenamme oli
luoda konkreettinen tuotos tyovélineeksi ohjaajille, jonka avulla he tukevat ja oh-
jaavat nuoria heidan itsendistymisprosessissaan. Opinnéytetydprosessi oli toimin-
nallinen, ja sen tuotoksena syntyneestéitsendistymiskansiosta pyrittiin tekemé&éan
opastava ja neuvoja antava.

Asiasanat: itsendistyminen, syrjaytyminen, nuoruus, sijaishuolto
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ABSTRACT

Social exclusion of young people has received much attention in our society in the
recent years. Young people have fallen out of education and work, and the fear
that young people do not integrate into society after the comprehensive school,
has been present in social discussions. For example, the Prime Minister Jyrki Ka-
tainen's Government has made a Social guarantee for young people in 2013 and
one of their main goals is the prevention of social exclusion.

Social exclusion discussions also deal with the independent skills youth have in
foster care and how they can survive on their own after foster care. The back-
grounds of this Bachelor’s thesis was the authors’ interest in supporting young
people’s independence process in the child welfare institution, and try to prevent
social exclusion of young people after foster care. The commissioning organiza-
tion of this Bachelor's thesis is Perhekeskus viisikko, which needed to develop
their own operations by creating some plan for becoming independent young peo-
ple. Family center Viisikko is part of Service Centre Oiva’s business department.

The objective of this Bachelor’s Thesis was to support young people’s survival
after the foster care when they start their own life. The aim of the Bachelor’s the-
sis was to create a concrete product tool for employers with which they can sup-
port and direct young people in their independent life. The process of this Bache-
lor’s thesis was functional and the objective was to make a guidance- and advice-
giving folder for coping independently with daily activities.

Key words: Independent, social exclusion, youth, foster care
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1 JOHDANTO

Viime vuosina nuorten syrjaytymista koskeva keskustelu on lisddntynyt ja noussut
esille. Keskeisimpané aiheena on nuorten ty6ttomyys, seka virallisista jarjestel-
mistd kadonneet nuoret. Pahimmillaan nuoret jadvat kiinnittymatta mihinkaan
yhteiskunnalliseen toimintaan. Moisio (2012) on katsauksessaan tuonut esiin
muun muassa ty0- ja elinkeinoministerion julkistamia tuloksia, joiden mukaan yli
33 000 alle 25-vuotiaista olivat tyéttémia tyonhakijoita tammikuussa 2012. Moi-
sio (2012) tuo esiin myds Haggmanin (2007) selvityksia liittyen nuorten syrjay-
tymiseen. Hanen mukaansa 15-24-vuotiaista nuorista 95 000 olivat koulutuksen ja
tyoeldman ulkopuolella vuonna 2005 (Haggman 2007, 3).

Opinnaytetyon aiheen valinnalle 16ytyy enemmankin yhteiskunnallista pohjaa,
muun muassa nuorten yhteiskuntatakuun 2013 yhtena paétavoitteena on nuorten
syrjaytymisen ehkaiseminen ja ty6llisyyden lisédminen. Paaministeri Jyrki Katai-
sen hallitus on asettanut yhdeksi suurimmaksi tavoitteekseen nuorten syrjaytymi-
sen ehkaisyn. Yhteiskuntatakuun (2013) mukaan se, ettd nuori ei peruskoulunsa
jalkeen kiinnity mihink&én tyéhon tai koulutukseen, aiheuttaa edelleen sosiaalisia
ja psyykkisia ongelmia nuorelle. Talla hetkelld nuorten asunnottomuus, paihdeon-
gelmat ja mielenterveysongelmat ovat vakavia yhteiskunnallisia ongelmia, ja néi-
den seuraukset ovat pitkakestoisia. Nuorten syrjaytyminen aiheuttaa myos valtavia
taloudellisia kustannuksia valtiolle. Vuonna 2008 16—35-vuotiaiden ennenaikai-
selle eldkkeelle jadneiden yleisin syy oli nuoren masennus, tai muu mielenterve-

ysongelma. (Nuorten yhteiskuntatakuu 2013.)

Lastensuojelulaitoksista itsendistyvien nuorten elamantilanteeseen liittyy paljon
riskitekijoitd, jotka voivat estdd nuorta integroitumasta yhteiskuntaan. SOS-
lapsikyléssé tehdyn tutkimuksen mukaan itsenéistymista tulisi ajatella jokaisen
nuoren kohdalla yksil6llisesti ja joustavasti, eika pelkastaan jarjestelman nako-
kulmasta. Tutkimus oli osana laajempaa kansainvalista tutkimusta ja se toteutet-
tiin yhteistydsséd SOS-lapsikylien, kansainvalisten yhteistyokumppaneiden ja Na-
tional Care Advisory-jarjeston yhteistyona. Tutkimuksen tavoitteena oli parantaa

sijaishuollon itsendistymiskaytantoja ja sen avulla pyrittiin sijaishuollon jérjeste-



lyjen muutokseen etenkin itsenéistymista ajatellen. (TOrronen & Vauhkonen
2012.)

Saarenpaa (2008, 35) on tutkimuksessaan puolestaan tutkinut jalkihuoltonuorten
itsendistymisvaihetta. Hanen mukaansa jalkihuoltonuoren kohdalla ongelmien
kasaantuminen voi nakyd muun muassa opiskelujen keskeytymisena. Nuorella voi
esiintyd myos péihteiden kayttod ja epasosiaalista kdytosta, joka osaltaan vaikeut-
taa nuoren Kiinnittymistd yhteiskuntaan. Tama kaikki voi olla seurausta siitd, etta
nuoren oma sisdinen maailma on rikkinainen ja puutteellinen, eikéd hénella ole

voimia selviytyé yhteiskunnassa.

Oma mielenkiintomme lisaksi aiheen valintaan vaikutti myds Perhekeskus Viisi-
kon esiintuoma tarve nuorten itsendistymisen tukemiseen laitossijoituksen aikana.
Taman opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa konkreettinen tuotos tukemaan nuo-
ren itsenaistymisprosessia Perhekeskus Viisikon Kasvulan osastolle. Tuotoksem-

me tarkoituksena oli ehkéisté nuorten syrjaytymista laitossijoituksen jalkeen.

Tama opinnaytetyd koostuu raportista ja toiminnallisen osion lopputuloksena
valmistuneesta tuotoksesta, itsendistymiskansiosta. Opinnaytety0dssa ensin esitte-
lemme tavoitteen ja tarkoituksen. Tietoperusta koostuu lastensuojelun maarittelys-
t4, nuoruudesta kasitteend, nuorten itsendistymisesta ja nuorten syrjaytymisesta.
Lopuksi kuvaamme opinnéytetydn etenemista suunnitteluvaiheesta tuotoksen ar-

viointiin. Esittelemme myo6s tekemamme tuotoksen.



2 PERHEKESKUS VIISIKKO

Peruspalvelukeskus Oiva on ensimma&inen Suomeen perustettu kunnallinen liike-
laitos, joka tarjoaa sosiaali- ja perusterveydenhuollon palveluita viidelle kunnalle.
Peruspalvelukeskus Oiva kuuluu Hollolan kunnan organisaatioon ja tuottaa kor-
kealaatuisia palveluita Asikkalan, Hollolan, Hameenkosken, Kérkolan ja Padasjo-

en kunnille. (Peruspalvelukeskus Oiva, 2013.)

Perhekeskus Viisikko kuuluu Perhepalvelukeskus Oiva -liikelaitoksen lastensuo-
jelun ja lapsiperheiden erityispalveluiden yksikkdon. Viisikko sijaitsee Hollolassa
ja on aloittanut toimintansa 2011. Viisikossa on kaksi sijaishuollon osastoa Kas-
vula ja Suuntala, sekd perhekuntoutusosasto Puhtila. Kaikilla osastoilla tyGskente-
lee sosionomeja (AMK), vapaa-ajan ohjaajia seka sairaanhoitajia. Viisikossa si-
jaitsee myos kuuden perhetydntekijén tydhuoneet. Kahden perhetyontekijan tyoti-
lat sijaitsevat Asikkalan toimipisteessé. Lisdksi Hollolan Mestassa tydskentelee
kaksi lastensuojelun lahityontekijaa. Viisikossa tydskentelee myos johtaja, kaksi
vastaavaa ohjaa seké psykologi. Viisikolla on oma keittid, jossa tyoskentelee yksi
ruokapalveluvastaava. Viisikossa on lisaksi kaksi pientd huoneistoa, joita voi

kayttad asumisharjoitteluun seka tukiasumiseen. (Perhekeskus Viisikko, 2013.)

Puhtilan osastolla jarjestetdan perhekuntoutusta laitos- ja avokuntoutusjaksoina.
Avokuntoutusjakson aikana tydntekijat tyoskentelevat myos asiakkaiden kotona.
Perheet ohjautuvat perhekuntoutusjaksolle lastensuojelun sosiaalitydntekijén tai

ehkaisevan perhetyon kautta. (Perhekeskus Viisikko, 2013.)

Suuntalan osasto on tarkoitettu kiireellisesti sijoitetuille ja lyhytaikaista lastensuo-
jelun sijoitusta tarvitseville 6-17-vuotiaille lapsille ja nuorille (Perhekeskus Vii-
sikko, Suuntala2013). Osastojaksolle lapset sijoitetaan lastensuojelun sosiaali-
tyontekijan méérdaikaisella paatoksella tai sosiaalipédivystyksen kautta. Sijoitus-
paatokset ovat joko avohuollon sijoitus, kiireellinen huostaanotto, huostaanotto tai
tahdonvastainen huostaanotto. (Sosiaalipalveluiden omavalvontasuunnitelma,
2013.) Suuntalassa on kuusi asiakaspaikkaa ja yksi kriisipaikka. Lapset ja nuoret
saavat sijoituksen aikana erityistd tukea muun muassa arjenhallintaan liittyvissé
asioissa. Tydskentely on intensiivista lapsen/nuoren ja hanen perheensa kanssa.

Sijoitusjakson aikana kartoitetaan lapsen/nuoren seké hénen perheensé tilanne ja



arvioidaan tuen tarve. (Perhekeskus viisikko, Suuntala 2013.)

Kasvulan osasto on seitsemanpaikkainen ja se on tarkoitettu lastensuojelun sijais-
huollon pitkaaikaista sijoitusta tarvitseville 7-17 — vuotiaille lapsille ja nuorille.
Osastolle tullaan lastensuojelun sosiaalityontekijan paatoksella. Sijoituspaatokset
ovat joko avohuollon sijoitus, kiireellinen huostaanotto, huostaanotto tai tahdon-
vastainen huostaanotto. (Sosiaalipalveluiden omavalvontasuunnitelma, 2013.)
Asiakasneuvottelussa lapsille/nuorille laaditaan tavoitteet osastojaksolle yhdessa
lapsen/nuoren, hanen huoltajiensa, omaohjaajan seka sosiaalityontekijan kanssa.
Asiakasneuvotteluita pidetaan tarpeen mukaan, vahintadn kahdesti vuodessa.
Asiakasneuvotteluissa tarkistetaan lapsen/nuoren tavoitteet sekd arvioidaan sijoi-
tuksen tarve. Osastolla tehdaan tiivista yhteistyota lapsen/nuoren perheen, koulun,
lahiverkon, terveydenhuollon, psykologin ja sosiaalityontekijan kanssa. (Kasvula
2013.)

Kasvulassa jokaisella lapsella/nuorella on oma huone. Huoneet ovat kalustettuja ja
niissa on tekstiilit valmiina. Osastolla lapset/nuoret saavat myds vuodevaatteet,
pyyhkeet ja perushygieniatarvikkeet. Lapsi/nuori voi tuoda huoneeseen omia ta-
varoitaan ja sisustaa sitd oman nékoiseksi ohjaajilta saamien ohjeiden mukaan.
Sisustamiseen sallimiseen liittyy paloturvallisuus asetukset, jotka ovat osastolla
tiukat. (Kasvula 2013.)

Arkisin nuoret herdavat aamulla kouluun oman lukujérjestyksiensd mukaan ja
aamutoimien jalkeen l&htevat kouluun. Koulusta tullaan pa4sééantdisesti suoraan
Kasvulaan. Paivéllinen on neljalta, jonka jalkeen peruskoulussa olevat viettavat
hilkkua omissa huoneissaan. Hilkku on hiljainen hetki, jonka aikana nuorten on
tarkoitus tehd laksyja. Viiden jalkeen nuoret voivat néhdé kavereitaan, harrastaa
tai viettdd aikaa ulkona. Kahdeksaan mennessé he palailevat Kasvulaan iltapalalle.
Puoli kymmeneltd nuoret menevét omiin huoneisiinsa ja kayvat nukkumaan.
(Kasvula 2013.)



3 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tukea nuorten selviytymista laitossijoituksen jal-
keen. Tavoitteenamme oli luoda tyvéline ohjaajille, jonka avulla he tukevat ja
ohjaavat nuoria heidan itsendistymisprosessissaan. Tavoitteena oli tehda itsenais-
tymiskansio, joka siséltaa tyovélineitd, joiden avulla ohjaajat yhdessa nuoren
kanssa alkavat koota itsenaistyvélle nuorelle omaa itsendistymiskansiota.

Ohjaajille tarkoitettu kansio on rakennettu itsendistyvéan nuoren roolikartan poh-
jalta, jolloin se on jaettu viiteen eri osa-alueeseen, jotka jokainen sisaltavat tavoit-
teet kyseiselle osa-alueelle seka harjoituksia ja tehtavia liittyen kyseiseen aihee-
seen. Lisaksi kansio sisaltad nuorten kanssa tydskentelyn tueksi erilaisia tyokaluja
ja ohjeita niiden kayttoon. Kansio sisdltdd muun muassa ohjeet Mun Stoori- tun-
nekorttien kayttoon ja vinkkeja Umbrella- kansion kayttoon. Jokaiselle nuorelle
on tarkoitus tehd& oma itsendistymiskansio, johon nuori kerdé ohjaajan opastuk-
sella tekemi&én harjoitteita, joiden perusteella voidaan seurata nuoren itsendisty-

misprosessia.

Torrosen & Vauhkosen (2012, 94) tekeman nuorten itsendistymiseen liittyvan
tutkimuksen tuloksissa kavi ilmi, ett4 nuorten haastatteluissa nousee vahvasti esiin
rahank&yton vaikeudet. Nuoret tarvitsevat rahankayton opettelua ja sijaishuollon
aikana, jotta se onnistuisi mahdollisimman hyvin, kun nuori on omillaan. Talou-

dellisten asioiden hoitaminen on yksi suurimmista osa-alueista tuotoksessamme.

Itsendistymiskansiosta oli tarkoitus tehdd opastava ja neuvoja-antava, jonka poh-
jalta ohjaaja voi yhdessa nuoren kanssa alkaa opetella ja tydstaa tarvittavia tietoja
ja taitoja, jotka liittyvat nuoren itsendistymiseen. Tassa opinndytetydprosessissa
syntyvalla tuotoksella pyrittiin osaltaan ehkdisemaan nuorten syrjaytymista sijoi-
tuksen jalkeen, ja pyritdén siihen, ettd nuorella olisi tarvittavat tiedot ja taidot itse-

naiseen eldmaan, kun han muuttaa omilleen laitoksesta.

Toiminnallisen opinndytetyon tuloksena syntyy aina jokin konkreettinen tuotos
jonkun kayttoon. Tallainen voi olla esimerkiksi opas, ohjekirja ym. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 38.) Opinnaytetyoprosessimme oli toiminnallinen, sill& tuotok-

sena syntyi konkreettinen tuotos, joka jaa Perhekeskus Viisikon Kasvulan osaston



kayttoon. Opinnaytetyon kirjalliseen osuuteen kuuluu myods opinndytetyoraportti.



4 LASTENSUOJELUN MONINAISUUS

4.1 Lastensuojelu

Lastensuojelun perustehtévéana on edistaa lapsen kehitysta ja hyvinvointia. Lasten
yleisiin kasvuoloihin vaikuttaminen, vanhempien tukeminen kasvatustehtavissa ja
lasten suojeleminen ovat lastensuojelun perustehtavét. Lastensuojelun on puutut-
tava riittavén aikaisin havaittuihin ongelmiin ja tehtéva lastensuojelun tarpeen
arviointi. Lastensuojelun tarpeen arvioinnin keskidssé on lapsen etu. (Lastensuo-
jelulaki 417/2007, 3-48.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksen mukaan huostaan otettujen las-
ten ja nuorten mééra on pysynyt ennallaan, eika ole endd kasvanut. Vuonna 2012
Suomessa oli huostaan otettuja lapsia ja nuoria yhteensa 10 675, joka on noin 4 %
vahemman kuin edellisena vuonna. Kiireellisesti sijoitettiin 3944 lasta ja nuorta.
Kiireellisten sijoitusten madra on puolestaan kasvanut hieman edellisesté vuodes-
ta. Kaiken kaikkiaan kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia ja nuoria oli yhteensa
17 830, joka on hieman yli prosentin enemman kuin edellisend vuonna. Myds
avohuollossa olevien lasten ja nuorten maara on kasvanut vuodesta 2011 yli 7
prosenttia. Vuonna 2012 avohuollon asiakkaina oli noin 87 200 lasta ja nuorta.
Jalkihuollossa oli 7000 asiakasta avohuollosta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014.)

4.2 Avohuolto

Sosiaalityontekijan saatua lastensuojeluilmoituksen on hdnen aloitettava viipymat-
t&, tai viimeistédan kolmen kuukauden siséll& lastensuojelutarpeen selvitys. Lasten-
suojelutarpeen selvityksell& kartoitetaan lapsen ja perheen tuen tarve. Lastensuoje-
lutarpeen selvitys toteutetaan yhteistydssa lapsen asioista vastaavan sosiaalityon-
tekijén, lapsen ja tdmén perheen kanssa. Selvityksen yhteenvedon perusteella las-
tensuojelun asiakkuus péattyy tai jatkuu. Lastensuojeluasiakkuuden jatkuessa voi-
daan pééatya avohuollon tukitoimiin. Mikali lapsen kasvuolot vaarantuvat, tai lapsi
on itse vaaraksi omalle kasvulle ja kehitykselleen, sosiaalihuollon on jarjestettavé
avohuollon tukitoimia. Tarvittavat tukitoimet maaraytyvét ensisijaisesti niin, etta
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ne ovat lapsen edunmukaisia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013.) Lasten-
suojelulain (911/2012, 368) mukaan avohuollon tukitoimia voivat olla esimerkiksi
perhetyd, hoito- ja terapiapalvelut, tukihenkild tai — perhe, seké vertaisryhmatoi-

minta. Lapsi voidaan myds sijoittaa kodin ulkopuolelle avohuollon tukitoimena.

4.3 Huostaanotto ja sijaishuolto

Jos avohuollon tukitoimia ei katsota riittaviksi turvaamaan lapsen kasvua ja kehi-
tystd, tai niista ei ole ollut tarvittavaa apua, sosiaalilautakunta ryhtyy jarjestele-
maan huostaanottoa ja sijaishuoltoa. Mikali vanhemmat ja yli 15-vuotias lapsi
eivét suostu lapsen sijoitukseen kodin ulkopuolelle avohuollon tukitoimenpiteena,
ja huostaanoton ehdot tayttyvat muilta osin, voi sosiaalitoimi alkaa valmistella
lapsen huostaanottoa. Huostaanottopaatoksen vahvistaa hallinto-oikeus. Lapsi
voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle Kiireellisesti 30 vuorokauden ajaksi, jonka
aikana sosiaalitoimi tekee huostaanoton tarpeen selvityksen. (Lastensuojelulaki
88/2010, 38-408.)

Vanhempi voi olla kykenemétdn toimimaan lapselleen turvallisena kiintymyssuh-
demallina, mutta silti han rakastaa lastaan. Siksi rakkautta ja kiintymyssuhdetta ei
voi sotkea keskenddn. Vanhempi voi osoittaa rakkauttaan myos sillg, etta luopuu
lapsesta, koska on huomannut, ettei voi huolehtia hanesta riittdvan hyvin. (Sink-
konen &Kalland2001, 10-11.)Kun paadytdan huostaanottoon, lapset ovat koke-
neet vakavia laiminlyontejd, traumoja ja turvattomuutta. Niilla kokemuksilla on
yhteys myohempiin mielenterveyshairidihin. Huostaanotto pyrkii korjaamaan tai
kompensoimaan lapselle aiheutuneita vaurioita, jotka ovat syntyneet ennen huos-
taanottoa. Huostaan otetuille lapsille luodaan mahdollisuus turvallisten ihmissuh-

teiden luomiseen ja yllapitamiseen. (Kananoja 2013, 44.)

4.4 Jalkihuolto

Sijaishuollon p&attymisen jalkeen sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on tar-
jottava ja jarjestettavé lapselle tai nuorelle jalkihuoltoa. Kunnan velvollisuus si-

jaishuoltoon péaattyy viiden vuoden jalkeen siit4, kun lapsi tai nuori on ollut sijoi-
tettuna kodin ulkopuolelle, tai kun nuori tayttaa 21 vuotta. Kunnan tulee jarjestaa
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jalkihuolto kunkin asiakkaan tarpeiden mukaan, niin, etta se tukee lasta ja nuorta,
sekd tdméan perhettd. Kun jalkihuolto paattyy, on sosiaalityontekijén tarvittaessa
laadittava yhdessa nuoren kanssa suunnitelma, johon kirjataan kaikki nuoren kéy-

tettavissa olevat palvelut ja tukitoimet. (Lastensuojelulaki 417/2007, 75-768.)

Kun nuoren kanssa on tyostetty itsendistymisté laitossijoituksen aikana, on ty6té
jatkettava myos sijoituksen paatyttyd. Omaohjaajasuhde, ja sen mukana mahdolli-
sesti syntynyt luotettava aikuiskontakti paattyy, kun nuori lahtee sijaishuoltopai-
kan yksikostd. Tassa kohtaa jalkihuollon merkitys kasvaa, silla nuoren oma ver-
kosto ei valttamétta tue nuorta riittdvasti, ja monet arkipaivén taidotkin voivat olla
puutteellisia. Sijaishuollon jalkeen nuoren syrjaytymisvaara on tavallista suurem-
pi, jolloin kaikki mahdollinen tuki ja ohjaus ovat nuorelle tarpeen. Jokaisen nuo-
ren kanssa tyostetaan henkilokohtainen jalkihuoltosuunnitelma, jossa nuori on itse

suuressa roolissa omien tavoitteidensa asettajana. (Laaksonen 2004, 11-18.)

Kermanin ym. (2002) mukaan nuoret hy6tyvat siitd, etté sijaishuolto jatkuisi mah-
dollisimman pitk&éan. Tutkimuksessa vertailtiin 19-vuotiaina, tai myéhemmin it-
sendistyneiden ja alle 19-vuotiainen itsendistyneiden elaméntilannetta muutaman
vuoden kuluttua. Nuorilla, jotka olivat itsendistyneet sijaishuollosta vanhempina,
oli huomattavasti parempi tilanne joka eldaménalueella, kuin aikaisemmin itsenéis-
tyneilld. Tama vahvistaa sitd, ettd kun nuori lahtee laitossijoituksesta, voi jalki-
huollolla olla viela suuri merkitys ja paljon annettavaa nuorelle. (Reinikainen
2009, 95.)

Varion ym. (2012,59) mukaan nuoret itse toivovat, ettd jalkihuoltoon siirtymisté
pitéisi valmistella hyvissa ajoin ennen sijoituksen paattymista. Lahi- ja tukiver-
kosto pitdd myds kartoittaa ennen jalkihuoltoon siirtymista seké on varmistettava,
ettd nuorella on ainakin yksi sellainen aikuinen, johon ottaa aina tarvittaessa yhte-

yttd. Nuorten toive on myos, ettd jalkihuollon ikéraja nostettaisiin 25 ikavuoteen.

4.5 Omaohjaajuus lastensuojelun tyémenetelména

Lastensuojelun laitoshuollossa omahoitajamenetelmaa pidetéén yksilollisena hoi-
to- ja kasvatusmenetelména (Tervonen-Arnkil 2000, 14). Yksil6llinen suhtautu-

minen lapseen on tarpeellista ja erittéin tarkead, varsinkin lastensuojelulaitokses-
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sa, jossa lapsi saattaa eldd monen muun lapsen kanssa. On olemassa yleisia kasva-
tusperiaatteita, joiden tiedetaan olevan avuksi vuorovaikutuksessa lasten kohdalla,
joilla on heikosti kehittynyt minuus. Naissékin tilanteissa tulee muistaa yleisten
kasvatusperiaatteiden liséksi, ettd jokaisella lapsella on kuitenkin omat ainutker-
taiset kokemukset ja ominaisuudet, jotka vaikuttavat sithen millaiseksi todelliset
vuorovaikutustilanteet muodostuvat. (Kyronseppa & Rautiainen 1993, 100.)

Omahoitajamenetelmalla tarkoitetaan sitd, etta lastensuojelulaitoksessa asuvan
lapsen asioiden hoitoon on nimetty ohjaaja, jonka tehtavana on pitéé huoli siité,
etta lapsen tai nuoren hoito ja kasvatus on jarjestelméllista ja suunnitelmallista.
Omabhoitajalla on tietynlainen vastuu muuhun tydryhméan néhden tietyn lapsen tai
nuoren hoitamisesta ja kasvattamisesta. Tarkedd on kuitenkin muistaa, ettei han
tydskentele yksin, vaan yhteistydssd muun tyéryhman ja lapsen muiden yhteistyo-
tahojen kanssa. Omahoitaja tekee lapselle tai nuorelle hoito- ja kasvatussuunni-
telman, jota myds koko muu tydyhteiso toteuttaa jokapéivaisissa vuorovaikutusti-
lanteissa, ja tapahtumissa lapsen tai nuoren kanssa. (Kyronseppa & Rautiainen
1993, 101.)

Omahoitajan ja lapsen tai nuoren vélinen suhde on Kyronseppé ja Rautiaisen
(1993, 101) mukaan kiintymyssuhde. Aluksi omahoitaja tyoskentelee, jotta saisi
luotua kontaktin ja luottamuksellisen suhteen. Parhaimmillaan onnistunut omahoi-
tajasuhde muodostaa turvallisen kiintymyssuhteen nuoren ja omaohjaajan vélille.
Se perustuu siihen, ettd nuori voi tuoda kaikki tunteensa esille ja luottaa siihen,
ettd omaohjaaja on l&snd, ja kuuntelee nuorta, hylkd&dmatta tata. (Kiiskinen & Es-
kelinen 2010, 11.)Jotta koko hoitoprosessi onnistuisi, ja olisi tuloksellinen on kon-
taktin luominen edellytys sille. Omahoitajan tehtdvand on tydskennelld lapsen tai
nuoren kanssa koko tdmén sijoitusprosessin ajan, aina kontaktin luomisesta it-

sendistymiseen asti. (Tervonen-Arnkil 2000, 14-15.)

Tervonen-Arnkil (2000, 16) kuvaa omaohjaajasuhteen ammatilliseksi, henkil®-
kohtaiseksi, kahdenkeskiseksi tunnesuhteeksi. Omahoitajasuhde on lapsen tai
nuoren ja tdman omahoitajansa vélinen suhde, joka on pelkastddn omahoitajan
ty6td. Omahoitajasuhde on henkilokohtainen suhde, jolloin sen kuuluisi olla vas-

tavuoroinen lapsen tai nuoren ja omahoitajan valilla. Omahoitajan tehtdva tassa
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suhteessa on tarjota huolenpitoa, turvallisuutta ja luotettavuutta lapselle tai nuorel-
le.

Térronen ja Vauhkonen (2012) tutkivat sijaishuollossa olevien nuorten itsendis-
tymisprosessia. Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd nuoren mielestd omaohjaajasuhde
on ollut nuorelle yksi tarkeimmisté suhteista heidén elamansé aikana. Nuoret piti-
vt tarkednd sita, ettd omaohjaaja on heidén tukenaan kun nuori harjoittelee it-

sendistymista.

4.6 Omaohjaajuus Kasvulassa

Kasvulassa nuorelle valitaan kaksi omaohjaajaa jo ennen kun nuori tulee osastolle.
Omaohjaajat pyrkivat rakentamaan nuoreen luottavaisen ja turvallisen suhteen
pikku hiljaa nuoren asettuessa kasvulaan. Kaikki Kasvulan ohjaajat tekevit toita
kaikkien nuorten ja heidén perheiden kanssa, mutta omaohjaajat syventyvat nuo-
ren asioihin perusteellisesti ja ovat pddvastuussa siité, ettd nuoren asiat hoituvat.
Omaohjaajat ovat mukana nuoren palavereissa ja neuvotteluissa seké ovat yhtey-
dessa nuoren huoltajiin, verkostoon ja sosiaalityontekijaan. Omaohjaajatuokioita
pidetdédn sdanndllisesti. Niissa kaydaan lapi nuoren eldmaa ja mietitddn nuorelle
lyhyen ja pidemman aikavalin tavoitteita. Omaohjaajat pitdvat nuoren hoidon ja
kasvatuksen punaiset langat kasisséan ja huolehtivat, ettd nuori saa tarvitsemaansa

tukea ja ohjausta. (Kasvula 2013.)
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5 KOHTI ITSENAISTA ELAMAA

5.1 Nuoruus ikdvaiheena

Nurmen (2003, 257-258) mukaan nuoruuden alkaminen voidaan maaritella selke-
asti, toisin kun nuoruuden paattyminen, joka vaihtelee paljon yksilollisesti. Nuo-
ruus ei ole yhtendinen kehitysjakso vaan siihen liittyy monia erilaisia kehitysteh-
tavid ja kysymyksid, joita nuoren pitad itselleen selvittdd. Kysymykset ja kehitys-
tehtavat liittyvét sosiaalisiin suhteisiin, biologiseen kehitykseen ja elamén valin-
toihin. Psykologiassa nuoruutta on kuvattu identiteetin muodostumisen, minaku-
van kehittymisen, opiskeluvalintojen seké sosialisaation kasitteiden avulla. Kehi-
tysjaksot voidaan jakaa varhaisnuoruuteen, joka kasittda 11-14-vuotiaan kes-
Kinuoruuteen, joka kasittaa 1518 -vuotiaan ja mydhaisnuoruuteen, joka késittaa
19-25 -vuotiaat.

Elamé&n muutoksiin liittyvat kehityskriisit ovat kadnnekohtia, joissa nuoren arkiru-
tiinit muuttuvat. Kehityskriisin voi aiheuttaa muun muassa murrosika tai itsendis-
tyminen. Kehityskriisit voivat vaikuttaa hetkellisesti opiskelussa jaksamiseen.
Aiemmat Kriisit ja niistd selvidmiset vaikuttavat kehityskriiseista selviytymiseen.
(Soisalo, 2012, 231.) Hietalan (2010, 115) mukaan nuorten normaaliin elaméén
liittyy aina kehityskriisejd, joista yksi on esimerkiksi murrosian alkaminen. Kehi-
tyskriisien avulla nuori siirtyy kehitysvaiheessa eteenpdin. Kehityskriisit eivat
itsessadn traumatisoi nuorta, mutta epaonnistuessaan ne voivat aiheuttaa nuorelle
mielenterveysongelmia tai muun muassa péihteiden kayttéa. Nuori tarvitsee tukea
kavereiltaan, ja ennen kaikkea aikuisilta selviytydkseen nuoruusian kehityskrii-

seista.

Vuorisen (1998, 201) mukaan nuoruus ajoittuu 10-20 ikdvuoden vaiheille. Ha-
vighurst (1972, 85-96) on luonut ajatusmallin nuoruuden kehitystehtévistad. Hanen
mukaansa kehitystehtdvat ovat haasteita, joita lapikdymalla ihmiset kehittyvét ja
niiden avulla paastaan seuraavaan eldmanvaiheeseen. Havighurst mukaan nuoruu-
den kehitystehtdviin kuuluu saavuttaa uusi ja kypsempi suhde molempiin suku-
puoliin, 16ytaa itselle sopiva maskuliininen tai feminiininen rooli, hyvéksya oma

ulkonako ja oppia kéyttdmaan omaa kehoa tarkoituksenmukaisesti, vastuun otta-
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minen taloudellisista asioista, henkinen erkaantuminen vanhemmista, oman arvo-
maailman kehittdminen, moraalia ja maailmankatsomusta seka kayttaytya sosiaa-
lisesti vastuullisesti. Murrosiassa tietoisuus laajenee ja se mahdollistaa ihanteiden
syntymistd. Ajatukset suuntaavat kauneutta, taydellisyytta ja totuutta kohti. Usein
ihanteista syntyy siséinen palo, jonka kohteita ovat yleensa pop-tdhdet, néyttelijat,
sankarit tai taruolennot. Nuoret tavoittelevat itselle samanlaisia ominaisuuksia
kuin ihanteilla on. Nuoret ajattelevat: "Minun on oltava yhté taydellinen, kuin
ihanteeni on". Nuoret etsivat mindkuvaansa ja maailmankuvaansa, minké takia
siséinen psyykkinen maailma on rakenteellisessa ja toiminnallisessa muutoksessa.
Muutokset nékyvat uhmana, aggressioina ja tunnevyoryiné. Aikuistuminen on
nuoruuden haaste johon liittyy muun muassa seksuaalisuuden haltuun saaminen,
identiteetin vakiintuminen, irtautuminen vanhemmista ja niiden velvollisuuksien

hyvaksyminen, jotka liittyvat aikuisuuteen (Vuorinen 1998, 199).

Nuoren mindkuva muodostuu sen palautteen kautta, mité nuori saa muilta itses-
tdan. Suurimmalla osalla nuorista kehitys kulkee positiiviseen suuntaan. Nuori
saa onnistumisen kokemuksia ja hanen minékuva vahvistuu, kun han [0ytéa reitte-
ja asettamiensa tavoitteiden saavuttamiseen. Vahva itsetunto luo kyvyn kohdata
epaonnistumisia ka&ntéden ne voimavaraksi. Hyvinvointiin vaikuttaa myos se, mi-
ten nuori pystyy késittelemaén negatiivista palautetta. Onnistunut oman eldman
ohjaus luo hyvén alustan hyvélle mindkuvalle, hyvinvoinnille ja mydnteiselle ke-
hitykselle. Negatiiviseen suuntaan nuoren kehitysté vie masentuneisuus, ahdistu-
neisuus, huono itsetunto ja kielteinen mindkuva. (Lyytinen ym. 2003, 268-270.)

5.2 Varhaislapsuuden kokemusten merkitys nuoruuteen

Varhaislapsuuden kasvuolot vaikuttavat nuoren kehitykseen (Soisalo 2012, 21).
Varhaiset vuorovaikutuskokemukset vaikuttavat kauas nuoruuteen. Tunneside
joka muodostuu lapsen ja vanhemman valille, ohjaa aivojen toiminnallista kehi-
tysté lapsen ensi hetkistd alkaen. Kolmen ensimmaisen vuoden aikana aivot kehit-

tyvét ja kasvavat nopeasti. (Sinkkonen & Kalland 2011, 27.)

Lapsen ja vanhemman vuorovaikutustilanteiden seurauksena syntyy kiintymys-

suhde, jonka avulla lapsi oppii sédtelemaan tunteitaan. Aivot jatkavat kehitysta
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varhaisista raskausviikoista nuoruusikéan saakka. (Sinkkonen & Kalland 2001,
22.) Kiintymyssuhdeteorian avulla yritetddn kuvata ja ymmartaa varhaisia ihmis-
suhteita ja niiden vaikutusta lasten mydhempaén kehitykseen (Sinkkonen & Kal-
land 2001, 7). Turvaton kiintymys kehittyy pikku hiljaa seurauksena, kun aikui-
nen ei vastaa lapsen hatdan tai kun aikuisen reagointi on epdjohdonmukaista (Ru-
sanen 2011, 65).

Varhaislapsuus on térkein elaménvaihe ihmisen henkisen kehityksen kannalta.
Varhaislapsuuden kokemuksista riippuu, miten ihminen aikuisena viihtyy kehos-
saan, kuinka reagoi stressiin, kulkeeko pystypéin vai kumarassa. Se maarittaa
my06s miten ihminen kayttaytyy toisia ihmisid kohtaan, ja onko han altis psyykki-
sille sairauksille. Ajattelussa kaikki konkreettinen muun muassa ensimmainen
koulupdivé, puhelinnumerot ja muiden kasvot tallentuvat eksplistiseen muistiin.
Implistiseen muistiin tallentuu tieto, joka ei ole tietoista vaan kehollistettua. Sii-
hen kuuluvat aisti-, liike- ja tunnekokemukset, ja ne vaikuttavat tdssa ja nyt. Tieto
tallentuu keskushermostoon ja ilmenee kehon tuntemuksina. Ensimmaisen elin-
vuoden aikana aivojen tilavuus kaksinkertaistuu ja hermosolukytkésten muodos-
tuminen on huipussaan kun ihminen on yhdeksén kuukauden ik&inen. Silloin kyp-
syy stressinsaatelyn, voimakkaiden tunnetilojen ja tunteiden tyostdmisen aivoalu-
eet. (Possemeyer 2013, 36-37.)

Vuorovaikutuksessa ensisijaisen hoitajan kanssa, joka on yleensa éiti, varhaislap-
suuden kokemukset typistavat neuroniverkoston muotoonsa ja sopeuttavat sen
ympaéristoon, jossa lapsen on selviydyttava. Hoitajan tarked tehtava on silloin an-
taa vauvalle turvallisuutta ja lievittaa stressid, jolla vauva reagoi vieraaseen maa-
ilmaan. Jo vastasyntynyt tarkkailee, aistii ja havainnoi mita toinen ihminen tekee,
eli on kyse intersubjektisuudesta, siis kyvystd ymmartéé ja samaistua muihin. Kun
kaksi ihmistd kuuntelee ja samaistuu toisiinsa, heidan aivojensa aktiviteettikuviot
alkavat muistuttaa toisiaan. Onnistunut viestintd noudattaa tiettyj& sdantoja. Se on
muun muassa ennakoitavissa useita sekunteja eteenpdin, kuten vastapuolen reak-
tiotkin. Kolmen neljan kuukauden idssé lapsi osaa muodostaa odotuksia: jos teen
noin, tapahtuu néin. Onnistuneen eldman perusta on itsensa tuntemisella ja tun-
nustetuksi tulemisen kokemuksella, joka alkaa kehittya jo vauvana. (Possemeyer
2013, 38-39.)
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Ongelmat tunteiden tunnistamisessa saavat alkunsa jo varhaislapsuudesta, jos
vauvan tunteisiin ei ole vastattu. Synnynnéisia tunteita ovat esitunteet, jotka ovat
tyytymattémyys, inho, pelastyminen, mielihyva ja kiinnostus. Véhitellen lapsi
jalostaa ilmaisukirjoaan ja yhdistéa sen tunteisiin ja kokemuksiin. Silloin lapsi
omaksuu vanhempiensa kayttaytymismallin niin hyvassé kuin pahassa. Implisti-
nen muisti tietdd enemman kuin eksplistinen muisti. Ikavat kokemukset varhais-
lapsuudessa hautautuvat syvalle implistiseen muistiin ja pulpahtavat esille myo-
hemmin tuoksun, &&nen tai vaikka toisen ihmiseneleiden innoittamana. Kauan
sitten tapahtunut voi pulpahtaa esiin niin kuin se tapahtuisi tassé ja nyt. Varhais-
lapsuuden huonot kokemukset eivat katoa vaan séilyvét, usein koko elamén ajan.
Ne eivét katoa vaan kehollistuvat. Vahva emotionaalinen tuki ensimmaisen elin-
vuoden aikana vaikuttaa kuin suojakilpi stressialttiutta ja kamalia kokemuksia
vastaan. Jos perhe on itsesséan uhka, ja lapsuuteen liittyy vékivaltaa ja hyvaksi-
kayttoa suojakilped ei muodostu ja seurauksena on hairidita kehityksessé, jotka

vaikuttavat myohempaan elamaan. (Possemeyer 2013, 42-45.)

Varhaislapsuudessa tapahtuneen kaltoin kohtelun seuraukset voivat tulla esiin
vasta murrosiéssa. Jos perheessa on ollut véakivaltaa, se antaa vaéranlaisia kéyttay-
tymismalleja tulevaa eldmaa varten. Lapsiin kohdistuva vékivalta voi jatkua yli
sukupolvien ja niin ollen se altistaa nuoren vakivaltaiselle kayttaytymiselle. (Soi-
salo 2012, 172.)

5.3 Itsenéistyminen

Itsendistyminen kasitetd&n yhdeksi tarkeimmist& nuoruuden kehitystehtavista
(Kuure 2001, 97). Tassa opinnaytetydssa kasitelld&dn nuoren itsendistymisté ylei-
send késitteend, ja sitd, millaista se on, kun nuori on sijoitettuna lastensuojelulai-
tokseen. Kun nuori l&hestyy taysi-ikaisyyttd, eldd han varhaisen aikuisen siirtyma-
vaihetta. Tatd vaihetta voidaan kutsua myos itsenéistymisvaiheeksi, jolloin nuori
kokee olevansa jo melkein aikuinen. (Jarasto & Sinervo 1999, 55.) Laaksosen
(2004, 25) mukaan itsendisyyteen kasvaminen ja siihen ohjaaminen on suunnitel-

mallista ja pitkdjanteista tyota.
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Itsendistymisvaiheessa oleva nuori aaltoilee riippuvuuden ja itsenéisyyden valilla
(Sinkkonen 2010,54). Itsenéistyvén nuoren tehtdvana on irrottautua ja itsendistya
lapsenomaisesta suhteestaan vanhempiin. Nuori on edelleen riippuvainen van-
hemmistaan, mutta samalla hén haluaa ottaa valimatkaa heihin. Tdma on vaihe,
jossa nuori tarvitsee aikuisen tukea ja ymmarrysta. Aikuisen tulee pystyéa véhitel-
len luopumaan asettamistaan rajoista, ja alkaa luottaa siihen, etta nuori selvida
itse. (Jarasto & Sinervo 1999, 19.)

Nuorten itsendistymiseen lastensuojelulaitoksessa on perehdytty jo viime vuosi-
kymmenelld, esimerkiksi Romppainen (1995, 33-34) on artikkelissaan pohtinut
laitosnuoren itsendistymisprosessia, ja sen tiimoilta tutustunut erddssa vastaanot-
tokodissa tehtdvaan tyéhon nuorten itsendistymisen tukemiseksi. Sijaishuollossa
olevalla nuorella evaat itsenaistymiseen saattavat olla erilaiset, kuin kotona kas-
vaneilla nuorilla. Itsenéistymisprosessi saattaa néin ollen olla myds rankempi pro-
sessi, johon nuori tarvitsee aikuisen tukea. Romppainen tuo ilmi, ettd laitoksessa
asuvat nuoret tarvitsevat enemman tukea itsendistymiseen, kuin kotona asuvat
nuoret. Heillda on niin paljon puutteita perushuolenpidossa, etta tarvitaan paljon
korjaavia ja korvaavia hoito- ja kasvatusmenetelmid, jotta nuori olisi samalla vii-
valla kotona asuvan itsenéistyvan nuoren kanssa. Suurimmat ongelmakohdat lai-
toksissa asuvilla nuorilla yleensa on itsestd huolehtiminen, rahankaytto, ihmissuh-

teet, kansalaistaitojen puuttuminen ja paihteiden kaytto.

Bardyn (1989, 93) ja Collinsin (2001, 93) mukaan nuoret, jotka ovat varhain l&h-
teneet kotoa laitossijoitukseen, eivét itsendistymisprosessissaan saa sellaista tarvit-
tavaa tukea, jota omissa perheissdan kasvaneet nuoret saavat. Sijaishuollosta it-
sendistyneiden nuorten aikuiseldmén vaikeudet voivat olla yhteydessa siihen, ettei
nuori ole saanut tarpeeksi tukea itsenaistymisprosessissa. Sijaishuollosta itsendis-
tyville nuorille yhteiskunnan tuki voi olla ratkaisevan tarke&a, sill& sosiaalinen
tuki on erittéin tarkeaa silloin, kun ihmiselld on elamé&ssaan paljon kuormittavia

tekijoita.

Romppainen (1995, 35) tuo tekstissaan esiin, ettd ohjaajan on tarkeaa ensin harjoi-
tella yhdessé nuoren kanssa arkisia asioita, ennen kuin aletaan tukea nuoren it-

sendistymistd. Ajan kuluessa nuorelle annetaan yhd enemman vastuuta ja mahdol-
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lisuuksia huolehtia omista asioistaan. Laitoksessa asuvalla nuorella on myos mah-
dollisuus, ja lupa epéonnistua. T&llgin tilanne tulee kdyd& yhdessa l&pi, jotta ensi

kerralla nuori osaa ehkéa toimia erilailla.

Daining ja DePanfilis (2007, 1158) toteavat, ettd lastensuojelulaitoksessa asuvat
nuoret ovat joutuneet ottamaan &killist4 vastuuta erilaisista asioista jo varhaisessa
vaiheessa. Heiddn mukaansa useat tutkimukset ovat sen takia keskittyneet kuvaa-

maan néiden nuorten selviytymista itsendisessa elaméassa laitossijoituksen jalkeen.

Itsendistyessa nuori tutustuu itseensd, pohtii omia arvojaan, kay lapi menneisyyt-
taén ja luo oman kasityksensa ja kypsén suhteen hanta ympérdivaan maailmaan,
sekd omaan tulevaisuuteensa. Tamé kaikki on nuoren psyykkisté kasvua. Jos nuo-
rella on ollut pakottava tarve itsendistya liian nopeasti, ei sisdiselle kypsymiselle
jaa aikaa ja voimavaroja, jolloin itsendistymisprosessi voi olla erittainkin haasteel-
lista. (Jarasto & Sinervo 1999, 27-32.) Turvallisesti kiintyneill& nuorilla itsenéis-
tymisprosessi on helpompaa ja mutkattomampaa kuin turvattomasti kiintyneilla
nuorilla (Sinkkonen 2010, 85).

Sijaishuollon suurimpana tavoitteena on saattaa nuori itsendiseen elamaan, par-
jadmaan omillaan. Itsendistymisen tunteeseen kuuluu vapaudesta ja omasta paa-
tantdvallasta nauttiminen, ja irrottautuminen ohjaajista, jotka ovat olleet kasvatta-
jina ja tukijoina. Kun nuori lahtee kokeilemaan omia siipidén, vaatii han jonkun
aikuisen, josta saa turvallisuuden tunnetta. Sijoitettuna olevalla lapsella on mah-
dollisuus itsendistymiseen turvallisessa ymparistdssd, jossa ohjaajat ovat turvana
ja vélittavat nuoresta. Siksi onkin tarked, etté itsendistymisté aletaan harjoitella
hyvissa ajoin ennen nuoren sijoituksen péaattymista. Itsendistyminen on vaihe,
jossa nuori kaipaa vahvaa taustatukea ja apua monissa asioissa, kuten esimerkiksi
talouteen, kouluun, arjenhallintaan ja ihmissuhteisiin liittyvissé tilanteissa. Nuo-
rella tulee olla tunne, ett4 voi luottaa aikuiseen ja apua on saatavissa aina kun silta
tuntuu. (Laaksonen 2004, 10-11.)

Itsendistyminen vaatii nuorelta monen eri osa-alueen hallintaa. Tt selkeyttaméan
on luotu itsendistyvan nuoren roolikartta, jonka avulla aikuisen on helppo antaa
nuorelle palautetta nuoresta itsestaan, seké tavoitteet ja kehitysalueet on helppo

luoda ja l16ytaa. Itsendistymiseen ohjaava tyoskentely aloitetaan aina roolikartan
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avulla. Talléin arvioidaan aluksi missa nuori on sill& hetkella hyvé, ja missé han
kaipaa kehitysta. Itsenaistyvan nuoren roolikartta on kehitetty 2000-luvun alku-
puolella Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymassé, mutta sitd on paranneltu
ja tarkennettu alkuperdisesta versiosta nykyiseen muotoonsa (Ylitalo 2011, 33—
38).

Kuviossa 1 on kuvattuna itsendistyvan nuoren roolikartta, joka muodostuu viides-
t& péaroolista, jotka jakautuvat tavoiterooleihin ja siita edelleen tekorooleihin.
Padrooleja voidaan kutsua myos motivaatiorooleiksi. Naiden motivaatioroolien
avulla kootaan kokonaiskuvaa motiiveista, joiden perusteella nuoren itsendistymi-
nen etenee. N&itd motivaatiorooleja ovat: suhteiden hoitaja, rajojen asettaja, arki-
paivan pyorittaja, itsensa arvostaja ja elamésté oppija. Tavoiteroolien avulla taas
kuvataan niité tavoitteita, joihin itsendistymisessa pyritaén. Esimerkiksi arkipéi-
vanpydrittajan tavoiteroolina voi olla ruoan laittaja. Tasta voidaan jatkaa ajattelua
eteenpdin, niin, ettd tekorooliksi muodostuu se, etta nuori suunnittelee ruoanlaitto-
aan, ja hankkii tarvittavat ruoka-aineet. (Ylitalo 2011, 33-36.)

- ihmigsuhteiden kehittaja
- sosiaalisten tanojan kehittaja
- aigtiriitojen sieldji ja
seballigi
= neuvallelutailejen kehistaja
= inarkkingija
= taigten hrristen kunmaitlaa
- lihgisvekoston vaalija
- lunteiden unnistaja ja . E;l’:g;iiq;zi?;j:maj o
Irpeaksyja - heikkouksien tnnistajal
- hellpyden wehitlaja
wastaanatla ja antaja  itgenea sutjilia
- itsensa kanssa viihtyjs - sddntdjen ja sopimusten noy-
- lohduttautuja datlaia
- oman seksusalizuuden - amien rajojen funnistsjs

hyvaksyja
- juuriensa fistdja
- itseanza luottaja

- areomaailman muadostaja
- pesiaatieid en poijs

- pikean ja viaran lunnistaja
- piiitogien tekiji

- prLymysien sielaja

= lulevaisuulien suurlautuje
= pilkEEnlmsyyden kehilldja

- ulkpnakonss
hyvakzyja
ﬁ - ruwan laittaja - terveydan vaalija
- wuorakaudan rytenittaja - rahs-asioiden haitaja
- kodin kunnessa pitds - avun pyytaja ja vastaanoliaja
VARSINAIS-SUDMEN LASTENSUDJELUKUNTAYHTYMA . puhtaudesta hudlehiiis - keulundyin hoitaja
= sinnitteliia - itgensd innostaia

Kuvio 1. Itsendistyvan nuoren roolikartta.
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5.4  Itsendistyminen Kasvulan osastolla

Asiakassuunnitelmaneuvottelussa sovitaan miten nuoren itsendistymisprosessi
Kasvulassa etenee. Ennen asiakassuunnitelmaneuvottelua nuori tayttaa lomak-
keen, jossa hdn arvioi omia itsenaistymisvalmiuksiaan. Myds omaohjaajat arvioi-
vat nuoren itsendistymistaitoja ja valmiuksia seké halukkuutta itsenéistymistaito-
jen oppimiseen. Asumisharjoitteluun nuori voi péésté kuusitoista vuotta taytetty-

aan ja osoitettuaan omaavansa valmiuksia itsendiseen asumiseen.

Torrosen ja Vauhkosen (2012, 94) tekemén tutkimuksen tulosten mukaan nuorten
mielestd itsendistymiseen ja siihen vaadittaviin taitoihin olisi hyva kasvaa pikku-
hiljaa pidemméll& aikavélilla. Nuorten mielestd myds yksin asumista olisi hyva
harjoitella ensin itsendistymisasunnoissa, jolloin tulisi samalla harjoiteltua vas-

tuunottoa.

Perhekeskus Viisikossa on kaksi erillistd asuntoa, yksia ja kaksio, joita voidaan
kayttdd nuorten asumisharjoitteluun. Asunnot ovat kalustettuja ja niissé on pesu-
valineet ruuanlaittoon ja siivoukseen. Nuori vie asumisharjoitteluun mukanaan
petivaatteet, vaatteet sekd omat henkildkohtaiset tavarat ja hygieniatuotteet, mita
tarvitsee asumisharjoittelun aikana. Asunnoissa ei ole pyykinpesukoneita, joten
pyykinpesu hoituu ohjaajien avustuksella Viisikon pyykkituvassa.

Asumisharjoittelujaksot voivat alkaa yhden tai muutaman péivan pituisilla jaksoil-
la. Jaksoja pidennetaan yksilollisesti nuoren taitojen karttumisen mukaan, niin etta
yhtéjaksoisesti nuori voi olla asumisharjoittelussa muutaman kuukauden. Asumis-
harjoittelun kesto sovitaan aina etuké&teen. Jaksoille mietitd&n nuoren kanssa yh-
dessé tavoitteet. Tavoitteina aluksi voi olla vaikka yksinéisyyden sietdminen ja
yksinolo. Tavoitteita asetetaan muutama joka jaksolle. Tavoitteita ja tavoitteiden
onnistumista tarkastellaan yhdessa asumisharjoittelun aikana sekd Kasvulassa
asumisharjoittelujaksojen valilla. Asumisharjoittelujakso voi keskeytyd nuoren

omasta aloitteesta tai jos ohjaaja katsoo keskeytyksen tarpeelliseksi.

Jokaisen nuoren kohdalla raatal6idaan ja sovitaan nuorelle omat asumisharjoitte-
lus&annot ja periaatteet. Nuori voi muun muassa aluksi kayda syomassé Kasvulas-

sa tai kulkea asuntoon Kasvulan kautta. Myos ladkkeet nuori voi tulla ottamaan
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Kasvulaan. Pikkuhiljaa nuori saa enemman vapauksia ja alkaa tehdd muun muassa

ruokaostoksia ja ruokaa itse. Ruokaostoksiin nuori saa rahat Kasvulasta.

5.5 Nuorten syrjaytyminen

Syrjaytymisella késitteena tarkoitetaan osattomuutta seké taloudellisen, henkisen,
sosiaalisen ja kulttuurin pddoman puutetta. Nuorten syrjaytyminen on monimut-
kainen prosessi, johon vaikuttaa erilaiset riskit ja niistd selviytyminen. Syrjayty-
minen aiheuttaa yhteiskunnalle suuria kustannuksia. Nuorelle aiheutuu syrjayty-
misestd paljon henkisia kdrsimyksid, joita ei voi rahassa mitata. (Aaltonen, Oja-
nen, Vihunen & Vilén 1999, 361-362; Mikkonen 2012). Nuorten syrjdytyminen
on ollut puheenaiheena ja sithen on mietitty ehkéisykeinoja jo vuosikymmenten

ajan.

Nuoruudessa vaihtelevat tarve kuulua johonkin joukkoon, ja tarve olla yksin. Kun
nuoruudessa opetellaan irtautumaan vanhemmista ja pikkuhiljaa olemaan yksin,
olisi tarke&a liittya ikatovereiden seuraan. Jos nuori on irtaantunut vanhemmistaan
ja perheestdan, muttei ole kiinnittynyt omanikaisiin nuoriin on vaarana yksinai-
syys ja syrjaytyminen. (Hietala 2010, 46.) Sosiaalisten suhteiden ulkopuolelle
jadminen aiheuttaa nuorelle vakavan syrjaytymisriskin. Nuoren integroitumista
yhteiskuntaan helpottaa, jos hanelld on sosiaalisten siteiden muodostama sosiaali-
nen verkosto, johon kuuluu muun muassa koulu, ty6, perhe ja ystavét. Sosiaalisten
suhteiden vahaisyys ja heikko laatu aiheuttaa sen, ettd nuori elaa syrjaytymisriskin
alaisena. (Aaltonen ym.1999, 361-362.)

Taloudelliset resurssit méaaraytyvat siita miten nuoren perheelld on mahdollisuuk-
sia tukea nuorta ja minkalaiset mahdollisuudet nuorella on osallistua tydelamaan.
Jos nuori on pitkid aikoja pois tyoelamastd, han on vaarassa syrjaytyd, silla talou-
delliset resurssit kytketddn selvasti palkkatyohon. Ty6ttdmyys voi heikentdd myos
terveyttd ja yhteisollisyyttd. (Aaltonen ym. 1999, 361-362.) Taskinen (2001, 10)
mukailee tekstissaan Gisslerin ja Mattilan (2000) tekstia tuoden esiin, ettd nuoret
elavat eldmanvaiheessa, jota yleensd ymparoi taloudellinen niukkuus. Nuoret
opiskelevat, jolloin heidé&n tulotasonsa on alhainen, ja yh& useampi nuori on ajau-

tunut toimeentulotuen piiriin suuren nuorisotyottomyyden takia. Pahimmillaan
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ldhes 30 % alle 24-vuotiasta haki toimeentulotukea jo 1990-luvulla. Nuorisotyot-
tdmyys koetaan edelleen vakavana ongelmana kunnissa. (Taskinen 2001, 10.)
Taskisen (2001,10) mukaan kuitenkin liian helppo rahansaanti on suurempi syr-
jaytymiseen johtava riski kuin taloudellinen niukkuus. Vuonna 2011 27,4 % toi-

meentulotukea hakeneista oli nuoria (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013).

Lastensuojelun puuttuminen perheen tilanteeseen ei valttdmatta esta nuoren syr-
jaytymistd, koska usein lastensuojelu on tydskennellyt jo perheen isovanhempien
kanssa. Lastensuojelu ei ole pystynyt katkaisemaan ongelman siirtymista suku-
polvelta toiselle, koska ongelmat nakyvat ylisukupolvisena avuttomuutena, koy-
hyytend, ongelmina ihmissuhteissa ja tytelaméssa seka puutteellisena vanhem-
muutena seuraavalle sukupolvelle. (Taskinen 2001, 9-10.) Kun paadytaan huos-
taanottoon, lapset ovat kokeneet vakavia laiminlyontejd, traumoja ja turvattomuut-
ta. Niilla kokemuksilla on yhteys mydhempiin mielenterveyshairidihin. Huos-
taanotto pyrkii korjaamaan tai kompensoimaan lapselle aiheutuneita vaurioita,
jotka ovat syntyneet ennen huostaanottoa. Huostaan otetuille lapsille luodaan
mahdollisuus turvallisten ihmissuhteiden luomiseen ja yllapitdmiseen. (Kananoja
ym. 2013, 44.)

Huono menestys koulussa ja varsinkin koulun keskeyttdminen on yksi selvimmis-
ta nuorten syrjaytymiskehityksen taustatekijoistad. Niilo Maki Saation (2000) mu-
kaan oppimisvaikeudet ovat selvé riskitekija, ja kun ne yhdistetddn nuoren mah-
dollisiin sosiaalisiin ja psyykkisiin ongelmiin on syrjaytymisen riski suuri. (Taski-
nen 2001, 11.)



24

6 OPINNAYTETYOPROSESSI JA YHTEISTYO

6.1 Suunnitteluvaihe

Idea opinnéytetydlle syntyi, kun Perhekeskus Viisikon vastaava ohjaaja toi esille,
ettd Kasvulan osastolle pitdisi saada hyva ja toimiva suunnitelma, miten osastolla
tuetaan nuorten itsenéistymisprosessia. Osastolla asui sill& hetkell& kaksi 17 -
vuotiasta nuorta. Toinen heistd taytti jo kahdeksantoista vuotta ja muutti omaan
asuntoon ja toinen heistéd on itsendistyméssa lahiaikoina. Osastolla asuu télla het-
kella kolme 16-vuotiasta nuorta, joiden kanssa on aloitettu tai aloitellaan itsenais-
tymisprosessia. Osasto on suhteellisen nuori ja sen takia sieltd ei aiemmin ole 1&h-
tenyt nuoria omaan tai tuettuun asumiseen. Siksi osastolta puuttuu toimiva malli

itsendistymisté harjoitteleville asiakkailleen.

Tapasimme vastaavan ohjaajan 28.5.2013. Tapaamisessa sovimme yhteistyosta ja
kavimme l&pi mit& meiltd odotetaan. Sovimme kaytannon jarjestelyista ja toimin-
nallisen opinndytety6n tekemisestd Kasvulan osastolle. Tapasimme 30.5.2013
opinndytetyon ohjaavaa opettajaa ja esittelimme hénelle aiheen. Saimme héanelta
neuvoja miten opinnaytety6 prosessiakannataa aloitella ja aihetta rajata jos tarve

niin vaatii.

Kesé-heindkuussa luimme alan kirjallisuutta ja tutustuimme vastaavanlaisiin
opinnaytetdihin. Tutustuimme myoés toiminnallisen opinnaytetyon periaatteisiin ja
ohjeisiin. Tapasimme 12.8.2013 ja teimme toimintasuunnitelman opinnaytetyon
etenemiselle. Valitsimme opinnéytetyon tietoperustan ja aloimme ty6stéa sité.
Olimme mukana Perhekeskus Viisikon Kasvulan osaston kehittdmispéivassa
25.9.2013. Kehittdmispéaivassé esittelimme alustavan suunnitelman opindytetyos-
tdmme. Kerroimme missa vaiheessa olimme ja mitd olemme suunnitelleet tehta-
van. Saimme ideoita ja ehdotuksia tyéryhmaélta siihen, mité lopullisessa tuotok-
sessa olisi hyva olla. Sovimme, ettd kysymme prosessin edetessa Kasvulan henki-
I6kunnan mielipiteit4 ja ideoita kansion sisallon suhteen. Pyysimme Kasvulan
osaston ohjaajilta ideoita ja toiveita itsendistymiskansion siséllostd. Haimme tut-
kimuslupaa opinnédytetydn tekemistd varten 4.10.2013. Tutkimusluvan myodntami-

sen jélkeen seka ideoiden ja ehdotusten pohjalta teimme opinndytetyon suunni-
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telman ja suunnitteluseminaarin pidimme 10.10.2013. Tall6in asetimme tavoit-

teeksi, ettd julkaisuseminaari olisi tammi-helmikuun aikana.

6.2 Toteutusvaihe

Loka-marraskuussa opinnédytetyon tekeminen hidastui suunnitelmaseminaarin
jalkeen. Kummankin opinndytetyon tekijan kolmivuoroty6 verotti jonkun verran
tekijoiden jaksamista ja vaikeutti yhteisen ajan 16ytamista. Tapasimme vastaavan
ohjaajan kanssa 4.11.2013. Tulimme yhdessa siihen tulokseen, ettd rajaamme kan-
sion sisallon Itsendistyvéan nuoren roolikartan osa-alueisiin. Sovimme myos, etta
kaytamme kansiossa jo aiemmin Kasvulaan hankittuja valineitd muun muassa

Umbrella- tyokirjaa.

Marraskuussa tapasimme toisiamme ja aloimme luonnostella kansion sisaltoa.
Sovimme myos, ettd hydédynnamme itsendistymisvaiheessa olevia nuoria, seka
ohjaajia jotka tydskentelevat heidén kanssaan jarjestamalla yhden iltapdivan, jo-
hon kutsumme heidat paikalle. Laadimme valmiiksi kysymyksi, joiden avulla
toivoimme saavamme vastauksia ja vinkkeja nuorilta ja ohjaajilta. Tapaaminen
suunniteltiin pidettavaksi 18.12 Viisikon tiloissa. Vilkan ja Airaksisen (2003, 63)
mukaan suositeltavia aineiston kerdd@misen tapoja yksilohaastatteluna ovat joko
lomake- tai teemahaastattelu. Aikataulujen yhteensovittaminen opinnéytetyonteki-
joiden ja perhetyontekijoiden valilla oli hankalaa, joten paadyimme siihen, ettd
teimme perhetyontekijoille, jotka tydskentelevat jalkihuoltonuorien kanssa struk-
turoidut kyselylomakkeet, joihin laadimme kysymyksia liittyen heidédn kokemuk-
siin nuorten oman eldman aloittamisesta laitossijoituksen jalkeen. Strukturoidussa
kyselylomakkeessa kysymykset ovat avoimia ja kaikille samanlaisia (Vilkka &
Airaksinen 2003, 63). Jalkihuollossa oleville nuorille teimme my6s omat lomak-
keet, jotka toimitimme perhetyontekijdille, ja pyysimme heité toimittamaan ne
nuorille. Lomakkeet ovat opinnéytetyon liitteena (liite 2 ja 3).

Saimme vain yhdelta jalkihuoltonuorelta lomakkeen téytettynd takaisin. Siind
nuori kertoi, ettd hallitsee hyvin ruuanlaiton, siivoamisen, pyykinpesun, vuoro-

kausirytmin, kaupassa kdynnin ja koulun kaynnin. Raha-asioissa, vakuutusten-, ja
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sahkosopimuksen hankkimisessa han kokee tarvitsevansa hieman apua. Perhe-
tyontekijat eivat palauttaneet yhtadn lomaketta.

Liséksi keskustelimme toisessa lastensuojelulaitoksessa tydskentelevan ohjaajan
kanssa, joka tydskentelee itsendistymisvaiheessa olevien nuorten parissa. Tarkoi-
tuksena oli saada nuorten kanssa tyoskentelevan ohjaajan nakokulmaa siihen,
minkalaisissa asioissa nuoret tarvitsevat paljon tukea, ja mitk4 asiat ovat ehka
sellaisia, joista nuorilla on jo tietoa ennestédan. Ohjaaja kertoi, etté talouteen ja sen
hoitamiseen liittyvat asiat ovat sellaisia, joita itsendistyvén nuoren kanssa on tar-
peellista k&yda tarkasti l&pi. Muun muassa rahankaytto ja sen suunnittelu on mo-
nella nuorella erittain heikkoa, eivatké nuoret osaa arvioida kaikkea, mihin rahaa
tulee kulumaan kun asuu yksin. Toinen asia, johon nuoret tarvitsevat paljon tukea
ja ohjeistusta, on erilaisissa virastoissa asioiminen. Ohjaajan mukaan nuorilla on
hyvin vahan tietoa siitd mité asioita voi hoitaa missékin virastossa, kuinka sinne
tulisi ottaa yhteyttd, ja mitd lomakkeita pitéisi mahdollisesti taytella. Tarkedna
asiana ohjaaja piti myos tunne-eldman asioiden lapikaymista nuoren kanssa. Asi-
oista avoimesti puhuminen on hdnen mukaansa edellytys sille, ettd nuorta voidaan
tosissaan tukea itsendistymiseen ja itsendiseen elamaan. Hanen mukaansa ohjaajan
on myos tarkedd miettid omaa asennettaan ja muuttaa sita tarvittaessa, silla ky-
seessd on jo pian 18 vuotta tayttava nuori, eika laitokseen juuri sijoitettu 15-
vuotias. Lahes 18 vuotiaan nuoren kanssa on hyva keskustella avoimesti esimer-
kiksi péihteidenkaytosta ja ihmissuhteista. (Pakkala 2013.)

Paatimme, ettd jarjestamme itsendistymisillan Kasvulan tiloissa joulukuun aikana,
mutta erilaiset tapahtumat ja tilanteet mahdollistivat tapaamisen jérjestettavaksi
vasta 8.1.2014. Talldin paikalla oli viisi Kasvulassa asuvaa nuorta, seka kaksi
Kasvulassa tyoskentelevéa ohjaajaa. Esittelimme nuorille itsenéistyvén nuoren
roolikartan, ja herattelimme keskustelua liittyen sen osa-alueisiin. Selkedsti eniten
keskustelua herétti arkipéivan pyorittdja — osio, joka koostuu kaikista arjen tai-
doista liittyen rahaan, ruokaan, siivoukseen ym. Keskusteluista nousi esiin se, etta
nuoret eivét valttamatta ole tietoisia esimerkiksi siitd, mihin kaikkeen heillda me-
nee kuukausittain rahaa ja kuinka paljon, asuessaan yksin. Vahiten keskustelua
herétti tunne-elaméan ja itsetuntemukseen liittyvét asiat. Yhteenvetona tapaami-

sesta tulimme siihen tulokseen, ettd arkisista asioista nuorten on helppo puhua,
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mutta heilld ei valttdmatté ole niista paljon tietoa, joten huomioimme tdmén kan-
sion sisaltoa rakentaessamme. Kerdsimme kansioon mahdollisimman paljon teh-
tavia ja harjoituksia liittyen talouteen, kodin kunnossapitamiseen ym. Tunteista ja
itsetuntemuksesta puhuminen on nuorille vaikeaa, ja koimme, ettd niista nuoren
on helpointa puhua kahden kesken omaohjaajan kanssa. Tunteista puhumisen
avuksi padtimme tehda kansioon keskusteluiden tueksi ja herattamiseksi apuky-
symyksié ja tehtdvid, joita nuori saa pohtia ja tehda itsekseen ja yhdessa omaoh-

jaajan kanssa.

Samassa tapaamisessa annoimme nuorille taytettavaksi Henkilokohtainen tilan-
nearvio -lomakkeen, jonka olimme itse suunnitelleet ja joka oli tarkoitus liittaa
kansioon. Lomakkeessa nuoren arvioinnin kohteena oli oman arjen sujuvuus, ra-
ha, hygienia/terveys, koulu/tyd, vapaa-aika, ihmissuhteet, henkinen hyvinvointi
seké psyykkinen hyvinvointi. Nuoret kokivat, ettd lomake oli helppo taytt4a, kos-
ka siind piti vain ympyrdida sopivin vaihtoehto kuvaamaan omaa tilannettaan 1-5
numeroiden valiltd. Saimme ohjaajilta palautetta, ettd lomakkeen ohjeistukseen
voisi lisaté vielé sen, ettd omaohjaaja voisi merkita oman arvionsa nuoren tilan-
teesta esimerkiksi erivariselld kynalla. Lisdésimme t&mén lomakkeen ohjeistuk-

seen.

K&vimme tutustumassa Kasvulan henkilokunnan kanssa 13.12.2013 Vantaalla
sijaitsevaan Viertolan perhekeskukseen ja sielld tapahtuvaan nuorten itsenaisty-
misprosessiin. Viertolan nuorten itsendistymisprosessista kertoi Viertolan ohjaaja
H&nen mukaansa itsendistyvét nuoret tarvitsevat apua muun muassa asumistuki-,
ja opinto-tukilomakkeiden tayttamisessd, talouden pidossa ja yksin olemisen opet-
telussa. Viertolassa 17 vuotta tayttanyt nuori voi paasta asumaan tukiasuntoon, jos
omaan asuntoon muutto ei vield onnistu. Tukiasunnot ovat kalustettuja ja sijaitse-
vat muutaman kilometrin pa&sté Viertolasta. Tukiasuintojaksolle nuorille tehddén
henkilokohtaiset tavoitteet, joita seurataan viikoittain. Viertolassa on kayt6ssé
ohjaajien tekema itsendistymiskansio, joka on tehty Umbrella — tyokirjan pohjalta,
mutta muokattu omien tarpeiden mukaan. Talta tutustumiskaynnilta oli tarkoitus
kayda hakemassa ideoita Kasvulassa kehitteill4 olevaan nuoren itsendistymispro-

sessin suunnitteluun.
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Tammikuun aikana tyéstimme opinndytetyoraporttia ja kansiota urakalla. Tyos-
timme kumpaakin rinnakkain, ja teimme muutoksia suuntaan ja toiseen jonkun
verran. Toisen opinnaytetyon tekijan muut opinnot olivat jo loppuneet, joten aikaa
jai enemman opinnéytetyon tydstamiseen. Kummankin tekijan kolmivuorotyo
veroitti edelleen jonkun verran opinnaytetyon tekemisté ja ensin ajatuksenamme
oli pitéa julkaisuseminaari vasta maaliskuussa, mutta paatimme tammikuun alus-
sa, ettd yritimme saada opinnaytetydn valmiiksi jo helmikuun aikana, niin, etta

voisimme pitad julkaisuseminaarin 20. helmikuuta 2014.

Kansio annettiin toimeksiantajalle arvioitavaksi 27.1.2014. Saimme Kirjallista
palautetta Kasvulan ohjaajilta, kansion siséllosta ja kaytannollisyydesta. Palaut-
teiden perusteella muokkasimme vield kansiota. Kansio oli ohjaajien mielesta
kattava ja siina oli paljon hyvaa materiaalia. Valmis opinndytetyoraportti ja kansi-
on runko annettiin ohjaavalle opettajalle ja vertaisarvioijille arvioitavaksi
5.2.2014. Julkaisuseminaarin pidimme 20.2.2014.

6.3 Tiedonhaun kuvaus

Olemme tehneet taulukon selkeyttaméén tiedonhaun kuvausta. Taulukko l6ytyy
opinnaytetyoraportin liitteend (liite 1). Hyddynsimme tiedonhaussa tiedonhankin-
taklinikkaa, josta varasimme ajan tiedonhaun ohjaukseen. Koemme, ett4 tasta ta-
paamisesta oli paljon hyotyd, silla opimme uusia keinoja ja tapoja etsia tutkimuk-
sia ja artikkeleita. Tiedonhankintataulukossa olevien tietokantojen liséksi hyddyn-

simme muuta kirjallisuutta ja Perhekeskus Viisikon materiaalia.
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7 TUOTOKSEN ESITTELY

Opinndytetyon tuotoksena syntyi Itsendistymiskansio, joka on tarkoitettu Perhe-
keskus Viisikon Kasvulan tyontekijoiden tyovélineeksi. Koko kansio tehtavineen
on nahtéavissé vain julkaisuseminaarissa. Itsendistymiskansion materiaali on tar-
koitettu vain Kasvulan kayttoon, joten julkaisemme siitd vain rungon opinnayte-
ty6raportin liitteend. Itsendistymiskansion avulla pyritdédn tukemaan nuorten it-
sendistymisprosessia sijoituksen aikana. Kansio on rakennettu niin, etta ensim-
maisend ovat ohjeet kansion kaytélle, jolloin ohjaajien on helppo tutustua kansion
siséltoon niiden avulla. Seuraavana ovat alkukartoituslomakkeet ja itsendistyvén
nuoren roolikartan esittely. Kansio on koottu itsendistyvén nuoren roolikartan
pohjalta, jolloin se on jaettu viiden isomman otsikon alle, jotka ovat jokainen pil-
kottu pienempiin osioihin ja osioille on luotu omat tavoitteensa. Jokainen osio
sisdltaa tehtéavia ja harjoituksia liittyen kyseiseen aiheeseen. Osioiden tavoitteet on
kirjattu ensimmaiselle lehdelle, ja niiden avulla ohjaaja voi yhdessé nuoren kanssa
kayda lapi onko nuorella kyseiset taidot jo hallinnassa, vai tarvitaanko niihin liséa
harjoitusta. Jokaiselle osiolle on my®s etsitty ja Kirjattu hyodyllisia nettisivuja,
joihin voi perehtyd yhdessa nuoren kanssa, tai antaa nuoren tutkia itsenéisesti.
Kansilehdelle on my6s tuotu esiin mahdolliset tyovalineet, joita kyseisessa osiossa
voi hyddyntad. Naita ovat esimerkiksi tunnekortit, nuorten itsendistymiseen liitty-
via peleja ym. Tyovélineet on hankittu Kasvulaan tdiman opinnédytetyon kannus-

tamana. Itsendistymiskansio sisaltdé seuraavat osiot:

1. Ohjeet kansion kaytolle
2. Alkukartoituslomakkeet, itsendistyvan nuoren roolikartan esittely
3. Arkipdivan pyorittaja

¢ Ruuanlaittaja

e Vuorokauden rytmittaja

e Kodin kunnossapitéja

e Puhtaudesta huolehtija

e Sinnittelija

e Terveyden vaalija

¢ Raha-asioiden hoitaja

e Avun pyytéja ja vastaanottaja
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e Koulun/ty6n hoitaja

e Itsensd innostaja

4. Rajojen asettaja
e Itseni kunnioittaja ja itseni suojelija
o Kokemuksista oppija
e S&antdjen ja sopimusten noudattaja
e Omien rajojen tunnistaja
e Median hallitsija
5. Itsensa arvostaja
e Tunteiden tunnistaja ja hyvéksyja, hellyyden osoittaja ja vastaanot-
taja
e Itseni kanssa viihtyja ja lohduttautuja
e Oman seksuaalisuuteni hyvaksyja
o Itseni rakastaja ja ulkonakoni hyvéksyja
e Juurien tietdja
6. Elamaésté oppija
¢ Arvomaailman muodostaja ja periaatteiden pohtija
e Perinteiden poimija
e QOikean ja vaaran tunnistaja ja paatosten tekija
e Tulevaisuuteen suuntautuja
e Pitkdjanteisyyden kehittaja
7. Suhteiden hoitaja
e |hmissuhteiden ja sosiaalisten suhteiden kehitt&ja
e Ristiriitojen sietdja ja selvittavé seké neuvottelutaitojen kehittdja
e Lé&hiverkoston vaalija
8. Lé&hdeluettelo

Harjoitukset ja tehtdvat ovat suunniteltu niin, ettd ne tukisivat mahdollisimman
hyvin juuri Kasvulan osastolla asuvien nuorten itsenéistymisprosessia. Osa harjoi-
tuksista ja tehtévista on 10ydetty internetisté ja osa on omia tekemidmme. Tarkoi-
tuksena on myds hyddyntad jo olemassa olevaa Umbrella — tydkirjaa, joka Kasvu-

lasta 10ytyy, joten jokaiselle tavoitesivulle on hyodyllisten nettiosoitteiden lisaksi
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laitettu Umbrella-tyokirjan sivut, jotka tukevat kyseistd aihealuetta. Tarkoituksena
on, ettd Kasvulassa tyGskentelevat ohjaajat lisadvat materiaalia kansioon ja tay-
dentdvat sitd mukaa, kun uusia harjoitteita 16ytyy. Kansioon on myos liitetty oh-
jeita erilaisten korttien ja pelien kayttoon, joita nuoren kanssa voi kayda lapi.
Naista esimerkkina ovat muun muassa Tunnekortit ja Mun Stoori-kortit. Kansion

loppuun on tehty kansion oma lahdeluettelo.

Kansio on koottu normaalin kansion sisdén, ja se sisaltaa valilehdet, eri osioiden
I6ytdmisen helpottamiseksi. Olemme myds merkanneet omatekemamme harjoi-
tukset sivureunuksin. Kansioon on lisétty kuvia piristdmaan sen ilmetta ja luo-

maan siitd houkuttelevamman nékdisen. Toimeksiantajataho on kustantanut kai-

ken tarvittavan materiaalin kansioon.
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8 OPINNAYTETYON ARVIOINTI

8.1 Yhteistyo eri tahojen kanssa ja prosessin kulku

Yhteisty6 toimeksiantajatahon kanssa sujui mielestdamme hyvin. Kommunikointia
helpotti varmasti se, ettd toinen opinndytetyon tekijoistd tydskentelee Viisikossa,
joten kasvotusten vaihdettu ajatustenvaihto ja palautteen anto/vastaanotto onnis-
tuivat melko helposti. Jos jotakin kysyttavaa tuli liittyen kansion sisaltéon, sai
vastauksen melko nopeasti. Kasvulan ohjaajat ovat antaneet palautetta ja ideoita
kansion sisallostda myds tyon ohessa, ilman erikseen jarjestettyjd tapaamisia. Taméa
on helpottanut tyon tekemista ja edistymistd. Muuten yhteisty6 toimeksiantajata-
hon kanssa, esimerkiksi jérjestetty itsendistymisilta jarjestettiin Kasvulan omien
menojen ja toimintojen mukaan. Ensimmaiseksi suunniteltu tapaamisajankohta ei
onnistunut, mutta myéhemmin jarjestetty tapaaminen onnistui mielestamme hy-
vin. Vastaava ohjaaja oli erittéin tyytyvéinen yhteistybhomme ja prosessin kul-
kuun. Sovitut tapaamiset olivat suunniteltu sisallollisesti hyvin ja ne toteutuivat

sovitusti. Tapaamisista oli paljon hydtya tuotosta tehdessa.

Yhteistyd ohjaavan opettajan kanssa sujui paasaantoisesti mutkattomasti. Aikatau-
lujen yhteensovittaminen oli ajoin haasteellista, mutta suunnitellut valiarviointita-
paamiset onnistuivat, ja niistd saimme lisad ideoita tyon tekemiseen, ja hyvia ke-
hittdmisehdotuksia. Opinndytetyon tekeminen kahdestaan vaatii tekijoiltd jousta-
vuutta ja yhteistyotaitoja. Yhteistyo opinndytetyontekijéiden valilla sujui mieles-
tdmme mutkattomasti. Aikatauluja opinnaytetyon tekijéiden kesken oli vélilla
erittdin vaikea saada sopimaan yhteen molempien tdiden ja muiden opintojen

kanssa.

Suunnitelmaseminaarissa asetimme tavoitteeksemme, ettd opinnaytetyon julkaisu-
seminaari olisi tammi-helmikuussa. Joulukuussa tuntui, ettd joudumme siirtdmaan
julkaisuseminaaripdivan maaliskuulle, silld ty6t ja muut opinnot verottivat opin-
néytetyontekijoiden jaksamista. Tammikuun alussa kuitenkin p&atimme, etté
opinnéytetyo on valmis helmikuussa, ja loppujenlopuksi opinnaytetydprosessi

eteni asetetussa aikataulussa, ilman suurempia yllatyksié.
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8.2 Tavoitteiden toteutuminen

Toiminnallisen opinnaytetyon arvioinnissa on tarkeéé pohtia olisiko tyon voinut
tehda jollakin muulla tavalla, kuinka tyd on onnistunut ja milla keinoilla tavoittei-
siin on paasty. Toiminnallista opinndytetyota arvioidessa, tulee muistaa, etta se on
luonteeltaan erilainen kuin tutkimuksellinen tyd, joten sité ei voi arvioida samoilla
kriteereilld. Tarkeimpind arvioinnin kohteina toiminnallisessa opinnédytety6ssa
voidaan pitaa tyon ideaa, tyon toteutustapaa ja raportoinnin johdonmukaisuutta.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 154-159.)

Vilkan ja Airaksisen (2003, 154) mukaan oman opinndytetyon arviointi on tarkeé
0sa oppimisprosessia ja se tulisi suorittaa kriittisella asenteella. T&man opinnayte-
tyon tarkeimpana tavoitteena oli luoda Perhekeskus Viisikon Kasvulan osaston
ohjaajille tydvaline, jonka avulla he voivat tukea nuoren itsendistymisprosessia
laitossijoituksen aikana. Tavoitteen saavuttamiseksi kokosimme itsendistymiskan-
sion, joka on jasennelty itsendistyvéan nuoren roolikartan pohjalta. Kansiosta oli
tarkoitus tehda opastava ja neuvoja-antava.Opinnaytetyon alkuvaiheessa tavoit-
teenamme oli liséksi toimeksiantajataholta tullut ehdotus siitd, etta kehittelisimme
my0s jonkinlaisen prosessikuvauksen siitd, kuinka nuoren itsenéistymisprosessi
Kasvulassa etenee. Totesimme kuitenkin tdman kaiken olevan yhdessa liian laaja
paketti, ja padtimme yhdessa toimeksiantajatahon kanssa, ettd keskitymme vain

kansion tekemiseen, ja tydryhméa Kasvulassa suunnittelee itse prosessikuvauksen.

Ensin tavoitteen saavuttamiseksi tarkoituksenamme oli lukea aikaisempia tutki-
muksia liittyen nuorten itsendistymiseen laitossijoituksessa, ja nuorten elamésté
laitossijoituksen jalkeen. Koimme kuitenkin, ettd olisi mielek&sta haastatella myds
tyontekijoita, jotka oikeasti tydskentelevét itsendistyvien nuorten kanssa, ja kysya
my0s jo laitossijoituksen péattaneiltd nuorilta, kuinka he kokevat oman eldmansé
alkaneen. N&in saisimme tietoa siitd, mit& kansion olisi oikeasti hyddyllista sisél-

taa.

Perhetyontekijoille ja jalkihuoltonuorille tarkoitetut lomakkeet jatettiin
15.12.2014. Pyysimme palauttamaan lomakkeet tammikuun loppuun mennessa,
saimme kuitenkin vain yhden lomakkeen taytettyné takaisin jalkihuollossa oleval-

ta nuorelta. Kansio koottiin ja tavoitteisiin paastiin loppujenlopuksi Kasvulan oh-
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jaajien, Kasvulan nuorten, vastaavan ohjaajan, ja opinndytetydntekijoiden omien
ajatusten ja arvioiden pohjalta. Hyédynsimme myos nuorille tarkoitettuja net-

tisivuja, tilastoraportteja ja aiheesta tehtyjé tutkimuksia.

Mielestdamme opinndytetydn prosessina syntynyt tuotos vastaa asettamiamme ta-
voitteita, silld kansiosta tuli opastava ja neuvoja-antava. Opinndytetyoprosessi on
edennyt suunnittelemassamme aikataulussa. Koemme, ettéd kansiota tehtéessa oli
hyva, ettd otimme huomioon kansion tulevan kohderyhman eli nuoret, seké kan-
siota tulevaisuudessa kayttavat ohjaajat. Oli hyv4, ettd tutustuimme moniin nuoril-
le suunnattuihin nettisivuihin, jotta saimme kansiosta nuorten nakdéisen ja heidan

tarpeitaan vastaavan.

Pyysimme palautetta vastaavalta ohjaajalta, seka Kasvulan ohjaajilta kansiosta.
Kasvulan ohjaajien palautteen perusteella parantelimme kansiota. Vastaavan oh-
jaajan mielestd oli hyv4, ettd kansio on koottu itsendistyvan nuoren roolikartan
pohjalta, ja ettd kansiossa on hyddynnetty tyovélineitd, joita on hankittu Kasvulan
osastolle. Hanen mielestd&n kansio on erittdin onnistunut, silld kansio on kattava
ja laaja, ja vaikka kansio on tarkoitettu ohjaajien tydkaluksi, on siina paljon nuoria
osallistavia tehtéavia ja tehtavat ovat suunniteltu niin, ettd ne soveltuvat juuri it-
sendistyville nuorille. Vastaavan ohjaajan palautteen mukaan tuotos vastaa hyvin
kaikilta osin toimeksiantoa. Hdnen mukaansa kansio on sellaisenaan heti valmis

Kasvulan osaston kayttoon.
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9 POHDINTA

Opinndytetyoprosessi oli mielestdimme haastava, mutta mielenkiintoinen. Haasta-
vaa on ollut 16ytéa tietoa liittyen nuorten itsendistymiseen lastensuojelulaitoksissa,
silla 16ysimme kyseisesta aiheesta paljon AMK-tasoisia opinnaytetditd, mutta
ajantasaisia tutkimuksia oli vaikea 16ytdd. Nuorten syrjaytyminen on ollut viime
aikoina paljon esillg, joten koemme, ettd tekemamme opinndytety6 on ajankohtai-
nen ja tarpeellinen. Uskomme myds, ettdesilla olevat keskustelut nuorten syrjay-
tymisesta lisdévat mielenkiintoatutkia lastensuojelulaitoksista itsendistyvien nuor-

ten itsendistymisprosessia ja heidan valmiuksiaan selviytyé yhteiskunnassa.

Opinnaytetyon edetessa huomasimme kuinka tarkeéa olisi ollut rajata aihe huolel-
lisesti heti prosessin alussa. Suunnitelmaseminaarista saimme hyodyllisia ideoita
ja ne auttoivat meitd aiheen rajaamisessa. Paatettydamme keskeiset kasitteet, oli
tietoperustan kirjoittaminen helppoa. Opinndytetydn ohjaajalta saimme tyon ede-
tessa hyodyllista ohjausta tyon saattamiseksi oikeaan suuntaan. Pysyimme suunni-
tellussa aikataulussa, vaikka jossakin kohtaa luulimme, ettd joudumme siirtdmaan

opinnaytetyon julkaisuajankohtaa myohemmaksi.

Perhetyontekijdille ja jalkihuoltonuorille tarkoitettujen kyselylomakkeiden annon
yhteydessé kerroimme, ettd lomakkeet kasitell4&n anonyymisti ja osallistuminen
on vapaaehtoista. Vain yksi jalkihuoltonuori oli tayttanyt antamamme kyselylo-
makkeen. Perhetyontekijoilta ei palautunut yhtddn lomaketta. Pohdimme, olisiko
lomakkeet pitanyt antaa taytettaviksi aikaisemmin, ja olisiko niihin pitanyt merki-
t& suullisesti annetun palautepaivamaarén sijaan kirjallisesti merkitty palautuspéi-
vamaarg, jotta olisimme saaneet lomakkeet taytettyna takaisin kirjallisen tuotok-
sen tueksi. Kasvulassa jarjestettyyn itsendistymisiltaan olisimme voineet miettié
etukateen enemman keskustelua heréattavia kysymyksié ja keskustelunavauksia,

jotta olisimme saaneet nuorista enemman irti.

Kansion tekeminen oli opettavaista, silla perehdyimme moniin nuorille tarkoitet-
tuihin nettisivuihin ja materiaaleihin. Materiaaleista nousi esille, ettd nuoret pohti-
vat paljon aikuistumista, joka toi lisamotivaatiota tydomme tekemiseen. Halusim-
me koota kansioon mahdollisimman paljon harjoitteita ja tehtdvia aiheista, joita

nuoret itse nostivat esille. Sopivien harjoitusten I6ytdminen internetista oli valilla



36

haasteellista ja jouduimme kayttdmaan paljon luovuutta etsiessamme ja tekies-
samme itse tehtdvid. Kansio oli haasteellista koota, sill& teimme sen itsendistyvan
nuoren roolikartan pohjalta, jolloin monet aihealueet liittyivat toisiinsa ja useat
tehtdvat olisivat voineet sopia moneenkin kohtaan. Taman takia yhdistelimme
joitakin aihealueita, jotta saisimme kansiosta selkedmman kokonaisuuden. Kasa-
tessamme kansion materiaalia yhteen, jouduimme muuttamaan joitakin suunni-

telmia, jotta kansiosta tulisi helppolukuisempi ja kaytannollisempi.

Tekem@mme opinndytety0 tukee Kasvulassa aluillaan olevaa nuorten itsenaisty-
misprosessin suunnitelmaa. Kansio on kokonaan uusi ty6valine, joten sen hyo-
dynnettavyyttd ja kaytt6d on vaikea arvioida tdssa vaiheessa. Jatkotutkimuksena
voisi tutkia kuinka kansiota on kéytetty ja millaiseksi tydvalineeksi ohjaajat ovat
sen kokeneet. Mielenkiintoista olisi myds selvittdd miten Kasvulasta itsenaisty-

neet nuoret ovat kiinnittyneet yhteiskuntaan ja selviytyneet elamassaan.
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