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Opinnaytetyoni on maahanmuuttajataustaisten lasten harrastamisen haussa auttava opas
maahanmuuttajavanhemmille ja heita tyossaan avustaville viranomaisille tai muille henkiloil-
le. Opinnaytetyoni keskeisena tavoitteena on tukea maahanmuuttajataustaisten nuorten har-
rastamista ja lisata keskustelua harrastamisen tarkeydesta, niin tyontekijoiden kuin maahan-
muuttajienkin keskuudessa.

Tarve taman kaltaiselle oppaalle lahtee kaytannon tyosta. Maahanmuuttajataustaiset nuoret
harrastavat vahemman kuin kantasuomalaiset nuoret. Tama johtuu muun muassa maahan-
muuttajavanhempien tietamattomyydesta harrastamisen tarkeydesta ja harrastuksen loytami-
sen vaikeudesta. Nama ovat keskeiset asiat, mihin pyrin oppaani avulla vaikuttamaan. Keski-
tyn oppaassani erityisesti maahanmuuttajavanhempien ohjeistamiseen, koska he ovat keskei-
sessa asemassa kun etsitaan lapselle harrastusta.

Opinnaytetyossani on keskeista, etta se on mahdollisimman kaytannonlaheinen ja sellainen,
josta on apua juuri kaytannon tyossa. Opas julkaistaan Vantaan kaupungin internet sivuilla,
josta se on helposti loydettavissa, kaytettavissa ja myos paivitettavissa.

Opinnaytetyoni teoreettisessa osuudessa olen keskittynyt ajankohtaisiin tutkimuksiin lasten ja
nuorten harrastamisesta, keskittyen erityisesti maahanmuuttajataustaisten nuorten harrasta-
misesta ja vapaa-ajan vietosta tehtyihin tutkimuksiin. Olen teoriassa halunnut nostaa esiin
myos uskonnon vaikutusta harrastamiseen, vanhempien merkitysta, seka nuorten syrjaytymi-
sen ja rasismin.

Aihe on hyvin ajankohtainen, koska harrastamisesta ja sen tarkeydesta maahanmuuttajataus-
taisille lapsille ja nuorille keskustellaan talla hetkella todella paljon. Myos huoli maahan-
muuttajataustaisten nuorten syrjaytymisesta ja rasismin lisaantymisesta ovat olleet keskuste-
lun aiheena viime vuosina. Nuorten harrastamiseen satsaaminen on halpaa syrjaytymisen- ja
rasisminvastaista tyota, johon pitaisi panostaa entista enemman.

Asiasanat: maahanmuuttajataustaiset nuoret, harrastaminen, syrjaytyminen, rasismi.
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This thesis is a guide intended to help children with immigrant background find hobbies and
leisure-times activities. It was made not only for their parents but also for the authorities and
other people involved with immigrants. The most important aim of my work is to promote
leisure-times activities of youngsters with immigrant background and increase discussion
about the importance of having an interest or a hobby both amongst immigrants and the au-
thorities involved.

A need for a guide like this arises from practice. Young people with immigrant background
have fewer hobbies and leisure-times activities than youngsters with Finnish background. This
is, among other things, due to immigrant parents’ ignorance of the importance of having a
hobby and the difficulty in finding one. These are the central facts this guide is intended to
influence. The main focus is on directing the parents, since they are in the most important
role when trying to find a hobby or an activity for a child.

It was essential to make the guide as practical as possible and useful in practice. It will be
published on the web sites of Vantaa City where it is easy to be found, used and updated.

In the theoretical part of my thesis | concentrate on some current researches made on chil-

dren’s hobbies and leisure-times activities focussing on studies made on children with immi-
grant background. Also, | wanted to bring up the influence of religion on children’s leisure-

times activities, the role of parents, social exclusion and racism.

The topic is very up to date, because the significance of leisure-times activities for young
people with immigrant background has been very much under discussion recently. Also, con-
cern for social exclusion, and the growth of racism have been issues of debate in the past few
years. Investing on young people’s hobbies is a very inexpensive way to prevent social exclu-
sion and racism, and it should be invested on much more than has been done.

Keywords: children with immigrant background, pastime activities, social exclusion, racism.
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1 Johdanto

Tyoni maahanmuuttajien parissa on ollut aina hyvin monipuolista ja toimintapainotteista. Sii-
hen on kuulunut keskeisesti erilaisten toimintojen organisoiminen niin aikuisille kuin lapsille-
kin, ja osa naista toiminnoista on ollut harrastuksia. Sen lisaksi, etta olen jarjestanyt erilaisia
harrastuksia, olen myos toiminut niissa vetajana tai ohjaajana, tiedottanut harrastuksista ja
auttanut niiden etsimisessa ja niihin ilmoittautumisissa. Koska olen pitanyt, niin lasten kuin
aikuistenkin, harrastamista tarkeana, olen luennoinut harrastamisesta maahanmuuttajille eri-

laisissa ryhmissa ja koulujen vanhempainilloissa, seka kaynyt lukuisia keskusteluja aiheesta.

Aihe on ajankohtainen, koska Suomi on monikulttuurisempi kuin koskaan aikaisemmin ja muu-
alta muuttaneiden maara lisaantyy joka vuosi. Suomen monikulttuuristuminen tuo mukanaan
haasteita, joita voivat olla muun muassa ennakkoluulojen ja rasismin lisaantyminen seka
maahanmuuttajanuorten syrjaytyminen. Viime vuosina niin sanottu maahanmuuttajakriittisyys
on lisaantynyt, mika nakyy erityisesti internetissa kaydyissa keskusteluissa, mutta myos maa-

hanmuuttajien arjessa.

Jotta nuori pystyisi elamaan mielekasta arkea, yksi keskeisimmista asioista on tulla hyvaksy-
tyksi ikaistensa joukossa. Tama ei ole yksinkertaista, erityisesti kun on kyse maahanmuuttaja-
taustaisesta nuoresta, koska erilaisuus voi olla ulosjattamisen keskeinen syy nuorten keskuu-
dessa. Eriarvoisuus ja syrjinta ovat koko ajan olemassa nuorten arjessa, ja niinpa nama asiat
taytyy ottaa huomioon nuorten vapaa-aikaa tutkittaessa. Maahanmuuttajataustaiset nuoret
joutuvat lisaksi kamppailemaan valtakulttuurin ja vanhempien kulttuurin valimaastossa, jotka
voivat olla ristiriidassa keskenaan. Tassa kulttuurien ristiaallokossa nuori joutuu hakemaan
paikkaansa suomalaisessa yhteiskunnassa, mika tapahtuu osallistumisella koulun lisaksi erilai-

siin vapaa-ajan toimintoihin. (Harinen & Suurpaa 2003, 7-10.)

Maahanmuuton kiihtyessa on mielestani perusteltua vaittaa, etta myos maahanmuuttajien
kotoutumiseen liittyvat haasteet tulevat lisaantymaan tulevaisuudessa. Kielen oppiminen,
maahanmuuttajien koulutus, tyollistyminen ja rasismi seka syrjaytymisen ehkaiseminen luovat
haasteita maahanmuuttajien kotoutumiselle talla hetkella ja tulevaisuudessa. Keinoja kotou-
tumisen edistamiseksi on monia. Tassa opinnaytetyossani keskityn niista yhteen, harrastami-

seen.

Opinnaytetyossani tutkin ajankohtaisten tutkimusten valossa sita, miten maahanmuuttaja-
taustaiset lapset ja nuoret harrastavat ja mitka asiat voivat vaikeuttaa heidan harrastamis-
taan. Tarkoituksena on tutkia mahdollisimman laajasti harrastamista: miten se vaikuttaa syr-
jintaan, rasismiin ja maahanmuuttajanuorten yha lisaantyvaan syrjaytymiseen, seka mika on

vanhempien merkitys lasten ja nuorten harrastamisessa.



Olen tehnyt toita maahanmuuttajanuorten parissa pian 15 vuotta, joten halusin keksittya
my0s opinndytetyossani tahan samaan teemaan. Miettiessani opintojeni loppuun saattamista
ja opinnaytetyon tekemista minulle oli myos keskeista se, etta opinnaytetyoni taytyy olla kay-
tannonlaheinen. Halusin, etta siita tulisi olemaan jotakin konkreettista hyotya maahanmuut-
tajien elamaan, seka maahanmuuttajien kanssa tyota tekeville. Maahanmuuttajatyota vuosia
tehneena minulle on kertynyt paljon niin sanottua hiljaista tietoa ja kokemusta, jota haluan

tuoda muiden kayttoon opinnaytetyoni avulla.

Teorian ja monen vuoden kaytannon tyohon pohjautuvan tiedon pohjalta teen oppaan, jonka
tarkoituksena on helpottaa maahanmuuttajanuorten paasya harrastusten pariin. Opas on oh-
jeistus henkilolle, joka auttaa maahanmuuttajavanhempaa loytamaan harrastusta lapselleen
ja myos maahanmuuttajavanhemmalle itselleen. Oppaan tarkoitus on helpottaa ja tukea har-
rastuksen loytamista, lisata vanhempien ja viranomaisen ymmarrysta maahanmuuttajataustai-
sen nuoren harrastamisen tarkeydesta, seka tukea siina etta nuori jatkaa mieluista harrasta-
mista vanhempiensa tukemana. Opas julkaistaan Vantaan kaupungin sivuilla sahkoisessa muo-

dossa, joten se on jatkossa helposti lOydettavissa ja paivitettavissa.

2 Vieraskieliset ja maahanmuuttajataustaiset paakaupunkiseudulla

Suomi on muuttunut maastamuuttomaasta maahanmuuttomaaksi vasta taman vuosituhannen
alussa. Suomessa asuu vahan maahanmuuttajia, verrattuna esimerkiksi muihin pohjoismaihin,
mutta maahanmuuttajien maara on ollut selkeassa kasvussa viime vuosina erityisesti paakau-
punkiseudulla ja suurimmissa kaupungeissa. Keskityn tilastojen tarkastelussa paakaupunkiseu-
dun, ja erityisesti Vantaan tilastoihin, koska opinnaytetyoni kohdentuu Vantaalle. Tilastoista
nakyy, kuinka vieraskielisten maara on alueella viime vuosina kasvanut ja miten se tulee kas-
vamaan. Kaytan tilastoja, joissa ulkomaalaisten maara ilmoitetaan aidinkielen mukaan, toi-
nen termi tasta on vieraskieliset. Aidinkielen mukaan tilastointi osoittavat parhaiten Suomes-
sa asuvien ulkomaalaisten maaran. Vieraskieliset pitaa sisallaan kaikki, jotka ilmoittavat ai-
dinkielekseen jonkin muun kuin suomen, ruotsin tai saamen. Toinen tilastointitapa on ilmoit-
taa Suomessa asuvat ulkomaan kansalaiset, mutta tama tilastointitapa jattaa ulkopuolelle jo
Suomen kansalaisuuden saaneet henkildt, seka turvapaikanhakijat. Aidinkieli on myoskin se,
mika ei yleensa vaihdu, kun taas kansalaisuus vaihtuu. Lisaksi kielen merkitys on tarkea erityi-
sesti silloin, kun mietitaan palveluja. (Maahanmuuton vuosikatsaus 2012,5; Helsingin seudun

vieraskielisen vaeston ennuste 2013,7.)

Maahanmuuttajien maara on enemman kuin tuplaantunut 12 vuoden aikana. Suomessa asui
vuonna 2000 noin 100 000 vieraskielista ja vuoden 2012 lopussa 266 949, joka on 4,9% koko
vaestosta. Viisi suurinta kieliryhmaa ovat venaja, viro, somali, englanti ja arabia. Paakau-

punkiseudulla (Helsinki, Vantaa, Espoo, Kauniainen) vieraskielisten osuus on 11,8%. Vuoden



2012 lopussa vieraskielisten osuus vaestosta Helsingissa 12,2%, Vantaalla 11,9% ja Espoossa

11,3%. (Helsingin seudun vieraskielisten vaeston ennuste 2013, 9-11.)

Vantaalla on Suomessa toiseksi eniten vieraskielisia. Vuosituhannen vaihteessa maara oli vain
3,9 % (6 879 henkiloa), kun vuonna 2012 alussa osuus on noussut 11.9 prosenttiin (24 381 hen-
kiloa). Ennusteen mukaan vuonna 2030 vieraskielisten osuus Vantaan vaestosta tulee olemaan
23,3 %, mika on noin 56 000 henkiloa. Alle 15- vuotiaita heista on 2863 henkiloa vuonna 2012,
joka on noin 20 % Vantaalla asuvista ulkomaan kansalaisista. (Tilastokeskus 2012; Vantaan

kaupungin tilastot 2013.)

Nykyisin Suomessa on ryhdytty kayttamaan myos termia ulkomaalaistaustainen tai maahan-
muuttajataustainen henkilo. Termi tarkoittaa toisen polven siirtolaisia eli ulkomailta Suomeen
muuttaneiden ulkomaalaisten henkiloiden Suomessa syntyneita lapsia. Heita on maassamme
viela suhteellisen vahan, koska Suomesta tuli maahanmuuttomaa vasta 2000 luvulla, ja maa-
hanmuuttajat ovat viela suhteellisen nuoria. Mutta maahanmuuttajataustaisten maara tulee
nousemaan joka vuosi, jonka nakee selkeasti seuraavasta kuviosta. Kuviossa nakyy selkeasti
vieraskielisen ja maahanmuuttajataustaisen vaeston maaran kehitys Suomessa vuosina 1990-
2009. Kuviossa vieraskieliset on jaettu ulkomailla (tummempi vari) ja Suomessa syntyneisiin

(vaaleampi vari). (Tilastokeskus 2012.)
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Kuvio 1: Ulkomailla ja Suomessa syntyneiden vieraskielisten maara vuosina 1990-2009



Ulkomaalaistaustaisen maarittely on se vaikeampaa kuin maariteltaessa termia ulkomaalai-
nen. Suomessa syntyva lapsi voi tilastoissa olla Suomen kansalainen tai puhua aidinkielenaan
suomea, siksi ulkomaalaistaustaisen henkilon maarittelemiseksi tarvitaan tieto hanen van-
hempiensa syntyperasta. Suomessa oli vuoden 2009 lopussa 30 000 alle 25- vuotiasta henkiloa,
joiden molemmat vanhemmat, tai ainoa tilastoitu vanhempi, olivat syntyneet ulkomailla. Ti-
lastojen perusteella voidaan sanoa, etta Suomessa syntyneista alle 25-vuotiaista ulkomaalais-
taustaisista henkiloista noin joka toinen on taustaltaan eurooppalainen, joka neljas aasialai-
nen ja joka neljas afrikkalainen. Vuoden 2009 lopussa niista ulkomaalaistaustaisista, joiden
molemmat vanhemmat asuvat Suomessa, alle 10-vuotiaiden osuus on 70 prosenttia ja taysi-

ikaisten osuus vain kaksi prosenttia. (Tilastokeskus 2011.)

Taytyy myos aina muistaa, etta maahanmuuttajat ovat hyvin heterogeeninen ryhma. He ovat
lahteneet hyvin monista eri maista ja erilaisista kulttuureista, joista osa on lahella ja toiset
taas kovin kaukana suomalaisesta elamanmenosta. Suomeen muutetaan myos hyvin erilaisista
syista ja muuttajilla on erilaiset koulutustaustat. He ovat eri-ikaisia, eri sukupuolta ja per-
heissa on erilaiset rakenteet ja syntyvyys. Kaikki nama vaikuttavat siihen, millainen on maa-

hanmuuttajien suhtautuminen vapaa-aikaan ja harrastamiseen. (Joronen 2009, 20.)

2.1 Maahanmuuttajat ja maahanmuuttajataustaiset nuoret

Termeja on monia, kun puhutaan kulttuuriselta tai etniselta taustaltaan, ihonvariltaan tai
perhetaustaltaan valtavaestosta poikkeavista nuorista tai heidan vanhemmistaan. Kaytetyim-
mat termit talla hetkella ovat maahanmuuttaja, maahanmuuttajataustainen, monikulttuuri-
nen nuori, uussuomalainen, toinen sukupolvi tai etninen vahemmisto. (Haikkola 2012, 26.)
Muita kaytettyja termeja ovat vieraskielinen, ulkomaalainen, siirtolainen, ulkomaalaistaustai-

nen, toisen polven maahanmuuttaja tai toisen polven ulkomaalainen (Tilastokeskus 2011).

Erityisesti nuorisotutkimuksissa on yleistynyt termi monikulttuurinen nuori tai monikulttuuri-
set nuoret. Termi pitaa sisallaan ulkomailla ja Suomessa syntyneet ulkomaalaistaustaisten
vanhempien lapset, kansainvalisesti adoptoidut tai nuoret, joista vahintaan toinen vanhempi
on ulkomailla syntynyt. Termia on kritisoitu erityisesti siita, etta nuoret itse maarittelevat
harvemmin itseaan monikulttuuriseksi nuoreksi. (Hakarinen, Honkasalo & Souto & Suurpaa
2009, 7.)

Mina kaytan opinnaytetyossani termeja maahanmuuttaja ja maahanmuuttajataustainen lapsi
ja nuori. Maahanmuuttajalla tarkoitetaan ihmista, joka on syntyperaltaan ulkomaan kansalai-
nen ja muuttaa asumaan toiseen maahan. Maahanmuuttaja voi olla toisen maan kansalainen

tai olla ilman kansalaisuutta, tai han voi olla myos pakolainen, siirtolainen, paluumuuttaja tai
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turvapaikanhakija. (Talib, Lofstrom & Meri 2004, 20.) Maahanmuuttajataustaisella lapsella ja
nuorella tarkoitetaan puolestaan maahanmuuttajien Suomessa syntyneita lapsia (Tilastokes-
kus 2011). Maarittaminen ei ole helppoa, mutta olen paatynyt naihin termeihin, koska ne
ovat mielestani selkeimpia ja kattavimpia. Ne ovat myos kaytetyimpia termeja talla hetkella
niin tutkimuksissa ja yleisissa keskusteluissa. Opinnaytetyoni kohdistuu erityisesti maahan-
muuttajiin ja heidan lapsiinsa, eli maahanmuuttajataustaisiin lapsiin; ei esimerkiksi adop-

tiolapsiin tai lapsiin, joilla toinen vanhempi on suomalainen.

3 Harrastaminen

Wikisanakirjan (2013) mukaan harrastaminen on kiinnostavan asian tekemista, tavallisesti va-
paa-aikana, ja se on myos toistuvaa tai saannollista. Lapset maarittelevat harrastamistaan
usein sen mukaan, mita he itse harrastavat. Nuoret voivat mieltaa harrastamiseksi aktiivisen
harrastamisen lisaksi my0s tekemiset yksin ja ystavien kanssa. (Helve 2009, 250.) Nuorille va-
paa-aika on koulun tai tyon ulkopuolista aikaa, johon ei kuulu myoskaan laksyjen tai kotitoi-
den tekeminen. Vapaa-ajan pitaisi olla sita aikaa, kun voi tehda itselleen tarkeaksi kokemiaan
asioita (Harinen 2005, 38.)

Harinen viittaa Furusten (1999, 157-158) tutkimukseen, jossa tuli esiin, etta nuorten vapaa-
ajanviettotavat voivat erota suuresti toisistaan. Voidaan puhuakin erilaisista vapaa-ajan kult-
tuureista, jotka liittyvat yha enemman yksilon koko elamantapaan. Vapaa-ajalla on tarkea
merkitys nuorten elamassa erityisesti sosiaalisen hyvaksymisen ja sita kautta itsetunnon ja
identiteetin kehittymisen nakokulmista. Vapaa-aikaa voidaan pitaa yhtena hyvan elaman mit-
tarina ja nuorilla sen ulkopuolelle jaaminen voi merkita voimakasta emotionaalista osatto-
muuden kokemusta. Kunnan tulisi taata kaikille asukkailleen yhtalaiset mahdollisuudet osallis-

tua erilaisiin tapahtumiin ja toimintoihin. (Harinen 2005, 38.)

Harrastamisesta on nykyaikana tullut tarkea osa nuorten elamaa. Harrastaminen koetaan van-
hempien ja koulun ohella tarkeaksi lapsen kasvattajaksi. (Metso 2004, 181-182.) Hoikkalan
mukaan Suomessa harrastaminen vaikuttaa valista olevan jo pakollista. Lasten harrastamista
pidetaan nykyisin jopa vanhempien kunnollisuuden mittarina: hyvat vanhemmat ohjaavat lap-
siaan harrastuksiin. Harrastamattomuus voidaan nahda jonkinlaisena pysahtyneisyytena.
(Hoikkala 1993, 92-95.) Joidenkin vanhempien mielesta harrastaminen on hyvaa vapaa-aikaa,
jossa nuori oppii erilaisia taitoja: se edistaa hyvia sosiaalisia suhteita ja pitaa nuoret poissa
kontrolloimattomista ja ei-toivotuista vapaa-ajanvieton tavoista ja epatoivotusta seurasta.
Harrastaminen on hyva keino seurata lapsensa vapaa-aikaa, olla mukana siina ja oppia tunte-

maan myos lapsensa ystavat. (Aaltonen, Kivijarvi & Peltola & Tolonen 2011, 50-51.)
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3.1 Harrastamisen etuja

Harrastukset ovat tata paivaa ja kuuluvat nykypaivan lasten elamaan suomalaisessa kulttuu-
rissa. Harrastuksilla on suuri merkitys niin koulunkayntiin kuin muuhunkin nuoren tai lapsen
sosiaalisiin ja henkisiin valmiuksiin. Ne toimivat kasvattajina, tukena ja vastapainona koulun-
kaynnille, lisaavat pitkajanteisyytta, virkistavat, avartavat, vahvistavat itsetuntoa ja sosiaali-
sia taitoja. Harrastuksilla voi olla nykyisin myos suuri merkitys silloin, kun haetaan opiskelu-
tai tyopaikkaa, silla niiden avulla voi erottua koulutus- ja tyomarkkinoilla. (Metso 2004, 181-
183.) Vapaa-aika ja sen toiminta voi olla hyvinkin keskeinen asia erityisesti maahanmuuttajien
kotoutumisessa (Anttila 2007, 36).

Lapselle on tarkeaa oppia uusia taitoja, koska se edistaa lapsen itsenaisyytta ja vahvistaa
omanarvontuntoa. Lapsi voi kokea alemmuudentuntoa, kun ei osaa tietynlaisia taitoja. Lap-
selle on tarkeaa huomata, etta han ei voi olla kaikessa hyva, mutta voi olla hyva toisissa asi-
oissa. Lapsen on tarkeaa myos saada kiitosta ja tunnustusta suorituksistaan, koska se vahvis-
taa positiivista minakasitysta. (Pulkkinen 2002, 117.) Pulkkinen viittaa Mahoneyn ja Stattin
tutkimukseen, jonka mukaan harrastuksilla on myonteista vaikutusta, jos ne kehittavat taito-
ja, kannustavat yhteistyohon, antavat onnistumisen ja asioiden valmiiksi saattamisen koke-
muksia, tuottavat mielihyvaa, kehittavat saannollisyytta ja jarjestaytymista ja tarjoavat ai-
kuissuhteita (Pulkkinen 2002, 258).

Lapsen kotoutumisprosessissa on tarkeaa loytaa hanelle kavereita. Tarkea paikka solmia ysta-
vyyssuhteita koulun ohella on vapaa-aika ja harrastukset. Vapaa-ajan toiminta on tarkea paik-
ka muun muassa siksi, etta lapsi oppii sosiaalisia taitoja ja tutustuu suomalaisiin toimintata-
poihin. Lasten harrastaminen voi olla vieras kasite maahanmuuttajavanhemmille ja harrastuk-
sen verkostot voivat olla taysin erilaiset, kuin perheen lahtomaassa tai niita ei ole ollut lain-
kaan. Siksi on tarkeaa loytaa yhdessa vanhempien kanssa erilaisia keinoja auttaa lasta saa-
maan ystavia, ja yksi niista keinoista on harrastaminen. (Korpela 2010, 45-46.) Koulussa maa-
hanmuuttajalapsi voi joutua usein myos kiusatuksi ja ystavia voi olla vaikea saada, silloin oh-
jattu vapaa-ajan toiminta voi olla tarkea keino luoda kontakteja suomalaisiin nuoriin (Raty
2002.170).

Harrastaminen ja sosiaaliset suhteet lisaavat nuorten emotionaalista ja sosiaalista paaomaa
seka lisaa luottamusta ja juurtumista yhteisoon ja yhteiskuntaan, osallistumisen ja vuorovai-
kutuksen kautta. Kun ihmiset tekevat asioita yhdessa, lisaa se heidan luottamustaan toisiinsa
ja nain he pystyvat huomioimaan myos toisensa paremmin. Tama lisaa hyvinvointia ja onnelli-
suutta. Aktiivisesti harrastaminen auttaa nuorta positiivisen identiteetin rakentamisessa, mika

edesauttaa nuorta selviamaan elamassaan (Helve 2009, 252,256).
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Erityisesti maahanmuuttajataustaiset nuoret pitavat harrastuksia koulun ohella hyvana kana-
loytaa omaa paikkaansa, mutta koulun ulkopuolellakin voi olla vaikeaa loytaa ystavaa ilman
sopivaa tutumiskontekstia. Harrastusten etuna on se, etta se on yleensa vapaaehtoista toi-
mintaa, ja niissa nuoret ottavat toisensa mukaan ryhmaan ja toimintaan avoimemmin kuin
koulussa. Harrastusten avulla pidetaan ylla myos hyvaa kuntoa, koetaan tekemisen ja innos-
tumisen iloa, seka annetaan mielen levata. Harrastamisella on nuorelle positiivinen vaikutus

niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisesti. (Anttila 2007, 28.)

Nuoret kokivat etta harrastukset auttavat erityisesti ystavien saamisessa, se oli helpompaa
kuin koulussa. Ystavien saaminen voi olla vaikeaa molemmissa, koska molemmissa voi olla
valmiit ryhmittymat ja hierarkiat (Keskisalo 2003, Ollikainen 2007). Koska harrastukset poh-
jautuvat yleensa vapaaehtoisuuteen, niin niissa ryhmaan paaseminen voi olla helpompaa. Har-
rastuksissa nuoret nakevat toisensa lahempaa, mika mahdollistaa eri-ikaisten ja koulussa tun-
temattomien tutustumisen. Tutustuminen on mahdollista erityisesti joukkuelajeissa ja naytte-
lemisessa. Tata ei tapahdu yksinaisissa harrastuksissa, kuten lukemisessa, mutta nettiharras-

tus voi luoda ylirajaisia ystavyyssuhteita. (Anttila 2007, 28-29.)

Harrastamisella on suotuisia vaikutuksia kuntoon, terveyteen, oppimiseen, itsetuntoon, kes-
kittymiseen, ammatin ja tyopaikan loytamiseen, ystavien saamiseen, kotoutumiseen, syrjay-
tymisen ehkaisyyn jne. lista harrastamisen hyodyista voisi olla loputon (ks. myos Pulkkinen
2002). Nuorisobarometrin tekemassa tutkimuksessa, tuli esiin etta nuoret jotka tapaavat ysta-
viaan saannollisesti, harrastavat ja osallistuvat vapaaehtoistoimintaan, ovat tyytyvaisempia
myos vapaa-aikaansa (Myllyniemi 2012, 97). Tutkimuksissa on tullut esiin myos se, etta jopa
vain yksi harrastus, esimerkiksi koulussa, voi toimia suojana rikollisuutta vastaa. Tahan vai-
kuttaa se, etta harrastuksen kautta lapsen siteet koulukavereihin ja koulun aikuisiin parane-
vat ja lujittuvat. Mutta myos se, etta onnistumisen kokemukset harrastuksissa vahvistavat

itsetuntoa ja nain edistavat koulutyota. (Pulkkinen 2002, 251.)

Nuorten mielesta harrastusymparistot ovat paikkoja, missa ohjaajat pyrkivat edes jollain ta-
voin puuttumaan nuorten keskinaisiin jannitteisiin ja kiusaamiseen (Kankkunen ym. 2010, 51).
Harrastaminen on myos yksi tekija, joka suojaa nuoria paihteiden kaytolta. Nuoren elamassa
on kolme perusasiaa, jotka vaikuttavan elaman mielekkyyteen. Ne ovat perhe ja ystavat, kou-
lu ja tyo seka harrastukset, joissa voi toteuttaa itseaan. On tarkeaa, etta nuorella on ihmisia,
joille han on tarkea omana itsenaan. On tarkeaa, etta hanta kannustetaan ja hanella on tunne

omasta identiteetistaan ja mahdollisuuksistaan. (Pulkkinen 2002, 182-183.)
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Maahanmuuttajien ja valtavaeston erot harrastamisessa eriyttavat lasten ja nuorten arkea.
Koska liikunnan harrastamisella on niin tarkea rooli nykynuorilla, voi maahanmuuttajanuorten
jaaminen harrastamisen ulkopuolelle lisata heidan erilaisuuden tunnettaan. Erilaisuutta ko-
rostaa myos se, miten suhtaudutaan harrastamiseen ja mita harrastuksia pidetaan sallittuina.
Lasten harrastamisen tarvittaisiin enemman vaihtoehtoja, esimerkiksi kevyempia harrastami-
sen muotoja kilpailukeskeisen harrastamisen rinnalle. (Stenvall 2009, 97.) Liikunnasta on par-
haimmillaan suurta hyotya maahanmuuttajien kotoutumisessa, koska se vaikuttaa positiivises-
ti henkiseen ja fyysiseen terveyteen, kielen ja yhteiskunnan saantéjen oppimiseen, ystavien

saamiseen ja suvaitsevaisuuden lisaantymiseen. (Zacheus ym. 2012, 316.)

3.2 Harrastamisen eri muotoja

Harrastamisen muotoja on monenlaisia, mutta useimmat niista ovat erilaisia ryhmatoimintoja.
Ryhmassa toimiminen opettaa lapselle monia sosiaalisen kehityksen kannalta oleellisia taito-
ja. Lapsen sosiaaliselle kehitykselle on tarkeaa, etta han voi toimia ryhmansa hyvaksi ja saada
myos itse ryhmalta hyvaksymista ja tunnustusta. Ryhmassa toimiessa lapsi oppii omien tavoit-
teiden yhdistamista yhteiseen tavoitteeseen, tyonjakoa, yhteisten saantojen kunnioittamista,
seka oppii myos harjoittelemaan onnistumisen ja epaonnistumisen tunteiden jakamista. Ryh-
ma kehittaa vuorovaikutustaitoja, joiden avulla lapsi oppii ymmartamaan omia seka toisten
tunteita, seka hallitsemaan omia tunteitaan. Tarkeaa on, etta lapsi oppii ynmartamaan milta
jokin asia voi tuntua toisesta. (Pulkkinen 2002, 112-113.)

Liikunta on kiistatta yksi tarkeimmista harrastusmuodoista. Suomessa liikunnan harrastaminen
on melkeinpa itsestaanselvyys, ja jos lapsella on yksi harrastus, se on yleensa liikunta, ja sen
jalkeen tulevat muut harrastukset (Stenvall 2009, 95). Maahanmuuttajille liikuntaan osallis-
tuminen voi olla muita harrastuksia helpompaa, koska liikunnan kieli on kansainvalinen, ja
siina parjaa huonommallakin suomen kielen taidolla. Liikunnan ja yhteisen tekemisen avulla
voi saada suomalaisia ystavia ja samalla oppia myos suomea. Liikunnan myota oppii myos yh-
teiskunnan saantoja esimerkiksi miten toimitaan uimahallissa ja kuntosalilla. Liikunta paran-
taa itsetuntoa ja siita voi saada positiivisia kokemuksia, mika voi olla vaikeaa normaalissa ar-
jessa. Kotoutumisen kannalta maahanmuuttajien olisi parasta harrastaa ryhmaliikuntaa yh-
dessa suomalaisten kanssa, nain he oppivat paremmin suomea, oppivat suomalaisen yhteis-

kunnan ja liikuntakulttuurin toimintatapoja. (Zacheus ym. 2012, 295-297.)

Kun nuori on urheilussa erityisen hyva, ei kulttuuritaustalla ole enaa valia. Tama mahdollistaa
sen, ettd nuori hyvaksytaan mukaan ja kunnioitetaan hanen taitojensa takia, silloin muista
erottavat seikat jaavat taka-alalle. Koulun vaihto tai muuttaminen uudelle paikkakunnalle voi

olla maahanmuuttajataustaiselle nuorelle vaikea ja pelottava tilanne. Paastakseen mukaan
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uuteen ryhmaan, nuoren taytyy yrittaa todistaa tavallisuuttaan ja toisaalta myos erityisosaa-
mistaan suhteessa muihin. Tama voi olla esimerkiksi parjaamista urheilussa tai musiikissa, ne
ovat erityistaitoja, joiden avulla voi paasta mukaan ryhmaan. (Kankkunen ym. 2010, 30,32.)
Riskiolosuhteissa elaneiden lasten selviytymiseen vaikuttavat ns. suojaavat tekijat, jotka suo-
jaavat lasta kun riskit on suuret. Suojaavia tekijoita ovat muun muassa hyvat suhteet van-
hempiin ja sukulaisiin, jotka mahdollistavat sosiaalisen paaoman syntymisen. Voimatekijat,
joka auttaa lasta selviytymaan muista riskitekijoista huolimatta, voi olla esimerkiksi musikaa-

linen ja liikunnallinen erikoislahjakkuus. (Pulkkinen 2002, 210.)

Yhteiskunnan teollistumisen myota kadentaidot ovat heikentyneet, koska nykyisin saamme
melkein kaiken valmiina kaupoista. Kadentaitojen heikentyminen on johtanut niin sanottuun
taitovammaisuuteen. Lapsen joka ei opi kadentaitoja lapsuudessa, voi olla vaikea oppia niita
myohemmin. Han ei myoskaan osaa hakeutua taman kaltaiseen toimintaan, koska han ei tieda
mita iloa siita olisi. Kasilla tekemisen osaamisen taito lisaa omanarvontuntoa, se on myoskin
vapaa-ajan viettoa, kulttuurin juurtumista ja ihmisyyden korostamista. (Pulkkinen 2002, 117-
118.)

My0s musiikin vaikutusta ihmiseen on tutkittu laajasti. Aivotutkijat vaittavat, etta musiikki
tekee hyvaa aivoille, musiikin soittaminen ja laulaminen auttaa oppimisessa, kehittaa tark-
kaavaisuutta ja aivotoimintaa ja lisaa jopa aivojen massaa. Musiikilla on mydskin suuri vaiku-
tus tunne-elamaan ja tata kautta ihmisen hyvinvointiin. Musiikin avulla voi turvallisesti kayda
lapi erilaisia tunteita ja sen avulla voidaan hoitaa myos masennusta. Musiikin harrastaminen
vaikuttaa positiivisesti myos kuulojarjestelman toimintaan, motoristen taitojen kehittymiseen
ja erityisesti keskittymiskykyyn. Musiikki voi auttaa erityisesti kielten oppimisessa, koska kuu-
lo ja keskittymiskyky paranevat. Musiikin vaikutus aivoille on sita tehokkaampaa mita nuo-
rempana on aloittanut musiikin harrastamisen. (Karjula 2009.) Saksalaisessa tutkimuksessa
Kalevi Ahon mukaan tuli esiin miten musiikki voi vaikuttaa muun muassa lasten sosiaalisuu-
teen ja alykkyyteen. Siina huomattiin, etta musiikki vaikutti nuorten sosiaalisisuuden kehit-
tymiseen, joka nakyi lisaantyneena suvaitsevaisuutena, toisten parempana huomioimisena,
parempana ristiriitojen kestamiskykyna, aggressiivisuuden vahentymisena, seka toimi syrjay-
tymisen ehkaisijana ja paransi nuorten menestymista jatko-opinnoissa. Tutkimuksessa huo-
mattiin myos, etta musiikki lisasi alykkyytta ja paransi kouluoppimista kaikissa aineissa. Aina-
kin taman tutkimuksen mukaan, musiikin harrastamista voidaankin pitaa erittain tarkeana
nuoren kehitysta tukevana metodina, johon kaikilla nuorilla tulisi olla mahdollisuus. (Bastian
2000.)
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4 Nuoret harrastamassa ja vapaa-ajalla

Maahanmuuttajataustaisten nuorten harrastukset ovat osittain samoja kuin kenella tahansa,
toisaalta myos rajoituksia on siita, mita ja miten maahanmuuttajataustaiset nuoret harrasta-
vat ja osallistuvat vapaa-ajan toimintoihin; miten uskonto voi vaikuttaa harrastamiseen; ja
mitka voivat olla esteita harrastamiselle. Maahanmuuttajataustaisten nuorten harrastamisak-
tiivisuutta on tutkittu erityisesti lilkkunnan ja nuorisotoiminnan piirissa. Tutkittu on myos sita,
miten maahanmuuttajataustaiset nuoret osallistuvat erilaisiin kulttuuritapahtumiin ja vapaa-

ehtoistoimintoihin, mutta muut harrastusmuodot ovat jaaneet vahemmalle huomiolle.

Viime vuosina on, erityisesti nuorisotyossa oltu, kiinnostuneita ja tehty myos runsaasti tutki-
muksia, jotka liittyvat nuorten ja myos maahanmuuttajataustaisten nuorten osallistumisaktii-
visuuteen vapaa-ajalla jarjestettyihin toimintoihin. Tama on johtunut osaltaan siita, etta
nuorten aktiivinen osallistuminen on nahty tarkeaksi osaksi nuorten elamaa. (Harinen 2005,
7.) Mutta myos siksi, koska nuorten mahdollisuutta osallistua erilaisiin toimintoihin pidetaan

tarkeana nuorten syrjaytymisen ehkaisemisessa (Pyykkonen 2003, 229).

Suomessa nuorten vapaa-ajan viettotavat ja harrastaminen on pysynyt melko samanlaisena
useamman vuoden ajan. Vapaa-ajassa oli ennen ja on edelleenkin tarkeinta perheen ja ysta-
vien kanssa vietetty aika. On my0s paljon keskusteltu harrastamisen mahdollisuuksista ja siita
milla keinoilla harrastamista tulisi tukea. Viime vuosina keskustelussa on nostettu esiin myos
maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten harrastamisen mahdollisuudet. Nuorten nake-
mykset vapaa-ajasta ovat hyvin samanlaisia, oli nuori sitten maahanmuuttaja- tai suomalais-
taustainen. (Myllyniemi 2009, 59.)

Zacheuksen ym.(2012) tekemassa tutkimuksessa tuli esiin, etta maahanmuuttajat harrastavat
lilkkuntaa hieman vahemman kuin kantavaesto. Maahanmuuttajista eniten liikuntaa harrasta-
vat nuoret ja vahiten naiset, mika eroaa kantavaestosta, koska kantavaeston naiset harrasta-
vat enemman litkuntaa kuin miehet. Tutkimuksessa tuli esiin myos se, etta maahanmuuttajien
lilkkunnan harrastamiseen vaikuttaa olennaisesti se mista he tulevat ja mika on tulosyy Suo-
meen. lhmisilla, jotka tulevat sijainniltaan lahelta Suomea, esimerkiksi Venajalta, on hel-
pompaa osallistua liikuntaan. Pakolaisilla puolestaan on vaikeinta loytaa sopivaa liikuntaryh-
maa; siihen vaikuttavat erityisesti perheen heikko tulotaso, suuret perheet tai jopa se millai-
nen saa on. (Zacheus, Koski & Rinne & Tahtinen 2012, 157,146.)

Liikuntaa pidetaan tarkeampana kuin kulttuuriharrastuksia, mika on sama kuin kantavaestolla.
Maahanmuuttajaryhmista eniten kulttuuritarjonnasta olivat kiinnostuneita naiset ja korkeasti
koulutetut. Maahanmuuttajat olivat tyytymattomia kulttuuritarjonnan suhteen, mika voi joh-

tua kulttuurisista eroavaisuuksista, tiedon puutteesta tai siita etta se ei kiinnosta. Kulttuuri
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on hyvin kulttuurisidonnaista, ja suomalainen kulttuuri ei aina aukea maahanmuuttajille. Eni-
ten maahanmuuttajat kavivat elokuvissa ja kirjastoissa. Muiden kulttuuripalveluiden kaytto on
vahaisempaa. Nuoret ja lapset tutustuivat kulttuuripalveluiden tarjontaa paaosin paivakodin
ja koulun kautta, omalla ajalla esimerkiksi museoissa tai teatterissa kaynti oli harvinaisem-
paa. (Joronen 2009 184.)

Maahanmuuttajataustaisten nuorten osallistuminen vapaa-ajan toimintoihin voi olla hyvin mo-
nimuotoista. Harrastukset voivat olla yksiloharrastuksia, kaveriporukoissa tai seuroissa harras-
tamista. Nykyisin maahanmuuttajataustaiset nuoret ovat myos entista kiinnostuneempia toi-
mimaan jarjestoissa, joiden toiminta liittyy luontoon, monikulttuurisuuteen tai ihmisoikeuk-
siin. (Harinen 2005, 38-45, 51,54)

Maahanmuuttajanuorten elamassa transnationaaliset eli valtioiden ylittavat perhesuhteet ja
ystavaverkostot merkitsevat todella paljon ja osa heidan vapaa-ajastaan kuluu niiden yllapi-
tamiseen. Teknologian kehittyminen on mahdollistanut monelle maahanmuuttajalle yhtey-
denpidon, joskus jopa ympari maailmaa asuviin sukulaisiin ja ystaviin. Kaikilla ei ole mahdolli-
suutta matkustaa tai soittaa, joten yhteydenpidosta sukulaisiin internetin kautta on tullut
monelle perheelle tarkea osa arkea. Internetissa nuoret voivat seurata myoskin kotimaansa
poliittista tilannetta ja tutustua kulttuuriin kuunnellen musiikkia ja katsellen elokuvia. (Hon-
kasalo 2011, 23.)

4.1 Harrastamisen esteita

Muutto uuteen maahan tarkoittaa aina myos kulttuurin muutosta. Myos vapaa-aika, liikunta
tai muu harrastaminen voivat olla taysin erilaisia uudessa maassa (Myrén 1999, 28). Esteet
eivat ole kovin yksiselitteisia, erityisesti kun keskustellaan maahanmuuttajista. Harrastamisen
esteita on monia, ja nama voivat olla kulttuurisia tai yksilollisia (Zacheus ym. 2012, 280).
Harrastamiseen voi vaikuttaa mm. kulttuurien erilaisuus, yhteison ilmapiiri, perhe, kielitaito,
taloudellinen tilanne, uskonto, ystavat, saa, tarjonta, ohjaajat, tietamattomyys, tiedotus,
ennakkoluulot. Harrastamisen esteiden poistaminen ovat osa yhdenvertaisuutta, mitka pitaisi

ottaa huomioon pohdittaessa vahemmistonuorten osallisuuden mahdollisuuksista.

Liikunnasta ja liikkumattomuudesta puhutaan tana paivana todella paljon. Erityisen huolis-
saan ollaan siita, etta suomalaiset eivat liiku riittavasti ja tama johtuu arkiliikunnan vahen-
tymisesta. Nuorten liikkumista vahentaa erityisesti yha lisaantyva media-ja viihdekulttuuri.
Nuorten harrastaminen urheiluseuroissa on lisaantynyt, mutta kokonaisliikuntamaara on va-
hentynyt. (Junkala & Lallukka 2012, 9.)



17

Rahanpuute on yleisin este harrastamiselle, mika johtuu siita etta monen maahanmuuttaja-
perheen tyollisyys ja taloudellinen tilanne voi olla todella huono ja rahaa harrastamiseen ei
ole. Syyna voi olla myos se, etta ei olla totuttu maksamaan esimerkiksi lilkkunnasta. Omassa
maassa liikunta on ollut vapaamuotoista toimintaa kavereiden kanssa, kun Suomessa lilkunnan
harrastaminen on sidoksissa seuratoimintaan. Zacheuksen ym. tutkimuksessa tuli ilmi, etta
liilkunnan harrastamisen esteita olivat myos ajan puute erityisesti naisilla, joiden aikaa vie
perheen hoitaminen ja kotityot, mutta myos laiskuus, saamattomuus, ystavien puute, huono
suomen kieli ja kylma talvi. Suurimmaksi esteeksi maahanmuuttajat kokivat kuitenkin sosiaa-
lisen verkoston puuttuminen ja heikon suomen kielen taidon, on vaikea lahtea yksin harras-
tamaan kun ei osaa kielta eika tieda miten toimia missakin tilanteessa. Suomen kieli vaikuttaa
olennaisesti jo siihen, miten harrastus on mahdollista loytaa. Nuoret kokivat erityisesti es-

teeksi lilkunnassa sen kilpahenkisyyden. (Zacheus ym. 2012, 279-280.)

Nuorille tehdyssa tutkimuksessa tuli esiin harrastamisen kalleuden lisaksi myos se, etta har-
rastukseen on vaikea paasta ja vanhemmat vastustavat harrastustoimintaan osallistumista tai
kieltavat sen (ks. myos Myllymaki 2009). Nuorilla esteet voivat olla myos psykologisia, esimer-
kiksi he voivat kokevat olevansa epapatevia, eivat ole riittavan motivoituneita, tai heilla ei
ole riittavasti tietoa. Huonosti suomea puhuvat, kokivat esteiksi myos sen, etteivat saaneet
riittavasti tietoa harrastusmahdollisuuksista ja siita miten niihin voi osallistua (ks. myos Hari-
nen 2005). Nama nuoret myos kokivat, etta he eivat saaneet riittavasti apua esimerkiksi sosi-
aalityontekijalta harrastuksen loytamiseen. Harrastuksen loytyminen jai silloin heikosti suo-
mea taitavalle nuorelle, jolloin se on ymmarrettavasti erittain haasteellista. (Anttila 2007,
33-34.)

Stenvallin (2009, 95-96) tutkimuksen mukaan kaikkein vahiten harrastivat somalialaiset lapset
ja erityisesti tytot. Syita tahan han nakee monia, mm. isot perheet, heikot taloudelliset re-
surssit, yksinhuoltajuus, islam seka kantavaeston ennakkoluulot ja syrjinta. Somalialaiset van-
hemmat kokevat myos ongelmaksi suomalaisten nuorten vapaan yhdessaolon, vapaan seksuaa-
lisuuden ja alkoholinkayton. Myos luottamuksen puute suomalaisiin viranomaisiin ja pelko
suomalaista yhteiskuntaa kohtaan vaikuttaa siihen etta ei uskalleta paastaa lapsia harrasta-
maan, vaikka harrastus itsessaan olisi sallittua. (Tiilikainen 2003, 179-183.) Nuorten harras-
tustoiminta tapahtuu yleensa myos paikoissa ja seurassa, jotka ovat vanhemmille tuntemat-
tomia, mika voi aiheuttaa ongelmia, jos se ei ole kulttuurin mukaan soveliasta (Harinen 2005,
38).

Myllyniemen tutkimuksessa tuli esiin, etta nuoret kokivat lahella jarjestetyn toiminnan mie-
lenkiintoiseksi, mutta eivat kuitenkaan kokeneet, etta kotityot tai pitkat etaisyydet rajoittai-
sivat osallistumista. Tutkimuksessa ilmeni, etta taloudellisten ja vanhempien vastustuksen

lisaksi myos laksyjen maara voi estaa harrastamista. Osa koki myos, etta jarjestotoiminta oli
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vanhanaikaista, tai kokivat suomalaisnuoria useammin toiminnan pelkaksi leikkimiseksi. (Myl-
lyniemi 2009, 59.)

Honkasalon (2011) haastatteli tutkimukseensa maahanmuuttajataustaisia tyttoja ja nuoriso-
tyontekijoita seka tutki paakaupunkiseudulla jarjestojen ja nuorisopalveluiden tekemaa tytto-
tyota. Tutkimuksessa tuli esiin, etta maahanmuuttajataustaisten tyttojen osallistumattomuus
nuorisotilojen avoimeen toimintaan voi johtua myos siita, etta vanhemmat eivat tieda riitta-
vasti nuorisotyosta ja pitavat toimintaa "epamaaraisena olemisena”, eivatka pida sita nain
ollen tarkeana. Yksi syy osallistumattomuuteen voi olla my0s nuorisotyon poikakeskeisyys:
toiminta on suunnattu enemman pojille kuin tytaoille, ja siksi se ei kiinnosta tyttoja. (Honkasa-
lo 2011, 126.) Esteiksi osallistumiselle vapaa-ajan toimintoihin nuoret mainitsivat myos veta-

jien ja toisten nuorten ennakkoluulot (Harinen 2005, 38-45).

Kulttuuriharrastuksiin osallistumisen esteita olivat ennakkoluulojen ja syrjinnan lisaksi tiedon
puute, taloudelliset resurssit ja vanhempien rajoitukset. Tiedonsaanti on ongelma kaikille
maahanmuuttajataustaisille nuorille, ja myos vanhemmat kokivat saavansa liian vahan tietoa
nuorisotalojen toiminnasta, kulttuuritapahtumista ja konserteista (ks. myos Joronen 2009).
Tata ongelmaa eivat esimerkiksi kunnat ja jarjestot nae aina niin suureksi, etta kohdentaisi-
vat tiedotusta maahanmuuttajiin, koska ne mieltavat tasa-arvoisemmaksi toimintatavaksi ta-
sapuolisen tiedottamisen kaikille. (Honkasalo ym. 2007, 22-36.) Jorosen (2009, 184) mukaan
myos erilainen kulttuuri, kiinnostamattomuus ja se, etta ei ole ystavaa kenen kanssa voisi
menna, ovat suurimpia syita siihen, etta maahanmuuttajat eivat kay teattereissa ja konser-

teissa.

Esteena voi olla myos rasismi, joka on yllattavan yleista liikunnan ja urheilun parissa. Yleisin-
ta on nimittely vastustajan, yleison tai vanhempien taholta. Joskus voi maahanmuuttajalla
olla jopa vaikeuksia paasta mihinkaan joukkueeseen tai ryhmaan. (Aaltonen, Joronen & Viita
2009, 146.) Honkasalon tutkimuksessa tuli esiin myos se, etta nuorisotalojen tyontekijat eivat

yleensa huomaa rasismia, eivatka osaa puuttua siihen (Honkasalo 2007,57).

4.2 Uskonnon ja kulttuurin vaikutus

Haluan oppaassani antaa ohjeita myos siita miten uskonto voi vaikuttaa harrastamiseen ja
miten se voidaan huomioida niin, etta harrastaminen olisi kaikille mahdollista. Uskonto ei ole
aina este, vaan se on asia, mika voidaan huomioida niin, etta esimerkiksi muslimitytto voi
osallistua harrastukseen. Uskonnon, ja erityisesti islaminuskon, merkitysta korostetaan mie-
lestani litkaakin tana paivana erityisesti maahanamuuttajatyttojen harrastamisessa. Monesti
taustalla ei ole oikeaa tietoa, vaan olettamuksia. Toimitaan taman pohjalta ja ei huomioida

sita, etta jokainen perhe on erilainen. Haluan tuoda esille tassa myos sen, miten maahan-
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muuttajanuoret kokevat uskonnon merkityksen ja miten se vaikuttaa heidan elamaansa. Se
mita kauemmin perhe on asunut Suomessa ja mita paremmin osaavat suomea, vaikuttaa hei-
dan positiiviseen suhtautumiseensa muun muassa lasten taideaineiden opiskeluun (Muhammed
2009, 134-135).

Honkasalon (2011) tekemissa tyttojen haastatteluissa tuli esiin, etta uskonnosta on tullut
osalle nuorista tarkeampi osa identiteettia Suomessa, kuin mita se oli heidan kotimaassaan.
Kotimaassa uskontoa pidettiin pikemminkin itsestaan selvyytena, sita ei tarvinnut erikseen
pohtia. Uudessa kotimaassa uskontoa joutuu miettimaan toisenlaisesta nakokulmasta, koska
myos vanhempien suhtautuminen uskontoon on muuttunut. Honkasalon tutkimuksessa nousi
esiin erityisesti uskonnollisten asioiden herkkyys, nimenomaan musliminuorten elamassa. Us-
konto ja uskonnollisuus nousivat merkittaviksi elamaa jasentaviksi tekijoiksi. Vapaa-
ajantoiminnoissa koettiin tarkeana sellainen nuorisotoiminta, joka huomioi nuorten erilaiset
kulttuurit ja taustat ja kunnioittaa niita. Maahanmuuttajataustaiset tytot pitavat tarkeana,
etta tyttoryhmissa olisi myos suomalaistaustaisia tyttoja, koska silloin olisi mahdollisuus kult-

tuurienvaliseen ystavystymiseen. (Honkasalo 2011, 17-19, 94.)

Muslimiperheet ovat keskenaan erilaisia, ja kysymys siita millaista musiikkia muslimi voi
kuunnella tai soittaa, tai miten suhtaudutaan kuvaamataiteisiin, on hyvin monitulkintainen.
Suhtautuminen musiikkiin vaihtelee sen taydesta kieltamisesta taysin sen tayteen sallimiseen,
riippuen taysin perheesta. Islamissa suhtaudutaan yleisesti myonteisesti musiikkiin, vain tie-
tynlainen musiikki voi olla kiellettya. Kun musiikissa lauletaan vapaista sukupuolisuhteista,
alkoholista, huumeista, tai muuten epaislamilaisista asioista tai ovat kristillisia, on se kiellet-
tya osalla muslimeista. (Lehtinen 2008, 88.) Muhammedin (2011, 134) mukaan islamin tiu-
kimmat suuntaukset kieltavat niin sanotun ”viettelevan” musiikin, ja sallivat vain uskonnollis-
ten tekstien lausumisen musiikin tahdissa. Lehtisen mukaan kuvaamataiteissa tulkinta on
myos hyvin monimuotoista ja perheesta riippuvaa. Islamin yleisen periaatteen mukaan se kiel-
taa kuitenkin patsaiden ja ihmista tai elainta esittavien muotokuvien tekemisen. Mutta nama
asiat ovat aina neuvoteltavissa vanhempien kanssa, ja lapset voivat muovailla elaimen sijasta
vaikka kupin. Islam ei esta lasta harrastamasta taiteita, mutta joitakin asioita voidaan taide-

opetuksessa muuttaa, niin etta se ei loukkaa islamin saadoksia. (Lehtinen 2008, 89.)

Liikunnassa voi olla myos asioita, mita voidaan huomioida kun kyseessa on musliminuori. Ty-
toille on yleensa sallittua kayttaa verkkareita ja t-paitaa, seka huivia, niiden tyttojen osalta
jotka huivia kayttavat. Lehtisen mukaan muslimit eivat saa esiintya alasti tai edes alusvaat-
teissa toisten edessa, joten vaatteiden vaihtoon tulisi jarjestaa erillinen tila. Myos peseytymi-
nen tulisi jarjestaa niin, etta tytot voisivat kayda suihkussa yksin. Erityisesti tyttojen uinti voi

tuottaa ongelmia, koska sita voi olla hankala jarjestaa joitain muslimeja tyydyttavalla tavalla.
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(Lehtinen 2008, 89.) Muhammedin (2011, 135) mukaan tyttojen uimisessa suurin ongelma on

paljastavan uimapuvun kaytto poikien tai miesten ollessa samassa tilassa.

Maahanmuuttajataustaisten, erityisesti tyttojen vapaa-aikaa ja harrastamista voi rajoittaa
myos ikivanha tapa ja ajatusmaailma siita, etta perheen kunnia riippuu perheen naisten ja
tyttojen kaytoksesta. Tata kunnia-kasitteeseen pohjautuvaa naisten ja tyttojen kontrollointia
ja alistamista kutsutaan yleisesti kunniavakivallaksi, minka pahin muoto on kunniamurha.
Kunnia-kasityksen mukaista kayttaytymista esiintyy muun muassa Lahi-idan ja Ita -ja Pohjois-
Afrikan alueilla, erityisesti kurdeilla mutta myos kosovolaisilla ja eri maiden romaneilla. Per-
heen kunnia sailyttaminen voi olla naille perheille aarimmaisen tarkeaa koska se maarittaa
perheen aseman yhteisossa ja kunniaton perhe voidaan jopa poistaa yhteison ulkopuolelle.
Kunnia on yhta kuin miehen kunnia ja miehen kunnia on yhta kuin perheen naisten siveelli-
syys. Naiset voivat kaytoksellaan tuhota koko perheen kunnian. Jotta perheen ja suvun kunnia
ja uskottavuus sailyisivat, kontrolloidaan erityisesti tyttojen kayttaytymista, koska keskeisinta
on, etta tyttojen tulee kayttaytya siveellisesti. (Ala-Lipasti 2009, 17, 21-22, 86.)

Vapaa-ajan merkitykset ovat myos hyvin vahvasti kulttuurisia ja sukupuolittuneita. On kult-
tuureja, joissa ei tunneta vapaa-ajan kasitetta lainkaan, ja kulttuureja missa esimerkiksi tyt-
tojen kuuluu vapaa-ajalla auttaa kotitoiden tekemisessa kotona. Erityisesti niilla nuorilla jot-
ka tulevat Lahi- ja Kaukoidasta, oli vaikeuksia osallistua jarjestettyihin toimintoihin, koska
oma perhe ja muut omanmaalaisten suhtautuivat esimerkiksi nuoripalveluiden jarjestamaan
toimintaan torjuvasti (Harinen 2005, 38, 62-63).

4.3  Rasismi ja syrjinta

Rasismin klassisen maaritelman mukaan se koostuu kuvitelmista, joiden mukaan tietty ihmis-
ryhma on toista ryhmaa moraalisesti, alyllisesti ja kulttuurisesti ylempana ja tama on myos
periytyvaa (Jasiskaja-Lahti, Liebkind & Vesala 2002, 29). Rasismin tarkoitus on kieltaa tai ra-
joittaa tietyn etnisen ryhman tai sen jasenten ihmisoikeuksia, ryhman todellisten tai kuvit-
teellisten etnisten, uskonnollisten tai kulttuuristen ominaisuuksien vuoksi. Rasistinen rikos voi
olla joko fyysista vakivaltaa tai verbaalisesti tapahtuvaa toisen alistamista. (Schubert 2007,
31.)

Syrjinta on osa rasismia. Ryhman suosiminen toisen ryhman kustannuksella on syrjintaa. Syr-
jintaa voi olla valitonta tai valillista. Valittomalla syrjinnalla tarkoitetaan ihmisen tai ryhman
erilaista kohtelua perustuen kiellettyihin perusteisiin, esimerkiksi ihonvariin, uskontoon tai
kulttuuritaustaan. Kun ihmista kohdellaan naennaisesti tai muodollisesti samalla tavalla, mut-

ta kohtelu johtaa syrjintaan, on se valillista syrjintaa. Valillista syrjintaa on kun jokin kaytan-



21

to tai paatos laittaa ihmisen ja ryhman eriarvoiseen asemaan (Jasinskaja-Lahti ym. 2002, 29.;
Makkonen 2003, 11.)

Syrjinnan eri muotoja ovat nimittely, ryhman ulkopuolelle jattaminen, ennakkoluuloinen ja
epaystavallinen kohtelu, vakivalta ja silla uhkailu. Nuorille tehdyn verkkokyselyssa tuli esille,
etta syrjinnan kaikkia muotoja esiintyy eniten koulussa, sitten kadulla, kolmanneksi eniten
erilaisissa vapaa-ajan toiminnoissa ja harrastuksissa, netissa, mutta myos kotona. Syrjija on
yleisimmin kiusatulle tuttu lapsi tai nuori, mutta ei oma kaveri ja paikkana yleisimmin koulu.
Kun syrjitty on ulkoisesti erilainen, tapahtuu syrjintaa myos vieraiden nuorten ja aikuisten
taholta. Koulussa ja koulun ulkopuolella kiusaamisen riskiryhmaan kuuluvat maahanmuuttaja-
taustaiset lapset ja nuoret. Kaikkein eniten syrjintaa joutuu kohtaamaan kaikissa syrjinnan
muodoissa, kaikissa toimintaymparistoissa ja kaikilta tahoilta sukupuoli- ja seksuaalivahem-
mistot. (Kankkunen, Harinen & Nivala & Tapio 2010, 23-25)

Tilastojen mukaan joka kolmas Suomessa asuva maahanmuuttaja on kokenut vakivaltaa, nais-
ta viidennes on kokenut vakivaltaa juuri maahanmuuttajataustansa vuoksi. Somalialais-, turk-
kilais- ja iranilaistaustaiset ovat yleisimmin joutuneet kokemaan rasismia tai vakivaltaa Suo-
messa. (Vaananen ym. 2009, 63.) Rasismilla on hyvin negatiiviset vaikutukset ihmisen hyvin-
voinnille. Rasismi voi aiheuttaa ihmiselle stressia, turhautumista, leimautumista, eristayty-
mista, terveysongelmia, heikon itsetunnon, kielteisen minakuvan syntymista, fyysisia vammo-
ja, vieda toimintakyvyn ja estaa tiedon saantia (Rastas 2009, 56-57; Jasinskaja-Lahti ym.
2002, 40-45.) Rasismi voi vaikuttaa maahanmuuttajataustaisten nuorten sosiaaliseen eristay-
tymiseen, joka nakyy varauksellisena suhtautumisena ja epaluulona suomalaisia kohtaan. Se
voi vaikuttaa myos niin, etta nuoret valttelevat suomalaisnuoria, eivat puhu heidan kanssaan,
eivat kerro perheestaan tai muista asioistaan, koska pelkaavat suomalaisnuorten vihamielista
ja pilkallista suhtautumista. (Souto 2011, 143)

Tutkimusten mukaan syrjintakokemukset vaikuttavat lasten ja nuorten elamaan hyvin negatii-
visesti. Syrjinta voi aiheuttaa sulkeutuneisuutta, ahdistusta, masennusta, vihaa ja katkeruut-
ta, se lisaa yksinaisyyden tunnetta seka voi muuttaa kasitysta itsesta, muista ihmisista ja ym-
paroivasta maailmasta. Se herattaa ihmisissa epaoikeudenmukaisuuden kokemuksia. Toki ko-
kemukset voivat myos ajan myota muuttua kasvattavaksi tekijaksi ja herattaa halun taistella

epaoikeudenmukaisuutta vastaan. (Kankkunen ym. 2010, 51.)

Paastakseen suomalaisnuorten kanssa samaan ryhmaan maahanmuuttajanuoren taytyy suoma-
laistua, olla aloitteellinen, rohkea ja osata vitsailla monikulttuurisilla asioilla. Maahanmuutta-
jataustaisille nuorille on vaikeaa rikkoa jo ennalta maaratty ulkomaalaisuuden leima. Rasismi
nayttaytyy nuorille erityisesti siina, etta toiset tietaa jo etukateen kuka maahanmuuttaja-

taustainen nuori on, kuinka han kayttaytyy ja mihin han kuuluu. (Souto 2011, 197.) Maahan-
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muuttajanuorista pojat kokevat enemman rasismia kuin tytot. Rasismi nayttaytyy kiusaamise-
na ja nimittelyna, mutta suurin osa on piilorasismia. Taman nuoret ovat huomanneet ihmisten
vihaisista katseista. Rasismi ja syrjinta voivat johtaa siihen, etta nuoret eivat voi pelon takia
liilkkua vapaasti, vaan liikkuvat vain paikoissa, jotka kokevat turvallisiksi. (Talib & Lipponen
2008, 134.) Syrjinnan kohteeksi joutuvat maahanmuuttajat ovat yleensa niita, jotka erottuvat
ulkoisesti muista, mutta myos ne maahanmuuttajat, jotka eivat osallistu muiden nuorten yh-
teisiin tapahtumiin ja menoihin. Haastatteluissa nuoret toivat esille, etta erilainen etninen
tausta oli erottava tekija nuorten keskuudessa ja syrjintaan johtava asia. Jotkut nuoret jopa

pitivat itsestaan selvana syrjintaa etnisen erilaisuuden vuoksi. (Kankkunen ym. 2010, 27.)

Nuoret toivovat, etta nuorille jarjestettaisiin enemman monikulttuurista toimintaa, jossa eri
kulttuuritaustaisista tulevat nuoret voisivat tutustua toisiinsa. Henkilokohtaisen kontaktin
saaminen toisiin kulttuureihin vahentaa ennakkoluuloja ja epaluuloa (Harinen, Keskisalo &
Perho, 2001, 224). Yhteinen tekeminen voisi edes auttaa eri kulttuuritaustaisten nuorten tu-
tustumista toisiinsa, sita kautta heidan ystavystymistaan ja nain vahentaa ennakkoluuloja.
Ennakkoluulot on suurin este maahanmuuttajataustaisten ja kantavaeston nuorten vahaiseen
kommunikoimiseen. (Kautto 2009, 71) Myos Pratesin mielesta parasta rasismin vastaista tyota
on, kun eri taustaiset lapset ja nuoret tekevat ja toimivat yhdessa. ”Siina kaadetaan raja-
aitoja, eika muureja paase rakentumaan”, totesi Pratesi Yhteiset Lapsemme -seminaarissa
syksylla 2012. (Marttinen 2013, 21.)

Nuorten muslimien konferenssissa, josta uutisoitiin Ylen uutisissa 25.9.2010, keskusteltiin sii-
ta, miksi musliminuori jaa ilman opiskelupaikkaa. Maahanmuuttajataustaiset nuoret joutuvat
tekemaan koulun eteen enemman toita parjatakseen, koska eivat aina pysty saamaan tukea
kielitaidottomilta vanhemmiltaan. Rasismi voi myos vaikuttaa koulunkayntiin, ja sen jattamat
arvet voivat vieda vuosiksi kiinnostuksen koulutukseen. Vaikeinta koulunkaynti on nuorena
maahan muuttaneilla, mutta myos muut voivat kokea turhautumista, koska kokevat etta heil-
la ei ole samoja mahdollisuuksia kuin muilla nuorilla. Inga Jasinskaja-Lahden mukaan rasismi-
ja syrjintakokemukset ovat voimakkain yksittainen selittaja maahanmuuttajien huonolle so-

peutumiselle Suomeen, koska syrjinta on niin yleista myos tyomarkkinoilla. (Junka 2010.)

Maahanmuuttajanuoret Suomessa 2009 -tutkimuksen mukaan maahanmuuttajanuorilla on mo-
tivaatiota opiskella, kansainvaliset verkostot, kielitaitoa ja kulttuurien tuntemusta, mutta ei
halua jaada Suomeen. Ulkomaille vetavat paremmat mahdollisuuden parjata ja kehittya, ta-
voittaa jotakin suurempaa. Maahanmuuttajataustaisten nuorten identiteetti on kansainvali-
nen, ja heilla on usein sukulaisia muissa maissa, mika helpottaa myos muuttoa. Ulkomaille
tyontaa myos syrjinta ja rasismi, mika voi olla esteena jatkokoulutuspaikan ja tyon saannissa.
Erityisesti somalialaistaustaisilla nuorilla suurin syy muuttaa pois Suomesta, on syrjinta ja ra-

sismi. (Taloudellinen tiedotustoimisto 2009.)
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4.4  Syrjaytyminen

Miten syrjaytyminen maaritellaan, riippuu tutkijasta. Sanalla voidaan tarkoittaa yksilon tai
kotitalouden joutumista taloudellisesti ja sosiaalisesti ongelmallisiin olosuhteisiin, joista
mahdollisuudet vapautua ovat heikot (Tilastokeskus 2011). Granfeltin (1998, 77-82) maarityk-
sen mukaan syrjaytymisella tarkoitetaan henkilon joutumista syrjaan normaaleista sosiaalisis-
ta suhteista, tyosta, koulutuksesta tai yhteisollista toiminnasta. Myrskyla maarittelee syrjay-
tymisen ”laveaksi ilmioksi, jolla tarkoitetaan usein laajaa psyykkis-aineellista ongelmakoko-
naisuutta, henkista putoamista yhteiskunnan normaalien kaytantojen ulkopuolelle tai erilaisia
paihderiippuvuuksia ja rikollisuuden muotoja”. Syrjaytyneeksi nuoreksi voidaan maaritella
myos 15-19-vuotias henkild, jolla ei ole peruskoulun jalkeista tutkintoa, tai koulutus- tai tyo-
paikkaa. (Myrskyla 2012, 2.)

Syrjaytyminen liittyy laheisesti maahanmuuttoon ja kotoutumiseen, siita kertovat surulliset
tilastot. Maahanmuuttajanmuuttajataustaisten nuorten syrjaytymisriski on paljon suurempi
kuin kantasuomalaisnuorten. Melkein neljannes syrjaytyneista nuorista on maahanmuuttaja-
taustaisia, ja joka kolmas kouluttamaton vieraskielinen on syrjaytynyt. Kaikista nuorista syr-
jaytyneita vuonna 2012 oli 4,6% ja maahanmuuttajataustaisista 20%. Suurin syrjaytymisriski on
somalitaustaisilla (41,4%), kurdeilla (34%) ja arabiankielisilla (28,5%), kun suomalaisilla riski
on 3,8% ja ruotsin kielisilla vain 2,8%. Vahaisin syrjaytymisriski ulkomaalaistaustaisista oli ve-
najan -ja persiankielisilla, mutta heillakin syrjaytyminen oli kuitenkin paljon yleisempaa kuin

suomen- ja ruotsinkielisilla nuorilla. (Myrskyla 2012, 1-2.)

Maahanmuuttajataustaisilla nuorilla syrjaytymisprosessi voi olla nopeampi kuin suomalaistaus-
taisilla. Tahan vaikuttavat maahanmuuttajien sosiaalinen asema, koyhyys ja kulttuurillinen
eristaytyminen (livari 2006, 140.). Pakolaisperheiden lapsilla on enemman sopeutumisvaikeuk-
sia, kuin niiden perheiden lapsilla, jotka ovat itse valinneet muuttamisen. Tama voi johtua
traumaattisista kokemuksista lahtomaasta tai pakolaisleirilta. (Talib & Lofstrom & Meri 2004,
111.)

Koulu on tarkea paikka kun puhutaan nuorten syrjaytymisesta: se voi joko lisata syrjaytymisen
riskeja tai antaa voimavaroja. Maahanmuuttajataustaisen nuoren aloittaessa koulun, han
saattaa kokea itsensa ulkopuoliseksi, mika onkin ihan normaalia viela tassa vaiheessa. Ajan
myota olisi kuitenkin tarkeaa, etta han tuntisi kokevansa olevansa hyvaksytty ja kuuluvansa
luokkaan. Jos nain ei tapahdu, voi nuori alkaa oireilemaan muun muassa hairikoimalla tai

jaamalla pois tunneilta. Myos se, etta toiveet esimerkiksi hyvasta koulutuspaikasta ja reali-
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teetit eivat aina kohtaa, voivat vaikuttaa nuoren opiskelumotivaatioon ja jopa koulunkaynnin
lopettamiseen. (Schubert 2007, 198-199.)

Ihminen voi kokea emotionaalisen yksinaisyyden lisaksi myos sosiaalista yksinaisyytta. Sosiaa-
linen yksinaisyys syntyy epaonnistuneesta liittymisesta sosiaaliseen yhteisoon. Ihminen tarvit-
see aina, riippumatta hyvista suhteista vanhempiinsa, hyvaksyntaa myos toisilta ihmisilta,
vertaisiltaan, seka tunnetta siita etta kuuluu johonkin. Sosiaaliseen yksinaisyyden tunteeseen
kuuluu turhautumista, paamaarattomyytta, epavarmuutta, ikavystymista ja merkityksetto-
myytta. Yksinainen saattaa kieltaa yksinaisyytensa, koska haluaa suojata itseaan mahdollisilta
uusilta epaonnistumisilta ihmissuhteissa. Sosiaalisesti yksinaista voi auttaa viemalla esimer-
kiksi harrastukseen. (Tiikkainen 2011, 68-69.)

Nuorille ystavan merkitys on erittain suuri. Yksin jaaminen voi heikentaa nuoren itsetuntoa ja
sosiaalisten taitojen kehittymista (Aaltonen ym. 2009, 92). Maahanmuuttajataustaisilla yksin
jaamisen riski on suuri, mika heikentaa nuoren henkista hyvinvointia ja estaa integroitumista
(Liebkind 2004, 279.) Kauton (2009,70) mukaan mihin tahansa harrastukseen on helpompi
menna yhdessa kuin yksin. Jos lapsella ei ole ystavia, voi harrastukseen osallistuminen olla
vaikeaa. Yhteinen harrastus voi kuitenkin helpottaa keskustelun aloittamista toisen nuoren

kanssa, koska siina on ainakin yksi asia mika heita yhdistaa.

Maahanmuuttajanuori saattaa kokea itsensa ulkopuoliseksi suomalaisessa yhteiskunnassa, ja
silloin on vaikea sitoutua yhteisiin saantoihin. Nuori voi kokea itsensa ulkopuoliseksi, kun
suomen kielen taito on heikko, ei ymmarra suomalaisia kulttuuria, kokee rasismia ja ennakko-
luuloja. Kun kokee tulevansa kohdelluksi epatasa-arvoisesti, se aiheuttaa turhautumista. Olisi
tarkeata saada maahanmuuttaja kokemaan, etta han on osa suomalaista yhteiskuntaa. (Raty
2002, 219)

Mita pidempaan nuoret ovat asuneet Suomessa, sita tyytyvaisempia he olivat tutkimuksen
mukaan elamaansa taalla. Stressioireita vahensi ja tyytyvaisyytta elamaan lisasi taas se, mita
vahemman he kokivat syrjintaa, mita enemman saivat tukea molemmilta vanhemmiltaan ja
uskoivat heita. Hallinnan tunteeseen vaikuttivat erityisesti suomen kielen taito, aidilta saama
tuki ja se mita vahemman he kannattivat vanhempien auktoriteettia. Maahanmuuttajanuorten
stressia ja kaytosongelmia lisasivat syrjintakokemukset: ne heikensivat myos itsetuntoa ja
tyytyvaisyytta elamaan. Mutta taas suomen kielen osaamisen ei ole huomattu lisaavat tyyty-

vaisyytta elamaan tai vahentavan stressia. (Libkind & Jasinskaja-Lahti 2000, 117-120.)

Harisen mukaan osan vaikeuksista johtuu kielesta ja osa perheesta. Maahanmuuttajaperheet
eivat aina pysty tukemaan lapsiaan kotoutumisessa Suomeen, silla vanhemmat voivat olla

enemman syrjassa suomalaisesta yhteiskunnasta kuin lapset. Suomen kielen arvostus on suur-
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ta, ja ilman sita on vaikea saada toita. Tyon saantiin Suomessa vaikuttavat Harisen mukaan
myos ulkoiset tekijat. Parhaiten parjaa kun on mahdollisimman suomalaisen nakoinen ja oloi-

nen, ja se on esimerkiksi somalialaisnuorille mahdotonta. (Stenroos & Tyynysniemi 2012.)

5 Perheen merkitys harrastuksen tukijana

Perheella on keskeinen merkitys maahanmuuttajille. Vanhempien merkitys korostuu erityises-
ti Afrikassa ja Aasiassa syntyneilla ja pakolaisilla. Naissa kulttuureissa perheen merkitys on
yleensa suurempi, kuin yksilollisyytta korostavassa lansimaisessa kulttuurissa, ja perheen
merkitys voi myo0s korostua uudessa ymparistossa. (Zacheus ym. 2012, 209-213.) Siksi on erit-
tain tarkeaa ottaa huomioon maahanmuuttajataustaisten lasten harrastamisessa vanhemmat
ja koko perhe. Tassa luvussa mietin, miten maahanmuutto voi vaikuttaa vanhemmuuteen ja

miten nuoret kokevat perheen merkityksen.

Maahanmuutto voi olla vakava uhka lapsen ja nuoren henkiselle kehitykselle. Kulttuuri ja
identiteetti ovat sidoksissa toisiinsa ja aina, kun kulttuurit kohtaavat, on kulttuuri-
identiteetin merkitys keskeisella sijalla. Koska yksilon itsetunto muodostuu vuorovaikutukses-
sa muiden ihmisten kanssa, voivat esimerkiksi syrjintakokemukset vaurioittaa nuoren kehitty-
vaa identiteettia. On tarkeaa etta maahanmuuttajataustaiset nuoret saavat tukea ensisijai-
sesti omilta vanhemmiltaan seka valtavaeston aikuisilta ja lapsilta. (Talib & Lonstrom & Meri
2004, 36, 38.)

Vuoden 2012 nuorisobarometrin tehdyssa kyselyssa tuli esiin, miten tarkea rooli vanhemmilla
on siihen, etta nuoret harrastavat liikuntaa. Jopa kahdelle kolmesta nuoresta vanhemmat oli-
vat ne jotka ehdottivat tai jarjestivat nuorelle lilkuntaharrastuksen. Ja ne joilla oli liikunta-
harrastus, 80 prosenttia kertoi vanhempien tukevan sita maksamalla tai kuljettamalla. Van-
hempien rooli erityisesti lilkkuntaharrastuksen tukemisessa korostuu nykyisin, kun lilkkuminen
on siirtynyt arkiliikunnasta urheiluseuroihin. Yanhempien merkitys korostuu myos siina, etta
aktiivisesti liikkuvien vanhempien lapset liikkuvat itsekin muita aktiivisemmin. Erityisesti lap-
suudenperheen yhteisella liikuntaharrastuksella ja vanhempien esimerkilla on suuri vaikutus
siihen miten nuoret harrastavat liikuntaa, jopa suurempi kuin kannustamisella. (Myllyniemi
2012, 56-57.)

Ihminen sisaistaa kulttuurin arvot, kielen, arvomaailman, normit, roolit elaessaan siina, ja
oppii myos hahmottamaan yhteiskunnan rakenteita ja toimintoja. Toimivat ihmissuhteet per-
heessa perustuvat taas siihen, etta perheenjasenilla on melko samanlaiset kasitykset rooleista
ja toimintaa saatelevista arvoista ja normeista. Kasvatuksessa nama roolit ja mallit valittyvat
parhaiten, osin tiedostamatta ja mallioppimisen kautta. Yleensa myos yhteiskunta tukee per-

heen kasityksia, nain lapset oppivat arvot melko helposti. (Alitolppa-Niitamo 2005, 45)
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Uuteen maahan muuttaessa nama aiemmin opitut normit, roolit ja kayttaytyminen eivat enaa
ehka toimikkaan. Aikuiset muuttajat joutuvat ehka kyseenalaistamaan aiemmin oppimaansa,
oppimaan uudet saannot, opettelemaan uuden yhteiskunnan normit, vanhemmuus ja kasva-
tusperiaatteet muuttuvat ja he joutuvat ohjaamaan lapsia tilanteessa, missa vanhat roolimal-
lit ja normit eivat enaa toimi. Maahanmuutto voi muuttaa myos perheen rakennetta ja sosiaa-

lisia verkostoja ja vaikuttaa perheen rooleihin. (Alitolppa-Niitamo 2005, 45)

Erityisesti perheen aikuisten rooli muuttuu perheen muuttaessa. Vanhempien on lapsia ja
nuoria vaikeampaa kuin lasten ja nuorten loytaa paikkaansa uudessa yhteiskunnassa, koska
kieli ja kulttuuri on uusia, ei tunneta yhteiskuntaa, sosiaalinen tuki puuttuu ja juurettomuu-
den tunne on tavallista. Mutta vanhemman pitaa olla silti vanhempi, koska nuoret tarvitsevat

ohjausta ja kontrollia kuten ennenkin. (Alitolppa-Niitamo 2005, 46.)

Pratesi totesi Yhteiset Lapsemme- seminaarissa, etta suomalaiseen harrastustoimintaa voi olla
vaikea paasta mukaan, koska seuratoiminta voi olla kulttuurisesti vierasta ja harrastaminen
kallista. Joitain maahanmuuttajavanhempia voi ihmetyttaa miksi harrastaminen on niin orga-
nisoitua ja miksi vanhempien pitaa osallistua lastensa harrastamiseen niin tiiviisti: kuljetta-
malla, osallistumalla talkoisiin, seuraamalla peleja. Meille nama asiat ovat itsestaan selvia,

mutta muualta tulleille asiat voivat ihmetyttaa. (Marttinen 2013, 20-21)

Perheen, sukulaisten ja ystavien kanssa vietetty aika on jonkin verran tarkeampaa maahan-
muuttajataustaisille nuorille, kuin suomalaistaustaisille. Maahanmuuttajaperheissa tytoille
perheen merkitys on suurempi, kuin pojille. (Myllyniemi 2009, 31-32). Nuoret kokevat, etta
juuri perheen merkitys on keskeinen ero suomalaisnuorten ja heidan valilla. Heidan mieles-
taan suomalaisnuoret eivat kunnioita vanhempiaan. Yleisesti maahanmuuttajavanhemmista on
sellainen kuva, etta he eivat paasta erityisesti tyttdojaan vapaa-ajan toimintoihin. Haastatte-
lussa nuoret kritisoivat hyvin vahan vanhempiaan ja tama yleinen kasitys ei saanut vahvistus-
ta. Joidenkin maahanmuuttajatyttojen haastatteluissa tuli esiin, etta eriytetty tyttotoiminta
helpottaa tyttojen paasya toimintoihin. Tytot kokivat etta vanhempien tiukat rajat johtuivat
siita, etta vanhemmat eivat tunteneet suomalaista nuorisokulttuuria. Jos halutaan maahan-
muuttajanuoria mukaan toimintoihin, olisi tarkeaa etta toimintojen jarjestajat pitavat yh-
teytta maahanmuuttajavanhempiin ja kertovat omasta toiminnastaan heille. Tama voisi va-

hentaa vaarinkasityksia puolin ja toisin. (Honkasalo, Harinen & Anttila 2007, 19-25.)
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6 Opas

6.1 Tavoitteet

Alussa tarkoitukseni oli tehda niin sanottu harrastehaku Vantaan kaupungin sivuille, joka olisi
palvellut kaikkia kaupungin asukkaita, mutta maahanmuuttajat erityisesti huomioiden. Kun
otin yhteytta kaupungin tiedotukseen syksylla 2012, olivat he asiasta erittain innostuneita ja
olivat valmiita tukemaan minua hankkeessani. Henkilo tiedotuksessa lupasi ottaa yhteytta
otettuaan selvaa toivomani harrastehaku saataisiin toimimaan kaupungin sivuilla, mutta
yhteydenottoa ei koskaan tullut. Osallistuessani, miten syksyn 2012 ja kevaan 2013 aikana
useaan Vantaan kaupungin palaveriin, missa nousi puheenaiheeksi myos harrastaminen,
huomasin monen pohtineen samaa ongelmaa Vantaalla. Naissa palavereissa tuli myos esille,
etta Vantaan kaupungin nettisivut eivat tue haluamaani hakujarjestelmaa. Syksylla 2013
selvisi my0s, etta Vantaan kaupungin eri toimijat ryhtyvat tekemaan yhteistyossa Helsingin
kaupungin Nuorisoasiainkeskuksen kanssa Harrastushaku internetpalvelua myos Vantaalle.

Tama tarkoitti sita, etta harrastushaku tulee Vantaalle, mutta ei minun tekemanani.

Ensin olin lievasti kauhuissani, koska ”suunnitelmaani” toteutettiin jo muualla ja olin nyt il-
man aihetta. Siita huolimatta halusin edelleen keskittya maahanmuuttajien harrastamiseen,
koska harrastushakupalvelu tulee auttamaan vain itse harrastuksen loytymisen helpottamises-
sa internetissa, ei muussa. Alkuperaisessa suunnitelmassa minulla oli ideana tehda myos pie-
nimuotoinen ohjeistus tyontekijalle harrastuksen hakua helpottamaan ja infoa maahanmuut-
tajavanhemmille harrastamisesta, koska koin sen erityisen tarkeaksi. Oppaan tekeminen olisi
jaanyt alkuperaisessa suunnitelmassa suppeammaksi tai olisi voinut jaada taysin tekematta,
koska minulla ei olisi ollut ehka aikaa keskittya siihen riittavasti. Olin jopa hieman helpottu-
nut, kun ymmarsin etta harrastehakujarjestelman saaminen internettiin olisi vaatinut erityi-

sesti ATK-taitoja, mitka eivat ole vahvinta osaamistani.

Innostuin oppaan tekemisesta, koska siina pystyisin paremmin hyodyntamaan maahanmuutta-
jatyossa oppimiani asioita ja myos ajankohtaisia tutkimuksia. Nyt pystyin keskittymaan todel-
la oppaan tekemiseen ja toisaalta myos liittamaan oppaaseen harrastelinkkeja, mita olin
miettinyt harrastehakujarjestelman tekemisen suunnittelussa. Koska harrastehakujarjestelma
on vasta pohdinnan alla ja sen saaminen Vantaan asukkaiden kayttoon voi kestaa viela pit-
kaan, helpottavat oppaaseeni liittamani linkit harrastusten etsintaa ennen sen saamista Van-

taalle.

Oppaat, joita on tehty harrastamisesta ja joiden tarkoitus on ollut maahanmuuttajien harras-
tamisen lisaaminen, ovat olleet erilaisten jarjestojen ja hankkeiden tekemia. Nama oppaat

ovat olleet painettuja ja keskittyneet erityisesti lilkuntaan tai erilaisten harrastusmuotojen
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esittelyyn. Painettujen oppaiden ongelmana on yleensa niiden nopea vanhentuminen, koska
niiden paivittaminen on tyolasta ja kallista ja ne ovat myos vaikeasti loydettavissa. Oppaat
ovat olleet monesti myos liian laajoja ja vaikealukuisia, joten ne eivat ole tavoittaneet maa-
hanmuuttajia. Opasta ja ohjeistuksia harrastuksen haussa auttavalle viranomaiselle tai muulle
henkilolle ei ole tehty, eika myoskaan ohjeita maahanmuuttajavanhemmille. Molemmilla ta-
hoilla on tarkea rooli, jos haluamme lisata maahanmuuttajataustaisten nuorten harrastamis-

ta.

Jotta maahanmuuttajataustaisen nuoren harrastaminen olisi mahdollista, tarvitaan siihen
monta osatekijaa. Ensin taytyy olla tietysti joku, joka jarjestaa harrastuksia, joiden tulee si-
jaita kohtuullisen matkan paassa ja jotka ovat myos kohtuullisen hintaisia. Taman jalkeen
tarvitaan vanhemmat, jotka ymmartavat harrastamisen tarkeyden, haluavat loytaa lapselleen
harrastuksen ja ovat myos valmiita sita tukemaan. Sitten taytyy loytaa sellainen harrastus,
joka kiinnostaa nuorta ja jossa pystytaan huomioimaan tarpeen vaatiessa myos nuoren kult-
tuuriset tai uskonnolliset erityistarpeet. Ohjaajan tai valmentaja merkitys on myos tarkea.
Jos nuori kokee ohjaajan epareiluna tai ohjaaja ei osaa puuttua esimerkiksi kiusaamiseen,
loppuu harrastaminen nopeasti. Minun tarkoitukseni on oppaassani keskittya vanhempien in-

formoimiseen ja harrastuksen loytymiseen.

Toiminnallisesta opinnaytetyosta syntyy yleensa jokin tuote, esimerkiksi kirja, ohjeistus, tie-
topaketti tai portfolio, joka voidaan toteuttaa painotuotteena, kansiona tai sahkoisessa muo-
dossa. Kun tuotetaan teksteja, on tarkeaa, etta se palvelee kohderyhmaa, eli on mahdolli-
simman helposti ymmarrettavaa tekstia. Myos toteutustavan tulee olla sellainen, joka saavut-
taa kohderyhman parhaiten. (Vilkka & Airaksinen 2004, 51-52.) Koska kohderyhmani on maa-
hanmuuttajat ja maahanmuuttajataustaiset, on ensiarvoisen tarkeaa, etta tekstini on selkeaa
ja helposti ymmarrettavaa. Pyrin tekstissani selkokielisyyteen. Selkokieli on yleiskielta yksin-
kertaisempaa kielta, jonka sanastoa, sisaltoa ja rakennetta on muokattu helpommaksi esi-
merkiksi suomea puutteellisesti osaavien ymmartaa. Tarkeaa siina on, etta kohderyhma ym-
martaa sen mahdollisimman oikein. Selkokielessa kaytetaan tavallisia, yleisesti kaytettyja

sanoja, seka lyhyita ja yksinkertaisia lauseita. (Papunet 2013.)

Tutkimusten tekeminen on tarkeaa, mutta liian usein ne jaavat vain polyttymaan arkistojen
hyllyille. Halusin mieluummin tehda toiminnallisena tutkimuksena oppaan, josta on hyotya
myos kaytannon tyossa. Opas on helposti saatavilla oleva ohjekirja Vantaan kaupungin nettisi-
vulla, tiivis tietopaketti, josta on helppo loytaa tarvittava tieto. Opasta voi kayttaa, kun asi-
akkaaksi tulee maahanmuuttaja, joka tarvitsee apua harrastusasioissa. Maahanmuuttajat voi-
vat tutustua myos itse oppaaseen internetin kautta. Oppaasta voi kayttaa osia asiakkaan tar-

peiden mukaan tai tulostaa vain niita osioita, joita kulloinkin tarvitaan. Opasta voi antaa van-
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hemmille, tai se voi olla pohjana, kun puhutaan harrastamisesta esimerkiksi vanhempainillois-

sa.

Olen omassa tyossani auttanut maahanmuuttajavanhempia ja nuoria harrastuksen haussa. Sen
lisaksi, etta olen etsinyt harrastuksia lapsille, nuorille ja aikuisille, olen myos jarjestanyt har-
rastuksia ja toiminut erilaisissa harrastuksissa ohjaajana ja vetajana. Minulle on kertynyt vuo-
sien varrella paljon tietoa siita, mitka asiat voivat vaikuttaa siihen, etta maahanmuuttajanuo-
ri harrastaa, tai ei harrasta, tai lopettaa harrastamisen kesken. Olen myos luennoinut harras-
tamisesta ja kaynyt lukuisia keskusteluja vanhempien kanssa aiheesta, ja nain olen saanut
tietoa maahanmuuttajavanhempien suhtautumisesta erilaisiin harrastuksiin, myos siita, mika
voi olla harrastamisen esteena. Olen ollut mukana lukuisissa sosiaalityon asiakastapaamisissa,
joissa olen huomioinut sen, miten vahan asiakasta ehditaan neuvomaan harrastusasioiden hoi-
tamisessa. Vanhemmille kylla kerrotaan, etta olisi tarkeaa loytaa nuorelle harrastus, mutta
asian loppuun viemiselle on harvoin aikaa. Tyontekijat eivat ehka aina ymmarra, miten vaike-
aa harrastuksen loytaminen monelle maahanmuuttajaperheelle voi olla. Asia voi kaatua yksin-
kertaisesti siihen, etta kielitaito ei riita edes internetissa tai soittamalla ilmoittautumiseen.
Asia voi olla myos paljon isompi: esimerkiksi koko harrastamisen kasite voi olla taysin vieras.

Siis my0s tyontekijat tarvitsevat tietoa siita, mita tulee huomioida tassa asiassa.

Opas on tarkoitettu ensisijaisesti tyontekijoille, jotka kohtaavat tyossaan maahanmuuttajia ja
joilla on mahdollisuus auttaa harrastusasioissa. Naita tyontekijoita ovat muun muassa maa-
hanmuuttajatyontekijat, nuorisotyontekijat, sosiaalityontekijat (aikuissosiaalipuolen ja las-
tensuojelun), sosiaaliohjaajat, perhetyontekijat, koulukuraattorit, terveydenhoitajat, kult-
tuuriohjaajat. Taman lisaksi opasta voidaan tarvita erilaisissa hankkeissa, projekteissa, jarjes-
toissa, maahanmuuttajayhdistyksissa ja vapaaehtoistyossa (tukihenkilot, tukiperheet). Nailla
tyontekijoilla on keskeinen rooli myos siina, etta vanhemmat saavat oman ohjeistuksensa.
Opas on tarpeellinen myos siksi, etta maahanmuuttajaperheilta puuttuu usein suomalainen
tukiverkosto, jolta pyytaa apua silloin, kun tarvitaan suomen kielen osaamista tai suomalaisen
kulttuurin tuntemusta. Harvalla maahanmuuttajaperheella on suomalaisia ystavia ja harva

heista tuntee naapuriaan, joka voisi auttaa naissa asioissa.

Maahanmuuttoprosessi vaatii paljon voimavaroja koko perheelta ja eriytyisesti perheen van-
hemmilta, kun halutaan loytaa paikka uudessa maassa ja kulttuurissa. Maahanmuuttajien ko-
toutumisen onnistumiseen vaikuttavat keskeisesti myos valtavaeston asenteet ja arvot. Maa-
hanmuuttajia auttavilla tyontekijoilla voi olla keskeinen rooli kotoutumisen tukemisessa.
Tyontekijan tarkeimpia tehtavia on tiedottaminen eri asioista, koska uudessa kulttuurissa voi
olla paljon uusia ja taysin tuntemattomia asioita, joiden tietaminen voi olla olennaisen tarke-
aa perheelle. Tallaiseksi asiaksi koen myos harrastamisen, koska silla voi olla todella suuri

merkitys maahanmuuttajanuoren elamassa. Harrastamisen valinnassa on tarkeaa ottaa huo-
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mioon vanhemmat, koska he ovat siina avainasemassa - ovathan he lastensa parhaita asian-
tuntijoita. Erityisesti vanhemmat, jotka ovat juuri tulleet Suomeen, tai pakolaisperheet tar-

vitsevat mielestani erityisesti tukea harrastamiseen liittyvissa asioissa.

Maahanmuuttajien harrastamiseen ja erityisesti harrastusten hakemiseen ja vanhempien tu-
kemiseen lasten harrastamisessa ei mielestani ole kiinnitetty riittavasti huomiota. Tama voi
johtua siita, etta asiaa ei ole tiedostettu, asiaa ei pideta tarkeana, tai se vie liikaa aikaa. Jos
viranomaiset tiedostaisivat harrastamisen tarkeyden ja erityisesti sen, miten vaikeaa monen
maahanmuuttajan on itsenaisesti loytaa harrastusta, he voisivat auttaa sen etsimisessa
enemman. Myo0s tietoa siita, mita asioita tulisi huomioida maahanmuuttajille sopivan harras-
tusten etsinnassa, tai mita voi harrastaa tai mista harrastus voisi loytya, ei kaikilla tyonteki-
joilla ole. Naihin ja myos muihin harrastamisen esteisiin, kuten sen kalleuteen, paikan loyty-

miseen ja kodin ja harrastuspaikan valilla liikkumiseen, olen pyrkinyt oppaassani vastaamaan.

Harrastamisen loytamisen helpottamisen lisaksi haluan opinnaytetyossani paneutua erityisesti
maahanmuuttajavanhempien informoimiseen. Talla pyrin siihen, etta vanhemmat, jotka ovat
tarkein linkki maahanmuuttajalasten harrastamisessa, ymmartaisivat harrastamisen tarkey-
den. Nain vanhemmat olisivat valmiita panostamaan enemman lapsen harrastuksen loytami-
seen ja osaisivat paremmin myos tukea harrastamista. Vanhempien osaamattomuus lapsensa
harrastamisen tukemisessa johtuu siita, etta ei ehka tiedeta miten tulisi toimia, koska koko
harrastamisen kasite voi olla uusi. Tama on tullut esille muun muassa siina, etta harrastuk-
seen tullaan myohassa, poissaolot voivat olla yleisia tai etta vanhemmat eivat tule katsomaan
lapsen tai nuoren pelia tai esitysta. Tama sama asia tuli esiin my0s esille monikulttuurisesta
Tempo-orkesterista tehdyssa opinnaytetyossa (Kariuki 2013, 31). Myos maahanmuuttajayhdis-
tysten toiminnassa on tullut esiin se, miten vahan vanhemmat ovat mukana tulemassa lasten-
sa harrastamista; vastuu jatetaan usein ryhman vetajalle tai valmentajalle. Jos vanhemmat
eivat harrastamista riittavasti tue ja vastuu lapsen harrastamisesta jaa lapselle itselleen tai
vetajalle, saattaa harrastus keskeytya. Joskus harrastaminen voi loppua myo0s sen takia, etta
lapsi kokee tulleensa kohdelluksi harrastuksessa epaoikeudenmukaisesti tai hanta kiusataan.
Nama ovat asioita, joihin maahanmuuttajavanhemman voi olla joskus vaikea puuttua, ja nain

lapsi joutuu lopettamaan harrastuksen.

6.2 Oppaan osat

Oppaassa on kaksi osiota, joista ensimmaisessa on ohjeita harrastuksen haussa auttavalle
henkilolle. Siina painotetaan niita asioita, jotka voivat olla esteena harrastamisen loytamises-
sa ja aloittamisessa. Olen kerannyt asioita, joissa voi perheen ja nuoren kanssa keskustella ja
mita asioita tulee huomioida kun asiakkaana on maahanmuuttajaperhe. Ohjeistus voi toimia

myos jonkinlaisena muistilappuna, jossa on listattu mahdollisimman paljon huomioon otetta-
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via asioita. Ohjeistusta tulee kayttaa niin, etta perheen tilanne otetaan huomioon. Tassa koh-
taa on myos linkkeja, missa on harrastuksista lisaa tietoa ja niihin liittyvia erilaisia oppaita.
Naiden linkkien ja oppaiden tarkoituksena on toimia tukena, kun keskustellaan harrastamises-
ta. Linkkeja on myos useisiin erikielisiin oppaisiin, mika voi myos helpottaa keskustelua. Toi-
nen osio on tarkoitettu maahanmuuttajavanhemmille, mutta siina voi olla myos tarkeaa tietoa
harrastuksen haussa auttavalle henkilolle. Tama osuus keskittyy konkreettisiin neuvoihin siita,
miten vanhemmat voivat tukea lapsensa harrastamista. Harrastuslinkkeihin olen pyrkinyt ke-
raamaan mahdollisimman kattavasti Vantaalla jarjestettavat harrastukset seka niiden jarjes-

tajat.

Olen pyrkinyt ottamaan oppaassa esiin keskeisia asioita maahanmuuttajien harrastamisessa.
Ohjausosuudessa olen halunnut korostaa erityisesti harrastamisen tarkeytta, koska kaikkia
asioita vanhemmat eivat ehka ole ajatelleet. Maahanmuuttajavanhemmat arvostavat koulun-
kayntia todella paljon ja haluavat, etta lapsi parjaa opinnoissaan. Koska moni maahanmuutta-
javanhempi ei pysty kuitenkaan tukemaan lapsensa koulunkayntia, lapset joutuvat kaymaan
eri aineiden lisaopetuksissa iltaisin. Taman lisaksi lapsilla voi olla myos omaan uskontoon liit-
tyvia kerhoja iltaisin ja viikonloppuisin. Perheelle on monesti tarkeampaa, etta lapsi parjaa
koulussa ja osallistuu oman uskontonsa opetukseen, kuin etta han harrastaa. Koska harrasta-
minen voi olla taysin vierasta, vanhemmat eivat tieda harrastamisen hyvia vaikutuksia esi-
merkiksi oppimiseen ja koulunkayntiin. Myos se, miten harrastaminen voi vaikuttaa myos
suomen kielen oppimiseen, ystavien saantiin, kiusaamiseen, rasismiin ja myos syrjaytymisen
ehkaisyyn, taytyy kertoa vanhemmille. Ohjeistus on myos melko yksityiskohtainen, koska on
monia asioita, joita tulee huomioida harrastamisen valinnassa. Ohjeistuksen tarkoitus on to-

della mahdollistaa harrastamisen onnistunut aloittaminen ja jatkuminen.

Halusin tehda oppaan erityisesti vanhemmille, koska olen huomannut vetaessani erilaisia ryh-
mia lapsille ja nuorille, etta vanhemmat eivat aina osaa huomioida ja tukea lapsensa harras-
tamista. Ongelmia on tullut muun muassa siina, etta lapset eivat tule joka kerta harrastuk-
seen. Syyksi kerrotaan esimerkiksi, etta perheeseen tulee juuri silloin vieraita, mennaan juuri
silloin ostoksille, lasta vasyttaa, nuori haluaa olla mieluummin kaverin kanssa, lapsi unohtaa
tulla kokonaan tai tulee myohassa. Myos se on ollut yleista, etta maahanmuuttajavanhemmat
jattavat usein tulematta katsomaan lapsensa esitysta, pelia tai osallistuvat vanhempainiltoi-
hin. Tama voi johtua siita, etta vanhemmat eivat itse ole koskaan harrastaneet ja kukaan ei
ole heille koskaan kertonut, miten lapsen harrastamista tulisi tukea. Toivoisin, etta naista
asioista pystyttaisiin keskustelemaan hyvinkin tarkasti, etta vanhemmat ymmartaisivat, miten
paljon lapset tarvitsevat tukea myos harrastamiseen ja miten tarkea rooli juuri heilla on las-

tensa harrastamisessa.
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6.3  Oppaan tekeminen

Valitsin oppaani kohderyhmaksi harrastehaussa auttavan henkilon ja maahanmuuttajavan-
hemmat. Valitsin nama siksi, etta heille ei ole opasta viela tehty, mutta myos siksi, etta he
ovat avainasemassa, kun nuorelle etsitaan harrastusta. Halusin huomioida oppaassa sen, etta
ohjeistus ei ole vain tyontekijalle, vaan sita voi kayttaa myos esimerkiksi vapaaehtoinen, jolla

ei ehka ole viela paljonkaan kokemusta maahanmuuttajatyosta.

Aloitin oppaan tekemisen keraamalla omassa tyossani huomaamiani keskeisia asioita, joita on
noussut esiin harrastamisesta puhuttaessa, neuvontatilanteissa, organisoinnissa ja ohjaamises-
sa. Lisasin siihen vahitellen asioita, jotka nousivat esiin perehtyessani aikaisempiin tutkimuk-
siin ja jo tehtyihin oppaisiin. Paljon tietoa piti karsia, koska halusin tehda oppaasta mahdolli-
simman selkean ja helppolukuisen. Jos oppaassa on liikaa tietoa, kukaan ei jaksa sita lukea,
ja se jaa kayttamatta erityisesti heikosti suomea osaavilta maahanmuuttajavanhemmilta,
mutta myos kiireiselta tyontekijalta. Tiedon tuli olla helposti loydettavissa. Mietin myos ku-
vien kayttoa, mutta luovuin niista. Ne olisivat voineet lisaa jonkin asian ymmarrettavyytta,
mutta olisivat lisanneet oppaan pituutta, jota en halunnut. Kuvia voi olla mahdollisuus lisata

myos myohemmin, jos ne koetaan tarpeellisiksi esimerkiksi erikielisiin versioihin.

Linkkeja harrastamisesta ja harrastuksiin l6ytyi melko helposti Vantaan kaupungin sivuilta ja
internetista, mutta se oli todella aikaa vievaa. Etsimisessa oli tarkeinta tietaa, mita etsii, ja
taitaa oikeat hakusanat. Tassa minulla oli suuri hyoty siita, etta olen joutunut etsimaan har-
rastuksia tyossani. Keskityin harrastuksissa Vantaalle, koska suurin osa haluaa harrastaa mah-
dollisimman lahella asuinaluettaan ja linkkilistasta olisi tullut liian pitka, jos olisin kerannyt
harrastuksia koko paakaupunkiseudulta. Koska harrastuksia ja harrastusten jarjestajia on to-
della paljon, oli taysin mahdotonta kerata niita kaikkia. Tyotani helpotti huomattavasti Van-
taan kaupungin kulttuuri- ja liikuntapalveluiden keraamat listat vantaalaisista kulttuuri- ja
liitkuntajarjestoista. Minun ei tarvinnut lahtea etsimaan erikseen jokaista yhdistysta ja jarjes-
toa, vaan pystyin lisaamaan ne valmiina linkkina. Naiden linkkien ongelmana tulee ehka ole-
maan se, etta siina olevat jarjestot voivat jaada piiloon, jos linkkeja ei huomaa avata. Pyrin
tekemaan harrastuslinkkilistasta mahdollisimman kattavan, mutta taysin kattavaa siita oli
mahdotonta saada. Onneksi minulla on kuitenkin mahdollisuus taydentaa ja parantaa listaa

myohemmin.
6.4 Oppaan arviointi
Oppaan tekeminen oli mielestani melko helppoa, koska olen niin lukemattomia kertoja neu-

vonut maahanmuuttajaperheita harrastusten haussa, joten asiat mita oppaaseen laitoin, oli-

vat melko selkeita ja itsestaan selvia. Ajattelin alussa testata opasta toisilla ohjausta tekevil-
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la, mutta koska se oli ajallisesti erittain haasteellista, niin luovuin siita. Haasteellista siina oli
eritoten loytaa ne henkilot, jotka auttavat mahanmuuttajaperheita harrastusten hakemisessa,
koska heita ei ole paljon ja he voivat toimia hyvin erilaisissa tyotehtavissa. Koska itsellani on

asiasta todella monen vuoden kokemus, paatin luottaa omaan ammattitaitooni siina, ja kes-

kittya enemmankin asioihin, missa en koe olevani niin varma. Nama asiat olivat oppaan selko-
kielisyys, olenko ottanut oikeita asioita huomioon ja miten olen ne oppaassa esittanyt. Pelka-
sin oppaan olevan esimerkiksi liiankin yksinkertainen, joka voi loukata joitain maahanmuutta-

jia, koska he voivat kokea oppaan aliarviovan heita ja heidan taitojaan.

Annoin oppaan tarkistettavaksi maahanmuuttajatyontekijoille ja maahanmuuttajavanhemmil-
la. Pyysin heita tarkistamaan oppaassa erityisesti onko se selkea, helppolukuinen ja onko op-
paassa huomioitu torkeimmat asiat. Maahanmuuttajavanhemmilta kysyin myos, onko opas
heidan mielestaan tarpeellinen. Kaikki arvioitsijat olivat oppaaseen erittain tyytyvaisia ja
heidan esittamat muutokset olivat melko pienia. Tein korjaukset heidan tekemien huomioiden
mukaan. Oppaan tiedot eivat muuttuneet, muutin jarjestysta muutamassa kohdassa vain sel-
keammaksi. Asioiden kirjoitusjarjestyksessa huomioitiin kulttuuriset painotukset, esimerkiksi
harrastusten hyodyissa vaihdettiin jarjestysta. Oppaan tarkeys tuli esille siina, etta vanhem-

mat halusivat kaantaa sen omalle kielelleen ja kertoa siita muille.

Opas tulee Vantaan kaupungin sivuille omaksi linkikseen, paikkaan, jossa kerrotaan maahan-
muuttajille vapaa-ajan toiminnoista ja harrastamisesta. Taman lisaksi lahetan opasta sahko-
postina henkiloille, joiden uskon sita tyossaan tarvitsevan. Koska olen Vantaan kaupungin
tyontekija ja opas on minun tekemani, on minulla mahdollisuus paivittaa opasta aina tarvitta-
essa. Tassa tarkeinta on harrastuslinkkien paivitys, mutta esiin voi tulla esiin myos asioita ja
kohtia, joita taytyy ehka lisata tai poistaa. Oppaaseen voin jatkossa lisata myos ajankohtaisia
tapahtumia ja tiedottaa harrastuksista, jotka on tarkoitettu erityisesti maahanmuuttajataus-
taisille lapsille ja nuorille. Toivon oppaasta ohjekirjasta, johon voidaan kerata jatkossa kaikki

ne keskeiset asiat, jotka liittyvat maahanmuuttajien harrastamiseen.

7 Pohdinta

Lahtokohtani tassa opinnaytetyossani oli tehda jotakin konkreettista, mika voisi auttaa lisaa-
maan maahanmuuttajataustaisten nuorten harrastamista, vahentaa rasismia ja syrjaytymista.
Halusin myos hyodyntaa laajaa maahanmuuttajatyon tietamystani sen tekemisessa. Nuoret,
harrastaminen, syrjinta ja viime vuosina myos rasismi, ovat olleet minulle koko 15-vuotisen
maahanmuuttajatyourani aikana todella tarkeita asioita. Kun aloin miettia opinnaytetyoni
tekemista, tiesin heti, etta sen taytyy liittya jollain tavoin ainakin yhteen naista teemoista,
mutta mieluiten kaikkiin. Erityisesti huoli rasismin lisaantymisesta viime vuosina on painanut

mieltani, ja olen miettinyt keinoja, miten sita voisi vahentaa. Olen myos enemman kaytannon
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tyontekija kuin suunnittelija ja tutkija, joten halusin opinnaytetyostani konkreettista apua
jokapaivaiseen tyohon niin itselleni kuin muille maahanmuuttajaperheiden kanssa tyoskente-
leville. Pohtiessani harrastamista huomasin silla olevan vaikutusta kaikkiin edella mainitse-

miini asioihin, joten paadyin keskittymaan opinnaytetyossani siihen.

Olen jo vuosia haaveillut siita, etta voisin jollain tavoin edistaa maahanmuuttajataustaisten
lasten ja nuorten harrastamista. Koska paivittainen tyoni on erittain kiireista, olisi tahan asi-
aan keskittyminen, tutkiminen ja oppaan tekeminen tyon ohessa ollut taysin mahdotonta.
Opinnaytetyoni ja opintojeni loppuun saattaminen tarjosivat mahdollisuuden tarttua tahan jo
vuosia mieltani vaivanneeseen asiaan. Koska olen jo pitkaan auttanut asiakkaitani harrastus-
ten etsinnassa, tiedan monia seikkoja, joita siina tulee huomioida. Olen kokenut erityisen vai-
keaksi ja aikaa vievaksi harrastusten etsinnan asiakastapaamisella, koska aikaa on aina liian
vahan. Vaikka nykyaan on apuna internet, jonka avulla haku paaosin tapahtuu, se on silti va-
lilla todella hankalaa. Harrastuksen haussa taytyy tietaa, mita harrastusmahdollisuuksia oike-
asti on, mitka niista sijaitsevat Vantaalla ja mita harrastuksiin liittyvia hankkeita alueella on.
Taman lisaksi taytyy tietaa oikeat hakusanat ja paikat, joista harrastus mahdollisesti voisi loy-
tya. Mietin monesti, etta jos minun kaupungin kantasuomalaisena tyontekijana on vaikea loy-
taa harrastusta, niin miten vaikeaa se voi olla huonosti suomea osaavalle maahanmuuttajalle.
Siksi alussa ajattelinkin puuttua juuri tahan ongelmaan kokoamalla harrastukset Vantaan kau-
pungin sivulle, mista ne olisi ollut helpompi loytaa. Mutta koska tama ongelma ratkeaa mui-

den tekemana, paatin keskittya oppaan tekemiseen.

Olin erittain positiivisesti yllattynyt siita, miten paljon maahanmuuttajataustaisten nuorten
harrastamista on tutkittu. Oli myos mielenkiintoista huomata, etta monet sellaiset asiat, jot-
ka olin huomannut kaytannon tyossa, vahvistuivat tutkimuksissa. Tutkimukset vahvistivat
omaa nakemystani siita, miten tarkeaa on erityisesti nuorten harrastaminen ja miten ajan-
kohtainen aihe harrastaminen on. Ajankohtaisuuden huomasin myads siina, etta samaan ai-
kaan, kun itse pohdin opinnaytetyoni aihetta, tuli harrastaminen esiin myos monissa kokouk-
sissa ja seminaareissa, joissa keskeisena aiheena olivat nuoret. Harrastaminen on ollut esilla
myos mediassa, missa on erityisesti keskusteltu harrastamisen positiivisesta vaikutuksesta syr-
jaytymisen ehkaisyyn, mutta myos harrastusten kalleudesta. Myos Etnossa, eli etnisten suh-
teiden neuvottelukunnassa, nostettiin esiin maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten har-
rastaminen laatimalla seitseman teesia harrastamisesta. Teeseilla halutaan lisata maahan-
muuttajataustaisten nuorten harrastamista, lisata keskustelua aiheesta, seka vahentaa nuor-

ten syrjaytymista ja rasismia. (Etno 2013.)

Olen vuosien varrella huomannut edistysta maahanmuuttajataustaisten lasten, erityisesti tyt-
tojen, harrastamisessa ja siihen suhtautumisessa. Tyoni alkuvuosina oli melko yleista, etta osa

maahanmuuttajavanhemmista ei pitanyt tarkeana varsinkaan sita, etta tytot harrastaisivat.
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Harrastamisen esteet olivat usein joko uskonnollisia tai kulttuurista johtuvia. Vanhemmat pel-
kasivat myos tyttojen suomalaistumista ja olivat huolissaan heidan liikkkumisestaan kaupungil-
la iltaisin, mika oli yleisempaa kuin pelko poikien suhteen. llokseni olen huomannut viime
vuosina, etta yha useampi maahanmuuttajavanhempi ymmartaa harrastamisen tarkeyden: he
etsivat harrastusta myos tyttarilleen ja ovat valmiita joustamaan myos uskonnollisissa ja kult-
tuurisissa asioissa. Tama johtuu varmaankin myos siita, etta perheet ovat kotoutuneet ja op-
pineet ymmartamaan suomalaista kulttuuria ja yhteiskuntaa ja luottamaan esimerkiksi nuori-
seen on vaikuttanut huoli nuorten terveydesta, huonosta kunnosta ja liikalihavuudesta. Osa
vanhemmista on saanut neuvoja koulun terveydenhoitajalta tai laakarilta, etta heidan taytyy
etsia lapselleen harrastus. Harrastamisen lisaantymiseen on vaikuttanut myos se, etta harras-
tusten jarjestajat ovat oppineet ottamaan huomioon erilaiset kulttuurit harrastusten ja mui-
den vapaa-ajan toimintojen jarjestamisessa ja tiedottamisessa. Nykyisin jarjestetaan muun
muassa tyttojen ja poikien toimintaa erikseen, mika oli viela muutamia vuosia sitten erittain
harvinaista. Lisaantynyt on myos erilainen harrastustoiminta kouluilla ja nuorisotiloilla, joissa

toiminta on paasaantoisesti ilmaista.

Edistysta maahanmuuttajanuorten harrastamisessa on vuosien aikana tapahtunut, mutta pal-
jon on viela tehtavaa. Edelleen on paljon tietamattomyytta puolin ja toisin. Maahanmuuttajat
eivat luota suomalaiseen yhteiskuntaan ja tyontekijat ja erilaisten harrastusten jarjestajat
eivat tiedosta maahanmuuttajien erityistarpeita. Olen myos huomannut, etta maahanmuutta-
jien harrastamisesta ja siihen liittyvista ongelmista puhutaan viela liian vahan. Harrastamises-
ta ei keskustella vanhempainilloissa, sosiaalityontekijoilla ei ole aikaa auttaa harrastusten
haussa, eika neuvonta ole riittavan konkreettista. Ongelmana ei aina ole vain harrastusten
puute tai niiden kalleus, vaan myos se, miten harrastuksista kerrotaan vanhemmille ja neuvo-
taan niiden haussa. Koska harrastaminen on niin tarkeaa kaikille nuorille, erityisesti maahan-
muuttajanuorille, on keskustelua ja tiedottamista siita lisattava. Uskon, etta oppaani auttaa
ainakin vahan tassa asiassa. Toivon sen herattavan ja helpottavan keskustelua aiheesta niin
tyontekijoiden kuin vanhempien osalta ja erityisesti helpottavan ohjaustilannetta. Oppaani
vahvuus on myos se, etta sita voi kayttaa myos suomalaisperheiden harrastamisen ohjauksessa

ja neuvonnassa, seka harrastusten loytamisessa.

Oppaan tarkoitus on toimia myos jonkinlaisena ”"muistilappuna”, joka helpottaa keskeisten
asioiden muistamista harrastuksen haussa ja helpottaa my0s vaikeilta tuntuvien asioiden pu-
heeksi ottamista. Erityisesti uskontoon liittyvia asioita voi meista suomalaistaustaisista tuntua
epakohteliaalta ottaa puheeksi, koska uskonnosta keskustelu ei kuulu suomalaiseen kulttuu-
riin. Suurimmalle osalle maahanmuuttajista uskonnosta keskustelu on kuitenkin taysin nor-
maalia ja erittain tarkea keskustelun aihe, joka voi vaikuttaa vahvasti heidan jokapaivaiseen

elamaansa. Oppaan tarkoitus on huomioida, etta jokainen perhe on erilainen ja jokaisessa



36

perheessa uskonto tai kulttuuri vaikuttaa eri tavalla. Naista asioista taytyy uskaltaa keskustel-
la, koska nain pystytaan parhaiten poistamaan kulttuurista tai uskonnosta johtuvia harrasta-
misen esteita. Monet vanhemmat eivat tieda, etta useissa asioissa voidaan joustaa, kunhan
harrastuksen jarjestaja on tietoinen asiasta. Asioita voidaan ottaa huomioon esimerkiksi ku-
vaamataiteissa tai lilkkunnassa, ja jopa seurakunnan jarjestamassa toiminnassa voidaan huo-

mioida muslimit.

Oppaani vaikutus riippuu paljolti siita, miten ne henkilot, jotka sita tarvitsevat, loytavat sen,
ja siita, miten he tulevat sita hyodyntamaan. Tahan voi vaikuttaa se, etta juuri silloin he ei-
vat tarvitse opasta, eivatka koe sita tarpeelliseksi, tai heilla ei vain yksinkertaisesti ole aikaa
perehtya siihen. Toivon, etta oppaastani tiedotetaan maahanmuuttajavanhemmille vanhem-
painilloissa tai muissa tilaisuuksissa, mutta tamakin riippuu paljolti siita, kokeeko esimerkiksi
opettaja tallaisen oppaan tarkeaksi. Mina olen tehnyt oppaan, mutta sen kaytto voisi jaada
suurimmaksi osaksi muiden vastuulle. Kasitys harrastamisen tarkeydesta on opinnaytetyotani
tehdessa entisestaan lisaantynyt. Taman vuoksi olenkin paattanyt, etta ainakin omassa tyos-
sani aioin keskustella harrastamisesta erilaisissa tilaisuuksissa entistd enemman. Maahanmuut-
tajavanhemmat, joiden kanssa olen oppaastani keskustellut, ovat suhtautuneet siihen erittain
positiivisesti ja pitavat sita tarpeellisena. Jo heidan kanssaan on syntynyt paljon keskustelua
siita, miksi maahanamuuttajanuoret eivat harrasta ja mita sille pitaisi tehda. Nyt kun minulla
on hyvaa materiaalia harrastamisesta, on helppoa aloittaa keskustelu isommissakin ryhmissa
ja samalla antaa my0s ohjausta ja neuvontaa aiheesta. Kun keskustelin oppaasta maahan-
muuttajavanhempien kanssa, syntyi heti keskustelua siita, etta opasta pitaisi kaantaa myos
muille kielille. Tama mahdollistaisi aiheesta keskustelun ryhmissa myos omalla kielella, mika
helpottaisi asiasta keskustelua ja asian ymmartamista. Omakielinen opas helpottaisi myos
harrastuksen etsintaa kotona ja asioiden muistamista. Oppaan ainakin osittainen kaantaminen
voisi olla mahdollista esimerkiksi niissa maahanmuuttajajarjestoissa, joissa tehdaan toita

nuorten parissa.

Oppaani lisaksi maahanmuuttajat tarvitsevat erityisesti lisaa tietoa harrastamisen eri vaihto-
ehdoista. Tietoa voisi lisata esimerkiksi jarjestamalla tapahtumia, joissa eri harrastusten jar-
jestajat esittelisivat omaa toimintaansa. Tallainen tapahtuma on muun muassa Vantaalla
kulttuuripalveluiden jarjestama jokavuotinen Taidekarnevaali- tapahtuma, jossa esitellaan
kaupungin ja kulttuurijarjestojen jarjestamaa toimintaa. Maahanmuuttajia tapahtumassa on
ollut viela melko vahan. Se osoittaa, etta myos tiedotusta jo olemassa olevista harrastusta-
pahtumista tulisi kohdistaa maahanmuuttajaperheille aikaisempaa enemman. Tapahtumien
lisaksi harrastusten jarjestajat voisivat esitella toimintaansa esimerkiksi maahanmuuttajien

vanhempainilloissa, kerhoissa ja ryhmissa.
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Olen samaa mielta Fatbardhe Hetemajn (2012) kanssa, joka kirjoittaa siita, miten tarkeaa on
lisata maahanmuuttajien omaa aktiivisuutta ja oma-aloitteisuutta ja lisata myos kotoutumista
edistavia tietoja ja taitoja. Maahanmuuttajista pitaisi tulla aktiivisia toimijoita eika vain te-
kemisen kohteita. Siksi olisikin tarkeaa kayda jatkuvaa avointa dialogia maahanmuuttajavan-
hempien kanssa ja jarjestaa keskustelutilaisuuksia muun muassa siita, miten me voimme ot-
taa maahanmuuttajaperheet entista paremmin huomioon harrastusten jarjestelyissa. Avoin
keskustelu auttaa myos poistamaan vaarinkasityksia ja lisaamaan ymmarrysta puolin ja toisin.
Isossa roolissa tassa ovat maahanmuuttajayhdistykset, jotka ovat tarkea linkki seka maahan-

muuttajien ja kantasuomalaisten valilla etta myos harrastusten jarjestajina.

Harrastamisesta ei ole hyotya vain yksilotasolla, vaan se on myos todettu loistavaksi keinoksi
rasismin vastaisessa tyossa. Ei vain siksi, etta yhteinen harrastus mahdollistaa ihmisten tutus-
tumisen, joka vahentaa ennakkoluuloja, vaan se voi vaikuttaa myos laajemmin. Mita enem-
man maahanmuuttajat nakyvat esimerkiksi mediassa taiteilijoina, nayttelijoina, juontajina,
urheilijoina, sita luonnollisempana osana koemme eri kulttuuritaustaiset ihmiset osana suo-
malaista kulttuuria. Suomesta puuttuu viela esimerkiksi maahanmuuttajataustainen urheilu-
sankankari tai euroviisuvoittaja, jotka toisivat Suomelle mainetta ja kunniaa. Kun maahan-
muuttajataustainen urheilija voittaa Suomelle kultaa tai menestyy muissa kansainvalisissa
kilpailuissa, on han silloin ensisijaisesti suomalainen, mista koko Suomi on ylpea. Itse en ole
henkilokohtaisesti kilpaurheilun ystava, mutta koska yleisesti suomalaiset ovat melko urheilu-
hullua kansaa, voisi erityisesti kilpaurheiluun satsaamisella maahanmuuttajanuorten parissa
vahentaa rasismia koko maassa. Maahanmuuttajien parjaaminen urheilussa voisi muuttaa eri-
tyisesti poikien ja miehien asenteita, koska he ovat kiinnostuneempia urheilusta ja suhtautu-
vat tutkimuksien mukaan tyttoja ja naisia ennakkoluuloisemmin maahanmuuttajiin. Mina to-
della haluan nahda sen paivan, kun yksi pelaajista siina jaakiekon voittajajoukkueessa, jota

juhlitaan Senaatintorilla, on maahanmuuttajataustainen.

Opinnaytetyoni on lisannyt kiinnostustani harrastamisesta ja sen tarkeydesta entisestaan. Va-
lilla olen jopa miettinyt, etta voisin ryhtya kokopaivaiseksi harrastamisen puolestapuhujaksi.
Haluaisin lahtea kertomaan ”harrastamisen ilosanomaa” maahanmuuttajille, ja auttaa harras-
tusten etsinnassa entista enemman. Taman vuoksi olisi todella mielenkiintoista tehda myos
jatkotutkimus liittyen maahanmuuttajataustaisten nuorten harrastamiseen. Tutkimuksia maa-
hanmuuttajien harrastamisesta on tehty useita, mutta ne ovat paaasiassa tutkineet nuoria, ja
keskittyneet joko nuorisopalveluiden toimintaan tai urheiluun. Taman vuoksi haluaisin tutkia
erityisesti maahanmuuttajavanhempia ja heidan suhtautumista harrastamiseen, ja mitka sei-
kat vaikuttavat siihen, etta nuoret eivat harrasta. Haluaisin loytaa keinoja, miten voisimme
lisata maahanmuuttajanuorten harrastamista ja tassa koen vanhempien olevan avainasemas-
sa. Toinen asia mika minua myos kiinnostaisi, olisi rasismi ja harrastaminen. Rasismissa on

kaksi puolta, se on yksi seikka mika estaa maahanmuuttajataustaisten nuorten harrastamista



38

mutta myos vahentaa sita. Haluaisin tutkia sita, kokevatko nuoret rasismia harrastuksissa ja
miten se vaikuttaa heidan harrastamiseen. Tutkimuksen aiheita harrastamiseen liittyen on
lukuisia, ja toivon etta kiinnostus aiheesta jatkuu ja tutkimuksia aiheesta tehdaan viela mo-
nia. Tama on aihe josta tarvitaan lisaa tietoa, koska maahanmuutto Suomeen tulee lisaanty-
maan, nuorten syrjaytymista ei ole pystytty vahentamaan, ja nuorten eriarvoistuminen ja ra-

sismi ovat yha useammin osa nuorten arkea.

Toivoisin, etta harrastamiseen tultaisiin panostamaan tulevaisuudessa entista enemman, ei
vain neuvonnalla ja tutkimuksia tekemalla vaan myos rahallisesti. Harrastamisen myonteisia
vaikutuksia tulisi entista enemman tuoda esiin, ei vain maahanmuuttajaperheille, vaan erityi-
sesti paattajille ja myos valtakunnallisesti. Suomi voisi ottaa esimerkkia Ruotsista, jossa val-
tio ja monet kunnat tukevat rahallisesti erilaisia harrastuksia. Tama mahdollistaa kaikkien
lasten paasemisen niihin, koska kalliit harrastemaksut eivat silloin ole esteena. Silla, etta kai-
killa lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus harrastaa esimerkiksi musiikkia, voi olla suuri merki-
tys Ruotsin menestykseen musiikkibisneksessa. Uskon myos, etta talla tukimallilla on vaikutus-
ta my0Os Ruotsin menestykseen jaakiekossa. Eli kaikki mita satsaamme lapsiimme, tulee mo-
ninkertaisena takaisin tulevaisuudessa.
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MAAHANMUUTTAJANUORET HARRASTAMAAN

Tamd opas on tarkoitettu maahanmuuttajavanhemmille, jotka haluavat |6ytad harrastuk-

sen lapselleen, ja henkildlle joka auttaa sen |&ytamisessd. Oppaaseen on kerdtty asioita
mitd tulisi huomicida harrastamisen etsimisessd, miten vanhemmat voivat tukea harras-
tamista, sekd erilaisia oppaita ja harrastuslinkkejs.

Oppaan osat:
#  Miksi harrastaminen on tirkeda

¥ Ohjeita harrastuksen etsintdan

¥ Ohjeitavanhemmille

¥ Linkkej3 ja oppaita harrastamisesta
* Harrastuksia Vantaalla

MIKSI HARRASTAMINEN ON TARKEAA

*  Alussa keskustele vanhempien kanssa siitd mitd mieltd he ovat harrastamisesta,

miksi se olisi tarkedd juuri heidan lapselleen ja mitkd ovat harrastamisen mah-
dollisia esteitd heiddn perheessasn.

®  Tassd muutamia asioita, miksi harrastaminen on tarkesa:

tukee koulunkdyntid

kunto paranee

opettaa pitkdjanteisyyttd, auttaa keskittymadan

suomen kielen oppiminen

oppii uusia taitoja

oppii ottamaan muita huomioon

tuo iloa ja vaihtelua eldmasn

antaa annistumisen tunteita

on turvallista ja valvottua

saa ystavid

jad vihemman aikaa tehdd "tyhrmyyksid"

guttaa tydnpaikan saannissa ja siitd voi tulla myds ammatti

ehkiisee syrjdytymista

WOV W VY VYV VY YWY YWY

vahentds rasismia

HARRASTUKSEN ETSINTA

Kerroerilaisista harrastusmahdollisuuksista. Harrastaa voi liilkunnan lisdksi myds
musiikkia, kuvaamataiteita, erilaisia kddentaitoja, nayttelemistd, kirjoittamista
jne. Myis lilkunnan erivaihtoehdoista kannattaa keskustella, koska niitd on pal-
jon.

Harrastuksen valinnassa on térkeds ottaa huomioon lapsen oma mielkymys.
Harrastus on vapaa-aikaa ja lapsi/nuori eijaksa kdyda harrastuksessa joka ei
kiinnosta.

Keskustele siitd, mitd nuori tekee vapaa-ajalla. My&s mm. musiikin kuuntelu, lu-
keminen, ruoan tekeminen ja kisitdiden tekeminen kotona voivat olla harrastuk-
sia, mutta niiden lisdksi olisi térkedd olla harrastus, missd tapaa muita nuoria.

Huomio, ettd joillakin maahanmuuttajalapsilla voi olla paljon koulunkayntid tu-
kevia kerhoja (esim. englannin ja matematiikan opetusta) ja myds oman uskon-
non opetusta iltaisin ja vilkonloppuisin.

Harrastuksen etsinndssd tulee huomioida seuraavia asioita

¥»  hinta (= harrastusmaksu + varusteet + matkat) (+ lisenssimaksu esim. jalka-
pallossa)

¥  missd harrastus sijaitsee, miten harrastukseen paasee, mihin aikaan (onko
esim. perheelld/sukulaisella mahdollisuutta kuljettas, miten bussifjuna-
aikataulut sopivat)

*  miten uskontofkulttuuri vaikuttaa (esim. onko tytdille omaa toimintaa, on-
ko valmentaja nainen, saako tyttd liikkua yksin iltaisin)

#*  on paljon ilmaisia harrastuksia (nuorisopalveluiden, koulun, seurakunnan
ja erihankkeiden jérjestdama toimintaa)

¥ suosilahelld olevia harrastuksia (koulu, nuorisotalo)

¥ suosi harrastuksia missad kdy myds lapsen kavereita (t8ma voi helpottaa liik-
kumista ja kuljettamista)

Perheenuskonto ja kulttuuri: On hyvd keskustella niiden merkityksestd perheel-
le ja miten ne voi vaikuttaa nuoren harrastamiseen. Manet uskontoon tai kult-
tuuriin liithywit rajoitteet voidaan ottaa huomioon harrastamisessa, ja ndin ne ei-
vit estd nuorta harrastamasta. MEissa tilanteissa voi olla hyvd ottaa yhteyttsd ve-
tdjddn/valmentajaan ja selvittdd asia etukdteen.
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»  Auta harrastuksen etsinndssa ja myds siihen ilmoittautumisessa (soittamisessa /
netissd ilmoittautumisessa)

»  [tse harrastuspaikan loytdminen voi olla vaikeaa, jos paikka on tuntematon. Etsi-
kdd paikka ja tulosta kartta. On hyva myis selvittdd miten sinne pddsee, tulosta
tarvittaessa reittioppaasta aikataulu.

*  Jos perheelld on sosiaalityéintekijd, selvitd mitd tukea perhe voi saada lapsen
harrastamiseen.

*  Vihdvaraizet perheetvoivat saada alennuksia harrastusmaksuihin esim. Vantaan
musiikkiopisto ja palloseurat. Tastd voi kysya ilmoittautuessa.

. Kirjoita perheelle muistilappu harrastuksesta (koska alkaa ja miten sinne pda-
see).
»  Anna perheelle myds vanhempien ohjeet. Keskustele myds niistd heiddn kans-

sgan.

* Jos mahdollista, niin soita perheelle mydhemmin ja varmista onko harrastami-
nen alkanut. Jos siing on tullut ongelmia tai esteitd niin pyri selvittémasn ne.

OHJEITA VANHEMMILLE

s Autalasta 16ytdmEan hinelle itselleen mieleinen harrastus. Tarkedd on, ettd
kuuntelet lasta. Joskus mieluista harrastusta voi olla vaikea loytda, mutta kun
kertoo useista vaihtoehdoista, lopulta 1&ytyy se kiinnostava.

J#  Harrastuksia loytyy parhaiten internetistd (linkkejd sivun alareunasza)
¥ Loytyy myds lehdistd sekd mm. kauppojen, koulujen ja kirjastojen ilmaoitus-

tauluilta.

o Valitse lapselle ainakin yksi harrastus/viikko, siitd on hyvd aloittaa. 2-3 harras-
tuskertaa viikossa on yleensd riittdvasti (huomio lapsen ikd). Liika harrastaminen
voi tuoda myds stressid. Nuori tarvitsee myds aikaa olla perheen kanssa, rentou-
tua ja tavata ystavid.

*  Eriytyisesti nuorelle voi olla tirkeds, ettd pddsee samaan harrastukseen kave-
rinsa kanssa. Tama lis33 motivaatiota kayda harrastuksessa ja voi helpottaa
myds kulkemista harrastukseen.

i}

IImoittaudu harrastuksiin ajoissa. Harrastukset alkavat yleensa elo- tai syys-
kuussa, joten ilmoittautua tdyhyy viimeistddn elokuussa (voi olla myds heind-
kuussa). Tammikuussa alkaville kursseille ilmoittaudutaan yleenss joulukuussa.

Ensimmdiselld harrastuskerralla on vanhemman hyvd mennd mukaan, ettd lapsi
oppii reitin ja loytds paikan.

Harrastusvilineet jaftai -vaatteet: kerrotaan yleensdilmoittautuessa, ilmoituk-
zessa tal ensimmaiselld kerralla. Osta harrastukseen tarvittavat varusteet, joko jo
ensimmaiselle kerralle tai viimeistddn toiselle kerralle. Harrastustarvikkeita ldy-
tyy edullisemmin kirpputoreilta (myds internet- tai urheiluvdlinekirpputoreilta);
myds harrastuspaikan ilmoitustaululla voi olla ilmoituksia myytavans olevista
harrastusvalineistd/vaatteista.

Pida lapsesi harrastamista yhta tarkednd kuin koulunkdyntis.

#* Huolehdisiitd ettd lapsesi osallistuu harrastukseen joka kerta. Riittava syy
poissaoloon eiole vasymys; tulee vieraita; lapsi haluaa menna kaverille tai
ulkona on kylma. los jd3 usein pois, se voi johtaa harrastuksen lopettami-
sEEn.

® los lapsesi on sairas tai joutuw jonkin muun térkedn syyn takia olemaan pois-
=3, ilmoita poissaolosta ryhman vetdjslle /valmentajalle ezim. soittamalla,
tekstiviestilld.

®  Joskus lapsi voi sanoa, ettd en jaksa enda harrastaa tai ettd harrastus eiole
mieluinen. Silloin keskustele lapsesi kanssa ja kannusta osallistumaan kausi
loppuun (joulukuuhun/ toukokuuhun saakka, mihin saakka harrastusz on
maksettu) ja miettimaén sitten uudestaan.

#*  Lopettamishalun taustalla voi olla joku epdmieluisa asia tai tapahtuma har-
rastuksessa. Siksi on térkedd keskustella lapsen kanssa, ja selvittdd mitd on
tapahtunut. On tirkess ottaa yhteyttd harrastuksen vetdjdan ja yrittda =el-
vittdd asia.

» Huolehdi ettd lapsi on ajoissa paikalla. Muistuta siitd hanelle erityisesti har-
rastuksen alussa, nadin osoitat myds sen, ettd pidat harrastusta térkeana. lat-
kossa lapsi oppii itse huolehtimaan harrastuksestaan.

On tarkedd, ettd olet kiinnostunut lapsesi harrastamisesta. Taman voit osoittaa
sen esimerkiksi
»  Kysele ja keskustele lapsesi kanssa harrastuksesta.
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®*  Voit kdyd3 tutustumassa lapsen harrastukseen. Joskus myés harrastuksen
jarjestdjd jarjestdd avoimia iltoja vanhemmille, jolloin voit mennd seuraa-
Inaan tuntia.

¥ Erittdin térkedd on vanhempien osallistuminen esityksiin, peleihin, van-
hempainiltoihin. Jos kumpikaan vanhemmista ei pdase, yritd saada joku
muu lapselle tirked henkild paikalle.

#*  Olisi hyvd, jos vanhemmat osallistuvat esim. joukkueen talkoisiin, joilla ke-
ratddn rahaa mm. pelimatkoihin. N&issd tapahtumissa tutustutte lapsenne
pelikavereihin ja heiddn vanhempiinsa.

*  los mahdollista, niin harrastakaa yhdessd koko perhe esim. yhdessa lilkkumista,
pelaamista (keilaus, golf]), musiikkia (konsertit), kulttuuri (taidendyttelyt, teatte-
rit). Yhdessdolo on tdrkeda ja ndin harrastuksesta tulee eldmantapa kaikille per-
heenjdsenille.

*  Harrasta myds itse. Sind olet paras esimerkki lapsellesi.
¢ Muista ettd voit aina pyytdad apua viranomaisilta (mm. nuorisotydntekijglts, so-
sigalitydntekijaltd, sosiaaliohjasjalta, perhetydntekijdltd, koulukuraattorilta, ter-

veydenhoitajalta, mazhanmuuttajatyontekijiltd). Keskustella ja kysele harras-
tuksista myds muiden vanhempien kanssa, heiltd saat parasta tietoa.

INKKEJA JA OPPAITA HARRASTAMISESTA

¢ Lasten terveysliikuntaopas:
http:/fwwner vantaa fifinstancedata/prime product julkaisu/vantaa/embeds/va

ntagwwwstructure /32887 OPAS VANHEMMILLE JA HUOLTANLLE 1 pdf

o Liikunnan iloa MLL: woarwe.mll fifnuortennettifterve elama/liikunnan-iloa/

¢ leesin infoa: http-/fwwenw jeesiinfo/kysymvkeet/harrastaa/

s Vantaan HYVIS: Linkistd |&ytyy Vantaan eritoimijat jotka jdrjestdvat harrastus-
toimintaa mm. liilkuntapalvelut, nuorisopalvelut, kulttuuritoimi, seurakunta, eri
jarjestdjd http:/fwww vantaanhyvis fi/palvelujenkuvaus/kouluikaiset-
perheineen/

¢ Miten l6ytdd lapselle hyvd harrastus: hitp:/fwww voice fi/koti/miten-lovtaa-
lapzelle-hyva-harrastus-lue-vinkit/29/47933

¢ Annalapsen loytdd itse harrastus: hitp: /1524 fi/jutut/rauma-iz-alue//juttu-anna-

lapsen-lovtaa-itse-harrastuksensa

=3

b

DOppaita eri kielilla:
o Tule uimahalliin —gpas kymmenelld kielella:
http:ffwnena sub fiftoiminta/tule uimahalliin! -opas

+  Palloliiton tekemd Seuratoiminta-opas viidelld kielelld
http: ffwww palloliitto fifsites/default/files/liitteet/seuratoimintaopas viidella k
ielella.pdf

HARRASTUKSIA VANTAALLA

Vantaan kaupungin kulttuuripalveluiden toimintaa: hitp:/fwenw vantaa fi/fi/kulttuuri

¢  Kuvataidekoulu: www.vantaankuvataide koulu fi/

»  DMusiikkiopista:
hitp:/ fwenw vantaa fiffi/kulttuuri/ taideopetus/van taan_musiikkiopisto/ musiikin
perusopetus

#  Taidetalo Peszin toimintaa:
http:/ feenw vantaa fi/fi/kulttuuri/kul ttuuritalot/taidetalo pessifkurssit ja harra
stukzet

*  Pessi-kuoro (kuoro lapsille):
hitp:/ fwwnw vantaa fiffifkulttuuri/kul ttuuritalot/taidetalo pessi/pessi-kuoro

»  Taidetalo Toteemi:
http: /e vantaa fi/fi/kulttuuri/kul ttuuritalot/taidetalo toteemifkurssit ja ha
rrastukset

Vantaan kaupunginkirjastot: hitp:// www.vantaa.fi/fi/kirjasto

Vantaan kaupungin liikuntapalvelut: http:/fwwwovantea fi/ffi/liikunta ja ulkoilu

Vantaan kaupungin nuorisotilat / Soita nuorisotilalle ja kysy toiminnasta tarkemmin
¢ http:/fwwew vantaa fiffi/nuorille /nuorisotilat

¢ Kerhot, ty&pajat ja muu kulttuuritarjonta:
http: f e vantaa fi fifkulttuuri/lapset ja nuoret/ohjelmisto 2013

Jadkie kko
¢ Icehearts: http-/fwwenw icehearts fi/ ?sivu=yhtevstiedot

¢ Kiekkovantaa: http://www kiekkovantaa fif

Kirjoittaminen, esiintyminen
¢  http://sanataidekoulu fif

Keilahallit
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¢ htip: /e tikkurilankeilahalli fif . Korson Musiikkikoulu: http://korsonmusiikkikoulu weebly comd
s hitp:/fwene bowlcircus.com/flamingo-esittelys Partig: http:/fwanw partio fi/

http: /s vantaa. fifikulttuu rlfkulttuur itoimijat

Kadentaidot, askartelu

Liitkunta
[ ]

Kasitytdkeskus: hit www taitouusimaa fi/kasitvokoulut fvant aan-helmi
Inkun ideapaja:

http: /fwww inkunideapaja.net/index php?option=com contentBview=section&i

d=1&temid=2

Vantaan kaupungin lilkuntapalvelut: hittp:/fwww vantaa fi/fi/liikunta ja ulkoilu

Vantaalaiset liikuntajdrjestot:
http: /fwww vantaa fiffifliikunta ja ulkoilu/liikuntajarjestot/liilkuntajariestot ja

seurat aakkosiariestykeessa

Maksuttomia lilkuntakerhoja:

Spor‘ttla kaikille Mﬁ

Liikkuva koulu =hanke:

http: /fwwna vantaa fi/fifliikunta ja ulkoiluflasten ja nuorten liikunta/liikkuva

koulu -hanke

Koivukyld: http:/fwnw minigolfvantaa fi/index php?id=1
Pahkindrinne: http:/fwww.minigolf fi/
Flamingo (sisatiloissa): hitp://www.hohtogolf fi/flamingo/

Louhela: http-/ fwww verkkoviestin fiflionsvantaaetela/minigolf/

Musiikkikoulut (katso myds kulttuurijérjestot ja -toimijat)

Musiikkileikkikoulu (= muskari) Jamkids: http:/ S jamkids fif
BBG musiikkiopisto: hitp: /fvantaanbbe fi/

[ta-Vantaa musiikkikoulu ja Soivat Musikantit: http://fivmk. fi/
Keski-Vantaan Musiikkiopisto: hittp-//www kevamo.com/index php
Musiikkikoulu Musike: http-/fwww musiikkikoulumusike .net/
Musaiikki: http:/Swww.musaiikki fi/FI/Ajankohtaista

Musiikkikoulu Minjart: hitp -/ fwww.minjartfif

Musiikkikoulu Demo: hitp://musiikkikouludemo.fif

Ratsastus

Toim

s http:/fwww.etelavantaanrateastus koulu.com/

s hitp:/fwww tolkinkylanratsastuskoulu fif
s  hitp:
s  hitp:/fwww.vantaanpuistonratsutallifi/index.himil
s hitp:/fwww.saunalahtifi/~ponihaka//
s hitp:/fwww transhorses.fi/home.htmil

www ratsutilaonnenapila.com

intaa tytdille
s htip:

*  katso myds kaupungin nuorisotilojen toiminta

www nicehearts com, ojen-tila

¢ katso myds Vantaan seurakuntien toiminta

Tanssikouluja (tanssikoulu linkkejd on myds kohdassa kulttuurijdrjestdt ja -toimijat):

*  htip:/fwww vantaantanssiopisto.fi

s htip:

¢ http:/fwww vantaanvoimisteluseura fi/tanssi/

¢ http:/fwaw balettikouluharinet/

s htip:/fwww stepupschool fif

. www scvantaa.fif

¢ http:/fwenw helsingintanssiopisto fi/index php?sivu=toimip aikat& alaotsikko=van
taa

www tanssitalojuulia.fi

¢ http:/fwww streetandshowdancegroup fifindex php

¢ Uimakoulut: hitp:/fwwwvantaa fi/fi/liikunta ja ulkoilu/uimakoulut
¢ Tyttdjen ja naisten uintivuoro:
http:/fwww vantaa fififliikunta |

ja_-tyttojen uintivuorot

Vantaan seurakunnat

¢  Toimintaa eriseurakunnissa: http-//www vantaanseurakunnat fi/fi/toiminta

& Vantaan jarjestdringin (www.ovantsalla.info) sivuilla lista Vantaalaisista jarjestdis-
td http:/fwww . vantaalla.info/sivu/index.phpPoption=com =zobi2&itemid=21

#  Hakunilan kansainvélinen yhdistys: http-/fwww hakunila.org/




