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1 JOHDANTO

Poliisin tehtavista on sdadetty Poliisilain (PolL, 278/2011) 1 luvun 1 §:ssa, jonka mu-
kaan poliisin tehtaviin kuuluu rikosten ennalta estaminen, paljastaminen, selvittaminen
ja syyteharkintaan saattaminen. Rikosten ennalta estdminen on mainittu poliisin tehta-
vista ensimmaisena. Tehtavia ei ole asetettu tarkeysjarjestykseen, mutta voitanee ky-
sya, olisiko rikollisuutta, jos poliisi onnistuisi tassa tehtavassa? Vaikka ajatus on hieman
naiivi eika rikollisuus ilmiéna tule poistumaan yhteiskunnasta, se kuvaa mielestani hyvin
poliisin ennalta estavan tyon merkitysta. Jotta poliisi pystyisi ennalta ehkaisemaan ri-

koksia, tulee poliisin ymmartaa rikoksen taustatekijoita ja syntymekanismia.

Tavoitteeni talla opinnaytetyolla on lisata poliisin tietamysta persoonallisuuden piirteista,
jotka altistava alaikaisen nuoren vakaville vakivaltateoille. Aihe on ajankohtainen, silla
nuorten tekemien, henkeen ja terveyteen kohdistuvien rikosten maara on viime vuosina
lisdantynyt. Esimerkiksi vuonna 2020 tilastoitiin 43 alle 18-vuotiaiden tekemaa epailtya
henkirikosta, kun vastaava luku aiempina vuosina on ollut 9-16 (Lehti 2020, 1). Nuorten
vakavan vakivaltarikollisuuden on todettu vuosituhannen vaihteessa lisdantyneen, kun
taas nuorille tyypillisemmin ominaisten omaisuusrikosten osuus on vahentynyt (Hagel-
stam 2002).

Rikosoikeudellisesta vastuusta Suomessa on saadetty rikoslain 3 luvun 4.1 §:ssa (RL,
39/1889). Rikosoikeudellinen vastuu alkaa, kun nuori tayttda 15 vuotta. Alle 15-vuoti-
asta nuorta ei voida lainsaadantomme mukaan tuomita rikoksesta vaan heihin kohdiste-
taan ainoastaan lastensuojelullisia toimenpiteita (Hagelstam 2008, 371). Vahingonkor-
vausvastuu on sen sijaan kaikenikaisilla rikoksen tekijoilla. Rikosten tekemista nuoruus-
ialla voidaan pitaa melko tyypillisena nuoruuteen kuuluvana kokeiluna. Tasta huolimatta
erityisesti Suomessa huolestuttavasti lisdantyneistd nuorten vakavista vakivaltarikok-

sista puhuttaessa on syyta tarkastella tarkemmin tekojen taustalla vaikuttavia tekijoita.

Tutustuttuani nuorten vakivaltarikollisuutta ilmidna sivuaviin lukuisiin lehtiartikkeleihin
olen havainnut, etta ilmion taustatekijoiden tarkastelussa keskitytaan varsin usein nuo-
ren elamaan vaikuttaviin ymparistotekijoihin. Olenkin oivaltanut, ettéd esimerkiksi psyko-
loginen nakdkulma tyypillisesti jaa keskustelussa vahaiselle huomiolle. Nuorten vakival-
tarikollisuuden ennalta ehkaisyn ndkdkulmasta on ilman muuta tarpeen tarkastella il-

miota myos psykologisesta nakokulmasta. Taman tyon tarkoituksena onkin pureutua



aiheeseen nimenomaan persoonallisuuspsykologian ndkodkohdista ja tutkia, mitka per-
soonallisuuden piirteet ja temperamentti altistavat yhdessa ymparistotekijoiden kanssa
nuoren vakavan vakivallan tekijaksi. Henkirikokset ja rikostutkinta ovat aina kiinnosta-
neet minua. Taman lisaksi viimeaikaiset, paljon mediassakin esilla olleet, alaikaisten te-

kemat henkirikokset lujittivat paatdstani paneutua juuri tdhan tarkedan aiheeseen.

Henkirikokset ja rikostutkinta ovat aina kiinnostaneet minua. Viimeaikaiset, paljon medi-
assakin esilla olleet, alaikdisten tekeméat henkirikokset, lujittivat paatéstani paneutua

juuri tdhan aiheeseen.



2 KIRJALLISUUSKATSAUS TUTKIMUSMENETELMANA

2.1 Tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymys

Tutkimuksella voi olla erilaisia muotoja. Menetelma voi olla yksinomaan tai useampia
funktioita yhdistellen kartoittava, kuvaileva, selittava tai ennustava. Opinnaytety6ta te-
keva voi selventaa tutkimuksen aihetta itselleen kysymyksella: "Mika on tutkimusongel-
man muoto?” (Hirsjarvi ym. 2009, 213.) Tutkimuskysymykseni on: "Mitka persoonalli-

suuden piirteet altistavat alaikdisen nuoren vakavan vakivallan tekijaksi?”

Tutkimukseni muoto on selittava. Selittavan tutkimuksen tarkoitus on 16ytaa syy-seu-
raussuhteita ja etsia selitysta sille, mitka tekijat ovat vaikuttaneet tutkittavaan ilmiéon.
Tutkimuksessa voidaan ottaa my6ds huomioon, kuinka tekijat ovat vuorovaikutuksessa
toisiinsa. (Hirsjarvi ym. 2009, 213.) Tutkimuksessani pyrin |6ytdmaan persoonallisuuden
seka temperamentin piirteitd, jotka altistavat alaikdisen vakavalle vakivaltaiselle kayt-
taytymiselle, mika voi pahimmillaan johtaa henkirikokseen. Tutkimusta tehdessani tie-
dostan, etta persoonallisuus yksin ei ole selittava tekija nuoren vakivaltaiselle kayttayty-
miselle. Vakivaltaiseen kayttaytymiseen vaikuttavat myos kasvuymparisto, kaveripiiri ja
palaute, jota han saa ymparistoltaan. On syyta muistaa, ettd nama tekijat yhdessa per-
soonallisuuden kanssa vaikuttavat vakivaltaiseen kayttaytymiseen. Tassa tutkielmassa
keskitytaan kuitenkin yksinomaan aiheen tarkasteluun persoonallisuuden nakokul-

masta.

Tavoitteena on kasvattaa omaa seka lukijan ammatillista osaamista seka kykya ymmar-
tda nuorten tekemien vakavien rikosten taustatekijoita. Kuten edella olen todennut, po-
liisin tehtdva on ennalta estaa rikosten synty (PoL 1:1). Rikosten syntyyn vaikuttavien
taustatekijoiden ymmartaminen on erittain keskeisessa asemassa rikosten ennalta es-
tamisessa. Selvittamalla erityisesti nuorten vakavalle vakivaltarikollisuudelle altistavia
persoonallisuuden piirteita pyrin tuottamaan hyodyllista tietoa Poliisiorganisaation kayt-

toon.

Suurin haaste tutkimusta tehdessani oli aineiston seka aiheen rajaaminen. Persoonalli-
suutta ja sen hairioita on tutkittu todella laajasti, sekd myos niiden yhteytta rikollisuu-
teen. Rikollisuuden syita ja yksilén vakivaltaisuutta on pyritty selvittdmaan useiden eri
selitysmallien kuten leimaantumisen, valikoitumisen, sosiaalisen aseman seka kasva-
tuksen avulla. Tyéssani keskityn persoonallisuuspsykologisiin selitysmalleihin. Persoo-

nallisuuspsykologiassa on vaikea antaa yksiselitteisia vastauksia asioille. Inmiset ovat



yksilollisida kokonaisuuksia, joiden toiminnan taustalla vaikuttavat monet tekijat, kuten

ymparistd, geenit ja yksilon oma suuntautuminen.

Tavoitteeni ei ole antaa yksiselitteistad vastausta sille, mitka persoonallisuuden piirteet
ajavat yksilén vakaviin vakivaltaisiin tekoihin eika tallaisen vastauksen antaminen olisi
mahdollistakaan. Kuten edella olen todennut, yksilon persoonallisuuden ja kayttaytymi-
sen yhteyteen ei ole annettavissa yksiselitteista mallia, silla yksilon toiminta on monen
tekijan summa. Tydllani pyrin kuitenkin auttamaan lukijoita ymmartamaan, minkalaisilla
persoonallisuuksilla on alttius vakavalle vakivallalle. Piirteiden tunnistamisella on apu

tekojen ennalta ehkaisemiselle.

2.2 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Tutkimusmenetelmana kaytan tassa opinnaytetydssa kirjallisuuskatsausta. Kirjallisuus-
katsauksen tarkoituksena on tutkia jo olemassa olevia tutkimuksia ja muodostaa niiden
pohjalta kokonaiskuva aiheesta. Olemassa olevaa tutkimustietoa tulee arvioida kriitti-
sesti ja kartoittaen, jolloin aihepiirista on mahdollista muodostaa synteesi eli kokonais-
nakemys. Kirjallisuuskatsaus voidaan jaotella kolmeen eri tyyppiin, jotka ovat syste-
maattinen kirjallisuuskatsaus, kuvaileva kirjallisuuskatsaus sekd meta-analyysi (Salmi-
nen 2011, 6). Opinnaytetydssani olen perehtynyt kotimaiseen seka ulkomaalaiseen Kir-
jallisuuteen seka tutkimuksiin ja kasannut I6ytamani tiedon yhteen tahan opinnaytetyo-
hon.

2.3 Narratiivinen kirjallisuuskatsaus

Valitsin tyohoni kuvailevan eli narratiivisen kirjallisuuskatsauksen tutkimusmuodon. Ku-
vaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jaotella edelleen narratiiviseen ja integroivaan kirjal-
lisuuskatsaukseen. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on luoda lukijalle tiivis-
tettya tietoa aiemmista tutkimuksista. Kyseiselle tutkimusmuodolle on tyypillista laajan
ja valjan tutkimuskysymyksen asettaminen. Yhtena tyypillisena tavoitteena narratiivi-
selle tutkimusmuodolle voidaan asettaa ajantasaisen tutkimustiedon tarjoaminen. Tar-
jottava tieto ei ole kuitenkaan analyyttista tutkimustulosta vaan niin sanottu laaja kuva
kasiteltavasta aiheesta. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus mahdollistaa laaja-alaisen lah-
detiedon hyddyntamisen, mika mahdollistaa syvallisen ymmarryksen muodostumisen
aiheesta. (Salminen 2011, 5-9.)



Tutkimuksessani pyrin kartoittamaan niin kansainvalisen kuin kotimaisen tutkimustiedon
tarjoamia vastauksia nuorten aggressiiviseen kayttadytymiseen ja sen yhteytta persoo-
nallisuuteen. Haluan tarjota lukijalleni kootun nakokulman tamanhetkisesta tutkimustie-
dosta.



3 TUTKIMUSAINEISTON KERUU JA KASITTEISTO

3.1 Tutkimusaineiston keruu

Opinnaytetyon tekemisen aloitin laatimalla tutkimuskysymyksen, jonka vastaamiseen
pyrin opinnaytetyollani. Tutkimuskysymyksen asettamisen jalkeen maarittelin tietokan-
nat, joista Iahdin kartoittamaan aineistoa tutkimustani varten. Huomasin, ettd ihmisen
persoonallisuutta ja sen yhteytta rikollisuuteen on tutkittu suhteellisen laajasti, joten ai-
neiston rajaaminen oli syyta tehda huolella. Keskityin aineistossa ainoastaan persoo-

nallisuuden piirteisiin, jattaen pois persoonallisuushairiét, jotka selittavat rikollisuutta.

Kayttamani tutkimusaineisto koostuu tuoreesta tietokirjallisuudesta, tieteellisista artikke-
leista, lehtiartikkeleista, haastatteluista seka tutkimuksista. Tutkimusaineiston haun to-
teutin kayttamalla Poliisiammattikorkeakoulun Etsiva-tietokantaa, Helsingin kaupungin
kirjaston Helmet-tietokantaa, Lansi-Uudenmaan kirjaston Helle-tietokantaa, Emeraldia,
Reseachergate ja ScienceDirectia. Lahdeaineisto koostui suomenkielisista seka eng-
lanninkielisista teoksista, jotka ovat maksuttomista ja avoimista lahteistd. Hakusanoina
kaytin Iahdeaineistoa hakiessa termeja persoonallisuus, persoonallisuus ja rikollisuus,
personality, personality crimes, personality and violence ja persoonallisuuden vaikutus

vakivaltaiseen kayttaytymiseen.

3.2 Keskeiset kasitteet

3.2.1 Vakivalta

World health organization (WHQO) maarittelee vakivallan fyysisen voiman tai vallan tar-
koituksenmukaisena kayttona. Vakivalta voi itsessadan olla vain silla uhkaamista. Vaki-
valta kohdistuu joko toiseen ihmiseen, ihmisryhmaan, yhteisdon tai henkiloon itseensa.
WHO:n mukaan vakivalta voi hyvin todennakdisesti johtaa fyysisen ja psyykkisen vam-
man syntymiseen, kehityksen hairiintymiseen ja darimmilldan kuolemaan. (Rikoksentor-
junta 2021.) Vakivallalla on useita eri iimenemismuotoja; se voi olla fyysista, psyykkista,
perhesuhteiden sisalla tapahtuvaa, seksuaalista, taloudellista, sosiaalista, uskonnol-

lista, vainoavaa tai kaltoin kohtelevaa (Ensi- ja turvakotien liitto 2021).



Vékivaltaa voidaan tarkastella sen mukaan, mihin se kohdistuu. Yksi vakivallan muo-
doista on henkil6on itseensa kohdistama vakivalta eli itsetuhoinen kayttaytyminen. Toi-
nen muodoista on henkildiden valinen vakivalta. Tassa muodossa vakivaltaa tapahtuu
kahden ihmisen valilla. Tyypillinen esimerkiksi on parisuhde- ja perhevakivalta. Kolmas
vakivallan iimenemismuoto on kollektiivinen vakivalta, jossa yksilét muodostavat ryh-

man, jossa ilmenee vakivaltaista kayttaytymista. (Dahlberg ym. 2005, 23.)

3.2.2 Persoonallisuus ja temperamentti

Persoonallisuus on yksinkertaisimmillaan kuvattuna luonteenpiirteiden summa, joilla ih-
mista voidaan kuvata. Osa persoonallisuutta on yksilén temperamentti, joka puolestaan
yksinkertaistettuna on ihmisen yksilollisyys. Temperamentti on persoonallisuuden biolo-
ginen ydin, joka yhdessa kasvatuksen kanssa muodostavat yksilon persoonallisuuden.
Persoonallisuuden piirteiden ajatellaan, nykytiedon valossa, olevan melko pysyvia piir-
teitd. (YLE 2013.)

3.2.3 Nuori

Nuoruudella tarkoitetaan ikdkautta lapsuuden ja aikuiseen valilla. Nuoruusika voidaan
maaritella eri tavoin, riippuen lahteesta. Nuoruus voidaan jakaa kolmeen eri ikaluok-
kaan; varhaisnuoruuteen, keskinuoruuteen ja myodhaisnuoruuteen. Varhaisnuorella tar-
koitetaan 10—13-vuotiasta, keskinuorella 14—17-vuotiasta ja myohaisnuorella 18-22-
vuotiasta. Yleisesti tarkasteltuna nuorella tarkoitetaan 13—18-vuotiasta. Nuoruusian ai-
kana nuorelle tapahtuu tarkeita kehitysvaiheita niin fyysisesti kuin henkisesti. Hormoni-
tuotanto kiihtyy, eriytyminen vanhemmista alkaa ja vastuu omasta elamasta kasvaa.
Nuoren sosiaalinen piiri laajenee, sosiaaliset suhteet muovaantuvat ja nuoren ajattelu-
taidot kehittyvat. Ihminen sopeutuu nadihin muutoksiin hyvin eri tavoin. Yksilon sisaiset
valmiudet, kuten personallisuus, muokkaantuvat tassa kehitysvaiheessa. Kehitykseen
vaikuttavat yksilon sisaiset valmiudet sekd ympardivat olosuhteet. (Nurmi ym. 2014,
142-143.)



4 TAHALLINEN VAKIVALTA JA SEN AARIMUOTONA
HENKIRIKOS

Tahallisiksi vakivaltarikoksiksi katsotaan rikoslain mukaan kuuluvan lieva pahoinpitely,
pahoinpitely seka torked pahoinpitely. Pahoinpitelyn tunnusmerkisté6n kuuluu, etta te-
kija tekee uhrilleen ruumiillista vakivaltaa tai jollakin muulla tapaa vahingoittaa toisen
terveytta, aiheuttaa kipua tai saattaa uhrin tiedottomaan tilaan (RL 21:5). Torkeassa pa-
hoinpitelyssa kvalifiointiperusteet ankaroituvat; jos tekija pahoinpitelemalla aiheuttaa
toisella vakavan ruumiillisen vamman tai tekotavan katsotaan olevan erityisen raaka ja
julma, tai jos teossa kaytetddn ampuma-asetta tai terdasetta, on kasilla térkea pahoin-
pitely. Teon taytyy olla myds kokonaisuutena arvostellen térkea. (RL 21:6.) Lieva pa-
hoinpitely on pahoinpitely muodoista kaikista lievin. Lieva pahoinpitely on myds asian-
omistajarikos, mika tarkoittaa sita, etté uhri voi itse paattda haluaako han vaatia tekijalle

rangaistusta teosta. (RL 21:7.)

Henkirikoksella tarkoitetaan tekoa, jossa tarkoituksenmukaisella vakivallalla aiheute-
taan toisen ihmisen kuolema (Rikoksentorjunta 2021). Rikoslain 21 luku maarittelee
henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset seka niiden rangaistavuudet. Henkirikoksia

ovat tappo, murha, surma ja lapsensurma.

Murhan tunnusmerkiston mukaan tekija on tuomittava teosta murhaan, mikali teko on
tehty vakaata harkintaa kayttaen tai teko on ollut erityisen raaka tai julma tai jos teko on
aiheuttanut vakavaa yleista vaaraa tai teko on kohdistunut virkaa tekevaan virkamie-
heen, joka on ollut yllapitdmassa jarjestysta ja turvallisuutta. Teon taytyy olla myods ko-

konaisuutena arvostellen térkea. (RL 21:2.)

Tappo on puolestaan murhaa lievempi tekomuoto. Taposta on tuomittava henkild, joka
tappaa toisen ilman ylla mainittuja murhan kvalifiointiperusteita (RL 21:1). Mikali tappo
on tehty poikkeuksellisissa olosuhteissa, rikoksen tekija on ollut lieventavien vaikutti-
mien alaisena tai muut rikokseen liittyvat seikat lieventavat tekoa, ja teko on kokonai-
suutena arvostellen pidettava lievempana kuin tappo tai murha, on kyseessa surma (RL
21:3). Lapsensurma koskee vain naisia, jotka synnytyksesta johtuvasta ahdistuksesta
tai uupumuksesta surmaavat oman lapsensa (RL 21:4). Edelld mainitut henkeen koh-
distuvat rikokset ovat tahallisia rikoksia. (Frande ym. 2018, 212-252).



4.1 Henkirikokset Suomessa

Vuonna 2020 Suomessa tilastoitiin 91 tehtya henkirikosta. Maara on suurin viiteen vuo-
teen, mika herattaa huolta. Edelliseen vuoteen verrattuna viime vuoden henkirikosten
maara kasvoi neljanneksella. Koko 2000-luvun ajan henkirikosten maara on ollut lasku-
suhdanteinen. MTV haastatteleman Poliisihallituksen rikostarkastaja Pekka Heikkisen
mukaan ” Edelleen merkittava osa henkirikoksista on sellaisia, joissa ryyppykaveri
juovuspaissaan tappaa ryyppykaverin, kun tulee jotain riitaa.” (MTV 2021.) Keski-
maarainen henkirikoksen tekija on Suomessa 38-vuotias, alkoholisoitunut, tyéton, yksin
elava mies. Tekijaprofiili on poliisin mukaan kuitenkin muuttamassa yha nuoremmaksi
(YLE 2020).

Vuoden 2020 Helsingin yliopiston kriminologian ja oikeuspsykologian instituutin teke-
man henkirikoskatsauksen mukaan henkirikosten maara Suomessa vuonna 2020 oli
Euroopan unionin kuudenneksi suurin. Tama tarkoittaa myos sita, ettd maaraltaan hen-
kirikoksia tehdaan Suomessa keskimaarin enemman kuin muissa teollisuusmaissa.
(Lehti 2020, 1.)

4.2 Alaikaisten tekemien henki- ja vakivaltarikosten erityispiirteet

Alaikaisten tekemia henkirikoksia aletaan tutkimaan, verrattuna aikuisten tekemiin hen-
kirikoksiin, useammin murhaepailyna (YLE 2020). Murhan tunnusmerkistédn kuuluu
muun muassa vakaa harkinta, erityinen raakuus tai julmuus, yleisen vaaran aiheuttami-
nen ja teko on kokonaisuutena arvostellen torkea (RL 21:2). Nuoret tekevat henkeen
kohdistuvia rikoksia, aikuisista tekijdista poiketen, useimmiten ryhmassa ja teot kohdis-
tuvat joka neljdnnessa tapauksessa tuntemattomaan uhriin. Teot ovat useimmiten eri-
tyista raakuutta sisaltavia; teraaseilla tehdyt rikoksissa, uhreista 10ytyi keskimaarin yli
kymmenen iskujalkea. (Hagelstam 2008, 377-378.) Henkirikosten tekopaikaksi osoit-
tautui, aikuisten tekemista henkirikoksista poiketen, julkinen paikka. Sisaministerio to-
teutti vuonna 2012 selvityksen nuorten tekemista henkirikoksista. Selvityksessa todet-
tiin, ettd nuorten tekemat vakavat vakivallanteot poikkeavat monella tavalla perintei-
sesta suomalaisesta vakivallasta. Nuorten tekemille henkirikoksille oli ominaista tekijan
yksityiskohtainen ja huolellinen teon suunnittelu, yhteydet kansainvalisiin malleihin seka

alkoholin puuttuminen merkittavana taustatekijana. (Evwaraye ym. 2012, 6-9.)

10



Vuonna 2020 Markus Kaakinen ja Matti Nasi tekivat nuorisorikollisuuskyselyn, joka koh-
dennettiin yhdeksasluokkalaisille nuorille. Kyselyyn vastasi 5674 nuorta 74 eri koulusta.
Kysely osoitti, ettd verrattuna vuoden 2016 kyselyyn yha useampi nuorten tekemista
vakivaltarikoksista aiheutti vahinkoa ja Iaakarin tai sairaanhoidollista hoitoa. Nuorten ri-
kollisuutta koskevat asenteet olivat muuttuneet myonteisemmiksi aiempiin vuosiin ver-
rattuna. Kyselyyn vastanneista nuorista 23 prosenttia oli syyllistynyt elamansa aikana
koulukiusaamiseen. Koko elamansa aikana 17 prosenttia nuorista oli syyllistynyt vaki-
valtatekoon julkisella paikalla. Noin puolessa vakivaltatapauksissa tekija oli aiheuttanut
uhrille tai uhrin omaisuudelle vahinkoa. Nuorten pahoinpitelemista nuorista 35 prosent-
tia oli tekijdiden entuudestaan tuntemia. 17 prosenttia uhreista oli tuntemattomia. (Kaa-
kinen & Nasi 2020, 1-8.)

Vastaajista 9 prosenttia oli kantanut mukanaan julkisella paikalla asetta tai aseeksi tar-
koittamaansa esinetta. Tyypillisin ase oli ollut terdase ja sita oli yleisimmin kannettu mu-

kana itsepuolustukseksi. (Kaakinen & Nasi 2020, 8.)

4.3 Miehet vikivaltarikoksentekijoina

Sukupuoli on yksi merkittdvimmista rikoskayttaytymista selittavista tekijoista. Yleisin ri-
kostyyppi Suomessa on miehen tekema vakivaltarikos. Naisten osuus rikoksentekijoista
on merkittavasti pienempi kuin miehilla, kaikista rikoksista naisten osuus tekijoista on
vain 18 % (Kivivuori ym. 2018, 116.)

Sukupuolten valisia eroja voidaan selittaa osittain biologisilla tekijéilla. Miehilla testoste-
ronihormonin maara on suurempi kuin naisilla. Suurempi testosteronin maara lisaa tai-

pumusta fyysiseen ja psyykkiseen aggressiivisuuteen (Mielenterveystalo 2021).

Kaakisen ja Nasin nuoristutkimuksen tulokset vahvistavat kasitysta siita, ettd pojat ovat
tyttdja useammin osallisina vakivaltateoissa. 11 prosenttia vastanneista pojista oli ollut
osallisena tappelussa kuluneen vuoden aikana. Tyttdjen vastaava luku oli 3 prosenttia.
(Kaakinen & Nasi 2020, 8.)
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5 ALTISTAVA PERSOONALLISUUS JA TEMPERAMENTTI

Persoonallisuudella tarkoitetaan yksilOlle ominaista tapaa tuntea, ajatella ja kayttaytya
(Ojanen ym. 2004, 13). Persoonallisuus voidaan mieltda myds tavaksi tulkita ja hahmot-
taa ymparistdoa. Arkikielessa persoonallisuudella tarkoitetaan henkilon luonnetta. (Mieli

ry 2021.) Persoonallisuutta kuvataan piirteiden avulla.

Persoonallisuudesta puhuttaessa on kaytava lapi myds temperamentin merkitys per-

soonallisuuden kehityksessa.

5.1 Temperamentti osana persoonallisuutta

Temperamentilla tarkoitetaan yksilén eldamankaaren 1api, kohtuullisen stabiileina pysy-
via kayttaytymismalleja, jotka muodostavat fyysisen ja sosiaalisen ymparistén vuorovai-
kutuksessa yksilén persoonallisuuden. Temperamentti on persoonallisuuden ydinta ja
tarkoittaa on synnynnaista tapaa reagoida asioihin. Ulospain temperamentti nakyy ta-

pana reagoida ja toimia erilaisissa tilanteissa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 30.)

Temperamentti ja persoonallisuus ovat ldheisessa yhteydessa toisiinsa. Temperamen-
tin katsotaan olevan persoonallisuuden kehityksen perusta. Yksilon temperamentti
koostuu hermostollisista ja biologisista eroavaisuuksista ja siten kuvaa hyvin ihmisten
biologisia eroja. Temperamentti maaraytyy osittain perintotekijéiden mukaan, mika tar-
koittaa sitd, ettd osa temperamentin piirteista ovat luonteeltaan suhteellisen pysyvia ja
jo varhain lapsuudessa ilmenevid. Temperamentti luo nain ollen perustan yksilon per-
soonallisuuden kehittymiselle. Persoonallisuuden kehittyminen on tiiviissa suhteessa
yksilon ymparistotekijoihin, joita ovat muun muassa kasvatus henkilokohtaiset koke-
mukset, kulttuuri sekd ymparistdon emotionaalinen suhtautuminen lapseen. (Toukola
ym. 2015.)

Sosiobiologisissa-teoriassa kuvataan, ettd temperamentti on syntyperaltdan biologista,
kun taas persoonallisuus on kasvatuksen ja ymparistdon tuotos. Ympariston tuotoksella
tarkoitetaan yksilon kokemuksia. Asiaa voidaan havainnollistaa esimerkin avulla, esi-
merkiksi, jos ihminen kokee olevansa arka ja epavarma sosiaalisissa tilanteissa, on
tama hanen temperamenttiansa. Se miten ihminen kayttaytyy taman tunteen seurauk-

sena, on persoonallisuutta. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 29-30.)
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Temperamenttipsykologian katsotaan olevan pohjana piirreteorian kehittymiselle. Per-
soonallisuuden piirreteorioiden avulla pyritdan luomaan maaritelmia, niin sanottuja luok-
kia, joiden avulla persoonallisuuden piirteet voidaan erottaa toisistaan. Tunnetuin naista
teorioista on Big-Five-teoria, jonka yhteytta myos temperamenttiin on tutkittu eniten.
Piirreteorian lisdksi ihmisen persoonallisuutta on tutkittu myds psykodynaamisen-, hu-
manistisen-, seka kongnitiivisen-teorian avulla. Teoriat [ahestyvat persoonallisuuspsy-

kologiaa eri nakdkulmista. (Puhakka 2002.)

5.2 Big Five- persoonallisuusteoria

Persoonallisuustutkimuksessa piirreteorian "Big five” on talla hetkella vallitsevin eri teo-
rioista. Teorian avulla pyritddn kuvaamaan yksiloiden valilla havaittuja eroja kayttayty-
mismalleissa. Big five-teoriassa maaritellaan viisi erilaista piirretta, joita ovat ulospain-

suuntautuneisuus, avoimuus uusille kokemuksille, neuroottisuus, sovinnollisuus ja tun-
nollisuus. (McCrae & Costa 1992, 14-17.)

Neuroottisuus on vaihdettu uudemmissa julkaisuissa termiksi tunne-elaman tasapainoi-
suus. Sisallollisesti molemmat tarkoittavat samaa asiaa. Ulospainsuuntautuneisuus ku-
vaa yksildén halua etsia ulkoisia sosiaalisia ja muita virikkeitd seka taipumusta kokea po-
sitiivisia tunnetiloja. Neuroottisuudella tarkoitetaan yksilon taipumusta negatiivisiin tun-
teisiin seka ahdistuneisuuteen. Kykya mydnteiseen kanssakdymiseen ja sosiaalista mu-
kautuvaisuutta kuvataan sovinnollisuuden piirteelld. Avoimuus kuvastaa yksilén kykya
kohdata uusia ajatuksia ja tunteita. Tunnollisuudella puolestaan kuvataan velvollisuu-
dentuntoiseen kaytokseen seka harkitsevaan toimintaan liittyvia piirteita. (Metsapelto &
Rantanen 2009, 93-110.)

Persoonallisuuden piirteiden vaikutusta aggressiiviseen ja antisosiaaliseen kaytokseen
on tutkittu melko laajasti. Tutkimuksissa on havaittu, etta sovinnollisuudella, tunnollisuu-
della ja neuroottisuudella on todettu olevan vaikutusta yksilon aggressiiviseen kaytok-
seen. Korkea neuroottisuus ennusti voimakkaampaa aggressiivista kaytosta, kun taas
puolestaan korkea sovinnollisuus ja tunnollisuus ennustivat vahaisempaa aggressiivista
kaytosta. Tunnollisuuden vastakohtana pidetaan impulsiivisuutta. (Jones ym. 2011,

329-337.) Impulsiivisuuden yhteytta aggressiiviseen kaytokseen on tutkittu laajasti.

Vuonna 2014 toteutetussa tutkimuksessa kartoitettiin, rikoksesta jo tuomitun tai vasta
rikoksesta epaillyn, mutta jo oikeuspsykiatrisessa hoidossa olevan, aggressiivisuuden

yhteyttd persoonallisuuspiirteisiin. Tutkimus osoitti, ettd korkealla sovinnollisuudella ja
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tunnollisuudella on vahaisempi yhteys aggressiivisuuteen. Neuroottisuudella todettiin
olevan yhteys reaktiiviseen aggressiivisuuteen, toisin kuin sovinnollisuus ja tunnolli-

suus, joilla on yhteytta kaikkiin aggressiivisuuden muotoihin. (Hosie ym. 2014, 189.)

5.3 Persoonallisuuden kehittyminen

Persoonallisuuden muovautumiseen vaikuttaa tiiviisti kasvatus. Lapsen ja nuoren kayt-
taytymisen valvonta kuuluu vanhempien kasvatustehtaviin. Johdonmukaisen hoivan ja
kasvatuksen avulla lapsen sisdinen hallinta kasvaa kautta lapsuuden ja nuoruuden.
Hallinnan kasvaessa, myos lapsen kayttaytymisen hallinnan painopiste kehittyy ulkoi-
sesta hallinnasta sisaiseen, itsehallintaa, lapsen ikavuosien karttuessa. Kyseessa on
niin kutsuttu sisainen kontrolli, joka perustuu arvoihin ja normeihin. Mikali kayttaytymi-
sen hallinta kehittyy puutteellisesti esimerkiksi mielenterveydenhairididen vuoksi tai ul-
koisen kontrollin heikentyessa liian varhain, syntyy tilaa epasosiaaliselle ja aggressiivi-

selle kaytokselle. (Duodecim 2007.)

Persoonallisuus muotoutuu nuoruusialla ja nuori muodostaa talléin myos identiteetti-
aan. Identiteetilla tarkoitetaan mindkuvan, itsetunnon, maailmankuvan, arvojen ja
omanlaisen elamantavan l6ytamista. Identiteetin kehitys jatkuu Iapi eldaman. (Erikson &
Erikson 1997, 140 & Aalberg & Siimes 2007, 316.)

On hyva tiedostaa, etta persoonallisuuden piirteet tarjoavat vain yhden nakékulman,

josta tarkastella ihmisen kayttaytymista ja inmisten valisia eroavaisuuksia. Yhdistamalla
piirreteoriaa erilaisiin malleihin, sosiaalipsykologian kasitteisiin ja teorioihin, on mahdol-
lista hahmottaa erilaisia kokonaisuuksia sekad prosesseja, jotka valaisevat sita, miten ja

miksi ihminen toimii tietynlaisissa tilanteissa tietylla tavalla. (Helkama ym. 2016, 90.)

5.4 Neuroottisuus

Big Five -teorian mukaan neuroottisuus on yksi viidesta persoonallisuudenpiirteesta.
Neuroottisuuden yhteytta vakivaltaan on osoitettu useassa eri tutkimuksessa. Neurootti-
suudella tarkoitetaan taipumusta kokea negatiivisia emootioita kuten ahdistuneisuutta,

epavarmuutta ja pelokkuutta. Neuroottisuus voi kertoa my6s emotionaalisesta epava-
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kaudesta sekd nakya neuroottisella ihmiselld muun muassa alakuloisuutena, impulsiivi-
suutena, artyneisyytenda, vihamielisyytena ja negatiivisena suhtautumisena asioihin.
(Metsapelto & Rantanen 2009, 93—-110.) Vallalla olevan kasityksen mukaan neurootti-

suus saattaa lieventya henkilén vanhetessa (Rantanen ym. 2007, 511).

Neuroottisuuden katsotaan vaikuttavan merkittavasti henkilén terveyteen ja eldmanlaa-
tuun. Neuroottisuus lisaa alttiutta sairastua useisiin erilaisiin psyykkisiin ja fyysisiin sai-
rauksiin seka saattaa ennustaa lyhyempaa elinikda seka heikompaa hyvinvointia. Neu-
roottisuudella on my6s havaittu olevan yhteys erilaisiin mielenterveydenhairidihin.
(Kokko ym. 2013, 748-750.) Korkeasti neuroottiset henkil6t voivat tuntea muita ihmisia
voimakkaampia ja pidempiaikaisia negatiivisia tunnetiloja seka korkea neuroottisuus voi
heijastua voimakkaasti useampaan eri elaman alueeseen, kuten tybelamaan, inmissuh-
teisiin ja harrastuksiin. Taipumus matalaan itseluottamukseen ja arsykeherkkyys voivat

vaikuttaa merkittavasti tydelamassa menestymiseen. (Suls & Martin 2005, 9-15.)

5.5 Aggressiivisuus

Yksildn persoonallisuuteen liittyvaa hyokkaavyytta ja vihamielisyytta, kutsutaan aggres-
siivisuudeksi (Sandstrém 2010, 195). Aggressiivisuus pitaa sisallaan tunteita kuten pet-
tymys, kateus, raivo. Aggressio on tunne, mika saa aikaan hyokkayshalun ja itsensa
puolustamisen, mikd nakyy ulospain aggressiivisena kayttaytymisena. Aggression
avulla ihminen reagoi ymparilla oleviin arsykkeisiin. Nuorilla aggressio nakyy myos
muun muassa kapinoimisena ja uhmakkuutena. TAman kaltaisella kayttaytymisella
nuori pyrkii itsendistymaan ja irtautumaan kodistaan ja vanhemmistaan. (Cacciatore
2007, 28-29.)

Aggressiivisuutta voidaan maaritella erilaisten luokitteluiden mukaan, riippuen siitéd mi-
ten aggressiivisuus ilmenee. Yksi yleisimmista tavoista luokitella aggressiivisuutta on
aggressiivisuuden jaottelu suoraan ja epasuoraan aggressiivisuuteen. Kyse on suo-
rasta aggressiivisuudesta, kun aggressiivinen kdytds kohdistuu suoraan johonkin koh-
teeseen niin, etta tekijan ja kohteen valilld on suora yhteys. (Kokko 2010, 160-161.)
Suorasta aggressiivisuudesta on kyse muun muassa silloin kun aggressiivisuus kohdis-
tuu ihmisesta toiseen ihmiseen. Kun aggressiivisuus kohdistuu esimerkiksi elinymparis-
t66n tai johonkin muuhun, ei suoranaisesti maariteltdvaan kohteeseen, on kyse epa-

suorasta aggressiivisuudesta. (Kokko 2010, 160.)
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Aggressiivisuutta voidaan tarkastella myos siitd ndkokulmasta, onko se reagointia ar-
sykkeeseen vai aggressiivista kayttaytymista ilman ulkoista arsyketta. Reaktiivisesta
aggressiivisuudesta on kyse silloin kun yksilé reagoi ulkoapain tulleeseen arsykkee-
seen. Talldin yksilén autonominen hermosto aktivoituu ja reaktio syntyy impulssina ar-
sykkeeseen. Kokko kuvaa reaktiivista aggressiivisuutta puolustavaksi aggressiivisuu-
deksi, jossa aggressiivinen kaytds mielletaan itsedan puolustavana tekona, hanta uh-
kaavassa tilanteessa. (Kokko 2010, 161.)

Nuorten osalta reaktiivinen aggressio voi tarkoittaa suhteettoman voimakasta reagointia
arsykkeeseen. Aggressiivisella kayttaytymiselld pyritdan purkamaan itselle sietamatto-
maksi muodostunutta tunnetilaa. Suhteettoman voimakkaaseen reagointiin liittyy usein
virhetulkinnat vastapuolen kayttaytymisesta tai sen tarkoitusperasta. Nuorten kyky rat-
kaista itselleen kuormittavia ja haastavia tilanteita on viela puutteellisesti kehittynyt. Tal-
I6in kuormittava ja sietamattomaksi muodostunut tunnetila purkautuu herkasti aggressii-

visena kayttaytymisena. (Kaltiala-Heino 2013b, 73-74.)

Proaktiivinen aggressiivisuus on hydkkaavaa aggressiivisuutta, jossa yksild kohdistaa
vakivaltaista kayttaytymista toiseen henkiloon ilman syyta. Proaktiiviseen aggressiivi-
suuteen ei sisally valttamatta voimakasta tunnetilaa, silla aggressiivinen kayttaytyminen
ei synny impulssina arsykkeeseen vaan saattaa olla harkittu ja suunnitelmallinen teko.
Vékivalta saattaa olla tapa saavuttaa tavoitteita tai olla yksilolle oikeutettu tapa toimia.
(Kaltiala-Heino 2013b, 161 & 74.) Proaktiiviseen kayttaytymiseen saattaa liittya viha-
mielisia ajatuksia ja kaytds voi nayttaytya myods epasuorasti esimerkiksi valehteluna,

uhkailuna tai muuna epasosiaalisena kayttaytymisena (Viemerd 2006, 19).

Mielenterveystalon sivuilla puhutaan suunnitelmallisesta aggressiosta ja reaktiivisesti
aggressiivisista ihmisista. Suunnitelmallinen aggressiivisuus liitetdan rauhalliseen ja it-
sekeskeiseen temperamenttiin. Vakivalta on taman temperamenttityylin omaavalle ihmi-
selle keino saada omat tahtonsa ja arvonsa lapi. Reaktiivinen aggressiivinen ihminen
omaa niin sanotun rajahtavan temperamentin, mika tarkoittaa sita, etta kyseisella henki-
[6lla on haasteita tunteiden hallinnan kanssa. Han saattaa menettaa herkasti malttinsa,

riidelld herkasti eika hallitse itsedan, kun hermostuu. (Mielenterveystalo 2021.)
5.6 Epasosiaalinen persoonallisuus

Epéasosiaalinen persoonallisuus on yksi persoonallisuushairion muodoista. Epasosiaali-
nen persoonallisuus saa yleensa alkunsa vaikeista ja traumaattisista lapsuuden aikai-

sista kokemuksista. Talle persoonallisuudelle on tyypillistd perusluottamuksen puute,
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mika saattaa tuoda esiin epasosiaalisia piirteita jo hyvin varhain. (Heikkinen-Peltonen
ym. 2014, 140-141.)

Lahteesta riippuen, epasosiaalisesta persoonallisuushairiésta voidaan kayttaa myds ni-
mitysta asosiaalinen persoonallisuus tai antisosiaalinen persoonallisuus. Tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd mitad varhaisempia kayttaytymisongelmia nuorella esiintyy, sita to-
dennakdisemmin hanesta tulee rikoksentekija (Hagelstam 2008, 376). Epasosiaalinen

kaytos alkaa useimmiten jo ennen 15-vuoden ikda (Mielenterveystalo 2020).

Hairidlle ominainen piirre on piittaamattomuus erilaisia velvollisuuksia ja saant6ja koh-
taan. Epasosiaalinen persoonallisuus nakyy useimmiten vaikeutena yllapitaa ihmissuh-
teita heikkona impulssikontrollina, alhaisena sietokykyna mikd nakyy useimmiten ag-
gressiivisena ja vakivaltaisena kayttaytymisena. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 140—
141.) Epéasosiaaliselle ihmiselle on ominaista, ettd han nakee toimintansa syyt jossakin
muualla kuin itsessdan (Mielenterveystalo 2020). Lisaksi he ovat alttiitta paihderiippu-

vuudelle ja muille mielenterveysongelmille (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 140-141).

Sisaministerion seurantatutkimuksen mukaan suomalaisnuorille, erityisesti nuorille mie-
hille, nuoruusisan epasosiaalinen kayttaytyminen on hyvin tyypillista. Selvityksen mu-
kaan lapi elaman kestava epasosiaalinen persoonallisuushairié on kuitenkin harvinai-
sempaa. (Evwaraye ym. 2012, 9.) Nuorista, joilla on rikostaustaa, noin 70-90 %:lla on
jonkinasteinen kaytoshairio. Naista noin 40 % tayttaa aikuisiassa epasosiaalisen per-
soonallisuuden diagnostiset kriteerit. (Lindberg, 2010.) Tutkimukset osoittavat epasosi-

aalinen persoonallisuuden olevan periytyvaa (Kivivuori ym. 2018, 189-195).

5.7 Psykopatia

Psykopatia on epasosiaalisen persoonallisuuden darimuoto. Psykopatialla tarkoitetaan
luonnehairiéta, jonka piirteitd ovat muun muassa empatiakyvyn puuttuminen, valehtelu,
tunne-eldman pinnallisuus, impulsiivisuus, itsekeskeisyys, mahtipontisuus, lipevyys ja
toistuva rikoskayttaytyminen. Ominaista hairiélle on myds manipulatiivinen, vastuuntun-
noton ja hyvaksikayttava kayttaytyminen. (Tiihonen ym. 2019, 3432). Psykopaattinen
henkild omaa niin kutsutun pelottoman temperamenttityypin ja heidan kaytéksensa
poikkeaa reaktioiltaan rangaistuksiin ja vaaraan (Frick & White 2008, 366). Arviolta pro-
sentti suomalaisista on psykopaatteja. Rikollisten kohdalla arvioitu suhdeluku kasvaa
merkittavasti. Heista noin 10—30 prosenttia on psykopaatteja. Uusi suomalaistutkimus

osoittaa, etta psykopatia on hyvin periytyvaa. (Tiihonen ym. 2019, 3432.)
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Psykopatian yhteydesta lapsiin ja nuoriin, on kiistelty jo pidemman aikaa. Psykopatiaan
liitetty rikollisuus ja huono hoitoennuste ovat syita, joiden vuoksi nuorten leimaamista
on valtetty. Toisaalta psykopatian voimakas yhteys rikollisuuteen luo tutkijoille tarpeen
tunnistaa psykopatiaa jo mahdollisimman varhaisella ialla, mikd mahdollistaisi aikaisen
intervention. (Edens ym. 2001, 53-62.)

5.8 Impulsiivisuus

Impulsiivisuus mielletaan ajattelemattomana ja harkitsemattomana reaktiona ulkoiseen
arsykkeeseen. Reaktiot toteutetaan ilman lyhyt- ja pitkaaikaisarviointia tekojen seurauk-
sista. On kuitenkin otettava huomioon, etta kaikki vakivalta ei ole impulsiivista vaan va-
kivaltaa tehddan myds vakaasta harkinnasta. Impulsiivisuuteen liitetdan myés taipumus

ajatella ja toimia hatikdidysti. (Howard, 2015.)

Impulsiivisuuteen liitetdan myas tiiviisti impulssikontrolli, joka tarkoittaa kykya hillita toi-
mintaan ajavia yllykkeita. Impulssikontrollin puute johtaa kontrolloimattomaan, nopeaan
ja riskialttiiseen toimintaan. Riskialtis kaytds on korkeimmillaan nuoruudessa, vaikka im-
pulssikontrollin katsotaankin lisdantyvan lapsuudesta aikuisuuteen. Impulssikontrollin

kehittymisessa on havaittu yksilokohtaisia eroavaisuuksia. (Casey ym. 2008, 111-115.)

Alentuneella kyvylla hillita aggressiivisia impulsseja on katsottu olevan yhteys alttiuteen
kayttaytya vakivaltaisesti. Lapsuudenaikaisella, alhaisella impulssikontrollilla on myds
katsottu olevan vaikutusta myéhemman ian aggressiiviseen kaytdkseen. (Fergusson
ym. 2013, 709.)

Impulsiivinen kaytos voi nakya myos muilla elaman osa-alueissa esimerkiksi liiallisena
paihteiden kayttona, herateostoksina ja lyhyina, harkitsemattomina ihmissuhteina. Im-
pulsiivisuudella pyritaan sdatelemaan tunteita, kuten hakemaan hyvan olon tunnetta
taikka se voi olla pyrkimys lievittda ahdistuksen tunnetta. Impulsiivinen kaytds voi myds
vaihdella tilanteiden mukaan ja aktivoitua vain tietynlaisissa tilanteissa. (Mielenterveys-
talo 2021.)

5.9 Toistuvat raivokohtaukset

Vuoden 2007 aikakausikirja Duodecim:ssa julkaistussa Juriloon artikkelissa kuvataan,
kuinka toistuvat raivokohtaukset, on melko uusi hairié psykiatrisessa tautiluokituksessa.
Toistuvat raivokohtaukset tarkoittavat nimensa mukaisesti tilaa, jossa henkil6 ei kykene

vastustamaan aggressiivisia impulsseja. (Juriloo 2007.) Talldin henkilén aggressiivinen
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kaytos ei ole tarkoitushakuista, vaan kuvastaa yksilon kyvyttomyytta kontrolloida im-
pulssejaan. Toistuvista raivokohtauksista karsiva henkild saattaa olla raivokohtausten
valilla helposti arsyyntyva ja aggressiivinen. Lisaksi han saattaa karsia myos jonkinlai-
sesta persoonallisuushairidsta, mielenterveyden ongelmista, paihderiippuvuudesta
seka ahdistuneisuudesta. (Huttunen 2018 & Juriloo 2007.)

Hairidlle tyypillistd on, ettd aggressiivisuus ei ole suhteessa ennakoivaan tapahtumaan
tai stressitekijaan. Kohtauksien seurauksena ilmenee vakavia paallekarkauksia seka
omaisuusvahinkoja. (Huttunen 2018.) Raivokohtaukset ilmenevat ensi kertaa nuoruu-
dessa noin 15—-16-vuotiaana, kuitenkin ennen kolmeakymmenta ikavuotta. Hairio on
kolme kertaa yleisempaa miehilla kuin naisilla. Aggressiivinen kaytos saattaa ilmeta
hairion omaavalla ihmisella jaksottaisina raivokohtauksina. Tyypillista on, etta raivokoh-
tauksen saanut henkild kokee katumusta valittdmasti kohtauksen jalkeen. (Huttunen
2018 & Juriloo 2007.)
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6 PERSOONALLISUUDEN YHTEYS NUOREN
VAKIVALTAISUUTEEN

Aggressiivisuus on yksildn sisasyntyinen ominaisuus, jonka purkautumista ja kohdista-
mista jonkinlaiseen objektiin kutsutaan vakivaltaisuudeksi. Vakivaltainen kayttaytyminen
on sosiaalisen ja geneettisen periman, ymparistotekijdiden ja yksilon persoonallisuuden
yhteisvaikutusta. Tarkein valine vakivaltaisuuden hillitsemiseen ovat yksil6t omat kyvyt
sen hillitsemiseksi. (Schulman 2004, 149.)

Vékivaltaisuuden ei katsota olevan erillinen ilmio vaan sen katsotaan kuvastavan koko-
naispersoonallisuuden kehittymattomyytta. Vakivaltaisuus voi kertoa kaytos- ja tunne-
elaman hairidista, joiden syntyyn on vaikuttanut mallioppiminen vakivaltaisuuteen, van-
hempien puuttumattomuus nuoren vakivaltaiseen kayttaytymiseen, vakivallan kohteeksi
joutuminen tai vanhempien empatiakyvyttomyys. Edella mainitut seikat jattavat nuoren
persoonallisuuteen pysyvan keinottomuuden tunteen ja tunteiden hallintakyvyttomyy-
den. Tama voi nakya esimerkiksi itsehillinnan menettamisena ja aggressiivisena kayt-
taytymisena. Vakivaltainen teko on itsessaan uusi traumaattinen kokemus nuorelle,

mika kasvattaa riskia uudelle vakivaltaiselle teolle. (Schulman 2004, 150-153.)

Persoonallisuuden ja sen hairididen yhteytta vakivaltaisuuteen on tutkittu paljon. Niiden
valilla voidaan nahda selkea yhteys, mutta mika on linkki naiden kahden asian valilla?
Vékivaltaisuus on monimutkainen ilmid, joka vaihtelee voimakkuuden, toistuvuuden, va-
kavuuden, uhrin ja tekotavan mukaan. Aiheuttaako persoonallisuus vakivaltaa? Pelkas-
taan persoonallisuus ei aiheuta vakivaltaa vaan taytyy tapahtua myos vakivaltainen
teko. Vaikein kysymys tutkimuksissa onkin ollut se, mika persoonallisuuden ja vakival-
lan yhteyden luo. Kuitenkin on huomattavissa, etta tietynlaisilla persoonallisuuden piir-
teilla on alttius vakivaltaiseen kayttaytymiseen. Tutkimuksissa on pystytty eriyttamaan
kolme tekijaa, jotka muodostavat yhteyden persoonallisuuden ja vakivallan valiin; emo-

tionaalinen impulsiivisuus, psykopatia ja harhainen ajattelu. (Howard, R. 2015.)

Hans Eysenck puolestaan on tehnyt uraauurtavaa tutkimustyéta persoonallisuuden ja
rikollisuuden valisen syysuhteen tutkimiseen. Eysenckin teorian mukaan on olemassa
kolme ulottuvuutta, joilla on yhteys rikollisuuteen. Ne ovat psykoottisuus, neuroottisuus

ja ekstroverttisuus. Psykoottinen henkild on egoistinen, impulsiivinen ja aggressiivinen.

Neuroottinen henkilé puolestaan on henkild, jolla on alhainen itsetunto, ahdistunei-
suutta ja han karsii voimakkaista mielialavaihteluista. Ekstroverttisella persoonallisuu-

della tarkoitetaan elamyshakuista, hallitsevaa ja vakuuttavaa henkil6a. (Sinha 2016.)
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Ruotsin vankiloissa tehtiin tutkimus, jonka tarkoituksena oli selvittaa rikollisen kayttayty-
misen ja persoonallisuuden valista yhteytta. Tutkimusta johti Cauffman ja kohderyh-
maksi valikoitiin 130 vankilatuomiota suorittavaa vakavan rikoksen tehnyttd miesta. Tut-
kimus toteutettiin kyselylomaketta apuna kayttaen. Tulokset osoittivat, etta rikoksen te-
kijdiden persoonallisuudessa korostuivat piirteet kuten impulsiivisuus, neuroottisuus, vi-
hamielisyys, elamyshakuisuus, ahdistuneisuus, aggressiivisuus ja psykopaattiset piir-
teet. (Sinha 2016.)

Ihmisen kayttaytyminen kuvastaa hanen persoonallisuuttaan. Rikollinen kayttaytyminen
syntyy epanormaaleista ajattelumalleista kuten, valehtelusta, empatiakyvyttémyydesta,

mustavalkoisesta ajattelusta ja toisten syyttamisesta. (Sinha 2016)

Janne Kivivuoren teoksessa Rikollisuuden syyt pohditaan rikollisen kayttaytymisen syn-
tymista erilaisten teorioiden avulla. Kriminologisessa teoksessa puhutaan yksilon vali-
koitumisesta, joka ajaa tdman rikolliseen maailmaan. Valikoituminen tarkoittaa, etta ri-
kollinen kayttaytyminen ja aggressiivisuus syntyvat yksilon sisaisista ominaisuuksista,
eika ulkoisista. Teoksessa esitetyt tutkimukset osoittavat, ettd yksilon temperamentilla
on vaikutusta yksilén sosiaaliseen asemaan seka taloudelliseen parjddmiseen. Heikolla
sosiaalisella asemalla ja alhaisella taloudellisella parjaamisella on nahty yhteys rikolli-
suuteen. Persoonallisuuden piirteistd aggressiivisuudella, impulsiivisuudella ja heikolla
itsekontrollilla on nahty yhteys naihin kaikkiin tekijoinin. Varhaisella ialla todettu aggres-
siivinen ja impulsiivinen kayttaytyminen on osoittanut yhteyttd myohemmalla ialla pitka-
aikaiseen ty6ttdmyyteen ja nain ollen sosiaalisen aseman alenemiseen. (Kivivuori
2013, 98-101.)

Nuoren vakivaltaisen kayttaytymisen taustalla on monia eri vaikuttimia; vakivaltaisuu-
den taustatekijoina vaikuttavat esimerkiksi kdytdsongelmat, runsas paihteiden kaytto,
rikkonainen lapsuus, vanhempien paihteiden kaytto ja sosioekonominen asema. Nuo-
ren vakivaltainen kayttdytyminen ei ole yhden selittavan tekijan summa. (Rytkdnen, M.
2014, 63.)

Taipumus aggressiivisuuteen ja vakivaltaisuuteen on synnynnaista ja jossain maarin
luonnollinen osa kayttaytymistdmme. Miksi sitten toisilla aggressiivisuus nakyy voimak-
kaammin vakivaltaisena kayttaytymisena ulospain ja miksi joku toinen pystyy hillitse-
maan voimakastakin aggressiota? Schulmanin mukaan aggressiivisen kayttaytymisen
hillitsemisen voi oppia vain toiselta ihmiselta, joka pystyy sen tasapainoisesti hillitse-

maan. Vanhemmilla ja kasvatuksella on suuri merkitys taman taidon omaksumisessa.
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Pettymysten sietokyvyn ja vastoinkdymisten luomien yllykkeiden hallitsemiskyvyt opi-

taan ensimmaisten kahden elinvuoden aikana. (Schulman 2004, 150.)

Glick ja Gibbsin vahvistavat Schulmanin esittdman teorian puutteellisiksi jaaneista sosi-
aalisista taidoista. Heiddn mukaansa suurin osa avoimesta aggressiivisuudesta on seu-
rausta puutteellisiksi jaaneistd sosiaalisista taidoista. Talldin henkil® ei osaa tai hallitse
muunlaisia keinoja tilanteen ratkaisemiseksi kuin aggressiivinen kaytos. (Glick & Gibbs
2016, 13.) Pienten lasten kohdalla puhutaan, ettd heidan fyysiseksi aitynyt kayttaytymi-
nen liittyy puutteellisiin kykyihin ilmaista itsedan ja voimakkaita tunnetiloja. Schulmanin
mukaan negatiiviset tunteet aiheuttavat lapsessa sietdméattdman olotilan, josta lapsi
pyrkii padsemaan eroon aggressiivisella ja impulsiivisella kaytoksella (Schulman, G.
2004, 149).

Rytkénen kuvailee Sosiaaliladketieteen aikakausilehdessa nuorten vakivaltaisuuden
olevan moniulotteinen ilmi6. Vakivaltainen teko on ilmentyma nuoren reagoinnista he-
ranneeseen tunnetilaan, joita voivat olla esimerkiksi suuttumus ja viha. Kyse on sisai-
sesta tunnesaatelysta ja kyvysta hallita tunneilmaisua eli itsekontrollista. Nuorten vaki-
valtaiselle kayttaytymiselle on esitetty useita erilaisia syita kuten vakivaltapeleja, koulu-
kiusaamista, kyvyttomyytta kestaa pettymyksen tunnetta ja ankaraa kotikasvatusta.
Rytkésen mukaan ndma ovat kuitenkin vain riskitekijoita, jotka eivat itsessaan selita va-
kivaltaista kayttaytymista. Hanen mukaansa selittavana tekijana voidaan pitaa puutteel-
lisia tunne-elamantaitoja, joiden kehitys tapahtuu lapsuuden vuorovaikutuksessa. Tem-
peramentiltaan impulsiivinen ja artyva lapsi saattaa herattaa varhaislapsuuden tar-
keissa aikuisissa tunteen, ettei tdma halua olla kontaktissa lapsen kanssa. TAma johtaa
kierteeseen, jolloin lapsen sosioemotionaaliset taidot eivat kehity tarvittavalle tasolle,
mika saattaa ilmentya nuoruusian vakivaltaisena kaytoksena. (Rytkénen, M. 2014, 63—
64.)

Nama teoriat vahvistavat kasitysta siita, etta nuoren vakivaltaisen kayttaytymisen ennal-
taehkaiseminen alkaa jo varhaislapsuudessa ja kasvatuksessa. Rytkdsen mukaan nuo-
ren vakivaltaisen kayttaytymisen ennaltaehkaisy tapahtuu jo lapsuudessa, vahvista-
malla aikuisen ja lapsen mydnteistd vuorovaikutusta. Myonteinen vuorovaikutus tulisi
nakya aikuisen tavassa kohdata lapsi seka tavassa ohjata lasta. Vahvistamista on mah-
dollista toteuttaa niin yksilon kuin yhteiskunnan tasolla. Yhteiskunnan tasolla muutos
tarkoittaisi paivakotien ja koulujen ryhmakoiden pienentamista, tydntekijdiden vaihtu-
vuuden vahentamisena seka tyokuorman vahentamisena, jolloin aikaa jaisi enemman
kohdata lapsi. (Rytkénen, M. 2014, 64.) Martti Lehden laatima Henkirikoskatsaus vuo-

delta 2020 vahvistaa RytkOdsen esittaman teorian. Katsauksen tarkoituksena on tuottaa
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ajankohtaista tietoa kuluneen vuoden henkirikoksista ja niiden erityispiirteista. Henkiri-
koksiin syyllistyneitd nuoria yhdisti varhain aloitettu paihteiden kaytto, ylisukupolvinen
paihteiden kaytto, rikkonainen lapsuus, vakivaltaisuus ja mielenterveyden ongelmat.
Myés kaytdsongelmat, psykiatriset hoidot sekd poikkeuksellinen teini-idssa alkanut ag-
gressiivisuus yhdistivat tekijoita. (Lehti, M. 2020, 39-40.)
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7 JOHTOPAATOKSET JA TULEVAISUUDEN NAKYMAT

7.1 Johtopaatos ja luotettavuus

Pohdittaessa tutkimukseni luotettavuutta, on syyta tarkastella kayttamiani lahteita seka
pohtia voiko ndin kapea-alaisen segmentin tutkiminen antaa luotettavan lopputuloksen
kokonaisuuden kannalta tarkasteltuna. Osa kayttamistani Iahteistd on melko iakkaita.
Vaikka persoonallisuuspsykologia kehittyy jatkuvasti, vallalla ovat edelleen vanhemmat
teoriat, jotka ovat peraisin 1990-luvulta. Persoonallisuuden tutkiminen vakivaltakayttay-
tymisen selittdvana tekijana on vain yksi osa vakivaltaista kayttaytymista selittavasta
kokonaisuudesta. Lahteinad kaytin niin kotimaisia kuin ulkomaalaisia 1ahteita. Nain pyrin
lisdamaan tutkimukseni luotettavuutta ja laaja-alaista tarkastelua. Nain ollen voidaan
my0s todeta, etta persoonallisuuden piirteet, jotka yhdistavat vakivallan tekijoita, ovat

ainakin jossakin maarin universaaleja.

Kayttamissani lahteissa toistuivat samat persoonallisuuden piirteet. Eysenckin, Cauff-
manin, Fergussonin ja Kivivuoren mukaan yhteista vakivaltaisesti kayttaytyvalle henki-
I6lle on impulsiivinen, aggressiivinen ja neuroottinen persoonallisuus seka alhainen it-
sekontrolli. Metsapellon (2009) mukaan itsekontrolli on alhaisimmillaan nuoruudessa.
Fergussonin (2013) esittaman tutkimuksen mukaan puolestaan impulsiivisuus ja alhai-
nen itsekontrolli altistavat nuoren vakivaltaiselle kayttdytymiselle. Neuroottiselle persoo-
nallisuudelle on tyypillistad alhainen itsekontrolli ja impulssiherkkyys. Impulsiivisuutta,
aggressiivisuutta ja alhaista itsekontrollia esiintyy epasosiaalisella persoonallisuushairi-

Osta karsivalla henkildlla, psykopaattisella henkildlla.

Katsaukseni luotettavuutta arvioidessa on huomattava, ettei edella esitetty kata kaikkea
vakivaltaiseen kaytdkseen liittyvia tekijoita. Persoonallisuus ja temperamentti ovat kui-
tenkin yksi altistava tekija. Puhun nimenomaan altistavista enka esimerkiksi maaraa-
vista tekijoista. Kokonaisuus asian ymmartamiseksi syntyy kuitenkin tarkastelemalla yk-
sityiskohtia ja tama katsaus kantaa kekoon oman kortensa persoonallisuuden ja tempe-
ramentin osalta. Lopputuloksena voin todeta, etta 16ysin persoonallisuuden ja tempera-
mentin piirteita, seka persoonallisuuden hairioita, mitka yhdistavat vakivaltaisesti kayt-

taytyvia nuoria.
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7.2 Tulevaisuuden nakymat

Helsingin Sanomat kirjoitti marraskuussa 2021 artikkelin, jossa kasiteltiin Poliisihallituk-
sen julkaiseman tutkimuksen tuloksia. Nuorten, erityisesti 15—17-vuotiaiden, pahoinpite-
lyepaillyt olivat kasvaneet. limoitusherkkyys oli lisdantynyt, vaikkakaan kaikki ilmoituk-
set eivat johtaneet esitutkintaan. Artikkelin mukaan 15—-17-vuotiaiden tekemat vakivalta-
rikokset olivat raaistuneet ja vuoden 2021 luku pahoinpitelyrikoksissa oli ennatykselli-
sen korkea. Erityisina elementteina selvityksessa mainittiin statuksen saaminen vakival-

taisella teolla ja uhrin ndyryyttdminen. (Reinboth, S. 2021.)

Kyse on siis vahintdankin ajankohtaisesta asiasta. Toisaalta nuorten vakivaltaisen kayt-
taytymisen lisddntymisesta on puhuttu tasaisesti usean vuoden ajan. Onko kyse siita,

etta aiheesta kirjoitetaan talla hetkella ahkerammin mediassa, mika saa aikaan ilmoitus-
herkkyyden ja ilmiddn reagoimisen? Toisaalta tekojen raaistuminen ja erityispiirteet he-

rattavat huolta, oli kyseessa kasvava ilmio tai ei.

Helsingissa keskustelua ovat aiheuttaneet nuorten katujengit, joiden toiminta vuoden
2021 kesan ja syksyn aikana on edennyt selvasti huolestuttavampaan suuntaan. Katu-
jengeille on ominaista roadman-kulttuuri ja rap-musiikki. Helsingin alueella katujengei-
hin kuuluu noin 100 nuorta. Jengeissa ihannoidaan vakivaltaa ja luodaan vastakkain-
asettelua eri jengien valille. Jengeihin kuuluu paaosin noin 20-vuotiaita nuoria mutta
myos alaikaisia. (Kantola, A. 2021.) Katujengit ovat huolestuttava trendi, joka on ajanut
Ruotsissa alueellisen sisaisen turvallisuuden huolestuttavalle tasolle. Siksi ilmitsta ol-
laan huolissaan my6s Suomessa. Katujengit aiheuttavat myds poliisille turvallisuus-

uhan, silla jengeissa on esiintynyt poliisivastaisuutta.

Jengikayttaytyminen saattaa edustaa tulevaisuuden kuvaa nuorten vakivaltakayttayty-
misesta. On hyva pohtia, voidaanko talléin enaa puhua persoonallisuuden vaikutuk-
sesta vakivaltakayttaytymisen synnylle, vai onko vakivaltaisuus enemmankin sosioeko-
nomisen aseman ja ympariston tuotos. Mika on persoonallisuuden vaikutus, kun nuori
etsii omaa kaveriporukkaansa? Persoonallisuuden piirteilla on epailematta vaikutus yk-
silon paatoksiin elamassa. Vertaisten paine ja nayttamisen halu jengissa tuovat paatok-

sentekoon uuden ulottuvuuden.

25



8 LAHTEET

Aalberg, Veikko & Siimes, Matti (toim.) 2007. Lapsesta aikuiseksi: nuoren kypsyminen naiseksi tai

mieheksi. Helsinki: Nemo.

Anttila, Raija & Lahdesmaki, Mari & Ojanen, Markku & Oksala, Else & Paavilainen, Petri 2004. Per-

soona. Persoonallisuuspsykologiaa. Helsinki: Edita.

Cacciatore, Raisa 2007. Aggression portaat. Helsinki: Opetushallitus.

Casey, B J. & Jones, Rebecca & Hare, Todd 2008. The adolescent brain. Annals of the New York
Academy of Sciences, 1124(1) doi: 10.1196/annals.1440.010

Dahlberg, Linda & Krug, Etienne & Lozano, Rafael & Mercy, James & Zvi, Anthony 2005. Vakivalta ja

terveys maailmassa — WHO:n raportti. Jyvaskyla: Gummerus.

Edens, J. F. & Skeem, J. L. & Cruise, K. R. & Cauffman, E. 2001. Assessment of "juvenile psychopa-

thy” and its association with violence: A critical review. Behavioral Sciences and the Law.

Ensi- ja Turvakotien liitto 2021. Tunnista vakivalta. Viitattu: 21.09.2021.
Saatavilla: https://ensijaturvakotienliitto.fi/tukea-ammattilaiselle/perhe-ja-lahisuhdevakivalta/tunnista-
vakivalta/#1545922684365-e575e892-1fc3

Erikson, Erik & Erikson, Joan (toim.) 1997. The Life Cycle Completed. 1 painos. New York: W. W.
Norton.

Eronen, Markku & Kaltiala-Heino, Riittakerttu & Gammelgard Monica 2007: Alaikaisten oikeuspsykiat-
rian kysymyksia. Helsinki: Duodecim.
Saatavilla: https://www.duodecimlehti.fi/[duo96810

Evwaraye, Ari & Mankkinen, Tarja & Veirto Kia 2012. Miksi nuori surmaa? - Yhteenveto nuorten teke-
mista suunnitelmallisista henkirikoksista ja niiden taustoista. Sisdministerion julkaisuja 44/2012. Vii-
tattu 15.05.2021.

Saatavilla: https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79488/sm_442012.pdf?se-
quence=1

26



Fergusson, David & Boden, Joseph & Horwood, John 2013. Childhood self-control and adult out-
comes: Results from a 30-year longitudinal study. Journal of the American Academy of Child & Ado-

lescent Psychiatry

Frick, P. J. & White, S. F. 2008. Research review: The importance of callous-unemotional traits for
developmental models of aggressive and antisocial behavior. Journal of Child Psychology and

Psychiatry

Frande, Dan & Matikkala, Jussi & Tapani, Jussi & Tolvanen, Matti & Viljanen, Pekka & Wahlberg,
Markus 2018: Keskeiset rikokset. Helsinki: Edita.

Glick, Bruce & Gibbs, J. 2016. Aggression Replacement Training: Ryhmaharjoitusmenetelma aggres-

siivisesti kayttaytyville nuorille. 3. tdydennetty ja uudistettu painos. Helsinki: Nord Print Ab Oy.

Hagelstam, Camilla 2008. Lasten ja nuorten rikollisuus. Teoksessa Pekka Santtila & Ghitta Weiz-

mann-Henelius (toim.) Oikeuspsykologia. Porvoo: Persona Grata Edita

Hagelstam, Camilla 2002. Ehkaisevan sosiaalipolitiikan ja sosiaalityon paivat 21.-22.11.2002. Teok-
sessa Autioniemi, Anne 2004. Nuorten vakivaltarikokset ja niiden seuraamukset — kriminologinen tar-

kastelu. Helsinki: Edilex.

Hakala, Juha 2018. Toimivan tutkimusmenetelman I6ytdminen. Teoksessa Valli, Raine (toim.) lkku-
noita tutkimusmetodeihin 1: Metodin valinta ja aineiston keruu: virikkeitd aloittelevalle tutkijalle. Jyvas-

kyla: PS-kustannus.

Heikkinen-Peltonen, Riitta & Innamaa, Marja & Virta, Marjut 2014. Mieli ja terveys. 4., uudistettu pai-
nos. Helsinki: Edita Publishing Oy.

Hellgren, Jonna 2021. Henkirikosten maara lisaantyi selvasti viime vuonna — "Ryyppykaveri juovus-
paissaan tappaa ryyppykaverin”. MTV-uutinen 20.01.2021. Viitattu: 07.03.2021.

Saatavilla: https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/henkirikosten-maara-lisaantyi-selvasti-vime-vuonna-

ryvppykaveri-juovuspaissaan-tappaa-ryyppykaverin/8041774#gs.vgbw8g

Helkama, Klaus & Myllyniemi, Rauni & Liebkind, Karmela 2016. Johdatus sosiaalipsykologiaan. Uu-

distettu painos. Helsinki: Edita.

Hirsjarvi, Sirkka & Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula 2009. Tutki ja kirjoita. Hameenlinna: Kariston
Kirjapaino Oy.
27



Hosie, Julia & Gilbert, Jane & Simpson, Katrina & Daffern, Michael 2014. An examination of the rela-

tionship between personality and aggression using the general aggression and five factor models.

Howard, Richard 2015. Personality disorders and violence: what is the link? Viitattu: 03.12.2021.
Saatavilla: https://bpded.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40479-015-0033-x#citeas

Huttunen, Matti 2018. Toistuvat raivokohtaukset. Helsinki: Duodecim.

Saatavilla: https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00522

Jones, Shayne & Joshua Miller & Lynam, D. 2011. Personality, antisocial behavior, and aggression:

A meta-analytic review. Journal of Criminal Justice.

Juriloo, Ano 2007. Toistuvat raivokohtaukset. Helsinki: Duodecim.
Saatavilla: https://www.duodecimlehti.fi/duo96186

Kaakinen, Markus & Nasi, Matti 2020. Katsauksia 47/21: Nuorten rikoskayttaytyminen ja uhrikoke-
mukset 2020. Helsingin yliopisto: Valtiotieteellinen tiedekunta. Viitattu: 14.05.2021

Saatavilla: https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/326622/Katsauksia_47 Kaaki-

nen N%c3%a4dsi_2021.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Kakko, Teemu. & Kirsi, Katri 2020. Henkirikokset rajussa kasvussa tana kevaana, Poliisi: "Ei ole kont-
rollia, minne veitsen isku paatyy”- Katso kartalta 2000-luvun Suomen vékivaltaisimmat paikat. Yle-
uutinen 17.06.2020. Viitattu: 07.03.2021.

Saatavilla: https://yle.fi/uutiset/3-11383347

Kantola, Anne 2021. "Olemme seurailleet pidemman aikaa”- Poliisi kertoo Helsingin seudun katujen-
geista, joissa ihannoidaan rikollisuutta eikd aseita kaihdeta. Helsingin Sanomien uutinen 14.10.2021.
Viitattu: 03.01.2022.

Saatavilla: https://www.hs.fi/lkaupunki/art-2000008332149.html

Kaltiala-Heino, Riittakerttu 2013b. Vakivaltakayttaytyminen. Teoksessa Nurmi, Paivi Paivi (toim.) Lap-

sen ja nuoren viha. Jyvaskyla: PS-kustannus

Keltikangas-Jarvinen, Liisa 2010. Sosiaalisuus ja sosiaaliset suhteet. Helsinki: WSOY.

Keltikangas-Jarvinen Liisa 2008. Temperamentti, stressi ja elamanhallinta. Helsinki: WSOY.

28



Kivivuori, Janne & Aaltonen, Mikko & Nasi, Matti & Suonpaa, Karoliina & Danielsson, Petri 2018. Kfri-

minologia, Rikollisuus ja kontrolli muuttuvassa yhteiskunnassa. Tallinna: Raamatutrikikoda.

Kokko, Katja 2010. Aggressiivisuus persoonallisuuteen liittyvana toimintatapana. Teoksessa Metsa-
pelto, Riitta-Leena & Feld, Taru.(toim.) Meitd on moneksi. Persoonallisuuden psykologiset perusteet.

2. painos. Jyvaskyla: PS-kustannus

Kokko, Katja & Tolvanen, Anu & Pulkkinen, Lea 2013. Associations between personality traits and

psychological well-being across time in middle adulthood. Journal of Research in Personality 47.

Lehti, Martti 2020. Henkirikoskatsaus 2020. Helsingin yliopisto: Valtiotieteellinen tiedekunta. Krimino-
logian ja oikeuspsykologian instituutti. Viitattu 19.04.2021.

Saatavilla: https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/319479/Katsauk-

sia_41 Lehti 2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lindberg, Nina 2010. Nuoruusika ja psykopatia. Helsinki: Duodecim. Viitattu: 22.04.2021.

Saatavilla: https://www.duodecimlehti.fi/duo98933

McCrae, Robert & Costa Paul 1992. Revised NEO personality inventory (NEO PI-R) and NEO five-

factor inventory (NEO-FFI): Professional Manual. Lutz: Psychological Assessment Resources.

Metsapelto, Riitta-Leena. & Rantanen, Jaana 2009. Persoonallisuuden piirteet ihmisten samankaltai-
suuden ja erilaisuuden kuvaajina. Teoksessa Metsapelto, Riitta-Leena & Feldt, Taru (toim.) Meité on

moneksi. Persoonallisuuden psykologiset perusteet. PS-kustannus: Jyvaskyla.

Mielenterveystalo 2021. Aggressiivisuus. Helsinki: Mielenterveystalo. Viitattu: 19.04.2021.

Saatavilla: https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/Tietopankki/tietoa oireista/Pages/aggressiivi-

Suus.aspx

Mielenterveystalo 2021. Impulsiivisuus. Helsinki: Mielenterveystalo. Viitattu: 03.12.2021.

Saatavilla: https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/Tietopankki/tietoa_oireista/Pages/impulsiivi-
nen_kaytos.aspx#:~:text=Impulsiivisella%20k%C3%A4yt%C3%B6ksell%C3%A4%20tarkoite-
taan%20toistuvia%20%C3%A4Killisi%C3%A4%2C%20spontaaneja%20ja%20harkitsemattomia,sopi-
mattomissa%20tilanteissa.%20Yksitt%C3%A4iset%20impulsiiviset%20teot%20kuuluvat%20normaa-
[in%20el%C3%A4m%C3%A4%C3%A4nN.

Nurmi, Jari-Erik & Ahonen, Timo & Lyytinen, Heikki & Lyytinen, Paula & Pulkkinen, Lea & Ruoppila,
Isto 2014. Ihmisen psykologinen kehitys. Jyvaskyla: PSKustannus.

29



Poliisilaki 22.07.2011/827.

Puhakka, Vesa 2002. Yrittajan persoonallisuus- miksi ja miten sitéd kannattaa tutkia. University of

Oulu. Department of Information Processing Science. Vaitdskirja.

Rantanen, Johanna & Metsapelto, Riitta-Leena & Feldt, Taru & Pulkkinen, Lea & Kokko, Katja 2007.
Long-term stability in the Big Five personality traits in adulthood. Scandinavian Journal of Psychology
48: 511.

Reinboth, Susanna 2021. Teinien vakivalta lisdantyy ja usein sen tarkoituksena on ndyryyttaa: Uhri
pakotetaan esimerkiksi nuolemaan kenkidan ja samalla tilanne kuvataan someen. Helsingin Sano-
mien uutinen 03.11.2021. Viitattu: 03.01.2022.

Saatavilla: https://www.hs.fi/lkotimaa/art-2000008346648.html|

Rikoksentorjunta. Vakivalta. Viitattu 20.03.2021.

Saatavilla: https://rikoksentorjunta.fi/vakivalta

Rikoslaki 19.12.1889/39

Rytkénen, Minna 2014. Nuorten vakava vakivalta ja sosioemotionaalinen terveys. Sosiolaaketieteelli-
sen aikakausilehden julkaisu 2014: 51. Viitattu: 04.01.2022.
Saatavilla: https://journal.fi/sla/article/view/41369

Salminen, Ari 2011. Mika kirjallisuuskatsaus? Johdatus kirjallisuuskatsauksen tyyppeihin ja hallintotie-
teellisiin sovelluksiin. Vaasa: Vaasan yliopiston julkaisuja. Viitattu 22.3.2021
Saatavilla: https://osuva.uwasa.fi/bitstream/handle/10024/7961/isbn_978-952-476-349-3.pdf?se-

quence=1&isAllowed=y

Sandstrém, Marita 2010: Psyyke ja aivotoiminta. Neurofysiologinen nakdkulma. Helsinki: WSOYpro.

Schulman, Gustav 2004. Vakivalta ja sietdmattdmien tunteiden kierratys. Suomen laakarilehti 3/2004
VSK 59.

Sinha, Sudhinta 2016. Personality correlates of criminals: A comparative study between normal con-

trols and criminals. Industrial Psychiatry Journal 19.12.2016. Viitattu: 01.12.2021.
Saatavilla: https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC5248419/

30



Suls, Jerry & Martin, Robert 2005. The daily life of the garden-variety neurotic: Reactivity, stressor

exposure, mood spillover, and maladaptive coping. Journal of Personality 73.

Sundelin, Jouko & Harma, Vuokko 2020. Poliisin kotihalytystehtavat lisdantyneet koronaepidemian
aikana. Terveyden ja hyvinvointilaitoksen seurantaraportti viikot 47—48. Helsinki: THL. Viitattu
22.03.2021.

Saatavilla: https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139889/Viikko%2049-2020%20-%20Ko-

ronaepidemian%20vaikutukset%20hyvinvointiin%20palveluihin%20ja%20talouteen.pdf?se-

quence=55&isAllowed=y

Toukola, Tytti & Karukivi, Max & Saarijarvi Simo 2015. Tunneilmaisun kehittymisen ongelmat — tem-
peramentin vai ympariston sanelemaa? Helsinki: Duodecim.

Saatavilla: https://www.duodecimlehti.fi/duo12516

Tiihonen, Jari & Koskuvi, Marja & Lahteenvuo, Markku & Virtanen, Pekka & Ojansuu, llkka & Vaurio,
Olli & Gao, Yanyan & Hyoétylainen, Ida & Puttonen, Katja & Repo-Tiihonen, Ella & Paunio, Tiina &
Rautiainen, Marja-Leena & Tyni, Sasu & Koistinaho, Jari & Lehtonen, Sarka 2019. Neurobiological

roots of psychopathy.

Viemerd, Vappu 2006. Aggressio ja aggressiivisuus. Tieteessa tapahtuu 2006 (3). Viitattu
20.09.2021. Saatavilla: https://journal.fi/tt/article/view/56593/18746

YLE:n uutinen: Persoonallisuus ja mielenterveys. Viitattu 21.09.2021.

Saatavilla: https://yle.fi/aihe/artikkeli/2013/07/10/persoonallisuus-ja-mielenterveys

31



32



