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lhmisten ymparistotietoisuus on kasvanut muun muassa ilmastonmuutoksen myoéta. Kasvanut
kiinnostus luonnon hyvinvoinnista on johtanut siihen, ettd ympariston suojeluun on alettu kiinnit-
tamaan yha enemman huomiota. Suuri osa ihmisista kokee luonnon jollakin tavalla tarkeana tai
merkittavana, koska monille ihmisille luontoymparistd merkitsee paikkaa, missa rauhoittuminen
mahdollistuu ja kiire unohtuu. Tama on lisannyt kiinnostusta luontoon myds monilla tieteenaloilla,
kuten esimerkiksi sosiaali- ja terveysalalla.

Luontoymparistdlla on tutkitusti paljon myodnteisia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia vaikutuksia
ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin. Tutkimusten mukaan luontoymparistd muun muassa vahen-
taa stressia, mahdollistaa rentoutumista ja kannustaa avoimempaan vuorovaikutukseen. Ympa-
ristona luonto tarjoaa hyvin monipuoliset ja luonnolliset puitteet toiminnalle. Toimintaterapian
kannalta tama@ mahdollistaa toimintaan osallistumisen mahdollisimman luonnollisessa ymparis-
tdssa ja tarjoaa vaihtoehtoisen tavan toteuttaa terapiaa. Sopivan ympariston valinta on toimintate-
rapiassa hyvin oleellinen asia, koska se vaikuttaa asiakkaan kokemukseen toiminnan merkityk-
sellisyydesta. Luontoympariston kayttaminen menetelmana tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia niin
asiakkaille kuin erilaisissa paikoissa tydskenteleville toimintaterapeuteillekin. Samalla se tukee
toimintaterapian ajatusta mahdollistaa asiakkaalle hanelle merkitykselliseen toimintaan osallistu-
misen hanelle merkityksellisessa ymparistossa.

Taman laadullisen tyon tarkoituksena on kuvailla toimintaterapeuttien kokemuksia luontoymparis-
ton kayttamisesta toimintaterapiassa. Tutkimuksen tehtavana on kuvailla miksi toimintaterapeutit
kayttavat luontoymparistéa toimintaterapiassa. Tutkimuksen tiedonantajina oli 28 toimintatera-
peuttia ja aineiston keraaminen toteutettin Webropol-kyselyn avulla. Aineisto analysoitiin aineis-
tolahtoista sisallonanalyysia kayttaen.

Tutkimustulosten mukaan asiakkaat usein itse haluavat paasta toimintaterapiassa luontoon. Asi-
akkaan oma motivaatio vaikutti voimakkaasti luontomenetelmien kayttamiseen, jolloin myos toi-
minnan merkityksellisyys toteutui. Luontoymparistd mahdollistaa asiakkaille heidan luontokoke-
mustensa my6ta voimavarojen tunnistamista, miké auttaa heité jaksamaan arjessa. Luontoympa-
ristd tarjoaa sinallaan monipuolisia toimintamahdollisuuksia niin asiakkaille kuin toimintatera-
peuteillekin. Tutkimustuloksissa ilmeni my0s, etta luontoymparistéa kaytetddn monipuolisesti asi-
akkaiden toiminnallisten taitojen ja valmiuksien harjoittelussa. Johtopaatoksena voidaan todeta,
etta tutkimustulosten pohjalta luontoympariston kayttoa menetelmallisena vaihtoehtona on mah-
dollista tuoda yha nakyvammaksi kuntoutuksessa.
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The knowledge of environment and nature is growing partially due to global warming. The interest
in nature and its welfare has increased and because of that environmental protection is getting
more and more attention. Many people think that nature is somehow important or meaningful in
their lives. One reason for this is that nature is one place where people feel like they can relax
and forget the everyday rush. This has increased the attention towards nature in many fields of
science, including the field of social and healthcare. According to research natural environment
has a lot of positive physical, social, and psychological effects on human health and well-being. It
for example reduces stress, enables feelings of relaxation and encourages participating in more
open interaction with other people. As a context for an occupation nature provides an opportunity
for occupational participation in a different environment and a different way to carry out therapy.
Choosing a right environment is essential in occupational therapy. It affects the client’s experi-
ence of the meaningfulness of the activity, which is one of the main factors of a successful occu-
pational therapy intervention.

The aim of this study was to describe why occupational therapists use natural environment as a
part of occupational therapy intervention.

The thesis was a qualitative study, which was carried out sending a Webropol survey to the Finn-
ish occupational therapist's mailing list. The data was analysed using the method of content anal-
ysis.

Study results showed that clients usually want to participate in their occupational therapy. Clients’
interest in nature was one of the main reasons to use nature methods. Natural environment en-
hances the recognition of an individual’s resources and it provides a wide range of opportunities
to clients as well as to therapists. The results also showed that natural environment is used when
the goal is to practice different kind of skills.

As a conclusion of this study it can be said that using natural environment in rehabilitation should
get more attention and it should be considered as any other method in rehabilitation.

Keywords: nature method, nature relationship, therapeutic occupation, Webropol survey
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1 JOHDANTO

Luontoymparistolla on todettu olevan myonteisia vaikutuksia ihmisen terveyteen ja toimintaky-
kyyn. On esimerkiksi havaittu, ettd luontoympariston katselemisella on nopeasti rentouttavia vai-
kutuksia stressaantuneen ihmisen lihaksistossa. On myds havaittu, ettd rentoutuminen on huo-
mattavasti nopeampaa kasvillisessa luontomaisemassa kuin kasvittomassa kaupunkiymparistos-
sa. (Korpela 2009, 116.) Namé terveysvaikutukset on huomattu myds sosiaali- ja terveysalalla ja
luontoymparistoa on hyddynnetty erilaisissa hoitomenetelmissa, esimerkiksi psykoterapiassa
voimavarojen tukemisen keinona ja toimintaterapiassa erilaisten taitojen opettelussa (Jonasson,
Marklund & Hildingh 2007, 269; Salonen 2010, 23-25).

Luonto mielletdan yleisesti ymparistoksi, jota ihminen ei ole itse rakentanut. Se on esimerkiksi
metsaa, jarvia, peltoja, kasveja tai elaimia. Tama luonto on olemassa sekd konkreettisesti havait-
tavana ymparistona ettd ihmisten sisaisten mielikuvien perusteella koettavana merkitysymparis-
tona. (Sironen 1996, 116, 120; Simula 2004, 211, 228.) Luontoymparist6lla tarkoitamme tassa
tydssé ulkona olevaa luontoa ja sen eri elementteja. Tassa tydssa luontoymparistd kattaa myos
erilaiset ihmisen rakentamat luontoymparistot, kuten ulkopuistot, virkistysalueet ja luontopolut.
Luonto on aiheena ajankohtainen, silla ihmisten ymparistétietoisuus on lisaantynyt muun muassa
ilmastonmuutoksen myota, ja luonnonsuojelu on noussut nakyvaksi keskustelunaiheeksi. Suo-
men kulttuurihistoriallisesta nakokulmasta suomalaisilla on lisaksi aina ollut vahva tunneside met-
saan ja luontoon, minka vuoksi aihe on suomalaisille erityisen laheinen. Jo varhaisessa Suomen
historiassa luonto on tuonut ihmisille taloudellista turvaa, sisaltaen samalla henkisia seka kulttuu-
rilisia arvoja. (Kiuru 2000, 295-296.) Simulan (2004, 209-210) mukaan luonto-kasite liittyykin hy-
vin vahvasti tiettyna aikana vallitsevaan kulttuuriin. Nykypaivana luontoon liittyy vahvasti koke-
muksellisuus ja merkityksellisyys. Talla tarkoitetaan sita, ettd esimerkiksi suomalaiset kayttavat
luontoa nykyaan paljon liikunta-, ulkoilu- ja virkistyskaytossa, kun aikaisemmin luonto on liitetty
esimerkiksi maatalouskulttuuriin. lhmiset siis haluavat kokea luonnon tarjoaman rauhan, hiljai-

suuden ja kauniit maisemat.

Toimintaterapian tavoitteena on parantaa eldmanlaatua, lisatd hyvinvoinnin tunnetta, kasvattaa
tyytyvaisyytta paivittaiseen elamaan seka lisatd mahdollisuuksia osallistua paivittaisen elaman eri

toimintoihin. Toimintaterapia on asiakaslahtdista kuntoutusta ja sen perustana on toiminnan tera-



peuttinen kayttd terapeutin ja asiakkaan vélisessa yhteistyossa. Terapian tarkoituksena on, etté
asiakkaan roolit seka toimintojen ja ympariston vaatimukset ovat tasapainossa. Yksilo kykenee
siis osallistumaan toimintoihin, joita hanen tarvitsee tehda, joita hanen odotetaan tekevan ja joita
han itse haluaa tehda. Toimintaterapeutit tyoskentelevat kaiken ikaisten asiakkaiden kanssa, joilla
on jonkin sairauden tai vamman takia ongelmia toimintakyvyssaan. (Launiainen & Lintula 2007, 7;
Creek 2008, 37.) Toimintaterapiassa ulkoympariston kayttd voidaan jakaa aktiiviseen ja passiivi-
seen ympariston hyodyntamiseen. Aktiivisessa ympariston hyodyntamisessa yksilo osallistuu
toimintoihin kuten puutarhanhoitoon tai ulkopeleihin, joissa kaytetaan ympariston tarjoamia mate-
riaaleja. Passiivisessa ympariston hyodyntamisessa ymparistoa kaytetaan rentoutumiseen ja so-
siaalistumiseen seka vapaaseen nauttimiseen luonnon elementeista kuten kasveista ja linnuista.
(Hagedorn 2000, 279.)

Toimintaterapian alan tutkimusten (Surridge, McKie, Housden & Whitt 2004; Ture 2008) mukaan
tulokset liittyen luontoympariston kayttoon terapiassa ovat olleet myonteisia. Tutkimuksiin osallis-
tuneet toimintaterapian asiakkaat ovat kokeneet muun muassa luonnon yhdistavan heita toisiin
ihmisiin ja kannustavan heita aktiivisuuteen ja omatoimisuuteen. Taman lisaksi luontoymparisto
on koettu yleisesti miellyttavampana toimintaymparistona erilaisten asioiden harjoittelussa. Nai-
den tulosten on toivottu rohkaisevan toimintaterapeutteja sisallyttamaan luontotoimintoja enem-
man tyohonsa. Tasta voidaan paatella, etta aiheesta tarvitaan lisatutkimusta, jotta tietoisuus luon-
tomenetelmien kayttomahdollisuuksista lisaantyisi ja kiinnostus luontoympariston kayttamisesta
kasvaisi. Talla tutkimuksella pyrimme tuomaan tata asiaa konkreettisesti esille tutkimalla toiminta-

terapeuttien henkilokohtaisia kokemuksia luontoympariston kaytosta terapiatyossa.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla toimintaterapeuttien kokemuksia luontoympariston
kayttamisesta toimintaterapiassa. Tutkimuksemme tehtdvana on kuvailla miksi toimintaterapeutit
kayttavat luontoymparistoa toimintaterapiassa. Tutkimuksemme on laadullinen tutkimus, jonka to-

teutimme sahkopostikyselyna.



2 TOIMINTATERAPIAN KASITYS IHMISESTA

Toimintaterapiassa ihmista voidaan tarkastella useasta eri nakokulmasta. Townsendin ja Polataj-
kon (2007, 23, 68-69) nakemyksen, eli Kanadalaisen toiminnallisen suoriutumisen ja sitouttami-
sen mallin mukaan ihminen nahdaan toimintaterapiassa henkisena olentona, johon kuuluu kolme
eri ulottuvuutta. Nama ulottuvuudet ovat fyysisyys, kognitiivisuus ja affektiivisuus. Fyysisella
ulottuvuudella tarkoitetaan ihmisen ruumiillista tekemista, kognitiivisuudella ajattelua, eli tiedos-
tukseen seka havainnointiin liittyvia osatekijoita ja affektiivisella ulottuvuudella ihmisen tunteisiin
littyvia osatekijoita. Tekeminen, ajatteleminen ja tunteminen muodostavat nain ollen ihmisesta

kokonaisuuden, jonka keskiossa on henkisyys.

Henkisyys on Townsendin ym. (2007, 23, 68-69) mukaan ihmisen ydin ja se nahdaan perim-
maisena elaman voimana seka tahtona, miksi ihminen haluaa elaa. Siihen kuuluvat yksilon ainut-
laatuiset kyvyt kasitelld odottamattomia asioita ja se sisaltaa ihmisen arvot ja uskomukset. Henki-
syys nahdaan ihmisen tahdon, itsemaaraamisoikeuden seka olemisen merkityksen ja tarkoituk-
sen tunteen lahteena. Henkisyydelle ei kuitenkaan ole olemassa yksiselitteistd maaritelmaa, vaan

jokainen yksilo maarittelee oman henkisyytensa omalla tavallaan.

Townsendin ym. (2007, 23) ajattelussa ihmisen ympérilla vaikuttaa aina oleellisesti ymparisto.
Ympariston kuvaamisella ihmisen ymparille pyritdan selittdmaan ihmisen yksilollisyytta. Talla tar-
koitetaan sita, etta jokainen yksilo elad omassa ainutlaatuisessa ymparistossaan, mika tarjoaa jo-
kaiselle yksildlle erilaisia mahdollisuuksia toimia. Yksilon ymparillé oleva ymparisto joko mahdol-
listaa tai rajoittaa yksilon toimintaa. Jokainen yksilo vastaanottaa ymparistdsta tulevia arsykkeita
eri tavoin, joten samalla ymparistolla voi olla hyvin erilaisia vaikutuksia eri yksildiden toimintaan
(Rigby & Letts 2003, 20). Townsendin ym. (2007, 23) toimintaterapian nakemyksen mukaan toi-

minta nahdaan siis eraanlaisena siltana yksilon ja ympariston valilla.
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KUVIO 2. Ihmisen, toiminnan ja ympariston vuorovaikutus. (Townsend ym. 2007, 23.)

2.1 Terapeuttinen toiminta

Toimintaterapian perusolettamus on, ettd toiminta on ihmisen perustarve. Se jasentaa ihmisen
ajankayttoa ja tuo eldamalle struktuuria. (Townsend ym. 2007, 20-21.) Hagedornin (2000, 19-21)
mukaan toiminta on joukko tehtavia, joilla on henkildkohtainen ja sosiokulttuurinen merkitys. Se
on kulttuurissa ominaista ja se kannustaa aktiivisuuteen yhteiskunnassa. Toiminta voidaan jakaa
esimerkiksi itsesta huolehtimiseen, tuotteliaisuuteen ja vapaa-aikaan. Toiminta on tarkea ihmisen
hyvinvoinnille, ja se antaa yksilolle tarkoituksen. Tarkoituksenmukainen toiminta organisoi ihmi-
sen kayttaytymista, paivien sisaltoa ja elamaa. (Trombly 1995, 960, 963- 964; Fisher 2009, 13).
Tarkoituksenmukaisella toiminnalla on aina jokin pa@maéaré ja sen ajatellaan olevan kaytannollis-
ta paivittaisessa elamassa. Se antaa siis suunnan tavoitteelliselle toiminnalle. Tarkoituksenmu-
kainen toiminta voi olla my6s esimerkiksi tarkoituksenmukaisen toiminnan osa, kuten toiminnan

vaatima taito, jota harjoitellaan. (Schwartzberg, Howe & Barnes 2008, 87.)

Tarkoituksenmukaisuuden lisaksi toiminnan on oltava asiakkaalle merkityksellista. Merkitykselli-
syys motivoi yksildéa osallistumaan toimintaan. Merkitykset ovat aina yksil6llisid. Taman vuoksi
toimintaterapeutin tulee aina varmistaa tietyn toiminnan olevan asiakkaalle merkityksellista juuri
silla hetkella ja etta asiakas nakee toiminnan oppimisen arvon. Merkityksellinen toiminta voidaan
jakaa ulkoisiin ja sisaisiin merkityksiin. Ulkoinen merkityksellinen toiminta voi sisaltaa ulkoisia ta-
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voitteita ja paaméaaria kuten esimerkiksi toiminnan tuoman menestyksen tai nautinnon. Sisainen
merkityksellinen toiminta kasittaa yksilon sisaisia kokemuksia toiminnasta. Merkityksellisyys poh-
jautuu ihmisen arvoihin, jotka taas nousevat muun muassa perheesta ja kulttuurista eli henkisyy-
desta. Tahan vaikuttavat myo0s yksilon tunteet, mihin toimintoihin osallistumisen han kokee tar-
keana. (Trombly 1995, 960, 963- 964; Fisher 2009, 13.) Toiminnan merkityksellisyyteen vaikuttaa
aina se, millaisessa kontekstissa eli ymparistdssa toiminta tapahtuu (ks. Law & Baum 2005, 3;
Law & Dunbar 2007, 31-32). Naiden edella mainittujen asioiden toteutuessa toiminnalla katsotaan

olevan terapeuttisia elementteja. (ks. Townsend ym. 2007, 20-21.)

2.2 lhminen ja ymparisto

Toimintaterapiassa ymparistda voidaan pilkkoa pienempiin osiin, jotta syvempi ymmarrys ympa-
riston vaikutuksesta ihmisen yksilollisyyteen on mahdollinen (ks. Townsend ym. 2007, 23). Toi-
mintaterapiassa ymparistd voidaan jakaa kulttuuriseen, institutionaaliseen, fyysiseen ja sosiaali-
seen ymparistoon, joilla nahdaan aina olevan omat vaikutuksensa yksiloon, ja sen myota yksilon
toimintaan. Ymparisto vaikuttaa ihmisen valintoihin, terveyteen ja hyvinvointiin seka tarjoaa vaih-
toehtoja sosiaalisiin tilanteisiin osallistumiselle. Koska yksilo vaikuttaa toimiessaan aina myos
ymparistoon, voidaan ihmisella ja ymparistolla ajatella olevan vuorovaikutuksellinen suhde.
(Townsend ym. 2007, 23, 48-49.)

Fyysinen ymparisto voidaan jakaa luonnolliseen ymparistoon ja rakennettuun ymparistoon.
Luonnollisella ymparistolla tarkoitetaan kaikkea ymparillamme olevaa elavaa ja elotonta, mika on
luonnollisesti jo olemassa. Luonnollinen ymparistd voi vaikuttaa yksiloon, ryhmiin tai yhteisoon.
Sillé on vaikutusta siihen mihin toimintoihin ihmiset osallistuvat, miten ja milloin he siihen osallis-
tuvat seka kuinka moni siihen osallistuu. Konkreettinen esimerkki tastd on se, kuinka ihmiset
osallistuvat erilaisiin toimintoihin eri vuodenaikoina. Rakennettu ymparistd tarkoittaa kaikkea ra-
kennettua ymparillamme kuten rakennuksia, vélineita ja tuotteita. Rakennettu ymparisto voi tarjo-
ta mahdollisuuksia osallistua merkityksellisiin toimintoihin, mutta toisaalta se voi myos asettaa
vaatimuksia. Esimerkkeja rakennetun ympariston mahdollistavista ominaisuuksista ovat luiskat,
automaattiset ovet ja apuvalineet. Vaatimuksia asettava ymparistd on esimerkiksi paikka, jossa ei

naitd ominaisuuksia ole. (Townsend ym. 2007, 48-50.)

Sosiaaliseen ymparistoon kuuluvat kaikki sosiaaliset vuorovaikutustilanteet seka sosiaaliset

saannot, kuten lait ja eri organisaatioiden asettamat saannot. Nama saannot maarittavat sen, mi-
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k& yhteisdssa on normaalia tai epanormaalia. Lisaksi sosiaalisen ympariston osaksi katsotaan eri
ryhmat, joihin ihminen eldmansa aikana kuuluu, kuten perhe ja tyoryhmat. Yksilon eri toimintoihin
osallistumiseen voivat vaikuttaa ihmiset, joita han kohtaa paivittaisessa elamassaan. Esimerkiksi
toisten ihmisten kanssa kaydyt keskustelut siita, mita, miten, kenen kanssa ja milloin toimintoihin

osallistutaan vaikuttavat yksildn toimintaan osallistumiseen. (Townsend ym. 2007, 50-51.)

Kulttuuriseen ymparistoon katsotaan kuuluvan opittuja ja jaettuja keinoja hahmottaa maailmaa.
Taman vuoksi kulttuurinen ymparisto vaikuttaa yksilon kokemuksiin ja nakemyksiin asioista. Kult-
tuurilla tarkoitetaan tassa esimerkiksi puhetta ja tapoja toimia, ja se sisaltdd myods yksilon sisdiset
arvot. Yksilon yhteiso, asuinpaikka, sukupuoli ja muut kulttuurilliset tekijat maarittelevat sen, mita
asioita kyseisessa kulttuurissa pidetaan hyvaksyttavana. Kulttuurin vaikutus nakyy paivittaisissa
toiminnoissa jatkuvasti. Kulttuurilla on suuria vaikutuksia ihnmisen toimintoihin ja valintoihin, koska
se on niin sidoksissa yksilon perimmaisiin uskomuksiin. Sen vuoksi kulttuuri tuo myos eldaméaan

merkityksellisyytta. (Townsend ym. 2007, 51-52.)

Institutionaaliseen ymparistoon kuuluvat viralliset ja epaviralliset rakenteet ja organisaatiot, ku-
ten erilaiset saannot, rahoitus ja lainsaadantd. Nama pyrkivat sosiaaliseen jarjestykseen ja maa-
raavat yhteisoa. Instituutiot organisoivat yhteisoa sosiaalisesti, ekonomisesti, poliittisesti ja lailli-
sesti. Ne heijastavat yhteison arvoja, ideoita, varoja ja vallankayttoa. Institutionaalisen ympariston
vaikutus toimintaan on melkeinpa huomaamatonta, koska se on kietoutunut niin tiukasti paivittai-

seen elamaan. (Townsend ym. 2007, 52.)

2.3 Asiakaslahtdinen toimintaterapia

Toimintaterapia on asiakaslahtoista kuntoutusta, mika keskittyy eri toiminnoista suoriutumiseen.
Tahan vaikuttaa esimerkiksi yksild, hanen roolinsa, itse toiminnot seka ympariston ja yksilon vali-
nen suhde. Toimintaterapiassa asiakas nahdaan oman eldmansa asiantuntijana, jolla on koke-
musta ja tietoa omasta toiminnastaan ja elamastaan. Tassa asiakaslahtbisessa ajattelussa arvos-
tetaan asiakkaan subjektiivisia kokemuksia ja yksilé halutaan néhda kokonaisuutena, jolla on oi-
keus omiin valintoihin. Asiakas kykenee siten ohjaamaan itse omaa elaméaansa ja vaikuttamaan
my0s toimintaterapian sisaltdon. Toimintaterapiassa ajatellaan, etta asiakas ja toimintaterapeutti
tyoskentelevat tasavertaisessa yhteistyosuhteessa, jonka tavoitteena on asiakkaan toiminnan
mahdollistaminen. (Hagedorn 2000, 93-94; Creek 2010, 68.)
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Toimintaterapiassa huomioidaan asiakkaan jokapaivaiseen eldmaan vaikuttavia asioita, kuten
asiakkaan sosiaalisia suhteita, kotia ymparistona seka erilaisia taitoja. Toimintaterapian haasteel-
lisuus ilmenee siina, kun pyritaan saamaan ymmarrys kaikkiin ihmisen toimintaan vaikuttavista
tekijoita. Toimintaterapeutin taytyy selvittaa asiakkaan erilaisia taitoja. Lisaksi asiakkaan kulttuu-
rin, eri ymparistojen, roolien ja toimintojen ymmartaminen on tarkeaa, silla ne mahdollistavat yksi-
Ion suoriutumisen jokapaivaisessa elamassa, mika puolestaan vaikuttaa yksilon hyvinvointiin.
(Law & Baum 2005, 3.) Toimintaterapiassa pyritaan minimoimaan vamman vaikutuksia toiminta-
kykyyn seka vahentamaan ympariston esteitd. Toimintaterapeutit kayttavat toimintoja ja tehtavia
luovasti ja terapeuttisesti yhdessa asiakkaan kanssa saavuttaakseen tavoitteita, jotka ovat asiak-
kaalle merkityksellisia ja tarkoituksenmukaisia. Toimintaterapeutit tyoskentelevat yksiloiden, ryh-
mien ja organisaatioiden kanssa mahdollistaakseen asiakkaiden toimintaan osallistumisen. (Law
& Baum 2005, 3; Duncan 2006, 6.)

Toimintaterapiaa voidaan toteuttaa myds ryhmassa. Talloin esimerkiksi toimintaterapiaryhmat
voidaan nahda osana ihmisen sosiaalista ymparistoa. Ne perustuvat tiettyihin sosiaalisiin saan-
toihin ja ne sisaltavat vuorovaikutusta. Toimintaterapiaryhmissa yksilo saa palautetta toisilta seka
mahdollisuuden toteuttaa sosiaalisia tarpeitaan. Osallistumalla ryhmissa tapahtuviin toimintoihin
ihminen voi oppia ja harjoitella uusia taitoja seka toimia eri rooleissa ja reflektoida tunteitaan tur-
vallisessa ymparistossa. Ryhman terapeuttisia tekijoita ovat esimerkiksi yhteenkuuluvuuden tun-
ne, vertaistuen antaminen ja sen vastaanottaminen. (Townsend ym. 2007, 50-51; Schwartzberg
ym. 2008, 29-30, 39.)
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3 IHMISEN JA LUONTOYMPARISTON SUHDE TOIMINTATERAPIASSA

Toimintaterapian alkujuuret Suomessa juontavat 1800-luvulle. Vuonna 1841 perustetussa Lapin-
lahden sairaalassa potilaille annettiin mahdollisuus erilaisiin toimintoihin, kuten langan kehraami-
seen, halkojen hakkaamiseen ja matonkuteiden tekoon. 1900-luvun alkupuolella ulkona tapahtu-
van tyotoiminnan huomattiin antavan hyvia tuloksia, kun potilaat saivat tehda ulkotita puutarhas-
sa ja maatiloilla. Tyohoidosta tulikin nopeasti yksi merkittdvimmista hoitomuodoista. Tyoterapian
katsottiin olevan hyodyllinen kaikille potilasryhmille jo 1930-luvulla. 1950- luvulla tyétoiminnoissa
alettiin korostaa toiminnan avulla solmittua yhteytta todellisuuteen ja ymparistoon hyvan lopputu-
loksen sijaan. (Joutsivuo 2005, 36-39.)

3.1 Luontosuhteen muodostuminen

Toimintaterapian kirjallisuudessa ei maaritella suoraan ja yksiselitteisesti ihnmisen ja luonnon va-
lista luontosuhdetta. Luontoympariston asema suomalaisessa toimintaterapiassa on kuitenkin ol-
lut vankka jo varhaisesta toimintaterapian historiasta lahtien, minka vuoksi luontosuhteen maarit-
teleminen tassa tydssa on tarpeellinen (ks. Joutsivuo 2005, 36-39). Vaikka itse luontosuhteelle ei
suoraa maaritelmaa Ioydy, ei sita kuitenkaan ole unohdettu toimintaterapian teoriassa. Toiminta-
terapiassa luontoymparistd nahdaan sisaltyvaksi esimerkiksi toimintaterapian ymparistdihin, ku-
ten Townsendin ym. (ks. 2007, 48-50) fyysisen ympariston maaritelmasta ilmenee. Tama ihmi-
sen, eri ymparistojen ja toiminnan kokonaisuus, jota kasittelimme kappaleessa kaksi, on yksi
mahdollisuus muodostaa toimintaterapiassa kasitysta ihmisen ja luontoympériston vélisesta luon-
tosuhteesta. Toimintaterapian ihmiskasityksen avulla on helpompi ymmartaa ihmisen yksildllisyyt-
ta ja siten hanen suhtautumistaan eri asioihin. Kuten jo sanottu, ihmisen eri ulottuvuudet, eli ihmi-
sen tekeminen, ajatteleminen ja tunteminen suhteessa eri ymparistoihin, vaikuttavat siinen, miten
yksilo kokee maailmaa. (ks. Townsend 2007, 23, 68-69) Naiden tekijoiden pohjalta voidaan toi-
mintaterapian nakemyksen mukaan ajatella myos ihmisen luontosuhteen syntymista. Nain ollen
ihmisen luontosuhteeseen vaikuttavat ihmisen eri ulottuvuudet, joiden keskiossa sijaitsee henki-
syys. lhmisen koetut fyysiset tekemiset, ajatukset seka tunteet suhteessa luontoympaéristdon ja
siella tapahtuviin toimintoihin muodostavat ihmiselle yksilollisen kokemuksen siita, mita luonto
juuri hanelle pitaa sisallansa. Taman perusteella yksilo maarittelee itse kokemuksiinsa perustuen,
mika hanen luontosuhteensa on. (ks. Townsend ym. 2007, 23, 48-52, 68-69.) Taman toimintate-

rapian kasityksen lisaksi luontosuhdetta ja luontoon liittyvia kasitteita on haluttu avata myos eko-
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psykologisen maarittelyn avulla. Ekopsykologia tarjoaa jo olemassa olevia maéritelmia ihmisen ja

luonnon valisesta suhteesta ottaen huomioon kuntoutuksellisen nakokulman.

Ekopsykologia on yksi psykologisen teorian suuntaus, jonka tavoitteena on ehkaista inmisen vie-
raantumista luonnosta ja edistaa kestavan kehityksen mukaista elamantapaa. Siina ihminen nah-
daan osana luontoa. Kiinnostuksen kohteina ekopsykologiassa ovat luonto ymparistona, ymparis-
tonsuojelu, tasa-arvokysymykset, alkuperaiskansat, elaintensuojelu seka ihmisen ja luonnon ko-
konaisuus. Ekopsykologian arvomaailma pohjautuu luonnon hyvaa tekevaan vaikutukseen, jossa
luonnon merkitys ihmisille koetaan myonteisend, minka vuoksi luonto halutaan sailyttaa. lhmisen
ja luonnon hyvinvointi kulkevat kasi kadessa, koska yksilon ajatellaan olevan osa luontoa. (Salo-
nen 2006, 51.)

Taman nakemyksen mukaan luontosuhteessa on kyse tietynlaisista uskomuksista, joita eri kult-
tuurit vahvistavat tai heikentavat omilla tavoillaan. Luontosuhteen ajatellaan olevan aina sidoksis-
sa ajan henkeen seka kulttuurien erilaisuuteen. Esimerkiksi alkuperaiskansojen luontosuhde pe-
rustuu taman nakemyksen mukaan kunnioitukseen ja luonnon hyvinvoinnista huolehtimiseen,
jossa luonto nahdaan rakastavana ja henkisena elaméanantajana. Teollisuusmaiden valtakulttuu-
rissa, jossa raha maarittelee ihmisen toimintaa, usein seka inminen etta luonto valineellistetaan,
jolloin seka ihmisen etta luonnon arvostus karsii. Tama vaikuttaa omalla tavallaan luontosuhtee-
seen. Koko ihmishistorian ajan ihminen on joutunut muuttamaan toimintatapojaan esimerkiksi so-
tien vuoksi, joissa ihmisen on taytynyt mukautua tilanteen vaatimalla tavalla. Samalla tavoin luon-
non mullistukset kuten ilmastonmuutos, hirmumyrskyt, tulvat ja maanjaristykset vaativat ihmiselta
toimintatapojen muutosta, mitka vaikuttavat luontosuhteen muotoutumiseen. (Wahlstrdm 2006,
14-17.) Nain ollen voidaan ajatella, etté yhteys luontoon on monilla nykypaivan inmisilla heikenty-
nyt, mika on ollut osaksi aiheuttamassa seka ymparistdongelmia etta psyykkista huonovointisuut-
ta. Ongelmia ajatellaan syntyvan, kun ihmisen yhteys itseensa kokevana ja tuntevana eettisend
toimijana katkeaa. Tamé puolestaan voi nayttaytya stressina, uupumisena ja psyykkisena huono-
vointisuutena. (Salonen 2006, 49-52.)

Myos ekopsykologisen nakemyksen mukaan luontosuhteeseen kuuluu oleellisesti kokemukselli-
suus. Salosen (2010, 52-58) ekopsykologisen kasityksen mukaan luontokokemus eli myontei-
nen olemisen kokemus muotoutuu neljasta eri tekijasta, joita ovat turvallisuus, hyvaksynta, koke-
muksellisuus ja jatkuvuus. Luontokokemus on tunne turvallisesta, myonteisesta ja sallivasta yh-

teydesta itsen ja ympariston valilla. Yleensa luontokokemukseen kuvaillaan liittyvan yhteenkuulu-
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vuuden tunne ja rauhoittuminen. Turvallisuudella tarkoitetaan seka fyysista ettad psyykkista ko-
kemusta, jota luonnon pysyvat elementit edesauttavat. Pysyvyydella@n nama symboloivat elaman
jatkuvuutta. Luontoymparistd mahdollistaa ihmiselle suojautumisen tai piilloutumisen mahdollisuu-
den kuten my6s esilléd olemisen, mitka luovat turvallisuuden tunnetta. Hyvaksyntaan ei vaadita
onnistumisia tai suorituksia eika sosiaalisten odotusten tayttamista vaan se toteutuu omana itse-
na olemisella. Ajatus siita, ettd ihminen on riittava juuri sellaisenaan kuin on, liittyy luontokoke-
mukseen ja riittavyyden tuntemiseen. Kokemuksellisuudessa keskitytaan itse kokemukseen ja
sen ilmenemiseen juuri siing hetkessa. Myonteinen kokemus on sita, etta ihmisen yhteys omiin
tunteisiin ja tarpeisiin toimii ja ettd ymparisto tukee tata yhteytta. Esimerkiksi erilaiset aistikoke-
mukset houkuttelevat kokemuksellisuuteen. Jatkuvuuden kokemuksessa ihminen tuntee olevan-
sa osa luontoa. Talla tarkoitetaan sita, etta ihminen kokee tietyn ympariston ominaisuudet itsel-
leen sopiviksi, jolloin hanelld on mahdollisuus 16ytaa yhteys itseensa. Nain luontoympariston tar-
joama jatkuvuuden kokemus on positiivinen toisin kuin esimerkiksi ihmissuhteissa, joissa kans-

saihmisen kokemat kielteiset tunteet voivat vaikuttaa negatiivisesti.

Luontokokemuksen positiivista vaikutusta inmiselle sanotaan elpymiseksi. Elpymista voidaan se-
littaé kehityshistorian avulla. Kehittyessaan kasvillisuusymparistossa ihmisen hermosto ja ais-
tinelimet ovat tottuneet hahmottamaan luonnon piirteitad ja reagoimaan niihin nopeasti. Luonnolli-
nen ymparistd aktivoi parasympaattisen hermoston, jonka toiminta liittyy lepoon, kehon energia-
varojen yllapitamiseen ja palautumiseen. Nain ollen elvyttavien piirteiden ei tarvitse olla suuria,
silla luonnon elementit tuottavat mielinyvaa jopa yksilon tiedostamatta kehityshistoriamme vuoksi.
Kun ihmisen kokemus itsesta ja tunteistaan ovat yhta ympariston kanssa, syntyy tunne ymparis-
ton sopivuudesta eli tunne ykseydesta. Tama tunne voi virittaa ihmisen mietiskelevaan mielenti-
laan, jolloin uusien ajattelu-, seka toimintatapojen ja ratkaisumallien syntyminen on mahdollista.
(Rappe 2003, 26; Salonen 2005, 64-65, 68.) Tallaisessa tilassa my0s tietoinen lasnaolo on
mahdollista. Tietoisella lasnaololla tarkoitetaan tietoisuutta, joka saavutetaan kiinnittdmalla huo-
mio tarkoituksellisesti nykyhetkeen sellaisena kuin se on sita arvostelematta. Olennaisinta on
huomioida asioita sellaisina kuin ne ovat eivatka sellaisina kuin yksilo tahtoisi niiden olevan. (Wil-
liams, Teasdale, Segal & Kabat-Zin 2012, 67.)

3.2 Toimintaterapeutin ydinosaaminen sovellettuna luontoymparistoon

Toimintaterapiassa toiminnan perimmaisena tarkoituksena on tukea erilaisten taitojen oppimista

ja tiedon sisaistamista (Hagedorn 2000, 66). Taman ajatellaan mahdollistuvan siten, etta toiminta-
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terapeutti toteuttaa teoriatietoon, eli neljaéan toimintaterapeutin ydinosaamisalueeseen, pohjautu-
vaa terapiaprosessia. Toimintaterapian ydinosaamista eli ammattitaitoa ovat arviointi, toiminnan
analyysi ja adaptaatio, ympariston analyysi ja adaptaatio seka minan tietoinen kayttd. (Hagedorn
2000, 17). Naita tydvalineita kayttamalla toimintaterapeutti voi kayttaa luontoympéristoa tydssaan
yksilolle merkityksellisella ja tavoitteellisella tavalla. Toimintaterapian tutkimustuloksissa, joissa
luontoymparistona oli hyodynnetty puutarhaa, ilmeni, etta osallistujat kokivat puutarhanhoitotoi-
mintojen kautta kykenevan uudelleen oppimaan sairaudessaan menettamiaan taitoja. Nama luon-
tomenetelmia kayttavat ryhmat tarjosivat riittavasti tukea osallistujille, miké mahdollisti oppimista.
(Perrins-Margalis, Rugletic, Schepis, Stepanski & Walsh 2000, 16, 24; Jonasson ym. 2007, 269.)
Tassa kappaleessa on kaytetty erilaisia luonnossa toteutettavia toimintoja esimerkkeina havain-

nollistamaan tdman toimintaterapeuttien ydinosaamisen iimenemista.

Arviointi auttaa ymmartamaan asiakkaan nykytilannetta kartoittaen asiakkaan kehittdmismahdol-
lisuuksia, taitoja ja tarpeita. Arvioinnin tavoitteena on mitata ja maarittda asiakkaan toiminnallista
suoriutumista ja tyytyvaisyytta. Arviointia ohjaavat toimintaterapian teoreettiset mallit ja se jatkuu
koko terapiaprosessin ajan. (Hagedorn 2000, 17, 138-142.) Arvioitavia asioita ovat esimerkiksi
asiakkaan taidot ja valmiudet. Taitoihin sisaltyvat prosessitaidot seka motoriset, psyykkiset ja
sosiaaliset taidot. Motoristen taitojen ajatellaan olevan sellaisia tekoja, joita asiakas tekee liikku-
essaan ja esineita kayttaessaan. Esimerkiksi marjojen poiminnassa motoriset taidot nakyvat kyy-
kistyessa, kurotellessa marjoihin ja marjaan tarttuessa. Prosessitaidot liittyvat toiminnan hallin-
taan seka saatelyyn. Prosessitaitoja tarvitaan marjastamisessa esimerkiksi toiminnan vaiheista-
misessa. Tama nakyy siina, etta yksilo ymmartaa siirtya keratylta alueelta seuraavalle. Psyykkiset
taidot ovat tunteiden ja tuntemusten tunnistamista, ilmaisua ja hallintaa. Marjojen poiminta voi he-
rattaa yksilossa erilaisia tunteita kuten kaipuuta lapsuuteen, turhautumista toiminnan hitauteen tai
iloa keratyistd marjoista. Toimintaterapeutin on hyva tunnistaa toiminnan herattamat tunteet asi-
akkaassa ja tilanteen mukaan joko osoittaa, vahvistaa tai rajoittaa niitd. Sosiaaliset taidot viittaa-
vat sosiaalisiin tilanteisiin ja niissa toimimiseen vuorovaikutteisesti tilanteeseen sopivalla tavalla.
Marjojen poimintaa voi tehda yksin tai ryhmassa. Toisen kanssa marjastaessa sosiaaliset taidot
tulevat ilmi keskustelussa seka esimerkiksi siind, kuinka lahelle tai kauas asettuu toisista metsas-
sa. Valmiuksiin sisaltyvia asioita ovat puolestaan sensoriset, motoriset, kognitiiviset, psyykkiset,
sosiaaliset ja eettiset valmiudet. Sensoriset valmiudet ovat valmiuksia vastaanottaa aistien kautta
valittyvaa tietoa kehon ja lahiympariston muutoksista. Motoriset valmiudet mahdollistavat motoris-
ten liikkeiden tuottamisen ja esineiden kasittelemisen. Kognitiiviset valmiudet liittyvat asiakkaan
tietoisuuteen, kuten orientaatioon, tarkkaavuuteen ja muistiin. Psyykkiset valmiudet pitavat sisal-
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laan tunteet, tuntemukset ja tahdon. Sosiaaliset valmiudet ovat valmiuksia ymmartaa, hallita ja
tuottaa viesteja. Eettiset valmiudet ovat kykya ymmartaa omia oikeuksia seka velvollisuuksia ja
kykya erottaa hyva ja paha. (Toimintaterapianimikkeisté 2003, 33, 35-36.) Marjojen poiminta toi-
mintana vaatii monia valmiustason asioita, jotka pitaa arvioida ennen kuin yksilon kanssa voi lah-
ted metsaan. Esimerkiksi kognitiivisiin valmiuksiin liittyvat haasteet voivat johtaa eksymiseen tai

toisaalta marjastaminen tarjoaa sensorisia arsykkeita kuten hajuja ja makuja.

Toiminnan analyysin ja adaptaation avulla toimintaterapeutti suunnittelee terapeuttista toimin-
taa. Toiminnan analyysissa toimintaa tutkitaan yksityiskohtaisesti ja pilkotaan pienempiin osateki-
j6ihin. Yhtena esimerkkina luontomenetelmasta voi olla lumilinnan rakentaminen. Tama tapahtuu
yleisesti siten, etta lumesta kasataan esimerkiksi suurista lumipalloista lumilinnaan seinat ja val-
mistetaan sisaankaynti, josta lumilinnaan paasee kulkemaan. Keskeistd on se, miten toiminta
suoritetaan, mita toiminta vaatii tekijaltaan seka mité se hanelle mahdollistaa. Lumilinnan raken-
taminen vaatii tekijaltaan esimerkiksi kiinnostusta tehtdvaan toimintaan, motorisia taitoja ja val-
miuksia lumen kasittelyyn seka prosessitaitoja toiminnan vaiheistamiseen. Toimintana lumilinnan
rakentaminen voi mahdollistaa erilaisten taitojen, kuten sosiaalisten ja motoristen taitojen, harjoit-

telemisen. Lisaksi toiminta voi mahdollistaa yksildllisia onnistumisen ja mielihyvan kokemuksia.

Toiminnan adaptaatio on toiminnan mukauttamista sopivaksi asiakkaalle, jossa huomioidaan toi-
minnan analyysissa esille tulleet toiminnan vaatimukset. Niihin voidaan vaikuttaa joko vaatimuk-
sia lisaamalla tai helpottamalla, jotta asiakkaan taidot vastaavat toiminnan vaatimuksia. (Hage-
dorn 2000, 17, 169-174.) Lumilinnan rakentamista voidaan mukauttaa lukuisilla tavoilla asiakkaan
tarpeista riippuen. Yksittaisina esimerkkeina lumilinnasta voidaan tehda tavallista pienempi, se
voidaan koota valmiiksi pyoritellyista lumipalloista, se voidaan kasata lumesta vaikka kolaamalla
tekemétta palloja ollenkaan tai siité voi tehda ison linnan, joka sisaltaa lisaksi pienia yksityiskohtia

kuten ikkunoita ja huonekaluja. Lisaksi sen voi tehda yksin tai ryhmassa.

Ymparistd voi joko vahentda tai lisata toiminnallista osallistumista. Ympariston analyysin ja
adaptaation avulla toimintaterapeutti pystyy kartoittamaan ymparistossa olevia esteitéd ja mukaut-
tamaan niita toimintaa edistaviksi. Ympariston analysoinnissa pyritaan kartoittamaan ymparistos-
sa havaittavissa olevia asioita kuten tyokaluja, kalusteita ja muita materiaaleja. Terapeutin tulee
huomioida konkreettisten tekijdiden lisaksi myds ympaéristén tarjoamaa informaatiota ja muita vai-
kutuksia yksiloille, silla jokainen yksilo hahmottaa ymparistoaan erilla tavalla ja nain ollen reagoi
ympariston arsykkeisiin yksilollisesti. Tarkeinta taman osa-alueen analysoinnissa ei ole yksilon
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tunteiden tunnistaminen vaan niiden ympariston elementtien tiedostaminen, mitka saavat tunteet
aikaiseksi. Esimerkiksi piha ymparistona tarjoaa rajatun alueen liikkkumisella ja toiminnalle, kun
taas metsaymparisto voi olla hyvinkin laaja. Pihaymparisto on usein tasaista ja metsa taas tarjoaa
epatasaisemman maaston, jossa on muun muassa kivia ja kantoja. Pihaympariston arsykkeiden
ajatellaan olevan paremmin hallittavissa ja ennakoitavissa verrattuna metsaymparistoon, missa

asuu elaimia ja kasvaa monenlaisia villikasveja.

Ympariston adaptaatio vaatii terapeutilta hyvaa kliinista paattelya ja ongelmanratkaisutaitoa. Ym-
paristda voi mukauttaa poistamalla tai lisaamalla jotakin, muokkaamalla jotakin seka jarjestele-
maélla tai parantamalla jotakin. Ympariston adaptaation menetelmat ovat melko konkreettisia, mut-
ta terapeutin kyky paattaa, mitd muokataan, kuinka paljon muokataan ja mitk&a vaikutukset mah-
dollisella muokkauksella on ymparistossa toimijalle, on monimutkaisempi prosessi. (Hagedorn
2000, 17, 263-264, 266, 270.) Toimintaterapiassa ympariston adaptaatio nakyy jo ympariston va-
linnassa. Esimerkiksi metsdymparistd, jossa on paljon kasvustoa, puita ja kumpareita, tarjoaa pii-
loutumisen mahdollisuuden. Pihaymparisto tai pelto tarjoaa taas etaisyyden ottamista, silla tallai-

sessa ymparistossa nakoyhteys ulottuu pitkalle.

Minan tietoinen kaytto on tarkea taito toimintaterapiaprosessissa. Sen hallitseminen mahdollis-
taa terapiassa tavoitteellisen ja terapeuttisen toiminnan, silla se on suunniteltua itsensa kaytta-
mistd osana terapiaa. (Mosey 1986, 199.) Minan tietoista kayttda tarvitaan toimintaterapiassa yh-
teisty0- ja vuorovaikutussuhteen luomiseen seka terapiasuhteen yllapitamiseen ja lopettamiseen.
Sopivien luontomenetelmien valinnassa tarvitaan myos minan tietoista kayttéa. Toisinaan luon-
tomenetelmat vaativat terapeutilta omien mukavuusalueiden ylittamista eli toimintaterapeutin
omat mieltymykset eivat saisi vaikuttaa luontomenetelmé@n valinnassa. Minan tietoinen kaytto
mahdollistaa tarkoituksenmukaisissa tilanteissa sopivan luontomenetelman tunnistamisen, jolloin

toiminta on tavoitteellista ja terapeuttista.

Terapeuttinen vuorovaikutussuhde on suhde, joka kehittyy ajan myota ja se voi olla kestoltaan
hyvin vaihteleva. Se on enemman kuin ohimenevéa yksittainen terapiatilanne, jossa asiakkaalle
tarjotaan tietoa. Toimintaterapiassa vuorovaikutussuhde on tasavertainen yhteistydsuhde asiak-
kaan ja terapeutin valilld. Vuorovaikutussuhteessa on olemassa rajoja, jotka asetetaan tilanteen
vaatimalla tavalla. Terapeuttisen suhteen laatu on tarkea tekija terapian vaikuttavuudessa. Tera-
peuttisen vuorovaikutussuhteen onnistumiseen vaikuttaa asiakkaan sitoutuminen terapiaan seka

terapeutin taidot. Onnistunut vuorovaikutussuhde on vahintdan yhté tarkea kuin itse terapia. Te-
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rapeutin on tarkeé analysoida ja reflektoida vuorovaikutussuhteen eri osa-alueita, jotta se onnis-

tuu ja muodostuu hyvéksi. (Hagedorn 2000, 92-93.)

Lisaksi minan tietoiseen kayttoon kuuluu nelja minan osaa, joita ovat terapeutin ammatillinen, so-
siaalinen ja yksityinen mina seka itse koettu, eli omana itsena oleminen. Terapiaprosessissa te-
rapeutista tulee osa prosessia, minka vuoksi terapeutilta vaaditaan tietoista itsehillintaa ja saanto-
jen hallintaa eli minan tietoista kayttoa. Minan tietoinen kaytto ei ole itsestadan selvyys, vaan se
kehittyy ammatillisen kasvun myo6ta. Sita tukevia ominaisuuksia ovat oivalluskyky, karsivallisyys,
huumori, vilpittdmyys, arvostus, fyysinen energia, empatia seka aito valittdminen. Kaikki nama
ominaisuudet auttavat muodostamaan kasityksen itsestaan eli minasta, jolloin minan tietoinen
kaytto on terapeutille mahdollista. (Hagedorn 2000, 17, 83-90.)

3.3 Luontomenetelmien sovelluksia toimintaterapiassa

Green Care Finland ry on yksi tdna paivana Suomessa hyvin tunnettu terveys- ja hyvinvointipal-
veluiden yhteydessa toimiva luontoarvoja kannattava jarjesto. Jarjesto tarjoaa terveys- ja hyvin-
vointipalveluihin erilaisia luontomenetelmid. Green Care Finland ry perustuu ekopsykologiseen
tausta-ajatteluun ja sen tarkoituksena on edistdd Suomessa luontomenetelmien kayttoonottoa.
(Green Care Finland ry 2013, hakupéaiva 25.4.2013.) Green Care- toiminta on kansainvalisesti
tunnettua esimerkiksi Norjassa, Alankomaissa, Iso-Britanniassa, Saksassa ja Yhdysvalloissa
(Green Care Finland ry 2014, hakupéaiva 18.2.2014). Green Care- toiminnan ajatuksena on tuoda
esille toimintakyvyltaan heikentyneiden oikeutta luontoon, likuntaan, sosiaalisiin suhteisiin ja yh-
teisolliseen kokemiseen. Green Care:n mukaan hyvinvointia lisdavat vaikutukset syntyvat muun
muassa luonnon elvyttdvyyden, osallisuuden ja kokemuksellisuuden avulla. Toiminta sijoittuu
usein luontoymparistoon tai maatilalle, mutta luonnon elementteja voidaan hyodyntaa myos kau-
punki- ja laitosymparistossa. Kaytettavia menetelmia ovat muun muassa luontoavusteiset mene-
telmat, eldinavusteiset menetelmat seké viherympériston ja maatilan kuntouttava kaytto. (Green
Care Finland ry 2013, hakupaiva 25.4.2013.) Green Care- menetelmia mukailevia toimintoja on

sovellettu ja hyddynnetty myos toimintaterapiassa.
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GREEN CARE -MENETELMAT

Maatilan kuntouttava
kayttd

Luontoavusteiset
menetelmat

Eldinavusteiset Viherympériston
menetelmat kuntouttava kayttod

KUVIO 2. Green Care- menetelmat (Green Care Finland ry 2013, hakupaiva 4.12.2013)

Luontoavusteisia menetelmia on kaytetty kuntouttavina menetelmind monien asiakasryhmien
kanssa, ja tulokset ovat olleet terveytta edistavia. Nain ollen luontoavusteisuudesta on muotoutu-
nut varteenotettava keino kuntoutuksessa ja terveydenhuollossa. (Annerstedt & Warhborg 2011,
372, 385.) Luontoavusteisissa menetelmissa luontoymparistda tai luonnon elementteja kéytetaan
tietoisesti ja tavoitteellisesti osana kuntoutus-, terapia-, hoito- tai ohjausprosessia. Luontoavustei-
silla menetelmillé tavoitellaan rauhallisuutta, ajan kulun hidastumista seka rentoutumista, jotka
kaikki liittyvat tasapainon arvoihin. (Salonen 2010, 76-77.) Luontoavusteisten menetelmien tarkoi-
tuksena on avartaa nakoaloja ja l6ytaa omia voimavaroja. Pienikin harjoitus luonnossa voi nostaa
esille uusia nakokulmia tai ongelmanratkaisukeinoja. (Green Care Finland ry 2013, hakupaiva
4.12.2013))

Toimintaterapiassa luontoavusteisina menetelmind voivat olla esimerkiksi retkeily, erataitojen
opettelu, ulkopelit, kalastus seka erilaiset kavelyretket luonnossa. Luontoymparisto tarjoaa paljon
erilaisia aistiarsykkeitd ja virikkeitd toimintaan (Timoskainen 2010, 2; Salovuori 2012 22-23).
Thicken (2009, 20-22) mukaan toimintaterapeutin ammattitaitoa on hyddynnetty esimerkiksi
eraanlaisilla mukautetuilla vaelluksilla. Mukautetuilla vaelluksilla ihmisia, joilla on jonkinlainen sai-
raus tai vamma, autetaan padasemaan puisto- tai vuoristopoluille kayttamalla apuvalineita ja muita
henkilokohtaisia tukimuotoja. Mukautettu vaellus voi tarjota uusia mahdollisuuksia siihen, miten
edistad asiakkaiden osallistumista erilaisiin terveytta edistaviin toimintoihin. Toimintaterapeutin
rooli mukautetun vaelluksen jarjestamisessa voi olla esimerkiksi ympariston ja toiminnan muok-

kauksen tarpeiden tunnistaminen, niin etta toiminta sailyttaa merkityksellisyytensa asiakkaalle.

21



Eldinavusteisissa menetelmissa elain voi toimia peilind asiakkaalle sekéd harjoituskumppanina
vuorovaikutustilanteissa. Eldaimen lasnaolo ja sen hoitaminen rauhoittaa ja rentouttaa. Elaimen
kanssa tyoskennellessa ihminen voi kokea tasavertaisuutta ja tuntea olevansa oma itsensa.
Eldaimen kohtaaminen vaatii keskittymista, jolloin arjen huolet on tyonnettava pois mielesta.
Eldinavusteisten menetelmien kaytto voi auttaa saamaan uusia nakokulmia ongelmatilanteiden

ratkaisemiseen. (Salonen 2010, 81.)

Esimerkkeja elainavusteisten menetelmien kaytosta toimintaterapiassa kertoo toimintaterapeutti
Joyce Collin-Kajaala (Ylitalon Alpakat 2013, hakupaiva 4.12.2013), joka kayttaa terapiassa apuna
alpakoita ja laamoja. Han kertoo, kuinka ylivilkkaan lapsen voi saada rauhoittumaan olemalla
kontaktissa eldimen kanssa tai kuinka motoriikkaa voi harjoitella riimun laittamisen myo6ta. Eldimet
voivat tarjota hdnen mukaansa mielialan kohentumista seka ryhmaan kuulumisen tunnetta. Tera-
peutti tunnistaa asiakkaan tarpeet ja suunnittelee menetelméat ottaen huomioon asiakasta moti-
voivat tekijat. Collin-Kajaalan mukaan tydskentely eldimen kanssa motivoi suurta osaa asiakkais-

ta

Viherymparistojen kuntouttava kaytto tarjoaa myos paljon mahdollisuuksia. Viherymparistoja
voi hyodyntaa kuntoutuksessa ja hoitotydssa aktiivisesti toimimalla tai vinerymparistossa oleile-
malla. Esimerkiksi monissa hoitopaikoissa pihat on suunniteltu terapeuttisiksi pihoiksi, jotka tar-
joavat mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakaymiseen ja motoristen taitojen harjoittamiseen.
(Green Care Finland ry 2013, hakupaiva 4.12.2013.)

Yksi mahdollisuus viherymparistojen hyodyntamiseen on kayttaa menetelmana puutarhanhoitoa.
Puutarhanhoidossa hyodynnetaan kasveja, puutarhanhoitoa ja luontoa. Toimintana voi olla kas-
vien katselu, muistelu, kasvien kasvattaminen ja puutarhassa oleskelu. Kaikkein oleellisin toimin-
ta kuitenkin on elavien kasvien hoitaminen ja kasvattaminen, jota kaytetdan merkityksellisena ja
palkitsevana toimintana. Puutarhanhoidon voidaan katsoa sisaltavan ihmisen ja kasvien vuoro-
vaikutusta, mika on kuntouttavaa. Puutarhanhoitoon liittyvilla toiminnoilla voi my6s ennaltaehkais-

ta toimintakyvyn heikkenemista ja edistaa hyvinvointia. (Rappe 2003, 46-47.)

Puutarhahoito toimintaterapiassa on ollut tutkitusti merkityksellista muun maussa uuden oppimi-
sen ja ryhmassa jakamisen kannalta. Toimintoihin osallistujat ovat kokeneet muuttuvan ymparis-
ton nautinnollisena asiana ja ulkona tyoskentelyn hyodyllisena. Toiminta ja ymparistd ovat mah-
dollistaneet luovuuden, millé voi olla positiivisia vaikutuksia itsetuntoon. Aistiarsykkeet on koettu
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puutarhatoiminnoissa hyddyllisiksi ja hyvaa oloa antaviksi. (Perrins-Margalis ym. 2000, 22-27;
Jonasson ym. 2007, 267-269.) Lisaksi Yorkin & Wisemanin (2012, 83) mukaan puutarhanhoitoon
osallistuminen on lisannyt fyysista kuntoa ja terveytta, mika taas on vaikuttanut positiivisesti hen-
kiseen hyvinvointiin. Nain ollen puutarhanhoidolla toimintaterapiassa voidaan sanoa olevan
myonteisia vaikutuksia ihmisen kokonaisvaltaiseen terveyteen ja hyvinvointiin (Jonasson ym.
2007, 270-271).

Maatiloja kaytetaan kuntoutuksessa yha enemman. Maatilan kuntouttavassa kaytossa hyo-
dynnetadn maatilan arkipaivaisia toita ja toimintoja, joiden tekemiseen asiakas osallistuu. Tama
antaa ihmiselle tarpeellisuuden ja merkityksen tunnetta ja mahdollistaa vuorovaikutusta toisten
ihmisten, eldinten ja luonnon kanssa. Maatilaymparistd voi tarjota ty6ta viela oikeaan tyohon ky-
kenemattomille ihmisille, mutta se voi toimia myos perhekotina tai tukiperheena. (Green Care Fin-
land ry 2013, hakupaiva 4.12.2013.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TEHTAVAT

Tutkimuksella taytyy aina olla jokin tehtava tai tarkoitus, joka ohjaa tutkimusstrategioiden valintoja
ja auttaa tutkijaa paattamaan lahestymistavan tutkittavaa ilmiota kohtaan. Tutkimuksen tarkoituk-
sen voi maaritella esimerkiksi yleisluonteisella kysymyksell, joka auttaa hahmottamaan tutkitta-
vaa kokonaisuutta. On kuitenkin huomioitava, etta yhteen tutkimukseen voi sisaltya useampi tar-

koitus, ja se voi muuttua tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 128-129.)

Tutkimuksemme tarkoituksena on kuvailla toimintaterapeuttien kokemuksia luontoympariston

kayttamisesta toimintaterapiassa.

Tutkimuksemme tehtavana on kuvailla sita, miksi toimintaterapeutit kayttavat luontoymparistéa

toimintaterapiassa.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa kasitellaan tutkimuksen taustalla vaikuttavia tekijoita, kuten tutkimusmetodologiaa,
tiedonantajien, aineistonkeruuta seka aineiston analysointia. Luvussa perustellaan tutkimuspro-

sessin aikana tehtyja valintoja ja kuvataan niiden pohjalta tutkimuksen toteuttamista.

5.1 Tutkimusmetodologia

Tutkija tekee tutkimustaan koskevia valintoja koko tutkimusprosessin ajan. Nama valinnat voivat
koskea esimerkiksi sita, mita tulisi tutkia, miten aineistoa tulisi kerata ja mita lahestymistapaa tuli-
si tutkimuksessa kayttaa. Naiden metodien eli menetelmien valinta on tutkimuksen metodologiaa.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 123, 183.) Metodologia tarkoittaa oppia tiedonhankkimisen
menetelmistad (Metsamuuronen 2000, 11). Tutkimuksen taustalla on aina filosofisia perusoletuk-
sia, joiden taustalla on eri filosofian alueita kuten ontologia ja epistemologia (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2004, 210).

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen kohteena on yleensa ihminen ja sen tarkoituksena on
todellisen elaman kuvaaminen (Varto 1992, 23; Hirsjarvi ym 2009, 161). Laadullinen tutkimus se-
littaa tutkimuskohteen kayttaytymista ja auttaa ymmartamaan tutkittavaa kohdetta. Se vastaa ky-
symyksiin miksi, miten ja millainen. (Heikkila 2004, 16-17.) Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena
ei ole tehda tilastollisia yleistyksi@ vaan siina pikemminkin pyritadn kuvaamaan ilmiota tai tapah-
tumaa mahdollisimman kokonaisvaltaisesti seka ymmartdmaan tiettya toimintaa. Nain ollen laa-
dullisessa tutkimuksessa on tarkeaa, etta tutkittavat henkildt tietavat jotain tutkittavasta ilmidsta
tai, etta heilla on kokemusta siita. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston koko ei ole kaikista mer-
kityksellisin kriteeri. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 87-88.) Paadyimme laadulliseen tutkimukseen,

koska tutkimustehtavamme tavoittelee kokemuksiin perustuvaa laadullista tietoa.

Kuvaileva tutkimus kokoaa keskeisia ja kiinnostavia piirteita tutkittavasta ilmiosta. Kuvailevan
tutkimusotteen avulla voidaan esittaa suhteellisen tarkkoja kuvauksia henkil6ista, tapahtumista tai
tilanteista. Tallaisen lahestymistavan avulla voi etsia esimerkiksi vastausta kysymykseen mitka
ovat tassa tutkittavassa iimiossa esiintulevat, nakyvimmat ja perinteisimmat kayttaytymismuodot
tai uskomukset. (Hirsjarvi ym. 2009, 139.) Kuvailevalla tutkimusotteella saamme vastauksen ky-
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symykseen, miksi toimintaterapeutit kayttavat luontoymparistéa tydssaan. Nain ollen tama tutki-

musote vastaa parhaiten tutkimustehtavaamme.

Epistemologialla tarkoitetaan oppia tiedosta ja sen olemuksesta. Se kasittelee tietdmisen luon-
netta ja sen alkuperaa kuten tutkijan ja tutkittavan valista suhdetta. Epistemologisella paattelylla
pyritaan selvittamaan, milla metodisella otteella tutkimuskohdetta kannattaa siis lahestya ja miten
paras mahdollinen tieto saavutetaan. (Metsamuuronen 2000, 11; Hirsjarvi ym. 2004, 120-121.)
Perttula (1995, 30, 42-43) maarittelee kokemuksen tutkimuksellisesta nakokulmasta merkityssuh-
teiden kietoutumiseksi toisiinsa. Hanen mukaansa merkityssuhteet rakentuvat sisalloltaan juuri
tietynlaisiksi tietyn ihmisen elamassa eika samalla tavalla muodostuneita merkityssuhteita ole
olemassa taman ihmisen ulkopuolella. Kokemus on ihmisen tajunnan sisélto, joka muodostuu si-
saanrakennetun tajunnan ja todellisuuden vélisesta suhteesta. Kokemuksen maarittelylla pyri-
taan tiedostamaan sita, miten haastavaa on ymmartaa taysin toisen ihmisen kertomia kokemuk-
sia. Kokemuksen tutkimisessa on tarkeada, ettei kokemus muutu tutkimuksen varrella tutkijan
omaksi tulkinnaksi, vaan se pysyisi mahdollisimman muuttumattomana alkuperaisessa muodos-
saan. Tutkijoina meidan ajatuksenamme oli, etta tiedonantajilta saatu tieto on totuudenmukaista
ja yhdenvertaista tiedonantajasta riippumatta. Jokaisen tiedonantajan subjektiiviset kokemukset

ja ajatukset ovat siis yhta arvokkaita ja merkityksellisia tutkimuksemme kannalta.

Ontologia esittaa kysymyksia todellisuuden luonteesta eli se kasittelee sitd, mita todellisuus on ja
mita siitd voidaan tietdd. Ontologiassa vain olemassa olevasta eli todellisesta voidaan saada tie-
toa. (Metsamuuronen 2000, 10-11; Hirsjarvi ym. 2009, 130.) Valitsimme tiedonantajiksi tutkimuk-
seemme toimintaterapeutteja, koska halusimme saada tietoa toimintaterapeuttien kokemuksista
luontoympariston kaytosta heidan tyossaan seka siita, milld menetelmilld he hyddyntavat luonto-

ymparistda tyossaan.

Ontologisen erittelyn lopputuloksena on ihmiskasitys, kun tutkimuskohteena on ihminen. lhmis-
kasityksella tarkoitetaan sita, mita ihminen on, miten ihminen erotetaan muista olioista ja ilmidista
seka mita tyypillisia piirteita ihmiseen kuuluu. (Varto 1992, 31.) Ihmisk&sityksemme tutkimukses-
samme perustui siihen, etta ihminen ja luontoymparist6 ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa tarvi-
ten toisiaan. Kasitykseemme sisaltyi ajatus siita, ettd ihminen on luontoon kuuluva olio ja riippu-
vainen sen olemassaolosta. Suomessa luontoa on paljon ja kaikkialla verrattuna moniin muihin
maihin. Taman vuoksi luonto on aina lasna ihmisen elamassa, vaikka sita ei tiedostaisikaan ja se

vaikuttaa ihmisen toimintaan péivittain. Samalla kasitykseemme vaikutti toimintaterapian késitys
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ihmisesta, jossa ihminen nahdaan ainutlaatuisena yksildna, jolla on oikeus tehd& omia valintoja
koskien omaa tulevaisuuttaan. Tassa kasityksessa ihminen nahdaan kokonaisuutena, jonka fyy-
sista kehoa, mielta ja henkisyytta ei voida erottaa toisistaan. Kokonaisvaltaisen eli holistisen ih-
miskasityksen mukaan ihmisté ei voi ymmartaa ellei ympariston fyysisia, sosiaalisia ja kulttuurisia
vaikutuksia oteta huomioon. Toimintaterapiassa uskotaan, etta jokainen ihminen on sisaisesti mo-
tivoitunut toimintaan ja etta inminen kehittaa biologisia, psykologisia, emotionaalisia ja sosiaalisia

taitojaan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. (Creek 2008, 35-36.)

5.2 Aineistonkeruumenetelma

Tutkimuksemme aineistonkeruumenetelmana kaytimme kyselya. Kysely voidaan maaritella me-
nettelytavaksi, jossa tiedonantajat tayttavat heille laaditun kyselylomakkeen. Taméa voidaan to-
teuttaa joko valvotussa tilanteessa tai kotiymparistossa. Kyselya voidaan kayttada, kun halutaan
tietdd, miksi ihminen toimi niin kuin toimii tai mit han ajattelee. Talloin asian esittdminen juuri ha-
nelle on jarkevaa. (Tuomi ym. 2002, 74-75.) Tutkimuskysymyksemme laadimme ja l&hetimme
Webropol- aineistonkeruumenetelman avulla. Menetelma on tietokonesovellus, jonka avulla voi
luoda kyselyita ja analysoida niiden tuloksia (Webropol 2013, hakupaiva 7.8.2013). Valitsimme
menetelmaksi Webropol- kyselyn, koska mielestamme se on helppokayttdinen ja antaa paljon
mahdollisuuksia tarjoten eri kysymystyyppeja, jotka tutkija itse saa konkreettisesti paattaa ja muo-

toilla. Kyselyn voi esitestata seka kyselyn etenemista pystyy kokoajan seuraamaa.

Kyselytutkimuksen etuna on se, etta tutkimukseen osallistujia voi saada paljon ja laajalta alueelta.
Halusimmekin tutkimuksessamme tavoittaa toimintaterapeutteja ympéari Suomea. Kyselyn teke-
minen saastaa myos tutkijan aikaa ja huolellisesti tehdyn kyselylomakkeen tulosten analysointi
voi olla suhteellisen helppoa. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.) Sahkoiset kirjalliset vastaukset ovat jo
valmiiksi kirjoitetussa muodossa, joten aineistoa ei tarvitse erikseen litteroida (Ronkainen, Mertala
& Karjalainen 2008, 22). Kyselytutkimukseen liittyy kuitenkin myos riskeja. Tutkija ei voi tietaa,
kuinka tosissaan vastaajat ovat kyselyn ottaneet tai, kuinka perilla he tutkittavasta aiheesta
yleensa ovat. Vaarin ymmarryksia on siis vaikea kontrolloida. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.) Pyrimme
varmistamaan kysymysten oikein ymmartamisen kasitteiden maarittelylla saatekirjeessé (liite 1).
Lis&ksi vastaajien tyokokemuksen kriteeri lisasi todennakaisyytta, etta vastaajat ymmarsivat ky-
symykset toimintaterapeutin nakokulmasta. Kyselymme (liite 2) koostui pa&osin avoimista kysy-
myksista, jotka sallivat vastaajien kertoa asiat omin sanoin. Avoimet kysymykset eivat siten eh-
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dottaneet vastauksia valmiiksi tai johdattaneet vastaajaa johonkin suuntaan (ks. Hirsjarvi ym.
2009, 201).

Kyselykutsussa tai saatekirjeessa on hyva kertoa vastaajille avoimesti tutkimuksen tavoitteista ja
tarkoituksesta seka aineiston kayttamisesta ja sailyttamisesta. Vastaajien on tarkeaa tietaa, miksi
heiltd kerataan tietoa, kuka sita keraa ja mita varten. (Ronkainen ym. 2008, 41.) Pyrimme saate-
kirieessamme selkeyteen ja informatiivisuuteen. Mietimme huolellisesti sanavalintoja ja kirjeen si-
saltoa. Halusimme saada saatekirjeeseen tutkimuksen tarkoituksen selkeasti esille maarittelemal-
la keskeiset kasitteet. Kerroimme, miksi tutkimusta teemme ja missa se julkaistaan. Nain vastaa-
jat saivat tiedon siita ettd tutkimus on luettavissa Theseus- sivustolla. Yritimme liséksi motivoida
vastaajia vastaamaan kyselyymme kertomalla jo tiedetyistd luonnon terveysvaikutuksista ihmi-

seen seka aiheen tutkimisen mahdollisista hyddyista toimintaterapiassa ja kuntoutuksessa.

5.3 Tutkimuksen tiedonantajat

Tutkimuksemme tarkoituksena oli saada tietoa siita, kuinka suomalaiset toimintaterapeutit hyo-
dyntavat luontoymparistoa tyossaan. Tarkeaa tiedonantajien valinnassa on loytaa sellaisia tie-

donantajia, joilla uskotaan olevan tutkittavasta ilmidsta kokemuksia (Virtanen 2006, 172).

Paadyimme siis lahettamaan kyselymme sahkaisesti toimintaterapeuttiliton Toinet- sahkopostilis-
talle, jotta tavoittaisimme mahdollisimman monta ja erilaisissa paikoissa tyoskentelevia toiminta-
terapeutteja mahdollisimman laajalta alueelta. Valitsimme vastaajien kriteereiksi kahden vuoden
tyokokemuksen. Ajattelimme taman lisaavan todennakoisyytta siita, etté toimintaterapeutti on
kayttanyt erilaisia menetelmi@ tyossaan. Lahetimme kyselymme 26.11.2013 ja kysely oli auki
kaksi viikkoa. Kyselyyn vastasi yhteensa 28 tiedonantajaa, joista suurin osa vastasi ensimmaisen

viikon aikana.

5.4 Aineiston analysointi

Aineiston analyysin tarkoituksena on kuvata tutkittavaa ilmiota tiivistetysti. Induktiivisen eli aineis-
tolahtdisen analyysin lahtokohtana on siirtya konkreettisesta aineistosta kasitteelliseen kuvauk-
seen. Aineistolahtoisessa analyysissa aineisto pilkotaan osiin ja samankaltaiset osat yhdistetaan.
Taman jalkeen aineisto tiivistetd@n kokonaisuudeksi niin, etta se vastaa tutkimustehtaviin. (Latva-
la & Vanhanen-Nuutinen 2001, 24; Kylma & Juvakka 2007, 112-113.) Induktiivisen aineiston ana-
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lyysia kuvataan yleensa kolmivaiheiseksi prosessiksi. Ennen aineiston analysointia tutkijan taytyy
kuitenkin paattaa kaytettava analyysiyksikko, joka voi olla joko lauseen osa, sana tai ajatuskoko-
naisuus. (Tuomi ym. 2002, 112.) Séhkopostikyselyn vuoksi meidan ei ollut tarpeen litteroida, eli
auki kirjoittaa aineistoa erikseen. Ennen aineiston analysointia tallensimme kaikki aineiston ky-
symykset vastauksineen yhdelle tiedostolle ja tulostimme ne paperiversioksi. Tulostettu versio
vastauksista oli litteroitu aineistomme. Taman jalkeen perehdyimme aineiston sisaltoon lukemalla
aineiston useaan kertaan lapi saadaksemme siitd kokonaiskasityksen. Samalla teimme aineis-
toon merkintoja alleviivaten kaikki kohdat, mitka vastasivat tutkimustehtavaamme. Analyysiyksik-
kona kaytimme tutkimuksessamme lauseen osia. Kaytimme tutkimuksessamme induktiivista si-
sallon analyysia, silla tutkimastamme ilmidsta ei ollut olemassa valmista ja luotettavaa teoriapoh-

jaa. Tdman jalkeen aloitimme aineiston redusoinnin.

Aineiston redusointi eli pelkistaminen on informaation tiivistamista tai pienempiin osiin pilkkomis-
ta. Pelkistamisessa litteroidusta aineistosta jatetaan tutkimukseen nahden epéolennainen pois.
Aineistoa verrataan tassa vaiheessa tutkimuksen tehtaviin. Aineistosta etsitaan vastauksia tutki-
mustehtavien kysymyksiin, jotka voi esimerkiksi alleviivata erivarisilla kynilla ja kirjoittaa myo-
hemmin perakkain eri konseptille. Alkuperaisilmauksista muodostetaan pelkistettyja ilmauksia.
(Tuomi ym. 2002, 112.)

TAULUKKO 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta

Alkuperaisilmaisu Pelkistetty iimaisu

"Olen ollut hyvin yllattynyt miten usein lapset | Lapset haluavat olla ulkona.

haluavat olla ulkona.”

Saimme litteroidusta tekstistd 78 kaytettdvaa analyysiyksikkda, jotka kirjoitimme tietokoneella
Word-tiedostolle. Naisté yksikdistd muodostui 87 pelkistettya ilmaisua. Osa pelkistetyista ilmai-
suista oli yhtenevaisia toistensa kanssa. Kirjoitimme pelkistetyt ilmaisut samaan Word-tiedostoon
alkuperaisilmaisujen viereen, jotta pystyimme tarvittaessa aina palaamaan alkuperaisilmaukseen.

Tulostimme tiedoston ja leikkasimme siita pelkistetyt ilmaisut ja aloimme ryhmitelld aineistoa.
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Aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssa pelkistetyt iimaukset kaydaan lapi ja niista etsitaan
samankaltaisuuksia seka eroavaisuuksia. Samaa tarkoittavat iimaukset ryhmitelldén ja nama
ryhmat nimetaan luokan sisaltoa kuvaavalla kasitteella. Tassa vaiheessa aineisto tiivistyy entises-
taan, silla yksittaiset pelkistetyt iimaukset sisallytetaan laajempiin alaluokkiin. Ryhman luokittelu-
yksikko voi olla esimerkiksi tutkittavan ilmion ominaisuus. Aineiston abstrahoinnissa eli teoreettis-
ten kasitteiden luomisessa aineiston luokittelua jatketaan niin kauan kuin se on tarkoituksenmu-
kaista ja mahdollista aineiston kannalta. Eli klusterointivaiheessa saadut alaluokat yhdistetaan
viela ylaluokiksi samojen asiasisaltdjen mukaan, joista muodostetaan viela paaluokkia. (Tuomi
ym. 2002, 112-114.) Saimme pelkistetyista ilmauksista 19 alaluokkaa, jotka muodostivat seitse-
man ylaluokkaa. Ylaluokat muodostivat viela kolme paaluokkaa, jotka kuvaavat sita, miksi luontoa

hyddynnetaan toimintaterapiassa.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Moniaistillinen
kokemus

Luonnossa
lilkkuminen tarjoaa
aistikokemuksia

Sensomotoriikan Aistikokemusten
kayttaminen saaminen

Eri aistien
kayttaminen

Aistihavaintojen
herattely

Luonnon tarjoamat
aistikokemukset
virkistavat

KUVIO 3. Esimerkki alaluokkien muodostumisesta
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustulokset muodostavat kolme paaluokkaa (liite 3): voimavarojen tunnistaminen luontoko-
kemuksen myota, asiakkaan motivoituminen ja luonto tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia tera-
piassa. Selitdmme saatujen paaluokkien kautta tutkimustuloksia mahdollisimman tarkasti ja joh-
donmukaisesti. Kaytamme tutkimustulostemme esittelyssa suoria lainauksia, jotta lukija saa
mahdollisimman selkean kuvan tutkimustuloksistamme ja pystyy arvioimaan tutkimuksemme luo-
tettavuutta. Lisaksi olemme ryhmitelleet liitteeseen (ks. liite 4) tutkimuksessa esille tulleita toimin-
taterapeuttien kayttamia luontomenetelmia, joita on kaytetty esimerkiksi erilaisten taitojen harjoit-
telussa. Ryhmittelimme menetelmat toimintojen ominaisuuksien perusteella. Ryhmia muodostui
seitseman, jotka ovat eldinavusteiset, luovat seka toiminnalliset luontomenetelmat, pelit ja leikit
luontomenetelmana, luonnon materiaalien hyddyntaminen seka retkeily ja urheilu luontomene-

telmana.

6.1 Voimavarojen tunnistaminen luontokokemuksen avulla

Paaluokka voimavarojen tunnistaminen luontokokemuksen avulla muodostuu kolmesta ylakate-
goriasta, joita ovat luovuuden kayttaminen, erilaisten kokemusten saaminen ja henkisen yhteyden
|6ytyminen.

6.1.1 Luovuuden kayttaminen

Toimintaterapeuttien mielesta luontoymparistd mahdollisti luovuutta. Tuloksissa tuli esille esi-
merkkeja tilanteista, joissa luonto toimintaymparistona itsessaan inspiroi asiakasta keksimaan eri-

laisia toimintoja. Luonto inspiroi enemman juuri luoviin toimintoihin osallistumiseen.

Luonto on itsessdén tdynné erilaisia toimintamahdollisuuksia ja antaa tilaa mieli-

kuvitukselle ja luovuudelle.

Talvella luonnossa liikkuminen véhenee, mutta luontoa voi kéyttaa silloinkin luovi-

en toimintojen inspiraationa.
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6.1.2 Erilaisten kokemusten saaminen

Luonnon koettiin tarjoavan asiakkaille uudenlaisia kokemuksia laajentaen heidan kokemuksiaan.
Luonnon tarjoamat aistihavainnot nahtiin tarkeana terapeuttisena elementtina. Luontoon liitettiin

paljon myodnteisia kokemuksia, mika mahdollisti elamyksellisyyden kokemista.

Monet potilaistani ovat jaméhténeet kotiinsa ja tietokoneen déreen. Luonto tarjoaa

erilaisia elémyksié ja siséltoa péiviin.

Kaupunkilaislapset ovat kokeneet maaseudun rauhan hyvin positiivisena.

Luontoympéristén hyédyntdminen on mielesténi yksi hyvd mahdollisuus laajentaa
vaikeavammaisten kokemusmaailmaa ja saada muidenkin kohdalla vaihtelua toi-

mintoihin.

Kevééllé/kesélld hybdynnetédén kasvien ja kukkien vérejé ja tuoksuja aistihavainto-

jen (néko, haju, tunto) heréttelyyn.

Sairaalamaailmassa pidempdén osastolla aikaansa viettdvat kuntoutujat virkisty-
vat, kun saavat pukea omat vaatteet péélle ja péésevét haistelemaan luonnon

raikkaita tuulia..
6.1.3 Henkisen yhteyden I6ytyminen
Luonto nahtiin kiireettdmana ymparistona, joka mahdollisti asiakkaille arjen stressista irrottautu-
mista. Toimintaterapeutit tiedostivat, ettd luonnolla on rentouttavia vaikutuksia, jolloin rauhoittu-
minen ja hetkesta nauttiminen olivat mahdollisia. Toimintaterapeutit nakivat luonnon henkisyyden

ja eheytymisen kokemista edistavana ymparistona.

Pyséahtyminen ja hilientyminen luonnon keskella ovat nykyaikana erittéin voimaan-

nuttavia toimintoja kaiken kiireen keskellé — kannattaa kokeilla!
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henkisyyden kokeminen mahdollista luonnossa/metsdssé/meren &érella, yhteys
luontoon, elémén kiertokulkuun, raitis ilma, fyysinen liikkuminen muun toiminnan
ohella on eheyttavaa, perusterveellisté kaikille ihmisille kuuluvaa..

Rentoutuminen; luonnon &énet rauhoittavat, antavat turvallisuuden tunnetta.

6.2 Asiakkaan motivoituminen

Paaluokka asiakkaan motivoituminen muodostuu kahdesta ylakategoriasta: asiakkaan halu toimia

luonnossa ja oman itsensa kanssa tyoskentely.

6.2.1 Asiakkaan halu toimia luonnossa

Luontoympariston kayttamiseen toimintaterapiassa vaikutti hyvin suuresti asiakkaan oma toive
paasta luontoon ja ulos. Ulkoilun ajateltiin yleisesti olevan terveellista kaikille ihmisille. Lisaksi
asiakkaan tarpeeseen toimia luonnossa liitettiin luonnon kuuluminen suomalaiseen kulttuuriin ja
historiaan, mika nahtiin asiakkaiden sisaisena syyna luontoon menemiselle.

Olen ollut hyvin ylléttynyt miten usein lapset haluavat olla ulkona.

Luontoon aina kun mahdollista, ainakin ikdihmisten kanssa. He ovat kasvaneet

sodan jélkeen hyvin léhellé luontoa.

Luonto on suomalaisille ldheinen ja todella terapeuttinen elementti.

Liikkuminen ulkona ja luonnossa tekee hyvéé kaikille.

6.2.2 Oman itsensa kanssa tyoskentely

Toimintaterapeutit havaitsivat, etté luontoymparistd mahdollisti luonnollisella tavalla itsensa kans-

sa tyoskentelya. Luontoympériston tuomista mahdollisuuksista toimintaterapeutit nostivat esille

tunnetydskentelyn ja oman itsensa kuuntelemisen.
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Yksi nuori tydsti omia tunteita, valokuvien kautta. Valokuvat otettiin erédéné syksy-

né lahiympéristosta.

..Sielté voi etsid tunnekésittelyyn vertauskuvallisia esineita...

Myés mielenterveyspuolella luonto voi olla ratkaisevassa asemassa esim. taidete-
rapiassa, avata asiakasta uudenlaisten kokemusten vastaanottamiselle ja tilaisuus

peilata omaa kehoa.

Luonto rauhoittaa, pois rakennetusta ympaéristosté, hilientymistd, oman itsen kuun-

telua, luonnon ihmettelemista

...k8ytetaan eri aisteja (haistellaan, katsellaan ja tunnetaan), kosketellaan erilaisia

pintoja ja olomuotoja...ollaan tietoisesti Idsna..
6.3 Luontoymparisto tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia terapiassa
Paaluokka luonto tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia terapiassa muodostuu kahdesta ylakate-
goriasta: luontoymparisto tarjoaa erilaisen toimintaympariston asiakkaalle ja luontoymparisto tar-
joaa monipuolisia mahdollisuuksia arviointiin.
6.3.1 Luontoymparisto tarjoaa erilaisen toimintaympariston asiakkaalle
Luontoymparistolla nahtiin olevan sellaisia ainutlaatuisia ominaisuuksia, joita ei joka ymparistossa
ollut. Nama ominaisuudet mahdollistivat asiakkaille toimintojen monipuolisuutta aktivoiden asiak-
kaita ja tuoden sisaltoa heidan paiviinsa.
Totta kai esimerkiksi Syksyn lehdet tai lumi tyéskentelymateriaalina ovat ainutlaa-
tuisia, mutta usein pelkké luontoon péésy innoittaa asiakasta keksiméan toiminnan

siellé.

Parhaat prosessit syntyvét ulkona, kaikille avoimella reviirilla.
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Kaunis ympaéristé ja hiilloksen odottaminen luovat ihan erilaisen ympériston ja tun-

nelman.

Pimeys antaa jannittévyyttd sekd mahdollisuuden valojen ja heijastimien kéytt66n

luonnon &éariviivoja, reitteja hyodynnettdessa.
Joskus luontoympéristd on ainoa joka toimii. Esim. lapsen olosuhteet voivat olla
sellaisia etté luonnossa oleminen on ainoa vaihtoehto. Lapsen vilkkaus, liikehakui-
suus, tarve ulkona oloon...
6.3.2 Luontoymparisto tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia arviointiin
Toimintaterapeutit kokivat, ettd luonto toimii hyvana asiakkaan havainnointiymparistona, mutta
menetelman valinnassa oli tarkeda huomioida asiakkaan toiminnallinen historia. Luontoymparistd

mahdollisti huomaamaan asiakkaasta uusia piirteité ja saamaan uusia nakokulmia.

..voi samalla havainnoida asiakkaan hahmotus- ja havainnointitaitoja seké liikku-

mista epétasaisemmassa maastossa.

..tehdéén vuodenaikaan liittyvid havaintoja ja keskustellaan niista, liitetddn ne kun-

toutujan omiin aikaisempiin kokemuksiin.

..Jos asiakas on ollut toiminnalliselta identiteetiltdén ulkona liikkuja.. huomioin tété

ammatillisesti ja yritdn mahdollistaa asiakkaalle néité toimintoja jollakin tapaa.
Kulkiessa epétasaisella (yldmékid, alamékid, kuoppia, nurmea..) alustalla pohdi-
taan myéds jaksamista, mitataan kuljettua matkaa tai aikaa ja pohditaan miten on

ennen jaksanut kulkea - miten nyt.

Ja kuntoutujista nékee luonnossa usein ihan uusia piirteité, sita tervettd minéa.
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7 KESKEISTEN TULOSTEN TARKASTELU JA JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa esittelemme tutkimuksemme keskeiset tulokset. Tutkimustulosten avulla kuvaam-
me toimintaterapeuttien havaintojen pohjalta syita, miksi luontoymparistéa hyodynnetaan toimin-
taterapiassa. Kuvaamme luontoympariston kayttoa toimintaterapiassa tutkimustulostemme ja teo-
riatiedon avulla. Taman jalkeen esittelemme omat johtopaatoksemme tutkimustuloksista. Ylaluo-

kat, joista tutkimuksemme paéaluokat mudostuvat, ovat tummenettu tekstiin.

7.1 Luontokokemus mahdollistaa voimavarojen tunnistamista

Yleisesti luonto koettiin luovuutta mahdollistavana ja toimintaan inspiroivana ymparistona. Toi-
mintaterapian tutkimuksissa (Perrins-Margalis ym. 2000, 24-25; Jonasson ym. 2007, 267-269),
joissa toimintana oli puutarhanhoito, ulkoymparistd koettiin hyddyllisena ja nautinnollisena asiana.
Tuloksissa ilmeni, etta toiminta mahdollisti luovuuden kayton, mika oli osallistujille tarkeaa, silla
luovuuden kaytto lisasi itsetuntoa. Salosen mukaan (2010, 63-64) luonnon inspiroivat vaikutukset
syntyvat luontoymparistdn monipuolisista fyysisista ominaisuuksista kuten vihreasta kasvillisuu-

desta, vesistdista ja elaimista.

Toimintaterapeutit kokivat luonnon myds hyvana mahdollisuutena eri aistien herattelyyn, silla
luontoymparisto tarjosi paljon erilaisia aistiarsykkeita. Tama taas lisasi luontomenetelmien tuomia
mahdollisuuksia saada erilaisia kokemuksia. Nykyisin Suomessa kaytetaankin terapeuttista
puutarhanhoitoa taydentavana terapiamuotona monissa eri paikoissa ja monien eri asiakasryh-
mien kanssa. Toiminnat tarjoavat monipuolisia aistiarsykkeité ja mahdollistavat asiakkaan fyysi-
sen osallistumisen. (Korva-Peramaki 2009, 43.) Turen (2008, 12-15) seka Perrins-Margaliksen
ym. (2000, 16, 24) tutkimuksissa merkityksellisena tutkimustuloksena havaittiin, ettd ulkona ta-
pahtuvat toiminnot sisalsivat enemman sensorisia arsykkeita, jotka koettiin hyodyllisiksi ja hyvaa
oloa antaviksi. Tutkimuksessamme terapeutit kokivat luonnon mahdollistavan lisaksi mieleen-
painuvia ja positiivisia kokemuksia. He kertoivat esimerkiksi luontoretkien olleen asiakkaille hyvin
merkityksellisia tapahtumia. Toimintaterapiassa ajatellaan, etta toiminnan ollessa yksildlle merki-
tyksellista, se motivoi yksilda osallistumaan toimintaan (Fisher 2009, 13). Silloin, kun asiakas saa
itse valita itselleen merkityksellisen toiminnan, on todennakdisempaa, ettad han sitoutuu tydsken-

telyyn saavuttaakseen terapiassa asetetut tavoitteet (Trombly 1995, 247).
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Luonto néhtiin my6s rentouttavana ja nautinnollisena ymparisténa. Nain ollen luonnolla havaittiin
olevan monia mielihyvaa tuottavia vaikutuksia, jotka mahdollistivat henkisen yhteyden [6ytymis-
ta. Yksi monista syista toimintojen kayttdon onkin se, etté ne auttavat yksiléa tuntemaan mielihy-
vaa itsedan sekd ympardivaa maailmaa kohtaan (Hagedorn 2000, 69). Turen (2008, 12-15, 26-
27) toimintaterapian tutkimuksessa luonnon mahdollistamia henkisia hyotyja ilmeni lukuisia, kuten
rentoutuminen, luonnon palauttava vaikutus, hetkessa oleminen ja luonnon herattamat positiiviset
tunteet. Tutkimuksessamme luonto nahtiin eheyttavana ymparistona ilman arjen stressia ja Kiirei-
ta. Ekopsykologian mukaan luontoympariston myonteisia vaikutuksia kutsutaan elpymiseksi. Talla
voidaan tarkoittaa stressin lieventymista, rentoutumisen kokemuksia, rauhoittumista seka keskit-
tymiskyvyn palautumista. (Salonen 2010, 24-25.) My6s Surridgen, McKien, Housdenin ja Whitin
(2004, 20-23) artikkelissa luonto koettiin kuntoutuksessa rauhoittavana, vapauttavana ja voimia
antavana ymparistona, mika toi merkityksellisyytta elamiseen. Toimintaterapiassa henkisyyteen ei
ole olemassa vain yhta maaritelmaa. Jokainen yksilo kokee ja maarittelee henkisyytensa eri ta-
voin. Henkisyys voi ilmetd inmisten kertomuksissa, rituaaleissa, luovuudessa seka luonnon arvos-
tamisessa. (Townsend ym. 2007, 68-69.) Salonen (2010, 60-61) kayttaa termeja elvyttava ja te-
rapeuttinen luontokokemus puhuttaessa luontoymparistoon liittyvista psyykkisista kokemuksista.
Elvyttavalla vaikutuksella han tarkoittaa vahvistavaa, selkiinnyttavaa ja virkistavaa kokemusta.
Nama liittyvat esimerkiksi itsetunnon kohenemiseen seka oman arvomaailman loytymiseen ja

vahvistumiseen.

7.2 Asiakas motivoituu luonnossa

Luontoympariston valitsemiseen osaksi terapiaa vaikuttivat asiakkaan omat mielenkiinnonkohteet
seka toiminnan mielekkyys asiakkaalle. Useissa tapauksissa asiakkaat itse toivoivat padse-
vansa luontoon. Toimintaterapiassa tarkeinta on, ettd toiminta on asiakkaalle merkityksellista ja
terapian kannalta tarkoituksenmukaista, silla tdma mahdollistaa asiakkaan toiminnallisen suoriu-
tumisen kuntoutuksessa. (ks. Trombly 1995, 237.) Yorkin ja Wisemanin (2012, 76-77, 83) kirjalli-
suuskatsauksen yhteenvedossa koottiin, ettd puutarhanhoito toimintaterapiassa ulkona luonnolli-
sessa ymparistossa auttoi oppimisprosessissa, jolloin esimerkiksi fyysisia taitoja yllapidettiin ja
uudelleen opittiin puutarhanhoidon myota tavalla, mika tarjosi tyydytystad sekd henkilokohtaisen
merkityksen osallistujille. Varmistaakseen asiakkaan aktiivisen sitoutumisen terapiaprosessiin,
toimintaterapeutin tulee aina huomioida asiakkaan tarpeet ja halut niita kunnioittaen. Nain ollen
terapia on asiakaslahtdista, mika on toimintaterapian l&htokohta. (Fisher 2009, 1-2.)
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Toimintaterapeutit tiedostivat luonnon kulttuurillisen ja historiallisen merkityksellisen suomalaisille.
My0s taman vuoksi luonto haluttiin osaksi terapiaa ja nahtiin terapeuttisena ymparistona. Toimin-
taterapian yksi olettamus on, etta ihmiset osallistuvat toimintoihin, jotka ovet heille merkityksellisia
seka henkilokohtaisella etta kulttuurillisella tasolla. Kulttuuri ja kulttuurillinen ympariston ulottu-
vuus on lasna koko ajan ihmisen toimiessa. Niilla on vaikutusta yksilon toiminnallisiin valintoihin ja
toimintojen merkityksellisyyteen. (Townsend ym, 2007, 39, 52.) Salonen (2010, 34) esittelee
eraan Suomessa tehdyn tutkimuksen (Tyrvainen, Silvennoinen, Korpela & Ylen), jonka mukaan
96% tutkimukseen osallistuneista ajatteli luontoymparistolla olevan merkitysta omassa elaméas-
saan. Luonnon kulttuurillinen ja historiallinen merkitys nakyy myos esimerkiksi suomalaisessa tai-
teessa, silla monet taiteilijat ovat saaneet inspiraation luonnosta. Tasta esimerkkina Sibelius, jon-

ka useat teokset ovat saaneet innoituksensa luonnosta. (Wahlstrom 2006, 152.)

Luontoymparistd nahtiin avoimempana paikkana oman itsensa kanssa tyoskentelylle. Luonto-
ymparistd koettiin merkityksellisena paikkana tunnetydskentelylle, silla luontoymparistdsséa muun
muassa oman itsensa kuuntelu ja tunteiden purkaminen oli helpompaa. Toimintaterapiassa ihmi-
nen nahdaan holistisesti eli siina uskotaan, etta ihmista voi ymmartaa ainoastaan nakemalla yh-
teydet kehon, mielen, henkisyyden ja ympariston valilla. Lisaksi uskotaan, etta ihminen itse ja ha-
nen toimintansa muuttuvat ympariston muuttuessa. (Creek 2008, 34-35.) Eraassa tutkimuksessa
havaittiin, etta luontoryhmassa havaitut myonteiset tunteet, kuten iloisuus ja tarkkaavaisuus olivat
lisaantyneet ja kielteiset tunteet kuten vihaisuus, surullisuus ja pelko olivat vahentyneet. Kaupun-
kiryhméassa tulokset olivat painvastaiset. (Korpela 2009, 116.) Tama tukee kasitysta siita, miksi
tunnetyoskentely on todennakoisesti helpompaa luontomaisemissa. Tutkimuksessamme luonto
koettiin myos paikkana, joka mahdollisti oman itsensa kuuntelun seka tietoisen lasnaolon. Tietoi-
nen lasnaolo on l&heisesti yhteydessa tunteisiin ja niiden saatelyyn. Ajatus tassa hetkessé elami-
sesta auttaa ihmista havaitsemaan ja tunnistamaan omia ajatuksiaan seka tunteitaan ja erotta-
maan niita ulkoisista tapahtumista ja niihin liittyvista tunteista. Tietoinen lasnaolo luo perustaa it-
sehavainnointi- ja itsesaatelykyvylle, mika on myds terapiassa tarkea tavoite. (Duodecim 2014,
hakupaiva 28.1.2014.)

7.3 Luontoymparistd tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia terapiassa

Luontoymparistdlla nahtiin olevan sellaisia ainutlaatuisia ominaisuuksia, joita ei joka ymparistossa

ollut. Luonto koettiin kaikille avoimeksi reviiriksi, joka mahdollisti eri roolien ottamisen. Luonto
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erilaisena toimintaymparistona nahtiin tarjoavan toiminnalle erilaisen tunnelman ja raamit. Nain
ollen luontoymparistd6 mahdollisti toimintojen monipuolisuutta aktivoiden asiakkaita ja tuoden si-
saltdéa heidan paiviinsa. Myds Surridgen ym. (2004, 20-21) artikkelissa luonto koettiin mahdolli-
suutena uusille toiminnoille, silla luonto tarjosi erinomaisen vaihtoehdon sairaalassa toimeetto-
mana olemiselle. Luonnon kayttamisella osana kuntoutusta haluttiin tukea myos sita, etta inmiset
saisivat oikeasti tehda asioita sairaudesta huolimatta, juuttumatta ylisuojeltuun elamantyyliin. Sa-
lonen (2010, 64) listaa tarkeiksi luontoelementeiksi muun muassa luonnon viherymparistot, puut,
pensaat, kukat ja veden. Han nakee nama fyysiset tekijat mielta rauhoittavina ja vahvistavina
elementteina. Salonen (2010, 34-35) viittaa Tyrvaisen, Silvennoisen, Korpelan ja Ylenin vuonna
2004 tekemaan tutkimukseen kertoessaan suomalaisten arvostavan luonnon tarjoamaa hiljaisuut-

ta, tilan ja vapauden tunnetta seka luonnon tarjoamaa vaihtelua arkeen.

Toimintaterapeutit nakivat luontoympariston tarjoavan monipuolisia mahdollisuuksia arvi-
ointiin. He kokivat luonnon tuovan asiakkaasta esille erilaisia piirteita. Lisaksi luonto nahtiin mo-
nipuolisesti haastavana ymparistona, jolloin taitojen havainnointi oli mielekasta. Saadakseen asi-
akkaasta tietoa, toimintaterapeutti havainnoi asiakasta taman toimintaymparistossaan. Asiakkaan
toimintaymparistoihin sisaltyvat materiaaliset, kulttuuriset ja sosiaaliset ymparistotekijat. Arvioita-

via asioita ovat esimerkiksi asiakkaan taidot ja valmiudet. (Toimintaterapianimikkeisto 2003, 33.)

7.4 Johtopaatokset

Luontoymparistd tarjoaa paljon mahdollisuuksia niin asiakkaille kuin toimintaterapeuteille. Asiak-
kaille se tarjoaa uudenlaisia mahdollisuuksia toimimiseen, kun taas toimintaterapeuteille se tarjo-
aa asiakkaan havainnoinnin kannalta haastavan havainnointiympariston, missa arviointi on mie-
lekasta. Tasta voidaan paatella, ettd luontoympériston kayttdminen on tehokas menetelma tera-

piassa.

Tutkimuksemme mukaan luontotoiminnot nahtiin asiakkaan kannalta mielekkaina ja siten asia-
kasta motivoivina. Toimintaterapeuttien mukaan mielekkyyden taustalla on muun muassa kulttuu-
rillisia ja historiallisia syita. Luontoymparistd koettiin tarkeana osana suomalaisuutta. Koska luon-
toympaéristdssa tunteiden kasittely todettiin helpommaksi, uskottin myds sen tuovan mielekkyy-
den tunnetta ja halua itsensa kanssa tydskentelyyn, mika puolestaan lisasi motivaatiota. Naiden
perusteella voidaan sanoa, etta luontoympariston kayttdminen todennakoisesti tuo vaikuttavuutta
terapiaan.
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Asiakkaille luontoymparisto tarjosi mahdollisuuden voimavarojen tunnistamiselle. Luontoymparis-
to nahtiin inspiroivana ymparistona, mika mahdollisti luovuuden ilmenemista asiakkaissa. Erityi-
sesti luontoymparistossa todettiin olevan paljon sensorisia arsykkeita, jotka mahdollistavat asiak-
kaille erilaisia kokemuksia. Nama kokemukset voivat olla asiakkaalle hyvin merkityksellisia edis-
taen henkisen yhteyden loytamista. Naiden kokemusten perusteella asiakkaat saavat luontoym-

paristdsta mahdollisuuden 16ytaa itselleen sopivia voimavaroja, jotka auttavat jaksamaan arjessa.

Talla hetkella luontoymparistéa hyodynnetaan toimintaterapiassa fyysisena ymparistona taitojen
ja erilaisten toimintojen harjoittelemisen osalta. Luonto on monille suomalaisille hyvin henkilokoh-
tainen paikka, mik& luonnollisesti vaikuttaa myos asiakkaan kokemaan toiminnan merkitykselli-
syyteen. Tama taas edistad asiakaslahtoisyyden toteutumista toimintaterapiassa. Luonnon merki-
tys on niin syvalla suomalaisessa kulttuurissa, etta sen terveytta edistavia vaikutuksia seka moti-
voivia tekijoita ei valttamatta siksi osata tiedostaa. Taman vuoksi toimintaterapeuttien tietoisuus
luontoympariston terveysvaikutuksista on tarkeaa ja kulttuuritekijoiden huomioiminen merkitta-
vaa, kun mietitaan luontomenetelmien kayttdmahdollisuuksia. Myos luontoympariston mahdollis-
taman henkisyyden kokemisen vaikutuksia tiedostetaan, mika tarjoaa luontoympariston kayttami-
selle myos henkisen ulottuvuuden. Luonto ymparistona mahdollistaa rauhoittumisen ja hiljentymi-

sen, mika koetaan hyvin tarkeaksi tdman aikakauden hektisessa elamassa.

Toimintaterapeutin tiedostaessa luontoympariston monenlaiset vaikutukset ihmisen hyvinvointiin
ja sen tarjoamat mahdollisuudet terapiassa, luontoymparisto voi laajentaa merkittavasti toiminta-
mahdollisuuksia terapiatydssa. Luontomenetelmia voi kayttaa yhta varteenotettavina menetelmi-
na kuin mita tahansa terapiamenetelmia. Luontoympariston hyddyntaminen terapian valineena ei
sinallaan vaadi erityisia jarjestelyja, silla pienikin kosketus luontoon voi olla terapeuttista ja mielta
kohentavaa. Luontoymparistd voi tarjota asiakkaalle uusia kokemuksia, kun toimintaterapeutit

rohkenevat kokeilla asiakasta kuunnellen erilaisia luontomenetelmia.
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8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tutkimuksen tekemiseen kuuluu olennaisena asiana luotettavuus ja eettisyys. Tieteellisen tutki-
muksen tavoitteena on tuottaa mahdollisimman luotettavaa tietoa. Luotettavuuden arvioinnissa on
kyse siita, kuinka totuudenmukaista tietoa tutkimuksella on pystytty tuottamaan. Laadullisen tut-
kimuksen luotettavuutta voidaan mitata erilaisilla kriteereilla. Naita kriteereita ovat esimerkiksi us-
kottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. Tutkijoiden on selvittava useista eri va-
linta- ja paatoksentekotilanteista tutkimusprosessinsa eri vaiheissa. Tutkimusetiikassa on kyse
naiden valintojen tekemisesta. Lainsaadannon kehitys ja inmisten lisaantyva tietoisuus oikeuksis-
taan asettavat enemman vaatimuksia tutkijoiden ja tutkimuksen eettisyydelle. (Kylméa ym. 2007,
67,127,137, 155.)

8.1 Luotettavuus

Tutkimuksen uskottavuudella tarkoitetaan sita, etta tutkimustulokset vastaavat tutkimukseen
osallistuneiden kasityksia tutkittavasta asiasta. Uskottavuutta vahvistaa riittavan pitka tutkimus-
prosessi, jolloin tutkija on tiiviisti tekemisissa tutkittavan ilmion kanssa sek& mahdollinen keskus-
telu tutkittavien kanssa. (Kylma ym. 2007, 128.) Tutkimuksessamme uskottavuutta lisasi tiedon-
antajien anonymiteetin sailyminen. Nain ollen voimme olettaa tiedonantajien vastanneen rehelli-
semmin kysymyksiin kuin esimerkiksi haastattelutilanteessa kasvotusten. Luotettavuustekijaksi
kuului myds vastaajien tydkokemuksen kriteeri. Taman avulla varmistimme vastanneiden tehneen
toimintaterapian ty6ta ja kayttaneen todennékoisesti erilaisia menetelmia asiakastyossa. Lisaksi
kriteeri vahvisti uskottavuutta, silla voimme olettaa kaikkien vastaajien ymmartaneen kysymykset
yhdenmukaisesti heidan ammattinsa vuoksi. Saatekirjeessa olimme maaritelleet selkeasti tutki-
muksemme paakasitteen eli luontoympariston, mika lisasi ymmarrysta tutkittavasta aiheesta.
Meidan tutkijoiden valinen vuorovaikutus lisasi osaltaan uskottavuutta, silla keskusteluissa saim-

me enemman nakokulmia tutkittavaan ilmioon.

Vahvistettavuus tarkoittaa sita, etta tutkimuksen raportointi on niin selkeaa, etta toinenkin tutkija
voi ymmartaa sen samalla tavalla (Kylma ym. 2007, 129). Pyrimme raporttia kirjoittaessa asiakie-
lisyyteen. Avasimme tutkimuksemme kasitteet selkeasti seka kirjoitimme tutkittavasta ilmiosta
taustateoriaa perustuen oman alamme ja lahitieteiden kirjallisuuteen. Aineiston analysoiminen ja

taulukoiminen Webropol- kyselyn oman ohjelman avulla lisasi tutkimuksen luotettavuutta. Pidim-
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me huolta lahteiden oikein merkitsemisesta koko raportin kirjoittamisen ajan ja tarkistimme ne vie-

la lopuksi. Nain lukija paasee halutessaan hakemaan lisatietoa ja tarkennuksia asiaan liittyen.

Refleksiivisyys tarkoittaa tutkijan tietoisuutta tutkimukseen vaikuttavista valinnoistaan tutkimus-
prosessin aikana (Kylma ym. 2007, 129). Ohjaavien opettajiemme ohjaus ja heidan asiantuntijuu-
tensa lisasi mielestamme tutkimuksemme luotettavuutta, silla he haastoivat meita pohtimaan te-
kemiamme valintoja tutkimukseemme liittyen. My6s meidén tutkijoiden valinen vuorovaikutus, si-
saltden ideoiden jakamisen, reflektoimisen ja yleisen pohdinnan, lisasi mielestdmme refleksiivi-

syytta. Perehdyimme huolellisesti tutkimusmetodologiaa kasittelevaan kirjallisuuteen.

Siirrettavyydella tarkoitetaan sita, ettd tutkimustulokset voidaan siirtad vastaavanalaisiin tilantei-
siin (Kylm& ym. 2007,129.) Mielestamme tutkimuksemme tulokset eivat ole suoraan siirrettavissa,
silla tutkimuskohteenamme olivat toimintaterapeuttien kokemukset. Emme alunperink&an halun-
neet tavoitella yleistettavissa olevaa tietoa. Jotta tallainen tutkimus olisi mahdollista yleistaa, mie-
lestamme tarvittaisiin suurempi otos. Tutkimuksen tulosten perusteella pystyy kuitenkin tekemaan
jonkinlaisia johtopaatoksia ja tulkintoja esimerkiksi siita, miten toimintaterapeutit kayttavat luonto-

ymparistoa tyossaan.

8.2 Eettisyys

Jo tutkimuksen aiheen valinta ja tutkimustehtavien asettaminen ovat suuria eettisia ratkaisuja.
(Kylma ym. 2007, 144.) Aihetta valitessa tulisi miettia, onko tutkimuksella yhteiskunnallista merki-
tysta (Hirsjarvi ym. 2004, 26). Mielestamme aiheemme valinta oli osuva, silla tutkimamme ilmi6
on talla hetkella hyvin ajankohtainen ja paljon puhuttu toimintaterapian keskuudessa. Jouduimme
pohtimaan paljon aiheemme rajausta, jotta tutkimuksemme tarkoitus ja tehtadvat kohdentuivat

keskeisimpaan ja tarkoituksenmukaisimpaan nakokulmaan tutkittavasta iimiosta.

Kaytimme eettista paattelya myos tutkimusmenetelmien valinnoissa. Eettisyys on erityisesti otet-
tava huomioon, kun tutkimuskohteena on ihminen. Eettisia valintoja ovat muun muassa tutkimus-
henkildiden kohteleminen ja tiedon antaminen heille. (Hirsjarvi ym. 2004, 26.) Webropol- mene-
telmé& mahdollisti tiedonantajien anonymiteetin sailymisen seka vapaaehtoisen osallistumisen tut-
kimukseen. Kyselymme kysymykset olivat kaikki avoimia ja vapaaehtoisia, jotta vastauksissa tuli-
si ilmi tiedonantajien omat kokemukset heidan omin sanoin. Kylmén ym. (2007, 151) mukaan ky-

symysten asettelu on tarkea osa eettisyytta eika johdattelevia ja manipuloivia kysymyksia tule

42



kayttad. Tama tukee tutkimuksemme kysymysten asettelua. Saatekirjeessamme kerroimme tut-
kimuksen tarkoituksen seka sen, mihin tuloksia kaytamme. Laitoimme kirjeen loppuun sahkopos-
tiosoitteemme, joiden avulla tiedonantajat pystyivat olemaan yhteydessa meihin. Kylman ym.
(2007, 149-150) mukaan eettisyyteen liittyva tietoon perustuva suostumus koostuukin muun mu-
assa asiallisesta tiedotteesta, vapaaehtoisuudesta ja allekirjoitettavasta suostumuslomakkeesta.
Tutkimustulosten analysointi- ja raportointivaineessa sailytimme aineistoa asianmukaisesti, mui-
den ulottumattomissa. Eettinen raportointi onkin yksi tutkimustyota ohjaava tarkea periaate. Ra-
portoinnin tulisi olla avointa, rehellistd seka tarkkaa kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Tutkijan tulee
silti suojella tiedonantajia, minka vuoksi han joutuu tasapainoilemaan liiallisen ja lian vahaisen
tiedon antamisen valilla tulosten raportoinnissa. Tunnistamisen vaara on suuri erityisesti silloin,
kun tiedonantajia on vahan. (Kylma ym. 2007, 154-155.) Tutkimustulosten raportoinnissa huo-
mioimme tunnistamisen mahdollisuuden ja jatimme pois liian yksityiskohtaiset kuvaukset kuten
esimerkiksi paikkakunnat. Kaytimme raportoinnin sopivissa kohdissa suoria lainauksia, mika va-

hensi omien tulkintojemme riskin mahdollisuutta ja lisasi tulosten rehellisyytta ja avoimuutta.

Toimintaterapian ammattieettisten ohjeiden (Toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet 2011,
hakupéiva 21.2.2014) mukaan toimintaterapeutin tulee noudattaa eettisia ja lainsaadanndllisia
periaatteita julkaisu- ja tutkimustoiminnassa. Lisaksi toimintaterapeutin kuuluu seurata kuntou-
tusalan kehittymista ja soveltaa tyossaan sellaisia menetelmia, mitka han on tydssaan hyvaksi
havainnut. Mielestamme tutkimuksemme eettisyytta lisasi toimintaterapian ammattieettiset ohjeet,
joita toimintaterapian opiskelijoina olemme velvollisia noudattamaan myos tutkimustyossa. Eetti-
sena valintana valitsimme tutkimuksellemme sellaisen aiheen, joka on talla hetkelld ajankohtai-
nen toimintaterapiassa. Tydomme aiheenvalinta tarjoaa lisaksi sellaisen menetelman toimintatera-
piaan, jota toimintaterapeutit voivat tydssaan soveltaa. Ajattelemme, etta tydmme nain ollen edis-

taa alamme kehittymista.
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9 POHDINTA

Tana paivana kuntoutuksen painopiste on kokoajan siirtymassa yha enemman arjen keskelle.
Toimintaterapiaa voidaan selkeasti vieda yha erilaisimpiin asiakkaille merkityksellisin ymparistoi-
hin, kuten esimerkiksi luontoymparistdon. Tuloksistamme ilmeni, etta luontoymparistd on monille
asiakkaille merkityksellinen ymparisto, jossa he mielellaan toimivat. Tama on mielestamme huo-
mionarvoinen asia asiakaslahtoisen toimintaterapian toteutumisen kannalta. Toisaalta taméa tun-
tuu myds hyvin luonnolliselta, silla luonto vaikuttaa ymparillamme jatkuvasti jokapaivaisessa ela-
massamme, asuimme sitten kaupungissa tai maaseudulla. Luonto on kaikkien ihmisten elamassa
aina jollakin tavalla lasna, oli se sitten l&himetsa, puistomaisema, pihakoivu tai asfaltin raosta
kasvava voikukka. Taman paivan tuloksellisuutta korostavassa, mutta kuitenkin asiakkaan aanen
kuulemista tavoittelevassa toimintaterapiassa luontoympariston kayttaminen voi tarjota yhden

vaihtoehdon naihin tavoitteisiin paasemisessa.

Luontoon liittyvat asiat ovat selkeasti tané paivana yksi puhutuimmista keskustelunaiheista. Suh-
tautuminen luontoa kohtaan on muuttunut paljon ihmisten keskuudessa ja luonto on ymmarretty
yhdeksi mahdollisuudeksi myds tdman paivan kuntoutuksessa. Vaikka luontoa on kaytetty kun-
toutuksessa jo kauan, varsinainen tutkimus luonnon roolista toimintaterapiassa on silti vasta aluil-
laan ja sen vuoksi valitsemamme aihe on perusteltu. Luonnon terveysvaikutuksista on tiedetty
pitkdan ja luonnon anteja on kaytetty sairauksien hoitoon kautta aikojen. Mielestdmme luonnosta
vieraantuminen nakyy ihmisen toiminnassa tana paivana, mika juontanee muun muassa teknolo-
gian yleistymisesta. Kuitenkin viime vuosina on ilmennyt paluuta myds entiseen luontokasityk-

seen ja sen arvostamiseen, mika nakyy myos luonnon kayttdon ottamisena kuntoutuksessa.

Luontoon maaritelmana liitetd&n paljon erilaisia mielikuvia ja se liitetdan usein hyvin subjektiivisiin
kokemuksiin. Toimintaterapian nakokulmasta luontoympariston rajaaminen on haasteellista, kos-
ka toimintaterapiassa ymparisto maaritellaan vain yleisella tasolla. Toimintaterapian teoriassa ei
kasitella yksityiskohtaisesti juuri luontoympaéristda, vaan se voi sisaltya esimerkiksi fyysiseen ym-
paristoon. Ymmartaaksemme ihmisen suhdetta luontoymparistoon, kaytimme tydssamme apuna
psykologian tieteesta haarautuvaa ekopsykologista nakokulmaa. Ekopsykologisen ajattelun so-
veltaminen toimintaterapiaan ei ole kuitenkaan suoraviivaista, koska yleisesti psykologian ja toi-

mintaterapian lahestymistavat kuntoutukseen ovat erilaisia. Esimerkiksi luontokokemus maaritel-
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laan ekopsykologiassa yksin mydnteisena asiana, vaikka toimintaterapian nékokulmasta koke-

mus yleisesti voi olla my0s negatiivinen.

Tutkimustulokset olivat hyvin voimavarakeskeisia ja asiakaslahtoisia. Luontoymparistd koettiin
yleisesti rajoitusten sijaan monia asioita mahdollistavana ymparistona. Tuloksista ilmeni selkeasti
asiakkaan oman aanen kuuleminen ja sen myota syntyva motivoituminen terapiaan. Muun muas-
sa taman vuoksi toiminta luontoymparistossa koettiin hyvin merkityksellisen@ asiana. Tuloksia
tarkasteltuamme, tutkimuksemme teoria tuki hyvin saatuja tuloksia, silla valitsemamme toiminta-
terapian nakokulma auttoi ymmartamaan ihmisen vuorovaikutteista suhdetta toimintaan seka
luontoymparistodn. Ekopsykologinen nakokulma antoi puolestaan hyvaa tarkentavaa tietoa esi-
merkiksi Green Care- menetelmien siséllosta seka tavoitteista, jotka olivat samansuuntaisia tuki-
muksemme tulosten kanssa. Tamé vahvisti kasitystdmme luontoympariston vaikuttavuudesta

myos toimintaterapiassa.

Aiheemme ajankohtaisuus korostui itsellemme ja selkeytyi projektin edetessa. Valmistavan semi-
naarin esityksessa yleisomme antoi positiivista palautetta aiheesta, mika motivoi jatkamaan tut-
kimusta aiheeseen liittyen. Oulun seudun ammattikorkeakoulussa pidetyssa TOI-symposium-
paivassa esiteltiin hankkeita liittyen Green Care -toimintaan seka luonnossa toteutettavasta toi-
mintaterapiasta. Tama vahvisti edelleen kasitystdmme aiheemme ajankohtaisuudesta ja tutki-
muksen tarpeellisuudesta. Pohdimme tydmme alussa pitkaan tutkimusasetelmaamme. Alun perin
ajattelimme tehda opinndytetydomme asiakkaiden kokemuksista luontoympariston hyodyntamises-
ta heidan kuntoutuksessaan. Tutkimuksia etsittyamme tuli ilmi, etté asiakkaiden kokemuksia on jo
jonkin verran tutkittu. Taman vuoksi kiinnostuksemme kohdentui toimintaterapeuttien kokemuksiin
ja nakemyksiin luontoymparistossa kaytettavistda menetelmista. Olemme myos tyytyvaisia siihen,
ettd valitsimme tutkimusmenetelmaksi Webropol -kyselyn. Taméa mahdollisti toimintaterapeuttien
tavoittamisen mahdollisimman laajasti koko Suomessa. Tyovalineena Webropolin kayttdminen oli
yksinkertaista ja kysely oli helppo toteuttaa. Kysymysten laatimista taytyi silti miettia tarkasti, silla
lisakysymysten esittamiseen ei ollut mahdollisuutta, toisin kuin haastattelussa olisi ollut. Kokonai-
suudessaan opinnaytetyoprojektimme on ollut opettavainen, koska se oli meille molemmille en-
simmainen kokemus laadullisen tutkimuksen tekemisesta. On ollut hienoa huomata, kuinka yh-
dessa tyoskentely on kehittynyt ja muuttunut avoimemmaksi projektimme aikana. Haluamme Kiit-

tad my0s ohjaavia opettajiamme, joiden kanssa yhteistyd on sujunut hyvin.
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Opinnaytetydllamme pyrimme kannustamaan toimintaterapeutteja ja muita sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaisia ottamaan luontoa yha enemman esille kuntoutusmenetelmana. Tyomme tarjo-
aa konkreettisia menetelmia luonnon kayttamisesta toimintaterapiassa seka katsauksen luonnon
hyvinvointia edistaviin vaikutuksiin. Toivomme tyomme kannustavan toimintaterapeutteja kaytta-
maan luontomenetelmia tyossaan. Luonto on aiheena kuitenkin hyvin laaja ja opinnaytetydomme
on vain yksi nakokulma sen tarjoamista mahdollisuuksista toimintaterapiassa. Tulevaisuudessa
olisi mielenkiintoista tutkia, kuinka paljon ja kuinka moni toimintaterapeutti kayttaa luontomene-
telmia terapiatyossaan talla hetkelld. Myos syventavaa tietoa asiakkaiden kokemuksista luonto-
menetelmistd heidan kuntoutuksessaan olisi syyta tutkia ja rinnastaa naita kokemuksia tassa
tyossa esille tulleisiin toimintaterapeuttien kokemuksiin. Olisi myos mielenkiintoista tutkia toiminta-
terapeuttien omia perusteluja heidan kayttamilleen luontomenetelmille eli tutkia heidan kasityksia
ndiden menetelmien taustalla olevasta teoriasta. Lisaksi yksi mielenkiintoinen mahdollisuus olisi

esimerkiksi projektin muodossa jarjestetty luontopainotteinen toimintaterapiaryhma.

46



LAHTEET

Annerstedt, M. & Wahrborg, P. 2011. Nature-assisted therapy: Systematic review of controlled
and observational studies. Scandinavian Journal of Public Health 39, 371-388.

Creek, J. 2008. The knowledge base of occupational therapy. Teoksessa J. Creek & L. Lougher
(toim.) Occupational Therapy and Mental Health, 4th Edition. Edinburgh: Churchill Livingstone,
31-56.

Creek, J. 2010. The Core Concepts of Occupational Therapy. A Dynamic Framework for Practice.
London and Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers.

Duncan, E. 2006. Introduction. Teoksessa E. Duncan (toim.) Foundations for Practice in Occupa-
tional Therapy. 4t Edition. London: Churchill Livingstone, 3-9.

Duodecim. 2014. Tietoinen lasnaolo. Hakupaiva 28.1.2014
http://www.terveyskirjasto.fiterveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=nix01057

Fisher, A. 2009. Occupational Therapy Intervention Process Model. A Model for Planning and
Implementing Top-Down, Client-centered, and Occupation-based Interventions. Colorado: Three
Star Press, Inc.

Green Care Finland ry. 2013. Menetelmat. Hakupaiva 4.12.2013
http://www.gcfinland.fi/Menetelmat?parent=MitaOnGreenCarePaavalikko

Green Care Finland ry. 2013. Mita on Green Care? Hakupaiva 25.4.2013
http://www.gcfinland.fi/MitaOnGreenCarePaavalikko?name=toimialat&parentName=MitaOnGreen
CarePaavalikko&parentSubName=MitaOnGreenCarePaavalikko

Green Care Finland ry. 2014. Kansainvélisesti. Hakupéaiva 18.2.2014
http://www.gcfinland.fi/global?parent=kehittaminen

47



Hagedorn, R. 2000. Tools for Practice in Occupational Therapy. London: Churchill Livingstone.

Heikkila, T. 2004. Tilastollinen tutkimus. Helsinki: Edita.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2004. Tutki ja kirjoita. Jyvaskyla: Gummerus.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2005. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. Hameenlinna: Tammi.

Jonasson, I., Marklund, B. & Hildingh, C. 2007. Working in a training garden: Experiences of pa-
tients with neurological damage. Australian Occupational Therapy Journal 54 (4), 266-272.

Joutsivuo T. 2005. Mista toi on tullut? Suomalaisen toimintaterapian historia. Helsinki: Edita.

Kiuru E. 2000. Puu. Teoksessa B, Lonnqvist (toim.) Arjen saikeet. Jyvaskyla: Gummerus, 295-
310.

Korpela K. 2009. Luonnosta nauttiminen tyosta palautumisen keinona. Teoksessa U. Kinnunen &
S. Mauno (toim.) Irtiottoja tydsta: tydkuormituksesta palautumisen psykologia. Tampere: Tampe-
reen yliopisto, psykologian laitos, 115-125.

Korva-Peramaki, M. 2009. Kasvihuoneessa elamyksia ja kaytanndn kokemuksia. Ketju 44(3), 40-
43.

Kylma, J. & Juvakka, T. 2007. Laadullinen terveystutkimus. Helsinki: Edita Prima Oy.

48



Latvala, E. & Vanhanen-Nuutinen, L. 2001. Laadullisen hoitotieteellisen tutkimuksen peruspro-
sessi: Sisallon analyysi. Teoksessa S. Janhonen & M. Nikkonen (toim.) Laadulliset tutkimusme-
netelmat hoitotieteessa. Helsinki: WSQY, 21-43.

Launiainen H. & Lintula L. 2003. Toimintaterapia ja toimintaterapeutit. Teoksessa T. Holma
(toim.) Toimintaterapianimikkeistd 2003. Helsinki: Suomen kuntaliitto, 7-9.

Law, M. & Baum, C. 2005. Measurement in Occupational Therapy. Teoksessa M. Law, C. Baum
& W. Dunn. (toim.) Measuring Occupational Performance. Supporting Best Practice in Occupa-
tional Therapy. 2nd Edition. USA: SLACK Incorporated. 3-20.

Law, M. & Dunbar, S. 2007. Person-Environment- Occupation-Model. Teoksessa S. Dunbar.
(toim.) Occupational Therapy Models for Intervention with Children and Families. USA:SLACK in-
corporated, 27-49.

Metsamuuronen, J. 2000. Laadullisen tutkimuksen perusteet. Viro: Jabes OU.

Mosey, A. C. 1986. Psychosocial Components of Occupational Therapy. New York: Raven Press.

Perrins-Margalis, N., Rugletic, j., Schepis, N., Stepanski, h. & Walsh, M. 2000. The Immediate Ef-
fects of a Group-Based Horticulture Experience on the Quality of Life of Persons with Chronic
Mentall lliness. Occupational Therapy in Mental Health 16 (1), 15-31.

Perttula, J. 1995. Kokemus laadullisena tutkimuskohteena. Johdatus fenomenologiseen psykolo-
giaan. Tampere: SUFI.

Rappe, E. 2003. Puisto, puutarha ja koettu hyvinvointi. Teoksessa E. Rappe, L. Lindén & T. Koi-
vunen (toim.) Puisto, puutarha ja hyvinvointi. Helsinki: Viherymparistoliitto, 21-26.

Rappe, E. 2003. Puutarhaterapia. Teoksessa E. Rappe, L. Linden & T. Koivunen (toim.) Puisto,
puutarha ja hyvinvointi. Helsinki: Viherymparistoliitto, 45-60.

49



Rigby, P. & Letts, L. 2003. Environment and Occupational Performance: Theoretical Considera-
tions. Teoksessa: L. Letts, P. Rigby & D. Stewart (toim.) Using Environments to Enable Occupa-
tional Performance. New Jersey: SLACK Incorporated.

Ronkainen, S., Mertala, S. & Karjalainen, A. 2008. Graafisen kyselylomakkeen suunnittelu. Teok-
sessa S. Ronkainen & A. Karjalainen (toim.) Sahkda kyselyyn! Web-kysely tutkimuksessa ja tie-
donkeruussa. Rovaniemi: Lapin yliopisto, 31-41.

Ronkainen, S., Mertala, S. & Karjalainen, A. 2008. Kvalitatiivisuus, kvantitatiivisuus ja sahkoinen
kyselytutkimus. Teoksessa S. Ronkainen & A. Karjalainen (toim.) S&hkoa kyselyyn! Web-kysely
tutkimuksessa ja tiedonkeruussa. Rovaniemi: Lapin yliopisto, 17-30.

Salonen K. 2006. Inminen on luontoa. Teoksessa |.Heiskanen & K. Kailo (toim.) Ekopsykologia
ja perinnetieto. Helsinki: Green Spot. 49-70.

Salonen, K. 2005. Mieli ja maisemat. Eko- ja ymparistopsykologian nakdkulma. Helsinki: Edita.

Salonen, K. 2010. Mielen Luonto. Eko ja ymparistdpsykologinen nakdkulma. Helsinki: Green
Spot.

Salovuori, T. 2012. Paihdetyd meni metsaan. Sosiaalitieto 7-8, 22-23.

Schwartzberg, S., Howe, M. & Barnes, M. 2008. Groups. Applying the Functional Group Model.
Philadelphia: F. A. Davis Company.

Simula, M. 2004. Luontokokemuksen jaljilla. Teoksessa K, limanen (toim.) Pelit ja kentat. Jyvas-

kylan yliopisto. Tampere: Domus Offset, 209-230.
Sironen, E. 1996. Laurin poika metsass’ haarii. Luonnon kokemisen paradokseista. Teoksessa J.

Kotkavirta (toim.) Luonnon luonto. Filosofisia kirjoituksia luonnon kasitteesta ja kokemisesta. Jy-

vaskyla: Jyvaskylan yliopisto, 115-124.

50



Surridge, J., McKie, J., Housden, J. & Whit, D. 2004. Wild at heart: tapping into the restorative
power of the great outdoors. Mental Health Practice 7(7), 20-23.

Thicke, T. 2009. Adaptive hiking: visions of possibility. Occupational Therapy Now 11(4), 20-22.

Timoskainen, J. 2010. "Luonnollista toimintaa” Luontopainotteista toimintaa aivohalvauskuntoutu-
jille. Savonia-ammattikorkeakoulu. Toimintaterapiankoulutusohjelma. Opinnaytetyo.

Toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet. 2011. Suomen toimintaterapeuttiliitto ry. Kevatkoko-
us 16.4.2011. Hakupaiva 21.2.2014
http://www.toimintaterapeuttiliitto.fi/materiaalipankki/uutiset/196-paeivitetyt-ammattieettiset-
ohjeet.html

Toimintaterapianimikkeistd 2003. 2003. Helsinki: Suomen kuntaliitto.

Townsend, E. & Polatajko, H. 2007. Enabling occupation Il: advancing an occupational therapy
vision for health, well-being, & justice through occupation. Ottawa: CAOT.

Trombly, C. 1995. Occupational Therapy for Physical Dysfunction. 4t edition. Maryland: Williams
& Wilkins.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2002. Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi. Helsinki: Tammi.

Ture, T. 2008. The Meaning of Natural Environment Occupations: Exploring the Experiences of
Sierra Club Members. Eastern Michigan University. Occupational Therapy Program. Masters
Theses and Doctoral Dissertations.

Varto, J. 1992. Laadullisen tutkimuksen metodologia. Helsinki: Kirjayhtyma.

Virtanen, J. 2006. Fenomenologia laadullisen tutkimuksen lahtdkohtana. Teoksessa J. Metsa-
muuronen (toim.) Laadullisen tutkimuksen kasikirja. Helsinki: International Methelp, 149-214.

51



Wahistrom, R. 2006. Eheyttava luonto. Saarijarvi: Saarijarven Offset Oy.

Webropol. 2013. Luo kyselyité, analysoi tuloksia. Hakupaiva 7.8.2013 http://www.webropol.fi/

Williams, M., Teasdale, J., Segal, Z. & Kabat-Zinn, J. 2012. Mielekkaasti irti masennuksesta. Tie-

toisen lasnéolon menetelma. Helsinki: Basam Books Oy.

Ylitalon Alpakat. 2013. Terapia. Hakupaiva 4.12.2013 http://www.ylitalonalpakat.fi/terapia.htm

York, M. & Wiseman, T. 2012. Gardening as an occupation: A critical review. British Journal of
Occupational Therapy 75 (2), 76-84.

52



LITTEET

Liite 1: Saatekirje
Liite 2: Kysely
Liite 3:Tutkimustulokset

Liite 4: Toimintaterapeuttien kayttamia luontomenetelmia

53



SAATEKIRJE LITE 1

Hei Tulevaisuuden Kollegamme!

Hyodynnatkd Siné luontoymparistda tydssasi? Haluaisitko jakaa kokemuksiasi luontoymparistdn

terapeuttisuudesta ja sen tarjoamista mahdollisuuksista myds muille toimintaterapeuteille?

Olemme kaksi pian valmistuvaa toimintaterapian opiskelijaa Oulun seudun ammattikorkeakoulus-
ta. Opinndytetydomme tutkimusaiheena on luontoymparisto toimintaterapissa, jonka toteutamme
yhteistyossa Oulun seudun ammattikorkeakoulun kanssa. Luontoymparistolla tarkoitamme tassa
tydssé ulkona olevaa luontoa ja sen eri elementteja kuten metsia, jarvia ja peltoja. Lisaksi halu-
amme huomioida tutkimuksessamme ulkopuistojen, virkistysalueiden, luontopolkujen ja muun

ihmisen rakentaman ulkona olevan luontoympariston kayton.

Pyytaisimmekin nyt ystavallisesti Sinua vastaamaan kyselyymme. Voit osallistua tutkimukseen,
jos olet toiminut toimintaterapeuttina vahintaan kaksi vuotta ja hyodynnat jollakin tavalla tyossasi
luontoymparistoa. Kyselyyn vastataan nimettomasti ja tuloksia kasitellaan vain opinnaytetydomme
loppuraporttia varten. Vastausaikaa kyselyyn on kaksi viikkoa 26.11.2013-10.12.2013. Toivomme
tutkimuksemme kannustavan toimintaterapeutteja ja muita sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia
kayttamaan ymparillamme olevaa luontoymparistoa, silla tutkimustulokset tarjoavat konkreettista
hyotya ja esimerkkeja luontoympariston kayttomahdollisuuksista. Lisaksi toivomme tyomme li-
saavan ihmisten ymparistotietoisuutta ja herattavan keskustelua luonnon vaikuttavuudesta kun-

toutumisessa. Tutkimuksemme valmistuttua raportti on luettavissa Theseus- nettisivustolta

Anna hieman aikaa ymparistolle ja jatka kyselyymme tasta:
https://www.webropolsurveys.com/S/A889455AEADOECS8.par

Me kiitamme Sinual!

Ystavallisin terveisin,

Jenita Rantakokko

Tiina Kivimaki
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KYSELY LITE 2
1.Kuinka kauan olet toiminut toimintaterapeuttina? *

2-5 vuotta

6-9 vuotta

10-14 vuotta

yli 15 vuotta

2. Millaisten asiakkaiden kanssa kaytat luontoymparistda tydssasi?

3. Kuka paattaa luontoympaériston kayttamisesta?

4. Kerro esimerkkeja siita, miten eri vuodenajat vaikuttavat luontoymparistoon liittyvien menetel-

mien valintaan.

5. Mita teet luontoymparistdssa yksiloasiakkaiden kanssa? Kerro esimerkkeja.

6. Mita teet luontoymparistdssa toimintaterapiaryhmien kanssa? Kerro esimerkkeja.

7. Kuvaile tekij6ita, jotka mahdollistavat luontoympariston hyodyntamista tydssasi. Kerro jokin ko-

kemus liittyen tahan.

8. Kuvaile tekijoita, jotka rajoittavat luontoympariston hyodyntamista tyossasi. Kerro jokin koke-

mus liittyen tahan.

9. Jos kollegasi haluaisi kayttaa luontoymparistoa asiakkaidensa kanssa, millaisia kaytannon

vinkkeja hanelle antaisit?

10. Mita muuta haluat sanoa tasta aiheesta?
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TUTKIMUSTULOKSET LITE 3 113

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Luovuus
mahdollistuu
Luovuuden
Ymparistd on kayttdminen
inspiroiva
Uudenlaiset
kokemukset
Myonteiset Erilaisten
kokemukset kokemusten Voimavarojen

saaminen tunnistaminen
luontokokemuksen avulla

Eldmyksellisyyden
kokemus

Aistikokemusten
saaminen

Henkisyyden
ilmeneminen

Tunne Henkisen yhteyden
eheytymisestd |dytyminen

Luonnolla on
rentouttavia
vaikutuksia

KUVIO 1. Paéluokan voimavarojen tunnistaminen luontokokemuksen avulla muodostuminen.
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Alaluokka Ylaluokka Paaluokka

Asiakkaan toive paasta
luontoon

Luonto on osa Asiakkaan halu toimia

suomalaista kulttuuria
ja historiaa

luonnossa

. Asiakkaan
Luonnossa oleminen on

motivoituminen

terveellists
Oman itsensa
Tunteiden tyGstamisen kanssa
mahdollisuus tydskentely

Oman itsenséd kuuntelu

KUVIO 2. Paaluokan asiakkaan motivoituminen muodostuminen.
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Alaluokka Ylaluokka Paaluokka

Toimintoja on
monipuolisesti

Luontoympdristd tarjoaa

N erilaisen
Luontoympéristdssd o o
) . toimintaymparistdn
on ainutlaatuisia )
asiakkaalle

ominaisuuksia

Luontoympdristd tarjoaa

Asiakkaan mﬁgln@hs&a-
L mahdollisuuksia
havainnoiminen :
terapiassa

Luonto kuuluu o
Luontoympiristd tarjoaa

asiakkaan i uolisi

N monipuolisia
toiminnalliseen hdoll E _—

historiaan mahdollisuuksia arviointiin

Uusien piirteiden
huomaaminen
asiakkaasta

KUVIO 3. Paaluokan luontoymparisto tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia terapiassa muodos-

tuminen.
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TOIMINTATERAPEUTTIEN KAYTTAMIA LUONTOMENETELMIA LITE4 1/3

Toimintaterapeutit kayttivat luontomenetelmia paljon taitojen ja valmiuksien harjoittelussa.

Seka yksild ettd ryhmamuotoiset toimintaterapiatilanteet luontoympéristdssa edistivat
toimintaterapeuttien mielesta sosiaalisten taitojen oppimista. Luontoymparistossa vuo-
rovaikutus oli avoimempaa, ja keskustelu oli helpompaa. Nain ollen myos vaikeista asi-

oista puhuminen oli luontevampaa.

Luontoa kaytettiin myos motoristen taitojen harjoitteluun. Monet toimintaterapeutit kayt-
tivat esimerkiksi luonnon epatasaista maastoa hyddyksi asiakkaan kehonhallinnan tuke-

misessa.

Luontoymparistossa asiakkaat pystyivat kayttamaan ja harjoittelemaan kognitiivisia
valmiuksia. Luonto mahdollisti muun muassa hahmottamisen harjoittelun, ja muistelu

nahtiin hyvana mahdollisena menetelmana luontoymparistossa.

Toimintaterapeutit kayttivat luontoa lisaksi leikkitaitojen harjoittelussa muun muassa
metsaleikkien muodossa. Metsaleikit nahtiin hyddyllisena myos muiden taitojen harjoitte-

lussa.

Seuraavilla sivuilla oleviin taulukoihin on koottu toimintaterapeuttien esille tuomia luontomenetel-

mia, jotka on ryhmitelty toimintojen ominaisuuksien mukaan.
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ELAINAVUSTEISET LUON- | LUOVAT LUONTOME- | TOIMINNALLISET PELIT JA LEIKIT LUONTO-
TOMENETELMAT NETELMAT LUONTOMENETELMAT | MENETELMINA

eldinten kanssa toimiminen paperin tekeminen ma- | onkiminen pimeapiilo

eldinten ruokkiminen dantyneista kasveista kalastus keiju -ja rollimetsaleikit

lintujen ruokkiminen

koiran ulkoiluttaminen
koirien kanssa leikkiminen
ratsastaminen

otokoiden ja kasvien tutkimi-
nen

kotielainpihat

kivimaalausten tekemi-
nen

luova kirjoittaminen
pajutyot

maalaaminen
shamaanirumpujen te-
keminen
tarinankerronta
voimakivien tekeminen
valokuvaaminen
draama

soittimien soittaminen

kiipeily kaatuneiden pui-
den yli

Kiipeilytelineiden hyodyn-
taminen

ruohon leikkaaminen
trampoliinin hyddyntami-
nen

haravoiminen
lehtikasoissa moyrimi-
nen

pensaiden ja puiden
leikkuu

jaan veistaminen

puiden pilkkominen
vuoleskelu

grillaaminen

leikkipuistoissa toimiminen
geokatkaily

pihapelit

piilosleikki

piilotus- ja suunnistustehtavat
ulkopelit (esim. molkky, tennis,
minigolf, petangue)

etsinta-ja tunnistelutehtavat
kuntobingo

leijan lennattaminen
luonnonmateriaaleilla leikkimi-
nen

tehtavarastit

keinuminen
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LUONNON MATERIAALIEN HYO- | RETKEILY LUONTOMEN- URHEILU LUONTOMENE-
DYNTAMINEN TELMANA TELMANA

kasvien kasvattaminen kesaristeily rullaluistelu

kasvimaan hoitaminen jaatelolla kayminen uiminen

kukkaseppeleiden tekeminen patikointi hiihtaminen

kukkien tai lehtien keraaminen piknikilla kayminen laskettelu

nurmikolla istuskelu uimarannalla kayminen |uistelu

saunavihtojen teko linturetket fresbeegolf

marjastaminen

sienestaminen

jaidenlahdon katselu

luonnon heraamisen tarkkailu
oleilu auringossa

luonnon aanien kuunteleminen
luonnonilmididen seuraaminen
luontoympariston havainnoiminen
kasvien tunnistaminen

lehtien prassaaminen

luonnon materiaalien keraaminen
majan rakentaminen

materiaalien tunnustelu

metsan kasvillisuuteen tutustuminen
pienoisymparistdjen rakentaminen
puiden oksien alle piiloutuminen
puiden tutkiminen

puutarhanhoito

ajanviettaminen nuotiolla
esteettomat luontopolut

evaiden nauttiminen

makkaranpaistaminen nuotiolla

laavulla kdyminen

metsaretket

nokipannukahvien keittaminen

metsassa likkuminen
nuotioretket

retket veden aarelle
puistoon meneminen
puutarhassa vierailu
ruoan tekeminen nuotiolla
telttailu

tikkupullien paistaminen
vaellukset

vierailu maatilalla
nakbalapaikat
lettukestit

juokseminen
kiipeily
korikiipeily
kavely

lenkkeily
melominen
perhokalastus
pyoraily
sauvakavely
souteleminen
suolla likkuminen
suunnistaminen
virvely

ulkoilu

veneily

venyttely
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