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Opinnaytetyon tavoitteena oli laatia kehittdmissuunnitelma Kiteen kaupungin vapaa-aikatoimelle, joka
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kyselyn vastauksiin. Tilaaja halusi saada selville nuorten tyytyvaisytta olemassa oleviin vapaa-
aikapalveluihin sek&a mita kehitettavaa niisséa on.

Tallaista kehittamissuunnitelmaa nuorten vapaa-ajanviettomahdollisuuksista ei ole tehty lahivuosina,
joten se on tarkea erityisesti Kiteen kaupungin vapaa-aikapalveluiden kehittdmisen kannalta. Kitee ja
Kesalahti yhdistyivat vuonna 2013 ja tama vaikutti myos vapaa-aikatoimeen muun muassa tydntekijoi-
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aikatoimessa hyvin. Suunnitelma sisaltda uusia ideoita ja toimintamalleja, joita voidaan soveltaa myos
muiden kuntien vapaa-aikatoimissa. Suunnitelmasta on hyodtya Kiteen kaupungin vapaa-aikatoimen
liséksi myds muille kunnallisen alan toimijoille.
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1 JOHDANTO

Laadin opinnaytetyonani  kehittdmissuunnitelman Kiteen kaupungin vapaa-
aikatoimelle. Tyossani selvitdn kiteeléisten ylakoululaisten tyytyvaisyytta olemassa
oleviin vapaa-aikapalveluihin seka sita, millaista kehitettavaa vapaa-aikapalveluissa
on. Tyoni on toiminnallinen ja tuotoksena on kehittdmissuunnitelma tilaajan kayttoon.
Kehittamissuunnitelman pohjana ovat kiteelaisten ylékoululaisten vastaukset helmi-
kuussa 2014 toteutettuun kyselyyn, joka toimi taustaselvityksena tyolle. ldea opin-
naytetyohon syntyi, kun otin yhteytta Kiteen kaupungin nuoriso-ohjaaja Sanna Oika-
riseen ja kysyin onko vapaa-aikatoimella tarvetta opinnaytetydlle. Opinnaytetyoksi
sopivia aiheita oli useampia. Lopulta aiheeksi valikoitui selvitys kiteelaisten nuorten

tyytyvaisyydesta vapaa-aikapalveluihin seka siitd johdettava kehittdmissuunnitelma.

Pohjois-Karjalan maakuntaliiton strategia 2030 -maakuntasuunnitelman mukaan pe-
ruspalvelut tulee turvata. Tama toteutuu muun muassa kehittamalla julkisen, yksityi-
sen ja kolmannen sektorin yhteistyota seka tiivistamalla kuntien yhteistyota. Strategi-
sissa linjauksissa halutaan myo6s edistaa nuorten hyvinvointia, osallisuutta ja viihty-
vyytta seka luoda luoda edellytykset laadukkaille kulttuuri-, liikunta- ja harrastusmah-
dollisuuksille. (Pohjois-Karjalan maakuntaliitto 2010, 27.) Opinnaytetydni on taman
strategian mukainen ja kehittamissuunnitelma mahdollistaa strategian toteuttamista

Kiteen kaupungissa.

Kitee ja Kesalahti yhdistyivat vuoden 2013 alussa (Kiteen kaupunki 2014b). Kuntalii-
toksen jalkeen on tehty aiemmin yksi kysely, jossa asukkaat pystyivat antamaan pa-
lautetta uudesta Kiteestd ja sen palveluista (Oikarinen 2013). Kyselyn vastauspro-
sentti ei kuitenkaan noussut korkeaksi ja nuorten vastaajien maara jai noin 4 prosent-
tiin, joten kyselylla ei saatu kattavaa otosta nuorten mielipiteista. Nuorille on tehty
myos omat kyselyt seka Kiteelld etta Kesalahdella (Oikarinen 2013), mutta ne kasit-
televat l&ahinna nuorisotoimea ja sen palveluita eli vastaukset eivat ole hyddyttéaneet
koko vapaa-aikatoimea.

Kiteelld on monia erilaisia vapaa-ajanviettomahdollisuuksia ja tyytyvaisyytta niihin on

tutkittu jonkin verran jo aiemmin, mutta kuten yll& on todettu, viimeisimmat kyselyt



eivat ole palvelleet koko vapaa-aikatoimea. Opinnaytetyon tilaaja haluaakin saada
selville, mihin palveluihin nuoret ovat tyytyvaisia ja mista l6ytyy kehittamista. Kyselyn
avulla halutaan selvittdd myds nuorten mielipiteitd kuntaliitoksen vaikutuksesta alu-
een palveluihin. Liséksi tarkoitus on tutkia muun muassa sitd, mitka ovat toimivimmat

kanavat tiedotukseen.

Kehittamissuunnitelmassa keskitytdan nuorten vapaa-ajanviettomahdollisuuksien
parantamiseen. Suunnitelma sisaltda ehdotuksia siitéd, mitd Kiteen kaupunki voisi
mahdollisuuksien mukaan toteuttaa palveluiden kehittdmiseksi. Ehdotukset on tehty
suurimmaksi osin nuorten kyselyyn antamien vastausten pohjalta. Suunnitelman tar-
koituksena on antaa vapaa-aikatoimelle sekd mahdollisesti myds Kiteen kaupungin
sivistys- ja vapaa-aikalautakunnalle konkreettisia parannusehdotuksia toimintaan.
Konkreettisuus on tarkead, jotta asiat voisivat kehittyd ja tapahtua. Suunnitelma on
ajankohtainen, silla tallaista suunnitelmaa ei ole tehty Kiteen vapaa-aikapalveluille
lahiaikoina. Lisaksi kuntaliitoksen myota palveluiden kehittdminen koko uuden kun-

nan alueella on tarkeaa.

2 TYOELAMAYHTEISTYO

"Vahvoista juurista ja kiehtovista tarinoista on kasvanut nykyaikainen,
sopivan kokoinen kaupunki. Tarjolla innostavia koulutusmahdollisuuksia
kaikenikaisille seka monipuolisia vaihtoehtoja viredan ja vauhdikkaaseen
vapaa-ajanviettoon. Arki sujuu, silla palvelut ovat lahella. Kirkkaat jarvet,
hienot hiekkarannat ja antelias auringonpaiste tekevat arjestakin juhlaa -
vuoden jokaisena paivana!” (Kiteen kaupunki 2014c.)

Kiteen kaupunki sijaitsee Pohjois-Karjalassa. Se on alueen eteldisin kunta sekd Kes-
ki-Karjalan talousalueen (Kitee, Raakkyla, Tohmajarvi) keskus. Asukkaita Kiteella on
noin 11 300. Pohjois-Karjalan maakuntaliiton tekemén tilaston mukaan vuoden 2012
lopussa 10-14-vuotiaita Kiteella oli 580 ja 15-19-vuotiaita 622 (Pohjois-Karjalan
maakuntaliitto 2013). Keséalahden kunta liittyi Kiteen kaupunkiin vuoden 2013 alussa.

Kiteen liikenteellinen sijainti on erinomainen ja yhteydet Venjalle hyvat. Lahin naa-



purikaupunki on maanteitse 67 km:n paassa sijaitseva Joensuu. (Kiteen kaupunki
2014b.)

Vapaa-aikatoimen alaisuuteen kuuluvat kulttuuri-, liikunta- ja nuorisotoimi. Kiteelld on
hyvat mahdollisuudet likunnan harrastamiseen. Liikuntatoimi vastaa kaupungin hal-
linnassa olevien liikuntapaikkojen kunnossapidosta seka luo edellytyksia kaupunki-
laisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle liikunnan avulla. Painopiste on lapsis-
sa ja nuorissa mutta myos tyoikaisten terveysliikunta sekéa erityisrynmat huomioi-
daan. Liikuntatoimi tekee myds yhteistyota paikallisten liikunta- ja urheiluseurojen
kanssa. (Kiteen kaupunki 2014f.)

Yhteistyd kaupungin ja jarjestojen valilla nakyy niin kulttuuri-, likunta- kuin nuoriso-
toimessakin. Ne myontavat kohdeavustuksia kiteeldisille ja keski-karjalaisille jarjes-
toille, joiden toiminta tapahtuu Kiteella. Kulttuuritoimen avustuksilla edistetaan, kehi-
tetdan ja monipuolistetaan kulttuuritarjontaa, taide-elamaa, kotiseututyota seka kult-
tuuritydn vapaata kansalaistoimintaa. Liikuntatoimi tukee urheiluseurojen ja — jarjes-
téjen toimintaa, liikkuntatoimintaa harjoittavia lasten ja nuorten jarjest6ja seka erityis-
ryhmi&. Nuorisotoimen avustuksilla tuetaan nuorten jarjestamaa tai alle 29-vuotiaille

jarjestettya sosiaalisesti vahvistavaa toimintaa. (Kiteen kaupunki 2014h.)

Vaihtoehtona kohdeavustukselle on my6s kumppanisopimus. Talléin kaupunki ja
kolmannen sektorin toimija tekevét virallistettua, sopimusperaista yhteistyotd. Kump-
panuuden avulla kuntalaisille tuotetaan palveluita, parannetaan heidan hyvinvointi-
aan ja viintyvyyttddn sekéd kehitetadn kaupungin elinvoimaisuutta. Kumppanuus on
palvelun tuottamistapa kunnan oman palvelutuotannon ja ostopalveluiden rinnalla.
Se on tavoitteellista ja hyddyntaa molempia osapuolia. (Kiteen kaupunki 2014h.)
Esimerkiksi Kiteen kaupungin nuorisotoimella on talla hetkelld 6 kumppanisopimusta

ja niilla mahdollistetaan noin 200 lapsen ja nuoren kerhotoiminta (Oikarinen 2014).

"Kiteen nuorisotoimen tehtavana on tukea nuorten kokonaisvaltaista kasvua tasapai-
noisiksi, itsenaisiksi ja aktiivisiksi kansalaisiksi sekéa edistdd nuorten sosiaalista vah-
vistamista” (Kiteen kaupunki 2014d). Nuorisolain 7 §:n mukaan nuorisoty0 ja —

politiikka kuuluvat kunnan tehtaviin ja nuorisotyon toteuttamisesta vastaavat kunnat,



nuorisoyhdistykset sekd muut nuorisotyoté tekevat jarjestot. Naita palveluita voidaan
tuottaa myos alueellisesti kuntien yhteistyona. (Nuorisolaki 72/2006.)

3 TIETOPERUSTA

Opinnaytetyon tietoperustassa esittelen niita kasitteita, jotka liittyvat oman tyoni aihe-
piiriin. Kayn lapi mita tarkoitetaan vapaa-ajalla sek& miten nuoret kokevan sen riitta-
vyyden. Kasittelen myos mahdollisia toiminnan esteité ja tarkastelen tata paikallises-
ta nakokulmasta. Nuorten tilakysymys on ollut esilla myos Kiteelld, jossa nuorten kay-
tettavissa olevat tilat ovat hyvinkin rajalliset. Viimeisena esilla on kuntaliitoksen vaiku-
tus nuoriin. Tama asia on ajankohtainen Kiteelld, koska kuntaliitos on melko tuore

sen tapahduttua vuoden 2013 alussa.

3.1 Nuorten vapaa-ajan toiminta ja sen esteet

Mirja Maatta ja Tarja Tolonen toteavat teoksessaan Annettu, otettu, itse tehty. Nuor-
ten vapaa-aika tandan, ettd vapaa-ajan arvostus on nousussa kaikissa ikaryhmissa.
Vapaa-ajalla ihmiset haluavat viettda aikaa perheen, ystavien ja harrastusten paris-
sa. Nuorille vapaa-aika merkitsee muun muassa vapautta, itse valittua tekemista ja
seuraa seka omaa aikaa. Vapaa-aika voidaan nahda irrottautumisena Kiireesta ja
pakosta, mutta toisaalta nuorille vapaa-ajasta voi tulla suorittamisen ja nayton paikka.
Vapaa-ajalla nuoret myos luovat perheen ulkopuolisia ihmissuhteita, kokeilevat erilai-
sia identiteetteja ja toimintamuotoja seka hankkivat itsendisessa elamassa tarvittavia
taitoja. (Maatta & Tolonen 2011, 5-6.)

Nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan suurin osa (78 %) lapsista ja nuorista ko-
kee, etta heilla on sopivasti vapaa-aikaa. Tilastokeskuksen tutkimuksen mukaan va-
paa-aika on tarkeaa nuorille. Vapaa-ajan maara voi kuitenkin saada monia erilaisia
tulkintoja eri yhteyksissa. Tutkimuksen mukaan nuorilla, joilla on vahiten harrastuksia,
on my0s vahiten vapaa-aikaa. Tama selittyy silla, ettd harrastukset kuuluvat monien

mielestd vapaa-aikaan eika niiden suurikaan maara kerro vapaa-ajan niukkuudesta.



Harvoin kavereitaan tapaavat nuoret taas pitavat vapaa-aikaansa riittamattomana el
vaikuttaa silta, etta ajanpuute rajoittaa monien sosiaalista elaméaa. (Myllyniemi & Berg
2013, 37-38.)

Nuorten vapaa-ajan viettamista heidan haluamallaan tavalla voivat vaikeuttaa erilai-
set toiminnan esteet. Ne eroavat toisistaan riippuen paitsi toiminnan luonteesta, mut-
ta myo6s sosiokulttuurisesta ja fyysisesta ymparistosta. Esteet voivat olla luonteeltaan
muun muassa kaytannollisia, rakenteellisia tai paikkakunnan tarjoamiin mahdolli-
suuksiin liittyvid. Ulkoisten esteiden lisdksi osallistumista rajoittavia tekijoitd voivat
olla myds vaikeammin hahmotettavat sisdiset esteet, kuten uskalluksen tai motivaati-
on puute. (Gretschel, Laine, Siivonen, Peltola & Myllyniemi 2011, 110.) Alla kayn lapi

tarkemmin joitain mahdollisia toiminnan esteita.

Tilojen puute tai niiden kayttdmisen rajaaminen voi rajoittaa nuorten toimimista va-
paa-ajalla. Nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan 10-14-vuotiaat tapaavat kaverei-
taan yhteisissa harrastuksissa, nuorisotaloilla ja Kkirjastoissa, kun taas 15-19-
vuotiaille tavallisinta on tavata kavereitaan kaupungilla, ostos- ja kauppakeskuksissa
sekd huoltoasemilla (Myllyniemi & Berg 2013, 32). Vuoden 2009 nuorisobarometrin
mukaan niukka enemmistd kokee asuinalueensa harrastustilojen maaran riittavaksi
ja reilu kolmannes on péainvastaista mieltd (Myllyniemi 2009, 74). Suurin puute ei valt-
tamatta siis ole harrastustilojen puute, vaan pikemminkin mahdollisuus vapaamuotoi-
seen tekemiseen ja olemiseen. Harrastusmahdollisuuksia kunnista 16ytyy yleensa
melko paljon, mutta harrastustiloja nuorten omaehtoisille ryhmille on vaikea loytaa.
Esille on nostettu muun muassa muidenkin koulutilojen kuin liikuntasalien kaytté kou-
luajan ulkopuolella. (Gretschel ym. 2011, 111-112.)

Kiteella on talla hetkelld vain yksi kaupungin alaisuudessa oleva nuorisotalo ja sen
sijainti Kesalahdella palvelee vain pientd osaa kiteeldisnuorista. Kiteen keskusta-
alueelta téllainen kaupungin alaisuudessa toimiva nuorisotalo puuttuu. Tata kasitte-

len viela tarkemmin luvussa 3.2, jossa pohdin nuorten tilankayttoa.

Maantieteellinen etaisyys toiminnan esteend nousee esiin erityisesti Itd-Suomessa ja
varsinkin Pohjois-Karjalassa, missa valimatkat ovat pitkia. Etaisyydet harrastuksiin tai

harrastusmahdollisuuksien puuttuminen kotipaikkakunnalta voivat estaa harrastuksiin
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osallistumista. Kysynnan ja tarjonnan kohtaamattomuus voi olla myds toiminnan es-
teena. Aaltonen (2009) toteaa lyhyiden etaisyyksien ja hyvien kulkuyhteyksien autta-
van, mutta ne eivat kuitenkaan automaattisesti kuljeta nuoria kodin ulkopuolisiin va-
paa-ajantoimintoihin. (Gretschel ym. 2011, 113-114.)

Maantieteellinen etaisyys on ndhtavissd myos Kiteella, missa valimatkat syrjakylilta
keskustaan olivat melko pitkia jo ennen kuntaliitosta. Lisdksi alueella ei ole julkista
likennetta lahes ollenkaan koulukuljetuksien ohella, ja tama voi vaikuttaa nuorten
harrastamiseen, jos kotona ei ole ketdaan viemassa harrastuksiin. Julkisen liikenteen
puute nousi esiin my6s uudesta Kiteesta ja sen palveluista tehdyssé kyselyssa, jossa

toivottiin parempia yhteyksia erityisesti Kitee-Kesélahti-valille (Oikarinen 2013).

Kuntaliitoksen my6ta suurin osa harrastusmahdollisuuksista sijaitsee kahdessa kun-
takeskuksessa, joiden valinen etaisyys on noin 40 km. Osa harrastusmahdollisuuk-
sista on luonnollisesti tarjolla vain Kiteen keskusta-alueella, esimerkiksi uimahallin ja
jaéhallin sijaitessa ainostaan siella. Vaikka Kiteelld onkin monipuoliset mahdollisuu-
det harrastamiseen, joidenkin lajien harrastaminen voi loppua viimeistdén siina vai-
heessa, kun ikdluokasta ei |0ydy tarpeeksi lajista kiinnostuneita ja joukkuetta ei nain
ollen saada muodostettua. Talldin vaihtoehtona on jatkaa harrastamista jossain kau-

empana, mika taas lisaa valimatkoja entisestaan.

Kuntien palvelut ja nuorten tarpeet eivat aina valttamatta kohtaa. Monessa kunnassa
nuoria on kiinnostanut kuntaliitoksen vaikutus kunnallisiin palveluihin. Tata tarkaste-
len enemman luvussa 3.3. Nuorilla on usein kiinnostusta uuden kokeilemiseen, ja
urheiluseurat voisivatkin olla uuden toiminnan mahdollistajia. Uudempien lajien har-
rastamiseen tarvitaan kuitenkin tukea, varsinkin jos ne rikkovat perinteisen tilankéay-
ton tukea. Naité lajeja ovat muun muassa softaaminen ja parkour. Jotta palvelut saa-
taisiin vastaamaan nuorten tarpeita, olisi huorten pystyttava osallistumaan heité kos-
kevien palveluiden ja tilojen suunnitteluun. Harrastustilojen kayttda voi rajoittaa myos
niiden epakaytanndllisyys tai valvonnan puute. Lisaksi kunnissa joudutaan mietti-
maan sita, mitka kaikki palvelut kuuluvat kunnan alaisuuteen ja mitkéa esimerkiksi ur-
heiluseuroille. (Gretschel ym. 2011, 118-122.)
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Kiteelld nuorten vaikuttamiskanavana toimii nuorisovaltuusto, jolla on lasnéolo- ja
puheoikeus Kiteen kaupungin sivistys- ja vapaa-aikalautakunnassa, ymparistolauta-
kunnassa, teknisessa lautakunnassa seka perusturvalautakunnassa. Tarkoituksena
on tuoda nuorten aani mukaan kunnalliseen paatoksentekoon ja ottaa kantaa nuorille
tarkeisiin asioihin muun muassa aloitteiden ja lausuntojen kautta. Nuorisovaltuusto
on myds mukana aktiivisesti eri tapahtumissa seka jarjestaa niita itse. (Kiteen kau-
punki 2014g.)

Aloittamisen ja mukaan paasemisen vaikeus on noussut esiin kyselytutkimuksissa,
silla nuorissa on ollut suuri joukko niita, joita "ei ole pyydetty”. Nuoret tulevat toimin-
taan usein mukaan ystavyysverkoston kautta. Osallistumisen kautta tutustuu uusiin
samanhenkisiin ihmisiin ja verkostot laajenevat. Nuorten toiveissa on, etta kunnassa
tarjottaisiin harrasteryhmid, jotka sopisivat nuorille ja aloittelijoille. Monella nuorella
voi olla vaikeaa aloittaa uutta harrastusta, koska ryhmissa on usein vanhempia ihmi-
sid tai harrastuksen jo pikkulapsena aloittaneita. Myods harrastusmahdollisuuksista
tiedottamista tulisi parantaa. Tama sysataan usein urheiluseurojen vastuulle, kuten
myds toiminnan toteuttaminen. (Gretschel ym. 2011, 122-124.) Nuorisolain 7 8§:n
mukaan nuorten harrastusmahdollisuudet kuuluvat kuitenkin kunnan toimialaan
(Nuorisolaki 72/2006).

3.2 Nuorten tilat

Ihmiset ovat kautta aikojen rajanneet omaa tilaa. Alun perin yhta tilaa saatettiin kayt-
t&& moneen eri tarkoitukseen, ja vasta mydhemmin tilat alkoivat eriytya tiettya toimin-
taa tai kayttajaryhmia varten. Suomalaisessa tilankaytdssa ja rakentamisessa nuori-
sotilat ovat suhteellisen uusi ilmi6. Nykyisin tilatoiminnasta on tullut nuorisoty6n kes-
keisin menetelmé&. Vuosien saatossa tilatoiminta on muuttunut kerhotoiminnasta
enemman avointen ovien toimintaan. Alussa kerhotoiminnasta vastasivat l&hinna
paikalliset jarjesttt ja seurakunta. Usein kerhotoiminnan jarjestamisen kannalla ovat
aikuiset, kun taas nuoret toivovat usein, etta tilalla voisi olla vapaasti ja esimerkiksi

oleskella kavereiden kanssa. (Kylmékoski 2006, 8-9.)
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Kiteelld tilanne tilatoiminnan suhteen on talla hetkella melko haastava. Ainoa kunnal-
linen nuorisotalo sijaitsee Keséalahdella. Nuorisotalo on turvallinen kohtaamispaikka
ja se tarjoaa monipuolista ohjattua vapaa-ajan toimintaa lapsille ja nuorille. Siella jar-
jestetaan nuorten iltoja kolmena iltana viikossa, ja iltapaivakerho toimii kahdesti viik-
koon. Nuorisotalolla on my6s banditila, jossa on mahdollista kdyda soittamassa. (Ki-
teen kaupunki 2014a.) Kiteen keskusta-alueella ainoa nuorisotalo on evenkelisluteri-
laisen seurakunnan yllapitama Romolan nuorisokahvila, joka on avoinna ylakoululai-
sille nuorille kahtena iltana viikossa sek& kerran viikossa vanhemmille alakoululaisille
(Kiteen seurakunta 2014).

Haastavaksi tilanteen Kiteella tekee se, etta harvalla kiteeléaisnuorella on mahdolli-
suus kayttaa Kesalahden nuorisotaloa, sen etdisyyden ollessa Kiteen keskustasta
noin 40 km. Julkinen liikenne koulupaivien jalkeen on ldhes olematonta, joten Kiteella
asuvien nuorten kulkeminen Kesalahdelle ja myds péinvastoin on kaytdnnéssa itse
jarjestettyjen kyytien varassa. Romolan nuorisokahvilan kayttoéon voi joillain nuorilla
vaikuttaa se, ettd se on seurakunnan yllapitama. Liséksi se on auki nuorille vain kah-

tena iltana viikossa.

Tilanteeseen on toivottavasti tulossa muutos, silla Kiteen kaupungin sivistys- ja va-
paa-aikalautakunta hyvaksyi kokouksessaan nuorisovaltuuston aloitteen nuorisotilan
saamiseksi Kiteen keskusta-alueelle. Aloitteessa esitetdan, etta "Kiteen kaupunki
ottaa nuorisotalon suunnittelun osaksi uuden Arppen koulun rakennussuunnitelmaa”.
Lautakunta paatti yksimielisesti, ettd nuorten tilantarve huomioidaan koulutilojen kayt-

téa suunniteltaessa. (Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta § 96 2013.)

Nuorten vapaa-aika on monin tavoin aikuisten raamittamaa. PitdAmalla tiloja suljettuna
tiettyyn aikaan ja sulkemalla nuorilta paasy tiettyihin tiloihin kontrolloidaan aikaa ja
tilaa. Nuorten tiloja rakentavat niin kaupalliset, julkiset kuin kolmannen sektorinkin
toimijat ja n&ma vaikuttavat toinen toisiinsa. Jarjestava taho, esimerkiksi kunta, seu-
rakunta tai aatteellisesti sitoutunut jarjesto, vaikuttaa siihen, minkalaiseksi nuoriso-
tydllinen tilankayttd rakentuu. Nuorisotyd mielletdan perinteisesti vapaa-aikaan kuu-
luvaksi, mutta viime aikoina tata lahtokohtaa on muuttanut esimerkiksi koulunuoriso-
tyd. Nain nuorisoty0 on ulottanut toimintansa vapaa-ajasta kohti tiukemmin kontrolloi-
tua kouluaikaa. (Kiilakoski, Kivijarvi, Gretschel, Laine & Merikivi 2011, 63—66.)
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"Nuorisotyélla ja perusopetuksella on hyvin samanlaiset pddméaéarét. Mo-
lempien tehtdvana on tarjota elamassa tarvittavia tietoja ja taitoja, tukea
nuorten kasvua, itsendistymista ja elaménhallintaa seka edistaa nuorten
aktiivista kansalaisuutta.” (Kiteen kaupunki 2014e.)

Myds Kiteella koulunuorisotyé on loytanyt paikkansa kouluissa. Siella koulunuoriso-
tyd onkin yksi nuorisotoimen painopisteista. Nuorisotyéntekijan on helpompi tutustua
nuoriin, silla kaikki kayvét koulua. Han toimii linkkina nuorten ja muiden aikuisten va-
lilla seka taydentdd koulussa toimivien opettajien ja muiden ammattilaisten kasvatus-
tehtavaa. Koulunuorisoty6ta tehdaan Kiteen molemmissa ylakouluissa seka lukiolla.
(Kiteen kaupunki 2014e.)

3.3 Kuntaliitosten vaikutukset

Kuluva vuosikymmen on ollut kuntaliitosten aikaa. Kuntien yhdistyminen ja palvelura-
kenteen kehittaminen avaavat mahdollisuuksia palveluiden kehittamiseen. Tassa on
kyse erilaisten organisaatioiden yhdistamisesta seka uusien verkostojen ja toiminta-
tapojen luomisesta. Koska organisaatioiden kulttuurit eroavat toisistaan, ei niitd voi
siirtdad sellaisenaan yhteistyoverkostoon. Tyypillisesti verkostojen toiminnassa yhdis-
tyvat kaikkien toimijoiden kulttuurit. Yhteistyota suunniteltaessa tulee ottaa huomioon
oikeudenmukainen ja jarkeva tyonjako. Kuntaliitosten onnistumiseen vaikuttavat
myds kunnan koko ja kuntakeskusten sijainti toisiinsa nahden. Jos kuntakeskusten
valinen etaisyys on suuri, lahilikuntapaikkojen merkitys korostuu. (Jokinen & Piispa-
nen 2008, 68-70.)

Kuntaliitosten my6ta kuntien nuorisotoimista tulee yhteis6ja, joissa on erilaisia alueita
ja toimintakulttuureita. Kuntaliitosten vaikutusta kunnalliseen nuorisotybhén on kui-
tenkin vaikea arvioida tdssa vaiheessa, ja tutkimustietoakin on saatavilla vasta va-
han. Ensituntuma on, etta kuntaliitoksiin suhtaudutaan nihke&sti niin nuorisotyén ken-
talla kuin yleisestikin. Kuntaliitoksissa on havaittavissa kuitenkin myo6s mydnteisia
puolia. Ne tulevat esiin erityisesti niissa liitoksissa, joissa kuntien nuorisotydntekijat
on perehdytetty uuteen tilanteeseen ennen liitosta ja sen jalkeen. Onnistuneissa lii-

toksissa toimintoja on voinut tulla lisd& ja nuorisotydon asema on saattanut vakiintua.
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Negatiivisissa kokemuksissa kuntaliitos on ajanut alas erityisesti maaseutumaisen
nuorisotydn asemaa seka aiheuttanut valtataisteluja nuorisoty6n ja nuorisotyotekijoi-

den asemasta. (Honkasalo & Kiilakoski & Kivijarvi 2011, 25.)

Kiteella kuntaliitos aiheutti jonkin verran muutoksia kaupungin vapaa-aikatoimessa.
Keséalahden kunnan vapaa-aikasihteeri jai elakkeelle juuri ennen kuntaliitosta ja
muista toimialoista poiketen tyontekijaa ei siirtynyt kuntalitoksen mukana vapaa-
aikatoimessa. Nain ollen ns. hiljaisen tiedon siirtyminen Kesalahden vapaa-
aikatoimen asioista jai vajaaksi. Kuntalitoksen myo6ta kyseinen virka muutettiin va-
paa-aikapaallikon viraksi ja siihen valittin Tapio Niskanen Kiteen liikuntatoimesta.
Niskanen toimii myds vapaa-aikatoimen henkiléston esimiehena. Samalla muutettiin

nuoriso-ohjaajan virka kokoaikaiseksi. (Oikarinen 2014.)

Tyontekijoiden toimenkuva on kuntaliitoksen jalkeen muuttunut siten, etté toiminta-
alue on luonnollisesti laajentunut. Nuoriso-ohjaaja, kulttuuriohjaaja, likuntasihteeri ja
vapaa-aikapaallikko tyoskentelevat koko uuden kunnan alueella, kun ennen he toimi-
vat vain Kiteella. Nuoriso-ohjaajan tydénkuvan olennaisin lisdys on Keséalahden nuori-
sotalotoiminnasta vastaaminen seka Kesalahden nuorisotoimessa aloittaneen oppi-
sopimusopiskelijan ohjaaminen. Kesalahden ja Kiteen alueen palveluja on yhtenais-
tetty ja myds Keséalahdella on kaynnistetty koulunuorisoty6 Kiteen tapaan. Nuorisota-
lon toimintoja on kehitetty, mik& on n&kynyt lisdéntyneena kavijamaarana. Lisaksi
tapahtumien suunnittelussa on otettava nykyisin huomioon molempien kuntakeskus-
ten nuoret. (Oikarinen 2014.)

Kuntaliitosten myo6ta nuorten lahiymparistot seké& heidan etéisyytensa palveluista ja
harrastuksista muuttuvat. Kuntaliitosten vaikutuksista nuoriin 16ytyy jonkin verran tie-
toa. Seutukaupunkien nuorten mielestd vaikutukset nékyvat pidentyneina matkoina,
kevyen lilkenteen vaylien huonona kuntona sek& nuorten varoihin nahden liian hinta-
vina bussivuoroina. Jos lahikoulu lopetetaan, pidentyy véalimatka kouluun ja odotusai-
ka lisdantyy. Tama vaikuttaa myds harrastusmahdollisuuksiin. Niiden keskittyessa
keskustaan on kauempana asuvilla nuorilla heikommat mahdollisuudet hakeutua pal-
veluiden piiriin. "Nuorten huomioimisen kuntauudistuksissa tulisikin l&hte& kartoitta-
malla niitd erityisia tarpeita, jotka nuoria erottavat muista ikaryhmistd.” (Kiilakoski
2012.)
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Lapsiasianeuvottelukunta on tehnyt kannanoton kuntauudistuksesta. Se edellyttaa,
ettd kuntauudistuksen vaikutuksia lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin seka ar-
keen ennakoidaan niin paikallisesti kuin valtakunnallisesti. Nama ryhmat on otettava
mukaan uudistuvien palveluiden suunnitteluun. Paikalliset palvelutarpeet eivat katoa
kuntaliitoksen jalkeen. Lapselle ja nuorelle oma asuinalue on l&hin ja tarkein kehitys-
yhteis6. Myos perheen tuen tulee 16ytya kodin ja koulun l&helta. Arjen tarkeita lahi-
palveluita ovat muun muassa varhaiskasvatus, perusopetus, terveydenhuoltopalve-
lut, liilkunta- ja kulttuuripalvelut seka kirjasto. Nama laht6kohdat on muistettava suun-
niteltaessa uudistusta. Palveluiden kehittdmisessa tulisi huomioida myos nettipalve-
luiden taydentava rooli ja tulisi selvitettad, millaisiin tarpeisiin ndméa sopisivat. (Lap-

siasiavaltuutettu 2011.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Aluksi suunnitelmana oli tehda laajempi tutkimus Kkiteeldisten nuorten vapaa-
ajanviettomahdollisuuksista ja niiden kehittamisesta. Tulokset oli tarkoitus analysoida
ja niiden pohjalta miettia kehittdmisehdotuksia. Tutkimuksen luonne vaihtui enemman
taustaselvitykseksi opinnaytetyon muututtua toiminnalliseksi, joten en analysoi tutki-
mustuloksia niin perusteellisesti. Keskityn enemman kehittamistyohon, ja tutkimuksen
tulokset nousevat osittain esiin kehittamissuunnitelmaa lapikaytaessa. Taustaselvitys
oli tarpeellinen, jotta saatiin nuorten mielipiteita esiin kehittdmissuunnitelmaa varten.
Vaikka tutkimus vaihtui taustaselvitykseksi, kaytan tydsséani termia tutkimus. Kehitta-

missuunnitelman k&ayn lapi seuraavassa luvussa.

4.1 Tutkimusongelma

Mietin tutkimusongelmaa yhdessa tilaajan kanssa. Ty6ta |ahdettiin suunnittelemaan
tutkimuskysymysten pohjalta. Kysymykset kehittyivat opinnaytetyoprosessin edetes-
s4, ja ne maarittivat myos kyselylomakkeen tekoa. Tutkimuksen tarkoituksena oli sel-

vittda kiteelaisnuorten tyytyvaisyytta vapaa-aikapalveluihin seka sita, millaista kehitet-
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tavaa palveluissa on. Tutkimuksen tuli palvella koko Kiteen kaupungin vapaa-
aikatoimea ja sen takia siind kasiteltiin niin likunta-, kulttuuri- kuin nuorisotoimenkin
tarjoamia palveluita. Tutkimukseni tein Kiteen kaupungin vapaa-aikatoimelle, jotta
sen tyontekijat saisivat tietoa palveluidensa nykytilasta seka nuorten tyytyvaisyydesta

niihin.

Omaa tutkimustani ohjaavat seuraavat kysymykset:
1. Ovatko kiteelaiset nuoret tyytyvaisia olemassa oleviin palveluihin?
2. Mita palveluissa tulisi kehittaa ja miten tama tulisi tehda?
3. Onko kuntaliitos vaikuttanut nuorten palveluihin ja niiden kayttamiseen?

4.2 Kohdejoukko ja tutkimusmenetelmét

Kerattaessa aineistoa itse on paatettava tutkimusongelman perusteella kohderyhma
ja tilanteeseen parhaiten soveltuva tiedonkeruumenetelma (Heikkila 2001, 18). Koh-
dejoukoksi valittiin kiteelaiset ylédkoululaiset ja tiedonkeruumenetelméaksi Webropol-
kysely. Ylakoululaiset valittiin kohdejoukoksi, koska ylakoulut ovat seka Kiteen etta
Kesalahden puolella toisin kuin lukio ja ammattikoulu. N&ain saatiin otettua myoés kun-
taliitosnéakdkulma huomioon. Lukiolaisten valintaa ylékoululaisten liséaksi mietittiin,
mutta tahan ei paadytty, koska muuten kohdejoukko olisi ollut lilan iso opinnaytetyon
tydmaaraan nahden. Alakoululaiset olisivat ehka olleet lilan nuoria vastaamaan kyse-
lyyn, silla osa kysymyksista oli suunnattu vanhemmille nuorille. Kohdejoukkoon kuu-

luvia on Kesalahdella 88 ja Kiteella 295.

Kvantitatiiviseen tutkimukseen tarvittavia tietoja voi hankkia erilaisista tilastoista, re-
kistereista tai tietokannoista. Ne ovat kuitenkin harvoin sellaisessa muodossa, etta
niitd voitaisiin kayttda suoraan, joten oman aineiston kerd&dminen on varsin tavallista.
(Heikkila 2001, 18.) Oman aineiston kerddmiseen paadyin, koska kyseisesta aihees-
ta tehdyt tutkimukset eivat ole vastanneet suoraan tutkimuskysymyksiin tai nuorten
vastaajien osuus aiemmissa tutkimuksissa (Oikarinen 2013) on ollut huomattavan

pieni.
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Tutkimuksessani on sekéa kvantitatiivisia etta kvalitatiivisia piirteitd. Kvantitatiivisessa
tutkimuksessa selvitetddn lukumaariin ja prosenttiosuuksiin liittyvid kysymyksia ja se
edellyttaa riittavan suurta ja edustavaa otosta, kun taas kvalitatiivisessa tutkimukses-
sa aineiston keruu tapahtuu vahemman strukturoidusti ja aineisto on usein tekstimuo-
toista (Heikkila 2001, 16-17). Tallaiseen molempia menetelmia sisaltavaan tutkimuk-
seen paadyin, koska halusin tavoittaa mahdollisimman suuren joukon kiteeléisnuoria,
mutta halusin saada myos mielipiteité toiminnan kehittamisen pohjalle. Kiteeldisnuo-
rilla tarkoitan tdssa yhteydessa seka Kiteella ettd Kesalahdella asuvia, mutta tutki-
mustuloksissa sekéa kehittamissuunnitelmassa erittelen kiteeldiset ja kesalahtelaiset,
koska heidan tilanteensa seka vastauksensa eroavat jonkin verran toisistaan esimer-

kiksi paikkakunnalla olevien nuorisotalojen ja harrastusmahdollisuuksien vuoksi.

Tiedonkeruumenetelmaksi valitsin Webropol-kyselyn, silla paperisten kyselylomak-
keiden ka&sittely olisi vienyt paljon enemman aikaa. Kysely pystytdédn toteuttamaan
sahkoisesti, joten minun ei tarvinnut olla paikan paalla sen toteuttamisen aikana.
Webropol-kyselyn vahvuutena on myos se, ettd sen kautta tulosten vieminen tekstin-
kasittelyohjelmaan tai vastaavaan analysointia varten onnistuu hyvin. Lisaksi kyselyn
vastauksia analysoitaessa pystyin tarkastelemaan tiettyjen vastaajaryhmien, esimer-

kiksi kiteelaisten ja kesalahtelaisten, vastauksia erikseen.

Kyselylomaketta tein melko itsenaisesti, mutta sain apua ja kommentteja myos tilaa-
jalta sekad ohjaavalta opettajalta. Tilaajalta useampi vapaa-aikatoimen tyontekija antoi
omat kommenttinsa kyselylomakkeesta ja sen sisallosta. Naiden kommenttien perus-
teella viimeistelin kyselylomakkeen lopulliseen muotoonsa. Kyselylomake (LITE 1)
jaettiin erilaisiin osioihin aihealueiden mukaan. Taustatiedoissa selvitettiin muun mu-
assa asuinpaikkaa ja koulumatkan pituutta. Varsinaiset kysymykset jaettiin eri aihe-
alueiden mukaan pienemmiksi kokonaisuuksiksi. Liikuntapaikkojen osalta kysyttiin,
mita kaikkia liikuntapaikkoja nuoret vapaa-ajallaan kayttavat. Nuorisotoimi halusi tie-
toa muun muassa nuorisotaloista ja tapahtumista. Kulttuuripalveluissa kysyttiin eri
palveluiden kayttbastetta seka sitd, millaisia kulttuuripalveluita nuoret haluavat. Kyse-
lyssa selvitettin myds mahdollisia harrastamisen esteitd seka tiedotuksen kanavia.
Lopuksi kysyttiin mielipidettéa yhteistoiminnasta ja sen tarpeesta kesélahtelaisten ja

kiteelaisten valille.
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Kyselylomake sisélsi erilaisia kysymystyyppeja. Naita olivat suljetut kysymykset, se-
kamuotoiset kysymykset seka avoimet kysymykset. Lisaksi yksi kysymys oli asteik-
komuodossa. Suljetuilla kysymyksilla halutaan yksinkertaistaa vastausten kasittelya
seka torjua tiettyja virheitda. Kaikki vastaajat eivat ole kielellisesti lahjakkaita ja nain
ollen valmiiden vaihtoehtojen antaminen voi helpottaa vastaamista. Sekamuotoisissa
kysymyksissd osa vaihtoehdoista on annettu valmiiksi ja osa on avoimia. Téallaisia
kysymyksia kaytetaan, kun ei olla varmoja siita, onko kaikki vaihtoehdot keksitty ky-
symyksia laadittaessa. Avoimia kysymyksia kannattaa kayttaa silloin, kun vaihtoehto-
ja ei tunneta tarkkaan etukéateen. (Heikkila 2001, 49-52.)

Suurin osa kysymyksista oli sekamuotoisia tai avoimia, silla en ollut varma, osaisinko
miettia kaikki vaihtoehdot valmiiksi. Osaan vastausvaihtoehdoista liitin myods liséky-
symyksen "Millaisia?”, silla tilaajaa ei hyodyta tieto siité, ettd nuoret esimerkiksi ha-
luavat lisdéa keikkoja tai retkia. Tilaajalle hyodyllisempaa tietoa sen sijaan on se, keita
keikoille haluttaisiin esiintymaan tai minne retkia haluttaisiin tehda. Osa kysymyksista
tuli suoraan tilaajalta ja niiden muotoiluun en puuttunut, koska ne olivat mielestani

toimivia sellaisenaan.

4.3 Tutkimusaineiston keraaminen

Mietimme yhdessa tilaajan kanssa, miten saisimme tavoitettua mahdollisimman ison
joukon kiteeldisnuoria. Paadyimme siihen, etta yrittaisin toteuttaa kyselya ylakouluis-
sa, silla se olisi helpoin tapa tavoittaa kohdejoukkoon kuuluvat nuoret. Olin yhteydes-
sa molempiin kouluihin s&hkodpostitse seka valilla myds puhelimen vélityksella ja sain
suostumuksen tutkimuksen tekoon. Ennen tutkimusaineiston kerdédmista tein tutki-
musluvan (LIITE 2), joka jaettiin molempien koulujen oppilaille. Kyselyjen toteuttami-
nen suoritettiin kouluissa opettajien johdolla, silla en omien toéiden takia paassyt hen-
kilokohtaisesti paikalle. Kyselyt suoritettiin oppituntien aikana mahdollisimman suuren

vastausprosentin saamiseksi.

Kyselyyn vastasivat lahes kaikki Kesalahden koulun ja Kiteen Arppen koulun oppi-
laat. Kyselyyn vastasi Kesalahdelta 78 ja Kiteeltd 243 henkilod. Kesalahtelaisten vas-

tausprosentti oli 89 ja kiteelaisten vastausprosentti 82. Vastausprosentti on mielesta-
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ni hyvd molemmissa kouluissa, silla tallaisissa kyselyissé on harvoin mahdollista
saada taytta vastausprosenttia muun muassa poissaolojen takia.

4.4 Tutkimusaineiston analyysi ja luotettavuus

Analysoin kyselyn vastauksia jonkin verran, etta sain pohjan kehittamissuunnitelmal-
le. Kyselyn vastauksia kasittelen kehittdmissuunnitelman yhteydessa. Kyselyn vasta-
uksia analysoidessani huomasin, ettd avointen kysymysten kohdalla nousi esille se,
mit& Heikkila toteaa eli niiden laatiminen on helppoa, mutta vastaukset ovat tyolaita
kasitelld. Lisaksi ne houkuttelevat vastaamatta jattdmiseen, mutta toisaalta niiden
avulla saadaan sellaisia vastauksia, joita ei etukdteen ole osattu miettia. (Heikkila
2001, 49.)

Analysoinnissa kaytin apuna luokittelua seka koodausta. Luokittelu on yksinkertaisin
aineiston jasentamisen muoto. Siind maaritetddn aineistosta nousevia luokkia tai las-
ketaan niiden esiintymista. Asioita voidaan luokittelun lisaksi ryhmitella esimerkiksi
ian tai sukupuolen mukaan. (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2014.) Koodauksella tar-
koitetaan aineistoon tehtyja jasentelevia merkintdja ja luokitteluja. Merkitsemalla
koodein tekstikohdat, joissa puhutaan samoista asioista, helpotetaan aineiston kasit-
telyd. Koodauksen voi tehda esimerkiksi tekemalla alleviivauksia varikynin. (Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Analysointia varten vein vastaukset Webropolista seka Excel-taulukkoon etta Word-
tiedostoon analysoinnin helpottamiseksi. Luokittelin vastaukset kahteen eri luokkaan.
Analysoin erikseen Kesalahden koulun ja Arppen koulun oppilaiden vastaukset. Ta-
man tein siksi, koska koulut sijaitsevat eri kuntakeskuksissa ja tAma saattaa vaikuttaa
oppilaiden kokemuksiin esimerkiksi palveluiden tarpeesta tai saatavuudesta. Kooda-
uksen tein kayttamalla kysymyksissa erivarisia yliviivauskynia, jotta hahmotin, minka-
laiset aihepiirit nousivat eniten esille. Kysymykset ja vastauksista esille nousseet ai-

hekokonaisuudet maarittivat kehittamissuunnitelman rungon.

Suurin osa vastauksista oli asiallisia ja niitd oli mietitty, mutta mukaan mahtui my6s

sellaisia vastauksia, joilla ei ollut mitddn arvoa kehittdmisen kannalta. En kuitenkaan



20

hylannyt yhdenk&an vastaajan kaikkia vastauksia, silla kasittelin vastauksia kysymys
kerrallaan. Jatin vain jokaisesta kysymyksesta nama epéasialliset vastaukset huomi-
oimatta, koska en analysoinut vastauksia perusteellisesti. Avoimiin kysymyksiin oli
myos valilla jatetty vastaamatta tai ei ollut osattu vastata. Tama nakyi selkeasti muu-

tamassa kysymyksessa.

Internetin kautta tehtavat kyselyt soveltuvat sellaisille joukoille, joissa jokaisella on
mahdollisuus Internetin kayttéon. Tutkimuksen onnistuminen riippuu teknisesta toteu-
tuksesta. Huomioon otettavia asioita ovat tiedonvalitys tutkimuksesta kaikille tutkitta-
ville, otokseen kuulumattomien vastaamisen estaminen seka se, ettd sama henkilo ei
vastaa useaa kertaa. (Heikkila 2001, 18-19.)

Uskon, ettd nykyisin kaikilla ylakoululaisilla on valmiudet vastata Internetissa toteutet-
tavaan kyselyyn, joten sen ei pitaisi olla este, varsinkaan kun kyselyn toteuttamiseen
ei vaadita omaa konetta tai internetyhteyttd. Oppilaiden vanhemmille lahteneessa
tutkimusluvassa kerrottiin tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta, mutta varsinainen tie-
donvalitys tutkimuksesta jai koulujen opettajien vastuulle. N&in ollen en pystynyt
varmistamaan sitd, millaisen perehdytyksen kyselysta ja sen tarkoituksesta oppilaat
saivat. Otokseen kuulumattomien vastaamista pyrittiin estamaan silla, etta tutkimus
tehtiin kouluissa. Kyselyn linkki oli julkinen, mutta sita ei levitetty koulujen ulkopuolel-
la. Vastausprosenttien perusteella uskon, ettd linkki on pysynyt kouluissa eivatka

otokseen kuulumattomat ole vastanneet siihen.

Reliabiliteetti tarkoittaa tulosten tarkkuutta. Tutkimuksen tulosten ei tule olla sattu-
manvaraisia, vaan luotettava tutkimus voidaan toistaa samoin tuloksin. Tuloksia ei
tule yleistda niiden patevyysalueen ulkopuolelle. Tutkimuksen tulokset eivat valtta-
matta pade toisena aikana tai toisessa yhteiskunnassa, koska yhteiskunta on moni-
muotoinen ja vaihteleva. Luotettavien tulosten saamiseksi otoksen tulee edustaa ko-
ko perusjoukkoa. (Heikkila 2001, 30.)

Tama tutkimus voidaan toistaa myos tulevaisuudessa, mutta tulokset voivat olla hy-
vinkin erilaiset, koska ylakoulua kayvat ainakin osittain eri oppilaat eri vuosina. Lis&k-
si yhteiskunta muuttuu jatkuvasti, mika vaikuttaa myos tuloksiin. TAman tutkimuksen

otos edustaa hyvin perusjoukkoa, silla kyselyyn vastasi yli 82 prosenttia Kiteen yla-
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koulujen oppilaista. Vastausprosenttia tarkasteltaessa on hyva ottaa huomioon odo-
tettavissa oleva poistuma, silla vain harvoin vastausprosentti on 100 (Heikkila 2001,
43).

5 KEHITTAMISSUUNNITELMA

Kehittamistoiminnan tutkimuksellisuutta on korostettu viime aikoina ja siita on yleisty-
nyt termi tutkimuksellinen kehittamistoiminta. Siin& hyddynnetaan tutkimusta lahto-
kohdan ollessa kuitenkin kehittamistoiminnassa. Hyoddynnettava ja tuotettava tieto
palvelee kehittdmistyon tavoitteita. Tiedolla on monta tarkoitusta, ensinnékin sita tar-
vitaan olemassa olevasta ja jo toteutuvasta tydsta eli siitd, mita mahdollisesti kehite-
taan. Lisdksi tietoa tarvitaan toteutuvan tyon toimivuudesta ja muuttamistarpeista.
Kehittamistoiminnassa voidaan itse tuottaa kehittdamisen sisalt6d, sujumista sekéa vai-
kutuksia koskevaa tietoa, jonka perusteella arvioidaan kehittamistoiminnan tulokselli-

suus ja merkityksellisyys seka paatetaan jatkotoimista. (Nieminen 2012, 42—-43.)

Pohjois-Karjalan maakuntaliiton Strategia 2030 -maakuntasuunnitelmassa yksi kehit-
tamisteemoista on "Nuoret tulevaisuuden tekijoind”. Alueen vetovoimaisuuden ja
myonteisen kehityksen perusedellytyksid ovat nuorten toimeentulo, hyvinvointi ja
yleinen viihtyvyys. Nuoret ja nuoret aikuiset tulisi nahda omana kohderyhman&an
kehittamistydssa. Tavoitteena on nuorisoystavallinen maakunta, jonka kehittdmises-
sa nuoret ovat aktiivisesti mukana. Nuoria kannustetaan yhteisten asioiden hoitami-
seen ja nuorten tarpeet seké toiveet otetaan huomioon paatoksenteossa. (Pohjois-

Karjalan maakuntaliitto 2010.)

Kehittamissuunnitelmani pohjautuu kiteel&isille ylakoululaisille toteutettuun tutkimuk-
seen. Tutkimus toimi tausta-aineistona kehittdmissuunnitelmalle. Tutkimuksen toteut-
tamista on avattu tarkemmin edellisessé luvussa. Tama kehittamissuunnitelma on
suunniteltu Kiteen kaupungin vapaa-aikatoimen kayttoon. Kehittdmissuunnitelma on
jaettu eri osa-alueisiin. Jokaisen alueen alla kasitelladn nykytilannetta ja kyselyssa

esiin nousseita asioita sekd pohditaan mahdollisia kehittAmisehdotuksia. Kehittamis-
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ehdotukset pohjautuvat suurilta osin kiteeldisten nuorten vastauksiin helmikuussa
2014 toteutettuun kyselyyn, mutta olen lisannyt mukaan myos joitain omia ehdotuk-
sia, joille olen kokenut olevan tarvetta. Kehittamisehdotuksia on rajattu sen verran,
ettd niita olisi jarkevaa lahted toteuttamaan eli aivan kaikkia kehittamisehdotuksia

suunnitelmaan en voinut laittaa.

Liitteena on yksinkertaistettu kehittamissuunnitelma, jossa listataan ehdotetut toi-
menpiteet eri osa-alueilla (LIITE 3). Lisaksi kyselyn vastaukset tullaan toimittamaan
Kiteen kaupungin vapaa-aikatoimen edustajille, jolloin heilla on mahdollisuus tehda

tarkempi analyysi vastauksista.

5.1 Nuorisotilat

Kiteella on talla hetkella kaksi nuorisotaloa. Kaupungin alaisuudessa oleva nuorisota-
lo sijaitsee Kesalahdella (Kiteen kaupunki 2014a). Kiteen keskusta-alueella sijaitseva
nuorisotalo Romola on Kiteen seurakunnan (Kiteen seurakunta 2014). Kyselyyn vas-
tanneista Arppen koulun oppilaista vajaa 50 % kdy Romolan nuorisotalolla ja 1 %
Kesalahden nuorisotalolla. Seka Arppen ettéd Kesalahden koulun oppilaista yli puolet
vastaajista ei kay nuorisotaloilla. Kesalahden nuorisotalolla kdy noin 40 % ja Kiteella

1 % Kesalahden koulun oppilaista.

Vastauksista on nahtavilla, etta noin puolet nuorista ei kdy nuorisotalolla. Mielenkiin-
toinen jatkokysymys talle olisi ollut, ettd mitkda ovat niita syita, miksi nuorisotaloilla
kaydaan tai ei kdyda. Ne nuoret, jotka kayvat nuorisotaloilla, kayttavat selkeasti
enemman oman kuntakeskuksen alueella sijaitsevaa nuorisotaloa. Tahan vaikutta-

nevat omat kaverit seka kyytimahdollisuudet.

Kiteen keskusta-alueen uuden nuorisotilan jarjestamisen kokee tarpeelliseksi 36 %
Arppen koululaisista, mutta 21 %:n mielesta tarvetta uudelle tilalle ei ole. Reilu 40 %
ei osaa sanoa mielipidettaan asiaan. Kesalahtelaiset eivat osaa sanoa, olisiko Kiteel-
|& tarvetta uudelle nuorisotalolle tai vaihtoehtoisesti ovat sita mieltd, etta talolle ei ole

tarvetta. Heista vain 1 %:n mielesta uusi nuorisotalo olisi tarpeellinen.
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Kiteella asuvien nuorten vastausten perusteella nuorisotalon ihanteellisin sijainti olisi
usean vastaajan mielesta joko Kiteen keskustassa tai koulun l[&hella. Tata mieltd on
noin 40 %. Nuorisotalon tulisi olla iso ja tilava. Siella tulisi olla poytia seka istumatilaa.
Osa nuorista haluaisi enemman aktiviteetteja, kun taas osa arvostaa mahdollisuutta
vapaaseen oleskeluun. Joillekin vastaajille Romolan nuorisokahvila vastaa késitysta
hyvasta nuorisotalosta. Romolassa arvostetaan muun muassa sijaintia ja ilmaista
valipalaa. Nuorisokahvila nousi esiin osassa vastauksia. Nuorisotalon kohderyhmas-
ta tuli erilaisia vastauksia. Osa haluaisi, etta se olisi avoin kaikille ja osa haluaisi raja-
ta kohderyhmaa esimerkiksi vain ylakoululaisille. Halukkuutta oli my6s tyttjen omille
illoille.

Kesalahden koulun oppilaat haluaisivat nuorisotalon Kesalahden keskustaan tai sen
l&helle. Osan vastaajien mielestd nykyinen sijainti seka itse talo ovat hyvia. Osan
mielesta taas nykyinen talo kaipaisi kunnostusta. Kuten Kiteella, myds Keséalahdella
nuorten mielesta hyvan nuorisotalon tulisi olla iso ja tilava. Siella tulisi olla erilaisia

aktiviteetteja seka nykyaikainen varustus muun muassa tietotekniikan osalta.

Nuorisotalon tulisi olla usein auki, silla Kiteella ei ole Romolan liséksi juurikaan paik-
koja, missa nuoret voisivat kokoontua. Romolan aukiolo nuorille kaksi kertaa viikossa
koetaan liilan vahaiseksi. Lisaksi toiveena olisi myds viikonloppuisin auki oleva nuori-
sotalo. Kesélahdella nousi myos parissa vastauksessa esille toive viikonlopun au-
kiolosta.

Ehdotetaan, ettd uuden nuorisotilan (Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta 8 96 2013)
suunnittelussa otetaan huomioon nuorten mielipide. Tata varten perustetaan oma
nuorten tyéryhma, jolla on mahdollisuus antaa ideoita ja vaikuttaa nuorisotilan suun-
nitteluun seka sisustuksen ettd toimintojen osalta. Jos resurssit eivat mahdollista
oman tyéryhman perustamista, ehdotetaan, etta nuorisovaltuustolla yhdesséa nuoriso-
ohjaajan kanssa on mahdollisuus vaikuttaa uuden nuorisotilan suunnitteluun ja muut
nuoret voivat kertoa heille omia toiveitaan. Liséksi kyselyn vastaukset otetaan huo-

mioon uutta nuorisotilaa suunniteltaessa.

Mikali uusi nuorisotila Kiteen keskusta-alueelle saadaan toimintaan, ehdotetaan, etta

kaupungin nuoriso-ohjaaja tekee yhteisty6ta Kiteen seurakunnan edustajien kanssa
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aukioloaikoja mietittdessa. Mikali uutta tilaa ei ole mahdollista pitda auki joka péaiva,
molempien tilojen (uusi nuorisotila ja Romolan nuorisokahvila) aukioloajat voitaisiin
suunnitella niin, ettd ne olisivat auki eri paivina. Nain mahdollistetaan se, etta nuorille
olisi joku paikka vapaa-ajanviettoon mahdollisimman monena paivana. Selvitetaan
my6s mahdollisuus viikonlopun aukioloon. TAma voisi olla esimerkiksi kerran tai kah-

desti kuussa tapahtuva toiminto, mikali resurssit eivat riitd enempaan.

Ehdotetaan, etta koulutetaan myos vapaaehtoisia aikuisia toimimaan nuorisotiloilla
valvojina, mikali nuorisotoimen omat resurssit eivat riité tilojen valvomiseen. Tasséa
voitaisiin tehda yhteistyotd seurakunnan sek&d paikallisten jarjestdjen kanssa, jotta
|6ydettaisiin toimijoita. Kartoitetaan lisaksi paikallisten jarjestdjen halukkuutta jarjes-
téda nuorille suunnattua toimintaa kaupungin omistamissa tiloissa. Nain saadaan tilat

hydtykayttdon mahdollisimman hyvin suljettuna pitamisen sijaan.

Kesédlahden nuorisotalon osalta selvitetdan talon nykyinen kunto ja se, onko siella
kunnostamisen tarvetta. Kuten Kiteella, myds Kesdalahdella kartoitetaan paikallisten
toimijoiden halukkuutta kayttaa nuorisotaloa silloin, kun siella ei ole avointen ovien
toimintaa. Selvitetadan mahdollisuus my6s viikonlopun aukioloon, mahdollisesti eri

viikonloppuina kuin Kiteella.

5.2 Tapahtumat

Nuorisotoimi on jarjestanyt jo aiemmin erilaisia tapahtumia, kuten discoja, laskettelu-
retkia ja leffailtoja. Lisdksi on ollut musiikkitapahtumia, kuten nuorten banditapahtu-
mat ja JVG:n keikka. Osa naista on jarjestetty Kiteella ennen kuntaliitoksen toteutu-
mista. Kesalahdella on ollut ainakin KesalahtiCityMahattoman banditapahtuma. Eri-
tyisesti discot ovat olleet nuorten suosiossa, silla niihin on osallistunut yli puolet nuo-

risotoimen kyselyyn vastanneista Arppen koulun oppilaista. (Oikarinen 2013.)

Kyselyn perusteella nuoret toivovat jarjestettdvan eniten keikkoja, discoja ja leffailto-
ja. Eritysesti Kesalahden vastauksista esille nousivat myos liikkuntatapahtumat. Naita
oli toivottu myos Kiteella. Esiintym&&n halutaan suosittuja, talla hetkella esilla olevia

suomalaisia artisteja. Leffailtoja toivotaan pidettavan elokuvateatterissa. Nuoret ha-
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luavat nahda uusia elokuvia. Naiden iltojen tulisi olla ilmaisia tai kohtuuhintaisia. Lii-
kuntatapahtumista nuorten mieleen on jaanyt YourMove-tapahtuma, ja sen kaltaisia
tapahtumia toivotaan lisda. Lisaksi haluttaisiin mahdollisuutta kokeilla uusia liikkunta-

muotoja tai -lajeja. Retkista eniten toivotaan lasketteluretkia.

Ehdotetaan, etta tapahtumia jarjestetddn myos jatkossa, koska edelliset tapahtumat
ovat saaneet hyvin osallistujia. Mikali tapahtumat ovat Kiteen keskustassa, ehdote-
taan, etta jarjestetdaan yhteiskyyditys ilmaiseksi tai pienta omavastuuta vastaan Kesa-
lahdella asuville. Huomioidaan yhteiskyydeissa myods syrjakylilla asuvat nuoret. Ta-
pahtumia tulisi jarjestda mahdollisuuksien mukaan myos Kesalahdella seké syrjakylil-
1a, eikd tehda kaikkea vain Kiteen keskustassa. Lisaksi tapahtumien jarjestamisessa
tulisi huomioida monipuolisuus, jotta mahdollisimman monelle |6ytyisi mieluisaa te-

kemista. Otetaan nuorten ehdotukset huomioon uusia tapahtumia jarjestettaessa.

Hyddynnetaan tapahtumissa paikallisuutta seka paikallista osaamista. Tarjotaan
esimerkiksi keikkamahdollisuuksia paikallisille bandeille seka artisteille. Jos saadaan
tunnetumpia artisteja tai bandeja esiintymaan, annetaan paikallisille muusikoille
mahdollisuus toimia [ammittelijoina. Retkien ei tarvitse suuntautua aina paikkakunnan
ulkopuolelle, vaan Kiteelta ja Kesalahdeltakin 16ytyy varmasti mielenkiintoisia kohtei-

ta. Hyddynnetaan myos luontoa ja maaseutua.

Paikallisten tapahtumien lisaksi voidaan miettid retkid kauemmaksi. Jos osallistuja-
maarat jaavat pieniksi eika esimerkiksi retkien jarjestaminen kauemmaksi ole talou-
dellisesti kannattavaa, tehdaan yhteistyotad lahikuntien kanssa. Esimerkiksi Keski-
Karjalan kuntien nuorisotoimet voisivat tehdd enemman yhteisty6ta retkien suunnitte-

lussa ja jarjestamisessa resurssien mukaan.

Jatketaan yhteisty6ta naapurikuntien kanssa. Talla hetkella meneilladn olevaa Keski-
Karjalan nuorten mediakasvatushanketta (Oikarinen 2014) kannattaa hyodyntaa
esimerkiksi paikallisissa tapahtumissa. Markkinoidaan hanketta ja yritetddn mahdolli-
suuksien mukaan saada nuoria mukaan erilaisiin tapahtumiin, jotta nuoret péaésevét

toimimaan oikeassa ymparistossa.
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5.3 Kulttuuripalvelut

Kulttuuripalveluista nuoret kdyvat selvasti eniten katsomassa elokuvia. Konserteissa
ja teatteriesityksissa kaydaan seuraavaksi eniten. Vahiten nuoret kayttavat kuvatai-
dekoulua seka musiikkiopistoa. Tulokset ovat samankaltaiset seké Kiteella ettd Kesa-
lahdella. Kulttuuripalveluille ei koeta olevan niin suurta tarvetta kuin muille vapaa-
aikatoimen palveluille, silla suurin osa vastaajista ei halua lisaa naita palveluita Ki-

teelld tai ei osaa sanoa, olisiko uusille palveluille tarvetta.

Kun kulttuuripalveluita halutaan, niin eniten toiveissa nousevat esille erilaiset konser-
tit ja keikat. Naiden tulisi olla ikarajattomia tai nuorille sallittuja, esimerkiksi K-15. Elo-
kuvia haluttaisiin enemmaéan Kiteelle, monipuolisempi valikoima ja enemman ensi-
iltaelokuvia. Yksittaisissa vastauksissa nousevat liséksi esiin muun muassa isompi
kirjasto, kasityokeskus ja valokuvauskurssi. Kesalahdelle toivotaan jonkinlaista kahvi-
laa. Toimintaa voisi laajentaa myos loma-ajoille, esimerkiksi kesalomalle. Teatteria
halutaan paitsi kdyda katsomassa, myds harrastaa sellaisessa ryhmassa, mihin aloit-
telijatkin olisivat tervetulleita. Banditilan kayttomahdollisuuksia toivotaan muillekin

kuin kansalaisopiston tai musiikkiopiston oppilaille.

Ehdotetaan, ettd nuorille markkinoidaan kulttuuripalveluita enemman, silla talla het-
kella nuoret eivat ole kovinkaan aktiivisia kulttuuripalveluiden kayttajia elokuvissa
kaymista lukuunottamatta. Kulttuuritapahtumia jarjestettdessa otetaan huomioon
nuoret kohderyhmana. Pyritdan jarjestamaan nuorille suunnattuja kursseja esimer-
kiksi valokuvauksesta ja kasitoistd. Naita kursseja voitaisiin jarjestad myos koulujen

loma-aikoina. Mahdollisuuksien mukaan téta voisi toteuttaa myos leiritoimintana.

Kulttuuritoimessa voitaisiin kehittaa uusia valineita, jotta saadaan nuoret aktiivisem-
miksi kulttuuripalveluiden kayttajiksi. Yksi vaihtoehto voisi olla kulttuuripassi. Taman
passin idea on jakaa se esimerkiksi kaikille ylakoululaisille, ja sitd kayttdmalla on
mahdollisuus péaasté ilmaiseksi tai edullisempaan hintaan alueen museoihin ja kult-
tuuritapahtumiin, kuten konsertteihin ja kesateattereihin. Kulttuuripassiin oikeutetut
henkil6t voisivat my6s saada alennusta esimerkiksi sellaisista kansalaisopiston kurs-

seista, jotka liittyvat kulttuuriin.
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Tehdaan yhteistyota alueen kulttuurijarjestdjen kanssa. Voitaisiin jarjestetaa jarjesto-
jen ja kulttuuritoimen kesken keskustelutilaisuus, jossa tuodaan esille nuorten toiveet
uusista kulttuuripalveluista. Markkinoidaan jarjestoille paremmin mahdollisuutta avus-
tuksiin ja kumppanisopimuksiin. Avustukset ja sopimukset voisivat mahdollistaa uu-

den toiminnan kehittamisen nuorille.

5.4 Harrastusmahdollisuudet ja harrastamisen esteet

Monen nuoren mielesta Kiteella ja Keséalahdella on hyvat harrastusmahdollisuudet,
eivatka he kaipaa lisaa niita. Paljon kuitenkin toivotaan liséa harrastusmahdollisuuk-
sia. Vastauksissa eniten nousee esille kiinnostus harrastaa tanssia ammattitaitoisten
ohjaajien opastuksella. Myds erilaiset palloilulajit, kuten salibandy, koripallo ja lento-
pallo, kiinnostavat nuoria. Osaa palloilulajeista on mahdollisuus harrastaa paikka-
kunnalla, mutta nuorille ei saata I6ytyd oman ik&luokan joukkuetta. Lisdksi osa ei ha-
lua harrastaa liikuntaa kilpailumielessa vaan kaipaa mahdollisuutta rennompaan liik-
kumiseen esimerkiksi liikuntakerhon merkeissa. Listalla olivat my6s airsoft, ryhmalii-
kunnat, sein&kiipeily ja kuntonyrkkeily. Muitakin lajeja kaivattiin lisdd, mutta edella
mainitut tulivat useimmin esille. Uusien lajien lisdksi toivottiin parannusta harrastus-
olosuhteisiin. Skeittirampit seka Kiteella ettd Kesalahdella kaipaisivat nuorten mu-
kaan kunnostusta. Hutsin kuntosalille toivotaan uusia laitteita. Kiteelld osa toivoo

koulun kuntosalin kayttbmahdollisuutta myds vapaa-ajalla.

Suurin osa toiveista liittyy liikkuntaan ja sen harrastamiseen, mutta esille nousi myés
muitakin asioita. Kulttuurin puolelta toiveita olivat muun muassa teatteri, kuvataide,
valokuvaus seka musiikin harrastamismahdollisuus musiikkiopiston ulkopuolella. Koi-
raharrastus kiinnosti joitain vastaajia. Lisaksi toivottiin tietokoneilla harrastettavia

verkkopelitapahtumia eli "laneja”.

Arppen koululaisista noin puolet kokee, ettei heilla ole mitdan esteita harrastamiselle.
Eniten harrastamista estaa halutun harrastuksen puuttuminen paikkakunnalta seka
kyytiongelmat. Jonkin verran vastaajien harrastamista haittaa harrastamisen hinta tai

se, etta sopivaa harrastusta ei ole |6ytynyt. Kesalahtelaisten vastauksissa harrasta-
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misen esteet ovat samat kuin Kiteell&, mutta eniten harrastamista haittaa harrastuk-
sen puuttuminen paikkakunnalta. Tata mieltd on 40 % vastaajista. 36 %:lla vastaajis-
ta kyytiongelmat ovat esteend harrastamiselle, ja samalla maaralla vastaajia ei ole

harrastamisen esteita.

Kiteen kaupungilla oli syksylla liikuntakerho, joka toteutettiin yhteisty0ssa eri seurojen
kanssa. Ehdotetaan, etta likuntakerhoa jatketaan myos tulevaisuudessa. Kysytaan
mukana olleiden seurojen halukkuutta jatkoon seka pyritdan I6ytamaan myds uusia
seuroja yhteistydhon. Markkinoidaan liikuntakerhoa myds Kesélahdella tai mahdolli-
suuksien mukaan pyritaan viemaan liikkuntakerno samanlaisella konseptilla myos Ke-

salahden puolelle.

Pyritd&n jarjestamaan erilaisia lajikokeiluiltoja tai yksi isompi lajikokeilutapahtuma,
joka toteutetaan yhdessa paikallisten seurojen ja jarjestdjen kanssa. Nain alueen
toimijat saavat markkinoitua toimintaansa sekd mahdollisesti onnistuvat hankkimaan
uusia jasenia. lllat tai tapahtuma voivat myds auttaa niitd nuoria, jotka eivat ole viela
|0ytdneet omaa harrastustaan. Tallbin pdasee kokeilemaan erilaisia lajeja ilman si-
toutumista niihin. Jos isomman tapahtuman jarjestaminen yksinaan ei onnistu, niin
esimerkiksi joidenkin isompien messujen yhteyteen voitaisiin miettia omaa isompaa

kokonaisuutta harrastamiselle tai teemana voisi olla vapaa-aika.

Ehdotetaan, etta pyritaan tekeméaén jatkossakin yhteistyota paikallisten likuntaseuro-
jen kanssa. Kohdeavustuksia mydnnetaan ja kumppanisopimuksia tehdaan jatkossa-
kin, mutta niitd markkinoidaan viela enemman. Jarjestetddn myds alueen liikkuntaseu-
roille yhteinen kumppanuusilta, jossa vapaa-aikatoimen edustajat kertovat kyselyssa
esiin nousseita nuorten toiveita uusista liikunnan harrastamisen mahdollisuuksista.
Saman tilaisuuden voi hyddyntda kertomalla my6s mahdollisuuksista kohdeavustuk-

siin ja kumppanisopimuksiin.

Kehitetdan olemassa olevia harrastusmahdollisuuksia sek& pidetdan huolta nykyisis-
t&4 harrastuspaikoista. Kartoitetaan nykyisten liikuntapaikkojen kunto ja selvitetdén,
mité tulisi kunnostaa. Liséksi selvitetaan, olisiko uusille liikuntapaikoille tarvetta. Olisi-
ko esimerkiksi mahdollisuutta rajata jotain metsaaluetta airsoft/paintball-kayttoon tai
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pystyisikd jonnekin rakentamaan lahilikuntapaikkoja, joissa olisi mahdollisuus esi-
merkiksi koripallon ja jalkapallon pelaamiseen.

Selvitetaan Arppen koulun oppilaiden mahdollisuus kuntosalin kayttdon vapaa-ajalla
ja se, mita toimenpiteita tdma vaatisi. Yhden vastauksen perusteella salia on aiem-
min saanut kayttaa, mutta nykyisin kayttd kouluajan ulkopuolella ei ole mahdollista.
Mista muutos on johtunut ja onko sille olemassa jotain perustelua? Jos kayttémah-
dollisuus onnistuu, mietitddn miten kayttdéa valvotaan ja tarvitaanko paikalle aikuisia

valvojia.

Joitakin lajeja on ollut mahdollisuus harrastaa paikkakunnalla aiemmin, mutta osa
toiminnasta on hiipunut vetdjien puututtua. Tahan ehdotetaan ohjaajakoulutuksen
lisddmista toisen asteen koulutuksen vapaasti valittaviin kursseihin tai opintoihin. OI-
laan tarvittaessa yhteydessd alueen isompiin liikuntajarjestdihin, kuten Pohjois-
Karjalan Liikunta ry:hyn, josta voidaan tarvittaessa pyytaa apua koulutuksien jarjes-

tamiseen.

Esille nousi mygs toive harrastusten sijoittumisesta heti koulun jalkeen tapahtuvaksi,
jotta kyyditys harrastukseen ei muodostuisi ongelmaksi. Selvitetaan oppilaiden mah-
dollisuus maksuttomaan kuljetukseen myos pois harrastuksesta, mikali julkisen liiken-
teen kaytt6 on mahdollista myds kouluajan jalkeen. Tdm& maksuttomuus koskisi
esimerkiksi kaupungin tai koulun jarjestamaa kerhotoimintaa. Viedaan harrastuksia
myos syrjakylille, niin myos ne, kenelld ei ole mahdollisuuksia harrastaa kyytiongel-
mien takia, padsevat osallistumaan. Tassa kuitenkin tulee ensin kartoittaa halukkuus

ja tarve syrjakylien harrastustoiminnalle.

5.5 Tiedottaminen

Tietoa harrastuksista nuoret saavat selvasti eniten kavereiltaan. Lisdksi Facebook,
koulun seind/ilmoitustaulu ja paikallislehdet tavoittavat monet. Kaupungin nettisivut
eivat tavoita niin monia kuin edellamainitut viestintdkanavat. Nuorisotydntekij6ilta,

seurakunnan tyontekij6ilta, opettajilta ja muilta aikuisilta nuoret hakevat aktiivisemmin
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tietoa enemman Keséalahdella kuin Kiteella. Muutamat vastaajat ovat sitd mielta, ett-

eivat |10yda tarpeeksi tietoa.

Ehdotetaan, etta keratdén alueen harrastusmahdollisuudet yhteen paikkaan, josta ne
on helppo loytaa. Harrastusmahdollisuuksista voisi tehd& oppaan, joka loytyisi kau-
pungin nettisivuilta. Siita voitaisiin tehd& myos paperinen versio, joka jaettaisiin kou-
lussa oppilaille. Jos vapaa-aikatoimen tyontekijoiden resurssit eivat riitd oppaan tyos-
tamiseen, voisi tatda markkinoida esimerkiksi ammattikorkeakouluihin projektin tai
opinnaytetyon aiheeksi. Tarvittaessa opas voitaisiin kaantdd myos vendjaksi, jotta

saavutettaisiin paremmin maahanmuuttajataustaisista nuoria.

Jatketaan myds nykyisten tiedotuskanavien kaytt6d, silla ne ovat tavoittaneet nuoria
melko hyvin. Varsinkin nykyaikana suurin osa nuorista on Facebookissa, joten sen
kayttoa kannattaa jatkaa. Uusina tiedottamisen vaylind voisi miettid muita sosiaalisen
median palveluiden, kuten Twitterin tai Instagramin kayttod. Naiden kautta voitaisiin
mahdollisesti tavoittaa niitd nuoria, jotka eivat kayta Facebookia. Sosiaalisen median
rinnalla kannattaa jatkaa tiedottamista myds perinteisin keinoin koulun seinal-
l&/ilmoitustaululla seka paikallislehdissa, silla ne tavoittavat myds jonkin verran nuo-

ria.

Hyddynnetaan tiedottamisessa paremmin koulunuorisotyontekijoitd. Koulunuorisotyo-
ta tehdaan Kiteella nykyisin molemmissa ylakouluissa seka lukiossa, joten tata kautta
on mahdollisuus tavoittaa suurin osa nuorista. TAma mahdollistaa tiedottamisen laa-
jalle kohdejoukolle. Tiedotetaan mahdollisuuksien mukaan yldkoulujen ja lukion li-
saksi myos ammattiopistossa. Hyddynnetaan tiedottamisessa myos Keski-Karjalan
nuorten mediakasvatushanketta. Hankkeessa mukana olijat voivat tiedottaa esimer-

kiksi tapahtumista muun muassa radiossa, lehdissa ja sosiaalisessa mediassa.

5.6 Yhteistoiminta

Kyselyn perusteella kiteeldisten ja kesélahtelaisten yhteistoiminnalle ei ole kovin

suurta innostusta. Reilusti yli puolet vastaajista on tatd mieltd. Kun yhteistoimintaa
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haluttiin, suurimman suosion saivat tapahtumat ja retket. Erilaisiksi tapahtumiksi eh-
dotettiin keikkoja, discoja, airsoftpeleja seka yhteisid nuorten iltoja nuorisotaloilla.
Retkilla haluttaisiin menna laskettelemaan, keilaamaan, vaeltamaan tai jonnekin
isompaan kaupunkiin. Muutamassa vastauksessa oli halukkuutta yhteiselle liikunta-

kerholle. Useimmat haluaisivat pelata salibandya tai jotain muuta palloilulajia.

Kiteelaisista vain muutama on hyodyntanyt Kesalahden harrastusmahdollisuuksia
kuntaliitoksen jalkeen. Naita ovat olleet muun muassa kuntosali, luistelukaukalo ja
urheilukenttd. Kesalahden koulun oppilaat ovat hyotdyntéaneet harrastusmahdolli-
suuksia toisen kuntakeskuksen alueella Arppen koulun oppilaita enemmaéan. Vastaa-
jista noin neljasosa on kayttanyt Kiteella sijaitsevia harrastuspaikkoja. Osa naista on
sellaisia, joita vain 16ytyy vain Kiteeltd, kuten jaahalli ja uimahalli. Liséksi osa on kay-

nyt kuntosalilla, pelaamassa sahlya, soittamassa tai valokuvauskurssilla.

Tapahtumia jarjestettdessa huomioidaan seka Kesélahdella etta Kiteella asuvat nuo-
ret esimerkiksi tiedotuksessa eli kohdennetaan markkinointi kaikille. Isompiin, toises-
sa kuntakeskuksessa jarjestettaviin tapahtumiin pyritdan jarjestamaan yhteiskuljetus
edullisesti. Jos uusi nuorisotalo saadaan toimintaan, voidaan jarjestaa yhteisia nuor-
ten iltoja. Mikali tilat sallivat, voisi yhteisia iltoja jarjestaa myos Kesalahdella. Voitai-
siin kehittdd myos joitain tapahtumia koulujen vélille. Nain oppilaat paasisivat tutus-
tumaan toisiinsa, ja jatkossa toisten kanssa toimiminen mygs vapaa-ajalla olisi mah-

dollisesti helpompaa.

6 POHDINTA

Opinnaytetyonani  valmistui  kehittamissuunnitelma Kiteen kaupungin vapaa-
aikatoimen  kaytoon.  Tallaista  kehittmissuunnitelmaa  nuorten  vapaa-
ajanviettomahdollisuuksista Kiteella ei ole tehty lahivuosina, joten ty0 on tarkeé eri-
tyisesti Kiteen vapaa-aikapalveluiden kehittymisen kannalta. Taustaselvitys tehtiin
kyselytutkimuksena ylakoululaisille, koska halusin tavoittaa mahdollisimman suuren
osan kiteelaisista nuorista. Vastaajina oli yli 82 % oppilaista, joten kyselyn tulokset

ovat yleistettavissd melko hyvin koko ylakoululaisten ikaluokkaan Kiteella. Koska ke-
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hittAmissuunnitelma tehtiin suurimmaksi osin nuorten vastausten pohjalta, tarjottiin

nuorille hyva mahdollisuus vaikuttamiseen.

Opinnaytetydssani hain vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
1. Ovatko kiteeldiset nuoret tyytyvaisid olemassa oleviin palveluihin?
2. Mita palveluissa tulisi kehittda ja miten tama tulisi tehda?

3. Onko kuntaliitos vaikuttanut nuorten palveluihin ja niiden kayttamiseen?

Mielestani sain tehtya sellaisen kehittdmissuunnitelman, josta on hyétya Kiteen kau-
pungin vapaa-aikatoimelle. Koska opinnaytetyd muuttui toiminnalliseksi ja sitd myo-
ten tutkimus jai enemman taustaselvityksen asemaan, en saanut niin hyvin vastauk-
sia ylla esitettyihin kysymyksiin. Parhaiten onnistuin saamaan tietoa palveluiden ke-
hittdmistarpeista, mutta esimerkiksi vastaajien tyytyvaisyys nykytilaan ei tullut esille
kaikissa vastauksissa. Osassa vastauksia se tuli esille jollain tavalla. Kuntaliitoksen
jalkeinen palveluiden hyddyntaminen toisen kuntakeskuksen alueella on varsinkin
Kiteen Arppen koulun oppilailla hyvin vahaistd. Tama oli odotettavissa, silla suurin
osa palveluista ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksista on Kiteella, joten usein ei koeta
tarvetta lahted Kesalahdelle. Tahan vaikuttaa myos kuntakeskuksien etaisyys toisis-
taan, silla monella nuorella kyyditys nousee ongelmaksi julkisen liikenteen puuttues-

sa.

Jos tekisin tutkimuksen uudelleen, tekisin jotain hiukan toisin. Jalkikateen katseltuna
osa kysymyksista oli muotoiltu huonosti ja osaa kysymyksista olisi voinut tdsmentaa
enemman. Joissain kysymyksissd oli mainittu sekd Kitee ettd Kesalahti, kun taas
osaan oli laitettu vain Kitee. Tam&n huomasin erityisesti kesalahtelaisten vastauksis-
ta. Naissa vastauksissa nousi esille se, ettéd palveluita halutaan saada Kiteen sijasta
Kesalahdelle. Halukkuus tai mahdollisuus lahte& harrastusten peréssa Kiteelle ei ole
kovinkaan suuri. Lisaksi vastauksia analysoidessani huomasin, ettd osa kysymyksis-
ta ei ollut olennaisia oman tyoni kannalta, joten ne olisi voinut jattd&a periaatteessa
pois. Toisaalta kyselyn myohempi hyédynnettdvyys olisi saattanut karsia naiden ky-
symysten poisjattamisen myota. Jos aikaa olisi ollut enemman, olisin voinut kayttaa
kyselyn lisaksi myds ryhmahaastatteluja tai ideapajaa, jolloin olisin saanut viela pa-

remmin kehittdmisehdotuksia suoraan nuorilta.



33

Koska tyon tilaajana toimii Kiteen kaupunki, on ty0 tehty erityisesti tilaajan tarpeita
ajatellen seka heidan toiveidensa mukaisesti, eikd se ole kaytettavissa aivan sellai-
senaan muualla. Lisdksi kehittdmisehdotukset pohjautuvat paikallisten nuorten vas-
tauksiin. Tyostd on kuitenkin varmasti hydtyda myds muiden kuntien vapaa-
aikatoimille, ja he voivat saada ideoita omaan toimintaansa. Ty tuottaa uusia ideoita
ja toimintamalleja kuntien tarpeisiin. N&itd ideoita ja toimintamalleja soveltamalla kun-
tien vapaa-aikatoimilla on mahdollisuus kehittdd palveluitaan. Tata kautta tydlla on
siis merkitystda my6s meidan ammattialallemme, esimerkiksi kunnallisella puolella

tyoskenteleville Yhteisopedagogeille.

Tilaajalta saadussa palauteessa nousi esille se, ettd Kiteen kaupungin vapaa-
aikatoimelle on hyotya tyon tekemisesta juuri tasta aiheesta. Heille on tarkeaa saada
selville nuorten ajatukset ja toiveet alueen harrastusmahdollisuuksista, ja kehittamis-
suunnitelma ohjaa vapaa-aikapalveluiden kehittamista tulevaisuudessa. Myods katta-
vasta kyselystd on apua, vaikka kehittamissuunnitelmassa ei ollut kovin syvaa ana-
lyysia vastauksista. Palautteen mukaan olin saanut hyvin eriteltya kehittamissuunni-
telmaan realistiset ehdotukset siitéd, mita asioita olisi hyva parantaa. Moni kehittdmis-
ehdotus tosin on jo kaytdssa, vaikkakin niitd pitaisi aktiivisemmin toteuttaa. (Oikari-
nen 2014.)

7 LOPUKSI

Opinnaytetyoprosessi oli mielenkiintoinen ja haastavakin. Aloitin tyon tekemisen jo
hyvissé ajoin syksyll&, jolloin sovittiin aiheesta ja alustavasta aikataulusta. En kuiten-
kaan paassyt aloittamaan tyon tekemista harjoittelun ja tdiden takia suunnitelman
mukaan, joten tyon tekemisessa tuli kiire loppua kohden. Kyselyn toteuttaminen jai
myohdaiseen vaiheeseen, mutta koulut tekivat hyvin yhteistydta ja mahdollistivat kyse-
lyn teettamisen oppituntien aikana, mista oli iso apu. llman yhteisty6ta en olisi var-
masti saanut tavoitettua |Ahesk&én niin suurta osaa ylékoululaisista. Iso apu oli myos
Kiteen kaupungin nuoriso-ohjaaja Sanna Oikarisesta, joka toimi tybelamaohjaajanani
ja auttoi minua monissa opinnaytetyohon liittyvissa kysymyksissa.
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Aihe oli mielenkiintoinen, silla olen itse kotoisin Kiteelta ja myos kaynyt siella ylakou-
lun, joten minulla on omaa kokemusta alueen palveluista ja vapaa-
ajanviettomahdollisuuksista. Aiheen valintaa ohjasi tilaajan tarpeen lisaksi myds oma
kiinnostukseni, silla olen opintojeni aikana tehnyt liikunta- ja terveyskasvatuksen
opintoja ja suorittanut harjoittelujani liikuntajarjestoissa. Tasta syystd sovimme tilaa-
jan kanssa, ettd kehittdmissuunnitelman sekad kyselyn painopiste on harrastusmah-
dollisuuksissa ja niiden kehittamisessa. Kulttuuripalvelut ja niiden kehittdminen ol
haastavin osa-alue, silla niista minulla ei ole niin paljoa kokemusta. Tama jaikin va-
han vahemmalle tarkastelulle opinnaytetydssani. Mielestani kokonaisuudesta tuli kui-
tenkin toimiva ja tilaajaa hyodyttava.

Opinnaytetyon tekeminen syvensi seka menetelmallista etté teoreettista osaamistani.
Kyselylomaketta tehdessani aiheen rajaaminen oli hieman hankalaa, silla kyselylo-
makkeesta olisi voinut tehda paljon laajemman. Sain rajattua aiheen, mutta siita huo-
limatta onnistuin tekemaan kyselylomakkeen, jossa oli otettu huomioon kaikki vapaa-
aikatoimen alaiset toimijat eli liikunta-, kulttuuri- ja nuorisotoimi. Teorinen osaamiseni
erityisesti toiminnan esteista ja kuntaliitoksen vaikutuksista syveni opinnaytetyota
tehdessani.

Kyselyn vastausten tarkempi analysointi jai tekemattd, koska halusin keskittya
enemman kehittdmistyohon. Seka tulosten tarkka analysointi etta kehittdmissuunni-
telman tekeminen olisi ollut todella haastavaa jo aikataulutuksen onnistumisen suh-
teen. Kehittdminen on vahvasti lasnd Humakin opinnoissa, joten koin kehittamis-
suunnitelman tekemisen edistdvan paremmin ammatillista osaamistani sen sijaan,
ettd olisin tyytynyt vain kyselyn vastausten analysointiin. Kyselyn vastaukset ovat
kuitenkin hyddynnettavissa mydhemminkin ja uskon, ettd Kiteen kaupungin vapaa-

aikatoimi hyotyy kehittamissuunnitelman lisdksi myds kattavan kyselyn vastauksista.
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LITTEET
LIITE 1. Kyselylomake
Nuorten vapaa-ajanviettomahdollisuuksien kehittdminen Kiteella

Olen yhteisbpedagogiopiskelija Humanistisesta ammattikorkeakoulusta Joen-
suusta ja teen opinnaytetyoni Kiteen kaupungille. Opinnaytetyoni tarkoituksena
on tehd& kehittamissuunnitelma tilaajalle. Kyselylla haluan selvittda alueen yla-
koululaisten tyytyvaisyytta vapaa-aikapalveluihin seka kuulla kehittamisehdo-
tuksia.

Kyselyn vastaukset tullaan kasittelemaan luottamuksellisesti ja anonyymisti.
Vastauksia tullaan hyédyntdméaan toiminnan kehittamisessa seka opinnaytetyon
raportoinnissa. Opinnaytetyd tullaan julkaisemaan verkossa.

Sanna Neuvonen

1. Sukupuoli *
Poika
Tyttd

2. Koulu *
Arppe
Keséalahti

3. Luokka *
7
8
9
4. Koulumatkan pituus (km) *

5. Mita liikuntapaikkoja kaytat vapaa-ajalla? (voit valita useamman) *
Liikuntasalit
Kuntosalit
Uimahalli
Pururadat
Hiihtoladut
Uimarannat
Pesapallokentta (Rantakentta)
Jaahalli
Luistelukaukalot
Jalkapallokentat (Kitee)
AIMO-monitoimikeskus
Hyppyrimaet
Sisdampumarata (Hutsin koulu)
Hutsin alue (kentat ja skeittirampit)
Horkkanotkon alue (Kesalahti)
Tenniskentat (Kitee)



Tenniskentat (Kesalahti)
AIMO-moottoriurheilualue (Tolosenmaki)

Keséalahden koulun piha (skeittirampit ja koripallotelineet)

En mitdan
Joku muu, mika?

6. Kaytko nuorisotalolla? *
Kylld, Romolassa
Kylla, Kesalahdella
En

7. Onko Kiteen keskusta-alueella tarvetta uudelle nuorisotilalle? *

Kylla
Ei
En osaa sanoa

8. Millainen olisi hyva nuorisotila ja missa sen tulisi sijaita? *

9. Millaisia tapahtumia haluaisit nuorille? *
Keikat
Discot
Retket, millaiset?
Leffaillat
Liikuntatapahtumat, millaiset?
En mitaan
Joku muu, mika?

10. Miten usein kaytat seuraavia kulttuuripalveluita? *
En koskaan Harvoin

Konserit
Teatteriesitykset
Taidenayttelyt
Elokuvat
Musiikkiopisto
Kuvataidekoulu
11. Mit& kulttuuripalveluita haluaisit Kiteelle? *
12. Onko sinulla joitain esteité harrastamiselle? *

Ei ole esteita

Kyytiongelmat

Harrastaminen maksaa liikaa

Haluttua harrastusta ei tarjota paikkakunnalla

En ole I0ytanyt sopivaa harrastusta
Joku muu, mika?

Joskus

38

Usein

13. Haluaisitko lisda harrastusmahdollisuuksia Kiteelle/Kesalahdelle? Mita? *
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14. Mista haet/saat tietoa alueen harrastusmahdollisuuksista? *
Kaverit
Facebook
Koulun seind/ilmoitustaulu
Lehdet (Koti-Karjala, Puruvesi)
Nuorisotyontekijat, seurakunnan tyontekijat, opettajat yms.
Nettisivut (kaupunki)
En saa/loyda tarpeeksi tietoa
Joku muu, mika?

15. Millaista nuorten yhteistoimintaa haluaisit kiteelaisten ja kesalahtelaisten
valille? *

Yhteiset tapahtumat, millaiset?

Yhteiset retket, millaiset?

Yhteinen liikuntakerho, millainen?

En mitaan

Joku muu, mika?

16. Oletko hyddyntanyt toisen kunnan (Kitee-Kesélahti) alueella olevia harras-
tusmahdollisuuksia kuntaliitoksen jalkeen? Miten? *

17. Vapaa sana
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LIITE 2. Tutkimuslupa.
Hei! Tutkimuslupa

Olen viimeisen vuoden yhteisdpedagogiopiskelija Humanistisesta ammattikor-
keakoulusta Joensuusta ja teen opinnaytetyoni Kiteen kaupungille. Opinnayte-
tyoni tarkoituksena on tehdé kehittamissuunnitelma tilaajalle. Kehittamissuunni-
telman pohjana tulee olemaan ylékoululaisille toteutettava kysely. Kyselylla ha-
luan selvittdd alueen ylakoululaisten tyytyvaisyytta vapaa-aikapalveluihin seka
kuulla kehittdmisehdotuksia nuorilta itseltaan.

Kyselyn vastaukset tullaan kasittelemaan luottamuksellisesti ja anonyymisti.
Kyselyyn ei tarvitse kirjoittaa omaa nimea4, joten tutkimusaineistossa yksittaisen
vastaajan henkil6llisyys ei paljastu missaén vaiheessa. Mydskaan oppilaiden
yhteystietoja ei tulla kysymaan missédén vaiheessa. Vastauksia tullaan hyddyn-
tamaan toiminnan kehittdmisessa sekéa opinnaytetydn raportoinnis-

sa. Opinnaytetyo tullaan julkaisemaan verkossa Theseus-julkaisuarkistossa,
minne kootaan kaikki ammattikorkeakoulujen opinnéaytetyot.

Jos teilla on tarkempaa kysyttavaa kyselyn toteuttamisesta, voitte olla yhtey-
dessa minuun.

Terveisin
Sanna Neuvonen
sanna.neuvonen@humak.edu

Oppilaan nimi ja luokka:

Oppilas saa osallistua tutkimukseen

Oppilas ei saa osallistua tutkimukseen

Huoltajan allekirjoitus:



mailto:sanna.neuvonen@humak.edu
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LIITE 3. Yksinkertaistettu kehittamissuunnitelma.

Kehittidmissuunnitelma Kiteen kaupungin vapaa-
aikatoimelle

Nuorisotilat

Ehdotetaan, ettd uuden nuorisotilan (Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta § 96
2013) suunnittelussa otetaan huomioon nuorten mielipide. Téta varten peruste-
taan oma nuorten tydryhma, jolla on mahdollisuus antaa ideoita ja vaikuttaa
nuorisotilan suunnitteluun seka sisustuksen etta toimintojen osalta. Jos resurssit
eivat mahdollista oman tyéryhmén perustamista, ehdotetaan, etta nuorisoval-
tuustolla yhdessé nuoriso-ohjaajan kanssa on mahdollisuus vaikuttaa uuden
nuorisotilan suunnitteluun ja muut nuoret voivat kertoa heille omia toiveitaan.

Liséksi kyselyn vastaukset otetaan huomioon uutta nuorisotilaa suunniteltaessa.

Mikali uusi nuorisotila Kiteen keskusta-alueelle saadaan toimintaan, ehdote-
taan, ettd kaupungin nuoriso-ohjaaja tekee yhteisty6ta Kiteen seurakunnan
edustajien kanssa aukioloaikoja mietittdessa. Mikali uutta tilaa ei ole mahdollista
pitdd auki joka paiva, molempien tilojen (uusi nuorisotila ja Romolan nuoriso-
kahvila) aukioloajat voitaisiin suunnitella niin, ettd ne olisivat auki eri paivina.
N&ain mahdollistetaan se, etta nuorille olisi joku paikka vapaa-ajanviettoon mah-
dollisimman monena paivana. Selvitetdéan myds mahdollisuus viikonlopun au-
kioloon. Tama voisi olla esimerkiksi kerran tai kahdesti kuussa tapahtuva toi-

minto, mikali resurssit eivat riitd enempaan.

Ehdotetaan, ettd koulutetaan my6s vapaaehtoisia aikuisia toimimaan nuorisoti-
loilla valvojina, mik&li nuorisotoimen omat resurssit eivat riita tilojen valvomi-
seen. Tassa voitaisiin tehda yhteistyotd seurakunnan seka paikallisten jarjesto-
jen kanssa, jotta loydettaisiin toimijoita. Kartoitetaan lisaksi paikallisten jarjesto-
jen halukkuutta jarjestdd nuorille suunnattua toimintaa kaupungin omistamissa
tiloissa. N&in saadaan tilat hyotykayttoon mahdollisimman hyvin suljettuna pi-

tamisen sijaan.
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Kesédlahden nuorisotalon osalta selvitetaan talon nykyinen kunto ja se, onko
siella kunnostamisen tarvetta. Kuten Kiteella, myos Kesalahdella kartoitetaan
paikallisten toimijoiden halukkuutta kayttda nuorisotaloa silloin, kun siella ei ole
avointen ovien toimintaa. Selvitetéan mahdollisuus myos viikonlopun aukioloon,

mahdollisesti eri viikonloppuina kuin Kiteella.

Tapahtumat

Ehdotetaan, ettd tapahtumia jarjestetddn myos jatkossa, koska edelliset tapah-
tumat ovat saaneet hyvin osallistujia. Mikali tapahtumat ovat Kiteen keskustas-
sa, ehdotetaan, etta jarjestetaan yhteiskyyditys ilmaiseksi tai pientd omavastuu-
ta vastaan Kesalahdella asuville. Huomioidaan yhteiskyydeissa myos syrjakylil-
l& asuvat nuoret. Tapahtumia tulisi jarjestdd mahdollisuuksien mukaan myoés
Kesdlahdella seka syrjakylilla, eikéd tehda kaikkea vain Kiteen keskustassa. Li-
saksi tapahtumien jarjestdmisessa tulisi huomioida monipuolisuus, jotta mahdol-
lisimman monelle I0ytyisi mieluisaa tekemistd. Otetaan nuorten ehdotukset

huomioon uusia tapahtumia jarjestettaessa.

Hyddynnetaan tapahtumissa paikallisuutta seka paikallista osaamista. Tarjotaan
esimerkiksi keikkamahdollisuuksia paikallisille bandeille sek& artisteille. Jos
saadaan tunnetumpia artisteja tai bandeja esiintymaan, annetaan paikallisille
muusikoille mahdollisuus toimia lammittelijdind. Retkien ei tarvitse suuntautua
aina paikkakunnan ulkopuolelle, vaan Kiteelta ja Kesalahdeltakin I6ytyy varmas-

ti mielenkiintoisia kohteita. Hy6édynnetd&n myds luontoa ja maaseutua.

Paikallisten tapahtumien lisaksi voidaan miettia retkia kauemmaksi. Jos osallis-
tujamaarat jaavat pieniksi eika esimerkiksi retkien jarjestaminen kauemmaksi
ole taloudellisesti kannattavaa, tehdaan yhteistyota lahikuntien kanssa. Esimer-
kiksi Keski-Karjalan kuntien nuorisotoimet voisivat tehda enemman yhteistytta

retkien suunnittelussa ja jarjestamisessa resurssien mukaan.

Jatketaan yhteisty6td naapurikuntien kanssa. Talla hetkella meneillaan olevaa
Keski-Karjalan nuorten mediakasvatushanketta (Oikarinen 2014) kannattaa

hyodyntad esimerkiksi paikallisissa tapahtumissa. Markkinoidaan hanketta ja
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yritetddn mahdollisuuksien mukaan saada nuoria mukaan erilaisiin tapahtumiin,

jotta nuoret paasevat toimimaan oikeassa ymparistossa.

Kulttuuripalvelut

Ehdotetaan, ettéa nuorille markkinoidaan kulttuuripalveluita enemman, silla talla
hetkella nuoret eivat ole kovinkaan aktiivisia kulttuuripalveluiden kayttajia eloku-
vissa kaymista lukuunottamatta. Kulttuuritapahtumia jarjestettdessa otetaan
huomioon nuoret kohderyhmé&na. Pyritaan jarjestamaan nuorille suunnattuja
kursseja esimerkiksi valokuvauksesta ja kasitoista. Naité kursseja voitaisiin jar-
jestaa myos koulujen loma-aikoina. Mahdollisuuksien mukaan taté voisi toteut-

taa myds leiritoimintana.

Kulttuuritoimessa voitaisiin kehittdéa uusia valineita, jotta saadaan nuoret aktiivi-
semmiksi kulttuuripalveluiden kayttajiksi. Yksi vaihtoehto voisi olla kulttuuripas-
si. Taman passin idea on jakaa se esimerkiksi kaikille ylakoululaisille, ja sita
kayttamalla on mahdollisuus paasta ilmaiseksi tai edullisempaan hintaan alueen
museoihin ja kulttuuritapahtumiin, kuten konsertteihin ja kesateattereihin. Kult-
tuuripassiin oikeutetut henkil6ét voisivat myds saada alennusta esimerkiksi sel-

laisista kansalaisopiston kursseista, jotka liittyvat kulttuuriin.

Tehddan yhteistydta alueen kulttuurijarjestdjen kanssa. Voitaisiin jarjestetaa
jarjestojen ja kulttuuritoimen kesken keskustelutilaisuus, jossa tuodaan esille
nuorten toiveet uusista kulttuuripalveluista. Markkinoidaan jarjestoille paremmin
mahdollisuutta avustuksiin ja kumppanisopimuksiin. Avustukset ja sopimukset

voisivat mahdollistaa uuden toiminnan kehittamisen nuorille.

Harrastusmahdollisuudet ja harrastamisen esteet

Kiteen kaupungilla oli syksylla liikuntakerho, joka toteutettiin yhteistydssa eri
seurojen kanssa. Ehdotetaan, etta liikuntakerhoa jatketaan my6s tulevaisuu-
dessa. Kysytdan mukana olleiden seurojen halukkuutta jatkoon seka pyritaan

[oytamaan myos uusia seuroja yhteistybhén. Markkinoidaan liikkuntakerhoa
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myo6s Kesdalahdella tai mahdollisuuksien mukaan pyritddn viemaan liikuntakerho

samanlaisella konseptilla my6s Kesalahden puolelle.

Pyritdan jarjestamaan erilaisia lajikokeiluiltoja tai yksi isompi lajikokeilutapahtu-
ma, joka toteutetaan yhdessa paikallisten seurojen ja jarjestdjen kanssa. Nain
alueen toimijat saavat markkinoitua toimintaansa seka mahdollisesti onnistuvat
hankkimaan uusia jasenid. lllat tai tapahtuma voivat myds auttaa niitd nuoria,
jotka eivét ole viela I0ytdneet omaa harrastustaan. Talloin pdasee kokeilemaan
erilaisia lajeja ilman sitoutumista niihin. Jos isomman tapahtuman jarjestaminen
yksindan ei onnistu, niin esimerkiksi joidenkin isompien messujen yhteyteen
voitaisiin miettia omaa isompaa kokonaisuutta harrastamiselle tai teemana voisi

olla vapaa-aika.

Ehdotetaan, etta pyritddn tekemaan jatkossakin yhteistyota paikallisten liikunta-
seurojen kanssa. Kohdeavustuksia myodnnetaan ja kumppanisopimuksia teh-
daan jatkossakin, mutta niitd markkinoidaan viela enemman. Jarjestetaan myos
alueen liikuntaseuroille yhteinen kumppanuusilta, jossa vapaa-aikatoimen edus-
tajat kertovat kyselyssa esiin nousseita nuorten toiveita uusista liikunnan har-
rastamisen mahdollisuuksista. Saman tilaisuuden voi hyodyntaa kertomalla

myds mahdollisuuksista kohdeavustuksiin ja kumppanisopimuksiin.

Kehitetaan olemassa olevia harrastusmahdollisuuksia seka pidetdén huolta ny-
kyisistd harrastuspaikoista. Kartoitetaan nykyisten liikuntapaikkojen kunto ja
selvitetd&n, mita tulisi kunnostaa. Liséksi selvitetaan, olisiko uusille liikuntapai-
koille tarvetta. Olisiko esimerkiksi mahdollisuutta rajata jotain metséaluetta air-
soft/paintball-kayttdon tai pystyisikd jonnekin rakentamaan lahiliikkuntapaikkoja,

joissa olisi mahdollisuus esimerkiksi koripallon ja jalkapallon pelaamiseen.

Selvitetddn Arppen koulun oppilaiden mahdollisuus kuntosalin kayttdon vapaa-
ajalla ja se, mita toimenpiteita tdma vaatisi. Yhden vastauksen perusteella salia
on aiemmin saanut kayttda, mutta nykyisin kayttdé kouluajan ulkopuolella ei ole
mahdollista. Mistd muutos on johtunut ja onko sille olemassa jotain perustelua?
Jos kayttbmahdollisuus onnistuu, mietitddn miten kayttéa valvotaan ja tarvi-

taanko paikalle aikuisia valvojia.
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Joitakin lajeja on ollut mahdollisuus harrastaa paikkakunnalla aiemmin, mutta
osa toiminnasta on hiipunut vetajien puututtua. Tahan ehdotetaan ohjaajakoulu-
tuksen lisaamista toisen asteen koulutuksen vapaasti valittaviin kursseihin tai
opintoihin. Ollaan tarvittaessa yhteydessé alueen isompiin liikuntajarjestoihin,
kuten Pohjois-Karjalan Liikunta ry:hyn, josta voidaan tarvittaessa pyytaa apua

koulutuksien jarjestamiseen.

Esille nousi my6s toive harrastusten sijoittumisesta heti koulun jalkeen tapahtu-
vaksi, jotta kyyditys harrastukseen ei muodostuisi ongelmaksi. Selvitetaan oppi-
laiden mahdollisuus maksuttomaan kuljetukseen myos pois harrastuksesta, mi-
kali julkisen liikenteen kayttd on mahdollista myds kouluajan jalkeen. Tama
maksuttomuus koskisi esimerkiksi kaupungin tai koulun jarjestamé&éa kerhotoi-
mintaa. Viedadan harrastuksia myo6s syrjakylille, niin myds ne, kenella ei ole
mahdollisuuksia harrastaa kyytiongelmien takia, paasevat osallistumaan. Tassa
kuitenkin tulee ensin kartoittaa halukkuus ja tarve syrjakylien harrastustoimin-

nalle.

Tiedottaminen

Ehdotetaan, ettéa kerataan alueen harrastusmahdollisuudet yhteen paikkaan,
josta ne on helppo loytdd. Harrastusmahdollisuuksista voisi tehda oppaan, joka
|6ytyisi kaupungin nettisivuilta. Siita voitaisiin tehdd myos paperinen versio, joka
jaettaisiin koulussa oppilaille. Jos vapaa-aikatoimen tyontekijoiden resurssit ei-
vat riitd oppaan tyostamiseen, voisi tata markkinoida esimerkiksi ammattikor-
keakouluihin projektin tai opinnaytetyon aiheeksi. Tarvittaessa opas voitaisiin
kdantaa myos vendjaksi, jotta saavutettaisiin paremmin maahanmuuttajataus-

taisista nuoria.

Jatketaan myOs nykyisten tiedotuskanavien kayttéa, silla ne ovat tavoittaneet
nuoria melko hyvin. Varsinkin nykyaikana suurin osa nuorista on Facebookissa,
joten sen kayttoa kannattaa jatkaa. Uusina tiedottamisen vaylind voisi miettia
muita sosiaalisen median palveluiden, kuten Twitterin tai Instagramin kayttoa.
Naiden kautta voitaisiin mahdollisesti tavoittaa niitéd nuoria, jotka eivat kayta Fa-

cebookia. Sosiaalisen median rinnalla kannattaa jatkaa tiedottamista myos pe-
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rinteisin keinoin koulun seinalld/ilmoitustaululla seka paikallislehdissa, silla ne

tavoittavat myos jonkin verran nuoria.

Hyddynnetaan tiedottamisessa paremmin koulunuorisotydntekijoitd. Koulunuo-
risotyota tehdaan Kiteellda nykyisin molemmissa ylakouluissa seké lukiossa, jo-
ten tatd kautta on mahdollisuus tavoittaa suurin osa nuorista. TAma mahdollis-
taa tiedottamisen laajalle kohdejoukolle. Tiedotetaan mahdollisuuksien mukaan
ylakoulujen ja lukion lisdksi myés ammattiopistossa. Hy6dynnetdén tiedottami-
sessa myods Keski-Karjalan nuorten mediakasvatushanketta. Hankkeessa mu-
kana olijat voivat tiedottaa esimerkiksi tapahtumista muun muassa radiossa,

lehdissa ja sosiaalisessa mediassa.

Yhteistoiminta

Tapahtumia jarjestettdessa huomioidaan seka Kesélahdella etta Kiteella asuvat
nuoret esimerkiksi tiedotuksessa eli kohdennetaan markkinointi kaikille. Isom-
piin, toisessa kuntakeskuksessa jarjestettaviin tapahtumiin pyritdan jarjesta-
maan yhteiskuljetus edullisesti. Jos uusi nuorisotalo saadaan toimintaan, voi-
daan jarjestda yhteisia nuorten iltoja. Mikali tilat sallivat, voisi yhteisia iltoja jar-
jestaa myos Kesalahdella. Voitaisiin kehittdd myds joitain tapahtumia koulujen
valille. Nain oppilaat paasisivat tutustumaan toisiinsa, ja jatkossa toisten kanssa

toimiminen my6s vapaa-ajalla olisi mahdollisesti helpompaa.



