-
E YN
BTE L AAGA-HELIA

ammattikorkeakoulu

Aistihuone soveltavan liikunnan apuvilineeni

Essi Tuomala

Opinniytetyo
Vierumien yksikko
Liikunnan ja vapaa-ajan ko.

Kevat 2014



Tiivistelma
.
BTN L AAGA-HELIA

ammattikorkeakoulu 20.3.2014
Litkunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelma

Tekija tai tekijat Ryhmitunnus
Essi Tuomala tai aloitusvuosi
LOT09
Raportin nimi Sivu- ja lii-
Aistihuone soveltavan liikkunnan apuvilineeni tesivumaira
64 +1

Opettajat tai ohjaajat
Piivi Sinkkonen, Jyrki Vilhu

Tamin opinndytetyon tarkoituksena oli vertailla erilaisia aistihuoneita ja kartoittaa oh-
jaajien nikemyksid aistthuoneen erilaisista kdyttomahdollisuuksista. Tarkoituksena oli
l6ytaa sovelluksia, jotka toimisivat liikunnanohjaajien koulutuksen pohjana. Ty6ssa esi-
telladn rentoutumiseen tarkoitettuja huonemalleja seka toiminnallista huonemallia.
Niissi kaikissa aistihuoneissa voidaan stimuloida eri aisteja, mutta toiminnallisessa
huoneessa voidaan my6s harjoitella motorisia taitoja.

Ty6ssi vertailtiin kolmea eri aistthuonetta ja niiden toimintamahdollisuuksia henkil6ille,
joilla on vammoja tai rajoitteita. Tdssd tyOssd on esitelty kaksi erilaista rentoutumishuo-
netta, jotka olivat tarkoitettu aikuisille seka yksi aktiivinen huone, joka oli tarkoitettu
lapsille. Ohjaajat, jotka toimivat erilaisten aistthuoneiden parissa kertoivat haastatteluis-
sa aistthuoneen kayton vaikutuksista ja toimintaperiaatteista. Huoneisiin tutustumisen
ja ohjaajien haastattelujen pohjalta huoneita voitiin vertailla keskenaan.

Opinnidytety0ssd on esitelty aistthuoneen monipuolisuutta ja sen kidyttémahdollisuuksia
litkunnanohjaajan nakokulmasta. Aistthuoneen ei ole tarkoitus syrjayttad muita kuntou-
tusmenetelmia, vaan se voisi olla osana henkilén kokonaiskuntoutusta. Huoneen avulla
voidaan kehittdd motorisia taitoja tai vihentda aistikokemuksiin liittyvid ongelmia. Hen-
kiloille, jotka ovat syvasti kehitysvammaisia, ohjaajan tekemat aistiharjoitteet auttavat
hahmottamaan omaa kehoa. Motoristen harjoitteiden harjoittelu voi vaikuttaa positiivi-
sesti lapsen kokonaiskehitykseen. Huoneen on tarkoitus vihentad ylimaaraisia aistiar-
sykkeitd ja saada asiakkaat keskittyméan haluttuihin tehtaviin.

Liikunnanohjaajille huone mahdollistaa uuden ja virikkeellisen ohjausympariston, jossa
on mahdollisuus harjoittaa asiakkaiden motorisia taitoja, kehittia sosiaalisia taitoja ja
parantaa aistitoimintoja. Huoneen yhdistiminen litkuntaopiston yhteyteen mahdollistai-
si erilaisten tutkimuksien tekemisen ja samalla tukea tarvitsevien asiakkaiden ohjauksen
tai kuntoutuksen.
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The purpose of this thesis was to compared and surveyed the sensory rooms instruc-
tors’ opinions and views on different types of rehabilitation. The goal of the thesis was
to discover methods which would be applied in sport instructors’ education. The thesis
introduces sensory room models used for relaxation and for physical activities. In all
these sensory rooms it is possible to stimulate different senses, but the sensory room
used for activities allows the practicing of motor skills as well.

The thesis compared three different sensory rooms and the variety of their use by peo-
ple with injuries or disabilities. The sensory rooms can be built with different themes.
This thesis presents two different sensory rooms used for relaxation and planned main-
ly for adults. The sensory room used for activities is more for children. Instructors who
work in these particular sensory rooms were interviewed and they shared information
about the sensory room principles and the impacts on people.

By becoming familiar with the sensory rooms and interviewing instructors it was pos-
sible to compare the rooms. The thesis reveals how versatile the sensory rooms are and
how much variety there is in their use from the instructor’s point of view. The purpose
of sensory rooms is not to replace any other rehabilitation method but they could be
part of a full rehabilitation programme. The sensory rooms can be used to develop
motor skills or relieve problems with sense perception. To help people with severe
disabilities to perceive their own body, instructors execute sensory exercises for them.
Exercising motor skills may have a positive impact on children’s overall development.
The purpose of sensory rooms is to relieve any additional sensory stimulus and help
the customers to focus on the main task.

The sensory room allows sport instructors to create a new and stimulating environ-
ment, which gives an opportunity to practice patients’ motor skills, improve their social
skills and sensory functions. By locating sensory rooms in sport institutes it would be
possible to do research in this area and help patients in rehabilitation.

Key words
sensory room, motor skills, disabilities, senses, rehabilitation




Sisillys

T JORAANTO ittt 1
2 Kehitys lapsesta aikuiSeRSI.....ouviviiiiiiiiiiiiiiiii e 3
2.1 Ikdantyminen ja sen tuomat MUULOKSEL .....ccovvvvviiiiiiiuiiiiiiiiiiicccccaes 5
2.2 Motorinen KERILYS c.cvovvvvieicieiiiiiiricicicccctee et 5
2.3 Kehityksessi ilmenevia ongelmia ........ccccciviviviniiiiiiiiiinininiiicciieecaes 7

3 Liikkumista ja oppimista vaikeuttavat tekijat sekd niiden kuntoutus ..........cceeeviunees 10
3.1 AUtiSMIN KifJO cvviiiiiiiiiiiiiiiiiiccii e 12
3.2 AIVOVAMMAL...ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicc et 14
3.3 OppIMISVAKEUAEL ...ovviiiiiiiiieieiciciiiiiceeeecttss et 17
3.4 Aikuisidn motoriset VAIKEUETt ...c.ccueueuiiiiviniriiiicicieicicicccee e 20
3.5 Kannustaminen HKUNtaaAn ... 21

4 AISHRUONE ..o 23
4.1 Aistit ja litkkeiden SAALELY...c.ccuvuviiviriiiiiciciciccee e 26
4.2 ReNtOUTUMINEI ...oviuiiiiiiiiirciicis s n s 29
4.3 Tilat ja VAHNEISEO.c.civiviviriiiiiiiciiiiiiiiec s 31
4.4 Havainto- ja psykomotoriikKa .......ccccviiiiiiiiiiiiiiiiiiicccccccas 33

5 OpinNAytetyon tarkOItUS. ...cccieiiiiiiiiiiiiic s 36
0 MENELEIMAt....cuiuiiiiiiiiiiicc 37
6.1 Tutustuminen aiSHhUONEISIN.....ccuiuiiiiiiiiiiiic s 37
0.2 Ohjaajien haastattelut.......cccovviiiiiiiiiiiii e 37

T TULOKSEE ittt 38
7.1 Aistihuoneiden ESIElY.....covrreuereuciiririririeieiciciceer ettt 38
7.1.1 Vaajaharjun elimyshuone. ..o 38

7.1.2 Kortepohjan aiStINUONE .....ccevvveveueueuiiiiiiiciecicciiieeeee e 40

7.1.3  Cortlandin aistiNUONE . ....ccvvuieieciiicieiiieieiecceeeee e 43

7.2 Haastattelujen tulOKSEL......coviiiiueueuiiiiiiriicieiccccte et 45
7.3 Aistihuoneiden Vertailtua ... 48

8 HALJOILEEIA .ottt 51
O PORAINTA .ottt s 54



AT ettt ettt e e et e e ee e e e e et eesee et e e s e et e e saa et e e s eeaateesenateesenateeseennareeaan

Liitteet

Liite 1. HAaStattelUn TUNKO ..veeiieeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e et e eeeteeeeeeeeeeessaeeesseseeeesannns



1 Johdanto

Jokaisella tulee olla mahdollisuus harrastaa ja osallistua liikuntaan haluamallaan tavalla.
On erittdin tirked huomioida erityistarpeita, joita henkil6illd voi vamman tai sairauden
vuoksi ilmetad. Tama ei kuitenkaan tulisi olla liikkunnan harrastamisen esteena, silla tallai-
sille henkiléille on tarjolla soveltavaa litkunnanopetusta. Niin kuntoutuksessa kuin va-
paa-ajan liikkumisessakin litkunnan tulisi olla sovellettua, ja parhaalla mahdollisella ta-
valla kohdehenkil6d palvelevaa ja kehittivdd. Soveltavassa liltkunnassa ei aina tavoitella
voittoa tai liikunnan tuomia terveydellisia vaikutuksia, vaan pyritidn ottamaan kaikki
mukaan toimintaan ja luomaan turvallinen ymparistd, jossa on mahdollisuus kokea ja

epaonnistua. (Rintala, Huovinen & Niemela 2012, 10-14.)

Aistihuoneella tarkoitetaan huonetta, jossa virikkeind on erilaisia aisteja virittavia vali-
neitd, vareji ja pintoja. Huone soveltuu kaiken ikiisille henkilon rajoituksista huolimat-
ta. Lapset voivat kayttdd huonetta tukemassa kokonaiskehitysta, aikuisilla huone voi
toimia rentoutus- tai virkistaytymistilana erilaisia valineitd apuna kayttien. Yleisesti
Suomessa kiytetty huone soveltuu rentoutumista varten. Huone, josta liikunnanohjaa-
jilla ei ole tarpeeksi tietoa, on toiminnallisempi huone, joka on erityisesti suunnattu au-
tistisille, oppimisvaikeuksista ja kehityksellisistd koordinaatiohairiosta karsiville henki-
l6ille. Huoneen ei tarvitse olla iso, mutta sen tulee olla virikkeellinen. Huoneessa on
my0s helposti siirreltivi vilineisto, joka mahdollistaa monipuolisemman harjoittelun.
Tallaista aistthuonetta voisi verrata HopLopin tyyliseen litkuntaseikkailupuistoon, mutta

kuitenkin pienemmaissi mittakaavassa ja eri kohdehenkil6ille.

Suomessa aistihuonetta kdytetdan paljon rentoutumiseen, mutta huoneelle voisi olla
vield paljon enemminkin kayttéa. Esimerkiksi kouluihin ja paivikoteihin huone olisi
hyvin kidyttékelpoinen, silld se mahdollistaisi my0s erilaisen liikkujan tarpeita ja litkunta-
taitojen opettelua. Myos urheiluopistot, kuten Vierumaki, kayttaa hyvin paljon sovelta-
van litkunnan ohjaamiseen telinevoimistelusalia, joka palvelee vain osittain erityisryhmi-
en tarpeita. Aistthuone mahdollistaisi vield mielenkiintoisemman ympiriston litkunnalli-
sille harjoitteille, eikd huoneeseen tarvitsisi tehdd ennen jokaista tuntia muutoksia. So-

veltavan litkunnan mahdollisuuksia kehitetddn koko ajan eteenpiin, joten ndin ollen



my6s opiskelijat saisivat tietoa aistthuoneesta ja pystyisivit kehittimaan huoneita tar-

peiden mukaan.

Tamin opinndytetyon tarkoituksena on antaa tietoa aistthuoneesta ja sen monipuolises-
ta kdytosta seka vertailla Yhdysvalloissa ja Suomessa olevia aistihuonetta ja niiden sopi-

vuutta eri kayttajille. Opinnaytetyossa on tutustuttu kolmeen erilaiseen aistthuoneeseen

ja niidden kayttoémahdollisuuksiin. Ty0ssa vertaillaan huoneita haastattelujen ja huoneista
tehtyjen havaintojen perusteella. Haastattelut on tehty ohjaajille, jotka ovat kayttineet

huonetta asiakkaiden kuntoutuksessa tai rentoutumisessa.



2 Kehitys lapsesta aikuiseksi

Taitojen oppiminen luo valmiudet oppia ja kehittdd uusia ja haastavampia asioita. On
maaritelty, ettd lapsi oppii yksittiiset taidot tietyn ikahaitarin sisilld. Lapsen kehityskaa-
ren pohjalta on luotu kaavioita lapsen kehityksen kulusta. Kaavioiden perusteella pysty-
tain arvioimaan, onko lapsen kehitys normaalia vai onko hinelld jonkinlaisia kehitysvii-
veitd. Nama kaaviot ovat kuitenkin vain suuntaa antavia, silld jokaisen lapsen kehitys on
yksilollistd ja erot saattavat olla hyvinkin suuria, erityisesti litkkumisen taidoissa. Vaikka
lapsella ei olisi vammaa tai sairautta, kehityksen eroihin vaikuttavat my6s suuresti ym-
paristotekijat. Lapsi tarvitsee haastavia virikkeitd, jotta han pystyisi oppimaan uusia tai-
toja. Jos lapsen ymparisto el hinelle titéd tarjoa, hanen kehityksensd hidastuu ja moto-
ritkka voi olla poikkeavaa. Aivojen kehitys on nopeinta ensimmadisen ikdvuoden aikana,
joten on tirked tukea kehitystd mahdollisimman paljon, jotta poikkeamat eivit jaisi py-
syviksi. (Salpa 2007, 9-10.) Lapsen oppimisvalmiuksia pystytain kehittimiin tukemalla
kokonaisvaltaista kehitysté kaikissa tilanteissa. Lapselle luonnollinen oppimisen muoto
tulee liikkkeiden avulla. Oppimisessa keskeistd on vuorovaikutus yksilon ja ympariston
vililld. (Heinamaki 2000, 26.) Litkunnallinen kehitys on iso osa lapsen kokonaiskehitys-
td. Litkunnalliseen kehitykseen vaikuttavat muun muassa hermoston, aistien ja litkunta-

elimiston kehittyminen. (Autio, Nenonen & Louhiala 1995, 26.)

Lapsen synnynndiset ja periytyvit ominaisuudet sekd ympiristostd saadut kokemukset
ovat lapsen kasvun ja kehittymisen perusta. Aistien avulla lapsi keraa tietoa itsestdin ja
ymparistostaan. Lapsen liikkeet ja aistit alkavat kehittya jo didin vatsassa. Kohdussa on
tilaa litkkua ja siki6 vaihtaa usein asentoa. Liikuttaessaan raajojaan, lapsi saa kokemuksia
litkkumisesta, joita hin pystyy hydédyntimain syntymin jilkeen. Muutamia viikkoja syn-
tyman jalkeen lapsen liikkeet alkavat muuttua hallitummiksi ja ympariston kokemukset
alkavat ohjata lapsen liikkumista. (Salpa 2007, 11, 24.) Havainnointi ja fyysinen toiminta
perustuvat vauvaiassd vuorovaikutukseen ympariston kanssa. Vastasyntyneen lapsen
toiminnot perustuvat reflekseihin, jotka ian my6ta muuttuvat tavoitteelliseksi toimin-

naksi. (Heinamaki 2000, 11.)



Lapsuudessa ensimmiinen lapsen keskeinen kehitysprosessi on vuorovaikutus muiden
thmisten kanssa. Lapsi reagoi sithen, miten hanen tarpeitaan tyydytetain, ja timan seu-
rauksena lapsi pystyy kasvattamaan luottamustaan muihin ihmisiin. Jos lapsella on tur-
vallinen olla, hin alkaa kiinnostua muusta ymparistostd ja han muuttuu itsendisemmak-
si. Lapselle kehittyy my6s kisitys omasta kehosta eli ruumiinkuvasta, josta palautteen
hin saa ymparistoltaan. Lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen vaikuttavat puheen
kehittyminen ja motoristen taitojen karttuminen, joiden avulla lapsi pystyy sosiaalistu-

maan eli vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa. (Himberg, Laakso, Peltola, Nai-

tinen & Vidjeskog 2003, 22; Heindmaki 2000, 49.)

Lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa leikilla on suuri osuus. Leikissa harjoitellaan
vuorovaikutusta ja erilaisia rooleja. Siina yhdistyvat kehityksen eri osa-alueet, joita ovat
litkkuminen, sosiaalisuus, tunteet ja ajattelu. Lapsi leikkii, koska se tuottaa hanelle iloa ja
mielihyvai. Leikki saa lapsen aktiiviseksi sekd toiminaan my6s muiden kanssa. Leikki-
miseen yhdistyy my6s liitkkuminen, joka auttaa lasta oppimaan ja kehittymadn motori-
sesti. (Autio ym. 1995, 15-17.) Leikkien yhteydessd my6s lapsen kielelliset taidot kehit-
tyvat. Leikki on hyva tapa innostaa lapsia oppimaan uutta, silld jos tima innostus laan-
tuu, esimerkiksi aikuisten kielteiselld suhtautumisella, my6s taitojen oppiminen voi
myohistya. (Himberg ym. 2003, 35, 60.) Leikki onkin olennainen osa lapsen itsenaisyy-
den kasvua ja myonteisen kayttiytymisen kehittymistd (Rintala ym. 2012, 18). Leikki
on yksi sosiaalisen toiminnan muoto, jossa palautteen avulla lapsi my6s oppii uusia tai-
toja. Kehityksen ilmenevit ongelmat saattavat vaikuttaa leikin viivastymiseen. (Heina-

maki 2000, 13, 42.)

Kouluidssi lapsi alkaa ymmartii ajantajua ja lapselta vaaditaan motoristen taitojen hal-
lintaa monissa eri oppiaineissa ja harrastuksissa. Nuoruus on lapsuuden ja aikuisuuden
vilivaihe, jossa nuori kokee fyysisia ja psyykkisida muutoksia, kamppailee oman identi-
teettinsa kanssa seka kokeilee erilaisia rooleja. He hakevat laheisyytta ja hyviksyntaa
niin ystavista kuin yhteiskunnasta. Aikuisuuteen puolestaan liittyy siirtyminen ty6ela-
méan ja siind koetut haasteet. Perheen perustaminen, toisten ihmisten hyvinvoinnin
edistiminen, mutta nykyisin my0s omasta terveydestd ja kunnosta huolehtiminen kuu-

luvat monen aikuisen elamaan. (Himberg ym. 2003, 23, 25, 77-78.)



2.1 Ikddntyminen ja sen tuomat muutokset

Ihmisen ikdantyessa tapahtuu niin fyysisia, sosiaalisia kuin henkisidkin muutoksia. Eli-
mistomme muutokset ovat toimintakykyamme heikentavia. Esimerkiksi muistin heik-
keneminen ja litkkumisen vaikeutuminen ovat muutoksia, joita vanhuus tuo tullessaan.
Perintotekijat maarittelevat vanhenemista, mutta niin kuin koko eliman aikana, myos
thmisen vanhuudessa ympiristo ja elimidntavat muokkaavat vanhenemista. (Himberg
ym. 2003, 128.) Terveellisilla elimantavoilla my6s ikddntymisen tuomia muutoksia voi-
daan hidastaa. Ikddntyessd omat harrastukset ja mielenkiinnon kohteet saattavat muut-
tua, jolloin olisikin tarked 10ytda ja pyrkid tekeméin niita asioita, joilla saadaan vanhe-

nemisesta mielekasta. (Rintala ym. 2012, 24-25.)

Lapsuuden ja nuoruuden litkuntakokemuksilla luodaan pohja aikuisian litkuntamahdol-
lisuuksille. Litkunnan harrastaminen vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ihmisen toimintaky-
kyyn ja se on olennainen osa meidin elimanlaatuamme. Liitkunnan positiivisia vaiku-
tuksia ovat esimerkiksi mielialan kohentuminen, stressin viheneminen ja sosiaalisuus.
Paivittiin suoriudumme fyysisesti kuormittavista tehtavistd, seké hallitsemme kehomme
asentoa ja litkkeitd. Naitd voidaan jopa parantaa motorisia taitoja kehittavilld harjoitteil-
la. Tasapaino, silmi- ja kisi-koordinaatio, ketteryys ja reaktiokyky ovat havaintomotori-
sia taitoja, joiden hallinta tukee meita erilaisissa paivittdisissa toiminnoissa. Ikdantymi-
sen keskeiset ongelmat liittyvit muun muassa muistiin, aistitoimintojen heikkenemiseen
ja litkkumisvaikeuksiin. Niin ollen ikddntyvat ihmiset tarvitsevat samalla tavalla liikun-
nallisia ja motorisia harjoitteita kuin lapset, jotka vasta opettelevat nita taitoja. (Rintala

ym. 2012, 24-26.)

2.2 Motorinen kehitys

Vaikka motoriikan kehittyminen onkin hyvin yksil6llista, se kehittyy koko lapsuuden
ajan. Motoriikka voidaan jakaa hieno- ja karkeamotoriikkaan. Hienomotoriikka kasittid
kaikki pienten lihasten hallintaan liittyvit liikkeet, kuten sorminidpparyyden, kun taas
karkeamotoriikalla tarkoitetaan suurten lihasryhmien liikkeita, kuten juoksemista, hyp-
paamista tai kilpeamista. (Syvalahti 1983, 27-28.) Lapsen motorinen kehitys ja toiminta

ovat vahvasti yhteydessi lapsen kokonaiskehitykseen. Motorinen kehitys on toimintaa,



joka muokkaa meitd ympiriston ja perintdtekijéiden tukemana. (Rintala ym. 2012, 16.)
Lapsen motorinen kehitys etenee vaiheittain: ensin kehittyvit karkeamotoriset taidot,
jossa lapsi oppii litkkeiden perusmallit, ja sen jilkeen hienomotoriikka. Perusliikkeiden
kautta voidaan oppia vaikeitakin hienomotorisia liikkkeitd. Lapsen fyysinen ja motorinen
kehitys etenevit paisti jalkoihin ja keskivartalosta raajoihin. Lapsien erot nikyvit siind,
milloin kukin lapsi saavuttaa tiettyjd motorisia taitoja. (Himberg ym. 2003, 35.) Vas-
tasyntynyt lapsi on oppinut jo kohdussa litkuttelemaan raajojaan, mutta kehittyikseen
hinen on saatava ympiristosta erilaisia kokemuksia. Liikkuessa pystytdan kerdaamaan
tietoa ymparistOsta ja itsestaan, esimerkiksi tulkitsemalla tasapainoa ja asentojaan, jol-
loin lapsi myOs oppii ndiden toimintojen seuraukset. Jatkuva vuorovaikutus ympariston
ja ihmisten kanssa muodostaa perustan kognitiiviselle (tiedollinen) ja psykomotoriselle
(henkisten tekijoiden ja kehon litkkeiden yhteyksia koskeva) kehitykselle. (Rintala ym.
2012, 17-18.)

Lapsen kehityksessd pystytdan havaitsemaan erilaisia kausia, joissa kehitys saattaa kiih-
tyd tai hidastua. Niin ollen idstd ei voida suoranaisesti pditelld motorisen kehityksen
vaiheita. Kuitenkin on olemassa tiettyjd malleja motoriseen kehitykseen. Esimerkiksi
kaksivuotias lapsi osaa jo kavelld itsendisesti, kuusivuotiaan lapsen peruslitkunta on ke-
hittynyt ja hanelld on halu kokeilla erilaisia taitoja seka kouluikdisen motoriset kyvyt
saattavat olla jo automatisoituneet ja jotkin litkkeet ovat monimutkaisia. (Himberg ym.
2003, 36.) Varhaislapsuudessa vanhempien luoma turvallisuus ja luottamus auttavat
lasta itsendistymain, jolloin he ovat aktiivisia tutustumaan uuteen ymparistoon ja moto-
risiin taitoithin (Rintala ym. 2012, 18). Fyysinen ja psyykkinen kehitys ovat yhteydessi
lapsen sosiaalisen kehityksen kanssa (Himberg ym. 2003, 13).

Leikki-ikdinen on motorisesti jo hyvin taitava. Talloin lapsi hallitsee peruslitkuntamuo-
dot kuten juoksemisen ja hyppdamisen. Téssa idssi litkeaisti kehittyy entisestdin, jolloin
tasapaino ja litkeaisti paranevat. (Heindmaki 2000, 20.) Leikki toimii lapsen ilmaisukei-
nona. Leikki ja litkuntatilanteet, joihin lapsi on motivoitunut, edistdvit motorisia kykyja.
Lasten vapaa-ajan vietto ei ole endi vain pihapelien pelaamista, vaan he ovat yha

enemmain siséilld ja pelaavat tietokonepeleja ja katsovat televisiota. Nain ollen aistien

virikkeet jaavat yksipuolisiksi. Ndma vaikuttavat lapsen kehitykseen ja kasvuun. Moto-



risten taitojen puutteellisuus vaikuttaa negatiivisesti uuden oppimiseen ja litkunnallinen
elamintapa voi jaada toissijaiseksi. (Zimmer 2011, 75, 83, 251-252.) Motoriset taidot
luovat pohjan havainnoille, uusille kokemuksille, sosiaalisten taitojen kehittymiselle ja
omatoimisuudelle. Kehitysvammaisilla motorisen kehityksen viivdstymit tulevat esille
perusmotoriikassa ja havaintomotoriikassa. Motoriikan hitaaseen etenemiseen saattaa
my0s vaikuttaa virikkeetén ympiristo. Perustan motorisille taidoille luo oman kehon
hahmotus, joka kehitysvammaisille on vaikeaa. Litkunnallisten perustaitojen oppiminen
vaikuttaa kehityksen etenemiseen. (Kaski, Manninen & Pihko 2009, 199-200.) Moni-
puoliset ja vaihtelevat harjoitteet ja liikekokemukset tuottavat monipuolisemmin koke-

muksia motorisista taidoista (Taipale-Oiva, Kuittinen, & Kokko 2004, 11).

Onnistumisen kokemukset ovat perusta lasten uusien taitojen oppimiselle. Onnistumi-
nen tuottaa hyvia mieltd ja saa lapsen jatkamaan toimintaansa tai jopa siirtymain haas-
tavampaan toimintaan. Aikuisten tehtiva on pitdd lapsen innostusta ylla tarjoamalla
lisad haasteta ja kannustamalla lasta yrittiméaan uudelleen epaonnistumisista huolimatta.
Motoriikan kehittyminen tapahtuu toistojen myota, joten lasten toiminnan tulisi olla
aktiivista. Aikuisten tehtdvd on mahdollistaa lasten harjoittelu. (Rintala ym. 2012, 18—
19.) Lapset, jotka ovat motorisesti taitavia, ovat itsendisempia ja riippumattomampia

muista thmisistd kuin heikosti motorisia taitoja omaavat lapset (KKoljonen 2000, 20).

2.3 Kehityksessi ilmenevid ongelmia

Ihmisen toimintakyky koostuu eri tekijoistd, kuten ympiristostd sekd henkilon omista
toiminnoista ja suorituksista. Kehon toiminnallinen eheys luo pohjan perustoiminnoil-
le. Ruumiin rakenne ja kehon toimintojen vajavuus seka suoritus- ettd osallistumisra-
joitteet liittyvit kaikki toimintakyvyn rajoittuneisuuteen. Vammalla tarkoitetaan fyysistd
tai psyykkistd vajavuutta, joka rajoittaa pysyvasti henkilon elimaia, jotka rajoittavat

huomattavastt henkilon toimintakykya. (Kaski ym. 2009, 14, 16.)

Kehitysvammasta puhutaan silloin, kun hermoston kehitys on hairiintynyt synnytykses-
sd tai kehityksessd saadun sairauden tai vamman vuoksi ja, joka ilmenee ennen 18 vuo-
den ikad. Hermosto kontrolloi muun muassa puhettamme ja litkkeitimme. Hermoston
toiminta ilmenee alyllisissa, sosiaalisissa ja toiminnallisissa taidoissa, joita ihminen eld-
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missdan tarvitsee selviytydkseen omin avuin. Kehitysvammaisilla on monenlaisia taito-
ja, mutta myo6s toimintarajoitteita. Kehitysvammaiset lapset, joilla on huomattavia mo-
torisia ongelmia, kehittyvit hitaammin kuin terveet lapset. Viivistymi on noin kahdesta
vuodesta neljaan vuoteen. Oman kehon hahmottuminen kehittyy hitaasti, jonka seura-
uksena liikkuminen on koémpel6d ja motorista taitoa vaativien tehtivien oppiminen vie
aikaa. Kehitysvammaiset lapset ja aikuiset ovat omiin ikdtovereihinsa verrattuna jaljessi
muun muassa ketteryyttd ja tasapainoa vaativissa tehtdvissa. Mahdollisimman aikaisessa
vaiheessa aloitettu harjoittelu antaa parhaimmat mahdollisuudet litkunnalliselle kehit-

tymiselle ja oppimiselle. (Rintala ym. 2012, 86—89.)

Vaikka lapsella ei olisikaan kehitysvammaa, hanen kehityksensi saattaa olla muihin
ikaisiinsé lapsiin verrattuna hitaampaa johtuen esimerkiksi erilaisista oppimisvaikeuksis-
ta, tarkkaavaisuuden hiiriéistd tai motorisen oppimisen vaikeudesta. Niiden vaikeuksi-
en taustalla saattaa olla kehityksen erilaisuutta, jolloin tietyn lapsen oppiminen hankaloi-
tuu (Rintala ym. 2012, 21). Oppimisvaikeudet perustuvat yleensi havaitsemisen hairioi-
hin, joka on erilaisten aistien tulkintaa ja niiden yhdistelemistd (Syvilahti 1983, 16).
Lapset, joilla on jostain syysta kehitysviivdstymid, tarvitsevat enemmain tukea ja ohjaus-
ta kuin normaalisti kehittyvit lapset. Kuitenkin tavoitteiden tulisi olla kaikilla samanlai-
sia, mutta oppimisvaikeuksista kérsivat lapset tarvitsevat muita enemman aikaa saavut-

taakseen asetetut tavoitteet. (Rintala ym. 2012, 19.)

Epiilyt lapsen kehitysvammasta tai kehitysviivastymistd ilmenevit yleensé lapsen
ensimmiisten elinvuosien aikana. Jotkin periytyvit sairaudet, kuten kromosomipoik-
keavuudet ja hermoston kehityshairiot, pystytdan kuitenkin jo toteamaan raskauden
aikana. Vaikea kehitysvammaisuus todetaan jo ensimmdisen ikdvuoden aikana, mutta
lievd kehitysvammaisuus voidaan todeta vasta kouluikdisend. Taysin normaalisti kehit-
tyvan lapsen keskushermosto voi kasvuiilld vaurioitua esimerkiksi sairauden tai onnet-
tomuuden seurauksena. Suurimpia kehitysvammaisuuden yksittdisid syitd ovat perint6-
tekijoissa tapahtuneet muutokset ja sairaudet. Kuitenkin suurimmassa osassa kehitys-
vammaisuuden syitd ei tunneta lainkaan. Osa kehitysvammaisuuden syistd voi olla ras-
kauden aikana vaikuttavia tekijoitd, jotka saattavat aiheuttaa sikion vaurioitumisen. Tu-

lehdustaudit, joissa erilaiset bakteerit ja virukset voivat kulkeutua istukan ldpi, voivat



vaurioittaa keskushermostoa. My6s eri lidkeaineet, alkoholi ja tupakka aiheuttavat siki-
Ossd muutoksia. (Kaski ym. 2009, 26-27, 86-91.) Osa kehityksellisistd poikkeavuuksista
tapahtuu synnytyksessa tai vilittémaisti sen jilkeen. Poikkeavuudet voivat johtua esi-

merkiksi hapen puutteesta (Rintala ym. 2012, 86).



3 Liikkumista ja oppimista vaikeuttavat tekijit seki niiden

kuntoutus

Alyllinen kehitysvamma tarkoittaa vammaa, joka kohdistuu ymmirtimisen ja kisitysky-
vyn alueelle. Kehitysvammaiselle lapselle leikit ja vilineet tulee suunnitella tarkoin. So-
pivat leikit ja leikkivalineet innostavat lasta toimimaan, ndin ollen héin saa uusia havain-
tokokemuksia ja oppii hienomotorisia taitoja. (Heinamaki 2000, 85.) Henkil6, jolla on
lieva dlyllinen kehitysvamma, pystyy toimimaan melko itseniisesti eri osa-alueilla ilman
suurta tukea. Lieva kehitysvammaisuus nikyy yleensa oppimisvaikeuksina koulussa.
Keskivaikeassa alyllisessa kehitysvammassa lapsen kehitys on viitvastynyt merkittavasti.
Aikuisena he tarvitsevat vaihtelevasti tukea, jotta pystyvit tyoskentelemain tai osallis-
tumaan erilaiseen toimintaan. Vaikeassa alyllisessa kehitysvammassa henkil6 on tiysin
riippuvainen tuesta ja ohjauksesta. Syvissa alyllisessd kehitysvammassa henkil6 on riip-
puvainen muista ihmisisti seki hin tarvitsee jatkuvaa hoitoa. Alylliseen kehitysvammai-
suuteen liittyy yleensa lisivammoja ja — sairauksia. (Kaski ym. 2009, 20—24.) Jokainen
lapsi tarvitsee uutta oppiakseen turvallisen oppimisympariston ja haastavia virikkeit,
joita aikuiset ovat velvoitettuja tarjoamaan. Kehitysvammaisilla ikdantymisen muutok-
set nakyvit normaalivdest6d aikaisemmin, joten heilld ilmenee paljon aikaisemmassa
vaiheessa my6s ikdantymiseen liittyvaa fyysisen kunnon heikkenemista. Niin ollen
my0s kehitysvammaiset aikuiset ovat oikeutettuja yhdenvertaisiin liitkuntamahdollisuuk-
siin kuin terveet ihmiset. (Rintala ym. 2012, 25.) Suomessa kuntien velvollisuus on tar-
jota palveluita kehitysvammaisille (Kehitysvammaisten tukiliitto ry). Kehitysvammaisille
tarkoitettu paivatoiminta tuo sisiltéd heidin elaméinsi. Paivatoimintakerhot ja -
keskukset jarjestavat mielekastd toimintaa, tyota ja lilkuntaa kehitysvammaisille atkuisille

ja nuorille. Tavoitteena on saada sisiltéd kehitysvammaisten elimiin ja sosiaalisiin suh-

teisiin. (Kaski ym. 2009, 339, 344.)

Positiivinen ilmapiiri luo myonteista kdyttaytymista, kun taas kired ilmapiiri saa olotilan
jannittyneeksi. Elimistoomme tulee stressitekijoita, jotka oikein hallittuna voivat vaikut-
taa huippusuoritusten saavuttamiseen. Kuitenkin haastavissa kayttaytymisen ongelmissa
(kuten autismissa ja oppimisvaikeuksissa) stressin sietokyky voi vaikuttaa negatiivisesti

havaintokykyyn, sopeutumiseen muuttuvissa tilanteissa ja vaikeuteen selviytya niista.
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Stressi on yksi haastavan kayttaytymisen kaynnistimismuotoja. Muita syita haastavaan
kayttaytymiseen on muun muassa kommunikoinnin pulmat, mielekkain tekemisen

puute, aistipoikkeavuudet, turvattomuus tai itsetunnon heikkous. (Kerola & Sipild

2007, 22, 32.)

Vammaisuuteen voi kuulua hyvin erilaisia sairauksia tai toimintakyvyn muutoksia. Tila
voi olla etenevi. Liikunta edesauttaa vamman kuntoutusprosessia. Fyysisen kunnon
parantamisen tai ylldpitimisen lisdksi litkunnalla voidaan vaikuttaa mieleen, vireystilaan,
sosiaalisiin suhteisiin tai kasityksiin omasta itsestdan. (Alaranta, Kannisto, Rissanen
2005, 525.) Lihes kaikkiin vammoihin tai oppimisvaikeuksiin liittyy vaikeuksia oppia tai
hallita litkunnallisia taitoja. Mitd nuorempana motoriset vaikeudet ja poikkeavuudet
havaitaan, siti nopeammin voidaan aloittaa kuntoutus. Vaikeudet rajoittavat lapsen
mahdollisuuksia toteuttaa itseddn ja oppia uutta. Tietoa lapsen toiminnasta saadaan ha-
vainnoimalla. Vapaassa tai suunnitellussa leikki- tai liikuntatilanteessa voidaan saada
paljon tirkeai tietoa muun muassa lapsen kehitystasosta tai ongelmista. (Zimmer 2011,
88-90.) Liikunta ja motoriikka ovat tirkeita valittavia tekijoita oppimisen kannalta,
vaikka tallaisilla harjoitteilla ei suoraan pystyta parantamaan kognitiivisia taitoja. Oppi-
misen kannalta motoristen taitojen ja kykyjen vahvistaminen on valttimatonta. (Koljo-

nen 2000, 13.)

Perheen ja ympiriston tulisi tarjota mahdollisuus harrastamiseen ja uusien taitojen op-
pimiseen. Liitkunnallisten taitojen ja varsinkin motoristen taitojen oppimiselle on paljon
erilaisia vaihtoehtoja. Esimerkiksi autismin kirjossa, aivovammoissa, oppimisvaikeuk-
sissa ja koordinaatiohiiriossi on aistitoimintoihin liittyvid ongelmia. Aistitoimintojen
jasentyminen aivoissa mahdollistaa oppimista ja kehitystid, joka voi my&s tukea lapsen
vitvastynytta kehitystd. Litkuntataitoihin kuuluu monenlaisia ominaisuuksia, joista voi
kehittyd hyvinkin taitavia litkuntasuorituksia. Téssa tyossa keskitytaan kuitenkin perus-
taitoihin, kuten motoriikkaan. Motoriset kyvyt ovat pysyvia taitoja, jotka liittyvat litkun-
tataitojen suorittamiseen. Ne ovat periytyvid ominaisuuksia. Motoriset taidot ovat puo-
lestaan peruslitkuntamuotoja, jotka jaetaan tasapainoliikkeisiin, litkkumislitkkeisiin ja

esineen kasittelyliikkeisiin. (Rintala ym. 2012, 20, 66—67.)
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Vammat, joissa ilmenee ongelmia motorisissa toiminnoissa, havainnoissa seka aisteissa,
kuuluvat tahin opinndytetyohon. Seuraavissa kappaleissa esitelldan tarkemmin muuta-

mia kehitysvammoja ja oppimisvaikeuksia sekd niiden tuomia ongelmia.

3.1 Autismin kirjo

Autismi voidaan médritelld poikkeavaksi kiyttdytymiseksi, joka johtuu keskushermos-
ton kehityshairiostd. Autismin kirjoon luetaan muun muassa varhaislapsuuden autismi,
Aspergerin ja Rettin oireyhtymit seka autistinen oireyhtyma. Autismin kirjossa élyllinen
ja toiminnallinen taso vaihtelevat suuresti. (Kaski ym. 2009, 107; Kerola, Kujanpiaa &
Timonen 2009, 23). Autistinen henkil6 tulkitsee kaikki ymparistossa olevat asiat irralli-
sina eikd pysty luomaan niistd kokonaiskuvaa. Haasteena on opittujen taitojen automa-
tisoituminen ja opitun soveltaminen uusissa tilanteissa. Kaikille oireyhtymille yhteista
on poikkeava sosiaalinen vuorovaikutus, ongelmat aistihavaintojen kasittelyssa seka
oudot kayttiytymismuodot. Nama vaikeudet haittaavat autistista lasta oppimisessa ja
kehittymisessa. Kuntoutuksella pyritadn tukemaan autistisen kehitystd lapsesta aikuisek-

si. (Autismisaitié & Partanen 2010, 23; Rintala ym. 2012, 90.)

Jatkuvasti muuttuvat tilanteet ja sosiaalinen kanssakdyminen tuovat erityisia vaikeuksia
autistisille. Yksi syy on se, ettd 40 prosenttia autismin kirjoon kuuluvista lapsista ei pu-
hu ollenkaan. (Rintala ym. 2012, 90.) Autismissa kielen kehitys on normaalista poikkea-
vaa, silli autistisen puhe perustuu nikéhavaintoihin ja ulkoa opittuihin fraaseihin. Ai-
neen liittyvit havainnot jaavat vahemmialle, jolloin puhetta ei aina ymmarretd. Ongel-
mat kielen kehityksessa ovat suuria ja ne vaikuttavat autistisen kokonaiskehitykseen,
oppimiseen ja kayttaytymiseen. (Kerola ym. 60-61, 2009.) Autistisen lapsen karkeamo-
toriikka on kehittynyt paremmin kuin kielelliset ja sosiaaliset taidot. Motorinen taita-
vuus saattaa olla osalla autistisista lapsista jopa erittdin hyvi, eivitka kaikki tarvitse nai-
den taitojen opetteluun erillistd tukea. Kuitenkin ne autistiset lapset, jotka ovat toimin-
naltaan hyvin passiivisia ja heitd on vaikea ohjata, saattavat jaiddd motorisissa taidoissa

jlkeen. (Rintala ym. 2012, 91-92.)

Aspergerin oireyhtymaissi, joka kuuluu autismin kirjoon, ei todeta merkittavid puheen
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tuottamisen tai ymmartamisen viivastymia, vaikka tassikin oireyhtymassa sosiaaliset
suhteet ja vuorovaikutus ovat poikkeavia. Tunnusomaista ovat erityiset kiinnostuksen
kohteet ja kielellinen kaavamaisuus. Aspergerin oireyhtymain liittyy usein aistipulmia ja
motorista kompelyyttd. (Kerola ym. 2009, 179—-181.) Kokonaisuuksien hahmottaminen
on vaikeaa, eivitka he aina ymmirri syy-seuraus suhdetta. Téstd johtuu muun muassa
toimintojen automatisoitumisen vaikeus motorisissa suorituksissa. Oppimiseen ja var-
sinkin sujuvaan liikesuoritukseen tarvitaan paljon aikaa ja harjoittelua, jonka takia lii-
kunnan harrastaminen jdd usein muiden mielenkiinnon kohteiden varjoon. (Rintala ym.
2012, 91.) Litkkuminen saattaa olla hankalaa ja koordinaatio huonoa. Omatoimisesti

tehtdvit hienomotoriset taidot, kuten kisityo saattavat tuottaa ongelmia. (Kerola ym.

2009, 181.)

Autismissa neurobiologinen hiiri6 asettaa rajoja kehitykselle ja toimintakyvylle. Autis-
min ja Aspergerin oireyhtymaan liittyy olennaisesti sosiaalisten taitojen puutteellisuus.
Henkil6lla on harvoin ulkoisia vamman merkkejd. Autismin kirjossa aistimukset ja ha-
vaittu maailma koetaan eri tavalla kuin normaalisti. Suurimmalla osalla autismin kirjoon
kuuluvilla henkil6illd on aistitoimintoihin liittyvaa ali- tai yliherkkyyttd. Aistitoimintojen
erilaisuus vaikuttaa sithen miten autismin kirjon henkil6t kayttaytyvit eri tilanteissa.
Esimerkiksi, jos aistiymparistd on litan kuormittava, henkil6 ei voi kohdistaa tarkkaa-
vaisuuttaan oleelliseen. Valot, didnet ja tila vaikuttavat sithen, kuinka ympiristo koetaan.
Nimi aistihdiriét on hyvi tunnistaa, jotta niitd voidaan muokata ja ne eivit ole kuntou-
tuksen esteend. Tastd syntyy usein tulkintaeroja, silli muut ihmiset eivat valttimatta
ymmarra, miksi autistinen henkil6 toimii eri tavalla. (Autismisaitié & Partanen 2010,
24, 30-37, 45, 100.) My6s timi osaltaan haittaa sosiaalisia tilanteita (Rintala ym. 2012,
91). Sosiaalisuus opitaan sosiaalisissa tilanteissa, joita perhe ja muu ymparisto opettavat.
Sosiaaliset tilanteet ovat vaikeita ja niitd harjoittaessa toistoja vaaditaan satoja (Kerola

ym. 2009, 42).

Mielikuvien luonti sellaisesta asiasta, joka ei ole konkreettisesti lisna, on autismin kir-
joon kuuluvalle henkil6lle hyvin vaikeaa (Autismisaitié & Partanen 2010, 84). Leikki on
lasten tapa kommunikoida, kiyttdd mielikuvitusta ja jakaa omia kokemuksia. Kuitenkin

lapsille, jotka kuuluvat autismin kirjoon, leikki on vaikeaa ja erilaista. He jumittuvat
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usein toistamaan samaa kaavaa, esimerkiksi tekemian tornia ja hajottamaan sen. Leikki
ei ole autistisille lapsille luonnollinen tapa ilmaista itsedin, eivitkd he osoita mielenkiin-
toa leluja kohtaan. He eivit my6skdin osaa leikkid muiden lasten kanssa. Mielikuvitusta
ja taitoa leikkid pystytddn kuitenkin opettelemaan. Ajan myota lapsi voi oppia nautti-

maan leikeistd ja vapaa-ajasta, ympariston kannustamana ja ohjaamana. (Kerola ym.

2009, 48-50, 368-369.)

Autismin kirjon kuntoutuksessa on tavoitteena lisita henkilon itsendistd toimintaa vai-
keuksista huolimatta (Autismisdatio & Partanen 2010, 18). Autismin kirjon henkil6illa
on vaikeuksia kommunikoinnissa, mielikuvituksessa ja leikkimisessi seka motoriikassa.
Kuntoutuksen tarkoituksena on harjoitella arkisia toimintoja, sosiaalisten tilanteiden ja
vuorovaikutuksen normalisointia sekd parantaa niin autistisen kuin koko perheenkin
eliminlaatua, johon omana osanaan kuuluu myo6s litkunta. (Rintala ym. 2012, 90.) Sel-
lainen ympirist0, jonka autistinen pystyy hahmottamaan ja toimimaan siind, mahdollis-
taa hinelle eri taitojen oppimisen. Hyva itsetunto ei kehity ymparistossa, jossa toiminta
ja siitd saatu palaute on negatiivista. Autismin kirjon kuntoutuksessa on huomioitava,
ettd sama kuntoutusohjelma ei vastaa kaikkien tarpeita. Niin ollen kuntoutuksessa tulisi
huomioida eritystarpeita ja yksilollisen kuntoutuksen mahdollisuus. (Autismisditio &
Partanen 2010, 47-50.) Leikin ja mielikuvituksen opettelu kuuluvat my6s kuntoutuk-
seen. Autismin kirjossa on otettava huomioon henkilon mielenkiinnon kohteet, jotta
harjoittelusta olisi mahdollisimman paljon hy6tyi ja henkil6 pystyisi keskittymédin. Al-
kuvaiheessa liikunnan tulee olla hyvin suunniteltua, jotta harjoitteista olisi hyotya. Eri-
laiset litkuntaradat sopivat hyvin autistiselle henkil6lle, silld ne ovat selkeitd ja mielekkai-
ta ja henkil6 niakee heti, mita on tarkoitus tehda. (Rintala ym. 2012, 91-93.) Identiteetin
kehittymisen viivistyminen on yleisté ja sosiaalisten taitojen kehittyminen tapahtuu vas-
ta aitkuisidssa. Epaonnistunut siirtyminen itsendiseen elimiseen saattaa johtaa masen-
nukseen tai eristiytymiseen sosiaalisista suhteista. Siksi autismin kirjoon kuuluvien hen-

kiléiden varhain aloitettu kuntoutus on tirkedd. (Autismisditié & Partanen 2010, 121.)

3.2 Aivovammat

Aivovammasta puhutaan, kun paidhidn kohdistuneeseen traumaan liittyy tiettyjd seura-

uksia, kuten tajunnan menetys, muistinmenetys tai henkisen toimintakyvyn muutos.
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Aivovamma voi olla synnynniinen tai pian syntyman jalkeen saatu vaurio, joka on tie-
dostamatta aiheutunut, tai se on voitu saada onnettomuudessa. Syitd voivat olla esimer-
kiksi hapen puute aivoissa, aivotirahdys tai keskushermoston verenvuoto tai tulehdus.
Suurin osa aivovammoista ei aiheuta pysyvid vaurioita tai toimintarajoituksia. Pysyva
aivovauriosta johtuva vamma on esimerkiksi cerebral palsy (CP). Lasten aivovammat
syntyvit yleisimmin kaatumisen tai putoamisen seurauksena tai liikenneonnettomuuk-
sissa. (Honkinen, Kerminen, Millenius, Miller & Von Wendt 2009, 2224, 74; Lyytinen,
Laine & Himberg 2004, 175.)

Cerebral Palsy (CP-oireyhtyma) on synnynndinen tai ennen kahta ikdvuotta ilmenevi
aivovaurion seuraus. Suurin vaurion syy on hapen puute. Muita syitd ovat aivoveren-
vuoto, infektiot tai aivo-selkdydinnesteen hiiriét. Kaikki nima syyt voivat vaurioittaa
keskushermoston osia pysyvisti niin, ettei CP-vammasta voida koskaan parantua ko-
konaan, mutta se el my6skdan etene. CP-vammaan liittyy osassa tapauksista my6s alyl-
linen kehitysvammaisuus. CP-vammaan kuuluu erilaiset koordinaation hairi6t, lihas-
tonuksen ja voiman tuoton hiiriét. Motorisiin héiriéihin saattaa liittya havaintotoimin-
tojen, nddn, kuulon tai puheen poikkeavuuksia. CP-vammaisuuteen liittyy eri voimak-
kuusasteista spastisuutta, joka tarkoittaa aivoperaisté lihastoimintojen jaykkyytta, minka
seurauksena lihaksen ominaisuudet, esimerkiksi lihaksen kasvu, ovat hiiriintyneet.
Spastisuus lisdd lihaksen heikkoutta, jolloin raajat ovat jaykkii ja litkkeiden hallinta on
vaikeaa. CP-vammaisuus vaikuttaa litkuntakykyyn yksilollisesti vamman asteesta riippu-
en. Koordinaation ja litketoiminnan hairiét ovat yleisia. (Alaranta ym. 2005, 529-530;
Kaski ym. 2009, 132—134.) CP-vammaan liittyy yleensa epilepsiaa, joka johtuu aivosah-

kétoiminnan hiiriéista (Rintala ym. 2012, 101).

Lievin aivovamman oireita ovat paiansarky, pahoinvointi, nikéhairiot ja lievat motori-
set hairiot. Keskivaikeissa ja vaikeissa tapauksissa oireet voivat kestdd vuosia tai jaada
pysyviksi. 45—60 prosenttia toimintarajoituksista liittyy litkkumiseen. Jalkioireet voivat
ilmetéd vasta vuosien padsta siitd, kun aivovamma on saatu. Jélkioireiden vaikeusastee-
seen vaikuttaa alkutilanne, esimerkiksi lapsen iké ja hanen sosiaaliset taitonsa ennen
vauriota, saatu kuntoutus seka ymparisto. Fyysiset toimintarajoitteet ovat yleisia aivo-

vamman jalkioireita. Motoriikan ongelmat saattavat olla laajoja, jolloin vaikeuksia ilme-
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nee samanaikaisesti eri alueilla. T4llaisia vaikeuksia ovat lihasheikkous, tasapaino- ja
koordinaatio-ongelmat. Lapsella tai nuorella saattaa my6s ilmetd oppimisvaikeuksia tai
vaikeuksia paistd alkuun uudessa tehtivissd. Keskittymisvaikeudet ja tarkkaavaisuus

vaativatkin motivoivan ympiriston, jossa tyoskennelld. (Honkinen ym. 2009, 42—53,

125.)

Aivot voivat kuntoutua vakavistakin vaurioista. Hermoverkot voivat kompensoida tu-
houtuneiden verkkojen tehtdvid. (Lyytinen ym. 2004, 175.) Aivojen hermosoluissa ja
synapsien rakenteissa tapahtuvat muutokset mahdollistavat uusien yhteyksien synnyn
vaurioituneiden tilalle. Tama toiminto on oleellista oppimisen ja vammasta toipumisen
kannalta. Kuntoutukseen vahvasti vaikuttava tekija on lapsen ikd. Keskushermosto ke-
hittyy aina nuoruusikdin saakka, joten toiminnallisen kehityksen vaihe vaikuttaa vah-
vasti lapsen ikddn. Aivojen vaurioituminen hidastaa lapsen kehitystd. Mitd nuoremmas-
ta lapsesta on kyse, sitd enemmain hin kohtaa haasteita taitojen oppimisessa, silld van-
hoja, jo olemassa olevia taitoja on vihemmain kuin esimerkiksi kouluikiiselld motorises-
ti taitavalla lapsella. Lapsen vamma vaikuttaa kaikkien tulevien taitojen kehittymiseen.
Fyysiset vaikeudet esimerkiksi motorisella alueella saattavat olla hyvinkin suuria heti
vamman jilkeen, mutta kuntoutuksen avulla vaikeudet vihenevit huomattavasti en-
simmidisten viikkojen ja kuukausien aikana. Pysyvat motoriikkaan liittyvit toimintara-
joitteet ovat kuitenkin yleisid. Vaikka vauriosta ei aiheutuisikaan valittdmia ongelmia,
tulisi lapsen seurantaa jatkaa vield vuosien ajan, silli mychemmin saattaa ilmetd ongel-

mia, kun kehitys etenee. (Honkinen ym. 2009, 53—65, 118, 147.)

Aivovamman kuntoutus on erilaista riippuen lapsen idsta ja kehitysvaiheesta vammau-
tumishetkelld. Esimerkiksi alle kouluikiisen kuntoutus on kehityksellisten valmiuksien,
kuten leikin ja leikkitaitojen tukemista, kun taas kouluikaiselld keskitytdan oppimisen
tukemiseen. Lapsen aivovamman kuntoutuksessa tulee ottaa huomioon menetettyjen
taitojen lisiksi keskushermoston kehittyminen. Tavoitteena on edistdd yksil6llisen ja idn
mubkaisen kehityksen kulkua ja ottaa huomioon lapsen mielenkiinnon kohteet seka tu-

kea lasta minakuvan kehittimisessa. (Honkinen ym. 2009, 134-137, 146-148.)
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3.3 Oppimisvaikeudet

Kouluikaisilld lapsilla todetaan usein oppimisvaikeuksia, jotka johtuvat lukihéiriosta,
kielellisestd erityisvaikeudesta, tarkkaavaisuudenhiiriGstd tai motorisen oppimisen vai-
keudesta. Syyt oppimisvaikeuksiin ovat suurimmaksi osaksi tuntemattomia, mutta esi-
merkiksi perinno6llisyys tai viivastymat keskushermoston kypsymisessi on osalle lapsista
ominaista. Oppimisvaikeudet, kuten koordinaatiovaikeudet, voivat esiintyd yksittiisind
tai ne voivat olla yhteydessa jonkin muun oppimisvaikeuden tai kehityksellisten ongel-
mien kanssa. (Rintala ym. 2012, 20-21.) Oppimisvaikeuksista kirsivit lapset ovat kyp-
symattomia eri alueilla, esimerkiksi kielellisen tai liitkunnan ja oppimisen alueella. Tall6in
puhutaan kypsymisen viivastymisestd. Kaikki oppimisvaikeuksistakin karsivat lapset
ovat keskeniin erilaisia, mutta yhteista heilld on vaikeus oppia sosiaaliseen elimain.
Lapset ovat itsekkadmpia ja kanssakdyminen muiden ihmisten kanssa saattaa olla vaike-
aa. Lapsen nopea kiivastuminen ja pettymysten sieto aiheuttavat helposti raivokohtauk-

sia, joita muiden on vaikea ymmartaa. (Syvilahti 1983, 55-58.)

Aistien vilitykselld saamme tietoa ymparistostimme ja meista itsestimme. Kun havait-
semme aistidrsykkeen, aivot tulkitsevat viestin ja toimittavat kaskyt lihaksille. Havain-
tomme perustuvat tarkkaavaisuuden suuntautumiselle. Lapsella havainnot ovat epi-
tarkkoja ja jasentymattomid, silld ne kehittyvit vasta oppimisen kautta. Hairiot havain-
tokyvyissa johtuvat aisteistamme. Vaikka aistit olisivatkin normaaleja, lapsi ei valttimat-
ta pysty tulkitsemaan aistihavaintoja oikein, jolloin vika on aivoissa toimivissa hermo-
radoissa. Aistejamme ovat muun muassa asentoaisti, tasapainoaisti ja avaruudellinen
havaitseminen. Nain ollen oppimisvaikeuksien osatekijani on puutteellinen kasitys
omasta kehosta ja fyysisesta olemuksestaan suhteessa ymparistoonsd. Oman kehonsa
hahmottaminen liittyy vahvasti mindkuvan rakentamiseen, epavarmuuteen ja turvatto-
muuteen. Kun lapsi ymmartad ja hahmottaa oman kehonsa, hin pystyy tutustumaan

ymparistoonsa ja kehittymain jokapaiviisissa toiminnoissa. (Syvilahti 1983, 14-17.)

Esikouluidssa voidaan tunnistaa muutamia oireita, jotka vaikuttavat oppimisvaikeuksiin.
Esimerkiksi viivastynyt puheen kehitys tai puhehairiot, motorisen kehityksen viivisty-
minen ja sithen liittyvat hahmottamisvaikeudet seki levottomuus, ylivilkkaus ja keskit-
tymiskyvyn puute. Oppimisvaikeuksien syita voi olla useita. Ongelmana voi olla erilai-
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set hdiriét aivoissa, jotka ovat syntyneet sikibkaudella, synnytyksessi tai syntymén jil-
keen esimerkiksi hapenpuutteen tai infektion vuoksi. Viivdstynyt keskushermoston
kypsyminen liittyy periytyvyyteen oppimisvaikeuksissa. Perinnollisyys on hyvin yleista.
Ympiristo ja sosiaaliset tekijit saattavat myos olla oppimisvaikeuksien syyna esimerkik-
si, jos lapsen kasvuympiristo ei ole turvallinen eika se tyydyta lapsen tarpeita. (Syvalahti

1983, 67, 101-104.)

Kielellinen kehitysvaikeus eli dysfasia voi ilmetd vaikeutena kielen vastaanottamisena tai
tauottamisena. Vaikeudet ovat padasiassa kommunikaatioon liittyvid, joten ne vaikutta-
vat my6s oppimiseen ja muiden ithmisten kanssa kaytyihin sosiaalisiin tilanteisiin. Dys-
fasiassa ilmenee yleensd myos muita erityisvaikeuksia, kuten ylivilkkautta, tarkkaavai-
suuden ja hahmottamisen hairi6ita. Suurella osalla lapsista on my6s vaikeuksia motori-
sessa oppimisessa. (Rintala ym. 2012, 21-22.) ADHD (attention-deficit/hyperactivity
disorder) on oireyhtymad, jossa ilmenee aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden seka ylivilk-
kauden hairioita. Oireet ilmenevit ennen kouluikai tai ensimmaisina kouluvuosina.
Oireet voivat lieventya ian mukana, mutta ne saattavat myos jatkua aikuisikadn asti.
ADHD- oireyhtymain liittyy usein myos liitainnaisoireita. Perinnolliset tekijit ovat suu-
rin syy ADHD:n ilmenemiseen. Vaikka oireyhtymissi lapset ovat ylivilkkaita, heididn
litkkeensa ovat usein kompel6iti ja heilld on vaikeus oppia esimerkiksi pyorailemain.
ADHD:n liitdnnéisoireita ovat muun muassa motoriikan ja hahmottamisen hairi6t, op-
pimisvaikeudet tai psyykkiset hiiriot. Heilld on my6s vaikeuksia sosiaalisessa kanssa-
kaymisessa sekd heiddn on vaikea kayttda hyviksi aiemmin opittua tietoa. Hahmotus-
hiiriot vaikeuttavat my6s oppimista. Epdonnistuminen yrityksistd huolimatta heikentda

lapsen itsetuntoa. (Michelsson, Miettinen, Saresma & Virtanen 2003, 12, 23-28, 46.)

Motoriikka ja havaitseminen ovat riippuvaisia toisistaan. Lapset, joilla on oppimisvai-
keuksia, saattavat olla litkunnallisesti ylivilkkaita tai hitaita ja kompel6itd. Liikkeiden
hallinta ja niiden yhdistdminen saattaa olla heikkoa. Litkunnallisesti ylivilkkaat lapset
voivat oppia hyvin varhain motorisia taitoja, kuten kiavelemisen. Heille on ominaista
jatkuva litkkuminen, eivatka he esimerkiksi jaksa leikkid samaa leikkia pitkdan. He ovat
hyvin uteliaita, mutta toisaalta heiddn toiminta on levotonta ja padmairitonta. Litkun-

nallinen ylivilkkaus vihenee yleensd kouluikdan tultaessa, mutta niilld lapsilla saattaa
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olla vield vaikea keskittya koulun oppitunteihin. (Syvalahti 1983, 27-29.) Motorisilla
harjoitteilla on todettu positiivinen yhteys luku- ja kirjoitustaidon kanssa (Taipale-Oiva

ym. 2004, 7).

Kehityksellinen koordinaatiohiiri6 eli motorinen kémpelyys tarkoittaa oppimiseen liit-
tyvia motorisia vaitkeuksia (Rintala ym. 2012, 111). Hiiri6t saattavat olla hyvinkin erilai-
sia ja syitd voi olla monenlaisia, kuten vaikeuksia ndké- tai kuulohavainnoissa, tarkkaa-
vaisuudessa tai motorisen liikesarjan tuottamisessa (Taipale-Oiva ym. 2004, 11). Moto-
riset vaikeudet ilmenevit kompelyyden lisiksi my6s koordinaation puutteena ja litkkei-
den hallitsemattomuutena. Liikemallit saattavat olla poikkeavia. (Heinamiki 2000, 31.)
Motorisen kehityksen ollessa hidasta, lapsen koko litkunnallinen kehitys saattaa olla
vilvistynyt jo alusta lihtien. Lapsi oppii konttaamaan tai kdvelemain hitaammin kuin
muut lapset seka tuntemus omasta kehosta ja sen hallinnasta saattaa olla pitkaiankin
epavarmaa. Karkea- ja hienomotoristen taitojen oppiminen on hidasta, ja ellei ympiaris-
tOstd saada positiivista palautetta lapsesta tulee yleensa litkunnallisesti arka. Hienomoto-
ritkan heikkoudet saattavat heijastua koulussa tarvittaviin taitoithin. Esimerkiksi kitjoi-
tusmotoriikka on osa kokonaismotoriikan kehitystd ja omaa persoonallisuutta. Kirjoi-
tusmotoriikan oppimiseen vaaditaan eri aisteja, joiden harjoittaminen vahvistaa koor-
dinointia. Liikkeet vaativat paljon toistoja kehittyikseen ja siten automatisoituakseen.
(Syvilahti 1983, 30-32.) Kehitykselliset koordinaatiohiiriét saattavat tarvita kuntoutus-
ta aikuisikddn saakka (Taipale-Oiva ym. 2004, 10). Vaikeudet saattavat vaikuttaa nega-
tiivisesti minakuvan kehittymiseen. Motoristen hiirididen vaikeusaste vaihtelee suuresti.
Kuitenkin, mita laajemmasta motorisesta ongelmasta on kyse, sitd enemmain sithen liit-
tyy muitakin oppimisvaikeuksia. Vaikeus motorisessa oppimisessa vaikuttaa yleensa

myo6s kielelliseen oppimiseen. (Rintala ym. 2012, 111-112.)

Oppimisvaikeuksista kirsivilld lapsella on yleensa heikko itsetunto. He jaavat helposti
pois leikeista tai litkunnallisista tilanteista, joissa he eivat parjaa yhtd hyvin kuin muut
lapset. Kuntoutuksella pyritddn muun muassa parantamaan minikuvaa ja itseluottamus-
ta huomioimalla onnistumisia. Lapsen motorinen kehitys mahdollistaa kehityksen my6s
sosiaaliselle ja kognitiiviselle kehitykselle. Litkuntataitojen oppiminen siis vaikuttaa ko-

ko lapsen kehitykseen. Lapsi oppii, kokee ja nikee litkkumalla, joten alle kouluikaista
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lasta tulisi motivoida ja antaa mahdollisuus litkkumiselle. Parhaat edellytykset pddsta yli
oppimista haittaavista hairi6istd on varhain aloitettu kuntoutus. Jo ennen diagnoosin
varmistumista aloitetulla ennaltachkiisevalla litkunnalla on vain positiivisia vaikutuksia.
Parhaimmillaan kuntoutus auttaa lapsen motoristen taitojen oppimista ja parantaa sosi-
aalista kanssakaymistd. (Rintala ym. 2012, 112-113.) On tirkead, ettd lapsi oppit havait-
semaan oman kehonsa, jotta hin ymmairtda suhteen ymparistoon ja toisiin thmisiin.
Kehon tuntemuksen pohjalta ihminen pystyy rakentamaan minakasitystd. Monet toi-
minnot tuottavat kehityksellisid ongelmia, ellei kehon tuntemusta ja hallintaa havaita.
(Syvalahti 1983, 16—17.) Itseluottamusta lisda onnistumisen kokemukset, joita pyritian
lisadmain (Sherborne 1993, 77). Oppimisvaikeuksiin liittyy yleensa ylivilkkautta ja le-
vottomuutta, jolloin kahdenkeskeisisti tilanteista opettajan kanssa on hy6tyd. Niin ol-
len lapsi pystyy kohdistamaan tarkkaavaisuutensa annettuun tehtivain paremmin kuin

1sossa ryhmassa. (Syvalahti 1983, 50.)

3.4 Aikuisidin motoriset vaikeudet

Aikuisuus merkitsee itsendisyyttd ja omatoimisuutta jokapaivaisissa toiminnoissa. Kehi-
tysvammainen aikuinen tarvitsee usein vield jossain maarin tukea. Elimanlaatuun vai-
kuttavia tekijoitd ovat osallistuminen erilaisiin toimintoihin ja vapaa-ajan harrastukset.
Piivatoiminnat tai tyé tuovat henkilon elimain sisaltod ja sosiaalista kanssakaymisté,
silld vuorovaikutus ja ystavyyssuhteet ovat vihaisia. Tarjoamalla erilaisia vaihtoehtoja
kehitysvammaisten vapaa-ajan toimintaan ja harrastustoimintaan, autetaan heité 16yta-
miin omat mieltymyksensa ja ohjataan heitd kokeilemaan uutta. Innostuksen heritta-
minen ja sen yllapitiminen vaativat ohjausta. (Kaski ym. 2009, 222-230.) Joskus moto-
rinen kompelyys, kehon hallinnan puutteellisuus seki heikkoudet hieno- ja karkeamo-

toriikassa sailyvat aikuisikdan saakka (Syvilahti 1983, 31).

Ikddntyminen tuo mukanaan fyysisid muutoksia, jolloin vammasta tai sairaudesta riip-
pumatta litkunnallisilla elimantavoilla on vaikutuksia toimintakykyymme. Motorinen
kunto vaikuttaa paivittiisiin toimintoihin, jolloin niitd tulisikin pitad ylla. Vanhenemisen
tyysiset ongelmat liittyvat esimerkiksi aistitoimintojen heikkenemiseen ja litkkumisvai-
keuksiin. My6s nivelten muutokset, kuten liikkkuvuuden viheneminen, alkavat jo kah-
denkymmenen ikdvuoden jilkeen. Kehitysvammaisilla henkil6illd ikddntymisen muu-
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tokset nakyvat hieman normaaliviest6ad nopeammin. Aikuisidssa heille on tarpeen hy-
vin vahvasti motoristen taitojen yllapitiminen varsinkin, jos niissd on jo aikaisemmin
ilmennyt ongelmia. (Rintala ym. 2012, 24-26.) Kehitysvammaisten odotettavissa oleva

elinikd on noin 60 vuotta (Kaski ym. 2009, 235).

Yleisimpid syita aikuisten aivovammoihin ovat tapaturmat esimerkiksi litkenneonnet-
tomuudet, aivoverenkierrosta johtuvat hairiot tai aivokasvaimet. Suurin osa aikuisidn
vammoista on lievid, jolloin niiden kuntoutuksella on suuri merkitys toimintojen palau-
tumisessa. Tdssa kappaleessa kiydédan lapi vain liikkumista ja toimintakykya edistdvaa
harjoittelua, silld tasapainon ja liikkkumisen ongelmat ovat tyypillisimpia toiminnallisia
ongelmia aivovamman saaneilla. (Aivovaurio 2012.) Oppimisvaikeudet, joihin on puu-
tuttu lapsena, eivit yleensi endd vaikuta aikuisen elimain. Nuoren ja vield aikuisenkin
tulee itse olla motivoitunut oppimaan, jolloin mahdollisuudet onnistua ovat realisti-

semmat. (Syvilahti 1983, 77.)

3.5 Kannustaminen liikuntaan

Liikunta ja sen harrastaminen on kaikille tirkead toimintakyvyn siilymisen kannalta.
Liikunnalla voidaan ennaltachkdistd sairauksia ja toimintakykyyn liittyvid muutoksia. On
tirkedd saada ithmiset, joilla on toimintakykyyn liittyvid haasteita, motivoituneiksi lii-
kunnan harrastamisesta ja aktiivisuudesta. Ymparist6 ja sosiaaliset tekijit vaikuttavat
sithen, miksi litkunnan harrastaminen meité kiinnostaa. Erityisryhmat saattavat kokea
litkunnan harrastamisen muita vaivalloisemmaksi, eivitkd 10yda tarvittavaa motivaatiota
sopivien liikuntaryhmien tai esteettémien litkuntapaikkojen puutteellisuuden vuoksi.

(Rintala ym. 2012, 38.)

Liikunta vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lasten kehitykseen. Lasten litkuntakokemuksissa
tarkeitd ovat ilon ja elamysten kokemukset, vithtyminen seka uusien taitojen oppimi-
nen. Aikaisemmat kokemukset vaikuttavat sithen, haluaako lapsi uudestaan leikkii tai
pelata samaa pelid. Vammaisen lapsen saattaa olla vaikea osallistua spontaaniin litkun-
taan, esimerkiksi pihapeleihin, jos hin ei saa kaipaamaansa tukea tai ohjausta vanhem-
milta tai sisaruksilta. My6s tiedonpuute saattaa olla esteena osallistumiselle. (Rintala ym.
2012, 39, 43.) Perheelld ja ymparistolld on tarked merkitys erityistd tukea tarvitsevien
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lasten elimassa. He tarvitsevat rohkaisua ja onnistumisen kokemuksia, joita perheen
tulisi tarjota. Télld tavoin tukea tarvitsevat uskaltavat yrittdd uusia asioita. (Syvilahti
1983, 107.) Lapsen perusturvallisuus rakentuu perheen ja ldhiympiristonsa kanssa.
Toimiva vuorovaikutus perheen sisalld vaikuttaa positiivisesti hyviksynnin, luottamuk-
sen ja mielihyvin kokemuksiin. Kuntoutuksen tarve el aina paity lapsuuteen tai nuo-
ruuteen, silli monet vammat ja hairiot kulkevat mukana lopun elimaa (Honkinen ym.

2009, 160; Rintala ym. 2012, 30.)
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4 Aistihuone

Kehitysvammaisilla aistikokemukset ovat normaalista poikkeavia. Puutteellisesti tai hei-
kosti aistidrsykkeisiin reagoivat lapset tai aikuiset hakevat jatkuvasti voimakkaita aisti-
kokemuksia. Ymparist66n kohdistuva kiinnostus on heritettivi stimuloimalla aisteja ja
motoriikkaa selkeiden ja voimakkaiden arsykkeiden avulla. Aistthuone on yksi hyva
tapa saada kehitysvammaiset tai oppimisvaikeuksista kirsivit henkil6t harjoittelemaan

omien aistien stimulointia. (Kaski ym. 2009, 192; Kerola ym. 2009, 98-99.)

Liikuntakokemukset ovat aistikokemuksia, joiden vilitykselld saamme tietoa omasta
kehostamme ja sosiaalisesta ymparistostimme. Motorisen oppimisen perustana pide-
tadn hyvin kehittynyttad havaintokykya. Aistthuoneen avulla yksilon toimintaa pyritdan
parantamaan liikunnallisten perustaitojen ja valmiuksien, vuorovaikutustaitojen seka
litkunnan tuoman ilon ja itseluottamuksen kehittymisen osalta. (Koljonen 2000, 28-29.)
Litkkumisymparisto, joka tukee oppimista, on selkeisti jarjestelty, esteeton seka vi-
lineistoltaan monipuolinen. Selkedt varit, rajattu tila ja tarkoituksenmukainen vilineistd
auttavat tavoitteiden saavuttamista ja pitid oppijan mielenkiinnon ylld. (Rintala ym.
2012, 57). Aistihuoneita kaytetdan aistien stimuloimiseen ja mindkuvan kehittymiseen
joko litkunnallisesti toiminnallisen huoneen avulla, tai rentoutumishuoneen avulla.
Huoneisiin voi kehitelld ulkoasultaan erilaisia teemoja, esimerkiksi metsi-, avaruus- tai
meriteema. Aistthuoneessa lapsen tulisi pystya kayttimaan mielikuvitustaan ja toimi-
maan aktiivisesti. Kaytettivien harjoitteiden tulisi olla haastavia, mutta tuottaa kuitenkin
onnistumisen kokemuksia ja vaikuttaa positiivisesti itseluottamukseen. Aistthuonetta
voidaan kayttdd osana kokonaiskuntoutusta. Varsinkin lapsilla tirkeitd tavoitteita ovat
tasapainon ja vartalon hallinnan parantaminen. Aikuisilla puolestaan tavoitteena voi olla
sosiaalisten kontaktien lisidminen, rentoutuminen ja hauskanpito. Lapsille huoneessa
tehtavat harjoitteet ovat suunnitelmallisia, tavoitteellisia ja suurimmaksi osaksi myos
yksilollisid. Ohjaajan on luotava turvallinen ilmapiiri, jossa henkilén on helppo toimia.
Kannustava ilmapiiri motivoi ja innostaa yrittimaan. (Spacekraft. Sensory solutions for

special needs; Kivi, A; Papunet. 2013.)
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Huoneita voidaan kdyttda tiettyd kohderyhmiid palvellen tai kaikille yhteisesti avoimina
vammaan katsomatta (OT-innovations.com). Aistthuone on tarkoitettu pienryhmille tai
yksil6opetukselle. Jokaisen tunnin sisélto tulisi olla yksil6llisesti suunniteltu henkilon
tarpeiden ja mahdollisuuksien mukaan. Huoneessa tehtivien harjoitusten tulisi olla sel-
keitd, jotta ne auttaisivat litkkujan tarkkaavaisuuden suuntaamista ja havainnointia liike-
suorituksissa. On my6s hyvi tehdd tunnille tavoitteet, silld silloin pystytddn tekemain
tunnin sisdlléstd motivoiva. Ajan kayttoda kannattaa my6s miettia. (Rintala ym. 2012,
53-55.) Pienilla lapsilla aistihuoneessa vietetty aika tulee olla paljon lyhyempi kuin ai-
kuisilla. My6s yksilon vamma vaikuttaa ajan kaytto6n. Onnistumisen kokemukset jadvit
paremmin mieleen kun tunti on sopivan mittainen. Henkil6 ei ehdi my6skaan turhau-
tua liian pitkddn kestdvien harjoitteiden vuoksi. Rutiinit mahdollistavat opitun kertaa-

mista ja luovat turvallisuuden tunnetta (Rintala ym. 2012, 56.)

Aistihuone voidaan lukea sensorisen integraation muotoon, jossa kasitellidn kokonais-
valtaisesti kehosta ja ymparistosti tulevaa aistitietoa. Sensorisella integraatiolla tarkoite-
taan aistidrsykkeiden jirjestimistd ja yhdistimistd tarkoituksenmukaisesti. Teoria on
kehitetty yli 35 -vuotta sitten, jossa tavoitteena on tuottaa kehon aistidrsykkeitd. Toi-
mintaa auttavat houkutteleva terapiaymparisto ja vilineisto. Harjoitteita ovat kehon
motorinen hallinta, tasapainoon seki aistien yhteistoimintaan liittyvit harjoitteet. Sen-
sorisen integraation pulmat voivat vaikuttaa esimerkiksi autistisilla lapsilla leikin kehit-
tymiseen. Ohjausta tarvitsevilla asiakkailla aistien kautta saatu tieto ei valttimatta jasen-
ny normaalisti, jolloin aistiongelmat saattavat ilmeta aistisadtelyn hairidina tai motorisi-
na hairi6ina. Tavoitteena on kehittaa aistien saatelyd tehokkaammaksi sekd rohkaista
tarkoituksenmukaisia toimintareaktioita saannollisemmiksi. (Kaski ym. 2009, 191; Ke-

rola ym. 2009, 98.)

Aivot jasentavat aistimuksia, jotta litkkuminen ja oppiminen olisivat mahdollisia. (Autio
1995, 78). Henkil6iden aistiongelmat tulee ottaa huomioon kuntoutuksessa ja vapaa-
ajan toiminnassa. Alapuolelle on listattu asioista, joita aistthuone toteuttaa paremmin
kuin tavallinen litkuntatila tulisi ja huoneesta voidaan puhua aistthuoneena. Nama eroa-

vaisuudet isoon litkuntasalissa tehtdviin harjoitteisiin on todettu opinniytety6ta tehtdes-
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sd ja apuna on kaytetty lahteitd kirjasta Autismin kirjo ja kuntoutus. (Kerola ym. 2009,

104-111.) Aistthuoneessa:

— tila on pieni ja yhtendinen. Yliméiriinen halini ja thmismaira on poistettu huonees-
ta (pienryhma tai yksilbopetus). Lapsi ei voi oppia tai keskittyd, mikali hanen ympa-
rillidn kay suuri hiling.

— pyritain ennaltachkiisemiin epamiellyttivit tilanteet poistamalla ylimaaraiset ar-
sykkeet.

— pystytddn vaikuttamaan ali- tai yliherkkyyksien sditelyyn valojen ja virien avulla.

— eri teemojen avulla huoneesta voidaan tehda pysyvisti virikis tai rauhallisen valkoi-
nen. Esimerkiksi autistinen henkil6 saattaa hy6tya ympiristostd, jossa on hillityt va-
rit, tai pdinvastoin hin saattaa nauttia kirkkaista vireista.

— kiytettavien vilineiden helppo siirtely tai kdyttéonotto. Toisin kuin liikuntasalista tai
telinevoimistelusali, jossa kdy piivittdiin monia eri ryhmid, joudutaan aina poista-
maan ja jirjestelemdin huone uudelleen. Vaikka vilineiden siirtelyd jouduttaisiin te-

kemaidn my6s aistthuoneessa, perusvilineisto pysyy aina samana.

Kuva 1. Kortepohjan toimintakeskuksen aistthuone

25



4.1 Aistit ja liikkeiden siitely

Aistihuoneen kiyton tavoitteena on motoristen valmiuksien kehittiminen seka eri aisti-
en aktivointi. Erilaisten harjoitusten avulla, joissa stimuloidaan aisteja, voidaan muokata
hermoratojen toimintaa ja niin ollen poikkeavasti toimivia aisteja pystytddn hieman
normalisoimaan. Tama kehittaa litkunnallisia taitoja, hahmotuskykyi ja kokemuksia
omasta kehosta. Ylivilkkaus saattaa johtua huonosti toimivista aistijarjestelmistd, jonka
vuoksi huomio kiinnittyy epaoleelliseen. Erilaiset harjoitteet, jotka keskittyvit aisteihin
tai motoritkkaan, parantavat aistijarjestelmien tasapainoa. Kayttaytymiseen ja sen syihin
pyritaan vaikuttamaan saannollisilla aisteja ja motoriikkaa kehittavilla harjoituksilla.

Nimi harjoitteet auttavat hermoverkkoja muotoutumaan uudelleen. (Szegda & Hok-

kanen 2009, 5-11.)

Aistijirjestelmin kehittyessi liikkumiskyky paranee ja se my6s parantaa aisteja. Niiden
valilld on siis tiivis yhteys joten, jos kehoon kohdistuneet aistikokemukset ovat
heikkoja, liikunnalliset taidot voivat jaddd puutteellisiksi. Vaikeudet litkkumiskyvyssi
voivat vaikuttaa oppimiskykyyn. Lapsen dlylliseen kehitykseen vaikuttaa se, kuinka hin
hahmottaa oman kehonsa ja ympiroivin maailman. Jos lapsi ei hahmota ympiristosti
tulevia aistitietoa, hin on usein kémpel6 ja kokee epaonnistumisia. Tastd johtuen moti-
vaatio laskee ja toiminta vihenee. Aistien yliherkkyys tarkoittaa sita, ettd aistikokemuk-
sia saadaan litkaa, jolloin ne koetaan liian vahvoina ja epamiellyttivind. Aistien aliherk-
kyys puolestaan tarkoittaa sité, ettd aistikokemukset ymparistosti ovat liian heikkoja.
Varsinkin autismin kirjoon kuuluvilla henkil6illa aistien yli- tai aliherkkyyttd havaitaan
paljon, jolloin aistthuoneen kayton merkitys kasvaa. Ylireagoiva henkil6 saattaa kiinnit-
tad huomiota kaikkiin drsykkeisiin, vaikka se ei olisi edes tarkoituksenmukaista. Esimer-
kiksi autistisella henkil6lld saattaa ilmeta tuntoaistin tai kuuloaistin yliherkkyytta, jolloin
hin haluaa paeta tilanteesta. Aliherkkyydessa henkilé puolestaan tarvitsee paljon aistiir-
sykkeitd saavuttaakseen normaalin vireystilan. (Kerola ym. 2009, 101-102; Szegda &
Hokkanen 2009, 29-32.)

Aistien avulla saamme tietoa ympiristostimme ja omasta kehostamme, muun muassa
sisd- ja litkuntaelinten toiminnasta. Tekijoitd, jotka vaikuttavat elintoimintothimme ais-
tien kautta, kutsutaan drsykkeiksi eli stimulanteiksi. Aistinelimissa sijaitsevat reseptorit
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vastaanottavat arsykkeitd ja muuttavat ne hermoimpulsseiksi, jotka kulkevat aistiratoja
pitkin keskushermostoon. Aivojen tietyt alueet vastaanottavat aistinelimista tulevaa
informaatiota. Esimerkiksi pikkuaivot ja isoaivojen pinnalla oleva aivokuori ovat tarke-
dssd asemassa liikkeiden oppimisessa seka liikkeiden suunnittelussa. Aistitoiminnoista
kaytetddn yleisesti nimitystd sensoriset toiminnot. (Leppaluoto ym. 2008, 454; Nien-

stedt, Hinninen, Arstila & Bjorkqvist 2000, 475; Lyytinen ym. 2004, 29-30, 156.)

Puhumme viidesti aistista, jotka ovat nidko-, kuulo-, haju-, maku ja tuntoaisti (Lyytinen
ym. 2004, 146). Informaation ymparistOstadn thminen saa suurimmaksi osaksi nikoais-
tin avulla. Nakeminen perustuu valon heijastumiseen ja imeytymiseen ympirilld olevista
esineistd. (Leppiluoto ym. 2008, 469; Nienstedt ym. 2000, 498.) Kuuloaistin avulla ais-
timme ulkoapiin tulevia 4anid (Leppaluoto ym. 2008, 479). Maku- ja hajuaisteja kutsu-
taan kemiallisiksi aisteiksi, koska niiden édrsykkeind toimivat joko sylkeen tai nenin li-
makalvon limaan liuenneita aineita. Yhteistd naill aisteilla on se, ettd ne liittyvat tunne-

elamyksiin. (Leppaluoto ym. 2008, 465; Nienstedt ym. 2000, 490.) Tuntoaistin avulla

voidaan hahmottaa omaa kehoa seki eroja itsensd ja ympiristostd vililld (Kaski ym.

2009, 192).

Kuva 2. Makaronin, herneiden, riisin ja sokerin tunnustelusta saa erilaisia aistikokemuk-

sia
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Aisteja on kuitenkin enemman kuin ndmi viisi edelld mainittua perusaistia. Tuntoaisti
kasittad monta ihon aistia: lampd, kylma, paine, kipu seki raajojen asennon ja liikkeiden
aistimet. Tuntoreseptoreita on tthedssa kimmenessa, jalkapohjissa ja kasvoissa. My0s
limpoéreseptoreita on runsaasti kisissa ja kasvoissa, mutta niukasti selin ihossa. (Nien-
stedt ym. 2000, 480—481.) Tietoa kehomme asennoista ja litkkkeistd vilittavit reseptorit,
jotka sijaitsevat lihaksissa ja nivelissa. Sisakorvassa sijaitsee tasapainoelin, jonka avulla
aistimme padn oikean asennon ja voimme siadelld kehomme asentoja. (Leppiluoto ym.
2008, 487.) Tasapaino luo perustan litkkumiselle. Se toimii yhdessa lihaksiston, tunto- ja

nikoaistin kanssa. (Autio 1995, 49).

Motoristen toimintojen eli liikkkeiden ja asentojen sddtelyyn osallistuvat motoriset aivo-
kuorialueet, aivorunko, liikehermoradat, tyvitumakkeet, pikkuaivot seki selkdytimesti ja
aivorungosta lihtevit litkehermosyyt. Motorinen aivokuori sditelee tahdonalaisia liik-
keitd ja aivorungon tumakkeet valittivit niko-, tasapaino- ja kuuloaistin antamaa aisti-
informaatiota lihaksille. Tasapainon yllapitimiseen osallistuvat eri hermoston osat, ku-
ten sensorinen ja motorinen aivokuori, tyvitumakkeet, pikkuaivot ja selkdydin. Lihak-
sissa sijaitsee aistinelimid, joiden toimintaa tarvitaan muun muassa tasapainon sailytta-
miseen. Pikkuaivoissa tapahtuvat litkesuoritusten ja litkesarjojen oppiminen. Vauriot
pikkuaivoissa ja tyvitumakkeissa aiheuttavat asennon hairioita, kuten pakkoliikkeita ja

horjumista. (Leppaluoto ym. 2008, 424—436.)

Liikkuessamme opimme ympiristosta ja pystymme reagoimaan sithen tarkoituksen
mukaisesti nik6havaintomme ansiosta. Perustoimintojen oppiminen vaatii litkkumisen
ja havaitsemisen yhteistoimintaa. My6s lihakset antavat tietoa toiminnastamme. Toisto-
jen avulla opitaan monimutkaisia litkesuorituksia, jotka vahitellen automatisoituvat.
(Lyytinen ym. 2004, 154-155.) Aistihuoneessa pyritaan stimuloimaan eri aisteja. Neuro-
logisiin vammoihin, kuten autismiin liittyy aistitoimintojen poikkeavuutta, joka vot il-
metd missd tahansa aistissa. Sddnnélliset aistiharjoitteet toimivat sieddtyshoitona (Kero-

la & Sipila 2007, 55-56.)

Aistien ja motoristen toimintojen avulla lapsi tutustuu ja oppii ympiristostian. Niiden

kokemusten saanti vaikeutuu, jos lapsi on kehitysvammainen silld aisti- ja litkuntako-
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kemukset havaitaan poikkeavasti. Vammaisen lapsen kehityksessa aistikokemusten tar-
joaminen on tarkeda, jolloin tietoisesti voidaan edistda havaintojen jasentimista tiettyi-
hin aistialueisiin. Aistitoimintojen kehittimisen avulla pyritaian tarkoituksenmukaiseen
reagointiin eri drsykkeiden kohdalla seka autetaan lapsen sosiaalista kehitysta ja mina-
kuvan hahmottamista. Aistthuonetta voidaan kayttda aistien kokonaisvaltaisen kehityk-
sen tukena. Vaikeavammaisen lapsen liikehdintd on vihiisti, jolloin aistikokemukset
jaavat vihaisiksi ellei ymparist6 tarjoa harjoittelulle mahdollisuutta. (Kaski ym. 2009,

191-192.)

Aution (1995, 78-79) mukaan ennen kouluikéda tapahtuva kehittyminen eri aistimuksis-
sa vaitkuttaa merkittavasti myohempéin motoriseen ja sosiaaliseen kehitykseen. Naitd

aisteja ovat:

— nikeminen (visuaalinen)

— kuuleminen (auditiivinen)

— asento ja liike (vestibulaarinen)
— lihas- ja nivelaistimus

— kosketustunto

— haju- ja makuaisti.

4.2 Rentoutuminen

Negatiivinen stressi aiheuttaa meissa fyysisid ja henkisia muutoksia. Seurauksena saattaa
ilmeté levottomuutta ja ahdistusta. Aivojen toiminta aktivoituu, jolloin adrenaliinin eri-
tys lisadntyy. Ellei stressia pystyta lievittamaan, keho alkaa sopeutua jatkuvaan stressiti-
laan. (Gallagher-Mundy & Lacroix 1999, 10,12.) Rentoutumisen opettelulla on positii-
visia vaikutuksia stressinsietokykyyn (Kerola & Sipild 2007, 22). Stressi voi myos nakya
tyysisind oireina, kuten lihasjintevyydessd ja asennoissa (Gallagher-Mundy & Lacroix
1999, 52). Rentoutumisharjoituksilla on positiivisia vaikutuksia jannitys- ja stressitilojen
lievittimisessa. Rentoutuksella pyritdan vaikuttamaan lihasten rentoutumiseen, lihaski-
pyujen vihenemiseen tai ahdistuneisuuden lievittimiseen. (Rintala ym. 2012, 264.) Eri-

laiset rentoutumismuodot auttavat jaksamaan ja saavat atkaan mielihyvin tunteen. Ren-
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toutumista voidaan opettaa esimerkiksi jinnityksen ja rentouden erojen havaitsemisella.
Rentoutuminen parantaa keskittymiskykya. (Kerola & Sipild 2007, 50-51.) Stressin lie-
ventaminen rentoutumisen avulla on tirkeda haastavassa kayttaytymisessa. Rentoutu-
mistapoja on hyvin erilaisia ja rentoutuminen onkin hyvin henkilékohtainen kokemus.
Tavoitteena on oppia rentoutumaan silloin, kun henkil6é on ahdistunut tai hermostunut.
(Kerola ym. 2009, 145-146.) Erilaiset rentoutusharjoitukset kehittavat myos kehontun-
temusta. Rentoutuksissa kiytetdan tunto- ja kuuloaistiin perustuvia arsykkeitd. Vilinei-
den avulla pystytddn stimuloimaan tuntoaistia ja musiikin avulla kuuloaistia. (Autio ym.

1995, 78.)

Suomessa aistihuonetta kdytetdan paljon rentoutumista ja rauhoittumista varten. Erityi-
sesti CP-vammaisilla, vaikeasti kehitysvammaisilla ja oppimisvaikeuksia omaavilla hen-
kil6illa on hyvin vaikea itse osata tunnistaa stressin oireita tai lievittad niitd. Niinpa eri-
laiset rentoutusharjoitukset auttavat henkil6itd rentoutumaan. Hieronta auttaa stressin
lievittimisessa. Se vilkastuttaa verenkiertoa ja purkaa jannitystd. (Gallagher-Mundy &

Lacroix 1999, 112.))

Aistihuoneet, jotka ovat tarkoitettu rentoutumista varten voivat olla keskendan hyvin-
kin erilaisia sisustuksensa ja varityksensd puolesta. Rentoutumisen kannalta tirkeai on,
ettd huonetta koottaessa virit, 4anet, materiaalit ja tuoksut on valittu tarkoituksenmu-
kaisesti. Huone voi olla virikas tai hyvinkin pelkistetty teemasta riippuen. Rentoutumis-
teeman voi keksia itse tai se voi perustua johonkin valmiiseen teoriaan, esimerkiksi
Snoezelen- terapia. Termi tulee hollanninkielisista sanoista nuuhkia ja torkahtaa. Teori-
an mukaan jokainen voi saada elimyksia eri aisteja stimuloimalla. Snoezelen teorian
tarkoituksena on muokata huone sen kiyttijilleen sopiviksi heiddn idn ja toimintaky-
kynsa mukaan. Erilaisten ddnien, varien, materiaalien ja tuoksujen avulla pystytian sti-
muloimaan eri aistikanavia ja saamaan niisté jokaiselle tarkoituksenmukaisia harjoitteita.
Snoezelenista voidaan erottaa kaksi puolta, toiminnallinen ja levollinen, silli menetel-
min harjoitteet voivat olla kehoa aktivoivia tai rentouttavia. Huoneen ymparistosta
pyritidn tekemidn mahdollisimman turvallinen, jolloin asiakkaat pystyvit nauttimaan

erilaisista aistikokemuksista samanaikaisesti. Snoezelen perusidea tulee ilmi pelkistetylld
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valkoisen huoneen sisustuksella, jossa singyt, tuolit ja seinit on muunneltu valkoiseksi.

(Snoezelen. Multy-Sensory environments; Kivi, A.)

4.3 Tilat ja valineist6

Liikuntatilan tulisi olla kiinnostava ja turvallinen, jotta henkil6 voisi myos litkkua oma-
aloitteisesti (Rintala ym. 2012, 57). Urheiluhallit ja litkuntasalit ovat usein liian suuria,
silld erityisryhmat ovat kooltaan pienii tai opetus voi olla jopa yksilollistd. Liikunta tai
leikkitila tulisi olla sopivan kokoinen, silld suurissa tiloissa lapsen keskittymiskyky her-
paantuu helposti. Pienemmassa ja rajatussa tilassa lapset voivat kayttda nurkkia ja kul-
mia hy6dykseen esimerkiksi piilopaikkana, josta he voivat hakea turvaa. (Zimmer 2011,

130.)

Vilineet valitaan jokaiselle tunnille tarkoituksenmukaisesti, silld ne vaikuttavat oppimi-
seen ja tarkkaavaisuuden keskittimiseen. Huoneessa kaytetidn paljon erilaisia vilineita,
jotka virien ja muotojen avulla motivoivat kayttdjiddan. Ohjaajan tehtivi on kohdistaa
huomio haluttuun kohteeseen. (Heinamaki 2000, 79; Rintala ym. 2012, 57.) Vilineita
voidaan poistaa huoneesta siksi aikaa, kun niita ei tarvita. Taman vuoksi vilineiden tu-
lee olla helposti siirreltivid ja moneen kayttotarkoitukseen sopivia. Tasapainoharjoittei-
siin voidaan kayttai erilaisia tasapainolautoja, tikapuita ja keinulautoja; keinua, lautoja,
penkkeja tai naruja kiipeilyyn ja hyppimiseen. Yksilolliseen leikkiin sopivia valineita
ovat pallot, narut, patjat, hernepussit ja palikat. (Zimmer 2011, 132—-133.) Vilineita ja
leluja on paljon erilaisia ja ne kaikki antavat erilaisia aistidrsykkeitd, joten niitd kannattaa
hankkia kooltaan, muodoltaan ja viriltidn erilaisia. Esimerkiksi pallon kanssa voi tehdd
monia perusliikkeitd, kuten heittoja, vierityksia ja potkaisuja. (Autio ym. 1995, 133;
Kaski ym. 2009, 216.) Pallo on kiinnostava viline, jossa riittda haasteita aikuisellekin.
Niin vilineilld kuin ympiristollakin on suuri merkitys lapsen motivaatioon, silli muut-
tuva ymparistd houkuttelee liikkumaan. Aistthuoneessa tulee huomioida visuaalinen
ympiristo (valaistus, virit), auditiivinen ympirist6 (hédlinin minimoiminen), liikkumisen

helppous ja taitojen oppiminen. (Heinamaki 2000, 109-110.)
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Kuva 3. Aistthuoneessa voidaan kiyttdd tuntoaisteja stimuloivia vilineitd

Kuva 4. Elimyshuoneessa vilineet on valittu rentoutumista varten
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Kuva 5. Aktiivihuoneen vilineistona toimivat erilaiset tasapainopalikat

Aistihuoneiden vilineist6 vaihtelee huoneen teemasta riippuen. Niissd kolmessa edelli-
sessd kuvassa on esimerkkeji erilaisista vilineistd. Kuvassa 3 ja 4 vilineet ovat rentou-
tumishuoneista ja kuvan 5 vilineet ovat toiminnallisesta aistihuoneesta. Vilineitd kayte-
tain tuntoaistin ja kuuloaistin stimuloimiseen erilaisten siveltimine ja helistimien avulla
(kuva 3). Painopeiton ja sikkituolin on tarkoitus luoda rauhoittava tunnelma (kuva 4).
Avaran tilan, tunnelin, rakennuspalikoiden ja tasapainopalikoiden on tarkoitus innostaa

asiakasta kokeilemaan erilaisia harjoitteita (kuva 5).

4.4 Havainto- ja psykomotoriikka

Havaintomotoriikalla tarkoitetaan tapahtumaa, jossa eri aistien avulla kasitellddn tietoa
itsestd ja ymparistostd. Ndiden havaintojen avulla pystytddn tuottamaan tilanteeseen
sopivaa motorista toimintaa. Ne ovat suurimmaksi osaksi automatisoituneita ja tiedos-
tamattomia aistien havaitsemaa tietoa, jota hyédynnetiin aikaisempien kokemusten
perusteella. Havaintomotoriikka kisittid muun muassa kehontuntemuksen seké suun-
nan ja ajan hahmottamisen. Havaintomotoriikan kehittyessa aistien antama informaatio
ja yhteistoiminta lisddntyvit. Tatd toimintaa voidaan kutsua sensomotoriikaksi eli aisti-
ja litketoimintojen kokonaisuudeksi, jota kiytetddn lasten kehityksen tukena. Lapsilla,
joilla on oppimis- tai keskittymisvaikeuksia, motorisia hairioita tai aistiherkkyyttd, au-

tismia, Aspergerid tai kehitysviivistymid voivat hyotyd sensomotorisesta kuntoutukses-
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ta, silla naissa kaikissa aistien toiminta saattaa olla epitarkoituksenmubkaista. (Rintala

ym. 2012, 30.)

Psykomotoriikalla tarkoitetaan lapsen kokonaisvaltaista kehitystd ja sen toiminnan tu-
kemista (Rintala ym. 2012, 31). Tukeminen keskittyy lapseen, jolle erityistuki on tar-
peellista (Zimmer 2011, 35). Psykomotoriikassa havainnot, litkkuminen ja ymparisto,
jossa toimimme, ovat kiintedsti yhteydessa toisiinsa. Havainnot, liike ja litkunta ovat
jatkuvasti vuorovaikutuksessa keskenaian. Yksilo joutuu toiminnoillaan vastaamaan ym-
pariston tarjoamiin haasteisiin. (Koljonen 2000, 25.) Liikunnan avulla pyritaian raken-
tamaan suhdetta lapseen, nuoreen tai aikuiseen, vaikuttamaan positiivisesti mindkuvaan
ja itsetuntoon seka tukemaan henkilon kokonaiskehitysta. Litkunnalla pystytaan myos
vaikuttamaan motorisiin heikkouksiin ja hairi6ihin. Litkunta valittid tietoa omasta suh-
teesta ymparistoon ja antaa palautetta siitd, kuinka itse pystymme vaikuttamaan ympa-
riston muutoksiin. Sosiaaliset suhteet helpottuvat esimerkiksi aikuisen ja lapsen vililla,
jos toiminta on leikinomaista. Psykomotoriikassa kaytetdin erilaisia vilineitd, kuten ta-
sapainolautoja ja tikapuita, jotka kehittavat havaintokykya ja tasapainoa. Psykomotorii-
kassa liikuntaa kaytetddn valineena ilmaisemaan itsedan eika silld ole urheilullista tarkoi-
tusta. (Zimmer 2011, 19-21, 68.) Liikuntaa kaytetaan siis apuvalineena yksilon koko

persoonallisuuden tukemisessa ja kehittymisessd (Koljonen 2000, 27).

Psykomotoriikassa jokaisen on mahdollisuus osallistua toimintaan ja saada onnistumi-
sen kokemuksia, silld Idhtokohtana ovat yksilon vahvuudet. (Rintala ym. 2012, 33.) Psy-
komotoriikan tarve vain kasvaa, silli oppimiseen liittyvat ongelmat ovat lisidntyneet ja
ne ovat entista laaja-alaisempia. Psykomotoriikassa lapsen idn on todettu vaikuttavan
motoriseen kehitykseen, ensisijaisesti lapsiin, jotka ovat alle kouluikiisia (Koljonen
2000, 31.) Psykomotoriikalla pyritadn ennaltachkiisemain ja lieventdmain lasten ja
nuorten erityisongelmia. Esimerkiksi leikkiminen, johon pystytian purkamaan energiaa,
vaikuttaa lapsen keskittymiskykyyn. Havainnot ja litkkeet ovat yhteydessi toisiinsa, jo-
ten, jos motoriikassa ilmenee hairi6itd, ne heijastuvat havaintotoimintaan ja painvas-
toin. Erilaiset harjoitteet, pelit ja leikit tarjoavat lapselle onnistumisen kokemuksia ja

nain ollen pitavat lapsen mielenkiintoa ja aktiivisuutta ylla. (Rintala ym. 2012, 31-32.)
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Psykomotorisen kehityksen tavoitteena on persoonallisuuden ja kokonaiskehityksen
tukeminen (Zimmer 2011, 35). Litkunnan avulla lapsi saa kokemuksia itsestdian omasta
kehostaan ja sosiaalisesta ymparistostaan. Litkunnalla ja leikilld on tirked merkitys lap-
sen positiivisen minakuvan muodostumisessa, ja ne ovatkin lapselle luontevia tapoja
ilmaista itsedin. (Koljonen 2000, 27—-29.) Omien vahvuuksien I6ytimiselle kokemukset
omasta kehosta ja litkunnasta ovat tarkeitd. Motorinen taitavuus ja kyvyt ovat tirkeitd
oppimisen edellytyksia. Jos lapsi toistuvasti epaonnistuu naissa taidoissa, han saattaa
kokea huonommuutta, joka taas vaikuttaa negatiivisesti itsetuntoon. Psykomotoriikassa
oppijalle pyritiin saamaan positiivinen minakasitys. (Zimmer 2011, 45, 51.) Miti va-
paampia lapsen leikki- ja toimintatilat ovat, sitd voimakkaammin hin kokee itse voivan
vaikuttaa toimintoihinsa, eikd hin tunne itseddn avuttomaksi. Omat kokemukset yhdes-
sd motoristen kokemusten kanssa avartavat kasvavan lapsen maailmankuvaa. Psykomo-
toritkan tehtdvina on laajentaa naitd ymparistosta ja itsestd saatuja kokemuksia ja pa-
rantaa motorisia kykyja. Liikunnallinen ympiristo tarjoaa lapselle mahdollisuuden oma-
aloitteiseen toimintaan. Ohjaajan tai kasvattajan tehtivina on luoda litkuntaymparistos-
ta mielenkiintoinen ja turvallinen niin, ettei aikuisen tarvitse ohjata lapsen toimintaa.
Niin ollen ne mahdollistavat lapselle tasapainon omien elimysten ja turvallisen ympa-

riston kanssa. (Zimmer 2011, 69, 83.)

Ihmisille, joilla on erityistarpeita, erilaiset litkunnalliset kokemukset ovat hyvin tarkeita.
Joskus onnistumisen kokemusten saavuttamiseksi tarvitaan ohjaajan apua. Parin kanssa
tehtidvien Erilaisten harjoitteiden avulla niistd voidaan hyotyd (Sherborne association
UK). Sherborne Developmental Movement on litkunnan kokonaisvaltainen opetusme-
netelma, joka on alun perin kehitetty kehitysvammaisten lasten tarpeisiin. Ohjelmassa
tarkoituksena on saada tietoisuus itsestd ja muista thmisistd. Siind harjoitellaan motori-
sia perustaitoja ja ne sopivat kaiken ikdisille. Tarkoituksena on edistdd kykyéd toimia
vuorovaikutustilanteissa, yhdistelld aistihavaintoja ja luoda turvallinen toimintatilanne,
joka vahvistaa itsetuntoa. (Rintala ym. 2012, 33—35.) Suurin osa harjoituksista tehddidn
pareittain, jossa toinen osapuoli on kokeneempi. Niin molemmat hyotyvit harjoituk-

sissa saaduista kokemuksista. Parin avulla saadaan tietoa omasta kehosta. (Sherborne

1993, 3-4.)

35



5 Opinndytetyon tarkoitus

Monien paivitoimintakeskuksien yhteyteen rakennetaan nykyisin usein erillinen rentou-
tumis- tai aistihuone, jota toimintakeskuksien asiakkaat padsevat kayttimain. Huoneis-
sa tehtdvien harjoitteiden tavoitteellisuus voi vaihdella hyvinkin paljon asiakkaan toi-
mintatasosta riippuen seka henkilokunnan osaamisesta ja innostuksesta riippuen. Las-
ten ja nuorten keskuudessa toiminnallisen aistthuoneen kdytté on varsin uusi ilmi6.

Aistihuonetta kiytetdidn enemmain osana aikuisten kokonaiskuntoutusta.

Aistihuone tarjoaa monenlaisia virikkeitd kaikenikiisille. Sen ei ole tarkoitus olla ainut
kuntoutusmuoto, eikd sen tarkoituksena ole syrjayttid muita hyviksi havaittuja harjoi-
tusmuotoja. Huone voisi toimia osana henkilon kokonaiskuntoutusta ja auttaa kuntou-
tujaa saavuttamaan henkilokohtaisia tavoitteita. Huoneen on tarkoitus tuoda vaihtelua

ja uusia kokemuksia muiden kuntoutusmuotojen tueksi.

Tamin opinndytetyon tarkoituksena olisi 16ytad sovelluksia aistthuoneiden kayttomah-
dollisuuksista liikunnan alan ihmisille. Huonetta voidaan kiyttdid my6s monipuolisem-
min lapsille. Opinnaytetyossa on kerrottu muutamista vammoista ja oppimisvaikeuksis-

ta, joiden kokonaiskuntoutukseen aistihuoneen kiytté sopii.
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6 Menetelmat

Idea opinnidytety0hon syntyi syventivin tyoharjoittelun aikana, Cortlandissa, rakennet-
taessa toiminnallista aistihuonetta erityista tukea tarvitseville lapsille. Soveltavassa lii-
kunnassa puhutaan hyvin vihin aistthuoneiden kdytostd, silld yleensa aistihuone liite-
tadn rentoutumiseen sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen toteuttamana. Kuitenkin
toiminnallisille aistthuoneille 16ytyisi paljon kayttoa, siita huolimatta, ettd kuntoutusme-
netelmid on kiytossi jo monenlaisia. Aistthuoneen ympariston avulla asiakkaille pysty-
tadn tarjoamaan uutta ja mielekéstd toimintaa. Niin ollen aitheen uutuusarvo oli niin

suuri, ettd tyostd kannatti tehdd opinniytetyo.

6.1 Tutustuminen aistihuoneisiin

OpinndytetyOssa tutustuttiin kolmeen erilaiseen aistthuoneeseen ja haastateltiin huo-
neista vastaavia ohjaajia. Kaksi niistd aistihuoneista sijaitsee Jyviskyldssd ja yksi Yhdys-
valloissa New Yorkin osavaltiossa. Tutustumisen yhteydessi toisesta Jyviskylin koh-
teesta paastiin myos kuulemaan muutamien asiakkaiden mielipiteitd huoneesta, ja Yh-
dysvalloissa pédstiin myds seuraamaan ja arvioimaan aistthuoneen toimivuutta kiytin-

nossa.

6.2 Ohjaajien haastattelut

Jyviskyldn aistihuoneiden vierailujen yhteydessi tehtiin my6s lyhyt haastattelu huonees-
ta padvastuussa olevalle ohjaajalle. Haastattelun avulla pyrittiin saaman selville huonei-
den eroavaisuuksia ja ohjaajien toimintaa. Haastattelussa kaytettiin kysymysrunkoa (liite
1), johon ohjaajat vastasivat kuitenkin hyvin vapaamuotoisesti. Aktiivisen aistthuoneen
haastattelun kohteena oli timan opinnaytetyon tekija sekd osa kysymyksista esitettiin
my0s Cortlandin yliopiston opettajalle. Haastatteluista tehtiin muistiinpanot kirjoitta-
malla ja nauhoittamalla keskustelut, jotta kaikki oleellinen saatiin varmasti muistiin.
Cortlandin opettajaan oltiin yhteydessd sihkopostin vilitykselld. Haastattelu sislsi ky-
symyksia aistthuoneen kayttotarkoituksesta, sen toiminnasta, ohjaajien roolista seka

huoneen hyodyllisyydestd. Haastatteluista kerrotaan luvussa 7.2.
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7 ‘Tulokset

7.1 Aistihuoneiden esittely

Kaksi huonetta, jotka sijaitsivat Jyviskyldssa, olivat tarkoitettu aikuisille kehitysvammai-
sille rentoutumista varten. Huoneet olivat piivitoimintakeskuksien yhteydessd, toinen
Vaajaharjun toimintakeskuksella ja toinen Kortepohjan toimintakeskuksella. Kolman-
teen huoneeseen tutustuminen tapahtui soveltavan litkunnan ty6harjoittelun yhteydessa
Yhdysvalloissa Cortlandin yliopistossa. Huone oli tarkoitettu lapsille ja sen toiminta oli
aktiivista, kuten tutustumista uusiin valineisiin ja vapaaseen leikkiin. Yhteinen tekijd

kaikilla nailla huoneilla oli eri aistien stimulointi.

7.1.1 Vaajaharjun elimyshuone

Kevailld 2012 Vaajaharjun toimintakeskukseen rakennettiin tyhjistd kayttimattomasta
huoneesta merihenkinen elamyshuone. Jyviskylan ammattikorkeakoulun kaksi sosio-
nomiopiskelijaa rakensivat huoneen omana opinnaytetyonain. Tatd opinniytetyotd var-
ten huoneeseen kaytiin tutustumassa syksylla 2013, jolloin huone oli ollut kaytéssa puo-
litoista vuotta. Piivitoiminnan ohella asiakkaat voivat menna huoneeseen itsenaisesti
rentoutumaan tai heille pidetain ohjattu rentoutumishetki. Paivatoimintakeskuksen arki
voi olla hyvinkin vilkasta ja melua on paljon, jolloin elimyshuoneen tarkoituksena on
lieventaa levottomuutta tai rauhoittua melun keskelld. Huoneen vilineisto on otettu
huomioon rentoutumista varten. Painopeitto, joka tuottaa turvallisuuden tunnetta ja
rauhoittaa, terapiapallo, nojatuoli ja cd-levyt virittavit asiakkaan oikeanlaiseen tunnel-
maan. Elimyshuonetta ovat kiyttineet sellaiset kehitysvammaiset henkil6t, joilla ilme-
nee dysfasiaa (kielellinen erityisvaikeus), kiyttaytymishiiri6itd, levottomuutta tai nako-
vammaisuutta. Huoneen valmistumisen jilkeen huoneen kiytté on ollut hyvin epa-
saannollistd. Vierailun atkana, syksylla 2013, huonetta kaytettiin vain viahin, vaikka asi-

akkaat itse kertoivat pitiviansa huoneesta.
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Kuva 7. Merihenkinen huone on rauhallisen sininen
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Kuva 8. Asiakkaat ovat itse suunnitelleet seinamaalaukset

Elimyshuoneen teemana toimiva merihenkisyys nikyy selkeasti huoneen sisustuksessa
(kuvat 0, 7 ja 8). Pieni vesiputous (kuva 6) ja CD-soitin ja levyt (kuva 8) tuovat huonee-

seen tunnelmaa ja auttavat rauhoittumaan.

7.1.2 Kortepohjan aistihuone

Vuonna 2013 uudet tilat valmistuivat Jyviskylin Kortepohjan toimintakeskukselle, jon-
ka tilojen suunnitteluun toimintakeskuksen omat ohjaajat saivat vaikuttaa. Edellisissa
tiloissa kaytetty rentoutumishuone oli iso ja levoton. Ohjaajat halusivat ehdottomasti,
ettd toimintakeskuksen uusiin tiloihin tehdéin erillinen rentoutumishuone, joka olisi
rauhallinen ja sulkisi pois muut ymparilta tulevat arsykkeet. Opinndytetyon tiimoilta
huoneeseen kaytiin tutustumassa syksylla 2013. Kortepohjan toimintakeskuksen paiva-
toiminnassa asiakkaat ovat syvasti kehitysvammaisia aikuisia, joilla ilmenee autistisia
piirteitd, epilepsiaa ja cp-vammaisuutta. Ohjaajat suunnittelivat huoneen sisustuksen
itse ja se on tehty Snoezelen teorian mukaisesti. Tama huone on viritykseltadn koko-
naan valkoinen. Ohjaajien mukaan valkoinen viri on erittdin rauhoittava, jolloin huo-
neeseen on helppo vaikka nukahtaa. Koska asiakkaat ovat vaikeasti kehitysvammaisia,
ohjauksessa kiinnitetddn erityisesti huomiota eri aistien stimulointiin sekd oman kehon
hahmottamiseen. Huoneen valaistus ja musiikki ovat tirkedssa roolissa. Huoneen ja
sielld pidettivien erilaisten harjoitusten tarkoituksena on antaa asiakkaille erilaisia ais-

tidrsykkeitd ja rentouttaa heitd paivin muista toiminnoista. Aistikokemusten tulee olla
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miellyttavia, virkistivia ja joissakin tapauksissa ne toimivat siedityshoitona yliherkille

aisteille. Kortepohjassa huone on paivittiin kiytossi ja ohjaajat suunnittelevat jokaisen
tunnin. Huoneessa kiy kolme eri ryhmai ohjaajineen, ja sama ryhmi tyoskentelee huo-
neessa muutamia kertoja viikossa. Asiakkaiden vammojen vaikeustasosta johtuen heita

ei voi jattda yksin huoneeseen.

Kuva 9. Snoezelen teorian mukaan tehty valkoinen huone Kortepohjan piivitoiminta-

keskuksella
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Kuva 10. Sama huone eri valaistuksella

Kuva 11. Virivalo ja pallo tuovat huoneeseen tunnelmaa
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Kortepohjan aistthuone on tehty Snoezelen teorian mukaan valkoiseksi huoneeksi, jos-

sa kuitenkin virivalojen avulla saadaan luotua erilaista tunnelmaa (kuvat 9, 10 ja 11).

7.1.3 Cortlandin aistihuone

Syksylld 2012 soveltavan liikunnan tyéharjoittelussa Yhdysvalloissa, Cortlandin yliopis-
tossa soveltavan litkunnan opettaja oli aloittanut rakentamaan aktiivista aistthuonetta
lapsille. Yliopiston tiloissa olevasta vanhasta varastotilasta haluttiin tehda aistthuone.
Huoneesta vastaavan soveltavan litkunnan opettajan oli tarkoitus aloittaa huoneen kay-
tosta pitkdaikaistutkimus. Tutkimuksessa selvitettiisiin erityista tukea tarvitsevien lasten
toimintaa aistthuoneessa verrattuna toimintaan tavallisessa litkuntasalissa. Aistthuoneen
kayton ja tutkimuksen avulla halutaan selvittda paras toimintaympiristo erityistd tukea
tarvitsevien lasten liitkuntaan ja kokonaiskuntoutuksen. Tutkimustiedon avulla pystyttai-
siin tulevaisuudessa tarjoamaan kehitysehdotuksia muun muassa litkuntakasvatukseen,

varhaiskasvatukseen seka erityiskasvatukseen.

Tyoharjoittelun alussa ainoastaan huoneen seinit oli maalattu maalaismaisemateeman
mukaisesti. Huoneeseen oli varattu erilaisia vilineitd mutta niitd ei ollut vield sijoitettu
paikoilleen. Tyoharjoittelussa osallistuttiin huoneen kokoamiseen. Huoneessa paastiin
nikemain myo6s yliopisto-opiskelijoiden ohjaamia tunteja asiakkaille. Huone on tarkoi-
tettu lapsille aktiivista toimintaa varten. Erilaisten liikunnallisten vilineiden, kuten kei-
nun, tasapainopallojen ja tasapainolautojen avulla lapset voivat harjoitella motorisia
toimintoja. Huonetta kayttivit asiakkaat, jotka olivat koulun jarjestimissa litkuntaker-
hossa mukana. Opiskelijat suunnittelivat omalle asiakkaalleen joka viikko litkunnallisen
tunnin koulun litkuntasaliin, joka pohjautui asiakkaan oman taitotason mukaiseen har-
joitteluun ja ongelmien vahentimiseen. Huoneen valmistuttua muutamat lapset ja oh-
jaajat padsivit testaamaan aistthuonetta. Lapset, joilla oli todettu autistisia piirteitd, eri-
laisia oppimisvaikeuksia ja kayttaytymishairioita, padsivit testaamaan huonetta ensim-
miisen kuukauden ajan. Niiden lasten on aikaisemmin ollut hyvin vaikea keskittya
isossa litkuntasalissa tehtdviin harjoitteisiin, vaikka ohjaus olikin ollut yksil6llistd. Huo-
neessa lapset saivat enemmain onnistumisen kokemuksia ja pystyivat nauttimaan anne-
tuista tehtavista, silld ylimaaraiset arsykkeet on suljettu huoneesta pois. Huone on eri
aisteja stimuloiva sen virien ja vilineiden avulla, jonka vuoksi koko aistthuoneen ympi-
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rist6 on tarpeeksi kiinnostava eri harjoitteiden kokeilemiseen. Osalla lapsista aistihuo-
neen positiivisen vaikutuksen pystyi huomaamaan jo kahden ensimmdisen tunnin jal-

keen.

.
S

Kuva 12. Cortlandin yliopistolla sijaitseva aktiivinen aistthuone
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Kuva 13. Aistihuone (Davis Timothy)

Toiminnallisessa aistthuoneessa vilineitd pystytian siirtimain helposti (vertaa kuvat 12

ja 13). Seindin kiinnitettyyn telineeseen voi kiinnittda erilaisia keinuja (kuvat 12).

7.2 Haastattelujen tulokset

Jokaisesta haastattelusta koottiin lyhyt yhteenveto, jotta huoneen toimintatavat tulisivat

selkeisti esille ja, jotta huoneita voitaisiin vertailla keskendin.

Vaajaharjun toimintakeskuksen aistthuoneen merihenkisen teeman asiakkaat saivat itse
padttdd. Alussa huone oli kovassa kidytdssd, mutta ajan myoti sen kiytté vihentyi. Eni-
ten huonetta ovat kayttineet henkil6t, joilla on nidkemiseen liittyvid ongelmia tai kayt-
taytymishairioitd. Toiminta aistthuoneessa on yleensa vapaamuotoista, yleensa 30 mi-
nuutin itsendistd rauhoittumista. Satunnaisesti vierailevat opiskelijat ohjaavat rentoutu-
mistuokioita. Huoneessa vithdytdan yleensé parin kanssa. Ohjaaja kertoi, ettd hetkelli-
sesti huoneesta on ollut asiakkaille hy6tyd muun muassa rauhoittumisessa. Kuitenkaan
pidemmilla aikavalilla oleellisia vaikutuksia he eivit ole huomanneet. Ohjaaja kertoi

my®0s, ettd heilld on paljon muuta toimintaa, joka vaikuttaa asiakkaiden aistikokemuk-
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siin, kuten vesijumppa, joten huonetta he eivit kiyta aistien stimuloimiseen. (Jarvinen,

M. 21.11.2013.)

Kortepohjan toimintakeskus sai uudet tilat vuoden 2013 aikana. Jo alusta asti ohjaajat
olivat paittineet, ettd aistthuone tehdiin uusiin tiloihin. Tyontekijoéiden mielesta oli
erittiin tirkead, etta vaikeavammaisten aisteja saataisiin stimuloitua aistthuonetta apuna
kayttien. Aikaisemmin tyontekijit olivat ohjanneet samanlaisia harjoitteita, mutta nyt
he halusivat laajentaa toimintaa. Huonetta kayttavit toimintakeskuksen 18—60 -vuotiaat
asiakkaat, jotka ovat vaikeasti tai syvasti kehitysvammaisia. Huoneen teema perustuu
Snoezelen teoriaan. Huone on piivittiisessa kdytossi ja se on tarkoitettu rentoutumista
varten ja sielld on paljon erilaisia vilineitd, joiden kaytolld saadaan erilaisia aistidrsykkei-
td. Tyontekijoiden kutsumat “rentoutumistuokiot” ovat tunnin mittaisia, joissa sisalto
on monipuolista muun muassa erilaisia tuntoaistiin liittyvid harjoitteita vilineiden (her-
nepussit ja eri tuntuiset materiaalilaatat) avulla ja hajuaistiharjoitteita eri hajujen (hunaja
tai kaneli) avulla. Tunti sisaltdd myGs varsinaisen rentoutumisosion, joka on yleensa
rentouttavan musiikin kuuntelua ja vesisingyssa makoilua. Ohjaajat suunnittelevat ja
ohjaavat jokaisen tunnin. Ryhmait ovat pienryhmii, kolme asiakasta ja kaksi ohjaajaa.
Tavoitteena on tuottaa miellyttivia aistikokemuksia, virkistymisti ja rentoutumista. Joil-
lekin asiakkaille aistthuoneen kiytté toimii siedatyshoitona yliherkille aisteille, toisilla
taas huoneen kaytto ja sielld tehtavat harjoitteet saattavat olla innostavia mieltd akti-
voivia. Aistthuoneen kiytt6 on vaikuttanut positiivisesti asiakkaiden jinnityksen lieven-
tymiseen, lihasjaykkyyksien rentoutumiseen ja aistiyliherkkyyden vihenemiseen. Ohjaa-
jien mukaan asiakkaat ovat nauttineet paljon aistthuoneen kaytosta ja he tulevat innois-
saan ohjatulle tuokiolle. Ohjaajilla oli selked kisitys huoneen kayttotarkoituksesta, joka

on eri aistien stimulointi ja rentoutuminen. (Korpi, A. 21.11.2013.)

Cortlandin soveltavan lilkunnan opettaja oli aloittanut syksylla 2012 huoneen rakenta-
misen. TyGharjoittelun tiimoilta opettaja halusi meidin osallistuvan huoneen kokoami-
seen. Kun huoneeseen oli saatu sijoitettua suurin osa vilineistostd, huone otettiin kayt-
toon esittelemalla sita yliopisto-opiskelijoille ja tuomalla sinne lapsia litkuntakerhon
iltaryhmistd. Nama litkuntakerhoryhmait toimivat kerran viikossa koulun litkuntasaleis-

sa, mutta huoneessa toimintaa oli lihes paivittdin. Lasten, jotka kirsivit erilaisista aisti-
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en yli- ja aliherkkyyksistd, motorisista kehitysongelmista sekd autismista, virikkeellista
toimintaa pyrittiin tehostamaan aistithuoneen avulla. Huoneessa ei ole vallitsevaa tee-
maa vaan ajatuksena on, ettd virien ja vilineiden avulla saadaan lapset innostumaan
litkunnallisista tehtdvista. Musiikkia ei huoneessa haluta kayttia, jotta keskittyminen
séilyisi. Ohjaustuokiot kestavit korkeintaan 45 minuuttia, mutta lahes poikkeuksetta
pienille lapsille aika on liian pitkd, joten mukaan voidaan ottaa vapaatakin toimintaa.
Lihes kaikki huoneessa pidettivit tunnit ovat ohjattuja, ellei kyse ole huoneeseen tu-
tustumisesta. Ohjaukset ovat yksiloopetusta, joka tarkoittaa sita, ettd huoneessa saattaa
samaan aikaan olla nelja lasta, joilla jokaisella on oma ohjaaja ja omat tehtidvinsi. Erot
olivat suuria verrattaessa lasten toimimista litkuntasalissa tai aistihuoneessa. Esimerkiksi
kolmevuotiaalla lapsella oli huomattavia vaikeuksia keskittya litkuntasalissa tehtaviin
harjoitteisiin, vaikka virikkeita oli paljon tarjolla ja ohjaaja oli suunnitellut tunnin erit-
tain hyvin. Hin ei pystynyt toteuttamaan ohjaajan antamia ohjeita, eikd osannut kom-
munikoida muiden kanssa. Ainoat sanat, joita han tunnilla sanoi, oli ”ei”. Lapsen moto-
risesta kehitystasosta oli hyvin vaikea saada selville, mitd han osasi ja mita ei. Aistihuo-
neessa sama lapsi pystyi keskittymiin annettuthin tehtéviin yli puolet tunnin pituudesta.
Hin suoritti kaikki ohjaajan antamat harjoitteet ja kommunikoi ohjaajan kanssa kaytta-
milld selvid lauseita. Tédssi tapauksessa tilanteen toimivuuden huomasi jo ensimmaiselld
tunnilla. Joissakin motorisissa harjoitteissa saattoi lapsella olla vaikeuksia, mutta niin
ohjaaja sal tietoa lapsen taitotasosta ja pystyi kehittdmain harjoitteita jatkossa. Jokaisen
tunnin jalkeen ohjaajat arvioivat tilanteen ja tarvittaessa tavoitteita tarkennettiin. (Tuo-

mala, E. 21.11.2013.)

Tallad hetkelld, vuoden 2014 alussa Cortlandissa huoneen toiminta on jatkunut erittdin
hyvin. Huone on aktiivisessa kdytOssi ja sitd on pyritty vield kehittelemddn pidemmille
vilineiston ja seinimaalausten osalta. Lapset tulevat mielellddn aistthuoneeseen ja kehi-
tystakin on tapahtunut. Uusia lapsia on tullut paljon toimintaan mukaan, joten huoneen
tunnelma on ajoittain hyvin hektinen. T4alld hetkelld tutkimuksen kohteena ovat lapset,
joilla on havaittu autistisia piirteitd. Tutkimuksessa halutaan selvittda kuinka huoneen

kaytto vaikuttaa autististen lasten kielen kehittymiseen. (Davis, T. 6.3.2014.)
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7.3 Aistihuoneiden vertailua

Huoneisiin tutustumisten ja tyontekijoiden haastattelujen perusteella pystytidn havait-
semaan huoneiden eroavaisuuksia. Suurimmat eroavaisuudet ovat huoneen tarkoituk-
senmukaisuudessa ja ohjaajien toiminnassa. Seuraavan taulukon avulla pyritiin selven-
timiddn huoneiden eroavaisuuksia niiden kiyttotarkoitusten mukaan. Taulukossa arvi-

oidaan toimivuutta numeroiden avulla:
3 toteutuu / toimii hyvin
2 toteutuu / toimii osittain

1 toteutuu / toimii huonosti

Taulukko 1. Huoneiden kayttotarkoitus

Vaajaharjun Kortepohjan Cortlandin
elimyshuone aistihuone aistihuone
Rentoutuminen 3 3 1
Motorinen toiminta/ pe-
1 2 3
rusliikkumistaidot
Valineiden tarkoituk-
3 3 3
senmukaisuus
Ohjaajien osallistuminen
2 3 3
toimintaan
Asiakkaiden tyytyvaisyys 3 3 3
Taitojen oppiminen/
2 3 3
hyoty
Eri aistien stimulointi 2 3 3

Vaajaharjun aistthuone on rentoutumista varten, Kortepohjan aistihuone on rentoutu-
mista ja aistien stimuloimista varten ja Cortlandin huone puolestaan liikkumista, taito-
jen opettelua ja aistien stimulointia varten. Jokaisessa huoneessa vilineet on valittu hy-
vin kéyttotarkoitustensa mukaisesti. Kortepohjan ja Cortlandin huoneissa vilineitd on
enemmain ja monipuolisemmin kuin Vaajaharjun huoneessa. Isoimmat erot Vaajahar-
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jun aistthuoneen toiminnassa, verrattuna kahteen muuhun huoneeseen, on se, etteivit
Vaajaharjun ohjaajat ohjaa toimintaa huoneessa, vaan sen kiytté on vapaaehtoista ja
itsendistd. Tolnen suuri ero on se, ettei Vaajaharjun huoneen kaytt6 ole tarkoitettu ta-
voitteellisesti aistien stimulointiin. Kortepohjan ja Cortlandin aistthuone toimii paljon
laajemmin ja tavoitteellisemmin kuin Vaajaharjun aistthuone. Vaajaharjussa huone toi-
mii ainoastaan rentoutumista varten. Ohjaajien kokemusten mukaan asiakkaat nauttivat
jokaisen huoneen toiminnasta. Cortlandin aistihuone eroaa kahdesta muusta huoneesta
siind, ettd huone on tarkoitettu lapsille aktiivista toimintaa varten. Kohderyhmini ovat
erityislapset, joidenka motorisia taitoja ja aistethin liittyvid ongelmia halutaan parantaa.
Cortlandin aistthuoneessa tehddin erilaisia tutkimuksia, joiden avulla pyritidn 16yta-
mdin parhaat mahdolliset harjoitusmuodot lasten kuntoutumiselle. Vaajaharjun ja Kor-

tepohjan huoneiden tarkoituksena on palvella heidin omia asiakkaitaan.

Taulukossa 2 arvioidaan eri aistthuoneiden aistien stimulointia. Taulukossa arvioidaan

huoneiden toimivuutta numeroiden avulla:
3 toteutuu / toimii hyvin
2 toteutuu / toimii osittain

1 toteutuu / toimii huonosti

Taulukko 2. Huoneiden aististimulointi

Vaajaharjun Kortepohjan Cortlandin
Aistit elimyshuone aistihuone aistihuone
Nakoaisti/
3 3 3
kuuloaisti
Hajuaisti
: / 1 3 1
makuaisti
Tuntoaisti
2 3 2
(kosketus)
Asento- ja lii-
1 2 3

keaisti
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Vaajaharjun huoneen vilineisté on monipuolisesti eri aisteja stimuloiva mutta niiden
kaytté on tihin tarkoitukseen vahaista. Ko. elimyshuonetta kiytetddn enemman asiak-
kaiden levottomuuden vihentimiseen, lepddmiseen tai rentoutumiseen. Kortepohjan ja
Cortlandin aistihuoneissa paitavoitteina pidetddn vilineiden ja itse huoneen avulla saa-
tavia erilaisia aistidgrsykkeitd, jotka vaikuttaisivat positiivisesti kokonaiskuntoutukseen ja
rajoitteiden korjaamiseen. Ndissd huoneissa tavoitteena on taitojen edistiminen ja eri

aistiherkkyyksien lisidminen.
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8 Harjoitteita

Kortepohjan aistthuoneessa asiakkaille asetettuja tavoitteita ovat miellyttavien aistiko-

kemusten saaminen, kehon hahmottaminen ja rentoutuminen. Virkistdytyminen ja hy-

van olon tunne voivat olla yksittiisen tunnin tavoitteita. Myos aistikokemusten saannis-

ta on koottu muutamia harjoitteita, jotka sopivat rauhallista ja rentouttavaa kokemusta

varten. Harjoitteet sopivat kaikenlaisiin rentoutumishuoneisiin. Rentoutumisharjoittei-

den ja aistiharjoitteiden lihtokohtana ovat oikeanlainen musiikki ja valaistus, joiden

avulla koko harjoitteesta saadaan ehja kokonaisuus. Alle on listattu rentoutumisen ja

aistikokemusten saavuttamiseksi muutamia esimerkkiharjoitteita, jotka on tehty opin-

naytetyon tutustumisten ja havainnointien pohjalta:

— Rentoutuminen

Tarinat, joiden kertomisessa on kaytetty kuvia tai videoita.

Asiakkaiden taitotasosta riippuen rentoutuksen kohdistaminen tiettyihin varta-
lon osiin ohjaajan antamien ohjeiden mukaan.

Lukuisat sherborne harjoitteet, joita tehdddn parin kanssa. Naihin harjoitteisiin
kuuluu erityisesti laheisyys, hyvin olon tunne sekd oman kehon hahmottaminen

(istuvilleen keinuttelu parin kanssa).

— Aistiharjoitteet:

Aistiharjoitteet voidaan sisillyttdd rentoutumisharjoitteiden yhteyteen. Jo pelkas-
taan musiikki ja valojen erilainen kaytté antavat hyvid nakoaisti- ja kuuloaistiar-
sykkeita.

Ruoka-aineiden haistelu. Esimerkiksi hunajasta, siirapista, kanelista ja vaniljasta
saadaan miellyttivid hajuaistikokemuksia.

Eri materiaalien tunnistaminen kisin koskettelemalla. Riisi, makaroni, herneet
ovat kaikki eri tuntuisia ja muotoisia.

Tuntoaistia voidaan stimuloida hyvinkin erilaisten vilineiden tunnustelulla. Pal-
lojen erilaiset virit, muodot, pinnat voivat antaa hyvinkin erilaisia tuntoaisti- ja

nikoaistidrsykkeitd seka kuuloaistidrsykkeita.
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— Ohjaajat voivat tarvittaessa avustaa asiakkaan asentoon, jossa on helppo rentou-
tua (makuuasento singylld), ja antaa asiakkaalle aistidrsykkeita vilineiden avulla.
Siveltimet, huiskat, pallot ovat miellyttivin tuntuisia.

— Lihasten jannittdmisen ja rentouttamisen avulla voidaan saada tietoisuutta omas-

ta kehosta.

Aktitvisen aistthuoneen tavoitteita voivat olla asento- ja litkeaistin parantaminen, moto-
riset taidot, puheen ja kommunikaation kehittyminen, aistien paraneminen tai aistien
ali- tai yliherkkyyksien vihentiminen seki esineen kasittelyyn liittyvit litkkeet ja taidot.
Huone tarjoaa mahdollisuuden harjoittaa naita kaikkia taitoja asiakkaiden innostuksen
ja taitotason mukaan. Harjoitteet voivat olla tiysin samanlaisia kuin tavallisessa litkunta-
salissa tehtdvit motoriset harjoitteet. Kuitenkin aistihuoneesta ylimaariiset arsykkeet on
pyritty poistamaan, jolloin haluttuihin harjoituksiin on helpompi keskittyd. Alle on lis-

tattu muutamia esimerkkiharjoitteita, joita voidaan kayttda aktiivihuoneen ohjauksissa:

— Motoriset hatjoitteet /petusliikkumistaidot:

— Tasapainoon liittyvi harjoitus, joissa voidaan kayttid erilaisia tasapainolautoja.
Seinain voidaan kiinnittdd paperista tehtyja omenanmuotoisia paloja, joita kera-
tidn seindstd astumalla tasapainolaudan piille ja takaisin lattialle. Vaikeustasoa
voidaan vaihdella erikokoisten lautojen avulla. Lapselle harjoitus antaa tasapai-
non kehittymisen lisiksi mahdollisuuden mielikuvitukselle ja leikille.

— Tasapainon harjoittelu samalla, kun lapsi heittda ja ottaa kiinni pal-
loa/hernepussia. Heittoa ja kiinniottoa voidaan rajata alue, josta ei saa poistua.
Lapselle voidaan my0s ehdottaa erilaisia asentoja, mistd hinen tulee viline heit-
tad eteenpain.

— Tasapainoon, liikkeen hallintaan ja silmi-kasi koordinaatioon liittyva harjoitus
voidaan tehdd keinussa, pienelld trampoliinilla tai tasapainolaudalla. Pari tai oh-
jaaja heittda lapselle palloa samanaikaisesti, kun lapsi yrittad hallita kehoaan kei-
nussa tai tasapainolaudan paalla.

— Erilaiset temppuradat, joiden sisiltd voi vaihdella hyvinkin paljon (muun muas-
sa kiipeilyd, kierimistd, alituksia, ylityksid). Vaikuttaa kokonaisvaltaisesti motorii-

kan kehittymiseen.
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— Leikkiminen. Isoilla rakennuspalikoilla voidaan rakentaa erilaisia kuvioita, patjo-
jen ja tunneleiden avulla voidaan rakentaa maja. Leikki vahvistaa vuorovaikutus-
taitoja ja hienomotorisia taitoja.

— Esineen kisittelyyn liittyvid harjoitteita voivat olla vilineiden kuljetus paikasta A
paikkaan B seki vilineiden keriily erilaisten mielikuvien tai tarinoiden avulla.

Esimerkiksi sienten tai marjojen kerdily.
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9 Pohdinta

Aistihuone soveltavan litkunnan apuvilineend — opinndytety6std, haluttiin saada sovel-
tavan litkunnan kehittdmistyo, jota mahdollisesti voitaisiin tulevaisuudessa hyodyntaa.
Aistihuone sopii soveltavan liikunnan alaan loistavasti, sen monipuolisuutensa vuoksi.
Huoneen avulla asiakkaille pystytiddn tarjoamaan mahdollisimman motivoivaa toimintaa
uudessa ympiristOssi, josta kaikki ylimadriiset hiiridtekijit on pyritty poistamaan. Ais-
tthuoneessa toiminta voi olla virkistivaa vapaa-ajan toimintaa tai ohjattua tavoitteellista
toimintaa. Huoneen teema voi vaihdella hyvinkin paljon, mutta toiminnallises-
ti/tarkoituksellisesti se toteuttaa joko rauhallista ja rentoutumiseen perustuvaa toimin-
taa, tai aktiivista ja leikkisdd toimintaa. Huoneen teema ja ohjaajat mairittelevat kuinka

tavoitteellista huoneen toiminta tulee olemaan.

Kuinka kolme esiteltyd huonetta toimii kiaytinndssa, ja onko niistd ollut apua henkil6i-
den kokonaiskuntoutuksessa? Vaajaharjun toimintakeskuksella elimyshuone ei ole
saannollisessd kaytossa, eika huonetta ole kiytetty tarkoituksenmukaisesti henkiliden
kokonaiskuntoutuksessa. Syy sithen voisi olla se, ettd toimintakeskuksella on niin paljon
muuta tekemistd. Aistthuoneen kiytt6 on sielld vapaaehtoista, joten asiakkaat eivat ehka
itse koe tarkedksi saannollista huoneen kayttoa. Asiakkaat sanoivat pitdvinsa huonees-
ta, ja silloin kuin huone valmistui, se olikin kovassa kaytossd. Nyt huoneen kaytto oli
unohtunut. Jos ohjaajat pitiisivit elimyshuoneessa sdannéllisia rentoutumishetkii ja ne
kuuluisivat viikoittaiseen ohjelmaan, huoneella olisi varmasti paljon enemmain kayttoa.
Niin kuin jo aikaisemmin mainitsin, huone toimii pelkastiin rentoutumista varten, eika
silld ole ollut suurta kuntoutuksellista vaikutusta. Kortepohjan aistthuone oli naista
kolmesta huoneesta toimivin. Ohjaajat ovat saaneet suunnitella huoneen alusta ldhtien
ja he kiyttivit huonetta osana asiakkaiden kokonaiskuntoutusta. Huone toimii hyvin
sen vuoksi, ettd ohjaajat suunnittelevat tunnit etukateen ja rentoutumishetket kuuluvat
paivittiiseen toimintaan. Erona Vaajaharjun elimyshuoneen kaytossi on se, ettd sen
asiakkaat toimivat hyvin itsenaisesti, eivatka tarvitse niin paljon ohjausta. Kortepohjan
paivatoiminnan asiakkaat ovat vaikeasti kehitysvammaisia, joten he tarvitsevat jatkuvaa
ohjausta ja huolenpitoa. Yhdysvalloissa Cortlandissa huoneen toiminta kaynnistyi hy-

vin. Kaikki lapset olivat hyvin kiinnostuneita huoneesta ja he saivat paljon enemman
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onnistumisen kokemuksia verrattuna litkuntasalissa pidettyihin tunteihin. Aktiivihuo-
neessa ongelmana oli se, etteivit kaikki opiskelijat osanneet tehdd omasta opetukses-
taan tarpeeksi haastavaa tai tavoitteellista. Lapset kuitenkin leikkivit mielelldan ja kokei-
livat uusia valineitda. Totuttelu uuteen toimintatapaan aktiivihuoneessa tuo varmasti
omat haasteensa, eikid epaonnistumisiltakaan valtytd. Kun opiskelijat ovat itsevarmoja
omasta ohjauksestaan, lapsetkin sopeutuvat uuteen ympiristoon hyvin. Motoristen tai-
tojen parantaminen seki eri aistien aktivointi aktiivihuoneen avulla ovat tirkeitd tavoit-
teita. Huomiota heratti myo6s se, kuinka paljon pienten lasten kommunikointi parani
huoneessa. Tyoharjoittelun aikana ehdittiin seurata lasten toimintaa tavallisessa litkun-
tasalissa ja aistthuoneessa. Kaikkien lasten kohdalla aistthuone vaikutti positiivisesti
heidin toimintaansa. Osa uskalsi tehdé sellaisia harjoitteita, joihin ei liikuntasalissa pys-
tynyt. Toiset taas pystyivit keskittymaidn huoneessa paremmin kuin litkuntasalissa. Joil-
lekin huone oli jopa liian virikkeellinen, jolloin he eivit malttaneet pysya paikoillaan.
Tasta syystd huolella suunniteltu tunnin sisalto ja vilineiden valinta vaikuttavat huomat-

tavasti aistthuoneen toimintamahdollisuuksiin.

Jokainen vaikeus tai vamma on erilainen, mutta kaikille niille yhteistd on kuntoutuksen
avulla kehittyvi turvallisuuden tunne ja minidkuva, jota huoneen kiytén avulla pyrittii-
siin parantamaan. Huone sopii moniin eri kayttotarkoituksiin, jossa voidaan kehittda eri
aistien vastaanottokykyid, tasapainoa, koordinaatio- ja liikkumiskykya, kielellisid toimin-
toja ja keskittymiskykya. Kolme huonetta, joihin kivin tutustumassa, olivat kaikki erilai-
sia. Jopa Jyvaskylin huoneet erosivat hyvinkin paljon toisistaan, vaikka molemmat oli-
vat tarkoitettu rentoutumista ja rauhoittumista varten. Ei ole siis tiettya kaavaa, jonka
mukaan huone tulisi rakentaa. Huoneisiin voidaan kehitelld erilaisia teemoija itse, tai
voidaan kiyttdi jo valmiisiin teorioihin perustuvia malleja. Kuten Kortepohjan toimin-
takeskuksella huone perustuu Snoezelen teoriaan. Huoneessa kokoamisessa tulisi ottaa
huomioon sen kohderyhmat ja se, mihin tarkoitukseen huonetta halutaan kayttad (ren-

toutumiseen vai aktiiviseen toimintaan).

Aution ym. (1995, 79) mukaan ennen kouluikai tapahtuva kehittyminen vaikuttaa mer-
kittavasti my6hempidan motoriseen ja sosiaaliseen kehitykseen. Ennen kouluikai, ym-

périst6 antaa paljon virikkeitéd lapsille. Vanhemmat vievit lapsia erilaisiin temppuker-
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hoihin ja muihin harrastuksiin, jossa lapsi saa harjoitella litkunnallisia taitojaan. Nykyisin
tarjolla on my6s toimintaa ja leirejd, joihin ei tarvitse sitoutua pidemmaksi aikaa. Lii-
kuntaseikkailupuistot kasvattavat omaa suosiotaan. Lapsille on siis varaa, mista valita,
vaikkei kuuluisikaan seuratoimintaan. Lapset saavat vapaasti kokeilla uusia ja erilaisia
vilineitd, joita kotona ei ole tarjolla. He saavat juoksennella tilassa, jossa pienet kaatu-
misetkaan eivit haittaa. He voivat leikkid muiden lasten tai aikuisten kanssa sellaisia
leikkeja, joita ei kotona tule yleensi leikittyd. Mutta entidpa ne lapset, jotka ovat hieman
kompel6iti tai esimerkiksi vammansa takia jidvit muiden lasten jalkoihin. Ndma lapset
eivat valttdimattd viihdy isossa thmisryhmissa, vaan tuntevat itsensd ulkopuolisiksi tai
muita huonommaksi. Puhumattakaan melun mairasta, jonka iso lapsimaira saa aikaan.
Toki erityisryhmit tarjoavat erilaisia liikuntamahdollisuuksia, mutta antavatko ne sa-
manlaisia mahdollisuuksia kuin esimerkiksi liikuntapuistot. Niille henkil6ille, jotka
nauttivat liikkumisesta, mutta eivit koe yleisid litkuntapuistoja miellyttaviksi, voisi aktii-
vinen aistthuone olla sopiva vaihtoehto. Tall6in litkuntaympiristo olisi rauhallisempi ja

niin ollen ehkd miellyttavampikin.

Vanhempien vastuu on tarjota lapselle mahdollisimman virikkeellinen lapsuus. Kuiten-
kin, suurin osa lapsista kiy pidivikodissa, jolloin heilld on suuri merkitys lasten kasva-
tuksessa. Piivikotien sddnnéllisesti tarjoamilla liikuntamahdollisuuksilla on pysyvid vai-
kutuksia lapseen. Nykyisin litkunta ja toiminnan havainnointi ovat iso osa paivikotien
arkea. (Zimmer 2011, 164-165.) Hyvina esimerkkina Jyvaskylin alueella toimivat Aar-
resaari-paivakodit ovat painottaneet toimintaansa musiikkiin ja liikuntaan. Ainakin yh-
dessd ndistd pdivikodeista on kdytossddn omanlaisensa aistthuone. Huone on pieni,
vuorattu seinilta sinisilld patjoilla, ja katosta roikkui muutama koysi. Esimerkiksi aamul-
la, kun kaikki lapset eivat ole vield paikalla, huoneeseen paasisi aina muutama lapsi ker-
rallaan purkamaan omaa energiaansa. Inkluusion myota erityislasten tukeminen paiva-
kodeissa ja kouluissa lisddntyy. Erityislapsilla on enemmin oppimiseen liittyvid ongel-
mia kuin normaalilapsilla. Erityislapsilla, muilla oppilailla ja opettajilla tulisi olla mah-
dollisuus tasavertaiseen tyoskentelyyn. Litkunta ja rentoutuminen toimivat mielen rau-
hoittajina, joten kouluihin tai pdivikoteihin olisi hyvi saada aistthuone, joka toimisi
erdanlaisena kuntoutuksena erityislasten tukemisessa. Vaihtelu samoihin rutiinethin vai-

kuttaisi paivin toimintaan ja tarkkaavaisuuteen.
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Luvussa aistihuone haluttiin kertoa psykomotoriikasta ja Sherborne menetelmasti, silld
ne sopisivat hyvin aistthuoneen toimintaan. Psykomotorisesta toiminnasta saadaan pal-
jon hyvia vinkkeji ja esimerkkeja huoneessa tehtaviin harjoitteisiin ja henkil6ille asetet-
taviin tavoitteisiin. Haasteena on se, ettd psykomotoriikka keskittyy itsetuntemuksen
kehittimiseen ja vahvistamiseen, eikd niinkdan motoristen toimintojen edistimiseen.
Psykomotoriikassa pyritian myos oma-aloitteisuuteen ja itsendiseen toimintaan. Ohjaa-
jat luovat lapselle valmiin leikkiympariston valineineen, jossa lapsi itse paittad, mita
tekee (Zimmer 2011, 82). TAmad saattaa olla joskus ristiriidassa henkil6lle asetettujen
tavoitteiden kanssa. Autistilla lapsilla saattaa olla vaikeus saada harjoittelusta monipuo-
lista, jolloin he tarvitsevat hyvin suunnitellun ja ohjatun tuokion. Tdma saa aikaan on-
nistumisen kokemuksia. Kuitenkin jokaisen lapsen, nuoren ja aikuisen tulisi saada har-
rastaa haluamaansa litkuntamuotoa. Niin ollen he pystyvit olemaan itse aktiivisia ja
kiinnostus sdilyy. Aistthuoneessa voidaan tehdd monia erilaisia harjoitteita ja leikkeja.
Yksilolliselld leikinohjauksella ohjaaja luo tunnesuhteen lapsen ja itsensa valille. Huo-
neessa leikkiympariston on turvallinen ja virikkeellinen. (Kaski ym. 2009, 216-217.)
Huone voi toimia my0s vapaana leikkitilana, jossa lapsi toimii oma-aloitteisesti ja tekee
itse havaintoja haluamistaan asioista. Kun lapsi saa pdittda itse omasta toiminnastaan,
se vaitkuttaa hinen motivaatioonsa. Ohjatussa leikkitilanteessa lapsen tarkkaavaisuus tai
oppiminen suunnataan tiettyyn toimintaan ja taitojen opetteluun. (Zimmer 2011, 90—
91.) Aistihuone sopii erinomaisesti tilana sherborne menetelmin harjoituksille. Tila on
rauhallinen ja eristetty ja lattiamateriaali on pehmea. Huoneessa on helppo hahmottaa

ja havainnoida itseensd ja ympiristoon liittyvia asioita.

Voisiko toiminnallisesta aistthuoneesta tehda vapaan litkuntatilan, jossa asiakkaat saisi-
vat vapaasti liikkua, leikkid ja pitad hauskaa? Samalla tavalla kuin avoimet litkuntapuis-
tot, mutta niin, etta sitd voisivat kayttda vain erityistd tukea tarvitsevat asiakkaat. Aisti-
huoneen kiytto voisi my6s olla vapaata, eika sithen sisaltyisi kuntoutuksellisia tavoittei-
ta. Zimmerin (2011, 83) mukaan lapsi tuntee pystyvinsa vaikuttamaan omaan toimin-
taansa paremmin, jos leikki ja liikuntatilat ovat vapaasti hinen kiytettivissaian. Asiak-
kaan vapaa toiminta, oli hin sitten lapsi tai aikuinen, voi vaikuttaa tietimattaan itsenais-
tymiseen, ja oman kehon hahmottamiseen. Huone antaa mahdollisuuden liikkumiselle

ja vapaalle toiminnalle, jolloin litkunnallisista tilanteista ei jaada yhtd helposti pois. Pie-
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net lapset saisivat uusia kokemuksia ja aikuiset taas puolestaan pystyisivat rikastutta-
maan sosiaalista elamainsi. Jotta tillainen huone saataisiin toimimaan, huoneessa pitai-
si olla muutama ohjaaja, jotka valvoisivat tilan kayttéa. Huoneessa ei myoskain saisi
olla lilan montaa asiakasta samaan aikaan. Olisivatko kunnat valmiita jarjestimaan tal-
laista toimintaa? Paremmat mahdollisuudet sille, ettd huone saataisiin toimimaan tarkoi-
tuksenmukaisesti, olisivat yksityiset sektorit tai oppilaitokset. Luulen, ettd jos tietoutta
aistthuoneen toiminnasta ja vaikutuksista saataisiin eteenpdin, my6s tillainen toiminta-

tapa mahdollistuisi tulevaisuudessa.

Opinnadytetyon avulla on voitu vield syventya soveltavan litkunnan alaan, joka on hyvin
laaja kokonaisuus. Tyoharjoittelun ja timan opinnaytetyon myota on paassyt tutustu-
maan uuteen aihepiiriin. Toki vammat ja vaikeudet, joita tissa opinnaytetyOssa on tar-
kasteltu hieman ldhemmin, ovat olleet jo entuudestaan tuttuja, mutta itse aistthuone oli
vield ennen opinndytetyon aloittamista aivan uusi kasite. Tyoharjoittelun aikana paistiin
mukaan aistthuoneen toimintaan, mutta opinnaytetyon kautta on paissyt perehtymain
vield syvemmin aiheeseen. Aistthuone ja sielld tehtavat toiminnot on hyvin mielenkiin-
toisia. Huonetta, sen tavoitteita tai asiakasryhmia voidaan aina vaihdella. Huoneen avul-
la voidaan tehdi erilaisia tutkimuksia, jolloin huoneen kiytt6 olisi vaihtelevaa myos sen
ohjaajille. Kuinka moni litkunnanohjaajaopiskelijoista on tietoinen aistthuoneesta tai
sen kdyttomahdollisuuksista? Monet alan ammattilaiset kdyttavit viikoittain erilaisia
rentoutumistiloja ja liikuntasaleja kuntoutusten ja ohjausten yhteydessi, mutta oikea
aistthuone on osalle tuntematon kisite. Syy tdhdn saattaa olla se, etteivit litkunnanoh-
jaajille ole tullut tarvetta kayttad pelkkai aistthuonetta, silld he ovat pystyneet muok-
kaamaan litkuntatiloja omaan tarkoitukseensa sopiviksi. Toinen syy voi olla my6s se,
ettd sosiaalialan tyontekijit tyoskentelevit aistthuoneiden parissa, kiyttien sitd asiakkai-
den rentoutumista varten enemmain kuin litkunnanalalla ty6skentelevit. Yksi tapa, jolla
aistthuoneen kiyttod ja tietoisuutta voitaisiin lisatd lilkunnan alan opiskelijoille tai tyGs-
sakayville, olisivat liikuntaopistot. Toiminnallisen aistthuoneen voisi rakentaa litkunta-
opiston tiloihin. Litkunnanohjaajaopiskelijat pitavit usein erilaisia harjoitustunteja niin
lapsille, kehitysvammaisille kuin vanhuksillekin. Opiskelijoiden avulla henkil6illd, joilla
on erilaisia vammoja tai vaikeuksia, on mahdollisuus pdistd mukaan toimintaan, jossa

he saavat uusia ilon kokemuksia ja onnistumisen elimyksid. Esimerkkind Vierumien
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urheiluopisto, jossa kay viikoittain monia eri ryhmié, joita opiskelijat ohjaavat. Tilojen
puute saattaa olla joskus ongelmana. Telinevoimistelusalia kdytetdan hyvin paljon niin
opetustilana kuin ohjaustilanakin, vaikka itse telinevoimisteluvilineilld ei olisikaan
osuutta tunnin sisaltéon. Telinevoimistelusali sopii erittdin hyvin lasten ja kehitysvam-
maisten kayttoon, silld lattia on pehmoinen ja sinne on helppo rakentaa erilaisia ratoja
tai pitad vaikka rentoutumishetkia. Tila ei ole kuitenkaan tarkoitettu pelkastaan tillaisia
tunteja varten. Olisiko mahdollista rakentaa jonnekin Vierumaien tyhjiin tiloithin oma
aistihuone, joka toimisi tuntitilana opiskelijoille ja opetustilana erilaisille asiakasryhmil-
le? Myohemmin, kun opiskelijat siirtyvit tycelamaan heilld olisi mahdollisuus vieda tie-

toa aistthuoneesta omaan tyOymparistoonsa.

Kun mietitadn aistthuoneen kaytt6a ja titd opinnaytety6td, ongelmana voi olla se, ettei
tietous aistihuoneesta tavoita haluamaani kohderyhmii. Soveltavassa litkunnassa on
paljon hyviksi todettuja kuntoutusmenetelmia. Esimerkiksi vesilitkunta, sherborne de-
velopmental movement ja vammaisratsastus ovat tutkittuja, paljon kaytettyja ja mielek-
kaitd kuntoutusmenetelmia, joille on hyvin vaikea 16ytad korvaavaa kuntoutusmuotoa.
Jos opinniytety6 olisi tehty jollekin jarjestolle tai jonkin kunnan toimintasuunnitelman
chdotukseksi, se olisi saanut paljon enemmain nikyvyyttd. My6s opiskelijoille suunnattu

erillinen tietopaketti olisi voinut olla kiinnostavampi kuin pelkka opinnéytetyo.

Tassa opinnaytetyOssa tulee ilmi, ettd aistthuone toimii soveltavan litkunnan apuvili-
neeni tai osana henkilén kokonaiskuntoutusta, jos sita halutaan ohjaajien toimesta ta-
voitteellisesti toteuttaa. Rentoutumiseen tarkoitetun aistthuoneen ja toiminnallisen ais-
tthuoneen erot ovat hyvinkin suuria. Huoneilla on paljon samanlaisia piirteita keske-
nddn, mutta toiminta niissi voi olla hyvinkin erilaista. Huoneiden vertailu oli kannatta-
vaa, kun tyossa haluttiin nimenomaan esitelld toiminnallista aistthuonetta, sen toimin-
tamahdollisuuksia ja eroja perinteiseen aistthuoneeseen verrattuna. Ehki joku litkunta-
alan tyontekijd luettuaan timin opinndytetyon innostuu aiheesta ja haluaa luoda oman
toiminnallisen aistthuoneen. Toivottavasti tulevaisuudessa padsemme tyoskentelemiin
aistthuoneiden parissa ja kehittimain niitd. Tdman tyon perusteella voitaisiin tulevai-
suudessa tehdi lisitutkimuksia ja vertailla esimerkiksi toiminnallisia aistihuoneita kes-

kendin. Aikaisemmin ehdotettiin aistthuoneen liittdimista esimerkiksi Vieruméen yhtey-
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teen, huone toisi my6s lilkunnanohjaajaopiskelijoiden ja varsinkin soveltavaan litkun-
taan erikoistuneiden opiskelijoiden koulutukseen uusia toimintamahdollisuuksia. Urhei-
luopistojen yhteyteen rakennettu huone palvelisi niin asiakkaita kuin opiskelijoitakin.
Huoneen avulla voitaisiin tehdi erilaisia tutkimuksia samaan tapaan kuin Cortlandin

yliopistossa ja joku saattaisi saada tutkimusten kautta opinnaytetyon aiheen.

60



Lihteet

Aivovaurio 2012. Kuntoutus. Luettavissa:

http://www.aivovautio.fi/aivovamma/kuntoutus/. Luettu: 5.11.2013.

Alaranta, H., Kannisto, M. & Rissanen, P. 2005. Vammaisuus ja litkunta. Teoksessa
Vuori, L., Taimela, S. & Kujala, U. (toim.) Liitkuntalddketiede, s.525-537. 3. uudistettu

painos. Kustannus Oy Duodecim. Himeenlinna.

Autio, T., Nenonen, P. & Louhiala, L. 1995. Liiku ja leiki. Motorisia perusharjoitteita

lapsille. VS-kustannus. Gummerus Kirjapaino Oy. Jyviskyla

Autismisditié & Partanen, K. 2010. Voimaa autismin kirjon kuntoutukseen. WS

Brookwell Oy. Juva.

Davis, T. 6.3.2014. Professori. SUNY Cortland. Sihkoposti.

Gallagher-Mundy, C. & Lacroix, N. 1999. Rentoutuminen. Kehon ja mielen rentou-

tusopas. Gummerus Kustannus Oy. Helsinki.

Heindmaki, L. 2000. Varhaiserityiskasvatus lapsen arjessa. Tammi. Gummerus kirjapai-

no Oy. Jyvaskyld

Himberg, L., Laakso, J., Peltola, R., Néditinen, R. & Vidjeskog, J. 2003. Kehittyvi ih-
minen. Psykologia 2. 1.-4. painos. WS Brookwell Oy. Porvoo.

Honkinen, O., Kerminen, M., Millenius, N., Miller, H. & Von Wendt, L. 2009. Lapsen
aivovamma. Perustietoa syntymin jélkeisistd aivovammoista ja kuntoutuksesta. Edita

Prima Oy. Helsinki.

Jarvinen, M. 21.11.2013. Sosionomi. Jyvaskylan kaupunki. Haastattelu. Jyvaskyla.

61



Kaski, M. (toim.), Manninen, A. & Pihko, H. 2009. Kehitysvammaisuus. 4. uudistettu
painos. WSOY Oppimateriaalit Oy. Helsinki.

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry. Tyoelima. Ty6-ja paivatoiminta. Luettavissa:
http://www.kvtl.fi/fi/tyoelama/ tyollistyminen/ tyo--ja-paivatoiminta/. Luettu

29.1.2014.

Kerola, K., Kujanpii, S. & Timonen, T. 2009. Autismin kirjo ja kuntoutus. WS

Brookwell. Juva.

Kerola, K & Sipild, A-K. 2007. Haastava kéyttiytyminen —syitd —muutoksen mahdolli-
suuksia. Kalevaprint Oy. Oulu.

Kivi, A. Toimintaterapia. Znoezelen. Luettavissa:

http:/ /www.toimintaterapia.fi/snoezelen.html. Luettu: 17.3.2014.

Koljonen, M. 2000. Uskallan ja osaankin. Psykomotorinen harjaannuttaminen itsetun-
non ja motoriikan tukemisessa, kun lapsilla on oppimisvaikeuksia. Litkunnan ja kansan-
terveyden julkaisuja 129. LIKES. Jyviskyla.

Korpi, A. 21.11.2013. Sosionomi. Jyvaskylin kaupunki. Haastattelu. Jyvaskyla.

Leppiluoto, J., Kettunen, R., Rintamaki, H., Vakkuri, O., Vierimaa, H. & Litti, S. 2008.

Anatomia + fysiologia. Rakenteesta toimintaan. WSOY Oppimateriaalit Oy. Helsinki.

Lyytinen, H., Laine, V. & Himberg, L. 2004. Ihmisen toiminnan neuropsykologia. Psy-
kologia 4. 1.-4. painos. WS Brookwell Oy. Porvoo.

Michelsson, K., Miettinen, K., Saresma, U. & Virtanen, P. 2003. AD/HD nuorilla ja
aikuisilla. WS Brookwell Oy. PS-kustannus. Juva.

62



Nienstedt, W., Hinninen, O., Arstila, A. & Bjorkqvist, S-E. 2000. Ihmisen fysiologia ja

anatomia. 12.—13. painos. WS Brookwell Oy. Porvoo.

OT-innovations.com. Occupational Therapy Innovations. Sensory Rooms in Mental
Health. Luettavissa: http://www.ot-innovations.com/content/view/49/46/. Luettu:

17.3.2014.

Papunet. 2013. Tietoa. Vuorovaikutus. Multisensorinen toiminta. Luettavissa:

http://papunet.net/tietoa/multisensorinen-toiminta. Luettu: 17.3.2014.

Rintala, P., Huovinen, T. & Niemeli, S. 2012. Soveltava litkunta. Liikuntatieteellisen

seuran julkaisu nro 165. Tammerprint Oy. Tampere.

Salpa, P. 2007. Lapsen liikkumisen kehitys. Ensimmainen ikdvuosi. Kustannusosakeyh-

tio Tammi. Helsinki.

Sherborne association UK. About Sherborne Developmental Movement. Luettavissa:
http://www.sherbornemovementuk.org/about-sherborne-developmental-

movement.html. Luettu: 17.3.2014.

Sherborne, V. 1993. Lasten kokonaiskehitystd tukeva liikunta. Yleisopetus, erityisope-

tus ja esiopetus. Toinen painos. Kehitysvammaliitto. Hakapaino Oy. Helsinki.

Snoezelen. Multy-Sensory environments. What is Snoezelen MSE?. Luettavissa:

http://www.snoezeleninfo.com/whatIsSnoezelen.asp. Luettu: 30.1.2014.

Spacekraft. Sensory solutions for special needs. Multi-sensory Rooms. Luettavissa:
http:/ /www.spacekraft.co.uk/shops/sk/Catalogue/Multi-Sensory-Rooms/2bf7d4be-
c180-4139-94ab-a87dd5e3739b. Luettu: 17.3.2014.

Syvilahti, R. 1983. Lapsella on oppimisvaikeuksia. Kustannusosakeyhtié Otava. Hel-

sinki.

63



Szegda, D. & Hokkanen, E. 2009. Apua arkeen ja aistihdiri6ihin. Ohjeita ja kokemuksia
erityista tukea tarvitsevan lapsen kasvattamisesta. Kehitysvammaliitto ry. Solver Palve-

lut Oy. Oppimateriaalikeskus Opike. Helsinki.

Taipale-Oiva, S., Kuittinen, T. & Kokko, J. 2004. Hupsis! Sensomotorinen rata lapsen

kielenkehityksen tukena. Kayttdjan opas. Haukkarannan koulu. ER paino. Lievestuore.

Tuomala, E. 21.11.2013. Opiskelija. Haaga-Helia ammattikorkeakoulu. Haastattelu.
Jyvaskyla.

Valokuvat 1.-12. ottanut Essi Tuomala.

Valokuva 13. ottanut Timothy Davis

Zimmer, R. 2011. Psykomotoriikan kisikirja. Teoriaa ja kaytintoa lasten psykomotori-

seen tukemiseen. Vk-kustannus Oy. Keuruu.

64



Liitteet

Liite 1. Haastattelun runko

Miksi huone on rakennettu?

Kenelle huoneen kaytté on suunnattu?

Toteuttaako huone jotakin teemaa?

Mihin tarkoitukseen huonetta kaytetddn ja kuinka usein?

Huoneen vilineisto?

Onko huoneen toiminta ohjattua ja miti sielld tehdddn?

Onko asiakkaille asetettu tavoitteita ja ovatko he saavuttaneet niita?

Onko huoneen kaytostd ollut hyotya ja mitd mieltd asiakkaat ovat huoneesta?
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