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Taman opinnéytetyon toimeksiantaja oli Keliakialiitto ry. Opinnéytetyon tavoitteena oli
kyselytutkimusta apuna kayttden selvittdd gluteenittomien elintarvikkeiden nykyisté
hintatasoa véahittaiskaupoissa ympéri Suomen ja vertailla tuloksia vuoden 2011 hin-
taselvitykseen. Lisdksi gluteenittomien elintarvikkeiden hintataso eri kaupparyhmitty-
mien ja kauppojen valilla haluttiin tuoda esille. Hintaselvityksen pohjalta haluttiin kiin-
nittdd huomiota keliakiaa sairastavien hyvinvointiin ja tasa-arvoiseen kohteluun sek&
t4td kautta osaltaan vaikuttaa ruokavaliokorvauksen tason nostamiseen.

Selvityksen hintatiedot keréttiin lahettamalla hintatietolomakkeita Keliakiayhdistysten
puheenjohtajille, jotka jakoivat lomakkeita eteenpdin jasenilleen. Keliakiayhdistyksia on
yhteensd 30 ympari Suomen, joten neljélle isoimmille yhdistyksille lahetettiin kahdek-
san hintatietolomaketta ja muille pienemmille nelja eli yhteensd lomakkeita lahetettiin
136 kappaletta. Hintatietolomakkeesta tehtiin myds sdhkdinen versio, jonka kautta hin-
tatiedot oli mahdollista palauttaa. Hintatietolomakkeita saatiin takaisin kaiken kaikkiaan
116 kappaletta, joka katsottiin riittavaksi maaraksi.

Kaiken kaikkiaan hintatietoja saatiin 65 eri paikkakunnalta ja 15 eri kauppaketjusta.
Kaupparyhmittymin tarkastellessa hintatietoja palautui SOKilta 49, Ruokakesko Oy:lta
51, Suomen Lé&hikauppa Oy:ltd 6, Stockmannilta 1 ja muista 9 kappaletta. Taman hin-
taselvityksen perusteella SOK oli halvin kaupparyhmittymé keliaakikolle ja Prisma puo-
lestaan edullisin kauppa. Suurin osa hintatiedoista oli kuitenkin SOK tai Ruokakesko
Oy:lt4, joten muiden kaupparyhmittymien hintatasosta oli vaikea tehd& johtopaatoksia.

Vuoden 2011 ja 2013 hintaselvityksissa oli samoja tuotteita 86 kappaletta. N&istd 25
tuotteen hinta oli laskenut ja 57 tuotteen hinta noussut. Neljan tuotteen hinta oli puoles-
taan pysynyt samana tai tuotteen hintatietoa ei saatu. My0s tuoteryhmittdin tarkastelles-
sa gluteenittomien elintarvikkeiden keskimaaraiset kilohinnat paéosin nousivat vuodesta
2011. Lisaksi tuotteiden kappale- ja kilohintoja tarkastellessa yksittdisen tuotteen hinta
saattoi vaihdella paljonkin riippuen ostopaikasta.

Taman hintaselvityksen perusteella gluteenittomien elintarvikkeiden hinnat ovat paéosin
nousseet vuodesta 2011, mutta ruoan hinta on myos yleiselld tasolla noussut muun mu-
assa raaka-aineiden kallistumisen ja erilaisten verolakien myo6tad. Tama nékyy luonnolli-
sesti my6s gluteenittomien elintarvikkeiden hinnoissa.

Asiasanat: keliakia, hintaselvitys, gluteenittomat elintarvikkeet, hintataso
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The principal of this thesis was The Finnish Celiac Association. The aim of this thesis
was to determine the current level of the prices of gluten-free food products in retail
stores around Finland and to compare the results with the 2011 price survey. In addi-
tion, the purpose was to display the price levels of gluten-free food in trade groups and
shops.

The price data of the survey was collected by sending price information forms to the
presidents of the Coeliac Associations who distributed the forms forward to their mem-
bers. There are 30 associations around Finland. To the large four associations eight
price information sheet were sent and to smaller associations four sheets. All in all, 136
sheets were sent. A total of 116 price information forms were received which was con-
sidered a sufficient number.

All in all, the price data were obtained from 65 different locations and 15 different
stores. When examining the trade groups the price data were returned from SOK 49,
from Ruokakesko Ltd 51, from Suomen L&hikauppa Ltd 6, from Stockmann 1 and from
the other 9. In this survey SOK was the cheapest trading group for people suffering
from coeliac disease and Prisma in turn inexpensive trade.

Gluten-free food prices have largely risen since 2011, but the price of food has also ris-
en at a general level because of raw material prices and tax laws. This is naturally also
shown in gluten-free food prices.

Key words: coeliac, price survey, gluten-free products, price level
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd yhteistydssa Keliakialiiton kanssa glu-
teenittomien elintarvikkeiden nykyistd hintatasoa Suomen vahittaiskaupoissa seka ver-
tailla ja selvittad, miten elintarvikkeiden hinnat ovat kehittyneet vuodesta 2011. Liséksi
haluttiin selvittda gluteenittomien elintarvikkeiden hintatasoa eri kaupparyhmittymien ja
kauppojen vélilla. Tarkoituksena oli kerata tietoja kyselytutkimuksella. Hintaselvityksen
pohjalta halutaan vaikuttaa keliakiaa sairastavien hyvinvointiin ja ennen kaikkea tasa-
arvoisen kohtelun edistdmiseen ja tata kautta myos vaikuttaa osaltaan keliakian ruoka-
valiokorvauksen tasoon. Gluteenittomien tuotteiden hintataso osaltaan vaikuttaa siihen,

miten ja millé tasolla keliakiaa sairastavilla on mahdollisuus hoitaa sairauttaan.

Gluteenittomat tuotteet ovat yleisesti ottaen kalliimpia kuin tavanomaiset gluteenia si-
séltavat tuotteet. Keliakiaa sairastavat voivatkin hakea Kansanelakelaitokselta korvaus-
ta, jonka suuruus on 23,60 euroa kuukaudessa. Monissa julkaisuissa ja tutkimuksissa on
kuitenkin todettu, ettd 23,60 euroa kuukaudessa ei riitd kattamaan gluteenittomasta ruo-
kavaliosta aiheutuneita kustannuksia, vaan gluteeniton ruokavalio aiheuttaa keliaakikol-
le keskimadrin 65 euroa lisdkustannuksia kuukaudessa verrattuna tavanomaiseen ruoka-
valioon. Siksi on térkeda seurata gluteenittomien elintarvikkeiden hintoja, jotta kustan-
nuksista pysytaan ajan tasalla. Hintaseurannalla pyritddn myds vaikuttamaan ruokava-

liokorvauksen tason nostamiseen todellisia kuluja vastaavaksi.

Ruokavaliokorvauksen tasoon vaikuttamiseksi Kuluttajavirasto, Keliakialiitto seké
opinnaytetyontekijat yhteistydssa keliakiayhdistysten kanssa ovat tehneet selvityksia
gluteenittomien tuotteiden hintakehityksesta vuosina 1998-2011. Keliakialiitto teki laa-
jaa kartoitusty6té ulkopuolisen tahon loytamiseksi hintaselvityksen toteuttajaksi, mutta
Kuluttajavirastolla eika Kuluttajatutkimuskeskuksella ollut mahdollisuuksia hintaselvi-
tyksen tekemiseen. Taman selvityksen tuloksia tullaan hyddyntdaméén liiton vaikutta-
misty0ssa laajasti eri foorumeilla; muun muassa eduskunnan keliakiaverkostossa, Ke-

liakialiiton omissa viestintdkanavissa seka valtakunnallisissa tiedotusvélineissa.



2 KELIAKIALIITTO NEUVOO JA TUKEE

Keliakialiitto on valtakunnallinen potilasjarjestd, jonka tavoitteisiin kuuluu parantaa
niin itse keliaakikkojen kuin heidan perheidensa hyvinvointia. Keliakialiitto toimii etu, -
neuvonta, - seka palvelujarjestond, johon kuuluu yli 20 000 j&sentd ympdari Suomen.
(Keliakialiitto: Keliakiajérjesto 2013.)

Keliakialiiton yksi tarked padmaaréd on saavuttaa yhteiskunta, jossa keliaakikko pystyy
elamé&an yhdenvertaista ja tasapainoista eldmaa sairaudestaan huolimatta. Keliakialiiton
tehtéviin kuuluu lisdksi muun muassa kehittdd keliaakikon sosiaaliturvaa, vaikuttaa glu-
teenittomia elintarvikkeita koskevaan lainsaadantoon, lisata keliakian tunnettuutta yh-
teiskunnassa seka varmistaa keliakiaan sairastuville asiantuntevaa apua niin sairauden

alkuvaiheessa kuin terveydenhuollossa. (Keliakialiitto: Toiminta 2013.)

Neuvonta, ohjaus ja vertaistukitoiminta ovat térkeitd ydinalueita Keliakialiiton toimin-
nassa, joka perustuu laajaan ja monipuoliseen yhteistyéhén muun muassa kaupan, elin-
tarviketeollisuuden, viranomaisten ja ravitsemisalan kanssa. Y hteisty6 eri tahojen kans-
sa vahvistaa eri alojen ammattilaisten tietoa keliakiasta sairautena, ja tdtd kautta on
my06s mahdollisuus tarjota keliaakikoille uusia, turvallisia tuotteita ja palveluja. (Ke-
liakialiitto: Keliakiajarjestt 2013.)



3 KELIAKIAN PAAPIIRTEET

3.1 Keliakia sairautena

Keliakiassa vehnd, ohran ja rukiin sisaltdma gluteeni aiheuttaa keliakiaa sairastavalle
tulehduksen ohutsuolen limakalvolla ja suolinukan vaurion. Talléin térkeat ravintoai-
neet eivat valttamatta imeydy kunnolla elimistoon. Toinen keliakian muoto on puoles-
taan ihokeliakia, jossa polviin, kyynérpéihin, pakaroihin tai hiuspohjaan nousee rakku-

lainen ihottuma, joka kutiaa herkasti. (Keliakialiitto: Keliakia sairautena 2013.)

Keliakia ja ihokeliakia ovat osittain perinndllisia sairauksia, mutta puhkeamiseen tarvi-
taan myos itse gluteenille altistuminen. Keliakialiiton mukaan sairastumisriski keliaki-
aan on jopa 10-15 %, jos lahisuvussa esimerkiksi vanhemmilla on todettu keliakia. On-
Kin suositeltavaa, etta ne, joilla on perinnéllinen alttius keliakiaan, seuraisivat vasta-

aineitaan sdannollisesti. (Keliakialiitto: Perinndllisyys 2013.)

Keliakian klassisina oireina pidetaan ripulia, vatsakipua, vatsan turvotusta, ilmavaivoja,
pahoinvointia sek& oksentelua (Méki ym. 2006, 34). Mé&en ym. (2006, 34) mukaan kai-
killa keliakiaa sairastavilla ei kuitenkaan ole edelld mainittuja oireita. On tavallista, etté
oireet saattavat olla jaksottaisia ja epasaannollisia, jolloin on vaikeaa yhdistaa sairastelu
ja oireet nimenomaan keliakiaan. On siis mahdollista, ettei kaikki keliakiaa sairastavat
ole tietoisia sairaudestaan, silla joillakin keliakia saattaa esiintyd myos oireettomana.
Keliakialiiton mukaan keliakiaa sairastaa 2 % suomalaisesta eli noin 100 000 henkil6a,
mutta vasta 30 000 keliakiaa sairastavaa on loydetty (Keliakialiitto: Esiintyvyys 2013).
Néin ollen on siis todennédkoistd, ettd tulevaisuudessa keliakia ja gluteenittomuus saatta-
vat lisdéantya, jolloin elintarvikevalmistajat seka ruokateollisuus voivat joutua osaltaan

reagoimaan keliakian lisdantyvyyteen.

3.2 Keliakian hoito gluteenittomalla ruokavaliolla

Keliakiaa hoidetaan gluteenittomalla ruokavaliolla. Gluteenittomassa ruokavaliossa

vehnd, ohra, ruis ja kaikkia edelld mainittuja viljoja sisaltavat tuotteet poistetaan koko-



naan ruokavaliosta, ja ne korvataan gluteenittomilla viljoilla, kuten esimerkiksi riisill,
maissilla, tattarilla, hirssilla seka kauralla. My6s gluteenitonta vehnéatarkkelysta kayte-
td&n osin gluteenittomassa ruokavaliossa. Ainoastaan ihokeliakiassa voidaan liséaksi
tarvita ladkehoitoa. (Méki ym. 2006, 81.) Nykyaan gluteenittomien tuotteiden valikoi-
ma vahittdiskaupoissa on melko monipuolinen ja saatavuus on parantunut. Kaupoista,
kahviloista ja ravintoloista I0ytyy mita erilaisimpia tuotteita gluteenittomina, joita keli-
aakikko voi kéayttaa ruokavaliossaan turvallisesti.

Vaikka keliakia on elinikdinen sairaus, pystytaan sitd hoitamaan oikealla ja tarkalla ruo-
kavaliolla. Liséksi ehdottomalla ruokavaliohoidolla pystytadn ehk&isemaddn keliakian
lisdsairauksia, kuten osteoporoosia, hedelméttomyyttd sekd pahanlaatuisia kasvaimia.

(Keliakialiitto: Hoitona elinikéinen ruokavalio 2013.)

3.3 Ruokavaliokorvaus

Keliakia on maaritelty korvauksen saamisen kannalta asianmukaisesti silloin, kun hen-
kilolla on todettu ohutsuolen koepalassa tulehdus, johon liittyy olennaisesti my6s suo-
linukan vaurioituminen. On tarke&d, ettd keliakiaa epdiltdessa ohutsuolesta otetaan koe-
pala, silla pelkké vasta-ainetutkimus ei riitd keliakiakorvauksen saamiseen. (Kela: Ruo-

kavaliokorvaus 2013.)

Ruokavaliokorvausta on voinut hakea aina vuodesta 2002 alkaen. Keliakiakorvauksen
(nimitys vuodesta 2009) suuruus on talla hetkellda 23,60 euroa kuukaudessa, ja se on
verotonta tuloa. (Keliakialiitto: Sosiaaliturvaa ja tukea 2013.) Ruokavaliokorvauksen
saamisen taustalla on gluteenittomien elintarvikkeiden tuomat yliméaaréiset kustannuk-
set; gluteenittomat tuotteet ovat yleisesti ottaen kalliimpia kuin tavanomaiset vastaavat.

Tama on helppo huomata esimerkiksi vertailemalla kilohintoja kaupoissa.

Keliakiakorvaus oli kuitenkin vuoteen 2012 asti vain 21 euroa. Vuoden 2013 korotus oli
ensimmainen koko keliakiakorvauksen historiassa, joten 2,60 euron korotus koettiin
tarpeelliseksi. (Savin 2012.) Vaikka nykyinen korvaus kattaa vain kolmasosan gluteenit-
toman ruokavalion kustannuksista, oli korotus tarked, silld kymmenessa vuodessa glu-

teenittomien tuotteiden hinnat ovat muuttuneet ja ruoan hinta noussut yleisell& tasolla.



Keliakialiitto on ajanut jo pitk&&n korvauksen sitomista indeksiin, mika turvaisi jatkossa
korvauksen ostovoiman sailymisen (Kokko 2012). Keliakialiitto on tehnyt yhteistydssa
Kuluttajaviraston kanssa vuonna 2011 hintaselvityksen, josta selvidd, kuinka paljon
gluteeniton ruokavalio aiheuttaa yliméaraisia kustannuksia keliaakikolle verrattuna ta-
vanomaista ruokavaliota noudattaviin. Selvityksen mukaan gluteenittomasta ruokavali-
osta kertyy keskimé&arin 65 euroa ylimaaréisid kustannuksia kuukaudessa. Lisdksi on
syytd huomioida se, ettd gluteenittoman ruokavalion tarkka noudattaminen saattaa
kuormittaa myos henkisesti. (Kokko 2011, 8.) Edelld mainittuja taustoja vasten on sel-
vad, ettd korvauksen madré on pieni verrattuna aiheutuneisiin kustannuksiin. Keliaaki-
kolle on térkedd saada noudattaa tarkkaa ruokavaliota, mutta esimerkiksi pienituloisilla
keliaakikoilla, kuten tydttomilla tai opiskelijoilla, ei ole aina vélttdmatta varaa ostaa
gluteenittomia elintarvikkeita. Lisésairauksien riski véhenee, jos kaikilla keliaakikoilla
on yhtélainen mahdollisuus noudattaa tarkkaa gluteenitonta ruokavaliota. Pienikin mééa-
ré gluteenia saattaa vaurioittaa suolinukkaa (Kokko 2011, 9).

Vaikka gluteenittomia tuotteita on saatavilla melko hyvin, on selvaa, etta gluteenittomi-
en tuotteiden saatavuus vaihtelee kaupoittain. Lisdkustannuksia saattaa kertyd esimer-
kiksi matkakustannusten muodossa, jos keliaakikko joutuu etsimdan gluteenittomia
tuotteita monesta eri paikasta. Liséksi pienill& paikkakunnilla valikoimat saattavat olla
melko rajallisia, jolloin keliaakikko ei voi valita ostamiaan elintarvikkeita. (Kokko
2011, 9))

3.4 Gluteenittomat ja erittain vahagluteeniset elintarvikkeet

Gluteenittomat ja erittdin vahagluteeniset elintarvikkeet ovat elintarvikkeita, jotka koos-
tumuksensa ansioista soveltuvat gluteenitonta ruokavaliota noudattaville (Elintarvike-

turvallisuusvirasto Evira 2014).

EU-s&4d0s jakaa nykyaan keliaakikoille soveltuvat elintarvikkeet kahteen ryhmaén tuot-
teen gluteenipitoisuuden mukaan. Vuoden 2012 alusta l&dhtien markkinoilla on saanut
olla vain elintarvikkeita, jotka on nimetty termeilld “gluteeniton” tai “erittdin véhaglu-

teeninen”. Gluteeniton-nimitystd saa kayttad tuotteessa, jos kuluttajalle myytavan elin-
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tarvikkeen gluteenipitoisuus on alle 20 mg/kg. Erittain vahéagluteeninen- nimitysta puo-
lestaan kéytetddn kuluttajille myytavissa elintarvikkeissa, joissa gluteenipitoisuus on
alle 100 mg/kg. Liséksi gluteenittomuudesta kertovia nimityksia voidaan liittda seka
erityisruokavaliovalmisteisiin ettd tavanomaisiin elintarvikkeisiin, jotka tayttavat edella

mainitun asetuksen ehdot. (Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2014.)

3.5 Gluteeniton ruokavalio on ennen kaikkea sairauden hoitomuoto

Gluteeniton ruokavalio on noussut viime aikoina ihmisten tietoisuuteen myds eraanlai-
sena dieettind, jolla halutaan tavoitella esimerkiksi painonpudotusta, toimivaa vatsaa ja
terveellisempda ruokavaliota. Gluteenittomuutta on alettu pitaa trendikkaand, eraanlai-
sena eldméntapana. Tasta johtuen gluteenittomia elintarvikkeita on alkanut kayttaa
my0s ne, joille se ei ole elintarked valttamattomyys sairauden takia. (Skytta 2013.) Tar-
ked& on kuitenkin muistaa, ettd gluteeniton ruokavalio on ensisijaisesti keliakian ainoa
hoitomuoto. Gluteenittomuus itsessdén ei tee mistddn ruokavaliosta terveellistd, mutta
ruokavaliosta voi muodostaa monipuolisen ja terveytta edistavan jattamalla ruokavalios-

ta pois keksit, pullat sek& muut epéterveelliset naposteltavat. (Koivuniemi 2013.)

Kysynta gluteenittomista elintarvikkeista on kuitenkin kasvanut siind maarin, ettd kau-
pat ja tuotevalmistajat ovat joutuneet tahan kysyntaan osin vastaamaan. S-ryhman glu-
teenittomien tuotteiden myynti kasvoi vuonna 2012 17 % ja gluteenittomien elintarvik-
keiden valikoima nousi 10 % niin S-ryhméssa kuin Stockmannilla. (L&nkinen 2013.)
Myods Moilas Oy, joka on Suomen suurin gluteenittoman ruoantuottaja, on huomannut
kasvun. Sen myynti joissakin tuoteryhmissa on noussut jopa 25 %. Tuotekehityksella
halutaan palvella ennen kaikkea keliaakikkoja, mutta kasvavan kysynnan vuoksi tuottei-
ta halutaan tarjota muillekin kuin vain keliaakikoille. (Kasurinen 2013.)

Keliaakikon ndkodkulmasta on hyva, ettd tuotevalikoima laajenee ja mahdollisesti myds
hinnat voivat laskea tulevaisuudessa kasvavan kysynndn vuoksi. Kysyntédd on voinut
kasvattaa myo6s laihduttajien liséksi gluteeniyliherkkyydesta karsivét ihmiset. 1Imié on
melko uusi, ja kyse on viljojen gluteenista, joka aiheuttaa oireita ihmisille, jotka eivét
kuitenkaan sairasta keliakiaa. On tarkedd, ettd ihmiset, jotka saavat viljoista esimerkiksi

vatsaoireita, eivét ryhtyisi itsekseen noudattamaan gluteenitonta ruokavaliota, silla oike-
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an diagnoosin saaminen voi vaikeutua. (Kokko 2012.) Gluteeniyliherkkyydesta kérsivét
ihmiset voivat kéayttdd gluteenittomia elintarvikkeita ruokavaliossaan, jolloin tuotteiden

myynti voi myo6s nakyé tuotteiden menekissa.
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4 YLEINEN ELINTARVIKKEIDEN HINTAKEHITYS SUOMESSA

Jotta gluteenittomien elintarvikkeiden hintatasoa voidaan vertailla ja tutkia, on tarkeda
Kiinnittdd huomiota myos yleisiin hinnannousuihin ja muutoksiin. Tutkimusten mukaan

ruoan hinta on noussut vuodesta 2008 vuoteen 2013 noin 13 % (Turunen 2013).

4.1 Miksi elintarvikkeiden hinnat nousevat?

Suomessa on tehty viime vuosien aikana paljon uusia verolakeja, joilla on suora vaiku-
tus elintarvikkeiden kuluttajahintoihin. Peltoniemen (2012, 5) Elintarvikkeiden hintake-
hitys Suomessa -tutkimuksen mukaan elintarvikkeiden hintojen nousua Suomessa on
vauhdittanut ennen kaikkea ruoan raaka-aineiden kallistuminen muualla maailmalla.
Suurin viimeaikainen hintamuutos koskee jaatel6j4, virvoitusjuomia sekd makeisia, joi-

den hintoihin on vaikuttanut valmisteveromuutokset (Peltoniemi 2012, 5).

Luonnollisesti elintarvikkeiden hintoihin ovat vaikuttaneet myos energian kallistumi-
nen, tydvoimakustannusten nousu, tuottajahintojen nousut seka tuotteiden jalostusasteen
nousu. Lisdksi nykydan ei pida unohtaa kuluttajien lisdéntynyttd vaatimustasoa ruoan
suhteen. Tamén pdivan kuluttaja arvostaa ennen kaikkea luomu- ja lahiruokaa, mutta
my0s kiinnostus eettisesti tuotettua ruokaa kohtaan on noussut. Gluteenittomat ja véha-
hiilihydraattiset tuotteet kiinnostavat kuluttajia edellda mainittujen liséksi yha enemman.
On selvéd, ettd esimerkiksi gluteenittomat elintarvikkeet ovat hinnaltaan kalliimpia, silla
ne vaativat erityisen tuotantotavan verrattuna tavanomaisiin gluteenia sisaltaviin tuottei-
siin. (Peltoniemi 2013,10.) Kuluttajat ovat siis yh& vaativampia ruoan suhteen, ja tuot-
tajien on vastattava kysyntaan. Tama luonnollisesti myds nakyy ruoan ja tuotteiden hin-
noissa (Peltoniemi & Yrjola 2012, 16).

4.2 Tavanomaisten elintarvikkeiden hintataso vahittaiskaupoissa

Kuluttajatutkimuskeskus vertaili ja selvitti ruokakorin hintakehityst4d vuosien 2008-

2012 lokakuussa. Tutkimuksessa kaytetyn ruokakorin tuotteiksi ja tuotemerkeiksi valit-



tiin myydyimpié elintarvikkeita. Tama vertailu osoitti, ettd 73 elintarviketta siséltanyt
ruokakori maksoi vuoden 2012 lokakuussa edullisimmillaan 126 euroa ja kallein ruoka-
kori puolestaan 185 euroa. Kuluttajatutkimuskeskuksen tekemé ruokakorivertailu osoit-
taa, ettd ruokakorin hinnalla voi olla jopa 60 euron ero. (Turtola 2014.) Sen sijaan ruo-
kakori, jonka tuotteet ostettiin keskiméaaraisin hinnoin, maksoi 149 euroa vuonna 2012
(Peltoniemi 2013, 20).

Keskiméardisesti ruokakorin hinta nousi vuodesta 2011 vuoteen 2012 hieman alle viisi
prosenttia ja verrattaessa lokakuita 2008 ja 2012, selvityksen ruokakorin hinta oli nous-
sut 8,6 % (Turtola 2014). Yleisella tasolla tarkastellessa ruoan hinta on ollut nousussa

monen vuoden ajan.

Peltoniemen (2013, 22) hintakorivertailun mukaan S- ja K-ryhman hypermarketit parja-
sivat vertailussa hyvin, kun vertailtiin kauppojen edullisuutta. Etenkin S-ryhmén Pris-
massa tuotteiden hinnoittelu oli yhdenmukaista, kun taas Prisman péa&kilpailijan K-
Citymarketin hinnoissa ei ollut nahtavisséd samanlaista, yhtendista ketjuohjausta. Kal-

leimpia hintahavaintoja kerast Siwa, Valintalo, Alepa ja Sale.

4.3 Kuluttajan elintarvikkeiden ostoon vaikuttavat kriteerit

Peltoniemen ja Yrjolan (2012, 17) tutkimuksen mukaan vuonna 2011 kuluttajien ruoan
ostopéatokseen vaikuttivat eniten ruoan herkullisuus (95 %), terveellisyys (90 %), hinta
(88 %) seka kotimaisuus (83 %). Myos lisdaaineettomuus (75 %), tuotemerkki (63 %),
ldhiruoka (59 %), eldinten kasvatusolosuhteet (62 %) ja tuotteen tuttuus (81 %) koettiin
vahdrasvaisuutta (59 %), vahasuolaisuutta (60 %) ja tuotannon luonnonmukaisuutta (38

%) ei pidetty niin merkittavina Kriteereina.

Valintakriteereja verrattaessa on hyva kiinnittdd huomiota siihen, etta ruoan hinta vai-
kuttaa ostopaatokseen melkein yhta paljon kuin ruoan terveellisyys. Peltoniemen ja Yr-
jolan (2012, 16) mukaan tdma saattaa johtua siit4, ettd taloudellisesti huonoina aikoina
kuluttajat kiinnittavat erityisen paljon huomiota ruoan hintaan. Lisaksi ei sovi unohtaa

Sité tosiasiaa, ettd ruoan hinta on noussut yleisella tasolla paljon. (Peltoniemi & Yrjola,
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2012, 16). Vaikka kuluttajat ovatkin vaativia ja tietoisia ruoan suhteen nykypaivana,

ruoan hinnalla on edelleen merkittadva vaikutus kuluttajan ostokayttaytymiselle.
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5 KESKEISET VAHITTAISKAUPPAKETJUT SUOMESSA

Suomessa vahittaiskauppa on ketjuuntunutta ja tavaroiden hankinta seké logistiikka on
myaos varsin keskittynyttd. Kolmen suurimman kaupparyhmittyman (S-ryhmd, K-ryhma
ja Suomen Lahikauppa) hallinnassa on peréti 87,6 % Suomen péivittdistavarakaupasta.
Sen sijaan muiden yksityisten péivittaistavarakauppojen, kuten esimerkiksi Lidlin,
Stockmannin, M-ketjun, Tokmannin ja Minimanin osuus on yhteensa 12,4 %. Kauppa-
ryhmittymat ohjaavat kauppojen toimintaa niin, ettd kauppaketjut ovat yhtendisia ja

my0s valikoimat ovat pa&osin yhdenmukaisia. (Kekkonen & Yloénen 2010, 20.)

Koska useimmilla kauppaketjuilla on etukdteen maaritellyt valikoimat, voi keliaakikosta
tuntua, ettei valikoimiin voi vaikuttaa yrityksista huolimatta. Siksi onkin tarkeaa kiinnit-
t4& huomiota aktiiviseen vuorovaikutukseen ja yhteydenpitoon kaupan alan ammattilais-
ten kanssa niin paikallisella kuin valtakunnallisella tasolla, jotta gluteenittomia elintar-

vikkeita 16ytyisi kauppojen hyllyilta yhd enemmaén. (Kekkonen & Yl6nen 2010, 20.)

51 SOK

S-ryhmaé eli Suomen Osuuskauppojen Keskuskunta on suomalainen véhittaiskaupan ja
palvelualan yritysverkosto. S-ryhméll& on yli 1600 toimipaikkaa ja sen ydintoiminta on
paivittdistavara- ja kayttdtavarakaupan, lilkkennemyymala ja polttonestekaupan, matkai-
lu- ja ravitsemiskaupan, auto- ja autotarvikekaupan sekd maatalouskaupan palvelut.
Tarkoituksena on tuottaa monipuolisia palveluja ja etuja asiakasomistajille. (S-kanava
2013.)

S-ryhmaén péivittaistavarakauppaa tuottavat ympari Suomen Prisma-, S-market- ja Sale-
ketjut sekéd padkaupunkiseudulla toimiva Alepa-ketju. Edella mainittujen lisaksi myos
ABC-liikennemyymaldiden marketit myyvét péivittaistavaroita valtakunnallisesti ja
ABC-Deli-yksikot padkaupunkiseudulla. Market- ketjuihin kuului vuoden 2012 lopussa
noin 880 toimipaikkaa. (S-kanava 2013.)
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5.2 Ruokakesko Oy

Kesko on monipuolinen yritys, jonka toimialoja ovat ruokakauppa, kéyttétavarakauppa,
rautakauppa sekd auto- ja konekauppa. Ruokakesko on yksi keskeinen toimija kau-
panalalla Suomessa ja siihen kuuluu yli 900 K-ruokakauppaa ympari Suomen. K-
ruokakauppojen paivittdisesta toiminnasta vastaavat K-ruokakauppiaat. Lisaksi Ruoka-
keskon ja K-ruokakauppiaiden laaja yhteistoiminta perustuu ketjusopimuksella méaari-
teltyyn ketjutoimintaan, jolla pyritddn takaamaan toiminnan asiakasléhtoisyys, tehok-

kuus ja kilpailuetujen toteutuminen (Kesko: Toimialat 2013).

K-ruokakaupat muodostuvat neljasta eri ketjusta. K-citymarketit ovat kaupoista suurim-
pia ja ne tarjoavat laajimmat péivittdistavaravalikoimat. K-Supermarketit ovat ruoka-
kauppoja, joiden vahvuuksia ovat erinomainen palvelu ja laajat ruokatuotteiden vali-
koimat. K-marketit ovat puolestaan luotettavia, paikallisia ja l&helld asiakasta olevia
ruokakauppoja, joista l0ytyy perusvalikoima elintarvikkeita. Liséksi pienistd K-
Extroista asiakas saa paivittdin tarvitsemansa tuotteet ja elintarvikkeet. (Kesko: Ruoka-
kauppa 2013.)

5.3 Suomen Lahikauppa Oy

Suomen Lé&hikauppa Oy keskittyy isojen markettien sijasta l&hikauppoihin. Suomen
Lahikauppa uskoo, ettd kuluttajatrendit ja ilmastohaasteet tekevat ldhikaupasta tulevai-
suuden kaupan. Lahikaupan yksi keskeinen ajatus on se, etta paivittaiset ostokset voi-
daan tehda katevasti lahelld kotia. Suomen Léahikaupalla on yhteensd 665 eri kauppaa

ympari Suomen. (Suomen Lahikauppa Oy: Yritys 2013.)

Suomen Léhikaupalla on puolestaan kaksi kauppaketjua, jotka ovat Siwa ja Valintalo ja
Euromarket. Jokaisella edelld mainituista ketjuista on omat erityispiirteensd, mutta aja-
tus monipuolisesta lahikaupasta yhdistéda kaikkia. Siwan valikoimista 16ytyy suosituim-
mat arjen perustuotteet, kun taas Valintalosta voi 16ytaa peruselintarvikkeiden liséksi
myas ajankohtaiset uutuudet. (Suomen Léhikauppa Oy: Kaupat 2013.)
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6 AIKAISEMMAT HINTASELVITYKSET

Keliakialiitto on jo monena vuonna toteuttanut hintaselvityksia kartoittaakseen glu-
teenittomien elintarvikkeiden hintatasoa ja niiden kehitysta. Niitd on tehty noin kahden
vuoden vélein aina vuodesta 1998 l&htien ja niiden tekijoind ovat vuorotelleet opinnay-
tetyontekijat, Kuluttajavirasto seké& Keliakialiitto itse. Viimeisin hintaselvitys on vuo-
delta 2011, jonka puolestaan toteutti Kuluttajavirasto. Vuoden 2011 hintaselvityksen
tuloksia kaytetaan vertailupohjana vuoden 2013 hintaselvitykselle. Gluteenittomien
elintarvikkeiden tuotevalikoima, yleinen hintataso ja kauppojen omat tuotevalikoimat
ovat kehittyneet paljon vuosien kuluessa.

6.1 Vuoden 2011 gluteenittomien elintarvikkeiden hintaselvitys

Viimeisin vuonna 2011 tehty hintaselvitys on tehty kuluttajaviraston, aluehallintoviras-
tojen ja valtioviraston toimesta. Tahan hintavertailuun kerattiin 120 gluteenittoman elin-
tarvikkeen hinnat 95 pdivittéistavarakaupasta, 18 eri paikkakunnalta. Tdméan hintaselvi-
tyksen pohjalta Keliakialiitto laski, etta gluteenittomista tuotteista kertyy ylimaaraisia
kustannuksia keskimaérin 65 euroa kuukaudessa verrattuna tavanomaiseen ruokavali-
oon. (Kokko 2011, 1.)

Kun verrataan elokuussa 2011 keréttyjen gluteenittomien tuotteiden hintoja vuoden
2008 maalis-huhtikuun hintoihin, keskimaarainen kilohinta on noussut 60 prosentissa ja
laskenut 40 prosentissa tuotteista. Keskimaarin gluteenittomien tuotteiden hinnat ovat

nousseet kolmessa vuodessa 3 %. (Kokko 2011, 10.)

Vuoden 2011 selvityksessa laskettiin gluteenittoman ruokavalion aiheuttamat ylimaaréi-
set kustannukset kayttamalla 2400 kalorin ruokavaliota, johon kuuluisi 360 g viljatuot-
teita pdivassd. 2400 kalorin ruokavaliossa péivittdinen 360 gramman viljojen kaytto
aiheutti laskelman mukaan 64,69 euron lisékustannukset. Tavalliset gluteenia sisaltavat
viljatuotteet maksoivat kuukaudessa 40,80 euroa ja gluteenittomat vastaavat tuotteet
perati 105,60 euroa. Nain ollen gluteenittoman ruokavalion noudattaminen tuottaa kes-

kimé&arin ylimaardisia kustannuksia 65,48 euroa kuukaudessa, kun ylimé&aréiset kustan-
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nukset laskettiin eri energiatasoilla. Energiatasot laskettiin 1800, 2400 ja 3000 kalorin
energiatasoilla, silla ihmisten energian tarve saattaa vaihdella paljonkin, riippuen esi-

merkiksi sukupuolesta ja ihmisen i&std. (Kokko 2011, 1.)

6.2 Vuoden 2008 gluteenittomien elintarvikkeiden hintaselvitys

Jenni Kankaanranta teki vuoden 2008 selvityksen opinnaytetyonddn Keliakialiittoon.
Tydssa hintatietoja keréattiin ympéari Suomen jakamalla hintatietolomakkeita keliakiayh-
distysten puheenjohtajille, jotka toimittivat lomakkeet eteenpdin jésenille. Tydssa kay-
tettiin myds satunnaisotantamenetelmad. Lomakkeita jaettiin 450, joista palautui alle
150. Hintatietoja palautui loppujen lopuksi 75 paikkakunnalta 143 pdivittaistavarakau-
pasta. (Kankaanranta 2008, 2.)

Suurempaa muutosta ei ollut tapahtunut gluteenittomissa elintarvikkeissa aikaisempiin
hintaselvityksiin verrattuna. Tydssa tehtiin myds hintakorivertailu laéneittdin; lopputu-
lokseksi saatiin, ettd halvin ruokakori oli Tampereella ja kallein Helsingissa. Tuotteiden
hinnoissa ilmeni huomattavia eroja ostopaikasta riippuen. Hintaselvityksen mukaan
vuonna 2008 gluteeniton ruokavalio 43-55 euroa kalliimmaksi kuin tavanomainen glu-

teenia sisédltava ruokavalio. (Kankaanranta 2008, 2.)

6.3 Hintaselvitykset vuonna 2004 ja 2006

Vuoden 2006 hintaselvitys puolestaan oli Keliakialiiton toteuttama. Keliakiayhdistysten
jasenet kerasivat hintatietoja eri paikkakunnilta ja hintatietoja saatiin 63 paikkakunnalta
135 véhittaiskaupasta. Selvityksessa oli mukana 56 tuotetta, joita voitiin verrata vuoden
2004 tuloksiin. Tulosten mukaan suurimmassa osassa tuotteita hintaerot eivat olleet
suuria, vaikka leivoinnaisten keskihinnat olivatkin hieman nousussa. (Kankaanranta
2008, 15.)

Kuluttajavirasto ja ld&ninhallitukset tekivat vuoden 2004 hintaselvityksen gluteenitto-
mien elintarvikkeiden hintatasosta. Tassa tutkimuksessa tietoja saatiin 25 paikkakunnal-

ta. Kauppoja oli yhteensa 165 ja vertailtavia tuotteita 71 kappaletta. Tdman hintaselvi-



tyksen mukaan gluteenittomien tuotteiden keskihinnat olivat laskeneet tai pysyneet en-
nallaan vuoden 2002 lopusta vuoden 2004 maalis-huhtikuun vaihteeseen. Gluteenitto-
man ruokavalion noudattaminen vuonna 2004 toi keliaakikolle kuukaudessa lisdkustan-
nuksia 38,75 euroa. (Kankaanranta 2008, 14-15.)
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7 VUODEN 2013 GLUTEENITTOMIEN ELINTARVIKKEIDEN HINTASEL-
VITYKSEN ETENEMINEN

Vuoden 2013 hintaselvityksen tavoitteena oli saada kattava kuva gluteenittomien elin-
tarvikkeiden hintatasosta Suomen véhittdiskaupoissa seka vertailla, miten gluteenitto-
mien elintarvikkeiden hinnat ovat kehittyneet vuodesta 2011. Tietojen kerddmisté varten
tehtiin kyselytutkimus. Myos edullisin kauppaketju ja kaupparyhmittyma keliaakikolle
haluttiin selvittaa tulosten perusteella. Hintaselvityksen pohjalta halutaan edistaa keliaa-

kikkojen yleista hyvinvointia sekd tasa-arvoista kohtelua.

Hintatietolomakkeita (liite 1) saatekirjeineen (liite 2) lahetettiin eri puolille Suomea
keliakiayhdistyksien puheenjohtajille, jotka toimittivat ne jasenille. Keliakiayhdistyksia
on 30 ympéri Suomen, neljaddn isoimpaan yhdistykseen péaatettiin lahettdd kahdeksan
hintatietolomaketta ja muihin pienempiin yhdistyksiin nelja kappaletta. Kaiken kaikki-
aan lomakkeita lahetettiin 136 kappaletta ja tavoitteena oli saada noin 100 hintatietolo-

maketta takaisin.

Postittamalla lomakkeet puheenjohtajille lomakkeiden tayttajat haluttiin rajata Ke-
liakialiiton jaseniksi luotettavien tulosten saamiseksi. Hintaselvityslomakkeesta tehtiin
myos sahkoinen versio (webropol), jonka kautta vastaukset oli mahdollista palauttaa.
Sahkoinen lomake oli néhtavissa Keliakialiiton internetsivuilla vain hallituksen jasenil-
le, ja he pystyivéat jakamaan sédhkoistd lomaketta edelleen eteenpadin tarvittaessa.

Hintatietolomakkeet (liite 1) lahetettiin Keliakialiitosta 15.10.2013 ja vastausaikaa oli
marraskuun loppuun asti. Mé&aréaikaan mennessa oli saatu 116 hintatietolomaketta ta-
kaisin. Vastausprosentti oli nédin ollen erittdin hyvé (88 %), eikd vastausaikaa tarvinnut

pidentaa.

Hintatietolomakkeessa (liite 1) tuotteet jaoteltiin kahteentoista eri ryhmé&én tuoteryhmit-
tain. Lomakkeeseen tuli merkita yksittdisen tuotteen kappalehinta sek& kilohinta. Jos
lomakkeessa olevaa tuotetta ei 16ytynyt vastaajan valitsemasta kaupasta, kohta tuli jattaa

tyhjaksi. Tarkoituksena oli kerétéd gluteenittomien elintarvikkeiden hintatietoja vain yh-
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destd keradjan valitsemasta kaupasta. Nain saatiin totuudenmukaista tietoa elintarvik-

keiden saatavuudesta ja valikoimista eri kauppaketjuissa ja -ryhmittymissa.

Tuotteiksi haluttiin valita monipuolisesti elintarvikkeita eri tuoteryhmista, jotta selvityk-
sestd saataisiin mahdollisimman kattava. Tuotteet valittiin niin, ettd hintaselvitys olisi
vertailukelpoinen vuoden 2011 selvitykseen nédhden. My6s uutuustuotteet ja poistuneet
valikoimat pyrittiin ottamaan huomioon gluteenittomia elintarvikkeita valittaessa. Yh-

teensa tuotteita oli 116 kappaletta.

Kaiken kaikkiaan hintatietolomakkeita saatiin takaisin 116 kappaletta, 15 eri kauppaket-
justa. 29 hintatietolomaketta oli palautettu internetissd webropol- ohjelman kautta. Suu-
rin osa hintatiedoista oli keratty joko SOK:n tai Ruokakesko Oy:n kauppaketjuista. Hin-
taselvityksen tulokset kirjattiin ja laskettiin Excel- ohjelmalla joulu- ja tammikuussa
2013-2014.
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8 VUODEN 2013 HINTASELVITYKSEN TULOKSET

8.1 Paikkakunnat

Hintatietoja saatiin kaiken kaikkiaan 65 eri paikkakunnalta. Eniten hintatietoja saatiin

Salosta (4,3 %), josta hintatiedot saatiin viidesté eri paikasta (liite 3).

Toiseksi eniten tietoja saatiin Turusta, Savonlinnasta, Rovaniemeltd, Raahesta, Kokko-

lasta sekd Jyvéskylésta (3,4 %), joista kaikista saatiin nelja lomaketta takaisin (liite 3).

8.2 Kauppaketjut ja kaupparyhmittymat

Kaupparyhmittymin tarkastellessa ketjuuntuneisuuden voi myds huomata, kuten luvussa
viisi jo todettiin. 51 kappaletta (44 %) saaduista hintatiedoista oli keratty Ruokakesko
Oy:n ja 49 (42,2 %) SOK:n kauppaketjuista. Muut- kaupparyhmittymiin kuuluivat seu-
raavat yksityiset kaupat: Halpa-Halli, Mini-Mani, Kyldkauppa Veljekset Keskinen,
Pick’n Pay sekd Saastomarket. Naista hintatietoja saatiin 9 kappaletta (taulukko 1).

Suomen Lahikauppa Oy:n kaupoista saatiin 6 hintatietolomaketta (5,2 %) ja yksi puo-

lestaan Stockmann-ketjusta (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Hintatietojen mééra kaupparyhmittain

Kaupparyhmittyma Lukumaara %

Muut 9 7,7 %
Ruokakesko Oy 51 44,0 %
SOK 49 42,2 %
Stockmann 1 0,9%
Suomen Lahikauppa Oy 6 52%
Yhteensa 116 100,0 %

Hintatietoja saatiin kaiken kaikkiaan 15 eri kauppaketjusta. Suurin osa oli SOK:n tai

Ruokakesko Oy:n kauppaketjuista kerattyja, kuten aikaisemmin jo mainittiin.



Selvésti eniten hintatietoja saatiin S-marketeista, josta oli kerétty 28 (24,1 %) kappaletta
hintatietoja. K- Supermarketista saatiin tietoja toiseksi eniten eli 20 kappaletta (17,2 %
), kun taas kolmanneksi eniten hintalomakkeita oli keratty Prismoista, joita oli 18 (15,5
%). K-Citymarketeista saatiin lomakkeita 16 kappaletta (13,8 %) ja K-marketeista puo-
lestaan 14 (12,1 %) (taulukko 2). Muista kaupoista saatiin hintatietoja 1-4 kappaletta
(taulukko 2).

TAULUKKO 2. Hintatietojen mééra kauppaketjuittain

Kauppa Lukumaara %
Halpa-Halli 2 1,7%
K-Citymarket 16 13,8 %
K-Extra 1 0,9%
K-market 14 12,1 %
K-Supermarket 20 17,2 %
Kylakauppa Veljekset Kes-

kinen 1 0,9%
Minimani 4 3,4%
Pick'n Pay 1 0,9%
Prisma 18 15,5 %
Sale 3 2,6 %
Siwa 2 1,7%
S-market 28 24,1 %
Stockmann Herkku 1 0,9%
Saastomarkat 1 0,9%
Valintatalo 4 3,4%
Yhteensa 116 100,0 %

8.3 Gluteenittomien elintarvikkeiden kappale- ja kilohinnat vuonna 2013

Jokaisesta hintaselvityksessa olevasta tuotteesta laskettiin kerattyjen hintatietojen maa-
r4, kappale- ja kilohintojen keskiarvot seka selvitettiin tuotteen vahimmais- ja enim-
maishinnat. Yleisesti ottaen tuotteista saadut hintatietojen maarat vaihtelivat melko suu-
resti. Esimerkiksi Fria Kanelipulla- tuotteelle oli 16ytynyt vain kaksi hintatietoa, kun
taas Semperin Kolakeksille oli 16ytynyt peréti 106 eri hintatietoa (liite 4 ja 5). Saadut

lukumaérat osaltaan kertovat, mitka tuotteet ovat suosittuja kauppojen valikoimissa.

Myos tuotteiden vahimmais- ja enimmaishinnat vaihtelivat paljon. Hintaero saattoi olla

jopa euron joissakin tuotteissa. Vahimmais- ja enimmaishintoja tarkastelemalla voidaan
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todeta, ettd keliaakikon kannattaa tehda hintavertailua ostaessaan gluteenittomia tuottei-
ta (liite 4 ja 5).

Hintaselvityksessa jauhojen ja jauhoseosten kilohinnat vaihtelivat 4,50-11,43 euron
valilla, kallein kilohinta oli Teff- jauholla ja alhaisin Sunnuntai gluteenittomalla jau-
hoseoksella (liite 6). Tuotteita selvitykseen oli valittu 20. Jauhojen keskimaaréiseksi
kilohinnaksi saatiin 5,95 euroa, kun taas vuonna 2011 kilohinta oli 5,69. Jauhojen kes-

kimaéarainen kilohinta nousi vuodesta 2011 vuoteen 2013 4,57 % (taulukko 3).

Kahvikekseja hintaselvityksessa oli 9 kappaletta. Niiden kilohinnat vaihtelivat 16,39 ja
34,79 euron valilla. Schar Biscotti con cioccolato suklaakeksilla oli alhaisin kilohinta
selvityksessa olevista tuotteista ja Vuohelan Suklaacookie- keksilla oli suurin kilohinta
(liite 6). Keksien keskiméaardiseksi kilohinnaksi saatiin 21,56 euroa kun vuonna 2011 se
oli 18,13 euroa eli nousua oli 18,90 % (taulukko 3).

Kahvileipien keskihinnat vaihtelivat 13,21- 23,35 euron valilla. Niiden keskihinnaksi
saatiin 17,51 euroa. Tuotteita tassa tuoteryhmassa oli 11 kappaletta. Alhaisin kilohinta
oli Frida Korvapuustilla ja suurin Moilaksen Aprikoosimuffinssilla (liite 6). Kahvileipi-
en kilohinta nousi 5,99 % vuodesta 2011 (taulukko 3).

Kaurahiutaleita ja puuroaineksia valittiin selvitykseen nelja kappaletta. Niiden keski-
hinnaksi saatiin 7,30 euroa, kun vuonna 2011 keskihinta oli 6,74 euroa (liite 6). Tass&
tuoteryhmadssé keskihinta nousi 8,31 % (taulukko 3). Alhaisin keskimaaréinen kilohinta

saatiin Semperin Kaurahiutaleille ja suurin Provenan Aprikoosi pikapuurolle.

Korppujauhot ja vastaavat valmisteet -tuoteryhmassa Finaxin korppujauholle ei 10ytynyt
yhtddn hintatietoa. Muiden kolmen tuotteen kilohinnat vaihtelivat 6,98- 16,83 euron
valilla. 6,98 euron kilohinta oli Moilaksen korppujauholla ja suurin, 16,83 euroa Sempe-
rin Profiber perunakuituvalmisteella (liite 6). Vuodesta 2011 korppujauhojen keskimaa-
réinen kilohinta laski 25,3 % (taulukko 3).

Leivonnan apuaineita oli vuoden 2013 hintaselvityksessa viisi kappaletta ja keskimaa-

raiseksi kilohinnaksi saatiin 41,63 euroa. Vuonna 2013 alhaisin kilohinta oli tassa tuote-
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ryhmassa Psyllium- jauheella ja korkein Farina Ksantaanilla (liite 6). Vuoden 2011 kes-

kimaaraisisté kilohinnoista hinnanlaskua oli 6,99 % (taulukko 3).

Myslien ja murojen keskiméaardiseksi kilohinnaksi muodostui 11,75 euroa. Tuotteita
puolestaan valittiin 10 kappaletta, joista Sun Flakesin tattarihiutaleissa oli alhaisin kilo-
hinta. Korkein kilohinta oli Semperin Flakes&Berries hiutaleilla (liite 6). Vuodesta
2011 myslien ja murojen kilohinnat laskivat 4 % (taulukko 3).

Nékkileipia oli hintaselvityksessa viisi kappaletta ja niiden keskimaaraiseksi kilohin-
naksi muodostui 14,33 euroa. Alhaisin kilohinta oli Pirkan gluteenittomalla nakkileival-
I& ja suurin puolestaan Schérin Fette Croccantti nakkileivalla (liite 6). Vuonna 2011

kilohinta oli 13,06 euroa, joten hinnannousua oli 9,81 % (taulukko 3).

Pastavalmisteiden tuoteryhmaéssa alhaisimmaksi kilohinnaksi saatiin Moilaksen Taysjy-
variisi fusiili- tuotteelle ja korkein Schérin lasagenelle. Kaiken kaikkiaan tuotteita valit-
tiin tdhan tuoteryhmaan yhdeksén kappaletta (liite 6). Keskimaarainen kilohinta oli
10,69 euroa kun vuonna 2011 kilohinta oli 9,16 euroa. Hinnannousua téssa tuoteryh-
maéssé oli 16,70 % (taulukko 3).

Pizzat ja pizzapohjat -tuotteita oli hintaselvityksessa yhteensa kuusi kappaletta. Alhaisin
kilohinta oli Frida pizzapohjilla, kun taas suurin oli Frida Pizza Margaritalla (liite 6).
Keskimaardiseksi kilohinnaksi muodostui 15,77 euroa, joka on 21 % enemmé&n kuin
vuonna 2011, jolloin keskimaaréiseksi kilohinnaksi saatiin 13,03 euroa (taulukko 3).

Suurin tuoteryhma oli ruoka- ja aamiaisleivét, joita oli hintaselvityksessa yhteensa 26
kappaletta. Alhaisin kilohinta muodostui Pirkka karkea leipa- tuotteelle ja korkein Scha-
rin Ciabatta esipaistetut sampylat- tuotteelle (liite 6). Ruokaleipien keskimé&araiseksi
kilohinnaksi tuli 11,16 euroa, kun vuonna 2011 kilohinta oli 9,98 euroa. Hinnannousua
oli 11,82 % (taulukko 3).

Valipalakekseja oli kuusi erilaista ja ndiden keskimé&aréiseksi kilohinnaksi saatiin 21,30
euroa. Alhaisin kilohinta muodostui Semperin Gluteenittomille vélipalakekseille ja suu-
rin puolestaan Pirkan gluteenittomalle suolakeksille (liite 6). Vuonna 2011 keskimaa-

réinen kilohinta oli 17,63 euroa, joten nousua oli 20,8 % (taulukko 3).
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TAULUKKO 3. Keskiméaérdisten kilohintojen kehitys tuoteryhmittdin 2011-2013 (Ku-
luttajavirasto 2011, liite 2)

2011 2013 Erotus
Keskinta Keskihinta

Tuoteryhmi €/kg €/kg € %
Jauhot ja jauhoseokset 5,69 5,95 0,26 | 4,57
Kahvikeksit 18,13 21,56 3,43 | 18,9
Kahvileivat, myos pakasteet 16,52 17,51 0,99 | 5,99
Kaurahiutaleet ja puuroainekset 6,74 7,30 0,56 | 8,31
Korppujauhot ja vastaavat valmisteet 11,29 8,43 -2,86 | -25,3
Leivonnan apuaineet 44,76 41,63 -3,13 | -6,99
Myslit ja murot 12,24 11,75 -0,49 | -4,00
Nakkileivat 13,06 14,33 1,27 | 9,81
Pastavalmisteet 9,16 10,69 1,53 |16,70
Pizzat ja pizzapohjat, myos pakasteet 13,03 15,77 2,74 21
Ruoka -ja aamiaisleivat, myos pakas-

teet 9,98 11,16 1,18 |11,82
Vilipalakeksit 17,63 21,30 3,67 | 20,8

8.4 Gluteenittomien elintarvikkeiden hintakehitys vuosina 2011 ja 2013

Vuoden 2011 (Kuluttajavirasto 2011, liite 1) ja 2013 hintaselvityksissa oli samoja tuot-
teita 86 kappaletta, joista 25 tuotteen hinta oli laskenut ja 57 tuotteen hinta noussut. Nel-
jan tuotteen hinta oli pysynyt samana tai hintatietoa ei saatu, jolloin tulokseksi merkat-
tiin O (liite 7).

Jauhojen ja jauhoseosten osalta samoja tuotteita oli yhteensa 16 vuoden 2011 selvityk-
seen néhden. Pirkka Gluteeniton jauhoseoksen hinta oli pysynyt melkein samana, kun
taas Schar Bread-Mix B leipdjauhoseoksen hinta oli laskenut peréti 23, 7 %. Tdssa tuo-
teryhmassa Farina Taysjyvéleipdjauhoseoksen hinta oli noussut eniten vuodesta 2011,
8,01 % (liite 7).

Kahvikeksit -tuoteryhméssa oli 8 samaa tuotetta, joiden hintoja voitiin verrata suoraan
toisiinsa. Kolmen tuotteen hinta oli laskenut, kun taas muiden hinnat olivat nousseet

2,93- 12,05 %. Vuohelan Suklaacookies — tuotteen hinta oli pysynyt lahes samana, nou-



sua oli vain 1,96 %. Pirkka gluteeniton suklaa cookien hinta oli puolestaan noussut tassa

tuoteryhmadssé eniten, 12,05 % (liite 7).

Kahvileivissa samoja tuotteita oli seitsemén, joista kolmen tuotteen hinta oli laskenut.
Vuohelan Mustikka-rahkapullan hinta oli laskenut vuodesta 2011 31,31 %. Tama tulos
voi olla osin epaluotettava, silla Vuohelan mustikka-rahkapullaa 16ytyy kahdessa eri
pakkauskoossa: 150g, joka on tuoretuote sekd 300g, joka on puolestaan pakaste (Vuo-
hen Herkku 2013: Pakasteet). Hintaselvityksessa haluttiin 1509 pakkauksen hinta, mut-
ta saatuja hintatietoja oli saatu todennékoisesti molemmista pakkausko’ista, silld tuot-

teen hintahaitari oli niin suuri (liite 7).

Kaurahiutaleet ja puuroainekset tuoteryhman tuotteiden hinnat olivat padosin nousseet.
Ainoastaan Provena Iso Kaurahiutaleen hinta oli laskenut, -12,45 %. My6s korppujau-
hojen hinnat olivat nousseet. Finax Korppujauholle ei I6ytynyt yhtédan hintatietoa. Mo-
lemmissa tuoteryhmissé oli nelj& samaa tuotetta kuin vuoden 2011 hintaselvityksessé
(liite 7).

Leivonnan apuaineissa ainoastaan Fiber Husk psylliumsiemenkuorijauheen hinta oli
laskenut. Farina Ksantaanin hinta oli puolestaan pysynyt lahes samana, nousua oli vain
0,47 %. Muyslit ja murot — tuoteryhmadssé neljan tuotteen hinta oli laskenut ja kolmen

tuotteen hinta noussut. Erot olivat kuitenkin melko pienia (liite 7).

Néakkileivat- tuoteryhméssa verrattavia tuotteita oli neljd, ja niiden kaikkien hinta oli
noussut vuodesta 2011. Wasan gluteenittoman nakkileivan hinta nousi vain 2,71 % kun
taas esimerkiksi Schér Fette Croccanti nékkileivan hinta nousi puolestaan 9,43 %. Myos
pastavalmisteiden ja pizzojen sek& pizzapohjien hinnat padosin nousivat. Moilas Oy:n
taysjyvariisi- spagetin hinta pysyi tdysin samana vuodesta 2011 vuoteen 2013. Pizzat-
tuoteryhmadsséa nousu oli melko suurta, pizzojen ja pizzapohjien hinnat nousivat 4,27-
10,34 % (liite 7).

Ruoka- ja aamiaisleipien hinnoissa ei tapahtunut merkittavia hinnannousuja tai -laskuja.
Viiden tuotteen hinta oli laskenut ja 13 tuotteen hinta nousi. Semperin Toasty vaalea —
leivén hinta pysyi samana. Suurin hinnannousu oli Schér Ciabatta esipaistetut sampy-

I6illa. Garbo Paahtoleipd Toastin hinta puolestaan laski eniten ruokaleipien tuoteryh-
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massé. Valipalakeksien osalta yhden tuotteen hinta laski, ja kahden tuotteen hinta nousi.

Hinnannousut olivat melko suuria t&ssa tuoteryhmaéssa, 7,64- 8,70 % (liite 7).

8.5 Gluteenittomien elintarvikkeiden hintataso verrattuna tavanomaisiin

Gluteenittomien tuotteiden hintataso on korkea verrattuna tavanomaisiin, gluteenia si-
séltaviin elintarvikkeisiin (taulukko 4). Tavanomaisten tuotteiden keskiméaéaraiset kilo-
hinnat ovat Tilastokeskuksen internetsivulta, josta voi etsia kulutushyddykkeiden keski-
hintoja (Tilastokeskus 2013: Kulutushyddykkeiden keskihintoja). Gluteenittomien tuot-
teiden keskihinnat on puolestaan laskettu saatujen hintatietojen perusteella eri kaupois-
ta.

Vertailemalla gluteenittomien tuotteiden keskihintoja tavallisiin vastaaviin, on glu-
teenittomien jauhojen ja jauhoseosten hinnat yhdeksén kertaa kalliimpia kuin tavallisten
vehnéjauhojen. Gluteenittomat kahvikeksit ovat kaksi ja puoli kertaa kalliimpia ja kau-
rahiutaleet nelja ja puoli kertaa kalliimpia kuin tavanomaiset vastaavat tuotteet. Glu-
teenittomat murot ja myslit maksavat puolitoista kertaa enemman kuin tavalliset murot.
Gluteenittomat nakkileivat ovat puolestaan kolme kertaa kalliimpia kuin tavalliset glu-
teenia sisaltavat nakkileivat. Myos gluteenittomat pastat, leivat sekd vélipalakeksit ovat
selkeésti kalliimpia (taulukko 4).

TAULUKKO 4. Gluteenittomien ja tavanomaisten elintarvikkeiden keskimaaréaisia ki-
lohintoja vuonna 2013 (Tilastokeskus 2013: Kulutushyddykkeiden keskihintoja)

Gluteeniton tuote Keskihinta €/kg | Tavanomainen tuote Keskihinta €/kg
Jauhot ja jauhoseokset 5,95 Vehnajauho 0,66
Kahvikeksit 21,56 Taytekeksi 8,43
Kaurahiutaleet 7,30 Kaurahiutale 1,57
Myslit ja murot 11,57 Muromysli,maustetut murot 7,15
Nakkileivat 14,33 Nakkileipa 5,08
Pastavalmisteet 10,69 Spagetti, makaroni 1,51
Pizzat ja pizzapohjat 15,77 Pakastepizza, einespizza 7,04
Ruoka-ja aamiaisleivat 11,16 Sekaleipa, sampyla,patonki 5,76
Vilipalakeksit 21,30 Suolakeksi 11,18
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8.6 Gluteenittomien elintarvikkeiden hintataso kaupparyhmittéin ja kauppaket-

juittain

Hintaselvityksessa laskettiin gluteenittomien elintarvikkeiden keskimaaréiset kilohinnat
eri kauppaketjuissa ja kaupparyhmittymissa. Yleiselld tasolla tarkastellen tdméan hinta-
vertailun perusteella SOK ja kauppaketjuista Prisma olisi keliaakikolle edullisin paikka
asioida ruokaostoksilla. Liitteessa 8 on merkitty punaisella elintarvikkeen keskiméaaréi-
nen kilohinta edullisimmassa kaupparyhmittymassa. Liitteesséd 9 punaisella on merkitty

puolestaan elintarvikkeen keskimaarainen kilohinta edullisimmassa kauppaketjussa.

Ruokakesko Oy:n gluteenittomien elintarvikkeiden keskimaaréiset kilohinnat olivat
padosin kalliimpia kuin SOK:n vastaavat tuotteet. Kaupparyhmittymin tarkastellessa
116 tuotteesta 76 eli yli puolet hintaselvityksessa olevista tuotteista oli edullisimpia

SOK-kaupparyhmittymassa (liite 8).

Muut- kaupparyhmittymét kohdalla tarkoitettiin yksittdisia kauppoja, joita olivat tassa
tutkimuksessa muun muassa Minimani, Halpa-Halli ja Saastomarkat. Naiden yritysten
gluteenittomien elintarvikkeiden keskimaaraiset kilohinnat vaihtelivat paljon riippuen
tuotteesta (liite 8).

Suomen Lahikauppa Oy:sta saatiin tutkimusta varten vain kuusi hintatietoa, joten tieto
sen gluteenittomien elintarvikkeiden hintatasosta jaéa melko vajaaksi. Niin ik&an Stock-
mannilta saatiin vain yksi hintatietolomake, joten sen perusteella on vaikea pééatelld

Suomen Stockmannien gluteenittomien elintarvikkeiden hintatasoa.

Kauppaketjuittain tarkastellessa edullisin kauppa oli Prisma, jossa peréti 62 tuotteen
keskimaarainen kilohinta oli halvin. K- Citymarketilla oli 116 tuotteesta 21 edullisinta
tuotetta ja kolmanneksi edullisin oli S-market, jossa 17 tuotteen hinta oli edullisin (liite
9).

Yksittaisten tuotteiden hinnat voivat olla hyvinkin erihintaisia riippuen kaupasta. Tassa
hintaselvityksessa saatiin kattavaa tietoa etenkin SOK:n sekd Ruokakesko Oy:n kau-
poista, silla suurin osa selvityksen hintatiedoista oli keratty jommastakummasta kauppa-

ryhmittyman kauppaketjuista.
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9 JOHTOPAATOKSET

Tutkimustuloksia tarkastellessa voidaan todeta gluteenittomien elintarvikkeiden hinto-
jen nousseen monissa tuoteryhmissa. Myos tuotteiden hinnat saattoivat vaihdella paljon

tuotekohtaisesti, mika on tullut esille muissakin hintaselvityksissa.

Tuoteryhmittdin tarkastellessa vuoden 2011 ja 2013 keskiméaéraisten kilohintojen kehi-
tystd, myslien ja murojen, leivonnan apuaineiden seka korppujauhojen kilohinnat olivat
laskeneet. Sen sijaan jauhojen, keksien, pizzojen, kaurahiutaleiden, leipien, pastavalmis-
teiden sek& nékkileipien hinnat olivat nousseet vuodesta 2011. Luvussa nelji todettiin
verolakien ja raaka-aineiden kallistumisen nostaneen elintarvikkeiden hintoja yleisella
tasolla. Nama hinnanmuutokset nakyvat luonnollisesti myods gluteenittomissa elintar-
vikkeissa. Hyvé asia oli kuitenkin, ettd joukossa oli myos tuotteita, joiden hinnat ovat
laskeneet.

Tuotteiden kappale- ja kilohintoja tarkastellessa huomaa hyvin, miten tuotteen vahim-
mais- ja enimmaishinnoissa voi olla paljonkin eroa. Keliaakikkokuluttajan kannatta ak-
tiivisesti tutkia hintoja eri kaupoissa, jos haluaa ostaa elintarvikkeensa mahdollisimman
edullisesti. Yhden tuotteen voi saada toisesta paikasta edullisemmin kuin toisesta. Tay-
tyy kuitenkin muistaa, ettd hintaselvityksessé oli vain pieni osa kaikista olemassa ole-
vista gluteenittomista tuotteista ja valikoimat vaihtelevat kaupoissa ympari Suomen.
Esimerkiksi paikalliset leipomot saattavat olla merkittavid gluteenittomien tuotteiden
myyjia eri paikkakunnilla. Téassa hintaselvityksessa gluteenittomia tuotteita oli kaiken
kaikkiaan 116 kappaletta, joka on kuitenkin pieni, mutta kattava otos gluteenittomista

tuotteista.

Gluteenittomat elintarvikkeet ovat edelleen monta kertaa kalliimpia kuin tavanomaiset
gluteenia siséltavat elintarvikkeet, joten luonnollisesti keliaakikolla rahaa kuluu enem-
man ruoka-ostosten tekemiseen ja siksi keliaakikoille tdrkedad kauppojen hintataso. Lu-
vussa nelja todettiin, ettd SOK:n ja Ruokakeskon Oy:n isoissa kaupoissa tavallisen ruo-
kakorin saa edullisimmin ja sama suuntaus nakyy myos tassa tutkimuksessa. Ruokakes-
ko Oy ja etenkin SOK olivat keliaakikolle edullisimpia ostospaikkoja tdmén tutkimuk-

sen perusteella. My6s suurimmista kauppaketjuista gluteenittomia elintarvikkeita 16ytyy

31



paljon valikoimista hintatietolomakkeiden perusteella, mutta suurilla marketeilla on
luonnollisesti parempi mahdollisuus ottaa gluteenittomia elintarvikkeita valikoimiinsa.
Pienet marketit puolestaan panostavat enemman vain tavallisiin peruselintarvikkeisiin,

jotka ovat helposti saatavilla ja joiden menekki on suurta.

Hintaselvityksessd olevista kaupoista Prisma puolestaan muodostui edullisimmaksi
kaupaksi. 116 tuotteesta 62 tuotteen keskimaardinen kilohinta oli edullisin nimenomaan
Prisma- kauppaketjuissa. On kuitenkin huomioitava, etta hintatietoja vuoden 2013 selvi-
tykseen saatiin eniten Ruokakesko Oy:ltd sekd SOK:ilta eli yli puolet palautuneista hin-
tatietolomakkeista. Tdma myos kertoo osaltaan Suomen vahittaiskauppojen ketjuuntu-
neisuudesta. N&in ollen muiden kaupparyhmittymien gluteenittomien elintarvikkeiden

hintatasosta on vaikea tehda suoria johtopéaatoksia.

Gluteenittomat elintarvikkeet ovat tand péivana melko suosittuja ja niita ostavat muut-
kin kuin keliaakikot. Jos sama trendi jatkuu, gluteenittomien elintarvikkeiden hintataso
saattaisi tasaantua tulevaisuudessa. On hyva, etta lisdantynyt kysynta on tuonut markki-
noille uusia tuotteita ja elintarvikkeita, jotka sopivat keliakiaa sairastaville. Tarkeaa olisi
kuitenkin muistaa, etté gluteenitonta ruokavaliota kaytetaan ensisijaisesti keliakian hoi-

tomuotona.
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10 POHDINTA

Opinnaytetyon aihe tuli Keliakialiitolta, jossa suoritin syventévaa harjoittelua kevaalla
2013. Aihe tuntui luontevalta jatkolta harjoittelulle, josta olin saanut jo monipuolista
tietoa ja nakemysté keliakiasta ja sen haasteista. Itse aihe tuntui aluksi laajalta, mutta

alkuun paastyé kuitenkin sopivan haastavalta.

Opinnaytetyon aihe oli perusteltu, tirked seka tydelamalahtdinen. Tavoitteena oli saada
kattava ja monipuolinen kuva gluteenittomien elintarvikkeiden nykyisesta hintatasosta
Suomen véhittdiskaupoissa kyselytutkimuksen avulla sek& vertailla gluteenittomien
elintarvikkeiden hintoja vuoden 2011 hintaselvitykseen. Tyon tavoitteet onnistuivat
mielestani kohtalaisen hyvin, vaikka tavoitteet osin muuttuivatkin matkan varrella. Ta-
voitteen ja tarkoituksen madrittelyn olisi voinut heti opinndytetyon alussa tehda perus-
teellisesti, silld pieni epétietoisuus siitd, mitd tietoja haluttiin tutkittavan tdhan hintasel-

vitykseen, vei ylimaaraista aikaa ja energiaa.

Hintaselvityksié on tehty ennenkin, joten aihe sinall&an ei ollut uusi, vaan toisaalta van-
han tiedon paivittdmista. Tuntui todella haastavalta 16ytyy tyohén oma nakdkulma, jotta
ei toistaisi vanhaa tietoa. Taméa oli mielestani tdmén tyon suurin haaste, mutta toisaalta

nakokulma muodostui itsesséan ajankohtaisia lahteita etsimalla ja tutkimalla.

Tutkimustulosten koonti vei yllattdvan paljon aikaa ja aika ajoin numeroiden pyoritta-
minen tuntui raskaalta. Kun tutkimustulokset oli saatu koottua taulukoihin, oli kuitenkin
mielenkiintoista nahdd, miten hinnat olivat kehittyneet ja minkélaisia hintaeroja yhdella
tuotteella saattoi olla. Motivaatiota tyohon toi aiheen térkeys, silla lomakkeita palautui
hyvin. Se osaltaan kertoi, etta keliaakikot ovat kiinnostuneita gluteenittomien elintar-

vikkeiden nykyisesta hintatasosta.

Hintaselvityksen tulokset osoittavat gluteenittomien elintarvikkeiden kallistumisen.
Luvussa nelja todettiin, ettd hinnannousua on kuitenkin tapahtunut myos yleisella tasol-
la ruoassa, eikd vain gluteenittomissa elintarvikkeissa. Kuitenkin erot tavanomaisiin
tuotteisiin on edelleen huomattavan suuret, mik& korostaa keliaakikkojen epétasa-

arvoista asemaa suhteessa normaalia ruokavaliota noudattaviin.
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Tassa hintaselvityksessa olisi ollut myds mielenkiintoista tuoda esille, mitka tekijat vai-
kuttavat keliaakikkokuluttajan ostopaatoksiin. Talla hetkella se lienee tuotteen hinta,
mutta tulevaisuudessa, kun tuotevalikoima laajentuu ja ruokavaliokorvaus mahdollisesti
nousee, keliaakikoillekin avautuisi mahdollisuus valita elintarvikkeensa ja tuotteensa
muillakin perusteilla kuin vain hinnan. Toisaalta se voisi olla myds mahdollisen seuraa-
van tutkimuksen aihe. Seuraavassa tutkimuksessa voisi lisdksi tuoda ilmi monipuoli-
semmin nimenomaan kauppojen hintatasoa eri paikkakunnilla, sill& tassa tutkimuksessa
ei otettu huomioon maantieteellisid eroja. My06s ruokakorivertailun voisi ottaa tutki-

mukseen havainnollistamaan hintaeroja nimenomaan tavanomaisiin elintarvikkeisiin.

Tama hintaselvitys oli kvantitatiivinen, jossa hintatietojen kerdajat oli valittu satunnai-
sesti, kuitenkin rajaten vastaajat Keliakialiiton jaseniin. Tutkimustuloksia voidaan pitaa
melko luotettavina. Yksittaisen elintarvikkeen keskimaaréisid hintoja tarkastellessa on
kuitenkin syyta ottaa huomioon, kuinka monta hintatietoa elintarvikkeesta saatiin. Esi-
merkiksi Semperin Hieno Jauhoseoksesta saatiin 104 eri hintatietoa, joten sen keski-
maardisia kappale- ja kilohintoja voidaan pitdad melko luotettavina. Jos elintarvikkeesta
saatiin vain muutama hintatieto, kuten esimerkiksi Schérin Lasagnesta, voidaan keski-

maaréisia hintoja pitda vain suuntaa antavina.

Tutkimuksella oli tarkoitus mitata valittujen gluteenittomien elintarvikkeiden hintatasoa
eri véahittaiskaupoissa ympari Suomen. Jos tutkimus toistettaisiin, voisivat tulokset olla
hieman erilaisempia, riippuen mistd kaupoista hintatietojen ker&éjat hakevat tietoja ja
mité tuotteita hintaselvitykseen valittaisiin. Hintaselvityksessa tarkasteltiin vain pienen
osan gluteenittomien elintarvikkeiden hintoja, joten tutkimus antaa suuntaa antavaa tie-

toa kaikkien gluteenittomien elintarvikkeiden hintatasosta.
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LITTEET

Liite 1. Hintatietolomake

Hintavertailulomake

KELIAKIALIITON GLUTEENITTOMIEN ELINTARVIKKEIDEN HINTAVERTAILU 2013

Tayta huolellisesti kaikki tiedot

Nimi:

Puhelinnumero:

Paikkakunta:

Pdivamaara:

Kaupan nimi:

Ympyroi kaupparyhmittyma tai — ketju:

SOK Alepa Ruokakesko Oy | K-
Citymarket
Prisma K-
Supermar-
ket
Sale K-Market
SokosHerk- K-Extra
ku
S-market
Suomen Lahikauppa Oy Euromarket | Stockmann Stockmann Herkku




Siwa Jokin muu,
mika?
Valintalo
Jauhot ja jauhoseokset Paino g Valmistaja Hinta €/kpl | Hinta
€/kg

Schar Bread-Mix B leipdjauhoseos 1000 Dr. Schar
Schar Mix Patisserie C jauhosekoitus | 1000 Dr. Schar
Finax Gluteeniton jauhoseos 900 Finax Finland

Oy
Finax Gluteeniton karkea jauhoseos | 900 Finax Finland

Oy
Finax Vahaproteiininen jauhoseos 900 Finax Finland

Oy
Jyttejauho tumma 750 Oriola Oy
Jyttejauho vaalea 850 Oriola Oy
Teff-jauho 750 Oriola Oy
Semper Gluteeniton jauhoseos 500 Oy Semper Ab
Semper Hieno jauhoseos 500 Oy Semper Ab
Semper Karkea jauhoseos 500 Oy Semper Ab
Provena Kauraleipaseos 1000 Ravintoraisio

Oy
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Provena Taysjyvakaurajauho 400 Ravintoraisio
Oy

Sunnuntai Gluteeniton jauhoseos 1000 Ravintoraisio
Oy

Sunnuntai Tumma gluteeniton jau- 1000 Ravintoraisio

hoseos Oy

Pirkka Gluteeniton jauhoseos 1000 Ruokakesko Oy

Tumma Jauhoseos 500 Virtasalmen
Viljatuote Oy

Vaalea Jauhoseos 500 Virtasalmen
Viljatuote Oy

Farina Lettujauhoseos 300 Vuohelan Herk-
ku Oy

Farina Taysjyvaleipajauhoseos 350 Vuohelan Herk-
ku Oy

Kahvikeksit Painog Valmistaja Hinta €/kpl | Hinta

€/kg

Glutano Zitronenwaffeln sitruuna- 125 Dr.Schar

vohveli

Schar Biscotti con cioccolato 150 Dr.Schar

suklaakeksi150

Schar Orangino 150 Dr.Schar

Semper Kaurakeksit 150 Oy Semper Ab

Semper Kolakeksit 150 Oy Semper Ab
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Semper Piparkakut 150 Oy Semper Ab
Semper Piruett Vadelmataytekeksit | 110 Oy Semper Ab
Pirkka gluteeniton Suklaa cookie 150 Ruokakesko Oy
Vuohelan Suklaacookies 150 Vuohelan Herk-
ku Oy
Kahvileivat, myos pakasteet Paino g Valmistaja Hinta €/kpl | Hinta
€/kg
Schar Merenetti suklaamuffinssi 200 Dr.Schar
Frida Kanelipulla 230 Frida Brod Ab
Frida Korvapuusti 280 Frida Brod Ab
Frida Suklaamuffini 240 Frida Brod Ab
Kanelipulla 210 Leipomo Suloi-
set Gluteenit-
tomat
Moilas Aprikoosimuffini 220 Oy Moilas GF
Moilas Riisipiirakka 480 Oy Moilas GF
Moilas Vaniljataytepulla 300 Oy Moilas GF
Pirkka Gluteeniton kaakaomuffinssi | 150 Ruokakesko Oy
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Vuohelan mustikka-rahkapulla 150 Vuohelan Herk-
ku Oy
Vuohelan riisipiirakka 295 Vuohelan Herk-
ku Oy
Kaurahiutaleet ja puuroainekset Paino g Valmistaja Hinta €/kpl | Hinta
€/kg
Semper Kaurahiutaleet 500 Oy Semper Ab
Puuppolan Aitokaura — 700 Puuppolan Tila
kaurahiutaleet
Provena Iso Kaurahiutale/Gluten 500 Ravintoraisio
free Jumbo Oats Oy
Provena Aprikoosi Pikapuuro/Gluten | 200 Ravintoraisio
free Instant Oy
Korppujauhot ja vastaavat valmis- Painog Valmistaja Hinta €/kpl | Hinta
teet €/kg
Finax korppujauho 200 Finax Finland
Oy
Fibrex Sokerijuurikaskuitua hiutalei- | 400 Oriola Oy
na
Moilas korppujauho 350 Oy Moilas GF
Ltd
Semper Pofiber perunakuituvalmiste | 125 Oy Semper Ab
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Leivonnan apuaineet Painog Valmistaja Hinta €/kpl | Hinta
€/kg
Finax Psyllium 200 Finax Finland
Oy
Fiber Husk psylliumsiemenkuorijau- | 100 Oriola Oy
he
Psyllium-jauhe 100 Virtasalmen
Viljatuote Oy
Farina Ksantaani 40 Vuohelan Herk-
ku Oy
Farina Psyllium 60 Vuohelan Herk-
ku Oy
Myslit ja murot Paino g Valmistaja Hinta €/kpl | Hinta
€/kg
Finax Gluteeniton hedelmamysli 550 Finax Finland
Oy
Finax Gluteeniton rapeat hiutaleet 325 Finax Finland
Oy
Sun Flakes Tattarihiutale 375 Oy Narpes Top-
Food Ab
Semper Flakes&Fibre, kuitupitoiset 300 Oy Semper Ab
hiutaleet
Semper Flakes&Red Berries, Hiuta- 300 Oy Semper Ab
leet ja punaiset marjat
Provena Kauramysli 600 Ravintoraisio
Oy
Pirkka gluteeniton marjamysli 300 Ruokakesko Oy
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Gluten free C-flakes 375 Urtekram

Urtekram Gluteeniton mysli 400 Urtekram

Vanilliini-hunajamuro 300 Virtasalmen

Viljatuote Oy

Nakkileivat Paino g Valmistaja Hinta €/kpl | Hinta
€/kg

Schar Fette Croccanti nakkileipa 150 Dr.Schar

Semper karkea nakkileipa 215 Oy Semper Ab

Semper Kauranakkileipa 215 Oy Semper Ab

Semper Pellavansiemen nakkileipa 230 Oy Semper Ab

Pirkka Gluteeniton nakkileipa 275 Ruokakesko Oy

Wasa gluteeniton nakkileipa 275 Wasabréd Ab

Pastavalmisteet Paino g Valmistaja Hinta €/kpl | Hinta
€/kg

Schar Lasagne 250 Dr.Schar

Schar Penne 500 Dr.Schar
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Schar Pipette 500 Dr.Schar
Moilas Taysjyvariisi-fusilli 500 Oy Moilas GF
Ltd
Moilas Taysjyvariisi-spagetti 500 Oy Moilas GF
Ltd
Semper Fusilli 500 Oy Semper Ab
Semper Kuitupitoinen Penne 500 Oy Semper Ab
Semper Lasagne 250 Oy Semper Ab
Semper Tagliatelle 250 Oy Semper Ab
Pizzat ja pizzapohjat, myos pakas- Paino g Valmistaja Hinta €/kpl | Hinta
teet €/kg
Frida Pizza Margherita 290 Frida Brod Ab
Frida Pizza Prosciutto 310 Frida Brod Ab
Frida Pizzapohja 350 Frida Brod Ab
Moilas pizzapohja 300 Oy Moilas GF
Moilas Tropicana 330 Oy Moilas GF
Semper pizzapohjat 300 Oy Semper Ab
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Ruoka- ja aamiaisleivat, myés pa- Paino g Valmistaja Hinta €/kpl | Hinta
kasteet €/kg
Schar Ertha 400 Dr. Schar
Schar Ciabatta esipaistetut sampylat | 200 Dr.Schar
Schar Ciabatta Rustica esipaistetut 200 Dr.Schar
sampylat200
Schar Rustico 450 Dr.Schar
Frida Grova Karkea leipa 500 Frida Brod Ab
Frida Karkea Minipatonki 280 Frida Brod Ab
Frida Vita Vaalea leipa 500 Frida Brod Ab
Garbo Paahtoleipa Toast 600 Garbo Food Ab
Suloiset Pellavaleipa 450 Leipomo Suloi-
set Gluteenit-
tomat
Moilas Aamiaissampyla 400 Oy Moilas GF
Moilas Auringonkukkasampyla 400 Oy Moilas GF
Moilas Kiviarinarieska 210 Oy Moilas GF
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Moilas Sampyla 400 Oy Moilas GF

Semper Minipatongit, puolivalmiste | 300 Oy Semper Ab

Semper Rouheiset minipatongit, 300 Oy Semper Ab

puolivalmiste

Semper Toasty Vaalea 400 Oy Semper Ab

Semper Trio aamiaissampylat, puoli- | 300 Oy Semper Ab

valmiste

Hapanleipa 380 Pirjon Pakari Ky

Provena Gluteeniton Kaura- 320 Ravintoraisio

Myslisampyla Oy

Sunnuntai Kaura-Porkkanasampyla 400 Ravintoraisio
Oy

Sunnuntai Tumma Kaura- 400 Ravintoraisio

tattarisampyla Oy

Pirkka Karkea leipa 500 Ruokakesko Oy

Pirkka Tumma palaleipa 360 Ruokakesko Oy

Vuohelan Hapan Ohut revitty 260 Vuohelan Herk-
ku Oy

Vuohelan Kauraleipa 330 Vuohelan Herk-
ku Oy

Vuohelan Kaura-porkkanasampyla 280 Vuohelan Herk-

ku Oy
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Vailipalakeksit Paino g Valmistaja Hinta €/kpl | Hinta
€/kg
Schar Crackers voileipakeksi 210 Dr.Schar
Schar Crackers Pocket 3x150 Dr.Schar
Finax Cheese Crackers 100 Finax Finland
Oy
Semper Gluteenittomat valipalakek- | 160 Oy Semper Ab
sit
Semper Juustokeksit 150 Oy Semper Ab
Pirkka gluteeniton suolakeksi 75 Ruokakesko Oy
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Liite 2. Saatekirje

47 Keliakialiitto Tampereella 15.10.2013

Hyvé vastaanottaja,

Ruokavaliokorvauksen tasoon vaikuttamiseksi Keliakialiitto yhteistydssa keliakiayhdis-
tysten kanssa ja Kuluttajavirasto ovat tehneet vuorotellen selvityksia gluteenittomien
elintarvikkeiden hintakehityksesta vahittaiskaupoissa vuosina 1998-2011.

Talla kertaa Gluteenittomien elintarvikkeiden hintaselvitys tehddan opinnayteyhteistyo-
na Tampereen ammattikorkeakoulun kanssa, missa tyon tekemisesta vastaa res-
tonomiopiskelija Veera Kuusela. Keliakialiitosta tydn ohjaajana toimii tuoteasiantuntija
Marjo Jokinen.

Pyydamme teitd ystavéllisesti osallistumaan hintaselvityksen tekemiseen keraamalla
hintatietoja kaupoista.

Ohessa lomakkeet hintatietojen keraamiseksi vahittdiskaupoista eri puolilta Suomea.
Tiedot voi my6s toimittaa sahkoisella Webropol —lomakkeella, joka [6ytyy Keliakialiiton
Jasensivujen Yhdistyksille —osiosta www.keliakialiitto.fi/extranet/yhdistyksille/

Mikali mahdollista, toivomme etta kayttaisitte ensisijaisesti séhkdista lomaketta.
Kustakin yhdistyksesta toivoisimme saavamme yhteensé 3-8 kaupan hintatiedot
29.11.2013 mennessa. Hintatietoja keranneiden kesken arvomme yhteensa 25 kpl lei-
vinliinoja.

Hintatietojen analysointi ja ylimaaraisten kustannusten laskenta valmistuu tammi-
helmikuussa 2014. Selvityksen tuloksia tullaan hyddyntamaan liiton vaikuttamistydssa
laajasti eri foorumeilla; mm. eduskunnan keliakiaverkosto, Keliakialiiton omat viestinta-
kanavat seka valtakunnalliset tiedotusvalineet.

TOIMI NAIN:

» Merkitse lomakkeen ylaosaan selkeasti nimesi, puhelinnumerosi, paikkakuntasi,
paivamaara.
» Merkitse huolellisesti kaupan nimi kokonaisuudessaan seka ympyroi kaup-

paketju.

» Kerro kaupassa henkildkunnalle hintaselvityksesta ja varmista lupa hintojen ke-
raamiselle.

» Kirjaa taulukkoon tuotteen kappale — ja kilohinta. On erityisen tarkeaa, etta
yhteen lomakkeeseen taytetaan vain yhden kaupan tuotehintoja. Jos jota-
kin tuotetta ei 16ydy kaupasta, kyseinen kohta jatetdan tyhjaksi.

» “Muita huomioita” kohtaan voit kirjata lisatietoja muista havainnoistasi kaupas-
sa, esimerkiksi gluteenittomien tuotteiden sijoittelun suhteen.



» Sahkadista lomaketta kayttdessasi (Webropol), kirjaa tiedot lomakkeelle ja laheta
se
pe 29.11.2013 mennessa.

» Mikali kaytat paperisia lomakkeita, palauta ne taytettyind pe 29.11.2013 men-
nessa oheisessa vastauskuoressa, jonka postimaksu on maksettu tai postita
lomake Keliakialiittoon alla olevaan osoitteeseen.

Lammin kiitos avustanne jo etukateen.
Annan mielellani lisatietoja hintaselvitykseen liittyen,

Veera Kuusela /Keliakialiitto ry
Hammareninkatu 7
33100 Tampere
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Liite 3. Paikkakunnat

Paikkakunta Lukumaara %

Alavus 2 1,7%
Espoo 1 0,9 %
Forssa 1 0,9%
Hamina 1 0,9 %
Helsinki 1 0,9%
Huittinen 1 0,9 %
Hyrynsalmi 2 1,7%
Hameenlinna 1 0,9%
lisalmi 1 0,9%
Ikaalinen 1 0,9%
IImajoki 1 0,9%
Joensuu 3 2,6 %
Juuka 1 0,9%
Jyvaskyla 4 3,4%
Jamsankoski 1 0,9%
Jappila 1 0,9%
Jarvenpaa 1 0,9%
Kajaani 3 2,6 %
Kangasala 1 0,9%
Kangasniemi 1 0,9%
Kannus 3 2,6 %
Kauhava 2 1,7%
Kemi 3 2,6 %
Kemijarvi 2 1,7%
Kitee 1 0,9%
Kokkola 4 3,4%
Kotka 2 1,7%
Kouvola 2 1,7%
Kuhmo 1 0,9%
Kuopio 1 0,9%
Kuusamo 2 1,7%
Lappajarvi 1 0,9 %
Lappeenranta 3 2,6%
Lapua 1 0,9%
Laukaa 1 0,9%
Lieksa 1 0,9%
Loimaa 1 0,9%
Mikkeli 2 1,7%
Nokia 1 0,9%
Nurmijarvi 1 0,9%
Oulu 1 0,9%
Parainen 1 0,9%

o1



Pieksamaki 3 2,6%
Porvoo 1 0,9 %
Posio 1 0,9%
Puolanka 1 0,9%
Pyhajoki 2 1,7%
Raahe 4 3,4%
Raisio 2 1,7 %
Rauma 2 1,7%
Riihimaki 1 0,9%
Riistavesi 1 0,9 %
Ristiina 1 0,9%
Ristijarvi 1 0,9%
Rovaniemi 4 3,4%
Salla 1 0,9%
Salo 5 4,3%
Sastamala 3 2,6 %
Savonlinna 4 3,4%
Seinajoki 3 2,6 %
Tampere 1 0,9%
Turku 4 3,4%
Vaasa 3 2,6 %
Varkaus 1 0,9%
Virrat 1 0,9%
Yhteensa 116 100,0 %
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Liite 4. Gluteenittomien elintarvikkeiden keskimaardiset kilohinnat, vahimmaishinnat

ja enimmaishinnat marraskuussa 2013

Jauhot ja jauhoseokset

Schar Bread-Mix B leipdjauhoseos
Schéar Mix Patisserie C jauhosekoitus
Finax Gluteeniton jauhoseos

Finax Gluteeniton karkea jauhoseos
Finax Vahaproteiininen jauhoseos
Jyttejauho tumma

Jyttejauho vaalea

Teff-jauho

Semper Gluteeniton jauhoseos
Semper Hieno jauhoseos

Semper Karkea jauhoseos

Provena Kauraleipdseos

Provena Taysjyvakaurajauho
Sunnuntai Gluteeniton jauhoseos
Sunnuntai Tumma gluteeniton jauhoseos
Pirkka Gluteeniton jauhoseos
Tumma Jauhoseos

Vaalea Jauhoseos

Farina Lettujauhoseos

Farina Taysjyvaleipdjauhoseos

Jauhojen keskimaardinen kilohinta 5,95€

Kahvikeksit

Glutano Zitronenwaffeln sitruunavohveli
Schér Biscotti con cioccolato suklaakeksil50
Schar Orangino

Semper Kaurakeksit

Semper Kolakeksit

Semper Piparkakut

Semper Piruett Vadelmataytekeksit

Pirkka gluteeniton Suklaa cookie

Vuohelan Suklaacookies

Kahvikeksien keskimaarainen kilohinta 21,56€

Kahvileivdt, my6s pakasteet
Schar Merenetti suklaamuffinssi
Frida Kanelipulla

Frida Korvapuusti

Frida Suklaamuffini

Lukumaara
3
12
16
60
58
90
58
26
58
104
98
50
62
96
94
45
35
45
80
46

Lukumaara

44

69

66

105
106
102

88

42

15

Lukumaara
29
2
46
19

Keskiarvo
511
5,22
4,51
4,79
4,12
7,52
8,04
11,43
5,24
5,15
514
5,08
5,74
4,50
4,72
3,99
6,26
5,49
8,71
8,18

Keskiarvo
19,46
16,39
16,79
20,16
19,87

18,2
29,74
18,67
34,79

Keskiarvo
17,81
15,07
13,21
17,80

Minimi
3,49
3,99
3,94
3,99
3,83
6,09
7,00
9,27
4,58
4,58
4,55
4,29
4,96
4,19
4,27
3,99
5,82
5,18
7,57
6,87

Minimi
15,92
13,93
15,00
17,27
15,56
13,27
25,91
18,47
33,00

Minimi
16,45
12,97
12,78
16,29

Maksimi
6,95
5,99
4,99
5,54
4,99
9,85
9,40
14,65
6,98
6,80
6,58
6,13
6,72
5,95
5,95
3,99
7,98
6,15

10,97
11,29

Maksimi
24,88
23,67
24,33
25,20
25,67
24,53
37,27
21,93
38,67

Maksimi
21,00
17,35
14,21
21,00
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Kanelipulla

Moilas Aprikoosimuffini

Moilas Riisipiirakka

Moilas Vaniljataytepulla

Pirkka Gluteeniton kaakaomuffinssi
Vuohelan mustikka-rahkapulla

Vuohelan riisipiirakka

Kahvileipien keskimaardinen kilohinta 17,51€

Kaurahiutaleet ja puuroainekset

Semper Kaurahiutaleet

Puuppolan Aitokaura —kaurahiutaleet

Provena Iso Kaurahiutale/Gluten free Jumbo Oats

Provena Aprikoosi Pikapuuro/Gluten free Instant

Kaurahiutaleiden keskimaarainen kilohinta 7,30€

Korppujauhot ja vastaavat valmisteet
Finax korppujauho

Fibrex Sokerijuurikaskuitua hiutaleina
Moilas korppujauho

Semper Pofiber perunakuituvalmiste

Korppujauhojen keskimaarainen kilohinta 8,43€

Leivonnan apuaineet

Finax Psyllium

Fiber Husk psylliumsiemenkuorijauhe
Psyllium-jauhe

Farina Ksantaani

Farina Psyllium

Leivonnan apuaineiden keskimaarainen kilohinta 41,63€

Myslit ja murot

Finax Gluteeniton hedelmamysli
Finax Gluteeniton rapeat hiutaleet
Sun Flakes Tattarihiutale

Semper Flakes&Fibre, kuitupitoiset hiutaleet

Semper Flakes&Red Berries, Hiutaleet ja punaiset marjat

Provena Kauramysli

Pirkka gluteeniton marjamysli
Gluten free C-flakes
Urtekram Gluteeniton mysli

Vanilliini-hunajamuro

35
87
52
28
15
61

Lukumaara
89
71
68
50

Lukumaara
0
63
60
46

Lukumaara
49
51
1
74
64

Lukumaara
71
27
54
47
57
24
44
67
19
37

20,89
23,35
13,23
15,69
17,38
19,58
18,7

Keskiarvo
4,88
6,38
4,71
13,25

Keskiarvo
0
9,92
6,98
16,83

Keskiarvo
24,60
53,48
29,90
57,26
42,92

Keskiarvo
9,34
10,63
9,03
18,07
18,17
9,69
10,43
8,56
9,80
13,76

12,44
19,05
11,88
15,00
17,27
16,63
17,25

Minimi
4,38
4,49
3,98
12,45

Minimi
0
8,25
6,50
15,92

Minimi
19,45
42,9
29,90
49,75
29,90

Minimi
7,25
9,56
7,23
16,17
15,97
9,08
10,03
7,50
7,97
10,28

27,36
27,27
16,48
17,97

17,4
24,33
23,69

Maksimi
5,98
5,5
6,02
17,00

Maksimi
0
11,72
7,86
19,12

Maksimi
27,50
60,20
29,90
64,75
50,00

Maksimi
11,25
14,12
11,44
21,67
22,97
11,15
10,56
10,64
11,75
16,64
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Myslien ja murojen keskim&ardinen kilohinta 11,75€

Nakkileivat

Schér Fette Croccanti nakkileipa
Semper karkea nékkileipa

Semper Kauranakkileipa

Semper Pellavansiemen nakkileipa
Pirkka Gluteeniton nakkileipa

Wasa gluteeniton nakkileipa

Nakkileipien keskimaarainen kilohinta 14,33€

Pastavalmisteet

Schér Lasagne

Schér Penne

Schér Pipette

Moilas Taysjyvariisi-fusilli
Moilas Taysjyvariisi-spagetti
Semper Fusilli

Semper Kuitupitoinen Penne
Semper Lasagne

Semper Tagliatelle

Pastavalmisteiden keskimaarainen kilohinta 10,69€

Pizzat ja pizzapohjat, my6s pakasteet
Frida Pizza Margherita

Frida Pizza Prosciutto

Frida Pizzapohja

Moilas pizzapohja

Moilas Tropicana

Semper pizzapohjat

Pizzojen keskimaarainen kilohinta 15,77€

Ruoka- ja aamiaisleivat, myos pakasteet
Schér Ertha

Schér Ciabatta esipaistetut sampylat
Schar Ciabatta Rustica esipaistetut sampylat200
Schér Rustico

Frida Grova Karkea leipa

Frida Karkea Minipatonki

Frida Vita Vaalea leipa

Garbo Paahtoleipa Toast

Suloiset Pellavaleipa

Moilas Aamiaissampyla

Moilas Auringonkukkasampyla

Lukumaara

39
99
98
48
47
91

Lukumaara

3
6
31
52
37
49
50
87
43

Lukumaara

9
7
16
46
87
54

Lukumaara

21
11
8
37
5
68
10

89
22

Keskiarvo

15,35
14,32
14,26
16,63
11,66
13,74

Keskiarvo

21,55
7,25
7,310
6,87
6,94
7,73
8,34
15,00
15,24

Keskiarvo

20,40
19,51
12,54
14,12
13,75
14,29

Keskiarvo

8,84
18,97
19,5
8,67
7,10
11,68
7,44
5,18
13,75
8,75
8,77

Minimi
13,27
12,33
12,51
13,87
11,31
12,59

Minimi
18,30
6,98
5,98
6,56
6,48
6,58
7,58
11,96
13,80

Minimi
14,91
18,35
10,34
12,57

9,97
12,63

Minimi
8,13
17,25
17,05
7,09
6,42
10,68
6,50
5,12
11,00
7,38
7,72

Maksimi
19,87
17,79
18,09
20,65
13,05
17,82

Maksimi
23,60
7,78
9,54
7,58
8,58
9,98
9,98
19,96
21,16

Maksimi
23,79
20,61
15,11

15,5
17,85
17,87

Maksimi
9,97
19,95
21,95
10,67
9,00
14,25
8,58
5,25
15,44
10,97
10,75
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Moilas Kiviarinarieska

Moilas Sampyla

Semper Minipatongit, puolivalmiste
Semper Rouheiset minipatongit, puolivalmiste
Semper Toasty Vaalea

Semper Trio aamiaissampylat, puolivalmiste
Hapanleipa

Provena Gluteeniton Kaura-Myslisampyla
Sunnuntai Kaura-Porkkanasampyla
Sunnuntai Tumma Kaura-tattarisampyla
Pirkka Karkea leipa

Pirkka Tumma palaleipa

Vuohelan Hapan Ohut revitty

Vuohelan Kauraleipa

Vuohelan Kaura-porkkanasampyla

Ruokaleipien keskimaarainen kilohinta 11,16€

Vilipalakeksit

Schér Crackers voileipakeksi

Schér Crackers Pocket

Finax Cheese Crackers

Semper Gluteenittomat valipalakeksit
Semper Juustokeksit

Pirkka gluteeniton suolakeksi

Valipalakeksien keskim&ardinen kilohinta 21,30€

82
55
44
34
76
37
20
45
90
50
44
46
44
30
50

Lukumaara
66
53
24
31
15
39

11,1
9,19
14,70
13,67
9,40
14,10
11,82
10,47
8,14
9,12
7,09
8,92
15,2
13,86
14,70

Keskiarvo
20,20
20,64
27,10
17,20
20,14
22,52

9,48
7,98
13,17
11,61
8,22
11,74
9,97
8,23
7,30
7,78
7,04
8,44
12,00
13,03
11,90

Minimi
18,81
19,27
22,90
15,56
17,67
22,50

13,78
11,38
18,80
18,47
13,97
17,56
15,53
14,03
11,25
11,73
7,11

8,99

19,96
15,73
18,39

Maksimi
25,00
26,60
34,90
20,31
24,60
22,53
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Liite 5. Gluteenittomien elintarvikkeiden keskiméaréiset hinnat, vahimmaishinnat ja

enimmaishinnat marraskuussa 2013

Jauhot ja jauhoseokset

Schar Bread-Mix B leipdjauhoseos
Schéar Mix Patisserie C jauhosekoitus
Finax Gluteeniton jauhoseos

Finax Gluteeniton karkea jauhoseos
Finax Vahaproteiininen jauhoseos
Jyttejauho tumma

Jyttejauho vaalea

Teff-jauho

Semper Gluteeniton jauhoseos
Semper Hieno jauhoseos

Semper Karkea jauhoseos

Provena Kauraleipdseos

Provena Taysjyvakaurajauho
Sunnuntai Gluteeniton jauhoseos
Sunnuntai Tumma gluteeniton jauhoseos
Pirkka Gluteeniton jauhoseos
Tumma Jauhoseos

Vaalea Jauhoseos

Farina Lettujauhoseos

Farina Taysjyvaleipdjauhoseos

Jauhojen keskimaardinen myyntihinta 3,60€

Kahvikeksit

Glutano Zitronenwaffeln sitruunavohveli
Schér Biscotti con cioccolato suklaakeksil50
Schar Orangino

Semper Kaurakeksit

Semper Kolakeksit

Semper Piparkakut

Semper Piruett Vadelmataytekeksit

Pirkka gluteeniton Suklaa cookie

Vuohelan Suklaacookies

Kahvikeksien keskimaardinen myyntihinta 3,04€

Kahvileivdt, my6s pakasteet
Schar Merenetti suklaamuffinssi
Frida Kanelipulla

Frida Korvapuusti

Frida Suklaamuffini

Lukumaara
3
12
16
60
58
90
58
26
58
104
98
50
62
96
94
45
35
45
80
46

Lukumaara

44

69

66
105
106
102

88

42

15

Lukumaara
29
2
46
19

Keskiarvo
4,34
5,25
4,06
3,92
3,69
5,67
6,83
8,58
2,67
2,58
2,59
5,03
2,31
4,51
4,63
3,99
3,13
2,79
2,59
3,10

Keskiarvo
2,46
2,46
2,53
2,98
2,98
2,75
3,24
2,79
521

Keskiarvo
3,56
3,78
3,71
4,08

Minimi
3,99
3,99
3,55
3,55
3,30
4,99
5,95
6,95
2,29
2,29
2,29
4,29
1,99
4,19
4,27
3,99
2,91
2,55
2,39
2,39

Minimi
1,99
2,09
2,15
2,25

2,2
1,99
2,59
2,45
4,95

Minimi
3,39
3,58
3,58
3,15

Maksimi
4,90
5,99
4,49
4,99
4,49
7,39
7,99

10,99
3,49
3,50
3,50
5,99
2,99
5,95
5,95
3,99
3,99
3,25
3,69
3,95

Maksimi
3,79
3,55
3,99
3,79
3,85
3,68
3,99
3,29
5,80

Maksimi
4,20
3,99
3,98
4,99
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Kanelipulla 4 5,00 4,50 5,85

Moilas Aprikoosimuffini 35 5,13 4,19 6,00
Moilas Riisipiirakka 87 6,27 5,19 7,50
Moilas Vaniljataytepulla 52 4,77 4,25 6,59
Pirkka Gluteeniton kaakaomuffinssi 28 2,60 2,59 2,61
Vuohelan mustikka-rahkapulla 15 3,29 3,09 3,65
Vuohelan riisipiirakka 61 5,49 4,65 6,99

Kahvileipien keskimdarainen myyntihinta 4,33€

Kaurahiutaleet ja puuroainekset Lukumaara Keskiarvo Minimi Maksimi
Semper Kaurahiutaleet 89 2,45 2,19 2,79
Puuppolan Aitokaura —kaurahiutaleet 71 3,60 2,19 4,99
Provena Iso Kaurahiutale/Gluten free Jumbo Oats 68 2,32 1,99 3,01
Provena Aprikoosi Pikapuuro/Gluten free Instant 50 2,66 2,19 3,40

Kaurahiutaleiden keskimaardinen myyntihinta 2,75€

Korppujauhot ja vastaavat valmisteet Lukumaara Keskiarvo Minimi Maksimi
Finax korppujauho 0 0 0 0
Fibrex Sokerijuurikaskuitua hiutaleina 63 3,98 3,30 4,69
Moilas korppujauho 60 2,44 2,29 2,75
Semper Pofiber perunakuituvalmiste 46 2,10 1,99 2,39

Korppujauhojen keskimaarainen myyntihinta 2,13€

Leivonnan apuaineet Lukumaara Keskiarvo Minimi Maksimi
Finax Psyllium 49 4,94 3,95 5,50
Fiber Husk psylliumsiemenkuorijauhe 51 5,35 4,29 6,02
Psyllium-jauhe 3 2,58 1,99 2,99
Farina Ksantaani 74 2,30 2,00 2,65
Farina Psyllium 64 2,56 1,95 2,99

Leivonnan apuaineiden keskimaardinen myyntihinta 3,54€

Myslit ja murot Lukumaara Keskiarvo Minimi Maksimi
Finax Gluteeniton hedelmamysli 71 5,41 3,99 6,19
Finax Gluteeniton rapeat hiutaleet 27 3,90 3,82 4,59
Sun Flakes Tattarihiutale 54 3,38 3,15 4,29
Semper Flakes&Fibre, kuitupitoiset hiutaleet 47 5,42 4,85 6,50
Semper Flakes&Red Berries, Hiutaleet ja punaiset marjat 57 5,46 3,99 6,89
Provena Kauramysli 24 5,84 5,45 6,90
Pirkka gluteeniton marjamysli 44 3,14 2,99 3,19
Gluten free C-flakes 67 3,31 2,99 3,99
Urtekram Gluteeniton mysli 19 3,86 2,99 4,70

Vanilliini-hunajamuro 37 4,12 3,84 4,99



Myslien ja murojen keskim&ardinen myyntihinta 4,39€

Nakkileivat

Schér Fette Croccanti nakkileipa
Semper karkea nékkileipa

Semper Kauranakkileipa

Semper Pellavansiemen nakkileipa
Pirkka Gluteeniton nakkileipa

Wasa gluteeniton nakkileipa

Nakkileipien keskimaardinen myyntihinta 3,21€

Pastavalmisteet

Schér Lasagne

Schér Penne

Schér Pipette

Moilas Taysjyvariisi-fusilli
Moilas Taysjyvariisi-spagetti
Semper Fusilli

Semper Kuitupitoinen Penne
Semper Lasagne

Semper Tagliatelle

Pastavalmisteiden keskimaardinen myyntihinta 3,94€

Pizzat ja pizzapohjat, my6s pakasteet
Frida Pizza Margherita

Frida Pizza Prosciutto

Frida Pizzapohja

Moilas pizzapohja

Moilas Tropicana

Semper pizzapohjat

Pizzojen keskimaardinen myyntihinta 4,90€

Ruoka- ja aamiaisleivat, myos pakasteet
Schér Ertha

Schér Ciabatta esipaistetut sampylat
Schar Ciabatta Rustica esipaistetut sampylat200
Schér Rustico

Frida Grova Karkea leipa

Frida Karkea Minipatonki

Frida Vita Vaalea leipa

Garbo Paahtoleipa Toast

Suloiset Pellavaleipa

Moilas Aamiaissampyla

Moilas Auringonkukkasampyla

Lukumaara
39
99
98
48
47
91

Lukumaara

3
6

31

52

37

49

50

87

43

Lukumaara
9
7
16
46
87
54

Lukumaara
21
11
8
37
5
68
10

89
22

Keskiarvo
2,32
3,09
3,06
3,81
3,20
3,79

Keskiarvo
5,74
3,59

3,6
3,49
3,48
3,83
4,15
3,75
3,80

Keskiarvo
5,98
6,13
4,24
4,27
4,50
4,30

Keskiarvo
3,53
3,79
3,74
3,92
3,43
3,26
3,74
3,11
6,11

3,5
3,61

Minimi
1,99
2,49
2,69
2,90
3,11
3,49

Minimi
5,60
3,49
3,49
3,29
3,24
3,25
3,79
3,05
2,99

Minimi
4,25
5,95
3,62
3,99
4,05
3,79

Minimi
3,25
3,45
2,58
3,19
3,21
2,89
3,25
3,07
4,95
2,95
3,07

Maksimi
2,99
3,70
3,89
4,75
3,59
4,90

Maksimi
5,94
3,89
4,77
5,49
4,29
4,99
4,99
4,99
4,79

Maksimi
6,70
6,39
5,29
6,39
5,89
5,36

Maksimi
3,99
3,99
4,39

4,8
4,05
3,99
4,29
3,15
6,95
4,39
4,30
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Moilas Kiviarinarieska 82 2,34 1,99 3,15

Moilas Sampyla 55 3,64 3,19 4,55
Semper Minipatongit, puolivalmiste 44 4,41 3,95 5,64
Semper Rouheiset minipatongit, puolivalmiste 34 4,13 3,25 5,54
Semper Toasty Vaalea 76 3,74 3,29 4,49
Semper Trio aamiaissampylat, puolivalmiste 37 4,27 3,99 4,99
Hapanleipa 20 4,53 3,85 5,98
Provena Gluteeniton Kaura-Myslisampyla 45 3,46 3,05 3,90
Sunnuntai Kaura-Porkkanasampyla 90 3,29 2,92 4,50
Sunnuntai Tumma Kaura-tattarisampyla 50 3,70 3,11 5,65
Pirkka Karkea leipa 44 3,57 3,52 3,97
Pirkka Tumma palaleipa 46 3,22 3,20 3,23
Vuohelan Hapan Ohut revitty 44 3,98 3,55 5,19
Vuohelan Kauraleipa 30 4,51 3,35 5,19
Vuohelan Kaura-porkkanasampyla 50 4,09 3,21 5,15

Ruokaleipien keskimaardinen myyntihinta 3,79€

Vilipalakeksit Lukumaara Keskiarvo Minimi Maksimi
Schér Crackers voileipdkeksi 66 4,21 3,50 5,25
Schar Crackers Pocket 53 3,11 2,89 4,12
Finax Cheese Crackers 24 2,73 2,39 3,49
Semper Gluteenittomat valipalakeksit 31 2,75 2,39 3,25
Semper Juustokeksit 15 3,10 2,65 3,69
Pirkka gluteeniton suolakeksi 39 1,69 1,61 1,69

Valipalakeksien keskimdardinen myyntihinta 2,93€



Liite 6. Gluteenittomien elintarvikkeiden keskimé&ardisten kilohintojen kehitys vuosina

2011 - 2013
TUOTE Vuosi Vuosi %
2011 2013
Jauhot ja jauhoseokset Pakkauskoko g keskihinta/kg keskihinta/kg -/+
Schar Bread-Mix B leipdjauhoseos 1000 5,69 5,11 -10,19
Schar Mix Patisserie C jauhosekoitus 1000 5,56 5,22 -6,16
Finax Gluteeniton jauhoseos 900 4,6 4,06 -11,7
Finax Gluteeniton karkea jauhoseos 900 43 4,79 11,40
Finax Vahaproteiininen jauhoseos 900 4,02 4,12 2,49
Jyttejauho tumma 750 7,37 7,52 2,04
Jyttejauho vaalea 850 7,68 6,83 -11,07
Teff-jauho 750 12 8,58 -28,5
Semper Hieno jauhoseos 500 4,61 5,15 11,71
Semper Karkea jauhoseos 500 4,77 5,14 7,76
Provena Taysjyvakaurajauho 400 5,61 5,74 2,32
Sunnuntai Gluteeniton jauhoseos 1000 4,36 4,5 3,21
Sunnuntai Tumma gluteeniton jauhoseos 1000 4,72 4,72 0
Pirkka Gluteeniton jauhoseos 1000 4,00 3,99 -0,25
Farina Lettujauhoseos 300 8,38 8,71 3,94
Farina Taysjyvaleipdjauhoseos 350 8,2 8,18 -0,24
Kahvikeksit Pakkauskoko g 2011 2013 -/ +
Glutano Zitronenwaffeln sitruunavohveli 125 18,63 19,46 4,46
Schér Biscotti con cioccolato suklaakeksi150 150 15,96 16,39 2,69
Schar Orangino 150 16,97 16,79 -1,06
Semper Kaurakeksit 150 18,85 20,16 6,95
Semper Kolakeksit 150 18,42 19,87 7,87
Semper Piparkakut 150 19,59 18,2 -7,10
Pirkka gluteeniton Suklaa cookie 150 16,6 18,67 12,47
Vuohelan Suklaacookies 150 34,08 34,79 2,08
Kahvileivdt, myos pakasteet Pakkauskoko g 2011 2013 -/+
Schar Merenetti suklaamuffinssi 200 17,36 17,81 2,59
Frida Korvapuusti 280 13,43 13,21 -1,64
Kanelipulla 210 20,77 20,89 0,58
Moilas Aprikoosimuffini 220 21,55 23,35 8,35
Moilas Riisipiirakka 480 12,12 13,23 9,16
Vuohelan mustikka-rahkapulla 150 21,27 19,58 -7,95
Vuohelan riisipiirakka 295 18,89 18,70 -1,01
Kaurahiutaleet ja puuroainekset Pakkauskoko g 2011 2013 -/+
Semper Kaurahiutaleet 500 4,37 4,88 11,67
Puuppolan Aitokaura —kaurahiutaleet 700 4,98 6,38 28,11
Provena Iso Kaurahiutale | 5,30 4,71 -11,13
Provena Aprikoosi Pikapuuro/Gluten free Instant 200 12,79 13,25 3,60
Korppujauhot ja vastaavat valmisteet Pakkauskoko g 2011 2013 -/+
Finax korppujauho 200 19,73 0 0
Fibrex Sokerijuurikaskuitua hiutaleina 400 8,49 9,92 16,84
Moilas korppujauho 350 6,61 6,98 5,59
Semper Pofiber perunakuituvalmiste 125 16,89 16,83 -0,35
Leivonnan apuaineet Pakkauskoko g 2011 2013 -/+
Finax Psyllium 200 24,46 24,60 0,57
Fiber Husk psylliumsiemenkuorijauhe 100 54,81 53,48 -2,43
Farina Ksantaani 40 57,29 57,26 -0,05
Farina Psyllium 60 37,54 42,92 14,33
Myslit ja murot Pakkauskoko g 2011 2013 -/+
Finax Gluteeniton hedelmamysli 550 10,07 9,34 -7,25
Finax Gluteeniton rapeat hiutaleet 325 12,34 10,63 -13,86
Sun Flakes Tattarihiutale 375 9,31 9,03 -3,00
Semper Flakes&Fibre, kuitupitoiset hiutaleet 300 17,91 18,07 0,89
Semper Flakes&Red Berries, Hiutaleet ja punaiset
marjat 300 18,87 18,17 -3,71




Pirkka gluteeniton marjamysli 300 9,94 10,43 4,93
Vanilliini-hunajamuro 300 13,31 13,76 3,38
Nakkileivat Pakkauskoko g 2011 2013 -/+
Schar Fette Croccanti nakkileipa 150 14,17 15,35 8,33
Semper karkea nakkileipa 215 13,44 14,32 6,55
Semper Kauranakkileipa 215 13,27 14,26 7,46
Wasa gluteeniton nakkileipa 275 13,42 13,74 2,38
Pastavalmisteet Pakkauskoko g 2011 2013 -/ +
Schar Lasagne 250 20,51 21,55 5,07
Schir Pipette 500 7,5 7,31 -2,53
Moilas Taysjyvariisi-fusilli 500 6,71 6,87 2,38
Moilas Taysjyvariisi-spagetti 500 6,95 6,94 -0,14
Semper Kuitupitoinen Penne 500 7,77 8,34 7,36
Semper Lasagne 250 13,89 15,00 7,99
Semper Tagliatelle 250 14,53 15,24 4,87
Pizzat ja pizzapohjat, my6s pakasteet Pakkauskoko g 2011 2013 -/+
Frida Pizzapohja 350 11,98 12,54 4,67
Moilas pizzapohja 300 12,91 14,12 9,37
Semper pizzapohjat 300 13,19 14,29 8,34
Ruoka- ja aamiaisleivdt, myo6s pakasteet Pakkauskoko g 2011 2013 -/+
Schar Ciabatta esipaistetut sampylat 200 16,29 18,97 16,45
Schar Ciabatta Rustica esipaistetut sampyldat200 200 18,03 19,50 8,15
Frida Vita Vaalea leipa 500 8,25 7,44 -9,82
Garbo Paahtoleipa Toast 600 5,77 5,18 -10,22
Suloiset Pellavaleipa 450 13,43 13,75 2,38
Moilas Aamiaissampyla 400 8,11 8,75 7,89
Moilas Auringonkukkasampyla 400 8,48 8,77 3,41
Moilas Sampyla 400 8,61 9,19 6,73
Semper Minipatongit, puolivalmiste 300 14,76 14,70 -0,41
Semper Rouheiset minipatongit, puolivalmiste 300 13,83 13,67 -1,16
Semper Toasty Vaalea 400 9,34 9,40 0,64
Semper Trio aamiaissampylat, puolivalmiste 300 14,16 14,10 -0,42
Hapanleipa 380 10,91 11,82 8,34
Sunnuntai Kaura-Porkkanasampyla 400 7,55 8,14 7,81
Sunnuntai Tumma Kaura-tattarisampyla 400 8,95 9,12 1,90
Pirkka Karkea leipa 500 7,04 7,09 0,71
Vuohelan Hapan Ohut revitty 260 15,12 15,20 0,53
Vuohelan Kauraleipa 330 13,38 13,86 3,59
Vuohelan Kaura-porkkanasampyla 280 14,77 14,70 -0,47
Vilipalakeksit Pakkauskoko g 2011 2013 -/+
Schar Crackers voileipakeksi 210 20,28 20,2 -0,40
Semper Gluteenittomat valipalakeksit 160 15,83 17,2 8,65
Semper Juustokeksit 150 19,22 20,14 4,79
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Liite 7. Gluteenittomien elintarvikkeiden keskimé&éardisten myyntihintojen kehitys vuo-

sina 2011 ja 2013
TUOTE Vuosi Vuosi -/ +
2011 2013 %
Pakkauskoko
Jauhot ja jauhoseokset g myyyntihinta/kpl myyntihinta/kpl
Schar Bread-Mix B leipdjauhoseos 1000 5,69 4,34 -23,7
Schéar Mix Patisserie C jauhosekoitus 1000 5,56 5,25 -5,58
Finax Gluteeniton jauhoseos 900 4,14 4,06 -1,93
Finax Gluteeniton karkea jauhoseos 900 3,87 3,92 1,29
Finax Vahaproteiininen jauhoseos 900 3,62 3,69 1,93
Jyttejauho tumma 750 5,53 5,67 2,53
Jyttejauho vaalea 850 6,53 6,83 4,59
Teff-jauho 750 9,00 8,58 -4,67
Semper Hieno jauhoseos 500 2,31 2,58 11,7
Semper Karkea jauhoseos 500 2,39 2,59 8,37
Provena Taysjyvdkaurajauho 400 2,24 2,31 3,13
Sunnuntai Gluteeniton jauhoseos 1000 4,36 4,51 3,44
Sunnuntai Tumma gluteeniton jauhoseos 1000 4,72 4,63 -1,90
Pirkka Gluteeniton jauhoseos 1000 4,00 3,99 -0,25
Farina Lettujauhoseos 300 2,51 2,59 3,19
Farina Taysjyvaleipajauhoseos 350 2,87 3,10 8,01
Kahvikeksit Pakkauskoko g 2011 2013 %
Glutano Zitronenwaffeln sitruunavohveli 125 2,33 2,46 5,58
Schér Biscotti con cioccolato suklaakeksi150 150 2,39 2,46 2,93
Schar Orangino 150 2,55 2,53 -0,78
Semper Kaurakeksit 150 2,83 2,98 5,30
Semper Kolakeksit 150 2,76 2,98 7,97
Semper Piparkakut 150 2,94 2,75 -6,46
Pirkka gluteeniton Suklaa cookie 150 2,49 2,79 12,05
Vuohelan Suklaacookies 150 5,11 5,21 1,96
Kahvileivdt, myos pakasteet Pakkauskoko g 2011 2013 %
Schéar Merenetti suklaamuffinssi 200 3,47 3,56 2,59
Frida Korvapuusti 280 3,76 3,71 -1,33
Kanelipulla 210 4,36 5,00 1,47
Moilas Aprikoosimuffini 220 4,74 5,13 8,23
Moilas Riisipiirakka 480 5,82 6,27 7,73
Vuohelan mustikka-rahkapulla 150 4,79 3,29 -31,31
Vuohelan riisipiirakka 295 5,57 5,49 -1,44
Kaurahiutaleet ja puuroainekset Pakkauskoko g 2011 2013 %
Semper Kaurahiutaleet 500 2,19 2,45 11,87
Puuppolan Aitokaura —kaurahiutaleet 700 3,49 3,60 3,15
Provena Iso Kaurahiutale/Gluten free Jumbo Oats 500 2,65 2,32 -12,45
Provena Aprikoosi Pikapuuro/Gluten free Instant 200 2,56 2,66 3,90
Korppujauhot ja vastaavat valmisteet Pakkauskoko g 2011 2013 %
Finax korppujauho 200 3,95 0 0
Fibrex Sokerijuurikaskuitua hiutaleina 400 3,40 3,98 17,06
Moilas korppujauho 350 2,31 2,44 5,63
Semper Pofiber perunakuituvalmiste 125 2,11 2,10 -0,47
Leivonnan apuaineet Pakkauskoko g 2011 2013 %
Finax Psyllium 200 4,89 4,94 1,02
Fiber Husk psylliumsiemenkuorijauhe 100 5,48 5,35 -2,37
Farina Ksantaani 40 2,29 2,30 0,47
Farina Psyllium 60 2,25 2,56 1,38
Myslit ja murot Pakkauskoko g 2011 2013 %
Finax Gluteeniton hedelmamysli 550 5,54 5,41 -2,35
Finax Gluteeniton rapeat hiutaleet 325 4,01 3,90 -2,74
Sun Flakes Tattarihiutale 375 3,49 3,38 -3,15
Semper Flakes&Fibre, kuitupitoiset hiutaleet 300 5,37 5,42 0,93
Semper Flakes&Red Berries, Hiutaleet ja punaiset
marjat 300 5,66 5,46 -3,53
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Pirkka gluteeniton marjamysli 300 2,98 3,14 5,37
Vanilliini-hunajamuro 300 3,99 4,12 3,26
Nakkileivat Pakkauskoko g 2011 2013 %
Schér Fette Croccanti nakkileipa 150 2,12 2,32 9,43
Semper karkea nékkileipa 215 2,89 3,09 6,92
Semper Kauranakkileipa 215 2,85 3,06 7,37
Wasa gluteeniton nakkileipa 275 3,69 3,79 2,71
Pastavalmisteet Pakkauskoko g 2011 2013 %
Schér Lasagne 250 5,13 5,74 11,89
Schir Pipette 500 3,75 3,60 -4,00
Moilas Taysjyvariisi-fusilli 500 3,36 3,49 3,86
Moilas Taysjyvariisi-spagetti 500 3,48 3,48 0
Semper Kuitupitoinen Penne 500 3,89 4,15 6,68
Semper Lasagne 250 3,47 3,75 8,07
Semper Tagliatelle 250 3,63 3,80 4,68
Pizzat ja pizzapohjat, myds pakasteet Pakkauskoko g 2011 2013 %
Frida Pizzapohja 350 4,19 5,98 4,27
Moilas pizzapohja 300 3,87 4,27 10,34
Semper pizzapohjat 300 3,96 4,3 8,58
Ruoka- ja aamiaisleivat, myos pakasteet Pakkauskoko g 2011 2013 %
Schér Ciabatta esipaistetut sampylat 200 3,26 3,79 16,25
Schér Ciabatta Rustica esipaistetut saimpyldt200 200 3,61 3,74 3,60
Frida Vita Vaalea leipa 500 4,12 3,74 -9,22
Garbo Paahtoleipa Toast 600 3,46 3,11 -10,11
Suloiset Pellavaleipa 450 6,04 6,11 1,16
Moilas Aamiaissampyla 400 3,24 3,50 8,02
Moilas Auringonkukkasampyla 400 3,39 3,61 6,49
Moilas Sampyla 400 3,44 3,64 5,81
Semper Minipatongit, puolivalmiste 300 4,43 4,41 -0,45
Semper Rouheiset minipatongit, puolivalmiste 300 4,15 4,13 -0,48
Semper Toasty Vaalea 400 3,74 3,74 0
Semper Trio aamiaissampylat, puolivalmiste 300 4,25 4,27 0,47
Hapanleipa 380 4,15 4,53 9,16
Sunnuntai Kaura-Porkkanasampyla 400 3,02 3,29 8,94
Sunnuntai Tumma Kaura-tattarisampyla 400 3,58 3,70 3,32
Pirkka Karkea leipa 500 3,52 3,57 1,42
Vuohelan Hapan Ohut revitty 260 3,52 3,98 13,07
Vuohelan Kauraleipa 330 4,42 4,51 2,04
Vuohelan Kaura-porkkanasampyla 280 4,13 4,09 -0,97
Vilipalakeksit Pakkauskoko g 2011 2013 %
Schér Crackers voileipdkeksi 210 4,26 4,21 -1,17
Semper Gluteenittomat valipalakeksit 160 2,53 2,75 8,70
Semper Juustokeksit 150 2,88 3,10 7,64

64



65

Liite 8. Gluteenittomien elintarvikkeiden keskimé&éaraiset kilohinnat kaupparyhmittdin
2013

(suluissa hintatietojen maara)

Suomen Lahikauppa Stockmann Muut
O=ei hintatietoa SOK (49) Ruokakesko Oy (51) Oy (6) (1) (9)
Jauhot ja jauhoseokset
Schér Bread-Mix B leipdjauhoseos 0 0 0 4,9 0
Schar Mix Patisserie C jauhosekoitus 0 5,29 0 0 5,00
Finax Gluteeniton jauhoseos 3,94 4,68 4,96 0 4,38
Finax Gluteeniton karkea jauhoseos 4,07 4,80 4,91 0 4,59
Finax Vahaproteiininen jauhoseos 3,90 4,51 4,99 0 4,29
Jyttejauho tumma 6,96 7,96 0 7,13 8,30
Jyttejauho vaalea 7,64 8,29 0 8,18 7,76
Teff-jauho 9,73 12,02 0 11,4 10,07
Semper Gluteeniton jauhoseos 4,94 5,52 0 0 5,38
Semper Hieno jauhoseos 5,03 5,27 0 5,7 5,69
Semper Karkea jauhoseos 4,98 5,22 0 6,4 5,70
Provena Kauraleipaseos 5,02 5,13 0 0 4,75
Provena Taysjyvdkaurajauho 5,34 6,07 0 0 6,08
Sunnuntai Gluteeniton jauhoseos 4,32 4,67 0 0 4,81
Sunnuntai Tumma gluteeniton jauhoseos 4,63 4,92 0 4,65 4,76
Pirkka Gluteeniton jauhoseos 0 3,99 0 0 0
Tumma Jauhoseos 6,18 7,02 0 0 0
Vaalea Jauhoseos 5,43 5,96 0 0 0
Farina Lettujauhoseos 8,10 8,97 0 0 10,53
Farina Taysjyvaleipajauhoseos 8,03 9,59 0 0 9,16
Kahvikeksit
Glutano Zitronenwaffeln sitruunavohveli 19,97 19,86 0 0 18,44
Schér Biscotti con cioccolato suklaakeksil50 15,70 18,59 0 0 17,08
Schér Orangino 15,10 18,63 0 0 17,85
Semper Kaurakeksit 19,47 20,47 22,93 25,2 20,20
Semper Kolakeksit 19,30 19,99 22,93 25,67 19,65
Semper Piparkakut 17,68 18,46 23,37 24,53 17,34
Semper Piruett Vadelmataytekeksit 27,78 30,82 29,91 35 34,89
Pirkka gluteeniton Suklaa cookie 0 18,68 0 0 0
Vuohelan Suklaacookies 33,30 35,20 0 33,00 0
Kahvileivat, myoés pakasteet
Schar Merenetti suklaamuffinssi 17,12 18,68 0 0 18,20
Fria Kanelipulla 13,29 0 0 0 17,35
Fria Korvapuusti 13,21 13,12 0 14,11 0
Fria Suklaamuffini 16,54 18,30 16,63 18,75 19,61
Kanelipulla 27,74 0 0 0 0
Moilas Aprikoosimuffini 22,41 23,56 0 0 24,72

Moilas Riisipiirakka 12,95 13,26 13,24 0 14,34



Moilas Vaniljataytepulla
Pirkka Gluteeniton kaakaomuffinssi
Vuohelan mustikka-rahkapulla

Vuohelan riisipiirakka

Kaurahiutaleet ja puuroainekset

Semper Kaurahiutaleet

Puuppolan Aitokaura —kaurahiutaleet

Provena Iso Kaurahiutale/Gluten free Jumbo Oats

Provena Aprikoosi Pikapuuro/Gluten free Instant

Korppujauhot ja vastaavat valmisteet
Finax korppujauho

Fibrex Sokerijuurikaskuitua hiutaleina
Moilas korppujauho

Semper Pofiber perunakuituvalmiste

Leivonnan apuaineet

Finax Psyllium

Fiber Husk psylliumsiemenkuorijauhe
Psyllium-jauhe

Farina Ksantaani

Farina Psyllium

Myslit ja murot

Finax Gluteeniton hedelmamysli
Finax Gluteeniton rapeat hiutaleet
Sun Flakes Tattarihiutale

Semper Flakes&Fibre, kuitupitoiset hiutaleet
Semper Flakes&Red Berries, Hiutaleet ja punaiset
marjat

Provena Kauramysli

Pirkka gluteeniton marjamysli
Gluten free C-flakes
Urtekram Gluteeniton mysli

Vanilliini-hunajamuro

Nakkileivat

Schér Fette Croccanti nakkileipa
Semper karkea nakkileipa

Semper Kauranakkileipa

Semper Pellavansiemen nakkileipa
Pirkka Gluteeniton nakkileipa

Wasa gluteeniton nakkileipa

Pastavalmisteet
Schér Lasagne

Schar Penne

15,67

19,60
18,40

4,64
5,55
4,47
12,45

9,76
6,93
16,40

24,75
48,81

57,02
44,03

9,54
10,28
8,70
15,90

16,73
9,29

8,35
9,63
13,54

13,45
13,33
13,62

14,26

12,97

18,3

6,98

15,74
17,38
19,53
18,81

5,00
5,90
5,05
14,31

10,27
7,38
17,15

25,04
56,14

57,28
43,02

10,51
11,80
9,17

18,67

18,79
10,57
10,45
9,14
9,65
14,26

16,57
14,96
14,71
18,80
14,13
14,12

23,18
7,78

15,58

5,58

o o o o o o o o o o o o o

o O o o o o

15,49
15,77

16,69

23,17

5,20

5,40

9,75

33,00

44,17

10,87

21,67

19,83

o o o o

17,82
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13,62

19,14

4,90
6,47
4,78
13,54

9,17
7,20
16,86

20,62
49,93
29,90
55,05
32,86

9,50

9,67
18,23

18,87
9,41

9,20
11,75
14,24

15,51
15,17
15,00
18,34

16,58



Schar Pipette

Moilas Taysjyvariisi-fusilli
Moilas Taysjyvariisi-spagetti
Semper Fusilli

Semper Kuitupitoinen Penne
Semper Lasagne

Semper Tagliatelle

Pizzat ja pizzapohjat, myo6s pakasteet
Fria Pizza Margherita

Fria Pizza Prosciutto

Fria Pizzapohja

Moilas pizzapohja

Moilas Tropicana

Semper pizzapohjat

Ruoka- ja aamiaisleivat, myos pakasteet
Schér Ertha

Schér Ciabatta esipaistetut sampylat

Schér Ciabatta Rustica esipaistetut sampyldt200
Schér Rustico

Fria Grova Karkea leipa

Fria Karkea Minipatonki

Fria Vita Vaalea leipa

Garbo Paahtoleipa Toast

Suloiset Pellavaleipa

Moilas Aamiaissampyla

Moilas Auringonkukkasampyla

Moilas Kiviarinarieska

Moilas Sampyla

Semper Minipatongit, puolivalmiste
Semper Rouheiset minipatongit, puolivalmiste
Semper Toasty Vaalea

Semper Trio aamiaissampylat, puolivalmiste
Hapanleipa

Provena Gluteeniton Kaura-Myslisampyla
Sunnuntai Kaura-Porkkanasampyla
Sunnuntai Tumma Kaura-tattarisampyla
Pirkka Karkea leipa

Pirkka Tumma palaleipa

Vuohelan Hapan Ohut revitty

Vuohelan Kauraleipa

Vuohelan Kaura-porkkanasampyla

Vilipalakeksit
Schér Crackers voileipakeksi

Schar Crackers Pocket

6,90
6,84
6,94
6,81
7,88
12,91
14,83

14,05
13,25
14,02

8,20

8,75
7,15
11,47

5,18
14,00
8,51
6,50
10,76
9,02
14,39
12,88
9,33
13,83
11,51
9,77
8,08
8,73

14,63
13,48
14,58

19,77

19,50

7,86
6,92
6,84
7,72
8,77
16,51
14,76

21,56
19,75
12,18
14,07
14,19
14,66

9,24
19,05
20,01

8,29

8,05
11,67

7,25

12,26
9,00
9,01

11,32
9,57

15,21

14,86
9,55

14,64

12,38

11,72
7,95
9,21
7,91
8,94

16,10

14,60

14,63

22,22
23,46

14,97
15,12

O O O O O O O O O O o o o o o o o o o

Lo
w
w

o O o o o o

o o o

8,40
17,16
15,8

18,59

15,17
13,79

o O o o o o

= (]
w O O O o o L o o v
w (92]

e
o

o o

12,34
11,25
11

15,31
13,79
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7,46
8,58
7,38
7,95
8,70
14,92
15,73

14,91
19,19
11,52
15,17
13,60
14,37

9,23
19,05
18,20

8,76

13,08
7,93

9,07
9,82
11,90
9,32
13,76
14,13
9,37
14,72
10,45
12,03
9,08
10,78

o o o

13,93

19,87
23,82



Finax Cheese Crackers
Semper Gluteenittomat valipalakeksit
Semper Juustokeksit

Pirkka gluteeniton suolakeksi

23,82

15,93

31,08
18,72
20,82
22,53

o o o o

o o o o
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Liite 9. Gluteenittomien elintarvikkeiden keskiméaréiset kilohinnat kauppaketjuittain

2013

(Suluissa hintatietojen maara)

0= ei hintatietoa

Jauhot ja jauhoseokset
Schér Bread-Mix B leip-
djauhoseos

Schér Mix Patisserie C
jauhosekoitus

Finax Gluteeniton jau-
hoseos

Finax Gluteeniton karkea
jauhoseos

Finax Vahaproteiininen
jauhoseos

Jyttejauho tumma
Jyttejauho vaalea

Teff-jauho
Semper Gluteeniton
jauhoseos

Semper Hieno jauhoseos
Semper Karkea jauhoseos

Provena Kauraleipaseos
Provena Taysjyvakaura-
jauho

Sunnuntai Gluteeniton
jauhoseos

Sunnuntai Tumma glu-
teeniton jauhoseos
Pirkka Gluteeniton jau-
hoseos

Tumma Jauhoseos
Vaalea Jauhoseos

Farina Lettujauhoseos
Farina Taysjyvaleipajau-
hoseos

Kahvikeksit

Glutano Zitronenwaffeln
sitruunavohveli

Schér Biscotti con ciocco-
lato suklaakeksi150

Schar Orangino
Semper Kaurakeksit
Semper Kolakeksit

Semper Piparkakut
Semper Piruett Vadelma-
taytekeksit

Pirkka gluteeniton Suklaa
cookie

Vuohelan Suklaacookies

Kahvileivdt, myo6s pakasteet

Prisma

(18)

0,00
0,00

0,00

4,76
4,76
4,76

4,99

4,27
4,55

0,00

16,27

15,27
15,00
19,36
19,27

17,27
27,91

0,00

33,49

Sale

3)

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00

0,00

4,98
5,58
0,00
0,00
0,00
4,76
0,00
0,00
0,00
5,58

8,83

0,00

0,00
0,00
0,00
19,93
0,00

17,93

29,00

0,00

S- K- K- K- K-
market Citymarket Supermarket market Extra
(28) (16) (20) (14) (1)
0,00 3,99 0,00 0,00 0,00
0,00 5,22 5,45 4,69 0,00
3,94 4,86 4,50 0,00 0,00
4,17 4,63 4,92 4,94 0,00
3,94 4,34 4,80 0,00 0,00
7,19 7,38 8,25 8,26 0,00
7,71 8,16 8,45 8,26 0,00
0,00 11,97 12,07 0,00 0,00
5,37 5,24 5,65 6,18 0,00
5,07 4,77 5,12 5,98 7,00
5,07 4,75 5,22 5,83 7,00
5,19 5,07 5,11 4,99 0,00
5,52 5,90 6,11 6,33 0,00
4,32 4,32 4,72 5,18 0,00
4,63 4,84 4,90 5,21 0,00
0,00 3,99 3,99 3,99 3,99
6,18 5,82 0,00 7,14 0,00
5,58 5,82 0,00 6,24 0,00
8,13 8,73 9,08 9,64 0,00
8,60 9,37 9,82 9,06 0,00
17,60 20,44 19,41 19,17 0,00
15,27 17,99 18,91 19,27 0,00
15,00 18,39 18,95 17,80 0,00
19,27 19,32 20,70 21,01 0,00
19,34 19,33 19,76 21,22 0,00
17,90 17,47 18,03 20,92 0,00
27,81 27,61 31,90 35,13 0,00
0,00 18,60 18,76 18,60 0,00
33,00 35,20 36,17 33,27 0,00

Siwa

(2)

0,00
0,00
0,00
0,00

4,99
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
23,94
23,94

0,00
0,00

0,00

0,00
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Valintatalo Stockmann Muut

(4)

0,00
0,00
4,94
4,92

4,99
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
22,43
22,43

23,27
29,91

0,00

0,00

Herkku (1)

4,90
0,00
0,00
0,00

0,00
7,13
8,18
11,40
0,00
5,70
6,40
0,00
0,00
0,00
4,65
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
25,20
25,67

24,53
35,00

0,00

33,00

(9)

0,00
5,00
4,38
4,59
4,29
8,30
7,76
10,07
5,38
5,69
5,70
4,75
6,08
4,81
4,76
0,00
0,00
0,00

10,53

18,44

17,08
17,85
20,20
19,65

17,34
34,89

0,00

0,00



Schar Merenetti suklaa-

muffinssi 16,95
Fria Kanelipulla 0,00
Fria Korvapuusti 12,79
Fria Suklaamuffini 16,29
Kanelipulla 0,00

Moilas Aprikoosimuffini 22,50
Moilas Riisipiirakka 12,48

Moilas Vaniljataytepulla 15,63
Pirkka Gluteeniton kaaka-

omuffinssi 0,00
Vuohelan mustikka-

rahkapulla 19,48
Vuohelan riisipiirakka 18,30

Kaurahiutaleet ja puuroainekset

Semper Kaurahiutaleet 4,43
Puuppolan Aitokaura —
kaurahiutaleet 5,38

Provena Iso Kaurahiuta-

le/Gluten free Jumbo

Oats 4,38
Provena Aprikoosi Pika-
puuro/Gluten free Instant 12,45

0,00
0,00
14,21
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

5,63

4,78

0,00

Korppujauhot ja vastaavat valmisteet

Finax korppujauho 0,00
Fibrex Sokerijuurikaskui-
tua hiutaleina 9,73
Moilas korppujauho 6,54
Semper Pofiber peruna-
kuituvalmiste 16,40

Leivonnan apuaineet

Finax Psyllium 24,75
Fiber Husk psyllium-

siemenkuorijauhe 48,90
Psyllium-jauhe 0,00
Farina Ksantaani 57,25
Farina Psyllium 46,27

Myslit ja murot
Finax Gluteeniton hedel-

mamysli 9,56
Finax Gluteeniton rapeat
hiutaleet 10,19

Sun Flakes Tattarihiutale 8,51
Semper Flakes&Fibre,
kuitupitoiset hiutaleet 16,38
Semper Flakes&Red

Berries, Hiutaleet ja

punaiset marjat 16,48
Provena Kauramysli 9,25
Pirkka gluteeniton mar-

jamysli 0,00
Gluten free C-flakes 7,97

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00

9,86

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00

17,45
13,29
13,29
16,62
0,00
0,00
13,02

15,97

0,00

19,85

18,59

4,78

5,60

4,52

12,45

0,00

9,76

7,06

0,00

24,75

0,00
0,00
57,00

40,42

9,60

10,22

8,91

17,43

17,30
9,42
0,00

8,57

18,50
0,00
0,00
17,67
12,44
23,83
12,40

15,44

17,40

18,57

18,02

4,67

5,92

4,81

14,06

0,00

10,04

6,95

17,03

25,18

56,70
0,00
57,38

45,43

10,34

11,71

8,55

17,89

17,84
10,37
10,51

9,53

19,95
0,00
0,00
17,99
10,00
23,30
13,39

15,68

17,40

20,23

19,06

5,00

5,95

5,13

14,46

0,00

10,55

7,52

17,23

24,83

56,35
49,75
56,82

41,39

10,60

12,15

9,41

18,91

19,35
10,75
10,50

8,93

0,00
0,00
0,00
20,79
0,00
22,38
14,22

17,30
17,35

19,26

19,34

5,42

6,84

5,49

0,00

0,00

0,00

7,69

0,00

24,75

51,40
0,00
57,25

43,17

0,00

0,00

10,51

19,80

19,30
0,00
10,50

8,96

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
13,52

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
16,63
0,00
0,00
13,52

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
16,63
0,00
0,00
13,10

15,58

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

5,58

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
14,11
18,75
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

23,17

0,00

5,20

0,00

5,40

0,00

0,00

9,75

0,00

0,00

33,00

0,00
0,00
0,00

44,17

10,87

0,00

0,00

21,67

19,83
0,00
0,00

0,00
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18,20
17,35
0,00
19,61
0,00
24,72
14,34
13,62

0,00

0,00

19,14

4,90

6,47

4,78

13,54

20,62

49,93
29,90
55,05

32,86

9,50

0,00

9,67

18,23

18,87
9,41
0,00

9,20



Urtekram Gluteeniton
mysli

Vanilliini-hunajamuro

Nakkileivat
Schar Fette Croccanti
nakkileipa

Semper karkea nakkileipa

Semper Kauranakkileipa

Semper Pellavansiemen

nakkileipa

Pirkka Gluteeniton nakki-
leipa

Wasa gluteeniton nakki-

leipa

Pastavalmisteet

Schér Lasagne

Schér Penne

Schar Pipette

Moilas Taysjyvariisi-fusilli
Moilas Taysjyvariisi-
spagetti

Semper Fusilli
Semper Kuitupitoinen
Penne

Semper Lasagne

Semper Tagliatelle

9,98

13,68

13,27
12,98

13,27

14,13

0,00

12,69

18,30
6,98
6,98
6,60
6,72
0,00
7,93
12,95

14,80

0,00

0,00

0,00
13,72

14,37

0,00

0,00

13,53

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

13,56

0,00

Pizzat ja pizzapohjat, my6s pakasteet

Fria Pizza Margherita
Fria Pizza Prosciutto
Fria Pizzapohja
Moilas pizzapohja
Moilas Tropicana

Semper pizzapohjat

0,00
0,00
0,00
13,86
13,00

13,83

0,00
0,00
0,00
0,00
13,61

0,00

Ruoka- ja aamiaisleivat, myos pakasteet

Schar Ertha

Schar Ciabatta esipaiste-
tut sampylat

Schér Ciabatta Rustica
esipaistetut sampylat200

Schér Rustico

Fria Grova Karkea leipa
Fria Karkea Minipatonki
Fria Vita Vaalea leipa
Garbo Paahtoleipa Toast
Suloiset Pellavaleipa

Moilas Aamiaissampyla
Moilas Auringonkuk-
kasampyla

8,13

0,00

0,00
8,64
6,60
11,25
6,50
5,12
14,21

7,88

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

13,72

13,93
13,58

13,75

14,57

0,00

13,06

0,00
0,00
0,00

6,98

7,14

6,72

0,00
0,00
13,40
14,21
13,45

14,25

8,30
0,00

0,00
9,00
6,78
11,61
0,00
5,25
13,69

8,89

8,12

9,58

13,31

16,58
14,98

13,74

18,24

11,60

12,76

23,18
7,78
7,64

6,91

6,74

7,65

8,08
15,87

14,57

22,35
20,24
12,08
13,70
13,92

13,92

9,03
18,46

18,25
7,56
8,05

11,11
7,17
0,00

13,95

8,05

8,76

9,76

14,15

16,49
14,65

15,05

19,20

11,60

14,10

0,00
0,00
8,19

6,82

6,94

7,65

9,02
16,83

15,19

20,97
19,43
12,17
14,25
14,12

15,04

9,77

19,88

21,95
8,80
0,00
12,18
7,58
0,00
12,11

9,28

9,06

0,00 0,00
14,30 0,00
0,00 0,00
15,70 0,00
15,95 0,00
19,78 0,00
11,60 11,60
15,74 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
7,18 0,00
0,00 0,00
7,93 0,00
9,98 0,00
16,69 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
14,73 0,00
15,59 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
9,44 0,00
0,00 0,00
11,30 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
9,53 9,97
9,38 0,00

0,00

0,00

0,00
15,77

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
16,03

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
15,42

15,77

0,00

0,00

16,69

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

8,58

0,00
15,96

0,00

0,00
0,00
0,00
14,97
14,67

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
17,62

0,00

0,00

0,00

17,82

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

8,40
17,16

15,80

0,00
18,59
0,00
15,17
13,79

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
8,50
0,00
0,00

10,50

0,00
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11,75

14,24

15,51
15,17

15,00
18,34
0,00

16,58

0,00
0,00
7,46

8,58

7,38

7,95

8,70
14,92

15,73

14,91
19,19
11,52
15,17
13,60

14,37

9,23
19,05

18,20
8,76
0,00

13,08
7,93
0,00
0,00

9,07

9,82



Moilas Kiviarinarieska

Moilas Sampyla
Semper Minipatongit,
puolivalmiste

Semper Rouheiset mini-
patongit, puolivalmiste

Semper Toasty Vaalea
Semper Trio aamiaissam-
pylat, puolivalmiste

Hapanleipa

Provena Gluteeniton
Kaura-Myslisampyla
Sunnuntai Kaura-
Porkkanasampyla
Sunnuntai Tumma Kaura-
tattarisampyla

Pirkka Karkea leipa

Pirkka Tumma palaleipa
Vuohelan Hapan Ohut
revitty

Vuohelan Kauraleipa
Vuohelan Kaura-
porkkanasampyla

Vilipalakeksit
Schér Crackers voileipa-
keksi

Schér Crackers Pocket

Finax Cheese Crackers
Semper Gluteenittomat
vélipalakeksit

Semper Juustokeksit
Pirkka gluteeniton suola-
keksi

13,83

12,00

9,53

7,70

8,73
0,00
0,00
14,62

13,48

14,96

19,48
19,27

23,90

15,56

0,00

0,00

11,36

0,00

0,00

0,00

9,58

0,00

0,00

0,00

8,48

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

10,98

9,14
14,51

13,02

9,41

13,83

11,28

10,16

8,23

9,18
0,00
0,00
14,60

13,48

14,41

19,92
19,83

23,90

16,30

21,93

0,00

10,38

9,44

13,96

14,21

9,34

13,90

12,76

10,74

7,58

9,00
7,10
8,94
15,98

14,18

14,94

21,93
23,24

29,24

19,33

21,19

22,53

11,88

9,97
16,19

15,98

9,42

16,14

12,17

12,07

8,00

9,42
7,10
8,94
16,18

14,92

14,65

22,70
24,00

32,00

18,35

20,50

22,53

11,70

0,00
16,30

0,00

10,68

0,00

0,00

11,53

8,44

9,13
7,10
8,94

16,12

13,91

14,56

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

22,53

13,29

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
7,10
8,94
0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

22,53

0,00

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

9,48

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

9,23

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00

8,88

0,00

0,00

12,34

11,25

11,00
0,00
0,00

15,31

13,79

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
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11,90

9,32
13,76

14,13

9,37

14,72

10,45
12,03
9,08

10,78
0,00
0,00
0,00

0,00

13,93

19,87
23,82
0,00
0,00

17,67

0,00



