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na olisi mielenkiintoista selvittaa paihdeputken vaikuttavuutta.
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to plan, realize and estimate an one-week-
long health education event for the seventh to ninth graders in litti. This Bachelor’s
thesis observes the planning, realization and evaluation of this week from the perspec-

tive of smoking.

The health pedagogical event included a lecture, a two-day event of psychoactive sub-
stances at the Dark Path and a parents’ evening. The adolescents were inspired and
motivated to take part in the event-week by organizing a lottery for them at the end of
the week. The goal of this project was to bring knowledge of substances to adolescents
and their parents as well as to raise discussion of substances and their use. In the long
run, our goal was to prevent and decrease psychoactive substance use among adoles-

cents in litti.

The Week at the Dark Path —project was carried through in Kausala at litti secondary
school between 29.10.2012 and 2.11.2012. For evaluation we asked for feedback from
the adolescents with feedback-forms in the finishing phase. The feedback of the smok-
ing point was mostly positive. The project advanced as planned, despite the additional
challenges in the changes of cooperative people. As a project this Bachelor’s thesis
was challenging, but still rewarding and educational at the same time. As a follow-up
research the effects of this event of psychoactive substances on adolescents could be

examined.
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1 JOHDANTO

Tassa opinndytetyossa késitelldd Viikko Pimeélla Polulla —projektia, joka toteutettiin
kolmen terveydenhoitajaopiskelijan yhteistyona. Tama opinndytetyd on tehty tupa-
koinnin ndkokulmasta. Projekti toteutettiin yhdessa monen ammattilaisen kanssa. Pro-
jekti suunnattiin litin ylakoulun nuorille, litin nuorisotoimen johdosta. Projekti koostui
yhdesté luennosta, kaksi péivaa kestdvasta Pimed Polku péihdeputkesta sekd vanhem-
painillasta ja nuorille jarjestetysta arvonnasta. Paihdeputki koottiin neljasta eri rastista,
joita olivat tupakka-, alkoholi-, huumeet- ja purkurasti. Tassa opinnaytetyon kirjalli-
sessa osuudessa tutustutaan tupakkaan ja tupakkarastiin osana paihdeputkea. Opinnay-
tetyo sisaltaa tietoa tupakasta ja nuuskasta seka tupakan polton ja nuuskaamisen ylei-

syydesté nuorten keskuudessa.

Aiihe on tarked, koska nuorten keskuudessa tupakointi on vield melko yleistd. Vuonna
2011 tupakkatuotteiden kokeilujen ja paivittdisen tupakoinnin maaré on laskussa, mut-
ta kuitenkin Suomessa 16—18-vuotiaista nuorista noin joka viides kayttaa tupakkatuot-
teita paivittdin. Vuonna 2013 tupakkaa paivittain kéaytti 14-vuotiaista tytdista 6 %, po-
jista 4 %. 16-vuotiaista tytoista tupakkatuotteita paivittain kaytti 14 % ja pojista 16 %.
Vuoden 2011 ja 2013 vélisend aikana 12-vuotiaiden tyttdjen ja poikien paivittdinen
tupakointi on lisdantynyt. Tupakan ohessa esille tuotiin my6s nuuska, koska 2009—
2013 nuuskaavien poikien osuudet lisaantyivat edellisistd vuosista. Nuuskaavien méaa-
r& 1ahti noususuuntaan vuoden 2000 jalkeen. Tyt6ill& nuuskan kéytto on vield vahaista.
(Rainio, Pere, Lindfors, Lavikainen, Saarni, & Rimpeléd 2011, 19-24, 42 ja 55; Kin-
nunen, Lindfors, Pere, Ollila, Samposalo & Rimpeld 2013, 20-22.)

Terveyskasvatustapahtuman toteutusmenetelmaksi valittiin paihdeputki, koska péih-
deputki on eldmyksellinen tapa tuoda tietoa ja kasvattaa nuoria. Paihdeputki mahdol-
listaa kaikkien aistien kdyton oppimisessa mm. nako-, haju- ja kuuloaisti. Paihdeputki

on myos keino havainnollistaa ja konkretisoida tietoa.



2 PAIHDEKASVATUS OSANA TERVEYDEN EDISTAMISTA

Terveyden edistamisté voidaan tarkastella kahdesta eri nakokulmasta, joita ovat pro-
mootion ja prevention ndkokulma. Preventio tarkoittaa sairauksien kehittymisen eh-
kéisemista ja promootio taas tarkoittaa mahdollisuuksia, joilla pyritd&n parantamaan
ihmisen elinehtoja ja elaménlaatua. Promootiolla pyritadn vaikuttamaan ennaltaeh-
kéisevasti luomalla ihmisille mahdollisuus huolehtia itsensé ja ymparistonsa tervey-
destd. Promootion ndkdkulmasta terveyden edistdmisen tarkoituksena on yll&pité4 ja
vahvistaa terveytta edistavia tekijoita. Terveytta edistavét tekijat voivat olla ulkoisia
tai sisdisia tekijoitd. Ulkoinen tekijé voi olla esimerkiksi turvallinen ja luotettava ym-
paristd, kun taas siséinen tekija voi olla henkilon terveelliset elamantavat. (Savola,
Koskinen-Ollongvist 2005, 13-15.)

Preventiolla taas pyritddn ehkdisemaan sairauksia kolmessa eri vaiheessa, joita ovat
primaari-, sekundaari- ja tetriraaripreventio. Primaaripreventiossa pyritaan ehkaise-
ma&an sairautta jo ennen sen esiasteen kehittymista, tallaista terveyden edistdmisté ovat
esimerkiksi rokotukset ja tupakan terveyshaitoista kertova terveyskasvatus. Sekundaa-
ripreventiolla pyritadn ehkdisemaén sairauden etenemisté poistamalla riskitekijat tai
pienentamalla sairauden vaikutusta, téllaista terveyden edistamistd on esimerkiksi ko-
honneen verenpaineen tai verensokerin seuranta. Tetriaariprevention tarkoituksena on
parantaa toimintakykya ja vahentaa sairauden aiheuttamia haittoja, téllaista terveyden

edistamistd on esimerkiksi kuntoutus. (Savola & Koskinen-Ollonqvist 2005, 13-15.)

Terveyden edistdmistd voidaan myos tarkastella yksilon, yhteison ja yhteiskunnan ta-
solta. Yksilotasoa tarkasteltaessa terveyden edistdminen on sairauksien ehkaisyéa, hoi-
toa ja kuntoutusta seka hyvén terveyden yllapitdmista terveellisten elamantapojen
avulla. Esimerkki yksilotason terveyden ehk&misen muodosta on terveystarkastukset ja
erilaiset seulonnat. Yhteisttasoa tarkasteltaessa terveyden edistdminen on tietyn yhtei-
son tukemista. YhteisO voi olla oma perhe, ystavapiiri tai tyoyhteisd. Yhteiskunnan ta-
solta tarkasteltaessa terveyden edistamistd, kyseessa on yhteiskunnalliset toimet, jotka
suojelevat terveyttd ja mahdollistavat muutoksia kayttaytymisissa. Terveyden edista-
miseen kuuluu siis kaikki se toiminta, jolla pyritdan edistdimaan ihmisen, yhteison tai

yhteiskunnan hyvinvointia ja terveyttd. (Savola & Koskinen-Ollongvist 2005, 15-16.)



Ihminen tarvitsee tietoa padttdessadn omaa terveytta koskevissa asioissa. Tiedonldhtei-
t& on nykyaan runsaasti, ja ne ovat monipuolisia. Tieto terveydestd on perustana ter-
veystavoitteiseen terveyskasvatukseen eik tieto sairaudesta. Terveyskasvatus on ter-
veysoloja parantavaa toimintaa, joka antaa mahdollisuuksia vaikuttaa ympéristonsé ja
itsensa terveyteen. Tarkoituksena on tukea ihmisen omaan hallintaan tukeutuvaa ter-
veyden edistamista ja terveyden kehittamistd, seké antaa mahdollisuuksia ja kykyja
eldd elaméa muutosten aikana. Muutoksia voi olla esimerkiksi nuoren siirtyminen ala-
koulusta ylakouluun. Terveyskasvatuksen tavoitteena on terveyttd vahvistava kayttay-
tyminen, sen positiivinen edistdminen seké terveyden hoitaminen. Terveyskasvatusta
suoritettaessa on térkeda ottaa huomioon yksiléiden voimavarat muutoksessa. Suotui-
sissa olosuhteissa tapahtuvaa sosiaalista viestintdprosessia voidaankin kutsua terveys-
kasvatukseksi. Terveyskasvatus vaikuttaa ilmaisuihin, mielikuviin ja yksilon toimin-
taan. Sen tarkoituksena on luoda terveytta edistava ilmapiiri, jossa on mahdollisuus
oppia omista ja toisten kokemuksista. (Kettunen, Liimatainen & Poskiparta 1996, 9—
11.)

Paihdety6 voidaan katsoa yhdeksi terveyskasvatuksen keinoksi. Paihdety0 voidaan ja-
kaa kahteen eri osa-alueeseen, joita ovat ehkéiseva paihdetyo ja korjaava paihdetyo.
Ehkaisevan paihdetyon voi jakaa vield yleiseen ehkéisyyn ja riskiehkéisyyn, kun taas
korjaava péihdetyd voidaan jakaa riskiehkéisyyn ja paihdehoitoon. Ehkaisevéa paihde-
ty0 jaa vield hieman korjaavan pdihdetyon varjoon. Korjaavaan paihdety6hoén panoste-
taan resursseja vield enemman. (Kylménen 2005, 9-11; Pylkkanen, Viitanen & Vuo-
helainen 2009, 8-10.)

Ehkaiseva péihdetyd on toimintaa, jonka tarkoituksen on edistéé terveytta, turvalli-
suutta ja hyvinvointia ehkaisemalld ja véhentdamalla paihteiden kayttoa. Samalla tar-
koituksena on pyrkid vaikuttamaan péihteitd koskeviin asenteisiin, tietoihin ja oikeuk-
siin seka sita tukeviin kulttuureihin. Ehkaisevalla paihdetyolla pyritdan vaikuttamaan
my0s paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin, paihdehaittojen riskitekijoihin seké péih-
teiden kayttoon ja niiden kayttdtapoihin. Keskeisena periaatteena on, ett& nuori osallis-
tuu toimintaan. Suomessa ehkaiseva péihdetyd korvasi 1980-1990-lukujen aikana pe-
rinteisen raittiusliikkeen péihdevalistuksen ja paihteettomaan elamaan kasvattamisen.
(Kylmanen 2005, 9; Pylkkanen ym. 2009, 9-10.)



Ehkaisevassa paihdetyossé on laaja kirjo erilaisia tyovélineita. Oikean menetelmaén va-
litseminen on yksi laadukkaan ehkaisevéan paihdetyon tunnusmerkeista. Menetelma tu-
lee valita tyon tarkoituksen, kohderyhmén seka resurssien perusteella. Nuorisoalaa aja-
tellen ehkdisevén paihdetyon kohteena voi olla joko yksi nuori tai ryhma nuoria. On
aina muistettava, ettd nuoret kehittyvat eri tahtiin, esimerkiksi yhdessé ryhmassa osa
nuorista on voinut kokeilla jo péihteitd, kun toinen osa nuorista ei ole harkinnutkaan
kokeilevansa pdihteitd. Ehkdisevaa paihdety6té toteutettaessa ryhmille on kuitenkin
muistettava, ettd suurin osa ryhman jasenistd ovat tavallisia oman ikékautensa edusta-
jia. Nuorten ehkaisevassa paihdetyossé aikuisen on tarkoitus mahdollistaa asioiden ja

ilmididen monipuolinen tarkastelu. (Pylkkanen ym. 2009, 14-17.)

Nuorille tarkoitetussa ehkaisevassa paihdetydsséa esimerkiksi paihdeputkessa on tarke-
aa lahted kasittelemé&an asioita nuoren nakokulmasta, tarkoituksena on toimia mahdol-
lisimman lahelld nuorten omaa kokemusmaailmaa. Kauhukuvien ja pelottelujen ker-
tominen herattavat nuorissa turhaa pelokkuutta, ahdistusta ja huolta. Myoskaan pitka-
aikaisten terveydellisten riskien korostaminen ei puhuttele nuoria, jotka eldvét tassa
paivassa. Tarkedé on tuoda nuorille sellaista tietoa, joka koskee heidan arkipaiviaan,
esimerkiksi tupakasta ei kannata kertoa keuhkosyovéstéa vaan esimerkiksi siitd, etta
hengitys ja vaatteet haisevat pahalle ja fyysinen kunto heikkenee. (Pylkkanen ym.
2009, 15-19.)

Paihdeputki on yksi ehkdisevan paihdetydn menetelmistd, joka kuuluu myos elamyk-
sellisten paihdekasvatusmenetelmien ryhméaén. Sen avulla halutaan havainnollistaa
paihteitd ja niiden kayttoa. Paihdeputki on konkreettinen ja elamyksellinen putki tai
tunneli, joka usein koostuu erilaisista péihteisiin liittyvista rasteista tai pisteista. Sita
telmid voivat olla erilaiset valot, kuten spottivalot, erilaiset &&net, kuvat, tavarat ja ha-
jut. Siitd voi myos tehda yksilollisen sisustamalla sen omalla tai kohderyhman tyylilla.
Paihdeputki menetelmalld pyritd&n usein vaikuttamaan nuoren tunteisiin ja asenteisiin,
koska uskotaan, ettd tunteisiin vetoamalla tehostetaan tarjotun tiedon sisaistamista.
Tunteisiin ja aisteihin vetoamalla pyritddn muuttamaan nuoren kayttdytymista. Tuntei-
den ja aistien valityksell& pyritddn antamaan kokonaisvaltaisempi vaikutus kasitelta-
vasta asiasta. (Puuronen 2006, 85-86, 98; YAD 2003.)
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Paihdeputki on usein suunnattu 6.-9. -luokkalaisille nuorille ja sen jarjestavét eri ta-
hot, kuten kunnan sosiaali/terveystoimi, opetustoimi, opiskelijat ja eri yhdisykset. En-
simmaéinen péihdeputki on jarjestetty Suomessa 1990-luvun loppupuolella. (YAD
2003.)

3 MONIAMMATILLISUUS OSANA TERVEYDEN EDISTAMISTA

Moniammatillinen yhteisty0 on yksi keskeinen terveyden edistamisen tyévéline. Ter-
veyden edistdminen toteutuukin parhaiten moniammatillisen yhteistyon avulla. (Pieti-
14, Lansimies-Antikainen, Vahakangas & Pirttila 2010, 25.)

Moniammatillisen yhteistyon tarkoituksena on yhdistéé ja jakaa eri asiantuntijoiden
tiedot ja taidot sek& luoda heistd oma tiimi, jonka avulla saadaan mahdollistettua ko-
konaisvaltaisempi kuva kasiteltavasta asiasta. Moniammatillisuus vaikuttaa siten asi-
akkaan saamaan hyotyyn, koska monien toimijoiden tehdessa yhteistyota tulee asiak-
kaan tilannetta tarkasteltua laajemmasta nakdékulmasta. Moniammatillisessa yhteis-
tydssa eri alan asiantuntijat antavat omat tietonsa muiden yhteistydtahojen kéyttoon.
Asiantuntijat perustavat ns. oman tiimin, jolla on yhteinen paamaara. Tiimin tehtéviin
kuuluu sopia erilaisista strategioista ja menettelysadnngista seka toimia yhdenmukai-
sesti. Moniammatillisen yhteistyén toteutumisen perustana ovat luottamus ja sitoutu-
minen yhteisiin tavoitteisiin. Tarkedd moniammatillisessa yhteistydssa on myos yhdes-
satyoskentely, kollegojen antama tuki, tyén hyvé suunnittelu ja hyva tiedonkulku. (Pie-
tila, Halkoaho & Matveinen 2010, 261-261; Sirvio 2010, 143-144; VVehvilainen 2002,
40-42.)

Moniammatillista yhteistyota kaytetaan tyypillisesti sosiaali- ja terveysalalla, esimer-
kiksi paihdekasvatuksen tai projektien yhteydessa. Tassakin opinnaytetydssa paihde-
putki jarjestettiin moniammatillisesti, jolloin saatiin eri ammattialojen asiantuntemus
kayttoon. Asiantuntijoiden avulla paihdeputki sai toimintaan, suunnitteluun ja toteu-
tukseen lis&4 eri nékokulmia. Moniammatillinen yhteistyé on erinomainen tapa toteut-

taa paihdekasvatusta ja -valistusta, koska téllaisissa tilanteissa on hyddyksi monen eri
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asiantuntijan ammattitaito ja kokemus. Ammattitaidon avulla paihdeputkesta muotou-
tuu uskottavampi ja realistisempi seka laaja-alaisempi, jolloin nuoretkin ovat vastaan-

ottavaisempia.

Hyva esimerkki moniammatillisesta yhteisty0sta on sosiaali- ja terveydenhuollon kan-
sallinen kehittdmisohjelma, Kaste-ohjelma. Kaste-ohjelman avulla johdetaan ja uudis-
tetaan suomalaista terveys- ja sosiaalipolitiikkaa. L&hivuosien sosiaali- ja terveyden-
huollon kehittdmistavoitteet ja toimenpiteet, joiden avulla tavoitteet saavutetaan, maéa-
ritelld&n Kaste-ohjelmassa. Kaste-ohjelman vahvistaa valtioneuvosto joka neljas vuosi.
Esimerkiksi vuosien 2008-2011 Kaste-ohjelmassa yhtené kehittamistavoitteena oli
vahentdd 16—18-vuotiaiden nuorien tupakointia viiden prosenttiyksikon verran. (STM
2013.)

4 TUPAKKA- JA NUUSKAKOKEILUT NUORUUSIASSA

Lenkkeily, suklaan syonti tai vaikkapa jonkin harrastuksen aloittamisen valinta ei ole
samanlainen valinta kuin tupakoinnin aloittamisen, koska tupakkakokeilut voivat
muuttua jo viikoissa nikotiiniriippuvuudeksi. Ei ole yht& ainoaa selitysté tai syyta
nuorten tupakoinnin aloittamiselle. Vanhempien hyvé esimerkki olla polttamatta tu-
pakkaa, on tarkeé keino estaa nuorten tupakointi. Jos toinen vanhemmista tupakoi,
niin heidén lapsellaan on kaksinkertainen riski alkaa myos tupakoida. Nuoren tupa-
koinnin aloittamista ei myoskaan pelkéstaéan esté tieto terveysriskeistd, vaan vuorovai-
kutteinen terveystiedon opetus, johon osallistuisi oppilaiden ja opettajan lisaksi myos
vanhemmat. Téllainen toimintamuoto olisi todella tarpeellinen. Vaikka tupakointi on
kielletty alle 18-vuotiailta, niin kiellon toteutuminen riippuu valvonnan tehokkuudesta
seké opettajien ja vanhempien asenteesta. PerintGtekijat vaikuttavat myos nuorten tu-
pakoinnin aloittamiseen: ne nuoret, joilla nikotiinia maksassa hajottava entsyymi toi-
mii aktiivisemmin, tulevat nopeammin nikotiinille riippuvaiseksi. Nuorten tupakkako-
keiluun vaikuttaa myds ympérist6. Jos lahiymparistssé on tupakointia suosivia malle-
ja tai mahdollisuuksia tupakoida, niin sitd suuremmalla todennaélla nuori alkaa tupa-
koida. Nuorten tupakkakokeiluihin voidaan siis vaikuttaa monella tapaa; koulussa ja
kotona seka lahiymparistossd, mainonnalla seka tupakan hinnalla. (Viertola 2004, 32—
33; Viertola 2006, 18-21.)
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Nuorilla tyypillisin ik&, jolloin kokeillaan tupakkaa on 13-15-vuotiaana (kuva 1). Erot
sukupuolten valilla ovat vahaisia ja tasoittuneita edellisistd vuosista. 12-vuotiailla po-
jilla on viel& kuitenkin hieman vdhemman tupakkakokeiluja kuin 12-vuotiailla tytoilla.
Tytot taas ohittavat pojat kokeiluidensa useudessa 1618 vuoden ikéryhmassa. Vuon-
na 2011 12-vuotiaista tytdista 8 % oli kokeillut tupakkaa, kun taas neljéa vuotta van-
hemmista tytdista eli 16-vuotiaista tytdista 57 % oli kokeillut tupakkaa. Vuonna 2011
12- vuotiaista pojista 10 % ilmoitti kokeilleensa tupakkaa ja 16-vuotiaista pojista 51 %
oli kokeillut tupakkaa. 18-vuotiaista nuorista tupakkaa oli kokeillut 65 %. (Rainio ym.
2011, 19; Viertola 2006, 18.)

o Tupakointia kokeilleet pojat %Tupakninlia kokeilleet tytot

Kuva 1. Tupakointia kokeilleet nuoret vuosina 1977-2013 (Kinnunen ym. 2013)

Kuvassa kaksi on esitetty 14—18-vuotiaiden poikien nuuskan kokeilun yleisyytta.
nuuskakokeilut lisadntyivat 1990-luvun alusta 2000- luvun alkuun, jonka jélkeen alkoi
laskusuunta. Kuitenkin vuosien 2005-2007 aikana nuuskakokeilut alkoivat taas nous-
ta. 18- vuotiaiden poikien nuuskakokeilut laskivat vuosina 2009-2011, kun taas kai-
kissa muissa ikaryhmissa nuuskakokeilut lisadntyivat. 14-vuotiaista pojista nuuskaa
kokeilleita vuonna 2011 oli 14 %, 16-vuotiaista pojista nuuskaa oli kokeillut 32 % ja
18-vuotiaista nuuskaa kokeilleita oli 39 %. Tyttdjen nuuskakokeilut ovat pysyneet sel-
vasti alhaisempina kuin poikien. Tytt6jen nuuskakokeilut kuitenkin nousivat vuosina
2007-2009, jolloin 14- ja 18-vuotiaiden tyttdjen nuuskakokeilut nousivat entisestaan,
kun taas 16-vuotiaiden tyttdjen osuus pysyi samalla tasolla. Vuonna 2011 nuuskaa oli
kokeillut 14- vuotiaista tytdistd 5 %, 16-vuotiasita tytdistd 14 % ja 18-vuotiaista tytois-
td 21 %. (Rainio ym. 2011, 22-23.)
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Kuva 2. Nuuskaa kokeilleet nuoret vuosina 1981-2013 (Kinnunen ym. 2013)

Tupakka ja nuuska osana péaihteité

Tupakkaa valmistetaan kuivattamalla Nicotina- kasvien lehti&. Tupakan lehdet ovat
myrkyllisia niiden sisaltdmén nikotiinin vuoksi. Tupakassa on kdymisen vuoksi ominai-
nen paha haju ja se on vériltdan ruskeaa. Tupakkaa voidaan kayttaé polttamalla tai
nuuskana. On myods mahdollista kdyttaa tupakkaa suun kautta verenkiertoon imeytetta-
vand purutupakkana. Purutupakan k&yttd on kuitenkin harvinaista. Tupakka aiheuttaa
voimakasta riippuvuutta, niin sosiaalista, emotionaalista, psyykkista kuin fyysistakin
riippuvuutta. Nikotiini saa aikaan fyysisen riippuvuuden, koska se imeytyy verenkier-
toon ja kulkeutuu aivoihin vain muutamassa sekunnissa. Nikotiini aktivoi aivojen niko-
tiinireseptoreja, mika johtaa dopamiinin erityksen lisddntymiseen, joka taas tuottaa ih-
miselle mielihyvéaa. Vaikutuksia tupakalla on kiihdyttavid, ettd rauhottavia. Tupakoinnin
toivotaan tuottavan mielihyvad, rentouttavan sekd rauhoittavan ja véhentévén tuskai-
suutta. Nikotiinin puute elimistéssa (eli tupakoinnin lopettaminen) aiheuttaa vieroitusoi-
reita, joita voivat olla mm. hermostuneisuus, paansarky ja muut myrkytysoireet seka
univaikeudet. Oireet ovat kuitenkin yksil6llisia, eik& niitd ilmene vélttdmatta kaikilla.
(Paihdelinkki 2011; THL 2013a.)

Tupakansavu siséltaé 4 000 erilaista kemiallista yhdistettd, joista 55 on sy0péa aiheutta-
via. Tupakoija hengittdd keuhkoihinsa tupakan palamistuotteita. Tupakkakasvista kui-
vattujen lehtien, savukepaperin ja savukkeen valmistuksessa kaytettyjen liséaineiden

epataydellisestd palamisesta syntyvét tupakan palamistuotteet. Tupakoija imee tupakasta
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keuhkoihinsa satoja eri myrkkyja, joita han ei suostuisi syoda esimerkiksi ruoan seassa,
mikali ne ilmoitettaisiin tuoteselosteessa. Tupakan syopaa aiheuttavia aineita eli karsi-
nogeeneja ovat mm. terva, nikkeli, arsenikki, kromi, lyijy seka polonium 210. Sy6pa-
vaarallisuus johtuu siitd, ettd edelld mainitut karsinogeenit aiheuttavat solun sisélla
muutoksia solun perimassa ja vaurioittavat geenejé. Tupakka sisaltdd myos samoja ke-
miakaaleja joita on mm. kynsilakanpoistoaineessa, wc:n puhdistusaineissa, PVC-

muovissa seké polttoaineissa. (Viertola 2006, 44-46.)

Tupakansavun terveydelle vaarallisimmat yhdisteet ovat nikotiini, terva ja haka. Tupa-
kassa on tervaa 6-12mg. Tupakan sisdltdma terva on pienind pisaroina tupakansavussa.
Tupakan terva haisee pahalle ja arsyttad keuhkoputkia. Terva kertyy keuhkoihin muo-
dostaen keuhkoputkiin ja- rakkuloihin sitkeédn, ruskean kerroksen ja samalla vérjaa
keuhkojen limakalvot tummemmiksi. Runsaalla tupakoinnilla tervaa kertyy keuhkoihin
niin paljon, etta keuhkojen toiminta laskee ajanmyota. Tervan tarkoitus tupakassa on
pehment&4 tupakan makua ja tehdé tupakasta ns. hyvan makuinen. (Viertola 2006,
46;Viertola 2004, 58-59.)

Tupakka sisdltdd myos hakaa, yksi savuke sisaltad 10-23 mg. Yhdestéd savukkeesta tulee
hé&k&a saman verran kuin auton pakoputkesta. Hakaa syntyy epétaydellisen palamisen
seurauksena. Haka on verrattavissa 1. luokan myrkkyihin, se on hajuton, variton, mau-
ton ja ilmaa kevyempi, erittain myrkyllinen kaasu. Hakaa on tupakansavussa 4 %, ilma-
kehéssa sen pitoisuus on 0,001 % ja 0,2 %:in pitoisuus tappaa heti. Haan myrkytysvai-
kutus perustuu sen aiheuttamaan hapenpuutteeseen. Haké aiheuttaa hapenpuutetta, kos-
ka haka sitoutuu veren happea kuljettaviin punasoluihin 300 kertaa happimolekyylia
herkemmin, jonka johdosta myds veren hapenkuljetuskyky heikkenee. (Viertola 2006,
47; Viertola 2004, 59-60.)

Yksi tupakka siséltd nikotiinia enintddn 1-2 mg, josta keuhkoihin kulkeutuu 1-2 %.
Nikotiini imeytyy keuhkoista ja suun limakalvoilta verenkiertoon ja aiheuttaa veren-
kierrossa verisuonten supistumisen. Nikotiinin vaikutus keskushermostoon on syy ih-
misten tupakointiin. Nikotiini yksin ei aiheuta syopad, vaan tekee kéayttajansa riippu-
vaiseksi. Nikotiini aiheuttaa tupakoitsijalle rentouttavan vaikutuksen pieniné annoksi-

na. Nikotiinin vahyys aiheuttaa myo6s tupakasta johtuvat vieroitusoireet. Nikotiini paa-
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see nopeasti aivoihin ja poistuu sieltd myds nopeasti aivojen nopean verenkierron ja
rasvaliukoisuuden vuoksi. (Viertola 2006, 47-49; Viertola 2004, 61-64.)

Nuuska valmistetaan kosteasta raakatupakasta. Raakatupakan sekaan laitetaan viela
muita seosaineta vesiliuoksena, kuten erilaiset makuaineet ja tarkkelys sekéa nikotiinin
imeytymista edistava kaliumkarbonaatti. Nuuska siséltéa jopa 2500 kemiallista yhdistet-
t4, joista osa (28) on syGpad aiheuttavia ja osa raskasmetalleja, kuten lyijyd. Nuuskasta
vesiliukoiset aineet imeytyvat ihmisen verenkiertoon suun limakalvojen l&pi. (Syopajar-
jestot; THL 2013b.)

Nuuska on siis raakatupakasta valmistettu moykky. Nuuskaa voi kayttaa suussa, ikenen
ja posken limakalvon valissa tai Kielen alla. Nuuskaa on olemassa irtonuuskana tai pus-
sinuuskana, irtonuuska on vahingollisempaa suun limakalvoille, koska se on suorassa
kosketuksessa suun limakalvoihin. Toisin kuin pussinuuska, jossa nuskan ja suun lima-
kalvon vélissa on ohut sideharso estdmassa suoraa kosketusta. Myos nikotiini ja muut
vaaralliset aineet imeytyvat paremmin irtonuuskasta kuin pussinuuskasta verenkiertoon.
(Suomen syopayhdistys 1999-2004.)

Nuuskassa on nikotiinia 20 kertaa enemman kuin savukeissa. Nuuskaamiseen verrattuna
tupakoinnin ensimmadisind minuutteina nikotiinia imeytyy tupakasta kaksi kertaa enem-
maén kuin nuuskasta. Nuuskaaminen kest&é kuitenkin kauemmin kuin tupakointi, joten
nuuskatessa nuuskaajan veren nikotiinipitoisuus pysyy korkeana pidempéaéan. Nuuskaaja
saa myo0s tavallisella paivdannoksella noin 3-5 kertaa enemmaén nikotiinia kuin tupa-
koitsija. Nuuskan myynti ja luovuttaminen on Suomessa ollut kiellettyna vuodesta 1995

eteenpéin. (Syopajarjestot; THL 2013b.)

Nuorten tupakan polton ja nuuskaamisen yleisyys ja nykytilanne

Suomen ja Euroopan nuorista tupakkaa polttaa noin kolmasosa. Nuoren siirtyessa pe-
ruskoulun 8:nnelta luokalta 9:nnelle luokalle puhutaan ns. tupakoinnin aloittamisen
kriittisestd ajanjaksosta. Tallgin poikien tupakointi lisdéntyy 19 %:sta noin 27 %:iin,

kun taas tyttdjen tupakointi liséantyy 18 %:sta noin 25 %:iin.
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Noin 12-16-vuotiaana aloitetaan usein saanndllinen tupakointi (kuva 3). (Viertola
2004, 32-33; Viertola 2006, 18.)

Tupakkatuotteita péivittédin, , Tupakkatuotteita paivittain, tytot
pojat
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Kuva 3. Tupakkatuotteita paivittain kdyttavat nuoret vuosina 1981-2013 (Kinnunen
ym. 2013)

Tytt6jen tupakkatuotteiden kaytto lisdéntyi 14—18-vuotiailla 1980- luvulta aina 2001-
luvulle asti. Kuitenkin vuoden 2001 jalkeen 14-vuotiaiden tyttdjen ryhmassé tupakka-
tuotteiden kayton maaré pysahtyi ja kaantyi laskuun. Myos poikien tupakkatuotteiden
kaytto on laskenut vuosina 2009-2011. Vuonna 2011 paivittain tupakkatuotteita kayt-
tavia 14-vuotiaita tyttojé oli 6 %, kun taas poikia oli 4 %. 14-vuotiaista tytdista vuonna
2013 tupakkatuotteita paivittain kaytti 6 %, kun taas samanikaisista pojista kaytti 4 %.
Edellisista luvuista voidaan huomata, ettd kahden viime vuoden aikana 14-vuotiaiden
paivittdinen tupakan kaytté on pysynyt samana. Vuonna 2011 tupakkatuotteita paivit-
tain kaytti 16-18-vuotiaiden ikaryhméssa pojista 22 %, kun taas tytdista kaytti 19 %.
Vuonna 2013 tupakkatuotteita paivittdin 16—18-vuotiaista pojista kaytti 16 %, kun taas
samanikaisista tytoista kaytti 14 %. Edellisisté luvuista voidaan huomata, ettd 16—18-
vuotiaiden tupakankayttd on vahenytynyt kahden viime vuoden aikana. Vuonna 2013
tupakkatuotteiden kokeilujen ja paivittaisen tupakoinnin maara on pysynyt edelleen
laskussa, kuitenkin Suomessa 16—-18-vuotiaista nuorista noin joka viides kayttaa tu-
pakkatuotteita péivittain. (Kinnunen ym. 2013, 20-23; Rainio ym. 2011, 19-20, 42.)

Vuoden 2012 kouluterveyskyselyn mukaan 8.-9.-luokkalaiset ovat véhentaneet tasai-
sesti tupakointia ja sen kokeilua vuoden 2000 ja 2011 vélisend aikana. My6s saman-

ikaisten tupakoinnin aloittamis mééra on laskenut kyseisten vuosien aikana. Tyttdjen
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ja poikien keskuudessa ei ole huomattavia eroja. Vuonna 2008—-2011 tytoisté tupakoi
paivittdin 14 % ja pojista 17 %. Vuosina 2000-2001 kyseiset luvut olivat tytdilla 22 %
ja pojilla 25 %. Kyselystd nousee myos esille, ettd nuoret saavat tupakkansa useimmi-
ten kavereilta tai pyytavat vierasta aikuista hakemaan niita heille esimerkiksi kaupasta.
(THL 2013c.)

Kuvasta nelja ilmenee, ettd nykyisin nuuskaavien poikien osuudet nousivat etenkin
1990-luvun loppupuolella aina 2000-luvun alkuun asti. 2000- luvun jalkeen nuuskan-
kéytto kuitenkin vaheni. Vuosina 2007—2009 nuuskaa silloin tallgin tai paivittain kayt-
tavien osuudet lisdantyivéat kaikissa ikdryhmissd. Kun taas vuosina 2009-2011 nuus-
kaavien poikien osuudet lisdantyivat edelleen 16- ja 18-vuotiaiden ik&ryhmissa. Vuon-
na 2011 1 % 12-vuotiaista pojista oli kokeillut nuuskaa. Vuonna 2011 14-vuotiaista
pojista 3,8 %, 16-vuotiaista pojista 12,3 % ja 18-vuotiaista pojista 14 % kaytti nuuskaa
silloin talldin tai paivittdin. 12-vuoden ikaisista pojista 4 % oli kokeillut nuuskaa
vuonna 2013, kun taas 14-vuotiaista pojista nuuskaa oli kokeillut 21 %. Nuuskaa
kayttavien 16- vuotiaiden poikien osuudet pysyivat vuosien 2011 ja 2013 vélisena ai-
kana suunnilleen samalla tasolla edelliseen verrattuna, mutta 12- 14- vuotiaiden poi-
kien osuudet nousivat vuosien 2011 ja 2013 vélisena aikana. Tytdissa nuuskaajia oli
erittdin vahan, vuonna 2011 nuuskaa silloin talléin tai péivittain kaytti 14-vuotiaista
tytoistd 0,9 %, 16-vuotiaista tytoista kaytti 2,0 % ja 18-vuotiaista tytoista kaytti 2,7 %.
12- vuoden ikéiset tytot eivat kokeile tai kéytd nuuskaa juuri ollenkaan. Vuosien 2011
ja 2013 vélisend aikana 14- vuotiaiden tyttdjen nuuskakokeilut ovat nousseet, kun taas
16-vuotiaiden tytt0jen kokeilujen maarat ovat pysyneet samana. Viimeisen nuorten
terveystapatutkimuksen perusteella nuorten nuuskan kaytto on edelleen noususuunnas-
sa. (Kinnunen ym. 2013, 20-23; Rainio ym. 2011, 22-24, 55.)
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Kuva 4. Nuuskaavien poikien maéra vuosien 1981-2013 vélisen aikana (Kinnunen
ym. 2013)

Vuoden 2012 kouluterveyskyselyn mukaan 2010-2011 vuosina 8.- 9- luokkalaisista
nuorista kayttavat nuuskaa paivittain 2 %, kun taas silloin talldin sita kayttaa 7 %.
Nuuskaamisen yhteydessa esille nousi, etta tytot kayttavat nuuskaa vahemman, kuin
pojat. Tytoista paivittain nuuskaa kaytti 0 %, pojista kaytti 4 %. Silloin talldin tytdista
nuuskaa kaytti 2 %, pojista kéaytti 14 %. Nuoret saavat useimmiten kayttdmansa nuus-

kan kavereiltaan tai ulkomailta. (THL 2013c.)

4.3 Nuorten tupakoinnin ja nuuskaamisen haitat

Usein nuoret luulevat ja ajattelevat virheelisesti, ettd tupakoinnista seuraavat haitat il-
menevat vasta aikuisiassa. Asia ei kuitenkaan ole néin. Tupakointi aiheuttaa myos hait-
toja, joka ilmenevat valittomasti. Tallaisia haittoja ovat esimerkiksi kunnon heikkene-
minen, kynsien ja hampaiden kellastuminen sek& ihon kunnon heikentyminen. Tupa-
kointi aiheuttaa myo6s aikuisidssa ilmenevia haittoja ja altistaa joillekkin sairauksille, ku-
ten keuhko- ja suusyovalle, sepelvaltimotaudille, verenpainetaudille sek& keuhkoveritul-
palle. Tupakoinnista seuraavien haittavaikutuksien vuoksi Suomessa tupakkatuotteiden
myyminen ja luovuttaminen alle 18- vuotiaille on kielletty. Seuraavaksi tupakoinnin
yleisimpid haittavaikutuksia, jotka ilmenevét nuorten keskuudessa. (MLL; Viertola
2006, 128, 141, 161, 164, 223.)
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Ensimmaiseksi nuoren tupakoinnin haittoja on esimerkiksi se, ettd nuori haisee pahalle,
eli tupakan haju tarttuu erittain helposti vaatteisiin, hiuksiin, suuhun ja sormiin. Tupa-
koitsijan hengityksen saa haisemaan tupakka ja tupakoinnista mahdollisesti seurannut
ientulehdus. lentulehdukset ovat hammaskiven lisaantyneestd maérasta johtuva haitta.
lentulehdukset ovat tupakoitsijoilla vaarallisempia, koska tupakointi peittad ientuleh-
duksesta seuraavat varoitusmerkit, verenvuodon ja ikenien punoituksen. Verenvuoto ja
ikenien punoitus jaavat tupakoivalla ihmiselld pois, koska ienreunan hiussuoniston ve-
renkierto heikkenee tupakoinnin my6ta. Myos tupakoitsijan hampaat ja sormet varjayty-
vét/kellastuvat huomattavasti herkemmin kuin tupakoimattoman ihmisen. Tupakoijan
hampaat varjaytyvat sen vuoksi, kun tupakan terva imeytyy hampaisiin syvalle hammas-
Kiilteeseen. My0s kynnet saattavat vérjaantya kellertaviksi, koska tupakan sisaltamat
kemialliset yhdistelmat padsevat verenkierron mukana helposti myds kynsiin. Ikenien ja
suun verenkierron heikkenemisen vuoksi tupakoitsijan suuhun tulleet haavatkin parane-
vat huonommin kuin tupakoimattoman. Tupakoitsijan olisikin erittdin tarke&a kayda tar-
kistuttamassa hampaansa yhden tai kaksi kertaa vuodessa, koska tupakoivien suun ter-
veys on heikompi kuin tupakoimattomien. (Kylménen 2005, 58-59; MLL; THL2013d;
Viertola 2006, 237-240.)

Tupakointi vaikuttaa aisteihin. Tupakoitsija ei haista hajuja eik& maista makuja normaa-
listi, koska tupakansavu huonontaa haju- ja makuaisteja. Tupakoitsijat kédrsivat myos
useammin suun kuivuudesta kuin tupakoimattomat, koska tupakoivilla syljen eritys on
heikentynyt. Tupakointi muuttaa myds syljen koostumusta, mika voi myds huonontaa
makuaistimusta ja samalla heikentdd myos suun yleista terveydentilaa. (MLL; Viertola
2006, 253.)

Tupakointi heikentéa tupakoitsijan fyysista kuntoa, koska tupakan palamisesta syntyva
haké sitoutuu veren punasoluihin hapen tilalle ja aiheuttaa sitd kautta hapenpuutetta li-
haksissa, syddmessé ja aivoissa. Kun ihminen ei saa riittavasti happea niin suorituskyky
laskee. Myds tupakan nikotiini nostaa sydamen lydntitineytta ja nostaa verenpainetta,
jotka rasittavat lisad sydanta. Yhdessa ndma tekijat vaikuttavat herkasti ihmisen fyysi-
seen kuntoon, esimerkiksi juoksulenkilld. (MLL; THL 2013d.)
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Tupakointi vaikuttaa myos tupakoitsijan ihoon. Tupakoitsijan iho on kalpea, harmaa ja
vanhettuu nopeammin kuin tupakoimattoman, koska tupakka heikentaa ihon aineen-
vaihduntaa ja pintaverenkiertoa. Myo6s tupakan sisaltamat myrkylliset aineet kertyvét ve-
renkierron kautta ihoon ja ihon epanormaalin elastiinin maéra kasvaa. lhon siséltdmat
elastiinisaikeet katkeilevat helpommin tupakoivilla kuin tupakoimattomilla ihmisilla.
Edelld mainituista syistd myos tupakoitsijan iho menettaa kiinteyttdan ja syntyy ryppyja
muita aikaisemmin. Tupakoitsijalla esiintyy my6s aknea useammin kuin tupakoimatto-
malla, koska tupakan myrkyt imeytyvét tupakoitsijan ihoon. Tupakoivan aknesta puhu-
taan nimelld réoki-akne”. Aknen maaréan ja vaikeuteen vaikuttaa tupakoitsijan poltta-
mien tupakoiden maara. (Kylménen 2005, 58-59; MLL; THL 2013D; Viertola 2006,
229-231.)

Tupakointi lisad myos infektioriskid, koska tupakoitsijat kantavat limakalvoillaan useam-
min bakteereja, kuin ne, jotka eivét tupakoi. Baktreerit kertyvat helpommin tupakoivan
henkilon limakalvoille, koska tupakansavu on vaurioittanut niitd. Myos huonontunut vare-

karvatoiminta keuhkoputkissa liséé riskia saada tulehdustauteja. (Viertola 2006, 222-223.)

Tupakan sisaltama nikotiini vaikuttaa myds vahvasti nuoren kehittyviin aivoihin. Tupakoin-
ti vaikuttaa myds nuoren mielentilaan, tupakointi voi aiheuttaa masennusta, mutta myos
masennus voi johtaa tupakointiin. 15-17-vuotiailla paivittain tupakoivilla nuorilla on todet-
tu olevan tupakoimattomiin nédhden yli 15—kertainen riski sairastua vakavaan masennus-
hairiodn. Tupakoinnilla voi olla myds yhteyttd muihin psyykKkisiin hairidihin, kuten aktiivi-
suuden ja tarkkaavaisuuden héiri6 eli ADHD. (THL 2013d.)

Lisaksi tytoilla tupakointi vaikuttaa kuukautiskipuihin. Tupakoivilla tytéilla kuukautiskivut
ovat noin kaksi kertaa pahemmat kuin tupakoimattomilla. Tupakka vaikuttaa kuukautiski-
puihin, koska tupakan siséltdmé nikotiini supistaa kohdun verisuonia ja siten aiheuttaa
enemman kipua. Tupakoivien tyttojen hedelmallisyys aikusena voi olla heikompi, kuin niil-
14, jotka eivat tupakoineet nuorena ollenkaan. (THL 2013d; Viertola 2006, 97.)

Nuuskaamisella on kutakuinkin samat haitat kuin tupakoinnilla. Nuuskaamisesta seuraa
usein pahanhajuinen hengitys, koska nuuskaaminen aiheuttaa ientulehduksia, josta taas

vuorostaan seuraa pahanhajuinen hengitys. Nuuskaaminen aiheuttaa suun limakalvojen
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paksuuntumisen, joka on hyva kasvualusta bakteereille. Bakteerien kasvu suussa aiheut-
taa my0s pahanhajuista hengytysta nuuskan hajun ja ientulehdusten lisaksi. Suussa ta-
pahtuu my6s muita muutoksia nuuskaamisen seurauksena, esimerkiksi ikenet alkavat
vetdytya nuuskan sisaltamien kemiallisten aineiden ja mekaanisen arsytyksen johdosta.
Kun ikenet alkavat vetaytyd, niin hampaan juuri tulee esille. Hampaan juuri on alttiimpi
reikiintymiselle ja se kuluu myds helpommin. Nuuska kuluttaa hampaita ja hammas-
paikkoja, koska nuuska voi siséltad hiekanjyvasia. Hiekanjyvéset ovat tulleet nuuskaan
tupakkakasvin mukana. Hiekanjyvat voivat myos rikkoa limakalvojen pintoja, jolloin
suuhun syntyy kipeitd haavoja. Nuuska siséltdd myos nikotiinia, joka varjaéd nuuskaajan
hampaat valkoisesta keltaiseksi tai jopa ruskeaksi. Nikotiini voi vérjata myés suun lima-
kalvot rusehtaviksi. Varjaytymat ovat pysyvid. Nuuskaamisesta voi my0s seurata ham-
paiden kiinnityskudossairaus, joka pitkalle edetessddn voi aiheuttaa hampaan heilumista
ja jopa irtoamisen. Nuuskaamisesta voi seurata my6s suusyopa (suuontelon- ja nielun-
sy0pd) tai nendsyopa, jotka kehittyvét yleensa pitkdaaikaisemmasta nuuskan kaytosta.
(Suomen sydpayhdistys 1999-2004; Syopéjarjestot; THL2013b.)

Nuuskan siséltdmé nikotiini aiheuttaa kutakuinkin samanlaisia haittoja kuin tupakointi-
kin. Nikotiini aiheuttaa esimerkiksi kasien ja jalkojen verisuonten supistumisen eli aa-
reisverenkierto heikkenee. Nikotiinin nostaa myds sydamen syketiheyttg, jolloin fyysi-
nen kunto heikkenee esim. juoksulenkilla. Nuuskaajilla voi ilmeta myds unettomuutta,
paansarkya ja runsaampaa hikoilua. Myds haavojen paraneminen voi hidastua dareisve-
renkierron heukkouden vuoksi. (Suomen syopayhdistys 1999-2004; Sydpajarjestot;
THL 2013b.)

Monet nuuskan sisaltdamét haitalliset aineet padsevét helposti vatsalaukkuun suussa kéy-
tettdvasta nuuskasta, koska osa siitd kulkeutuu syljen mukana véistamatta vatsalauk-
kuun. Nuuskan haitalliset aineet vatsalaukussa péaésevat helposti imeytymé&éan muualle
elimistoon vatsalaukun kautta. Haitalliset aineet vatsalaukussa voivat aiheuttaa esimer-

Kiksi vatsahaavan. (Suomen syopayhdistys 1999-2004; Syopajarjestot.)
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5 PROJEKTI TERVEYDEN EDISTAMISEN TYOVALINEENA

Projekti maéaritelladan usein monella eri tavalla. Yksi mééritelmé on, ettd projektista pu-
hutaan, kun joukko ihmisid on koottu yhteen tilapéisesti tai jopa kertaluontoisesti tarkoi-
tuksenaan suorittaa jokin tehtéva tai tydsuoritus. Projektin voi méaritella myds siten, et-
t4 projekti saa alkunsa silloin, kun on tarkoituksena tehda jokin uusi, aikaisemmin te-
kemaéton asia. Projekti voidaan myods kuvata tapahtumasarjana, jolla on tietty tavoite.
Edelld mainitut maaritelméat yhdistettdessé saadaan aikaan projektitydskentelyn periaat-
teet, joita ovat tavoitteellisuus, resurssointi, organisointi seka kertaluonteisuus. Projek-
tilla on aina alku ja loppu seké selvasti osoitettu yhteinen tehtédva. Se on myos usein jak-
sottaista, ja silla on selked aikataulu ja suunnitelma (liite 1). Projektiryhma kasataan asi-
antuntijoista, joilla on sama tavoite. Projektissa jokaisella asiantuntijalla on kuitenkin

oma vastuualue tai tehtdva, jonka han hoitaa. (Salminen & Sirola 2002, 262-264.)

Hyvan oppimistilanteen elementit on erotettavissa projektissa. Ndma elementit ovat in-
tohimo, jota tarvitaan luomaan innostusta, sosiaalisia kontakteja sek& arvostusta. N&ita
elementteja ovat myds Hyva ilmapiiri, joka on muutosprosessien perustana, seka raken-
teet ja jarjestelyt, joita ohjaajien ja osallistujen arvot ja periaatteet tukevat. Elementtei-
hin kuuluvat my6s hyva visio, joka on kaiken lahtokohtana, seka toiminta, joka pitéa si-
séllaan kasvun, motivaation seka kehittymisen ja tydprosessin. Elementtien tulee olla
hyvassa tasapainossa projektin eri vaiheiden ajan. Myo6s hyva ryhméhenki on tarkeaa
projektissa, koska hyva ryhmahenki takaa voimakkaamman sitoutumisen ja taten pa-
remmat tulokset. (Salminen, Sirola 2002, 263-264.)

Projekti rakentuu tietyista eri vaiheista ja naist vaiheista rakentuu projektin elinkaari.
Elinkaari tulee tiedostaa, jotta riskit pystyttaisiin sijoittamaan projektin eri vaiheiden
kohdille. Projektin vaiheita ovat projektin suunnittelu, tehtdvén rajaus, projektin vaiheis-
tus, ajoitussuunnitelma, resurssisuunnitelma ja projektin organisointi. Projektin suunnit-
telu lahtee kayntiin, kun keksitaan jokin idea. Esimerkiksi jossakin kunnassa havaitaan
nuorten péihteiden kdytdn suurentuneen. Projektin tavoitteiden tai tavoitteen tulee olla
selked ja prosessi tulee konkretisoida mahdollisimman pitkélle jo alkuvaiheessa. On
kuitenkin muistettava, etté joissakin vaihessa saattaa joutua tekemdaan suunnitelmassa

muutoksia. Projektin uudelleen suunnittelusta sovitaan aina koko ryhman kanssa. Muu-
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tosten hallitseminen ja uudelleen suunnittelu on helpompaa, mikéli on etuk&teen mietitty
mahdollisia riskikohtia. Projektin tehtdvaa on pyrittava rajaamaan tekemalla suunnitel-
masta mahdollisimman konkreettinen. Rajauksen taustalla on aina syy siihen, miksi pro-
jektia lahdetaan toteuttamaan. Projektin rajaus ja tehtava on maaritelty, kun saadaan vas-
taus siihen, mika on projektin toivottu lopputulos tai tavoite. Tuloksena voi olla esimer-
Kiksi paihteista puhuminen tai nuorten paihteiden kéyton véheneminen. Projektin ete-
neminen tulee vaiheistaa, vaiheistuksen tarkoituksena on edeté projektissa suunnitelmal-
lisesti. Vaiheistusta tehtéessa tarvitaan osallistujien nakékulma siihen, miké& on mahdol-
lista toteuttaa ja miké ei ole. Ajoitussuunnitelman perusta on, etta siin& nékyvat projek-
tin aloitus- ja lopetusajankohdat. Projektin eri vaiheet on hyva aikatauluttaa, jotta pro-
jekti pysyy suunnitellussa aikataulussa. Projektin kestoon vaikuttavat projektin tavoite,
rajaus seka kaytetyt menetelmat. Resurssisuunnitelmassa esille tuodaan projektin hen-
kiset ja aineelliset resurssit. Rahallista resurssia tarvitaa mm. materiaalien hankkimi-
seen, asiantuntijoiden palkkoihin ja tapaamispaikkaan. Projektin organisoinnilla tarkoi-
tetaan sitg, ettd projektilla tulee olla vastuullinen ohjaaja, joka huolehtii prosessin ete-
nemisestd. Muiden osallistujien tehtavana on huolehtia omasta tehtdvastaan tai tehtava-
alueestaan ja tuoda oma osuus muiden tietoon ja tarvittaessa muiden kayttoon. Projektin
tavoitteet tulee saavutettua paremmin, mikali kaikki ryhman jasenet tukevat toisiaan
projektin eri vaiheissa. (Salminen & Sirola 2002, 265-267.)

Projektin vaiheista huolimatta projektia tulee arvioida koko sen jérjestelyn ajan. Arvi-
ointi on jokaisessa vaiheessa hieman erilainen, esimerkiksi arviointi alkaa tavoitteiden
tarkastelusta ja toiminnan edetessé verrataan projektin etenemista projektisuunnitel-
maan. Projektin arviointi voidaan jakaa etukéteis-, jatkuvaan-, ja jalkikateisarviointiin.
Arvioinnissa keskeista on arvioidan projektin toimeenpanoa, tuloksellisuutta, vaikutta-
vuutta ja tehokkuutta. Toimeenpanoa arvioitaessa pohditaan mm. sit4, miten projekti on
suunniteltu ja mitd ongelmia sen edetessa esiintyy tai esiintyi. Maaréllisia ja laadullisia
arvioita pohditaan tuloksellisuuden arvioinnissa, esimerkiksi mietitdan projektissa ta-
pahtuneita toimintoja (monta henkil6a aloitti projektin ja moni oli jaljella projektin paat-
tyessa?). Vaikuttavuutta projektissa voidaan arvioida paattelemalld, tapahtuiko ryhméssa
toivottuja muutoksia tai vaikutuksia. Vaikuttavuuden arviointi perustuu yleensa vertai-
luun. Kustannus-tehokkuusanalyysin tai kustannus-hyoty-analyysin avulla voidaan arvi-

oida projektin onnistumista ja tehokkuutta. Projektin onnistumisessa tarkedd on perus-
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teellinen taustatyo, projektin jakaminen hallittaviin kokonaisuuksiin, projektin merkitta-
vyys, arviointi, osallistujien vélinen hyva luottamussuhde ja avoin viestinta seké sujuva

yhteisty0 ja myonteinen ilmapiiri. (Salminen, Sirola 2002, 267-269.)

6 PIMEA POLKU -PROJEKTIN TOTEUTUS

Opinnéaytety0 projekti Pime& Polku sai alkunsa litin nuoriso-ohjaajan toiveesta. Nuori-
so-ohjaaja kertoli, etté littiin oli tarkoituksena jarjestaa lahiaikoina paihdekasvatusta.
Hén ehdotti aihetta projektina toteutettavaksi opinnaytetyoksi, jonka tarkoituksena oli
jarjestéda ja suunnitella seké toteuttaa litin nuorille paihdekasvatusta. Idea oli toteutus-
kelpoinen ja opinnéytetyon tydstaminen alkoi. Projektissa mukana oli kolme tervey-
denhoitajaopiskelijaa. Projekti olisi ollut haastava ja liian suuri toteuttaa yksin. Tarkoi-
tuksena oli jarjestaa litin nuorille terveyskasvatustapahtuma, joka kestéisi yhden ko-
konaisen viikon. Viikon mittaiseen terveyskasvatustapahtumaan paadyttiin tiedon run-

sauden vuoksi. Talléin nuorilla olisi aikaa sisdista4 ja kyseenalaistaa asioita paremmin.

6.1 Projektin tarkoitus ja tavoitteet

Projektin tarkoituksena oli jarjestaa terveyskasvatustapahtumaviikko litin ylakoululla.
Terveyskasvatustapahtumaviikkoon sisaltyi luento, vanhempainilta seka kaksi paivaa

kestéva paihdeputki.

Projektin pitk&aikaisina tavoitteina oli ehkéista ja véhentéa litin nuorten paihteiden-
kéyttod seka tuoda tietoa nuorille paihteiden vaaroista. Tassé opinnédytetydssa perehdy-
taan tupakka-aiheeseen. Paihdeputki oli yksi tapa kertoa paihteisté eri aistien, kuten

n&on ja hajun avulla.

Projektin lyhytaikaisina tavoitteina oli rohkaista ja herattdd keskustelua péihteistd seka
tuoda tietoa péihteiden vaaroista ja nuorten péihteiden kéytosta seka kokeiluista. Paih-
deputki oli yksi tapa tuoda tietoa myos vanhemmille. Tdmén vuoksi taveitteena oli

myos, ettd vanhemmat kulkisivat paihdeputken nuorten ndkékulmasta.
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6.2 Projektin kohderyhmé

Projektin kohderyhmaksi suunniteltiin alustavasti Kausalan alakoulun 6.-luokkalaiset ja
litin ylakoulun 7.-9. -luokkalaiset. Resurssien ja ajanpuutteen vuoksi valikoitiin kohde-
ryhma litin ylakoulun 7.-9. -luokkalaisiin. 7.-9. -luokkalaisiin p&&dyttiin, koska heille
alkaa olla ajankohtaista tuoda tietoa erilaisista paihteisté ja rohkaista etenkin 7. -
luokkalaisia uuden ja jannittavan elaménvaiheen alkaessa. 8. -luokkalaiset ovat sellai-
sessa vaiheessa, ettd he alkavat kiinnostua erilaisista ja kielletyista asioista, joten hei-
dankin on hyva saada lisaa tietoa péihteista. 9. -luokkalaiset ovat siind mielessa otolli-
nen vaihe kertoa paihteistd, koska he ovat juuri siirtymassd ammattikouluun tai lukioon
ja heilld on tulossa viel& paljon valintoja eteensa. Oppilaita terveyskasvatustapahtumaan

osallistui yhteensa 228.

6.3 Projektin suunnittelu ja eteneminen

Projektin lahtokohtana oli litin nuorisotoimen esille tuoma ehdotus. Paihdeputki tulisi
nuorisotoimen mukaan tarpeeseen, koska litissa ei ole jérjestetty paihdeputkea moneen
vuoteen. Nuorisotoimen mielesta litin nuorten paihteiden kéytto oli lisdantynyt enti-
sestddn muutaman vuoden aikana. litin kunnan nuorisotoimen ajatuksena oli, etta jar-
jestettdisiin terveyskasvatustapahtumaviikko péaihdeputken muodossa litin ylakoulun

7.-9. -luokkalaisille ja Kausalan alakoulun 6. -luokkalaisille.

Tammikuussa 2012 aloitettiin terveyskasvatustapahtumaviikon suunnittelu. Aluksi
tarkoituksena oli jarjestad terveyskasvatustapahtumaviikko litin ylakoulun 7.-9. luok-
kalaisille ja Kausalan alakoulun 6. -luokkalaisille. Tapahtumaviikkoon kuuluisi alku-
viikosta nelja luentoa, luennot olisivat ehyt ry:n-, poliisin-, vanhan péihteidekaytt&jan-
ja ensihoitajan pitdmé luento. Viikko aloitettaisiin Duudsonien esitykselld. Viikon ai-
kana tarkoituksena oli pit&a paivan tai kahden kestéva péaihdeputki Pime& Polku seka
siihen kuuluva vanhempainilta. Loppuviikosta jarjestettéisiin nuorille arvonta, jonka
tarkoituksena oli motivoida nuoria osallistumaan terveyskasvatustapahtumaviikkoon.

Pimed Polku koostui neljasta suunnitellusta rastista, jotka olivat tupakka-, alkoholi-,
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huume- ja purkurasti, joka oli tarkoituksena jarjestaa litin Ravilinnassa kahdessa salis-
sa. Toiseen saliin suunniteltiin messut, joissa nuoret odottaisivat padsya Pimealle Po-

lulle.

Helmikuussa 2012 projekti eteni, ja talloin otettiin yhteytt4 litin yldkoulun ja Kausalan
alakoulun rehtoreihin. Ylakoulun rehtorin kanssa samalla sovittiin tapaaminen, ala-

koulun rehtori halusi olla yhteydessa sdahkopostitse.

Maaliskuussa 2012 alettiin etsid arpajaispalkinnoille lahjoittajia ja oltiin yhteydessé
Duudsoneihin. Yhteistydkumppaneita tarvittaisiin avuksi terveyskasvatutapahtumavii-
kon suunnitteluun, organisointiin, Pimean Polun rastien sisaltoon ja aineistoon, aika-

taulutukseen ja ajankayttoon seka terveyskasvatustapahtumaviikon toteuttamiseen.

Huhtikuussa 2012 alkoi yhteistydkumppaneiden etsiminen. Taman vuoksi yhteytta
otettiin Nastolan koulukuraattoriin, Irti huumeista ry:n vapaaehtoistyosté4 vastaavaan,
Kouvolan motiimin ehkaisevaan paihdetyontekijaan, Ehkéisevan paihdetydn (Ehyt ry)
aluekoordinaattoriin, SPR:n litin osaston edustajaan sekd Kouvolan ja Kotkan A-
klinikoiden tyontekijoihin sekéd Paijat-Hameen vastaavaan ensihoitajaan. Yhteytta otet-
tiin myds Kymenlaakson poliisiasemaan tarkoituksena pitéa luento yhdessa ensihoita-
jan kanssa, mutta suunnitelma ei ollut mahdollinen toteuttaa. Muut paitsi poliisi ja a-
klinikat pystyivét osallistumaan projektiin. Ammattilaisiin yhteyden saatua sovittiin

heidan kanssaan tapaamiset.

Huhti-Kesakuussa 2012 tavattiin yhteistybkumppaneita, jokaista erikseen tunnin mit-
taisissa kokouksissa. Alettiin myds suunnitella heiddn kanssaan yhteistd kokousta. li-
tin ylékoululla oli kolme eri rehtoria terveyskasvatustapahtumaviikon suunnittelun ai-
kana, joten heit4 tavattiin useammin. litin ylakoulun rehtori tavattiin 3 - 4 kertaa tun-
nin mittaisina palavereina ennen yhteista kokousta. Miettimisten ja tapaamisten jal-
keen jatettiin yksi luokka-aste pois projektista ajanpuutteen ja resurssien vuoksi. Tama
luokka-aste oli Kausalan koulun 6. -luokkalaiset. Samalla terveyskasvatustapahtuma-
viikko siirrettiin litin ylakoulun liikuntasaliin, jolloin aikaa ei kuluisi siirtymisiin. Re-
surssien ja ajanpuutteen vuoksi myds messutilaisuus jai toteuttamatta. Tdmén seurauk-

sena yhteistyd SPR:n ja Kausalan alakoulun kanssa loppui.
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Heindkuussa 2012 yhteistyoryhma oli kasattu. Toteutuksessa tarvittiin viel& apua, jo-
ten yhteytta otettiin Kuusankosken hammaslééakéariaseman hammashoitajaan, litin seu-
rakunnan nuorisotyénohjaajaan, litin ylakoulun kouluterveydenhoitajaan, litin yldkou-
lun koulukuraattoriin ja litin kunnan etsivaén nuorisotyontekijaén seka Kymenlaakson
ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijoihin. Yhteytta otettiin myos litin lu-
kion rehtoriin. Samalla p&adyttiin jakamaan jokaiselle projektia toteuttavalle opiskeli-
jalle omat vastuualueet projektin suunnittelun helpottamiseksi. Vastuualueekseni vali-
koitui tupakka, tupakkarasti ja siitd huolehtiminen. Muut rastit olivat alkoholi-, huu-

me- ja purkurasti.

Elokuussa 2012 pidettiin yhteytta yhteistyokumppaneihin ja varmistettiin budjetti litin
nuorisotoimelta seka litin ylakoulun rehtorilta. Budjettiin oli tullut muutos, jonka
vuoksi peruttiin Duudsonien kanssa suunniteltu yhteistyd. Budjettiin olisi viel& mah-

tunut Apulannan esiintyminen, mutta heille kyseinen ajankohta ei sopinut.

Syyskuussa 2012 pidettiin yhteinen kokous. Samalla etsittiin arpajaispalkinnoille lah-
joittajia. Tupakkarastin yhteistydkumppanit ja vastuuhenkil6 tapasivat vield ennen yh-
teistd kokousta. Tapaamisessa viimeisteltiin tupakkarastin siséltd ja sovittiin tarvitta-
vien tavaroiden hankkimisesta. Yhteiseen kokoukseen osallistui miltein kaikki yhteis-
tyokumppanit. Kokouksessa paétettiin tyonjako, tutustuttiin aikatauluun ja paivitettiin
viikko-ohjelma. Viikko-ohjelmaan tuli muutoksena luentojen karsiminen neljésta yh-
teen luentoon ja paihdeputki sovittiin kahden paivan mittaiseksi. Luennot karsittiin
ajanpuutteen ja resurssien vuoksi. Vanhan paihteidenkéyttdjan luento poistettiin, mah-
dollisen pdihteisté saatavan ristiriitaisen kuvan vuoksi. Ajatuksena voisi heréta, “etta
jos hinkin on siitd selvinnyt, niin miksi miné en selvidisi?”. Palaveri kesti tunnin. Yh-
teisen kokouksen pidettyé tavattiin opiskelijoiden kesken ja mietittiin aikataulua ja

ajankayttod, resursseja, avun tarvetta ja materiaalien hankkimista.

Loka-Marraskuussa 2012 viimeisteltiin Pimedn Polun aikataulua ja etsittiin viel& vii-
me hetken materiaaleja lahjoituksina. T&man vuoksi otettiin yhteyttd kangaskauppoi-
hin Paatero A Ky:hyn ja Kangastus Ay:hyn seké litin Agrimarkettiin. Loka-
Marraskuun vaihde oli my6s projektin totutusajankohta, 31.10-1.11.2013.
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6.3.1 Tiedottaminen

Projektista tiedoitettiin litin ylakoulun vanhemmille ja litin paikallislehdelle litin Seu-
dulle sek& Kausalan kylapoliisille. Vanhemmat saivat tiedon vanhempainillasta van-
hempainiltakutsuilla, jotka lahetettiin vanhemmille koululaisten mukana (liite 2). Van-
hempainiltakutsu laitettiin myos litin ylakoulun tiedoitusjérjestelmé Winhaan.

Yhden 7- luokan vanhemmilta kysyttiin viel& erikseen lupakyselyn avulla lupa heidén

lapsensa kuvaamiseen (liite 3).

Paikallislehti litin Seutuun yhteys saatiin soittamalla litin Seudun toimitusjohtajalle. Pu-
helun yhteydessa toimitusjohtajalle kerrottiin projektista tarvittavat tiedot ja ajankohta
jolloin projekti toteutettaisiin. Projektin toisena paihdeputkipaivané paikalle tuli litin
Seudun toimittaja, joka kiersi paihdeputken yhden oppilasryhman mukana. Kierron jél-
keen hén otti viela muutaman kuvan ja keskusteli hetken jarjestetystd paihdeputkesta.
Seuraavien viikkojen aikana litin Seudussa oli artikkeli jarjestetysta ja toteutetusta pro-

jektista.

Kausalan kyl&poliisiin saatiin yhteys puhelimitse mahdollisen vierailun vuoksi. Vierai-
lun avulla pyrittiin saamaan kylapoliisi nuorille tutummaksi, jolloin he uskaltaisivat ot-

taa haneen yhteyttd mikéli tarvitsevat apua. Tyokiireiden vuoksi vierailu ei onnistunut.

6.3.2 Yhteisty6tahot

Y hteisty6tahoina projektissa mukana oli monta ammattilaista. Ammattilaiset valittiin
sen mukaan, missé asiassa apua tarvittiin ja kenelta sitd mahdollisesti saataisiin. Hei-
dat valittuaan otettiin heihin yhteyttd sahkdpostitse tai soittamalla. Y hteisty6tahoina

projektissa olivat seuraavat tahot:

. litin nuorisotoimi: litin nuoriso—ohjaaja. Opinndytetyon tilaaja ja tyo-
eldman yhteistyokumppani.

. Nastolan koulukuraattori. Mukana suunnittelussa ja materiaalien hank-
kimisessa.

. Irti Huumeista ry:n vapaaehtois tydsta vastaava. Mukana huumerastin
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suunnittelussa ja vanhempainillan toteutuksessa.

. Kouvolan motiimi; Ehkaiseva péihdetyontekija. Mukana alkoholirastin
suunnittelussa, konsultointi ja paihdeputken suunnitteluapu (sis. péih-
deputken materiaalit).

. Ehkaisevan paihdetyon (Ehyt ry) aluekoordinaattori. Mukana tupakka-
rastin suunnittelussa, Keskiviikkona toteutuksessa ja vanhempainillassa.

. Kymenlaakson syopayhdistyksen sydpaneuvontahoitaja: Mukana tupak-

karastin toteutuksessa torstaina.

. Paijat-Hameen vastaava ensihoitaja: Mukana luennon suunnittelussa ja
toteutuksessa.
. Kuusankosken hammaslagkariaseman hammashoitaja: Mukana tupakka-

rastin suunnittelussa ja toteutuksessa.

. litin seurakunta: Nuorisotyonohjaaja. Mukana alkoholirastin toteutukses-
sa.
. litin ylakoulun rehtori: Mukana jérjestamassé ja toteuttamassa paihdeta-

pahtumaviikkoa.

. litin ylakoulun koulukuraattori ja kouluterveydenhoitaja: Mukana purku-
rastin suunnittelussa ja toteutuksessa.

. litin kunnan etsiva nuorisotyontekijé: Mukana alkoholirastin toteutuk-

Sessa.

6.4 Resurssit ja kustannukset

Projekti aloitettiin Tammikuussa 2012. Projektin edetessé Kirjattiin ylds tapaamiset ja
ajankaytto sek& mahdolliset kulut (taulukko 1). Projektiin ei ollut varattu rahoitusta, jo-
ten tarkoituksena oli toimia mahdollisimman pienell& budjetilla. Budjetti sovittiin litin
nuorisotoimen ja litin ylakoulun rehtorin kanssa. Projekti pitaytyi budjetissa saatujen

lahjoitusten vuoksi.
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KUSTANNUKSET

Kululajit Menot € | Tulot €
Tilan vuokra 554,8|Lahjoitus
Pdihdeputken rakenteet ja sisustustarvikkeet O|Lahjoitus
Arpajaispalkinnot 2500]|Lahjoitus
Yhteistyokumppaneiden palkat putkipaivina 1862,5(Lahjoitus
Paihdeputken kankaat ja narut 217,6|Lahjoitus
Yhteistydkumppaneiden tapaamisista maksettavat palkat 144 |Lahjoitus
Yhteistydkumppaneiden ruoat ja kahvit 136|Lahjoitus
Alkoholirastin paihdekasvatuskortit 60| Lahjoitus
Purkurastin aineinfokortit 675|Lahjoitus
Muut materiaalit (sis. Paperit, kyndt, musteet ym.) 53,2|Lahjoitus
Bensat (932,6km) 110,28 110,28
Yhteistyokumppaneiden kiitoskakku 90 90
Tekstiviestit 12kpl 0,84 0,84
Puhelut 5h 21 21

Yhteensa lahjoituksia €: 5988,6

Yhteensa kuluja €: 222.12

Kokonaissumma €: -222,12

Taulukko 1. Projektin kustannukset

Projektin toteutuksessa eniten aikaa kului ajankayttoon ja muihin asioihin. Aikaa seurat-
tiin matkojen kulkuun, tapaamisien kestoon ja yhteydenpitoihin. Matkat laskettiin ajet-

tuina kilometreina.

Tehdyt ty6tunnit:
. Kokoukset 15 h
. Opinnéaytetyon tekijoiden yhteiset tapaamiset 15 h
" Terveyskasvatustapahtumaviikko 37 h
. Tupakkarastin suunnittelu ja jarjestaminen 16 h
" Y hteydenpito ja lahjoitustenhankinta 17 h
. Ty6tunnit yhteensa: 100 h

Terveydenhoitajan peruspalkalla saatava palkka olisi ollut (14,70e x100h) 1470e.

7 PIMEA POLKU TERVEYSKASVATUSTAPAHTUMAN SISALTO

Pimed polku terveyskasvatustapahtumaviikko jarjestettiin vuoden 2012 viikolla 44. Viik-

ko- ohjelma oli seuraavanlainen (liite 4.)

Maanantaina 29.10.2012 klo 10.20-11.05 oli luento, jonka piti Paijat-Hameen vastaava

ensihoitaja (kuva 5). Luento koostui diaesityksestd, mika sisélsi tietoa péihteista ja en-
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siavusta esimerkkien avulla. Aihe kiinnosti nuoria, jotka osallistuivat aktiivisesti luentoon

kysellen ja keskustellen asioista.

Kuva 5. Ensihoitaja pitdméssé luentoa péihteiden haitoista

Luennon paatyttya haettiin Kouvolan Motiimilta lainaksi vanhan Anjalankosken paihde-
putken seindrakenteet ja rekvisiitat. Lainaksi saadut tavarat kuljetettiin litin ylakoululle.
litin ylakoulun liikuntasalissa paihdeputkea pystytettiin noin klo 15.00-19.00. Pime&n Po-

lun rastit sijoitettiin perakkain litin ylakoulun liikuntasaliin.

Samalla sisustettiin huoneet (kuva 6), joissa kéytettiin lahjoituksena saatuja Kausalan
kangastuksen ja Tekstiililiike A. Paateron kankaita. Kéytavat huoneiden vélille luotiin

Kausalan Agrimarketista lahjoituksena saaduilla naruilla ja lopuilla kankailla.

Kuva 6. Kuva tupakkarastin sisustuksesta
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Keskiviikkona 31.10.2012 Pimed& Polku alkoi. Pimed& Polkua pidettiin suunnitellun
aikataulun mukaisesti (liite 5). Keskiviikkona putkea toteutettiin klo 8.30-14.00, jol-
loin puolet litin ylakoululaisista kulki Pime&n Polun. Jokainen luokka oli jaettu kah-
teen ryhmaan. Putken kiertdminen kesti 45 min, koska rasteja oli kolme ja yksi kesti
15 minuuttia. Purkurasti oli sijoitettu eri tilaan, jotta nuoret saisivat hiljaisen ja rauhal-

lisen tilan kertoa tunteistaan.

Pimed polku alkoi tupakka rastista. Rasti eteni suunnittelemamme kasikirjoituksen
mukaan (liite 6). Tupakka rasti aloitettiin ohjaajien esittdytymisella, josta siirryttiin
kuuntelemaan Tuomon cd. Tuomon cd sisaltd4 Lahtelaisen miehen nauhoittaman ter-
vehdyksen nuorille, jossa han kertoo oman tarinansa sairastumisestaan kurkunpéan-
syopéan tupakoinnin vuoksi. Tuomon jéalkeen siirryttiin rahaan. Tuomokin puhui nau-
hassaan rahasta, joten nauhan jélkeen oli loogista kertoa nuorille, paljonko rahaa tu-
pakkaan menee vuodessa (yksi aski péivassa on noin 1825 e vuodessa). Seuraavaksi
selvitettiin, mihin muuhun kyseisen summan voisi kdyttaa ja misté tupakoitsian voisi
tunnistaa. Kolmanneksi tutustuttiin ns. “onnenpy0réédn”, jonka avulla nuorille havain-
nollistettiin, ettd tupakointi ja siitd tulevat seuraukset ovat kuin onnenpy6ra huvipuis-
tossa. Onnenpydran jalkeen keskusteltiin tupakoinnin haittavaikutuksista, joista siirryt-

tiin tupakan myrkkyihin.

Lopuksi vield esille tuotiin nuuska. Nuuskan kasittelyn kertoi hammashoitaja samalla
nayttéen erilaisia kuvia. Samalla hén kertoi faktatietoa kuvista ja siitd, miten niihin
hammashoidossa reagoidaan. Seuraavaksi siirryttiin nuuskaamisen haittoihin ja faktoi-
hin. Lopuksi kierrétettiin nuuskapurkki, jota sai haistaa. Nuuskapurkki oli saatu Kou-
volan poliisilta, joka oli antanut sen Kouvolan Motiimille. Aivan lopuksi késiteltiin
sdhkotupakka, jonka tarkoituksena oli kertoa nuorille, ettd ei ole olemassa terveellista

ja turvallista tupakkatuotetta.

Tupakkarastilta siirryttiin paihdeputken toiselle rastille, joka oli alkoholirasti. Alkoho-
lirastilla ké&siteltiin alkoholia erilaisten kuvakorttien avulla, nuoret saivat itse kertoa
alkoholista kuvan avulla. Alkoholirasti oli kutakuinkin sama kuin Kouvolan paihde-

putkessa.
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Alkoholirastilta siirryttiin huumerastille, jossa kasiteltiin huumeita nadytelman avulla.
Nayttelijat nayttelivat Irti Huumeista ry:1ta saatua naytelméaa, joka késitteli huumeiden
kayton vaikutusta koko perheeseen. Rastilla oli myds ohjaaja, joka kyseli nuorilta ky-
symyksia huumeista ndytelman péatyttya. Rasti oli kutakuinkin sama kuin Kouvolan

paihdeputkessa.

Huumerastilta siirryttiin kierrattajien purkurastille. Purkurastilla késiteltiin paihdeput-
kesta heranneité tunteita keskustelun avulla ja paperille kirjoittaen. Purkurastilla oli
my06s mahdollisuus tayttaa arpajaispalkintolomake ja palautelomake. Pime& Polku

paattyi purkurastiin.

Keskiviikkona oli myds vanhempainilta, joka oli porrastettu. Vanhempainilta oli klo
16.00-20.00. Vanhempainillassa vanhemmat kiersivét pienind ryhmind Pime&n Polun
paihderastit. Purkurastiin vanhemmat tutustuivat nuorien Kirjoittamien papereiden
avulla, jotka oli sijoitettu ké&ytaville. Vanhempainillassa jaettiin myds vanhempainop-

paita. Vanhempia saapui vanhempainiltaan 14.

Torstaina 1.11.2012 Pimean Polun toteutus jatkui klo 8.30-14.00, minka jalkeen Pi-

med Polku purettiin.

Perjantaina 2.11.2012 Pidettiin arpajaiset litin ylakoululla klo 13:00. Arpajaispalkinto-
ja oli 27 kappaletta. Arpajaispalkinnot saatiin eri yrityksilta lahjoituksina. Arpajaispal-
kintoja lahjoittivat Kouvolan lakritsi, YAD, Dermoshop, S-ympéristd, Studio 123,
Kuvaportti Oy, Tykkiméki, Kénnikapina, Superkauppa.fi, Metrofm, Demi, Hammas-
valine, Silja Line, Subway, Hesburger, Panda, Nelonen media sekd NRJ, MTV3, LIV,
JIM ja Radio Rock.

8 PALAUTE JA ARVIOINTI TERVEYSKASVATUS TAPAHTUMAN TUPAKKA OSIOSTA

Arviointia varten paihdeputki pdivina keréattiin palautetta Pimed Polun purkurastilla. Nuo-
rilta palaute saatiin arviointilomakkeilla (liite 7). Arviointilomake sisélsi avoimia- ja vaih-
toehtokysymyksia. Palautetta kyseltiin myds jarjestdjenedustajilta ja opettajilta (liite 8).

Opettajien ja jarjestdjenedustajien lomake koostui avoimista kysymyksista.
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Jarjest6jenedustajilta ja opettajilta palaute saatiin paihdeputkipaivien jalkeen.
Vastaukset analysoitiin kahdella eri tavalla. Avoimet kysymykset analysoitiin sisallonana-
lyysillé ja valintakysymykset analysoitiin lukumaaring, joista laskettiin prosenttiarvot. Pa-

lautteita nuorilta saatiin 228 kappaletta.

Palautteet jakautuivat seuraavasti (taulukko 2):

. Erittdin huono; 0 %
. Huono: 1,31 % (kolme nuorta)
" En osaa sanoa: 7,45 % (17 nuorta)
. Hyva: 48,68 % (111 nuorta)
. Erittdin hyva: 42,54 % (97 nuorta)
50 % -
45 % A
40 %
35 % -
30 % 1
25 % -
20 % 1 O Palaute tupakkarastista
15 % -
10 % -
5% -
0% -

Erittdin Huono Enosaa Hyva FErittdin
huono sanoa hyva

Taulukko 2. Palaute tupakkarastista

Palautteista tuli ilmi, ettd suurimman osan mielestd tupakkarasti oli hyvéa, koska siella
oli paljon kuvia, jotka havainnollistivat kdsiteltdvaa asiaa ja asia oli esitetty mielen-

kiintoisesti ja sopivan tarkasti. Nuorten tuntemuksia ja kommentteja tupakkarastista:

’

“Todella hyvd! Kerrottiin selkedsti tupakan seurauksista ja yleisestikin’

”Kerrottiin kitnnostavasti riskeistd”
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“Asia kerrottiin hyvin ja kuvat auttoivat ymméartdmaan kuinka tarkeésta asiasta

>

puhuttiin’
Palautteista esille nousi, ettd tupakkarastilla esitetty Tuomon nauha oli tunteita herat-

tava ja selvensi tupakan vaaroista:

”Se toi esiin tuntemuksia ja se nauhoite oli tehokas”

“Kuvat, asia ja Tuomon selitys. Paras rasti!”

Monessa palautteessa tupakkarasti koettiin tehokkaaksi ja tunteita herattavaksi:

" Pisti vihdn ajattelemaan kannattaako aloittaa vai ei”

”Opettavainen, mutta oksettava”

i

”Kuvottavaa, oksettavaa, allottavda’

Nuorten mielesté tupakkarasti oli hyvé, koska rastilla paési kayttdmaan monia aisteja:

>

“Plussaa, kun ndytettiin esim. tervaa, kuvia & nuuskaa’

”Sai ndhdd ja kuulla mitd tupakka tekee”

Tupakkarastilta koettiin saavan liséé tietoa tupakasta ja sen haitoista. Tupakkarastin

toteutustapaa pidettiin hyvand ja opettavaisena:

”Paremmin ymmdrsi kuin kirjasta lukemalla™

”Oli kuvia ja asioita, joita ei olisi missddn tavallisessa valistuksessa”

>

“Koska saatiin tietdd mitd tupakka tekee hampaille, keuhkoille, yms. ja sillain’
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Osa koki tupakkarastin syyllistavaksi, ahdistavaksi, tylsaksi ja tutuksi:
“Samaa ldssytystd” “Tiesin jo...”

”Oli ahdistavaa™ “Hieman tylsdhko ™

Tupakkarastin ohjaajat koettiin mukaviksi ja ammattitaitoisiksi seka rastin ilmapiiri

hyvaksyvaksi ja vaikuttavaksi:
”Asiantuntemusta paljon!”
“Naiset olivat todella mukavia”
“llmapiiri vaikutti minuun niin syvdsti”’

Myos terveydenhoitaja kerasi purkurastilla ajatuksia suurille papereille, joihin keréttiin
kommentteja rasteista. Papereihin péasi tutustumaan péivien paatteeksi. Terveydenhoi-

tajan keradmisté ajatuksista ilmeni, etta tupakkarasti oli molempina péaivina suosikki-

rasti ja heratti eniten keskustelua:

>

“En halua edes aloittaa tupakan polttoa tai maistaa tupakkaa’

“Haisee pahalle ja menee paljon rahaa”

“Seurauksena voi tulla erilaisia sairauksia”

Opettajilta ja jarjestdjen edustajilta saatiin palautteita 15 kappaletta. Palautteet analy-

soitiin sisdltoanalyysilla. Analysoidessa ilmi tuli, ettd suurin osa piti tupakkarastia hy-

vand ja kuvat olivat hyvia:

"Hyvit ja selkedt kuvat. Rastin pitdjdt puhuivat selkedsti sekd sujuvasti. Myés

kysymykset kuulijoille olivat hyvd lisd”
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My0s opettajat ja jarjestojen edustajat pitivét soitetusta Tuomon cd:sta:

“Tuomon nauhoite oli hyvd ja varmasti herdttivd esimerkki”

Kehitettdvaksi nousi se, ettd hammashoitajan puheelle ei jadnyt aina tarpeeksi aikaa,

vaan hammashoitaja saattoi joutua tiivistimaan esitystaan:

"Ehkd vihdn tiiviimmin olisi voinut kertoa, hammashoitajan osuus jai aika pie-
neksi”

Lisaksi esille tuli palauttetta projektin toteutuksesta. Palautteista ilmeni, ett4 projektin
suunnittelu toteutui hyvin ja yhteistyo oli luontevaa. Osa olisi kuitenkin toivonut

enemman tapaamisia suunnittelun yhteydessa.

9 POHDINTA

Projektin tarkoituksena oli jarjestad viikon kestéva terveyskasvatustapahtuma. Tavoit-
teena oli ehkaistd ja vahentaa litin nuorten paihteidenkayttod, seké tuoda tietoa nuoril-
le pédihteiden vaaroista. Tavoitteena oli myos rohkaista seké herattad keskustelua paih-
teistd ja niiden kayton vaaroista. Mielestani tavoitteisiin paastiin hyvin, koska palaute
oli paéosin positiivista. Tavoitteisiin paasemisen mahdollisti myos se, etta projektia

arvioitiin koko suunnittelun ajan, esimerkiksi tapahtuman rajausta ja aikataulun toimi-

vuutta seka tarvittavan avun maaraa.

Projekti eteneni hyvin ja suunnitelmien mukaisesti. Myos mahdollisilta riskeilta pro-
jektin suunnittelussa ja toteutuksessa valtyttiin. Onnistumiseen syyna nakisin hyvan ja
konreettisen suunnitelman, joka luotiin heti projektin alussa. Myos se, etta projektissa
edettiin vaihe vaiheelta eteenpdin, auttoi projektin onnistumisessa. Pietild, Hakulinen,
Hirvonen, Koponen, Salminen ja Sirola (2012) tuovatkin esille, ettd projektin onnis-
tumisen kannalta tarkedd on tehdé hyvé suunnitelma ja edeté projektissa eteenpain eri-

laisten vaiheiden avulla.

Pietilan ym. (2012) mukaan projektin onnistumisen kannalta tarke&a on osallistujien

valinen hyva luottamussuhde, avoin viestintéd seka sujuva yhteistyd. Mielesténi projek-
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tissa haasteeksi nousi henkildiden yhteenpysyvyys. Y hteistydkumppaneiden vaihtuessa
avoin viestinta ja sujuva yhteisty0 heikkenivéat hetkeksi, jotka taas vaikuttivat projektin
etenemiseen ja henkildiden yhteistydhon. Haasteellisena koin myos yhteisen kokouk-
sen jarjestamisen. Koska jokaisella yhteistyokumppanilla oli omat tehtévénsa projektin
lisdksi, kaikille sopivan ajankohdan sopiminen oli miltein mahdotonta saada onnistu-
maan. Yhteisen kokouksen jalkeen huomasin, etté osallistujat alkoivat paremmin luot-
tamaan toisiinsa ja jokainen auttoi omalla ammattitaidollaan projektin etenemisté. Po-
sitiivista oli my6s huomata se, etta yhteisessa kokouksessa kaikki auttoivat toisiaan,
jotta saisimme yhdessa jarjestettyé ja toteutettua hyvén ja toimivan terveyskasvatusta-
pahtumaviikon. Yksittéin yhteistydkumppaneita tavattaessa tdma yhteistyo jai puuttu-
maan, minké& vuoksi olisin kaivannut enemman yhteisia tapaamisia. Olisin viel& kai-
vannut yhté yhteista kokousta yhteistyokumppaneiden kanssa projektin paatyttya. Tal-
16in olisi voinut saada vield arvokasta palautetta toiminnasta. Tapaamisessa olisi myos
ollut mukava kéayda lapi jokaisen mielipide projektin sujuvuudesta sekd mahdollisista

kehittdmistarpeista.

Viertola (2004) tuo teoksessaan Tupakka- miehen tietokirja ilmi, ettd vanhempien
osallistuminen nuorten paihdekasvatukseen olisi todella tarkead. Talloin vanhemmat
saisivat mm. péihteista tarkeéa tietoa, jota voisivat hyddyntaa nuoren kanssa. T&ma
rohkaisisi myds vanhempia puhumaan paihteista nuoren kanssa. Mielesténi projektis-
samme yrittdmamme yhteisty0 vanhempien kanssa ei sujunut kovin hyvin, koska pai-
kalle saapui vain muutama vanhempi. Vanhempien kiinnostusta ja osallistumista yri-
tettiin heratellda mm. l&hettdmaélla heille kutsu vanhempainiltaan ja yhdistamalla péih-
dekasvatustapahtumaan myos kyseisen koulun vuosittainen vanhempainilta. Mieleen
jaikin se, mill& tavoin vanhemmat saisi jatkossa osallistumaan lapsensa koulussa ta-

pahtuvaan pdihdekasvatukseen.

Vastuualueeni eli tupakkarastin suunnittelu, organisointi ja jarjestdminen sujuivat hy-
vin. Palautteista tuli ilmi, ettd tupakkarasti nousu molempina paihdeputkipéiviné nuor-
ten suosikiksi. He toivat esille, ettd rasti oli mielenkiintoinen, koska se oli rakennettu
mielenkiintoa heréttavasti ja rastilla oli myos paljon nédhtdvaa. Nuorten palautteita lu-
kiessani koin onnistuneen rastin jarjestamisessa ja toteutuksessa. Nuoret osasivat ar-

vostaa myos rastiin kéytettya aikaa ja vaivaa.
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Terveyskasvatustapahtumaviikko onnistui kaikenkaikkiaan hyvin. Ensihoitajan pitdma
luento oli nuorten mielesté kiinnostava ja se herétti keskustelua. Myds paihdeputki
onnistui hyvin, koska saatu palaute oli hyvéa ja suurimmilta ongelmilta valtyttiin.
Nuoret osallistuivat paihdeputkeen aktiivisesti ja olivat kiinnostuneita aiheista (liite 9).
Nuoret pitivat myos heille jérjestetystd arvonnasta. Minulle jai kaikenkaikkiaan erit-
tain positiivinen mieli projektista ja sen jarjestamisestd, vaikka toité saikin tehda todel-

la paljon onnistuakseen.

Halusin alun alkaen tehda toiminnallisen opinnéytetyon, koska sen avulla paasisin
konkreettisesti tutustumaan yhteen ehkéisevanpéihdetyén muotoon. Kiinnostuin eten-
kin nuorille jérjestettavasta ehkéisevasta paihdetyosté. Terveyskasvatustapahtumavii-
kon jarjestaminen oli opettavainen ja eri toten mielenkiintoinen tapa suorittaa opinnay-
tety0. Valitsin paihdeputkesta aiheekseni tupakan, koska paihteisté tupakka heratti
mielenkiintoa eniten. Myos tupakan vaikutukset nuoriin heratti mielenkiintoni. Toi-
minnallisen opinndytetydn suorittaminen oli kuitenkin hieman haastavampaa kuin osa-
sin odottaa. Projektin suunnitteluun ja organisointiin kului eniten aikaa, enemman kuin
osasin odottaa. Projektin suunnittelussa ja organisoinnissa seké jarjestamisessé saatiin
korvaamatonta apua eri jarjestoilta ja ammattilaisilta. Jatkoa ajatellen olisi hyvd, jos
jokaisella kunnalla tai kaupungilla olisi koottuna toimintaohje toiminnallisen paihde-
kasvatuksen jarjestdmiseen. Talldin ei tarvitsisi lahtea toiminnallista pdihdekasvatusta
toteutettaessa aina aivan alusta. Toimintaohje voisikin sisaltdd esimerkiksi yhteistyo-
tahot, jotka voisivat osallisua jarjestamiseen, seké toiminnallisen pdihdekasvatuksen
aikataulun ja suuntaa antavan tiedon tarvittavasta budjetista. Toimintasuunnitelmassa

voisi olla my6s vaihtoehtoja toteutukseen.

Projektina toteutetusta opinnéytetydsta opin paljon erilaisia asioita tulevaisuutta ja ny-
kyhetked varten. Sain paljon varmuutta toimintaani ja opin hyvié vuorovaikutustaitoja
sekd rohkeutta toimintaani. Sain myds paljon tietoa projektin suunnittelusta, totutuk-
sesta sekd jarjestamisesta. Eri toten huomasin myds moniammatillisen yhteistyon tar-
keyden ja merkittavyyden. Paatoksentekokykyni myods parani ja opin ratkaisemaan eri-

laisia ongelmia. Opin my0s sietdm&éan stressia paremmin.
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Internetldhteitd kaytin kirjallisessa osuudessa paljon, koska pdihteisiin liittyvé uusin ja
paivitetyin tieto 16ytyy usein internetista. Pitdydyin myods suomenkielisissa lahteissa,
koska koin saavani tarpeeksi tietoa niista. Myos englanniksi Kirjoitettu lahde olisi voi-

nut tuoda tyohoni vaaraa tietoa kielitaitoni vuoksi.



LAHTEET

41

Kettunen, T., Liimatainen, L. & Poskiparta, M. 1996. Terveyskasvatus arjen neuvonta-

tyossé. Helsinki: Kirjayhtyma.

Kinnunen, J., Lindfors, P., Pere, L., Ollila, H., Samposalo, H. & Rimpela, A. 2013.
Nuorten terveystapatutkimus 2013 - Nuorten tupakkatuotteiden ja péihteiden kaytto
1977-2013. Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistioita 2013:16. Sosiaali-
ja terveysministerion internetsivut. Saatavissa:
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=6511574&name=DLFE-
26851.pdf [viitattu 2.9.2013].

Kylmanen, P. 2005. Kun kaikki muutkin...: Nuorten ehkéisevé paihdetyd. Helsinki:

Tammi.

MLL. Terveysvaikutukset. Mannerheimin lastensuojeluliiton nuortennetti internetsi-
vut. Saatavissa: http://www.mll.fi/nuortennetti/paihteet/tupakka/terveysvaikutukset/
[viitattu 7.1.2013].

Pietila, A.-M., Lansimies-Antikainen, H., Vahékangas, K. & Pirttila T. 2010. Tervey-
den edistamisen eettinen perusta. Teoksessa: Pietild, A.-M. (toim.) Terveyden edisté-

minen, teorioista toimintaan, s. 25.

Pietild A.-M., Halkoaho, A. & Matveinen, M. 2010. Terveyttd edistavaa toimintaa
mahdollistavat tekijat ja tyon kehittdminen. Teoksessa: Pietild, A.-M. (toim.) Tervey-

den edistdaminen, teorioista toimintaan, s. 261-262.

Puuronen, A. 2006. Terveystaju: nuoret, politiikka ja kaytanto. Julkaisuja 63. Tampe-

re: Nuorisotutkimusverkosto.


http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=6511574&name=DLFE-26851.pdf
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=6511574&name=DLFE-26851.pdf
http://www.mll.fi/nuortennetti/paihteet/tupakka/terveysvaikutukset/

42

Pylkkénen, S., Viitanen, R. & Vuohelainen, E. Sarja C. Oppimateriaalit 2009. Mitd on
nuorisoalan ehkaiseva paihdetyd? Preventiimi — nuorisoalan ehkéisevan péihdetyon
osaamiskeskuksen internetsivut. Saatavissa: http://www.preventiimi.fi/julkaisut/mita-
nuorisoalan-ehkaisevan-paihdetyo-laadukkaan-paihdekasvatuksen-tukimateriaali [vii-
tattu 18.1.2013].

Paihdelinkki. 2011. Tupakka. Paihdelinkin internetsivut. Saatavissa:
www.paihdelinkki.fi/pikatieto/?c=Tupakka [viitattu 7.1.2013].

Salminen, E.-M. & Sirola, K. 2002. Projekti-, verkosto- ja tiimitydskentely terveyden
edistdmisesséd. Teoksessa: Pietild, A.-M., Hakulinen, T., Hirvonen, E., Koponen, P.,
Salminen, E.-M., Siroja, K., Karhula, A.-L. & Nieminen, J. (toim.) Terveyden edisté-

minen: uudistuvat tydmenetelmat, s. 262—269.

Savola, E. & Koskinen- Ollogvist P. 2005. Terveyden edistdminen esimerkein, ké&sit-

teitd ja selityksid. Helsinki: Edita
Sirvio, K. 2010. Lapsiperheiden terveyden edistdminen- osallistamista ja ennakointia.
Teoksessa: Pietild, A.-M. (toim.) Terveyden edistdminen, teorioista toimintaan, s.

143-144.

STM. 2013. Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen kehittdmisohjelma (Kaste). Pai

vitetty: 11.9.2013. Sosiaali- ja terveysministerion internetsivut. Saatavissa:
http://www.stm.fi/vireilla/kehittamisohjelmat_ja_hankkeet/kaste [viitattu 20.9.2013].

Suomen sydpayhdistys. 1999-2004. Pokale huulessa? Suomen syopayhdistyksen Po-
kéle huulessa internetsivut. Saatavissa: http://www.pokalehuulessa.fi/fakta.htm [viitat-
tu 16.1.2013].

SyoOpéjarjestot. Nuuska ei ole terveystuote. Syopajarjestdjen internetsivut. Saatavissa:

http://www.cancer.fi/syovanehkaisy/tupakka/nuuskahaitat/ [viitattu 7.1.2013].


http://www.paihdelinkki.fi/pikatieto/?c=Tupakka
http://www.stm.fi/vireilla/kehittamisohjelmat_ja_hankkeet/kaste
http://www.pokalehuulessa.fi/fakta.htm
http://www.cancer.fi/syovanehkaisy/tupakka/nuuskahaitat/

43

THL. 2013a. Tupakka. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen internetsivut. Saatavissa:
http://lwww.thl.fi/fi_Fl/web/fi/tutkimus/tyokalut/aikalisa/materiaalit/paihteet/tupakka
[viitattu 16.1.2013].

THL. 2013b. Nuuska. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen internetsivut. Saataviassa:
http://lwww.thl.fi/fi_Fl/web/fi/aiheet/tietopaketit/tupakointi/nuuska [viitattu 7.1.2013].

THL. 2013c. Paihteet ja riippuvuudet nuorilla: Kouluterveyskysely 2012. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen internetsivut. Saatavissa:
http://lwww.thl.fi/fi_FI/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset/a
iheittain/paihteet_ja_riippuvuudet [viitattu 10.9.2013].

THL. 2013d. Tupakka ja nuorten hyvinvointi. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen in-
ternetsivut. Saatavissa:
http://lwww.thl.fi/fi_Fl/web/fi/aiheet/tietopaketit/tupakointi/terveyshaitat/tupakka_ja_n
uorten_hyvinvointi [viitattu 16.1.2013].

Vehvildinen, J. 2002. Sarja C. Moniammatillinen nuorisotyd: yksindisten sankareiden

ajasta tiimityohon. Humanistinen ammattikorkeakoulu. Oppimateriaalit 2/2002.

Viertola, H. 2004. Tupakka -miehen tietokirja. Helsinki: Terra Cognita.

Viertola, H. 2006. Pysy nuorena - eld kauemmin: Tytt6jen ja naisten tupakkatietokirja.

Vantaa: Tietosanoma.

Rainio, S., Pere, L., Lindfors, P., Lavikainen, H., Saarni, L. & Rimpel&, A. 2011.
Nuorten terveystapatutkimus 2011 - Nuorten tupakkatuotteiden ja péihteiden kéytto
1977-2011. Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistiota 2011:10. Sosiaali- ja
terveysministerion internetsivut. Saatavissa:
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=3320152&name=DLFE-
16067.pdf [viitattu 7.1.2013].


http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tutkimus/tyokalut/aikalisa/materiaalit/paihteet/tupakka
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/aiheet/tietopaketit/tupakointi/nuuska
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset/aiheittain/paihteet_ja_riippuvuudet
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset/aiheittain/paihteet_ja_riippuvuudet
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/aiheet/tietopaketit/tupakointi/terveyshaitat/tupakka_ja_nuorten_hyvinvointi
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/aiheet/tietopaketit/tupakointi/terveyshaitat/tupakka_ja_nuorten_hyvinvointi

44

YAD. 2003. Paihdeputki pahkinédnkuoressa. Eno- lehti 4/2003. YAD:n Eno- lehden in-
ternetsivut. Saatavissa: http://www.yad.fi/eno/eno034.htm [viitattu 18.1.2013].


http://www.yad.fi/eno/eno034.htm

Liite1/1

PROJEKTISUUNNITELMAN RUNKO

Projektisuunnitelma kokoaa suunnittelun kuluessa kehitetyt ratkaisut. Se on projektin kes-
keisin asiakirja. Se kiteyttaa projektia koskevan ajattelun. Projektin toteuttaminen, toteutus
ja sen hallinta seka arviointi perustuvat lahtokohdiltaan siihen. Projektisuunnitelma tarken-
tuu yksityiskohtaisemmaksi esim. tyokausittain tapahtuvassa tarkentavassa suunnittelus-

1. Projektin tausta ja tarve
- lahtokohdat, perustelut

litin nuorisotoimi pyysi jarjestamaan litin ylakoululle paihdeputken, koska litin ylakoululla ei ole
jarjestetty paihdeputkea moneen vuoteen. Nuorisotoimen mielesta litin nuorten paihteiden kayt-
t0 on lisédantynyt.

2. Asiakkaat ym. sidostahot
- asiakkaat (projektin kohderyhma)
- muut hyédynsaajat ja sidosryhmat

Paihdeputki jarjestetaan litin ylakoulun 7-9- luokkalaisille.

Sidosryhmina meilla on Irti Huumeista Ry, Ehyt Ry, litin nuorisotoimi, litin seurakunta, litin yl&-
koulu (sis.terveydenhoitaja ja koulukuraattori), Etsiva nuorisotydntekija, hammashoitaja, opiske-
lijoita ja muita tukihenkildita (Kouvolan Motiimi, Nastolan koulukuraattori sekéa omat perheet).
Paikalle pyydetdadn myos paikalliset sanomalehdet litin Seutu ja Kouvolan Sanomat.

Hyodynsaajina projektissa on litin nuorisotoimi (mm. valmis mallipohja paihdeputkesta) ja litin
ylakoulu (mm. paihdevalistus)

3. Tarkoitus ja tavoitteet

- tarkoitus (toiminta-ajatus)

- paamaara (pitkan ajan tavoitteet)

- valittomat tavoitteet (lyhyen ajan tulostavoitteet)

Projektin tarkoituksena on jarjestaa ehkaisevan paihdetyon viikko litin ylakoululla, johon sisaltyy
luento, vanhempainilta seka kaksi paivaa kestava paihdeputki. Lopuksi tarkoituksena on palkita
nuoret heidén osallistumisestaan projektimme arvonnalla.

Projektin pitkaaikaisina tavoitteina on ehkaistéd/vahentaa nuorten paihteidenkayttod, tuoda tietoa
nuorille paihteiden vaaroista.

Projektin lyhytaikaisina tavoitteina on rohkaista/herattdd keskustelua péihteista seka tuoda tie-
toa paihteiden vaaroista ja huorten paihteiden kaytdsta ja kokeiluista myés vanhemmille.
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4. Tuotokset
- konkreettiset aikaansaannokset, joita projekti tuottaa (palvelut, toimintamuodot, ai-
neistot, tietamys, tuotteet)

Projektin konkreettisena aikaansaannoksena on kaksi paivaa kestava paihdeputki, aineistoina
ovat meidan valmiit kirjalliset opinnaytetyot, tietamyksena ovat mm. ensihoitajan pitaméa luento
(ensihoidon kokemukset akuutissa paihteidenkayttttilanteessa) seka jarjestdjen tuoma tietamys
rasteille.

5. Projektin toteutusstrategia
- kuvaus projektin totutuksesta, keskeiset toimintatavat

Ehkaisevan paihdetyodnviikko. Keskeisena toimintatapana on kaksi paivaa kestava paihdeputki
nuorille. Paihdeputki koostuu Kouvolan Motiimilta lainatusta paihdeputkirakenteista, putkessa
joutuu rydmimaan tunnelien kautta rastihuoneille. Yksi rasti kestaéa 15 minuuttia ja rasteja on
kolme (tupakka, alkoholi, huumeet). Putken lopuksi koululaiset menevat omiin luokkiinsa, jonne
koulukuraattori ja kouluterveydenhoitaja menevéat pitamaan purkurastin, jossa kasitellaén koulu-
laisten tunteita paihteista ja niiden kaytosta. Purkurasti kestda noin puoli tuntia. Purkurastiin si-
sdltyy palautteen anto, jonka koululaiset tekevat valmiille vastauslomakkeelle. Paihdeputkeen
kuuluu my6s Keskiviikko- iltana jarjestettava vanhempainilta, minne vanhemmat tulevat luokka-
asteittain kiertama&an putken. Ylim&araisind asioina on ensihoitajan pitdma luento ja arvonta
nuorille.

Rastien sisalto:

Tupakka: rastin pitavat EHYT Ry:n Heli Vaija sekad Kuusankosken hammaslaakariaseman
hammashoitaja Kati Kostiainen ja varahenkiléna toimii rastin vastuuhenkilé Jasmin Haapaniemi.
Rasti koostuu Heli Vaijan kertomasta tupakkatietoudesta (mm. terveyshaitat) sek& hammashoi-
tajan kertomasta tietoudesta tupakan vaikutuksesta suun terveyteen ja ulkonakéon.

Alkoholi: rastin pitavat litin etsivad nuorisotytntekija Kimmo Pilli ja Umbro eli Tuula Lehtoranta ja
varahenkilona toimii rastin vastuuhenkild Kirsi Luukka.

Rasti sisaltaa kortit, jotka on tilattu YAD:Ita. Korttien avulla rastin pitdja kyselee nuorilta korttien
siséltamia oikein-vaarin-vaittamia 15min.

Huumeet: rastin on suunnitellut Irti Huumeista Ry, mutta sen pitaa nuorille litin lukion nelja opis-
kelijaa ja vanhempainillassa jarjesto itse osallistuu tilaisuuteen ja varahenkiléona toimii vastuu-
henkilé Katja Vottonen. Rasti koostuu Irti Huumeista Ry:n suunnittelemasta naytelmasta. Ker-
tomuksessa kay ilmi miten huumeet vaikuttavat koko perheeseen, pikkusiskon nakékulmasta
katsottuna, kun isoveli kayttdd huumeita.

6. Tybsuunnitelma
- tarkeimmat toimenpiteet, karkea tydsuunnitelma aikatauluineen

Ehkaisevan paihdetyon viikon ajankohta on viikko 44.

Maanantaina on ensihoitajan luento ja mahdollisesti putken kasaus.

Tiistai on ns. valipaiva (tai putken kasaus)

Keskiviikkona kierretdan paihdeputkea (8:30—14:00) sekd vanhempainilta klo 16:00—20:00
Torstaina kierretaan paihdeputkea (8:30—-14:00)

Perjantaina pidetdén vield arvonta litin ylakoululla klo 13:00-.
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7. Rahoitussuunnitelma
- kustannusarvio tarvittavista resursseista (henkilot, materiaalit, tilat, tyovalineet,
muut toimintakulut)
- rahoitussuunnitelma, muu resurssien hankinta

Putken rakenteet saamme ilmaiseksi, luennoitsija tulee pitdaméaén luennon ilmaiseksi, arpajais-
palkinnot ovat lahjoituksia eri yrityksilta, jarjestot osallistuvat ilmaiseksi, tilat ovat maksuttomat,
koska ehkaisevan paihdetyonviikko jarjestetéén litin ylakoululla, tunnelirakenteiden kuljetus on
ilmaista ja kasaus tehdaan omalla ruumiintydlla. Materiaaleihin menee max.100€, jonka litin
nuorisotoimi kustantaa sopimuksen mukaisesti.

8. Budjetti
- resurssitarpeen perusteella laskettu talousarvio

Max. 100€ materiaaleihin

9. Oletukset ja riskit
- oletukset, joihin projektin onnistuminen perustuu
- analyysi mahdollisista riskeista

Oletukset onnistumiselle: jokainen tekee oman osuutensa projektissa, mahdollisimman vahan sai-
rastapauksia, sijaisia riittdvasti, aikataulussa pysyminen, vanhemmat tulevat paikalle oikeaan ai-
kaan ja ajoissa, tehdyista lupauksista kiinnipitdminen, rakenteiden paikalle saanti ja kasaus aika-
taulutuksen mukaisesti

Riskit: aikataulutus ei toimi, sairastapauksia paljon, lupausten peruuntuminen (esim. ruokailu, kah-
vitus), sijaisten puute, vanhemmat eivat tule paikalle oikeaan aikaan, putken kasausongel-
mat/toimimattomuus

10.0Organisaatio ja johtaminen
- projektin organisaatio
- johtamismalli ja vastuuhenkilt

Me olemme organisoineet projektin yhdessa litin ylakoulun rehtorin kanssa.

Vastuuhenkilot projektissa:

Alkoholirastista huolehtiminen: Kirsi Luukka
Tupakkarastista huolehtiminen: Jasmin Haapaniemi
Huumerastista huolehtiminen: Katja Vottonen

11.Arviointi ja raportointi
- arviointisuunnitelma
- projektin raportointi, tiedottaminen ja tulosten hyddyntaminen

Arviointi suoritetaan palautelomakkeilla nuorilta, vanhemmilta, yhteistydkumppaneilta.

Raportointi tulee kirjalliseen opinnaytetyohdn ja tuloksia pystytaan hyddyntamaan seuraavien paih-
deputkien suunnittelussa.
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KUTSU VANHEMPAINILTAAN!

Opiskelemme ferveydenhoitajiksi Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa toista
vuotta. Pdihdevalistus kuuluu osana nuorten opetussuunnitelmaa ja jarjestdm-
mekin opinndytetyondmme Titin yldkoululaisille viikolla 44 ehkdisevdn pdihdetyon
viikon.

Pdihdeputkemme toteutetaan Kymenlaakson alueen lasten ja nuorten parissa
toimivien ammattilaisten yhteistyond. Viikkoon sisdltyy luento ja kaksi pdivdd
kestdvd pdihdeputki “Pimed Polku”. Kutsumme teidat tutustumaan Pi-
meddn Polkuun! Liitteend nuorille suunnittelemamme viikko-ohjelma.

KESKIVIIKKONA IITIN YLAKOULULLA 31.10.2012

KLO 16:00-20:00 (koulu ilmoittaa luokkakohtaiset ajat ja palautet-
tava kuvaussuostumus)

LAMPIMASTI TERVETULOAI

Yhteistydterveisin:
Jasmin Haapaniemi Kirsi Luukka Katja Vottonen

Kyme_nlaakson Sano huumeille ei
ammattikorkeakoulu

University of Applied Sciences
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Kuvaussuostumus

Tarkoituksenamme olisi havainnollistaa viikon kulku kuvaamalla ja esittdd
se valmiin opinndytetydn esityksessdmme. Koululaisten identiteettisuojaa
ei tulla rikkomaan. Kuvamateriaalia ei tulla kdayttdmddn missadan muussa
tarkoituksessa. Materiaali tullaan hdvittdmaddn heti valmiin opinndytetyén
esittdmisen jdlkeen!

Toivoisimme mahdollisimman monta suostumusta kuvauskyselyyn. Apunne
olisi meille hyvinkin tdrkead, suuri kiitos jo etukateen!

Kuvaussuostumus; (palautettava takaisin koululle mennessd)

Lapsen nimi ja luokka:

Saa ndkyd valokuvissa/saa ottaa videokuvaa O

Ei saa ndkyd valokuvissa/ei saa ottaa videokuvaa O

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys
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Viikko-ohjelma:

Maanantaina 29.10:

Koululaisille tulee pitdmddn ensihoitaja Markku Haiko luennon. Markku
kertoo nuorille ensihoitajien nakokulmasta yleisimmistd nuorten pdihdeta-
pauksista ja niihin liittyvistd asioista (mm. ilmoitus vanhemmille).

Tiistai 30.10:

Keskiviikko 31.10:
Puolet koululaisista kiertdvat pdihdeputken “Pimed polku” klo 8:30-14:00

vdlisend aikana.
Klo 16:00- 20:00 vanhempainilta

Torstai 1.11:
Puolet koululaisista kiertavat pdihdeputken “Pimed polku” klo 8:30-14:00
vélisend aikana.

Perjantaina 2.11:
Arvonta Titin yldkoululla klo 13:00-.
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AIKATAULUTUS "PIMEALLA POLULLA”

KESKIVIIKKO 31.10.2012

LUOKKA Ryhma 1) klo 8:30-9:15, purku klo 9.15, palautteenanto klo 9:30—
Ryhma 2) klo 8:45-9:30, purku klo 9:30, palautteenanto klo 9:45—

LUOKKA Ryhma 1) klo 9:00-9:45, purku klo 9:45, palautteenanto klo 10:00—
Ryhma 2) klo 9:15-10:00, purku klo 10:00, palautteenanto klo 10:15—

Porrastettu tauko jarjestdjen edustajille/jarjestajille 15 min

LUOKKA Ryhma 1) klo 9:45-10:30, purku klo 10:30, palautteenanto klo 10:45—
Ryhma 2) klo 10:00-10:45, purku klo 10:45, palautteenanto klo 11:00—

LUOKKA Ryhma 1) klo 10:15-11:00, purku klo 11:00, palautteenanto klo 11:15—
Ryhma 2) klo 10:30-11:15, purku klo 11:15, palautteenanto klo 11:30—

LUOKKA Ryhma 1) klo 10:45-11:30, purku klo 11:30, palautteenanto klo 11:45—
Ryhma 2) klo 11:00-11:45, purku klo 11:45, palautteenanto klo 12:00—

Porrastettu ruokailu jarjestdjen edustajille/jarjestajille 45 min

LUOKKA Ryhma 1) klo 12:00-12:45, purku klo 12:45, palautteenanto klo 13:00—
Ryhma 2) klo 12:15-13:00, purku klo 13:00, palautteenanto klo 13:15—

LUOKKA Ryhma 1) klo 12:30-13:15, purku klo 13:15, palautteenanto klo 13:30—
Ryhma 2) klo 12:45-13:30, purku klo 13:30, palautteenanto klo 13:45—

LUOKKA Ryhma 1) klo 13:00-13:45, purku klo 13:45, palautteenanto klo 14:00—
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TORSTAI' 1.11.2012

LUOKKA Ryhma 1) klo 8:30-9:15, purku klo 9.15, palautteenanto klo 9:30—
Ryhma 2) klo 8:45-9:30, purku klo 9:30, palautteenanto klo 9:45—

LUOKKA Ryhma 1) klo 9:00-9:45, purku klo 9:45, palautteenanto klo 10:00—
Ryhma 2) klo 9:15-10:00, purku klo 10:00, palautteenanto klo 10:15—

Porrastettu tauko jarjestdjen edustajille/jarjestdjille 15 min

LUOKKA Ryhma 1) klo 9:45-10:30, purku klo 10:30, palautteenanto klo 10:45—
Ryhma 2) klo 10:00-10:45, purku klo 10:45, palautteenanto klo 11:00—

LUOKKA Ryhma 1) klo 10:15-11:00, purku klo 11:00, palautteenanto klo 11:15—
Ryhma 2) klo 10:30-11:15, purku klo 11:15, palautteenanto klo 11:30—

LUOKKA Ryhma 1) klo 10:45-11:30, purku klo 11:30, palautteenanto klo 11:45—
Ryhma 2) klo 11:00-11:45, purku klo 11:45, palautteenanto klo 12:00—

Porrastettu ruokailu jarjestdjen edustajille/jarjestajille 45 min

LUOKKA Ryhma 1) klo 12:00-12:45, purku klo 12:45, palautteenanto klo 13:00—
Ryhma 2) klo 12:15-13:00, purku klo 13:00, palautteenanto klo 13:15-

LUOKKA Ryhma 1) klo 12:30-13:15, purku klo 13:15, palautteenanto klo 13:30—
Ryhma 2) klo 12:45-13:30, purku klo 13:30, palautteenanto klo 13:45—

LUOKKA Ryhma 1) klo 13:00-13:45, purku klo 13:45, palautteenanto klo 14:00—
Ryhma 2) klo 13:15-14:00, purku klo 14:00, palautteenanto klo 14:15—
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PAIHDEPUTKEN TUPAKKARASTIN KASIKIRJOITUS

Suunniteltu yhdessda EHYT RY:n aluekoordinaattorin kanssa.

1. Tervetulotoivotukset ja esittdytyminen.
2. Tuomon nauha ja rahasta puhuminen (aski péivassd=1825e/vuosi, yksi aski maksaa noin 5e).
3. Mitd seurauksia nuoret tietdvét tupakoinnista seuraavan? Mista tupakoitsijan tunnistaa?
4. Onnenpyora (ottaa tietoisen riskin, kun aloittaa, vrt. onnenpydréd — tyhma voitto, kiva voitto)
+ lievat sairaudet
* vakavat sairaudet
5. Voiko lapselle tai nuorelle tulla seurauksia tupakoinnista? Mita?
6. Mité tupakasta saa?
* Yleisesti myrkyt
o Nikotiini
o Terva
o Haka
7. Suu ja nuuska
8. Vaikutukset suuhun, mité tekee?
9. Tietoa nuuskasta ja sen laillisuudesta.
10. Miten hammashoidossa reagoidaan suussa tapahtuviin muutoksiin?
11. Aikaa kysymyksille ja vapaalle keskustelulle.

Sopivissa valeissa kierratetdan ja ndytetadn materiaalia esim. nuuskapurkki ja seinilla olevat kuvat.
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Nimi & luokka:
(Nama tiedot taytettyasi osallistut perjantaina jarjestettavaan arvontaan.
Nimi& ei tulla kayttamaan missddn muussa tarkoituksessa)

Leikkaa tasta

1. Saitko tarvitsemaasi tietoa ensihoitajan luennosta?

Sain O En saanut (O En osaa sanoa [

O En osallistunut kyseiseen luentoon

2. Mitd mieltd olet jarjestetysta paihdeputkesta?

U U O [ O
Erittain Hyva En osaa Huono Erittain
hyva sanoa huono

Miksi?:
3. Mit& mielta olet paihdeputken rasteista?

+ Tupakkarasti:

L L L] [ U
Erittain Hyva En osaa Huono Erittain
hyva sanoa huono

Perustele:




*
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Alkoholirasti:

L] [ L] L] L]
Erittain Hyva En osaa Huono Erittain
hyva sanoa huono

Perustele:

Huumerasti:

] [ ] [ [
Erittain Hyva En osaa Huono Erittain
hyva sanoa huono
Perustele:

Purkurasti:

L] [ L] ] L]
Erittain Hyva En osaa Huono Erittain
hyva sanoa huono

Perustele:

Jos mieleesi jai viela jotain kerrottavaa, niin kerrothan sen

paperin kaantopuolelle!

KIITOS OSALLISTUMISESTASI JA ONNEA ARVONTAAN!

Toivottavat: Terkkariopiskelijat
Kirsi Luukka, Katja Vottonen, Jasmin Haapaniemi



1. Mita mielta olet ensihoitajan pitamasta luennosta?

Hyvaa:

Kehitettavaa:

O En osallistunut kyseiseen luentoon (rasti ruutuun)

2. Mita mielta olet jarjestetysta paihdeputkesta?

Hyvaa:

Kehitettavaa:




3. Mita mielta olet paihdeputken rasteista?
+ Tupakkarasti:
Hyvaa:
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Kehitettavaa

+ Alkoholirasti:
Hyvaa:

Kehitettavaa

+ Huumerasti:
Hyvaa:

Kehitettavaa

+ Purkurasti:
Hyvaa:

Kehitettavaa




5.
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Mita mielta olit yhteistyosta? (Esim. Tapaamisten maara, tiedotus, yhtey-
denotot jne...)

Ajankaytto putkipaivina: (esim. Aikataulutus, ruokatauot/kahvitauot jne...)

6. Mitd muuta haluaisitte sanoa koko projektista:

SUURET KIITOKSET KORVAAMATTOMASTA AVUSTANNE!
HYVAA LOPPU VUOTTA!
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VALOKUVIA PIMELTA POLULTA:

ROCK]

Kuva 5. Havaintomateriaali suusta Kuva 6. Kuva tupakkarastin sisustuksesta 2.



Liite9/2

}AW PUDI

Kuva 8. Kuva alkoholirastilta 1. Kuva 9. Kuva Alkoholirastilta 2.

Kuva 10. Kuva huumerastilta 1. Kuva 11. Kuva huumerastilta 2.
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Kuva 12. Kuva purkurastilta 1.

Kuva 13. Nuorten kooste tupakkarastista



