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1 JOHDANTO

Musiikkipedagogin oma musiikkiura on ldhtenyt liikkeelle usein jo nuorella iélla
aloitetuista musiikkiharrastuksista ja oma musiikkisuhde on muotoutunut pitkén ajan
kuluessa. Jokin voima musiikissa on varmasti vetényt opettajaa vahvasti puoleensa,
koska harrastuksesta on tullut ammatti. Opinnédytetyoni tarkoituksena on kartoittaa
sitd, millaisia hyvinvointivaikutuksia musiikilla on tarjota musiikin ammattilaisille ja

milld tavoin musiikki voi toimia voimavarana musiikkipedagogille.

Musiikinopettajuudessa on tdrkedi se, ettd itse nauttii musiikista ja haluaa siitéd jakaa
muille. Mitd paremmin musiikkipedagogi ymmaértdd musiikin hyvinvointivaikutuksia,
sitd paremmin hin voi tukea oppilaittensa musiikkisuhteen kehittymisti ja auttaa heita
hyddyntdmiin myds musiikin hyvinvointivaikutuksia eldméssidin. Opinndytetyoni
aihe nousi omista pohdinnoistani ja kokemuksistani musiikin, opintojen ja
musiikinopetuksen parissa. Olen opintojeni aikana miettinyt myds paljon sitd, miten
tuleva tydura tulee muuttamaan omaa musiikkisuhdettani, ja millaisena voimavarana

musiikki voi minulle toimia eldmésséni seké tyon ettd harrastuksen kautta.

Musiikin hyvinvointivaikutuksia on tutkittu eniten musiikkiterapian ndkdkulmasta.
Naéistd esimerkkind on muun muassa Heidi Ahosen (2000) viitdskirjatutkimus, joka
avaa musiikin monia vaikutuksia ihmisen psyykeen. Ahosen mukaan musiikkia voi
kayttaa tunteiden kasittelyn ja vuorovaikutuksen vilineend. Musiikin avulla ihminen
voi lisdtd itsetuntemustaan, ymmaértdd paremmin omia sisdisid prosessejaan ja tyostdd
niitd omien tunteittensa avulla. Musiikkiterapian ndkdkulmasta on tutkittu myods
musiikin ja eldminlaadun suhdetta. Even Ruudin (1997) ndkemys musiikin
voimavaroista liittyy musiikin eldiménlaatua edistdviin piirteisiin. Néitd piirteitd ovat
ymmérrys tunteista, itsehallinta, kuuluvuudentunne ja eldmén merkitykselliseksi
kokeminen. Ruudin mielestd musiikki voi toimia tdrkedand apuna myds yksilon

identiteettityossa.

Musiikkia koskeva hyvinvointitutkimus kasittelee nykyéan yhd enemmin tavallisia
musiikin harrastajia ja tuloksilla on perusteltu esimerkiksi kaikille pakollisen musiikin
opiskelua peruskoulussa. Musiikin vaikutusta erityisesti musiikinopettajiin on sivuttu
ldhinnd tyossdjaksamisen ndkdkulmasta.

Kristen Pellegrino on tutkinut viitdskirjassaan (2010) musisoinnin ja opettamisen



risteytymistd. Syitd koulujen musiikinopettajien tyon ulkopuolella tapahtuvaan
musisointiin oli musiikin hoitava puoli. Tdllainen musisointi lisési opettajan luovuutta
ja muistutti siitd, miltd tuntui olla oppimassa musiikkia. Opettajien musisoinnista
koulussa tuli tapa jakaa omaa rakkauttaan, arvostuksiaan ja vaikutteitaan seuraavalle
sukupolvelle. Pellegrinon myohemmaéssa tutkimuksessa (2011) todetaan, ettd
musiikinopettajille musisointi ja sen merkitykset ovat yhteydessd opettajien
uskomuksiin, identiteettiin, hyvinvointiin, sosiaalisiin suhteisiin seké ldsndoloon

opetustilanteissa.

Musiikinopettajien tydssd jaksamista on tutkinut Heikki Ruisméki, joka
véitdskirjatutkimuksessaan (1991) on tarkastellut musiikinopettajien
tyotyytyvéisyyttd, ammatillista mindkasitystd sekd uravalinnan motiiveja. Yksilon
omassa eldmissd musiikin keskeinen merkitys korostui yhtend soveltuvuuden
kriteerind musiikinopettajan ammattiin. Haastateltujen opettajien parissa musiikki

koettiin osaksi eldmai ja sitd haluttiin viedd eteenpdin

Namaé aiemmat tutkimukset ovat tarkeitd oman tutkimukseni kannalta, koska ne
auttavat ymmartdmadn, miten laaja-alaisella tavalla musiikki ja hyvinvointi voivat
ilmetd niin koulun musiikinopettajien kuin instrumenttipedagogien arjessa. Y leisesti
musiikkikasvattajat ovat tottuneet siihen, ettd musiikkia vahéatellddn ja sitd pidetddn
vain viihteend ja mukavana ajankuluna. Musiikilla voidaan kuitenkin tehdé paljon
hyvéi ihmisille. Témén tyon tarkoitus on koota yhteen musiikin voimavaratekijoité,
jotta ymmarretdin kokonaisvaltaisemmin sitd, miten musiikki ihmiseen vaikuttaa.
Musiikkipedagogit voivat kiyttdd tété tietoa omassa tyossddn myds musiikin
arvostuksen kasvattamiseen. Téssé tydssd tarkoitan musiikkipedagogilla
instrumenttipedagogia, joka instrumenttiopetuksen lisdksi voi tehdd monipuolista
musiikinopetustyotd kansalaisopistossa, musiikkiopistossa tai muun vapaan
sivistystyon kentélld. Musiikkipedagogi on koulun musiikinopettajan tavoin
musiikkikasvattaja. Musiikkipedagogin identiteetti rakentuu opettaja-identiteetin
lisdksi myds muusikon identiteetistd. Jokaisella musiikkipedagogilla ndiden kahden

identiteetin painotus on yksildllinen.
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Tutkimusprosessini tdtd opinndytetyotd varten eteni niin, ettd tein pro gradu —
tutkielman 2012. Pro gradu — tutkielmani on toiminut vahvana pohjana tdmén
opinndytetyon tekemisessd. Tutkin pro gradu-ty0sséni Jaatinen (2012) sitd, millainen
voimavara musiikki voi olla musiikinopettajalle. Tutkimusta varten tein
kirjallisuuskatsauksen ja haastattelin kahta musiikinopettajaa. Tédmén aiemman
tutkimukseni suurin anti oli ehdottomasti aiheeseen liittyvdn kirjallisuuden
kokoaminen, koska vastaavanlaista ei ollut olemassa. Haastattelujen kautta 16ysin
muutamia  uusia  ndkokulmia  musiikin  tarjoamiin  voimavaratekijoihin

musiikinopettajan arjessa ja vapaa-ajalla.

Uutta opinndytetydaihettani pohdittuani pddtin muuttaa pro gradu — tutkielmani
ndkokulmaa koskemaan nimenomaan musiikkipedagogin tydtd. Aiemman
tutkimukseni valossa pddtin jittdd uudet haastattelut tekematté ja keskittyd jo aiemmin
tekeméni kirjallisuuskatsauksen rajaamiseen ja parempaan jdsennykseen. Tétd tyota
tehdessdni huomasin sen, miten aiheen teemat olivat jdsentyneet ja kypsyneet

ajatuksissani selkedmmiksi kuin mité ne olivat pro gradu — tutkimukseni aikana.

Tdméd kirjallisuuskatsaus tarjoaa monenlaisia nékokulmia sithen, millaisena
voimavarana musiikki voi musiikkipedagogin eliméssd olla. Jo pro gradu -
tutkimukseni aloituksesta lihtien olen pitényt aihettani tirkeénd, ja ollut vakuuttunut
siitd, ettd musiikki voi tarjota paljon voimavaroja musiikinopettajalle. Oma
asennoitumiseni aiheeseeni ndkyy lukijalle ja olen siis tédlld tavoin itse osana
aineistoani. Kirjallisuusaineisto on keritty padasiassa vuosien 2011-2012 aikana. Olen
tehnyt tdtd tyotd varten asioista monenlaisia omia johtopdétoksid aiemman
tutkimukseni tuoman kokemuksen varmuudella. Tdmén aineiston luotettavuutta on

lisdnnyt my0s asioiden jisentyminen ja kypsyminen itselleni.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jossa on havaittavissa
fenomenologishermeneuttisen tutkimuksen piirteitd. Tutkimuksen keskidssd ovat
thmisen oma kokemus ja inhimillisen kokemuksen merkitykset. Laadullinen
lahestymistapa oli mielestdni aihettani ajatellen paras, koska halusin syventda
ymmaérrysténi aiheesta sen sijaan, ettd tutkimus tuottaisi tuloksia, jotka olisivat laajasti
yleistettivissd. Laadullinen tutkimus voidaan kokonaisuudessaan ajatella Tuomen ja
Sarajirven (2009) mukaan kiteytyvin kysymykseen “miten mind voin ymmairtié

toista?”. Tami kysymys pitdéd sisdlldén sen, miten tutkijan on mahdollista ymmartié
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haastateltavaa ja toisaalta miten joku toinen ymmartdé tutkijan laatimaa raportointia

haastattelusta. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 68—69.)

Tutkimusote on fenomenologis-hermeneuttinen, koska tutkimuksen kohteena ovat
inhimilliset kokemuksen merkitykset. Tuomen ja Sarajirven (2009) mukaan
fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen tavoitteena on muuttaa tutkittava ilmi6 eli
kokemuksen merkitys késitteiden muotoon. Tadmén tyyppisessd tutkimuksessa
yritetddn nostaa tietoiseksi ja ndkyviksi se, mitd on koettu, mutta ei vield tietoisesti

ajateltu. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 34-35.)

Témi opinndytetyd on tehty nimenomaan kirjallisuuskatsaukseksi, koska mielesténi
oli tdrkedd jdsentdd uudesta ndkokulmasta musiikin  voimavaratekijoitd
ammattikorkeakouluni opiskelijoiden, opettajien ja muiden asiasta kiinnostuneiden
kayttoon. Tdmin opinndytetyon avulla lukija voi tulla tietoisemmaksi niistéd tavoista,

joilla musiikista voi saada voimaa omaan arkeen ja opetustyohon.



2 MUSIHIKKI ARJEN VOIMAVARANA JA PSYYKKISEN
HYVINVOINNIN EDISTAJANA

Psyykkinen hyvinvointi ja voimavaratekijiit

Voimavarandkdkulma ihmisen hyvinvointiin merkitsee Jakosen (2005) mukaan siti,
ettd keskitytdén hyvinvointia ylldpitaviin tai parantaviin tekijoihin. Voimavaratekijit
vahentavit stressaavaksi koettujen tilanteiden maaraé tai lisddvat stressin
hallintakeinoja. Voimavaratekijit ldhtevat ihmisesté itsestédn tai ne ovat hinen

elinympéristossadan. (Jakonen 2005, 26.)

Ayalon (1995) on médritellyt tekijoitd, joiden avulla selviydymme stressista.
Selviytymisvoimavarat koostuvat Ayalonin mukaan ihmisen uskomuksista, arvoista,
tunteista, sosiaalisesta vuorovaikutuksesta, mielikuvituksesta, kognitioista ja
fysiologisesta jérjestelméstd. Ayalon jakaa lisdksi ihmisten selviytymisvoimavarat
henkilokohtaisiin, ihmisten vilisiin, organisatorisiin ja yhteisollisiin voimavaroihin.
Henkilokohtaisiin selviytymisvoimavaroihin kuuluvat ne asiat, jotka vihentévit
ihmisen stressid, esimerkiksi asenteet, tydskentelystrategiat ja harrastukset. Ihmisten
vilisiin voimavaroihin kuuluu rakkaus, ystdvien ja perheen tuki seké sosiaalinen
eldmi. Organisatorisiin voimavaroihin kuuluu organisaation sisdinen ohjaus, kuten
tdydennyskoulutus ja tydnohjaus. Yhteisollisid voimavaroja ovat yhteison yksilolle

tarjoamat kulttuuri-, vapaa-ajan- ja sosiaalipalvelut. (Ayalon 1996, 14, 25.)

Yksilon kokema hyvinvointi koostuu tyon ja vapaa-ajan tasapainosta. Hyvinvointia
lisddvia tekijoitd ovat esimerkiksi tyd (joka vastaa omia edellytyksid, joka innostaa ja
johon liittyy aikaansaamisen tunne), oppimiskokemukset, terveelliset eliméntavat,
mielekkadksi koetut vapaa-ajanharrastukset seké liheiset ihmissuhteet. (Paasivaara
2009, 16.) Ihmisen hyvinvointia ylldpitdd hdnen fyysiset voimavaransa ja toiminta
sekd kyky arvioida omaa toimintaa ja sen seurauksia itselle ja muille lyhyelld ja
pitkélld aikavélilld. Hyvinvointi ei ole pysyvé onnen tai ongelmattomuuden tila, vaan

muuttuvissa tilanteissa tavoiteltava pdamééra. (Suoninen et al., 2010, 317.)

Psyykkinen hyvinvointi on mééritelty Ryffin ja Keyesin mukaan itsensa
hyvédksymisend, hyvind ihmissuhteina, psyykkisend autonomiana (itsendisyytend),
ympdristotekijoiden hallintana, eldmén tarkoituksena ja henkisend kasvuna (Ryff &

Keyes 1995, 727). Psyykkinen hyvinvointi on yhteydessd myos yksilon motivaatioon.
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Motivaatio on keskeinen késite esimerkiksi tydoeldmaissé, kun tutkitaan sitd, miten
ihmiset ryhtyvit toimeen ja ohjaavat itse toimintaansa. (Salmela-Aro & Nurmi 2005,

188.)

Salmela-Aro ja Nurmi (2005) ovat tarkastelleet hyvinvointia modernin
motivaatiopsykologian pohjalta. Heiddn mukaansa psyykkiseen hyvinvointiin
vaikuttaa se, millaisia henkildkohtaisia tavoitteita ihmiset tuottavat, ja miten he
arvioivat asettamiaan tavoitteita. Psyykkisen hyvinvoinnin kannalta on olennaista, etti
henkilokohtaiset tavoitteet auttavat ihmisté tulevien haasteiden ja kehitystehtdavien
ratkaisussa. Eniten hyvinvointiin ja eldméntyytyvéisyyteen vaikuttaa se, ettd
henkilokohtaisten tavoitteiden uskotaan olevan saavutettavissa. Myos tavoitteiden
mukauttaminen muuttuviin eldménvaatimuksiin lisdd psyykkistd hyvinvointia ja
vihentdd masennusta. Hyvinvointia lisddvat henkilokohtaiset tavoitteet ovat
konkreettisia ja liittyvit myos muihin asioihin kuin ihmiseen itseensd. Tavoitteita ei
saa olla myoskaén liikaa. On tirkedd, ettd ihminen osaisi luopua sellaisista tavoitteista,
joiden saavuttaminen on hénen kohdallaan ylivoimaista. Hyvinvoinnin kannalta on
tarkedd asettaa sellaisia henkilokohtaisia tavoitteita, joissa on otettu huomioon

eliméntilanteen asettamat vaatimukset. (Salmela-Aro & Nurmi 2005, 158-160.)

Musiikki voimavarana

Musiikki on kiinted osa eldmaii, sosiaalisia tilanteita, kulutustottumuksia, vapaa-ajan
viettoa, arvoja ja eldméntapaa. Lilja-Viherlammen (2011) mukaan musiikki asuu
kaikissa ihmisissd. Varhaisimmat kokemuksemme ovat luonteeltaan musiikillisia
d4nid, rytmejé ja hahmoja ja niihin sulautuneita kokonaisvaltaisia tuntemuksia. (Lilja-
Viherlampi 2011b, 5) Musiikin synnyn ldhtdkohtana Lilja-Viherlammen mielestd on
vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin tarve sekd myds ihmisen pyrkimys estetiikkaan
(Lilja-Viherlampi 2007, 55). Huotilaisen mukaan musiikki liittdd ihmisié toisiinsa ja
se kuuluu olennaisena osana ihmisen eldmén suuriin hetkiin (Huotilainen 2011, 35).
Kasvatuspsykologi John Dewey on tutkimuksistaan todennut, ettd ihmiselld on
seuraavat tarpeet: sosiaalisuuden kokeminen, tutkimisen ja keksinnin tarve, luomisen
ja tekemisen tarve sekd taiteellisen toiminnan tarve (Visanti, Jarnefelt & Backman
2007, 55). Musiikki voi vastata kaikkiin néihin tarpeisiin. Musiikkiharrastus-

seminaarin raportin (2008) mukaan musiikki-ilmaisu voi olla monella tapaa
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inhimillinen perustarve. Sen edistimé mielikuvitus ja luova elimédnasenne ovat
keskeisid mielenterveyden ylldpitdjid. Musiikki uudistaa ja auttaa nikemaéin
vaihtoehtoisia mahdollisuuksia. Uudet oivallukset eheyttévit ja tekevét elaméasta

vaikeissakin olosuhteissa mielekdstd. (Musiikkiharrastus-seminaarin — raportti 2008.)

Musiikki vaikuttaa meihin hyvin kokonaisvaltaisesti ja kehollisesti (Lilja-Viherlampi
2011a, 5). Musiikki on Kososen (2001) mukaan “’kulttuuristen merkitysten ja
kiytantdjen mukaan organisoitua déntd, joka ymmarretddn musiikiksi kuulonvaraisesti
havaittavana, akustisesti tai sisdisesti mielessd soivana”. Musiikin melodia, rytmi,
harmonia, dynamiikka, sointivédri ja muoto valittyvit kokonaisvaltaisena kokemuksena
kehostamme psyykkiseen ja henkiseen tajuntaan senhetkisessi tilassamme.

Y mmérrdimme kokemamme sellaiseksi kuin sen koemme omien viitekehyksiemme
kautta. Tatd voi Kososen mukaan kutsua musiikin voimaksi, jonka kautta olemme
fyysis-psyykkis-henkisessé olemassaolossamme yhteydessd johonkin suurempaan ja

tajuntamme ulkopuoliseen. (Kosonen 2001, 29.)

Myos dualistisen ihmiskésityksen mukaan ihminen on psykofysiologinen olento,
jonka psyykkinen vireystila vaikuttaa fysiologisiin toimintoihinsa ja fysiologinen
vireystila vaikuttaa psyykkisiin toimintoihin. Musiikki vaikuttaa ihmiseen
psyykkisesti ja fyysisesti aktivoiden kehoa ja mieltd ja auttaen ihmistd saamaan

yhteyden ja kosketuksen niihin. (Ahonen 2000, 41.)

Musiikin parissa aktiivisena oleminen on monimutkaista toimintaa, joka vaatii
havainnointikykyd, kognitiivisia taitoja, motorista suoritusta, sosiaalisia
vuorovaikutustaitoja, tunteiden ja kehollisuuden osallistumista sekéd symbolista
aktiivisuutta. (Ruud 1997, 93-94.) Thminen voi reagoida musiikissa sen esittdmiin tai
herdttdmiin tunteisiin, musiikin eri elementteihin (sointivéri, dynamiikka, melodia,
harmonia, rytmi, muoto), tiettyyn osaan musiikista (yksittdinen &éni tai sointu, fraasi,
lyhyt teema), teokseen kokonaisuudessaan tai kappaleen sanoihin (Gabrielsson 2008,

500-515).

Musiikkiterapian nikdkulmasta musiikki vaikuttaa ihmisen psyykeen monin eri tavoin
ja monilla tasoilla. Musiikki toimii tunteiden kisittelyn ja vuorovaikutuksen
vélineend, lisdd itsetuntemusta ja kanavoi ithmisen tiedostamattomia impulsseja.

Musiikki voi tarjota ihmiselle esteettisid kokemuksia ja tuottaa mielihyvédd. Musiikin
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avulla ihminen voi ymmaértdd paremmin omia sisdisid prosessejaan ja tyostdd niitd
tunteittensa kautta. Tiedostamattomat ristiriidat tai tunteet voivat muuttua musiikin
parissa tiedostetuiksi, jonka jilkeen niitd pystyy késitteleméén tunteen tasolla.
(Ahonen 2000, 54-55.) Lilja-Viherlammen mukaan musiikki koskettaa syvésti
ihmisen minuutta ja persoonan perusrakenteita, ja se puhuttelee kaikkia jollakin
tavalla. Musiikki ei ole sidottu sanoihin, vaikka sanat voivatkin merkita siini paljon.
Musiikki kokemuksena ylittda ja ohittaa sanat, silld d4net ja rytmit kuuluvat ihmisen
olemukseen ja puhuttelevat ilman tietoista analysointia. (Lilja-Viherlampi 2008.)
Koska musiikki tavoittaa thmisessd myds sanojen ulottumattomissa olevat tunteet,
thmisten arkipuheessa musiikin herdttdmat tunnevivahteet eivit valttamatta tule niin

selkeasti esille.

Musiikki voi siis tarjota paljon mielihyvéa tuottavia elimyksid ja kokemuksia, jotka
vaikuttavat ihmisen kokemaan hyvinvointiin. Hyypén & Liikasen (2005) mukaan

taide- ja kulttuuritoiminta vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin seuraavasti:

- Taide-eldmykset antavat ihmisen eldmdén merkityksié ja tdyttavit inhimillisid
tarpeita virkistdmalld aisteja ja rikastuttamalla eldimysmaailmaa.

- Taiteella ja kulttuuritoiminnalla on yhteys hyvéén terveyteen, parempaan
tyokykyyn ja hyvén eldmén kokemuksiin.

- Taideharrastukset ja kulttuuritoiminta edistdvét yhteisollisyytté ja verkostojen
muodostumista, jotka auttavat ihmistd hallitsemaan eldmédnsi paremmin.

- Taide tekee elinympiriston viithtyisammaksi. (Hyyppé & Liikanen 2005, 113.)

Maaria Linko (1998) méérittidd elimyksen kokemisen muodoksi, johon liittyy
voimakasta innostusta, kithtymysté tai harmoniaa ja joka erottuu “normaalista
kulttuurituotteiden kohtaamisesta”. Taide-eldmys on syvisti koettu taidekokemus,
jossa mukana ovat tunteet ja henkilokohtaisen suhteen muodostuminen teokseen tai
tilanteeseen. Eldmys on kokemusta voimakkaampi. Taide voi olla tirked voimanldhde.
Taiteen ja kulttuurin synnyttdmat elimykset ja esteettisyys arjessa ovat useille
thmisille hyvin eldmin edellytys ja ehto. Téllaiset kokemukset voivat merkita
mahdollisuutta irrottautua arjesta. Taiteen ydin piilee esteettisessd kokemuksessa.
“Esteettinen kokemus on mahdollinen taiteen yhteydessa seké tekijdlle ettd kokijalle”.

(Linko 1998, viitattu teoksessa Hyyppd & Liikanen 2005, 106-107.)
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Hyypédn & Liikasen (2005) mukaan taide-eldmys vaikuttaa terveyteen
psykofysiologisen jdrjestelmédn kautta. Mekanismi toimii seuraavasti:
“Stressihormonien voimakas erittyminen, autonomisen hermoston toiminnan liiallinen
kiihtyminen ja vastustuskyvyn heikkeneminen edistdvat sairastumista. Pdinvastaiset
muutokset psykofysiologisen séddtelyjérjestelmén toiminnassa rauhoittavat ja
tasapainottavat elimiston toimintaa, mistd seuraa hyvinvointia ja terveyttd. Kun
aineenvaihdunta tasapainottuu ja alkaa korjata solujen toimintaa, puhutaan elimistoa
korjaavasta anabolisesta vaikutuksesta. Kulttuuri- ja taide-eldmys kiihdyttda
psykofysiologista jirjestelmda siten, ettd elimistossd syntyy tasapainoa ja
rauhoittumista rakentava tilanne”. MyOnteiset emootiot ovat siis terveyden taustalla.

(Hyyppa & Liikanen 2005, 69.)

Musiikkiharrastuksen tarjoamat hyvinvointivaikutukset liittyvét tunnetilojen,
toiveiden, ajatuksien ja pelkojen kasittelyyn. Tunteiden purkamisen ja paineista eroon
padsemisen myotd tapahtuu virkistymisté ja fyysistd aktivoitumista. Musiikki on
viline, jonka avulla ihminen voi jatkuvasti kuunnella itsedédn ja 10ytda todelliset
ajatuksensa ja tunteensa. (Ahonen 2000, 300-301.) Kun ihminen kdyttdd musiikkia
itsehoitona, hin hakeutuu itse mielihyvéé tuottavan musiikin pariin, joka auttaa hinta
sddtelemidn mielialojaan seka kisittelemddn ongelmiaan. Musiikin kdyttdminen
vahentad ajatuksissamme olevaa puolustusta ja vastarintaa, ja muokkaa samalla
tajuntaamme vastaanottavaisemmaksi musiikissa tiedostamattomille merkityksille.
Musiikin kuuntelukokemukset voivat olla toisinaan kuin valveunta, jonka siséltd
koostuu merkityksestd toiseen liukuvista muisti- ja mielikuvista, jotka kertovat kielen
ulottumattomissa olevista asioista. (Lehtonen 2011, 81-82.) Mielikuvat, joita musiikki
meissd herdttdd, eivit johdu musiikista, vaan ne tulevat ihmisesti itsestddn (Ahonen
2000, 56). Taméan vuoksi esimerkiksi luova tydskentely musiikin parissa voi lisété

itsetuntemusta ja auttaa omien sisdisten asioiden tyOstdmisessé.

Musiikkiterapeutti Even Ruud (1997) tiivistdd musiikin eldménlaatua edistivit piirteet
neljddn osa-alueeseen: ymmairrys tunteista, itsehallinta, kuuluvuudentunne ja eldmén
merkitykselliseksi kokeminen. Musiikki on yhteydessé yksilon suurempaan
ymmaérrykseen omista tunteistaan ja mahdollisuuksistaan. Musiikki voi tarjota
yksilolle tirkeitd hallinnankokemuksia, ja lisdtd vuorovaikutustaitoja.
Kuuluvuudentunne tarkoittaa aikaa ja paikkaa, meidén kiintymystdimme toisiin

thmisiin, identiteettid, etnisyyttd sekd kuulumista tiettyyn sosiaaliseen asemaan.
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Eldmén merkitykselliseksi kokeminen kumpuaa jokapéivéisistd muistoista ja
tavallisista kokemuksista aina huippukokemuksiin asti. My0s vahva, joustava ja ehyt
identiteetti itsessddn voi tarjota tarkedn perustunteen elaméin merkityksellisyydesta.
Musiikki voi Ruudin mielestd tarjota néitd kaikkia. Hin mukaansa musiikin,
identiteetin ja hyvinvoinnin vililld on yhteys ja ne liittyvit eldméin merkitykselliseksi
kokemiseen. Télla tavoin Ruud perustelee sitd, minkd vuoksi musiikki on
potentiaalinen voimavara paremman eldménlaadun saavuttamiseksi. (Ruud 1997, 86-
96.) Aikuisuudessa vahvistuva linkki musiikillisten kokemusten ja henkilokohtaisen
eldminhistorian vélilld sekd kasvava ymmaérrys musiikin voimasta todennékdisesti
lisdd musiikillisen materiaalin kdyttamistd apuna identiteettiin liittyvissa tunnetydssa

(Saarikallio 2010b, 322).

Musiikki arkielimdssd

Meille tarkedt laulut rytmittivit eldimddmme ja jaksottavat sen eri vaiheisiin:
lapsuuteen, kouluaikaan, nuoruuteen, ensirakkauteen, ihmisen syntyméén ja
kuolemaan. My0s eldmén varjopuolet ja menetykset ovat osa elaméa ja niiden
lapikdymisessd musiikilla on usein térked tehtdvinsid. Meille tarkedksi kokemamme
musiikki kertoo my0s tavastamme hahmottaa maailmaa, ymparistdd ja ihmissuhteita.
Se my0s muodostaa psyykkisen merkitysverkoston, johon kuuluu meille tarkeita
ihmisié, vuorovaikutustilanteita, kokemuksia ja asioita, joista musiikki meité
muistuttaa. Mieluisat ja epdmieluisat musiikkikokemuksemme, musiikkiasenteemme
sekd musiikkiin liittyvdt reaktiomme kertovat paljon tunne-eldméstamme ja
ajattelustamme. (Lehtonen 2011, 82—86.) Lilja-Viherlammen mukaan se, mité
musiikki on yksilolle, avautuu yksilon ja musiikin vuorovaikutussuhteen kautta

(Viherlampi 2007, 58).

Saarikallio (2010) esittd4 monien erilaisten tutkimusnikdkulmien kautta sitd, miksi
musiikki on niin merkityksellinen osa arkieldméé. Hinen mukaansa esimerkiksi
sosiaalis-kulttuurisesta tai etnomusikologisesta nikdkulmasta kdsin musiikilla on
todettu olevan seuraavan kaltaisiin asioihin liittyvid merkityksid: kommunikaatio,
ryhméidentiteetti, tydmusiikki, nautinto, kehtolaulut, juhlat, uskonto, taistelu, urheilu,
kansallistunne, minuuden ilmaisu tai kuluttajakéyttdytyminen. Psykologisen

ndkokulman mukaan musiikin merkityksissd korostuvat yksilopsykologiset,
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henkilokohtaiset, psyyken toimintaan ja motivaatioihin liittyvét merkitykset.

(Saarikallio 2010a, 279-280.)

Saarikallion (2010) mukaan musiikillisen toiminnan merkityksellisyys liittyy
voimakkaasti tunteisiin. Saarikallio viittaa Slobodaan ja O’Neilliin (2001), jotka
tutkivat aikuisten ihmisten vapaamuotoisia kirjoituksia musiikkikulutuksensa syista.
Léhes kaikki syyt liittyivét tunteisiin. Yleisimpind syind esiin nousivat musiikin kyky
herdttdd muistoja, tuottaa litkutusta, kyynelid ja tunteiden purkamista, saada hyville
tuulelle, herdttdd kylmié véreitd, rauhoittaa ja lievittad stressié ja parantaa mielialaa.

(Saarikallio 2010a, 281.)

Saarikallion (2010) mukaan musiikin merkitys aikuisilla on vahvasti yhteydessa
tunteiden ja mindkasityksen prosessointiin. Esimerkiksi Sloboda, O’Neill ja Ivaldi
(2001) tutkivat aikuisten kokemuksia, joiden mukaan suurin osa musiikin arkik&ytosti
liittyi muistoihin, mielialoihin ja tunteisiin. Myos Greasley ja Lamont (2006) totesivat,
ettd aikuisten musiikin kéytolle on tyypillistd henkilokohtaisten ratkaisujen tirkeys ja
musiikin kadyttd tunnesaitelyyn, joka pitda sisdlldéin sisdisiin kokemuksiin ja
muistoihin liittyvin psyykkisen tydskentelyn. DeNora (1999) tuli lopputulokseen, ettd
musiikki tarjoaa vélineitd identiteetin rakentamiseen, koska musiikki tukee

eldminkerrallista ja tunteisiin liittyvéé prosessointia. (Saarikallio 2010b, 309.)

Arkieldmasséd ihmiset kdyttavat musiikkia myos muuttaakseen mielialaansa tai
auttaakseen asioiden tekemista. (Sloboda & O’Neill 2001, 426). DeNoran (2000)
mukaan musiikkia kéytetddn arkipdiviisesti yksilon oman sisdisen ja ulkoisen
sosiaalisen maailman jérjestelyyn. Musiikki voi toimia muutosvoimana, koska se saa
aikaan asioita ja pystyy muokkaamaan niitd. Musiikki toimii aktiivisesti itsensi
jarjestelyn vélineend, mielialan ja energiatasojen muutoksessa, keskittymiskyvyn
muokkaajana ja auttaa sitoutumaan erilaisiin tehtéviin. Haastatellut, musiikillisen
harjaantumisen tasosta riippumatta, osoittivat selkedi tietoisuutta ja ymmaérrysté siitd
musiikista, jota he tarvitsivat kuunnellakseen tietyissi tilanteissa tietylld hetkelld.
Musiikin kdyttd henkilokohtaisessa eldmédssé tuntui olevan yksi tarkeimmista

itsesddtelytavoista. (DeNora 2000, 4849, 61.)

Musiikin tunnevaikutukset ovat melko arkipdivéisid. Pédivi-Sisko Eerola (2010) viittaa

Slobodaan (2010), joka kartoitti tutkimuksia, joissa on selvitetty ihmisten arkipdivin
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musiikkieldmyksié. Thmiset kdyttdvat musiikkia jokapéivéisessd elamdssdan
tarkoitushakuisesti eldménlaadun parantamiseen. (Eerola 2010, 28-29.) Musiikki ei
ole pelkéstdéin musiikkia, vaan se avaa tien henkilokohtaiseen kasvuun ja luovaan

keksimiseen (Lehtonen & Juvonen 2009, 95).

Seuraavissa luvuissa késittelen aiemmista tutkimuksista nousseita musiikin keskeisid
voimavaraelementtejd, jotka liittyvit tunteisiin, vahvoihin musiikkikokemuksiin,

luovuuteen, identiteettiin ja musiikkiharrastuksiin.

2.1 Tunteet

Saarikallion (2010) mukaan tunteet ovat yksi ihmisen toiminnan monimutkaisimmista
ja tirkeimmisti osa-alueista. Nykykasitykset korostavat tunteiden adaptiivista
luonnetta, jolloin tunteet ymmaérretiin rakenteiksi, jotka auttavat ihmisen
kayttaytymistd. Tunteet liittyvét yksilolle tarkeisiin asioihin ja ne suuntaavat yksilon
toimintaa kohti hénen tarkeitd paddméériddn ja tarpeitaan. Tunteiden tunnistaminen ja
tunteiden taustalla vaikuttavien syiden ymmaértdminen ovat erittdin keskeisid taitoja
yksilon tavoitteellisen toiminnan kannalta. (Saarikallio 2010a, 281.) Musiikki ja
tunteet liittyvét olennaisesti yhteen, silld ihmiset kdyttévit arkisessa toiminnassaan
musiikkia juuri saadakseen tunnekokemuksia ja sdddelldkseen tunteitaan ja
mielialojaan (Eerola & Saarikallio 2010, 259). Musiikkia kuuntelemalla, itse
soittamalla tai laulamalla voi padstd monenlaisiin tunnetiloihin. Tunnetilojen kautta
voidaan saada uutta tietoa omista reaktioista ja tuntemuksista. (Huotilainen 2011, 41—

42.)

Ihmisen tunnereaktiot musiikkiin on monimutkainen lopputulos ihmisen reaktioista
tiettyyn musiikilliseen siséltoon (musiikillinen materiaali itsessddn sekd sen herdttamat
assosiaatiot) ja sosiaaliseen kontekstiin, jossa musiikki esiintyy (Sloboda & O’Neill
2001, 425). Saarikallion (2010) mukaan musiikillisiin tunnekokemuksiin ja
tunnemerkityksiin vaikuttavat yksilolliset tekijdt, kuten sukupuoli ja ikd. Nédiden
lisdksi kokemukseen vaikuttavia taustatekijoitd ovat persoonallisuus, kulttuuritausta,
eliminkokemukset ja musiikillinen harrastuneisuus. My®ds erilaisilla tilannetekijoilla
tai sosiaalisella kontekstilla on oma vaikutuksensa musiikkiin liittyvien

tunnemerkitysten muodostamisessa. (Saarikallio 2010a, 288.)
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Musiikin voimakas vaikutus tunteisiin selittyy Eerolan ja Saarikallion (2010) mielesté
osittain silld, ettd musiikki tavoittaa ihmiskokemuksen niin monella tavoin:
fysiologisista reflekseistd symbolisiin mielikuviin ja kognitiiviseen prosessointiin.
Musiikin siséltdmien tunteiden vélittyminen yli kulttuurirajojen piilee ympériston
tapahtumista syntyvien reaktioiden taustalla tapahtuvissa fysiologisissa muutoksissa.
Tunnetuin ja laajimmin kaytetty malli musiikin heréttdmien tai musiikin esittdmien
tunteiden tutkimiseen on kategorinen kasitys tunteista, jossa tunteet luokitellaan
erillisiin perustunteisiin. Niitd perustunteita ovat onnellisuus/ilo, surullisuus, pelko,
suuttumus/viha, ylldttyneisyys tai inho. Eerolan ja Saarikallion mukaan ndma
perustunteet ovat selvidmisen kannalta tarkeitd tunnereaktioita. Musiikki voi herdttia
meissd tietynlaisen tunnekokemuksen, mutta itse musiikin esittdmé tunne voidaan
tunnistaa tietoisesti myos ilman, ettd itse koemme kyseistd tunnetta (Eerola &

Saarikallio 2010, 260- 271).

Musiikkiin liittyvid tunnemerkityksid voidaankin Saarikallion mielestd osittain selittdd
myos tunteiden sddtelyn ndkokulmasta (Saarikallio 2010a, 284). Tunteiden sditely on
tunnistettu yhdeksi tdrkeimmisté syistd musiikilliseen kdyttoon kaikissa ikéryhmissi
(Saarikallio 2010b, 307). Kyky sdddelld tunteita on erityisen tarkedd ihmissuhteiden,
vuorovaikutuksen ja ihmisen sopeutumisen kannalta (Eisenberg & Ota Wang 2006,
130). Saarikallio (2010) tutki sitd, miten aikuiset kdyttavat musiikkia tunteiden
sadtelyn vélineend. Tulosten mukaan musiikkiin liittyvd tunnesaitely aikuisuudessa
nékyy kahdella tapaa. Ensinnikin tunneséételystrategiat ja sddtelyn paddmaérat pysyvit
hyvin samana ldpi aikuisidn. Liséksi jotkut yksilot suosivat tiettyjd strategioita
enemmaén kuin muita. Kaikenikdisten ihmisten kaytossd havaittuja siételystrategioita
olivat vithdyke, elpyminen, eldmykset, irtautuminen, purkaminen,
mielikuvatyoskentely/psyykkinen tyoskentely, lohtu sekd energisointi. (Ks. myds

Saarikallio 2007, 37.) (Saarikallio 2010b, 307, 312.)

e Viihdyke kuvaa musiikin kayttdd iloisen mielialan ja mielihyvin saamiseksi ja
olemassa olevan positiivisen tunnetilan ylldpitdmiseksi.

¢ FElpyminen rentouttaa tai merkitsee uuden energian saamista musiikista
vdsyneend tai stressaantuneena.

e FEldmykset liittyvit tarpeeseen kokea voimakkaita tunnekokemuksia musiikin

avulla.
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e Irtautuminen tarkoittaa ei-haluttujen ajatusten, murheiden ja huolien
unohtamista musiikin avulla, josta seuraa miellyttdvia tunteita.

e Purkaminen puolestaan tarkoittaa tunteiden vapauttamista ja purkamista
kyseistd tunnetta esittdvin musiikin avulla.

e Psyykkinen tydskentely on musiikin kdytt6d tunnekokemusten tydstdmisessé,
jonka avulla olo kevenee tai helpottuu.

e Lohtu kuvastaa musiikin roolia ymmartivina ja lohduttavana ystavéna.
Musiikin avulla voi kokea tulevansa ymmarretyksi ja hyviksytyksi surun ja
murheen keskella.

e Energisointi tarkoittaa, ettd musiikista saa uutta virtaa tai voimaa. Tyypillinen
tilanne on energisté ja nopeaa musiikin kuunteleminen esimerkiksi lenkkeilyn,
sitvoamisen tai juhlien aikana.

(Saarikallio 2010b 312-314; Saarikallio 2010a 284-286.)

Saarikallion (2010) mukaan yksilollisid eroja esiintyy siind, koetaanko tunnesditelyn
padmadrdt tietoisina valintoina. Suurempaa tietoisuutta esiintyi niilld, jotka toimivat
aktiivisemmin musiikin parissa. Tdmé seikka tukee myds muita tutkimuksia, joiden
mukaan enemmédn musiikkia kuuntelevat ihmiset ovat tietoisempia oman mielialansa
sadtelystd musiikin avulla. Musiikin kéyttd elpymiseen rankan pdivén jélkeen néytti
olevan korostuneessa asemassa tydikdisten joukossa, kun taas musiikin kayttd
lohdutuksen ja turvan tarjoajana kasvoi vaikeissa eldménjaksoissa. (Saarikallio 2010b,

321-322.)

Musiikkiin liittyviét arkieldmédn myonteiset tunnekokemukset selittyvét Saarikallion
(2010) mukaan varsin usein erilaisten psyykkisten tavoitteiden ja paddmaérien
toteutumisella. Koska musiikki on luonteeltaan abstrakti ilmid, thminen voi tulkita sitd
haluamallaan tavalla senhetkisten psyykkisten tarpeidensa edistimiseksi. Musiikki luo
positiivisia tunne-eldmyksid edistamélla monenlaisia psyykkisid tavoitteita.

(Saarikallio 2010a, 283.) Seuraavassa keskeisii tavoitteita, joita musiikki voi edistéa:

1. Yhteenkuuluvuuden tunteen vahvistuminen

Musiikki tarjoaa mahdollisuuksia yhteiseen toimintaan, harrastamiseen ja yhteisiin
elimyksiin. Yhteenkuuluvuudentunne ja laheisyyden tarve ovat merkittavia
psykologisia tavoitteita, joita edistdessd musiikki tarjoaa voimakkaita myonteisid

tunnekokemuksia. (Saarikallio 2010a, 283.)



19
2. Mindkuvan ja identiteetin tyostiminen

Yksilo voi heijastaa omaan minuuteensa liittyvid kokemuksia ja merkityksié
musiikkiin, tydstdd niitd, ja vahvistaa ndin itsetuntemustaan. Aikuisidlld musiikilla on
merkittdva rooli muistojen herdttéjand ja eldménkerrallisen mind-kokemuksen

vahvistajana. (Saarikallio 2010a, 283.)

3. Itsemédédradmisen ja itsehallinnan kokemus

Itseméédradmiselld tarkoitetaan ihmisen kokemusta siité, ettd hin pystyy itse
vaikuttamaan omaan toimintaansa, ymparistoonsd, kokemuksiinsa ja tunteisiinsa, ja
sithen liittyy kokemus omasta pystyvyydestd ja osaamisesta. Musiikin parissa ihminen
voi ndiden kokemusten lisdksi saada térkeitd oppimisen ja onnistumisen elamyksié.

(Saarikallio 2010a, 284; Ruud 1997, 93.)

4. Itsenséa toteuttaminen

Musiikki on my0s véline itseilmaisulle. Se tarjoaa mahdollisuuden tuottaa jotain
luovaa, tyostdd omia ideoita ja nihdé vaivaa henkilokohtaisella tavalla

merkitykselliseen asiaan. (Saarikallio 2005, 299.)

Ruudin (1997) mukaan musiikkiharrastus vaikuttaa suuresti lapsuudesta lihtien
tietoisuuteen tunteista. Musiikki auttaa tunnistamaan tunteisiin liittyvié erilaisia
nyansseja ja harjaannuttaa myds ilmaisemaan tunteita erilaisilla syvyyksilld. Téllaiset
tunteisiin liittyvét resurssit ovat tiarkeéd osa hyvinvointiamme. (Ruud 1997, 91.)
Saarikallion mukaan musiikin tunnekokemusten entistd parempi ymmértdminen on
hyvin perusteltua, koska musiikki voi olla tirked voimavara, joka tarjoaa eheyttavia
tunne-eldmyksid ja psyykkistd tasapainoa tukevia sddtelykeinoja (Saarikallio 2010a,

289).

Musiikkipedagogit joutuvat tyossdin olemaan jatkuvasti tunteiden kanssa tekemisissa.
Seké opettaja ettd oppilas tuovat opetustilanteeseen mukaan omat henkilokohtaiset
tunteensa. Opiskeltava musiikki sisdltdd myos tunnelatauksen, joka voi syntya
esimerkiksi omista henkildkohtaisista arvoista ja mieltymyksistd. Tunnelataus voi
syntyé ja muuttua myds oppimisprosessin edetessd. Tunteet my0s tarttuvat helposti
ihmisistd toiseen, joten opettajan on varsinkin oltava hyvin tietoinen omista
tunteistaan ja kyetd sddtelemdén niitd edistddkseen oppimista. Opettajan ’pedagogisen

silmén” pitdd olla herkkdnd siind, miten hdn voi toiminnallaan ohjata oppilaan tunteita



20

oppimisen edistimiseksi.

Tunteet ovat tirked osa musiikin opiskelua. Musiikkipedagogi luo opetustilaan tietyn
tunneilmaston, jossa tunteet otetaan huomioon tietylld tavalla. Hinen ammattitaidon
vastuulla on pitkélti se, mitd hdn omalla esimerkillddn vélittda oppilaalle musiikin ja
tunteiden yhteydestd. Mitd enemmén musiikkipedagogi tietdd musiikin
tunnevaikutuksista ja niiden merkityksistd, sitd paremmin hin osaa hyddyntdé niihin

liittyvia tietoa ja kokemusta myds omana voimavaranaan.

2.2 Musiikkikokemukset

Jokaisen musiikkikokemuksen taustalla on musiikin, ihmisen ja ympériston vélinen
vuorovaikutus. Eri ithmiset voivat kokea saman musiikkikappaleen téysin eri tavoin,
aivan kuin sama ihminen voi kokea saman kappaleen eri tavoin eri tilanteessa.
Musiikkikappale, joka on aiemmin heréttinyt vahvan kokemuksen, saattaa toisessa
tilanteessa vaikuttaa vain hyvin véhén, tai ei ollenkaan. Vahva musiikkikokemus voi
tulla my6s uudestaan, kun samaa musiikkia kuulee toiseen kertaan. (Gabrielsson 2008,

516.)

Seuraavassa kasittelen sekd vahvoja musiikkikokemuksia ettd flow-kokemuksia.
Molemmat kokemukset voivat olla hyvin merkittavid musiikin parissa koettuna ja
niilld voi olla pitkdaikaisia positiivisia vaikutuksia esimerkiksi musiikkiharrastuksen
motivaatioon. Kokemukset eroavat toisistaan siind, ettd flow-kokemus esiintyy
tilanteessa, jossa ihminen toimii keskittyneesti nimenomaan omien taitojensa varassa.
Vahva musiikkikokemus sen sijaan voi syntyd myds ilman omia taitoja vaativia

ponnisteluja.

2.2.1 Vahvat musiikkikokemukset

Gabrielsson ja Lindstrom Wik (2003) sekd Gabrielsson (2008) ovat tutkineet
voimakkaita musiikkikokemuksia. Gabrielsson ja Lindstrém Wik (2003) ovat
tutkineet sitd, millaisissa tilanteissa vahvat musiikilliset kokemukset syntyvit, ja miten

musiikin, ihmisen ja ympériston keskindinen vuorovaikutus vaikuttaa kokemukseen.
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Tutkimuksessa selvisi, ettd voimakkaat musiikkieldmykset siséltdvit monenlaisia
tunteita kuten ihmetysti, iloa, rauhaa, euforiaa, ahdistusta, vihaa ja ristiriitaisiakin
tunteita. (Gabrielsson & Lindstrom Wik 2003, 177-180.) Erityisen voimakkaita
musiikkikokemuksia ei ilmennyt Gabrielssonin (2008) tutkimuksessa ihmisen
eldmissd kovin useasti. Vahvat musiikkikokemukset vaativat toteutuakseen “oikeaa
musiikkia oikealle ihmiselle oikeassa tilanteessa” (Gabrielsson 2008, 516).
Sosiaalisella, kulttuurisella tai tilannekohtaisella kontekstilla on suuri merkitys

musiikillisten kokemusten kannalta (Eerola & Saarikallio 2010, 272).

Vahvan musiikkikokemuksen kokeminen voi johtaa muuttuneeseen késitykseen
omasta persoonasta, suhteesta muihin ihmisiin seké ylipddnsé olemassaoloon. Vahvat
musiikkikokemukset voivat muuttaa ihmisté itseddn sekd koettuja sosiaalisia ilmidita.
On ldhes paradoksaalista, miten joidenkin ihmisten kohdalla vain muutama minuutti
musiikkia voi radikaalisti muuttaa heidin eliméansi. Pitkilld aikavélilld voimakkaat
musiikkikokemukset vaikuttavat muistoissa, voivat lisdta kiinnostusta musiikkia
kohtaan tai vaikuttaa henkilokohtaisiin ja thmisten vélisiin asioihin. (Gabrielsson

2008, 191, 523.)

Gabrielssonin (2008) sekéd Gabrielssonin & Lindstrom Wikin (2003) tutkimuksissa
esiintyva henkilokohtaisiin ja sosiaalisiin ndkdkulmiin keskittynyt kategoria, jolla
tutkijat ovat selittdneet vahvoja musiikkikokemuksia, on mielesténi erityisen
merkityksellinen aiheeni kannalta. Tdmén kategorian mukaan voimakas
musiikkikokemus voi antaa ihmiselle uusia ndkdkulmia itseensé sekd toisiin ihmisiin.
Se voi myds herdttdd voimakkaita ajatuksia ihmisen omasta olemassaolosta ja paikasta
maailmassa. Vahvan musiikkikokemuksen mydtd ithminen voi 10ytdéd elaméiansa uusia
mahdollisuuksia ja ndkemyksid. Thminen voi kokea olevansa vapaa, avoin,
inspiroitunut, uudelleensyntynyt tai ettd hin on kasvanut ihmisend. Musiikki voi saada
aikaan ajatusten ja tunteiden selkiintymistd. Vahva musiikkikokemus voi saada
ihmisen tuntemaan itsensd voimallisemmaksi, hyvéksytyksi ja ymmarretyksi,
vahvistaa identiteettid ja tukea itseilmaisua. Kokemukseen voi myds liittyd vahva
yhteenkuuluvuuden tunne toisten kanssa — kuuntelijoiden, esiintyjien tai
yksinkertaisesti kaiken vililld. (Gabrielsson & Lindstrom Wik 2003, 214-215;
Gabrielsson 2008, 523-524.)
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2.2.2 Flow-kokemus

Huippukokemus on vahvojen musiikkikokemusten tavoin arjesta poikkeava, usein
hyvin merkittdva ja mieleenpainuva kokemus. Huippukokemuksia voidaan kutsua eri
nimilld, mutta tdsséd tydsséd kdytdn huippukokemuksen yleisend kisitteend flow-
kokemusta. Gabrielssonin ja Lindstrém Wikin (2003) mukaan flow-kokemusta on
havaittu hyvin monenlaisissa aktiviteeteissa, kuten kalliokiipeilyssé, purjehduksessa,
shakin peluussa, tanssissa ja musisoinnissa (Gabrielsson & Lindstrom Wik 2003,
162). Taménkaltaisissa kokemuksissa tietty toiminta nousee niin nautinnolliseksi, ettd
kaikki muu sen rinnalla tuntuu toisarvoiselta. Flow on onnellisuuden kokemus, jonka
ihminen voi saavuttaa tydskennellessién itselle tirkedn asian parissa. Olennaista on
se, ettd tyoskentely on sopivan vaativaa ja vastaa juuri ihmisen omia taitoja. (Uusikyla
& Piirto 1999, 65,87.) Pellegrinon mukaan flow edustaa holistista ndkdkulmaa
eldmiin, jossa ihmisen toiminta ja tunteet ovat yhteydessa toisiinsa (Pellegrino 2011,

80).

Uusikyld ja Piirto (1999) viittaavat Maslowiin, jonka mukaan huippukokemus on
tapahtuma, jossa yksilo tuntee nautintoa tydstdin. Kokemuksessa ihmisen kasitys
itsestd, ajasta ja paikasta hdmirtyy. Maslowin nikemykseen on myShemmin tartuttu
ahkerasti. Csikszentmihalyin flow-késitteestd on tullut oikeastaan huippukokemuksen
synonyymi. Csikszentmihalyi on tutkinut vuosikymmenid luovaa prosessia.Héanen
flow-késitteensd, joka on hyvin ldhelld Maslowin huippukokemusta, kuvaa luovan
prosessin omakohtaista kokemista. Flow-kokemuksessa energia ja keskittyminen
suunnataan mielekkééseen kohteeseen, jossa on sopivasti omille taidoille haastetta.
Tehtdvén tuntuu sujuvan kuin itsestddn. Kokemukselle on tyypillistd eheyden
kokeminen, tyytyvidisyyden tunne, ajantajun himértyminen ja oman tietoisuuden

hetkellinen hividminen. (Uusikyld & Piirto 1999, 32, 65-67.)

Uusikylén ja Piirron (1999) mukaan flow-kokemuksen edellytykset ovat

seuraavanlaisia:

- “toiminta voidaan suorittaa alusta loppuun saakka.
- toiminta vaatii tdydellistd keskittymista.
- toiminnalla on tavoitteet

- toiminnasta saa palautetta
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- yksilo toimii siten, ettd kaikki kdy kuin itsestddn

- yksilo kokee kontrolloivansa toimintaansa koko ajan.

- tietoisuus omasta itsestd hidvidd, mutta palaa prosessin jilkeen entistd selvempéna.
- ajan késite hdipyy, minuutit muuttuvat tunneiksi, tunnit minuuteiksi”.

(Uusikyld & Piirto 1999, 66.)

Flow’n tuottama nautinto on erotettava fyysisten tarpeiden tuottamasta mielihyvista,
koska flow’n antama mielihyvd on Csikszentmihalyin mukaan syvéllisempi ilmi6
(Uusikyld & Piirto 1999, 66). Flow-kokemukset ovat térkeitd, koska ne rakentavat

itseluottamusta, jonka avulla kehitdimme taitojamme (Csikszentmihalyi 2005, 73).

Musiikin parissa flow-kokemuksia koetaan eniten musiikin kuuntelun ja musisoinnin
parissa. Musiikin kuuntelemisessa kaikki tarkkaavaisuus on kiinnitettdvd kokonaan
musiikkiin, jotta flow-kokemukseen on mahdollista padstd. Esimerkiksi konsertin
ulkoiset olosuhteet auttavat kiinnittdméaéin tarkkaavaisuuden musiikkiin, jonka vuoksi
flow-kokemus on koettavissa todennidkdisimmin konsertissa kuin kuunnellessa
ddnitettyd musiikkia. (Csikszentmihalyi 2005, 163—169.) Musiikissa flow’n kasite
liittyy Gabrielssonin ja Lindstrom Wikin (2003) mukaan eniten esiintymistilanteisiin.
Kun muusikko esittdd yleisolleen taidoilleen sopivan kappaleen hyvin keskittyneessi
tilassa, edellytyksen flow-kokemukselle ovat olemassa. Muusikoiden joukossa
ikimuistoisimmat ja onnellisimmat hetket ovat flow-kokemuksia, joiden aikana
musiikki virtaa heidén ldvitseen kuin itsestdin. (Gabrielsson & Lindstrom Wik 2003,
162.) Flow-kokemusten mahdollisuutta voi lisdtd kehittamalla analyyttisen musiikin
kuuntelemisen taitoa tai musisoimalla. Musisointi kehittdd myos kompleksisten
taitojen hallinnan tunnetta, jonka vuoksi se auttaa vahvistamaan itseé ja tuottaa iloa.

(Csikszentmihalyi 2005, 163-169.)

Tyétilanteissa koetaan flow-kokemuksia, jos tyd on vaativaa ja haastaa laittamaan
omat ammatilliset taitonsa kdyttoon. TyOssd koettu flow voi olla hetkellinen
huippukokemus, jota leimaa imu, uppoutuminen, tyonilo tai sisdinen tydmotivaatio.
(Bakker 2004, 27-28.) My0s uutuus, vaihtelevuus ja jannitys voivat tarjota tyossd
flow-kokemuksia. Ty0 tarjoaa kaikkein tyydyttdvimpid kokemuksista ihmisen
eldmissd. Se tarjoaa myds mahdollisuudet elinikdiseen oppimiseen, jos ithminen
jaksaa olla utelias, etsid uusia haasteita ja kehittdd haasteita varten tarvittavia taitoja.

(Csikszentmihalyi 2006, 261-262, 317.)
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Bakker (2004) haastatteli 178 koulujen musiikinopettajaa ja 605 oppilasta
selvittddkseen heiddn flow-kokemuksiaan ja sitd, liittyvitko kokemukset toisiinsa.
Néiden musiikinopettajien flow-kokemukset pitivét sisdlldén tyoniloa, siséistd
motivaatiota ja tydnimua. Mitd enemmin flow-kokemuksia musiikinopettajat olivat
kokeneet, sitd enemmain niitd oli koettu myds oppilaiden parissa. Opettajien sisdinen
tydmotivaatio oli yhteydessé oppilaiden flow-kokemuksiin, oppilaiden motivaatioon,
heidén keskittymiseensd ja viihtyvyyteen tunneilla. Bakkerin nikemyksen mukaan
motivoituneet opettajat tekevit ylimédérdistd tyotd soveltuvan musiikkimateriaalin
16ytdmiseksi ja heilld on positiivinen asenne tyotd kohtaan. Tulokset osoittivat liséksi,
ettd musiikinopettajan tyon puitteilla (itsendisyys, toiminnan palaute, tydyhteison tuki)
oli positiivinen vaikutus tyon haasteiden ja opettajan taitojen véliseen tasapainoon.
Saavutettu tasapainotila oli verrannollinen musiikin opettajien flow-kokemuksien

madrdin. (Bakker 2004, 26, 31, 37-38.)

Musiikin parissa koetut flow-kokemukset toimivat motivoivana voimana tydskentelyn
jatkamisessa. Téstd on varmasti monella musiikkipedagogilla kokemusta. Flow-
kokemus voi saada opettamisen tai musiikin kautta. Tyoté jaksaa tehdid, kun haluaa
kokea kokemuksen tuottaman nautinnon ja onnellisuuden tunteen uudelleen. Flow ja
sen tavoitteleminen yhé uudelleen ja uudelleen on merkittavaa sekd kehittymisen etta
jatkamisen kannalta. Ylipdatddn luovan toiminnan parissa flow-kokemusten merkitys
on suuri. Tuomivaaran ym. (2005) mukaan toiminnan helppous, ajan katoaminen ja
minétietoisuuden hdmértymisen kokemus muodostavat tavoitteen, joka motivoi
tarttumaan suureen ja aluksi stressaavaankin tyohon. Huippukokemus ja sen tavoittelu
kiinnittdvit henkilon omalle alalleen, saavat hinet jatkamaan tydskentelyd ja
nauttimaan siitd. (Tuomivaara et al., 2005, 32, 64.) Talla tavoin flow-kokemus voi
erityisesti musiikin parissa koettuna toimia suurena voimavarana musiikkipedagogin

arjessa.
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2.3 Luovuus

Luovuuden avulla ihminen voi ratkaista ongelmia, leikkid ja rentoutua. Talloin luova
toiminta voi tuoda vastapainoa stressaaville arkipdivén rutiineille. Ihmisen
hyvinvoinnille luovuudella on ennalta arvaamattoman térked merkitys. Luovuus on
jokaisessa ihmisessé synnynndisend oleva voimavara, jonka avulla voi ymmartéa ja
rakentaa ympdrdiviad ja sisdistd maailmaan. Luovuutta voi oppia koko eldmin
thmettelemilld ja pysymélld uteliaana maailmalle, jolloin luovuudesta voi ammentaa
uusia ideoita ja energiaa eliméiénsd. Oman luovuuden 10ytdmisesté ja sen eheyttiavin
voiman hyddyntdmisestd ihminen saa oman eldménsd rakennusainetta. Luovuuden
avulla voi kokea onnistumisen eldmyksii, jotka parantavat itseluottamusta ja
itsetuntoa. Luovuus on voimavara, jonka avulla ihminen voi ratkoa eldméénsa ja
olemiseensa liittyvid ongelmia, tydstdd vaikeita ja ahdistavia asioita, eheyttéda ja
toteuttaa itseddn. (Ahonen 1994, 13, 18-20.) Luovuus voi parhaimmillaan tarjota

elimadlle tirkedd sisdltod (Uusikyld 2002, 43).

Luovuus levittdytyy kaikille eldmén osa-alueille ja se voi liittyd mihin tahansa
tekemiseen. Kirjoittamisen, sdveltdmisen, maalaamisen ja keksintdjen lisdksi luovaa
toimintaa voi olla esimerkiksi urheilujoukkueen valmentaminen, budjetointi, kaupassa
kdyminen, kokkaus, lasten kasvatus tai ihmissuhteiden hoitaminen. (Koski &
Tuominen 2004, 24.) My6s kyky uuden oppimiseen on luovuutta (Lilja-Viherlampi
2007, 284). Luovuutta voidaan pitdd prosessina, jonka olennaisena osana ovat
ongelman ratkaiseminen ja oman tietimyksen laajeneminen. Tésté syystd luovuus
sisdltyy myds erilaisten kdytintdjen uudistamiseen ja muutokseen, johon osallistutaan
esimerkiksi ammatillisessa toiminnassa ja tydssd oppimisessa. Luovuus auttaa ihmisié

ja yhteiskuntaa vastaamaan uusiin haasteisiin. (Collin & Billett 2010, 221.)

Uusikylén ja Piirron (1999) mukaan Csikszentmihalyi (1990) kuvaa luovuutta kolmen
elementin avulla:

e luova persoona, johon kuuluu dlykkyys ja persoonallisuus

e crityisala, jolla luova toiminta tapahtuu, esimerkiksi musiikki

e kenttd, joka muodostuu alan osaajista ja arvioi yksilon tuotosten tasoa

(Uusikyld & Piirto 1999, 13, 48.)
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Jos luovuutta ajatellaan néin, niin sitd ilmenee sielld, missi kolme yllimainittua
elementtid kohtaavat (Uusikyld & Piirto 1999, 48). Musiikissa luovalla persoonalla
tarkoitetaan musiikin harrastajaa tai ammattilaista. Erityisalana musiikki tarjoaa monia
erilaisia osaamisalueita, joissa muusikko, sdveltdja, sovittaja, orkesterinjohtaja tai

musiikkipedagogi voi toimia.

Kosken ja Tuomisen (2004) mukaan luovuus perustuu tietoon, osaamiseen ja oman
osaamisalan hallintaan. Thminen keksii uusia ajatuksia liittyen asioihin, jotka hén
tuntee ja jotka ovat hédnelle tirkeitd (Koski & Tuominen 2004, 58—59.) Omasta
luovuudestaan voi nauttia tekemadlld asiat uudella tavalla joko tydsséddn tai

harrastuksissaan (Uusikyld 2002, 43).

Merkerin mukaan musiikki tarjoaa mahdollisuuksia luovuuteen séveltdmisessd,
musiikin tulkitsemisessa, esiintymisessi sekd improvisoinnissa (Merker 2006, 26).
Musiikissa erityisesti improvisointi edustaa Lehtosen ja Juvosen (2009) mukaan
uusien ratkaisujen keksimisté, kehittelyd ja hiontaa. Improvisoijat tuottavat vallitseviin
sadantdihin pohjautuvia varmoja ratkaisuja. Improvisoija rakentaa esityksensi
yhdistelemélld opettelemiaan rakennuspalikoita. Palikat pysyvit samoina, vaikka
niistd voi joka kerralla rakentaa jotakin uudelta tuntuvaa. Improvisoinnissa voi myods
heittdytyd musiikilliseen vuorovaikutukseen toisten ihmisten kanssa, jolloin
musisointitilanne on avoinna kaikenlaisille tilannekohtaisille sisiisille ja ulkoisille
vaikutteille. Lehtosen ja Juvosen mielestd kaikkien olisi hyvé pystyd improvisoimaan,
koska se on tarpeen ylldttavissd eldméntilanteissa. (Lehtonen & Juvonen 2009, 95.)

My®ds instrumentin harjoittelussa ja musiikin opettamisessa luovuudella on osansa.

2.3.1 Luova prosessi

Luovassa prosessissa vaikuttavat aina jarki ja tunteet (Koski 2003, 189). Monet
tutkijat ovat samaa mieltd luovan prosessin vaiheista: Ensin 10ydetdén ongelma tai
tehtévd, sitten idea hautuu aikansa. Kun aika on kypsé, ratkaisut 16ytyvit, ja lopuksi
ne arvioidaan. (Uusikyld 2002, 49.) Luova prosessi tdhtdd ongelmanratkaisuun.

Y leisimmin esitetty luovan prosessin eri vaiheiden malli on Graham Wallasin vuonna
1926 esittdmi vaihemalli. Sen mukaan luova prosessi alkaa valmistautumisesta, johtaa

hautumisvaiheen kautta oivallukseen ja pddtyy viimein ideoiden toteuttamiseen



27

(Tuomivaara et al., 2005, 34-35.) Vaikka luova prosessi keskittyykin
ongelmanratkaisuun, silti prosessi itsessdidn on tarkedmpi kuin korkeatasoiset

lopputulokset (Uusikyld 1996, 98).

Luova prosessi voi olla aluksi hyvin epdméiréinen ja sen tavoitteet epédselvid. Ihminen
voi tormdtd ratkaisua vaativiin ongelmiin tai hén voi keksid ratkaistavan ongelman
itse. Molemmissa tapauksissa luova ihminen pyrkii tekemédn ongelmasta itselleen
sopivan nikoisen, jolloin hdn on aidosti sitoutunut ja motivoitunut ongelman
selvittdmiseen. (Koski & Tuominen 2004, 155-156.) Ongelman tai haasteen muotoilu
on ddrimmadisen tirked vaihe (Koski 2003, 31). Valmistautumiseen kuuluu myos
perustietojen ja kokemuksen hankkiminen ongelman alueelta (Tuomivaara et al.,
2005, 35.) Luovan prosessin keskeinen osa on hauduttelu- eli inkubaatio-vaihe, jolloin
ideat kypsyvit ihmisen tajunnassa ja alitajunnassa tiedostamattomallakin tasolla
(Koski 2003, 33). Hautumisen péattad oivallus, jonka ansiosta ongelma kyetdan
ndkemidn uudessa valossa ja toimiva ratkaisu l6ytyy. Lopulta idea vieddén
kaytantoon, ratkaisu testataan ja sitd sovelletaan edelleen. Tétd kutsutaan

todentamisen vaiheeksi. (Tuomivaara et al., 2005, 35-36.)

Luovuusprosessit musiikissa merkitsevit musiikillista ongelmanratkaisua. Saveltdessa
sdveltdjd saa idean, suunnittelee teosta ja kypsyttelee sitd. Tyd pysdhtyy vililld, mutta
se kuitenkin valmistuu lopulta. Kun sévellys on valmis, siveltdji arvioi kriittisesti
tyonsd jalked itse ja kenties tarkastelee sitd muiden alan osaajien kanssa. Burnard &
Younkerin (2004) mukaan sdveltdmisessd musiikillinen oivallus voi tarkoittaa sita,
ettd ihminen paétyy erilaisiin ratkaisuihin samalla, kun hén tydstdd musiikillista
materiaalia. Todentaminen siveltdimisessi tarkoittaa sité, ettd sdveltdjd kuulee mité on
luonut, jalostaa ratkaisuja ja pyytda palautetta. Musiikillisten ongelmien etsintd,
asettelu ja ratkaiseminen liittyvdt sekd luovuuteen ettd ongelmanratkaisutaitoihin.

(Burnard & Younker, 2004, 61, 71.)

Luovan prosessin keskeinen vihollinen on ajan puute ja kiire (Koski & Tuominen
2004, 151), koska luovaa prosessia ei voi tietoisesti kithdyttad (Uusikyld 2002, 48).
Musiikkipedagogi kohtaa tydssddn monenlaisia ongelmia, jotka vaativat luovaa
ongelmanratkaisua. Haasteena ty0ssd on se, miten onnistuu varaamaan luovaan
prosessiin riittévésti aikaa, jotta tydmotivaatio ja luova ote tyohon sdilyvit. Luovien,

omaperdisten ratkaisujen arjen ongelmiin tuottaa aina ihmiselle iloa, oli kyseessi
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sitten ty0 tai harrastus.

2.3.2 Luovuus, tunteet ja motivaatio

Kun ihminen kuuntelee musiikkia, soittaa, laulaa tai sdveltda, han Ahosen (2000)
mukaan samalla etsii itsestdén erilaisia merkityskokonaisuuksia, joita voisi sijoittaa
musiikin sisdllollisesti abstrakteihin ja “tyhjiin” skeemoihin. Luovassa prosessissa
ndmd ihmisen sisdiset merkityskokonaisuudet 10ytdvit muodon, niistd tulee
tunnetasolla konkreettisia ja niitd voidaan siten kasitelld ahdistusta vihentdvin
symbolisen etdisyyden paistd. Musiikki puhuu esittdjansé, tekijdnsa tai kuulijansa
omien kokemusten ja sisdisten tuntemusten kieltd. Musiikin sdveltdmista ja
improvisointia voi verrata myds tarinan kertomiseen. Sadveltdessddn séveltdjd voi
kertoa musiikin kautta omaan tarinaansa. Jos muusikko esittdi tata sdvellystéd, hdn
siirtdd sithen vastaavasti osan omaa eldméénsi ja tulkintaansa. Musiikin kuuntelijalle

kokonaisuus vilittyy liséksi hinen omien kokemuksiensa kautta. (Ahonen 2000, 132.)

Luovuutta tarkastellaan psykodynaamisessa lahestymistavassa tietoisuuden ja
tiedostamattoman vuorovaikutuksena. Luovuus on tuntemattomien mielensiséltojen
pintaan nousua sekd tiedostamattoman psyykkisen energian purkautumista. Mielen
sisdiset asiat tulevat ulkoiseksi ja vastaavasti ulkoiset asiat siséisiksi. Esimerkiksi
saveltdjan tydssd aiemmin tiedostamattomat tunteet ja ajatukset voidaan kokea
uhkaavana ja luova prosessi kuluttavana, mutta yleensi ainesten tydstdminen helpottaa
oloa. (Tuomivaara et al., 2005, 34.) My6s muusikot eldvit luovan tyon erilaisia
ristiriitoja, kun he valmistautuvat esimerkiksi suureen konsertiin. Uusikyldn mukaan
henkilokohtaiset ja tunneperdiset ristiriidat voivat helposti muodostua luovuuden
esteiksi, vaikka juuri erilaisiin ideoihin kytkeytyvét ristiriidat voivat parhaimmillaan

synnyttdd hedelmallistd luovuutta (Uusikyld 1999, 73).

Luovaan prosessiin kuuluu voimakkaita tunteita ja intuitioita (Uusikyld 1996, 141).
Intohimo ja sen aikaansaama innostus on luovien prosessien tarkein polttoaine (Koski
& Tuominen 2004, 50). Suomalainen luovuuskouluttaja Jussi T. Koski pitda
huippukokemusta kestdvan luovuuden polttoaineena. Se on térked seké yksilon
kehittymisen ettéd jaksamisen kannalta. Tyotd vie eteenpiin syvid henkilokohtainen

kiinnostus ja intohimo. Oman alan parissa tyoskentelystd saatu nautinto on luovassa
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tyossd merkittdvimpi motiivi kuin tyostd saadut ulkoiset palkkiot, kuten rahallinen
korvaus, kollegojen tunnustus tai saavutettu asema. (Tuomivaara et al., 2005 31-32.)
Teresa Amabile on tutkinut vuosikymmenié luovien ihmisten siséistd motivaatiota.
Valtaosa heisti tydskentelee sisdisen halun eikd vain ulkoisten palkkioiden tai pakon
vuoksi. Amabile nimittdd yksilon intohimoista halua tehdi jotakin sisdiseksi
motivaatioksi. Thminen soittaa viulua tai tekee késitoitd, koska hidnelld on sithen
sisdinen palava halu. Amabilen mukaan sisdinen motivaatio on todellisen luovuuden

vilttdméton ehto. (Uusikyld 1996, 108-109.)

2.3.3 Luova ympiristo

Uusikyldn mielestd on jérkevid tarkastella luovuutta ja sen syntyd sekd yksilollisend
ettd yhteisOllisend késitteend (Uusikyld 2002, 43). Luovuus ei ole ainoastaan yksilon
sisdssd tapahtuva psykologinen prosessi, vaan luovaa toimintaa syntyy myos
yksildiden vélilld seki erilaisten sosiaalisten ympéristojen vuorovaikutuksessa.
Sosiaaliset ymparistot voivat tukea tai tukahduttaa yksilon pyrkimyksid. (Koski 2003,
139.) Luovuutta edistévid asioita yhteisosséd ovat esimerkiksi toimivat ihmissuhteet,
monipuolinen ja mydnteinen yhteistydn kulttuuri, rutiinien rikkomisen ja
kokeilevuuden rohkaiseminen, epdonnistumisten ymmartaminen, yksilollisten ja
yhteisollisten tydmuotojen joustava vuorottelu sekd kyynisyyden vélttdminen (Koski

& Tuominen 2004, 141).

Musiikissa luovan ympériston merkitys on mielesténi olennaisin luovuutta edistdvin
ilmapiirin kannalta. Luova yhteisd my0s tarjoilee jatkuvasti ideoita ja virikkeitad
musiikilliseen tekemiseen ja ongelmanratkaisuun. Musiikin parissa itsensd
toteuttaminen koetaan usein hyvin henkilokohtaiseksi. Sen vuoksi erityisesti musiikin
parissa tydskentelevien keskuudessa kannustavan yhteison merkitys voi olla todella

suuri.
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2.3.4 Musiikkipedagogi luovassa tyossi

Tyoeldméssd luovuudella tarkoitetaan voimavaraa, joka auttaa yksilod, tydyhteisod ja
verkostoa uudistamaan tyotd. Luovuus on tarkedd tyoeldmaissd, koska uudistumisen ja
uudistamisen tarve on jatkuvaa. (Visanti, Jarnefelt & Biackman 2007, 37.)
Musiikkipedagogi toimii ty0ssddn luova asiantuntija. Tuomivaaran ym. (2005)
mukaan luova asiantuntijuus on uuden luomista pitkille erikoistuneen teoreettisen ja
kaytanndllisen tiedon pohjalta. Luovalla asiantuntijaty6lld tarkoitetaan toimimista
asiantuntijana tilanteissa, joissa vaaditaan uuden tiedon tai uusien ideoiden,
ndkdkulmien ja uusien ratkaisujen tuottamista ja toteuttamista. Asiantuntijan pitia
ensin saavuttaa paikkansa asiantuntijana ja sen jéilkeen kehitettiva jatkuvasti
osaamistaan sdilyttddkseen asemansa. Téllaisissa tehtdvissd toimimisessa oppiminen ja
luovuus kulkevat rinnakkain. Monimutkaiset tilanteet edellyttivit uusien ja luovien
ratkaisujen etsimistd. Uusien ratkaisujen testaaminen mahdollistaa oppimisen ja opitut
ratkaisut avaavat puolestaan uusia mahdollisuuksia uusiin tilanteisiin. Luovassa
asiantuntijaty0ssd tarvitaan myds tietoa luovan prosessin olemuksesta ja kykyé edeti

tavoitteeseen. (Tuomivaara et al., 2005, 24, 173, 175.)

Musiikkipedagogin tyd onkin jatkuvassa muutoksessa eldmistid. Ympaérilld oleva
musiikkikulttuuri ja -eldmd muuttuvat nopeaan tahtiin. Musiikkipedagogilla saattaa
olla samanaikaisesti useita tydpaikkoja, jotta toitd on riittédvésti. Lisdksi musiikkia
opetetaan omia yksilollisid osaamisalueita painottaen. Opetuksen luova toteuttaminen
vaatii paljon asiantuntijatietoa ja kykyé soveltaa sitd. Musiikkipedagogi tarvitsee
luovaa otetta tydssdédn paljon, esimerkiksi mukauttaessaan opetusta uusille yksildille ja
ryhmille sekd kohdatessaan erilaisia oppilaita. Myds muuttuva toimintaympaéristo ja
teknologian kehitys pakottaa elimddn jatkuvassa muutoksessa. Luovan otteen
sdilyttdminen on tyon luonteen vuoksi hyvin tirkedd. Omaa luovuutta pitdd muistaa

ruokkia, jotta ty0 pysyy elinvoimaisena.

Asiantuntija haluaa toimia tydssdin yleensd ammatillisten ideaaliensa hyviksi ja
sisdistimiensd arvojen edistimiseksi. [hmisen sisdistdmat arvot ovat osa hdanen
identiteettiddn ja sen vuoksi niiden mukaan toimiminen on tarkedd hdanen henkiselle
hyvinvoinnilleen. (Tuomivaara et al., 2005, 130.) [hmisen identiteetti on luovuuden
perusta. Se, joka tuntee ja uskoo itseensd, pystyy luomaan uutta ilman tarvetta

jatkuvasti kopioida turvallisia malleja. (Visanti, Jirnefelt & Backman 2007, 55.)
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Muusikon eldmédssd musiikin tekemisen ja teosten tulkitsemisen lisdksi luovuus
vaikuttaa olennaisena ja perustavanlaatuisena osana prosessia, jossa neuvotellaan
muusikon identiteetisté ja vahvistetaan omaa toimijuutta (Juuti & Littleton 2010, 251—

252).
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2.4 Identiteetti

Identiteettid kuvataan kompleksiseksi ja moninaiseksi vuorovaikutteiseksi suhteeksi,
jossa identiteetin muokkautuminen merkitsee tiettyyn tilanteeseen, hetkeen ja
historiaan sidottua jatkuvaa “’joksikin tulemisen” dynaamista prosessia. Tdllainen
identiteettityd on kuin improvisointia, joka muodostuu yhteison vuorovaikutuksessa ja
joka uudistaa yhteisod ja yksilod jatkuvasti. (Juuti & Littleton 2010, 243-244.)
Identiteetti ei ole itsestdéin selvd ja muuttumaton, vaan se on jatkuvasti yhteydessi
yksilon sosiaaliseen kanssakdymiseen toisten kanssa. Identiteettid ylldpitavat
mekanismit mahdollistavat sopeutumisen erilaisiin ympéristoihin ja ihmisiin.

(Suoninen et al., 2010, 140.)

Fadjukoff (2009) viittaa Marciaan (1966, 1980), jonka mukaan ihmisen miné-
identiteetillé tarkoitetaan yksilon tarpeita, kykyjé, arvoja ja eldimédnkokemuksia
kokoavaa sisdistd dynaamista rakennetta. Fadjukoffin (2009) mukaan miné-identiteetti
on tunne mindn jatkuvuudesta menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden vililla ja
tuntemus siitd, ettd sisdiset tarpeet, kyvyt ja itsestd tehdyt havainnot ovat
sopusoinnussa keskenédén. Télloin yksild on tietoinen omasta ainutlaatuisuudestaan ja
yhti aikaa samankaltaisuudestaan muiden kanssa sekd omista voimavaroistaan ja
heikkouksistaan. Identiteetti ohjaa myds sitd, miten ihminen kasittelee kokemuksiaan,
miten hdn kokee oman identiteettinsd, ja mitkd kokemukset ovat hinelle tirkeité.
Identiteetti rakentaa henkilon eldmén merkitystd omassa ajassaan ja kulttuurissa. Se
rakentuu aina vuorovaikutuksessa ympériston kanssa, mutta pohjautuu pysyvédmpiin ja
syvempiin persoonallisuuden kerroksiin, temperamenttiin eli tyypillisiin
luonteenpiirteisiin, joilla on geneettinen tausta, sekd henkilon luonteenomaisiin
tapoihin toimia. Kokemus omaksi yksil6lliseksi persoonaksi kehittymisestd kytkeytyy
identiteetin kehitykseen. Identiteetti persoonallisuuden kokoavana rakenteena on
yhteydessi suhteellisen pysyviin luonteenpiirteisiin ja ihmiselle ominaisiin

kéyttdytymismuotoihin. (Fadjukoff 2009, 180-181, 189-190.)

Identiteetin kehittymisen keskeisié taustatekijoitd ovat ihmisen omat biologiset ja
psykologiset tarpeet, kiinnostuksen kohteet ja puolustusmekanismit seki se
sosiokulttuurinen ympéristd, jossa hidn toimii. Identiteetin rakennus merkitsee

ymmarrystd omasta yksilollisyydestd, omista arvoista ja niistd padmairistd, joihin
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eldmissa pyrkii. Yhteiskunta ja ldhelld olevat yhteisot asettavat rajat, joissa
identiteetin etsiminen on mahdollista. Identiteetti ei ole pysyva rakenne, vaan se eldi
dynaamisesti ihmisen kohdatessa uusia elimaéntilanteita ja haasteita. Identiteetti
rakentuu yksilon ja ympériston vuorovaikutusprosessina. Vaikka identiteetti kasvaa ja
kehittyy aina vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, se ei ole pelkistettivissi
yhteison tunnustamaksi asemaksi tai tietylle ryhmaélle tyypillisiksi ominaisuuksiksi ja
arvoiksi. Merkitsevien ihmissuhteiden ja ryhméén kuulumisen kokemusten lisdksi
identiteetin kehitystd tukevat mahdollisuus omien kykyjen kokeiluun, tavoitteiden
asettamiseen ja niihin pyrkimiseen sekd onnistumisen kokemukset. Niihin tulisi
kaikilla olla mahdollisuuksia esimerkiksi tyon tai harrastustoiminnan piirissa.

(Fadjukoff 2009, 179-180, 187, 192.)

2.4.1 Identiteetin osa-alueet

Identiteettitutkimus voi kohdistua yksittdisiin identiteetin osa-alueisiin, esimerkiksi
tyoidentiteettiin, tai kokonaisidentiteettiin, jolla tarkoitetaan ihmiselle
merkityksellisten identiteetin osa-alueiden yhteenvetoa (Fadjukoff 2009, 184).
Sosiaalisen konstruktivismiteorian kannattajien mukaan ihmisilld on monia
identiteettejd (Hargreaves, MacDonald & Miell 2002, 10). Persoonallinen ja
sosiaalinen identiteetti kytkeytyvit ldheisesti minuuteen. Persoonallista identiteettid
pidetddn ylld vuorovaikutuksessa muiden itselle merkitsevien ihmisten kanssa. Se
painottaa yksilon vuorovaikutuskokemuksia toisten kanssa koko yksildllisen eldmén
kulussa. Télloin identiteetin keskeiset siséllot, elamyksellisesti keskeiset tapahtumat,
tukevat mind-kokemuksen jatkuvuutta, ja auttavat itsensd samaksi kokemisessa
ajansaatossa erilaisissa tilanteissa. (Suoninen et al., 2010, 97, 130). Persoonallisen
identiteetin kehittymisen kannalta tirkedd on my0s se, ettd toiset tunnustavat
identiteetin. Jos toiset eivit hyviksy esimerkiksi opettajan identiteettid, se vaikeuttaa

opettajana toimimista. (Dolloff 2007,15.)

Thminen on jo syntyessdén tiettyjen ryhmien jisen. Toisaalta yksild voi itse tehda
ratkaisuja siitd, millaisen viiteryhmén jasenend hin pyrkii identiteettidan rakentamaan.
Kun identiteettid 1dhestytdéin ryhmaétasolla, puhutaan esimerkiksi kansallisesta
identiteetistd ja sukupuoli-identiteetistd. (Fadjukoff 2009, 179). Sosiaalinen identiteetti

viittaa yhteyksiin, joissa yksild sosiaalisen vertailun johdosta liittyy tai liitetdédn toisiin
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samankaltaisiin. Se kuvaa sitd, missd médérin ja keiden kanssa ihminen on samanlainen
kuin muut. Témédn kaltaisessa vertailussa kdytetddn kulttuurisesti kehittyneita
sosiaalisia luokituksia, joiden avulla ihmisid luokitellaan samanlaisiksi ja erilaisiksi,
keskenddn yhteenkuuluviksi tai ulkopuolisiksi. (Suoninen et al., 2010, 96-97.) Juutin
ja Littletonin (2010) mukaan identiteetit ovat my0s sosiaalisia, koska yleiset
kisitykset ja uskomukset puhujan sosiaalisessa ja kulttuurisessa kontekstissa antavat
aineksia niihin ja samalla rajoittavat niitd. Identiteettitydtd muokkaavat siten seké
thmiseldmain yksilolliset olosuhteet ettd laajemmin yhteiskunnassa ja kulttuurissa
kaytossd olevat merkitykset, esimerkiksi siitd miten elamaa pitdisi eldd. (Juuti &

Littleton 2010, 244.)

Eldminalueet, joilla ihmisen identiteettid médrittavat arvot ja sitoumukset voivat
ilmetd, vaihtelevat sosiaalisen ympariston ja yksilollisten kiinnostusten mukaan.
Identiteetti on vahva useilla eri eldmédnalueilla. Identiteetti antaa pohjan esimerkiksi
ammatinvalintaan tai rooliin perheessd. Parhaimmillaan identiteetin kannalta keskeiset
eldminalueet ovat sellaisia, joilla on merkitystd henkilon itsensd kannalta. (Fadjukoff

2009, 184.)

2.4.2 Musiikki ja identiteetti

Musiikki tarjoaa paljon mahdollisuuksia identiteetin ja itsetunnon rakentamiseen. Siitd
10ytéd kohteita, joihin voi samaistua sekd yksilollisid tapoja ilmaista itseddn. Musiikki
voi tarjota myods osaamisen ja hallinnan kokemuksia, jotka tukevat minuutta ja
kisitystd omasta pystyvyydestd. (Lehtonen 2011, 91.) Musiikkia voi kdyttdd oman
itsensd heijastamiseen, jolloin musiikin kautta ihminen oppii tuntemaan itsedén. Télla
tavoin musiikkia voi kiyttdd identiteettitydn vélineend jokapdivéisessd eldméssa.

(DeNora 2000, 63, 70.)

Musiikki voi tarjota ryhmid, joissa omaa identiteettid voidaan rakentaa. Musiikin
avulla voidaan Hargreavesin, MacDonaldin ja Miellin (2002) mukaan rakentaa myos
ei-musiikillisia identiteettejd, kuten kansallista identiteettid. Nuoret voivat musiikin
avulla rakentaa identiteettidédn ja parantaa itsetuntoaan, jos he samaistuvat vahvasti
johonkin heille mieluiseen musiikkilajiin, esimerkiksi hip-hoppiin. Vastaavasti

etdisyyden ottaminen epdmieluisiin musiikinlajeihin rakentaa haluttua sosiaalista ja
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persoonallista identiteettid. Musiikilliset mieltymyksemme voivat siis toimia tarkeédni
arvojemme ja asenteidemme ilmenemismuotona. (Hargreaves, MacDonald & Miell

2002, 1,9, 14.)

Vaikka musiikkimaku vaikuttaa vahvasti thmisten musiikillisessa identiteetissé, sen
merkitys voi olla myos vahipatdisempi. Musiikin eri osa-alueiden merkitys ihmisille
ja niiden vaikutus heiddn identiteettiinsé riippuu téysin kiinnostuksen méérista tai
ammattimaisuuden asteesta musiikissa. Ammattimuusikot tai sdveltdjat ovat
todennédkdisesti niin “’sisdlla” musiikissa, ettd he ndkevat monet asiat eldméssain
suhteessa musiikkiin: ammattimuusikko ottaa ylimédrdisen esiintyjin identiteetin
jokapdivéisen identiteettinsd rinnalle. Ndiden ithmisten musiikilliset toiminnat ovat

heidén identiteettinsd ytimessd. (Hargreaves, MacDonald & Miell 2002, 12—13.)

Musiikista 10ytyy tiettyjd identiteettejd, jotka rakentuvat tietynlaisia kiinnostuksen
kohteita siséltédvissa ryhmaéssd. Identiteettejd voidaan jaotella monella tapaa, mutta
kuitenkin selkeitd ryhmid on kaksi: instrumentit ja musiikkityylit. Toisaalta musiikin
tarjoamat identiteetit voivat perustua musiikillisen toiminnan luokituksiin kuten
sdveltamiseen, soittamiseen tai musiikinopetukseen, jotka sivuavat molempia edelld
mainittuja ryhmid. Musiikin tarjoamat identiteetit ovat mairitelty musiikissa
vaikuttavien sosiaalisen ja kulttuuristen roolien mukaan. Niitd siis médrittdvat myos
sosiaalinen luokittelu ja kulttuuriset muotoutuneet musiikkikéytanteet. Kulttuurisesti
madritellyt muusikon, séveltdjin, esittdjan, improvisoijan tai opettajan piirteet ovat
keskeisid ammattimuusikoiden tai taitavien harrastelijoiden identiteettien

rakentumisessa. (Hargreaves, MacDonald & Miell 2002, 2,12—-14.)

2.4.3 Musiikillisen identiteetin rakentuminen

Musiikilliset identiteetit alkavat kehittyéd lapsuudessa tyypillisesti seitsemén vuoden
idssd sellaisen musiikintoiminnan perusteella, jossa he ovat kasvaneet. Lasten
identiteetit, musiikilliset identiteetit mukaan lukien, rakentuvat vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa ja timi rakentaminen jatkuu aina aikuisuuteen asti. Kuten jo
aiemmin todettiin musiikilla voi olla suurempi tai pienempi rooli ihmisen identiteetin
rakentamisessa. Esimerkiksi 13-vuotiaiden musiikilliset mieltymykset ovat olennainen

vaikuttaja heidén identiteetilleen. Nuoren musiikillisen minédk&sityksen
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rakentamisessa ovat koulun ja perheen vaikutukset keskeisid. (Hargreaves,

MacDonald & Miell 2002, 14-15.)

Musiikista puhuminen voidaan ndahda tirkednd elementtind musiikin ja musiikillisen
identiteetin rakentamisessa. Kun ihmiset esimerkiksi kuvailevat
musiikkimieltymyksiddn tai musiikillisia mielenkiinnonkohteitaan, he eivét vain
vaihda tietoa keskendin suosikkimuusikoistaan, -biandeistéén tai -kappaleistaan, vaan
my0s tekevit tarkedd henkilokohtaista identiteettity0ta asettamalla itsensa
(esimerkiksi asioista perilld olevina faneina) puheen avulla suhteessa toisiin. Samalla
tavalla kun ihmiset kuvaavat itsedéin puheessaan esimerkiksi amatdoreiksi tai
ammattilaisiksi, he osoittavat oman identiteettiasemansa suhteessa toisiin. Osa
musiikillisen identiteetin rakentamista on siis itsensé asettamista suhteessa musiikkiin.

(MacDonald, Miell, & Wilson 2005, 321-323, 337.)

Musiikinharrastajan identiteetti rakentuu itsensi toteuttamisen, oppimiskokemusten ja
onnistumisten kautta. Suuri merkitys on myds toisilla ihmisilld, seké kulttuurisesti
madritellyilld piirteilld esimerkiksi muusikon roolista. On térkeda ylldpitdd ja séilyttad
yhteys identiteetin ja muusikkouden vililld, jos musiikkiharrastus jatkuu lapsuudesta
aikuisuuteen. (North & Hargreaves 2008, 48.) Ymparistotekijét, jotka vaikuttavat
muusikon identiteetin kehitykseen, ovat jatkuva altistuminen musiikille ja
esiintymisille, merkittévét toiset (tuki ikdtovereilta, perheelti ja opettajalta),
motivaatio sekd persoonallisuuden piirteiden vaikutus esiintymiskokemuksissa.

(Davidson 2002, 97-113)

Muusikkojen kehitysté ja identiteetin rakentumista on musiikintutkimuksessa
luonnehdittu usein prosessiksi, jossa ammattilaiseksi kehitytdén tiettyjen vaiheiden
kautta. Muusikoksi ei tulla ldpdisemailld jarjestyksessd tiettyjd kehitysvaiheita, vaan
sithen kuuluu neuvottelua merkittdvissd, monitahoisissa siirtymisissd. Téllaisia
siirtymid ovat esimerkiksi muodollinen koulutus musiikkioppilaitoksessa tai
siirtyminen tydelimddn opintojen padttymisen jilkeen. Siirtymévaiheet ovat
merkittivid paikkoja identiteettitydlle, ja ne ovat tirked osa muusikkojen
identiteettineuvotteluja. Identiteettineuvottelu on aktiivinen prosessi, joka muotoutuu
yhteisollisesti ja kiinnittyy sosiaalisiin suhteisiin sekd yhteisollisiin kokemuksiin ja

vuorovaikutukseen. (Juuti & Littleton 2010, 243, 251.)
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Hirvosen (2004) tutkimuksessa suomalaisen soitonopiskelijan identiteetin
rakentumisen keskeisend vaikuttajana olivat suomalainen musiikkieldma ja
musiikkioppilaitosympéristd seké niiden keskindinen vuorovaikutus.
Musiikinopiskelijan ndkdkulmasta sosiaalinen musiikki-identiteetti oli muotoutunut
lapsuudesta alkaen. Tarkeitd tissd identiteetin rakennusprosessissa olivat
musiikkioppilaitoksessa suoritetut menestykselliset soitonopinnot. Sosiaalisen
musiikki-identiteetin rakentumisen ydinkohtia ovat ajatus musiikista ammattina ja
toisaalta ammattimaisiin soitonopintoihin sitoutuminen. Persoonallinen musiikki-
identiteetti rakentui Hirvosen tutkimuksessa rinnan sosiaalisen identiteettiprojektin
kanssa erottamalla yksilon erilaiseksi kuin muut. Kun opiskelijoiden persoonallinen
musiikki-identiteetti alkoi opintojen edetessd muotoutua, opiskelijat alkoivat 16ytda
oman paikkansa ja heille sopivimman tehtévén ja aseman musiikkiyhteisdssa.
Merkittivid persoonallisen musiikki-identiteetin muotoutumisen kannalta ovat

musiikkialan erilaiset saavutukset ja niiden kautta saatava tunnustus. (Hirvonen 2004,

363-364.)

Hirvosen (2004) tutkimuksessa merkittévid toisia ihmisiéd musiikinopiskelijan
eldmissd olivat vanhemmat, koulu- ja opiskelijatoverit seké soitonopettajat. Kodin ja
vanhempien merkitys harrastuksen tukijoina ja kannustajina oli korvaamaton. Mita
sitoutuneempaa musiikin harrastaminen oli, sen tdrkedmmiksi toiset musiikkia
harrastavat nuoret koettiin. Kun nuori alkoi suuntautua musiikkiin ammatillisesti,
toisten musiikinopiskelijoiden merkitys yha kasvoi. Hirvosen tutkimuksen mukaan
soitonopettajien merkitys on erittdin keskeinen musiikkia harrastavan lapsen ja nuoren
elimissd. Useissa kertomuksissa musiikinopiskelijan elimédssé soitonopettajaa
pidettiin avainhenkilond, jonka johdolla opiskelijan opinnot ovat saaneet
tavoitteellisen, ammattimaisuuteen suuntaavan kdénteen. Myos menneisyydessé olleet
musiikkiin liittyneet vuorovaikutussuhteet ovat pysyvésti mukana identiteetin
rakentumisessa. Musiikinopiskelijat rakentuvat siis myos lapsuudenaikaisten

soitonopettaja-oppilassuhteidensa kautta. (Hirvonen 2004, 364—365.)

Davidson (2002) viittaa Burland ja Davidsonin tutkimukseen, jossa tarkasteltiin 20
klassisen muusikon polkua menestyneesté lapsesta aina aikuisuuteen asti. Kaikki
ammattilaismuusikot olivat saaneet tukea opettajilta, vanhemmilta ja ikdtovereiltaan
kahdeksan vuoden seurannan aikana. Myds neljé tarkedd seikkaa yhdisti kaikkia ndita

osallistujia:
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1) Ajan saatossa musiikillinen vuorovaikutus oli tullut ratkaisevaksi osaksi
mindkasitysta.

2) Musisoinnin merkitys ymmarrettiin yhd tdrkeimméksi musiikista saatujen
fyysisten ja psyykkisten hyotyjen vuoksi.

3) Esiintymisesta oli tullut tirked kanava itseilmaisulle.

4) Heille oli kehittynyt eldméntapa, jossa musiikkiin kuulumattomia sosiaalisia ja
vapaa-ajan aktiviteetteja kdytettiin tarkoituksenmukaisesti hyvinvoinnin
edistamiseksi.

Néiden muusikoiden persoonallisuuteen liittyvidt tunne- ja motivaatio-aspektit olivat
syntyneet ja kehittyneet, joka puolestaan mahdollisti heiddn séilyttdvan rakkautensa
musiikkiin. Muusikot kokivat, ettd musiikki toimi tasapainottavana tekijand heidén

elimdssiin. (Davidson 2002, 103.)

Musiikillisen kehityksen ndkdkulmasta muusikko voi olla riippuvainen ldheisesté
kontaktista musiikillisten roolimallien kanssa saavuttaakseen tarvittavat tiedot, taidot
ja kéyttdytymistavat, jotka tarvitaan menestykseen. My0s toisia ihmisii tarvitaan
ympdrille vahvistamaan ja tukemaan heidén kehittyvad musiikillista identiteettid,
vaikka identiteetti ei synnykéadn toisista ihmisistd. Jos musiikki on vaikuttanut yksilon
identiteetin rakentumiseen, se vaikuttaa myos jatkossa hdnen motivaatioonsa opiskella
musiikkia nuoruusvuosien lipi aikuisuuteen. Vahva muusikon identiteetti saattaa
auttaa thmistd suojautumaan toisten kritiikiltd ja motivoi hénti jatkamaan musiikin

parissa toimimista. (Davidson & Burland 2006, 478.)

Koulun musiikinopettajien ja musiikkipedagogien identiteettitutkimus on pitk&én
keskittynyt muusikon ja opettajan identiteetin véliseen tasapainottelun tarkasteluun.
Opettajan identiteetin rakentumista kuvaavaa prosessia en ole kisitellyt téssd tydssé
lainkaan. Asiasta loytyy paljon suomenkielistd kirjallisuutta, johon voi tutustua.

Musiikkipedagogin ammatti-identiteettid késitelldéin enemmén luvussa 3.3.
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2.4.4 Identiteetti, hyvinvointi ja musiikki

Tutkimusten avulla on osoitettu, ettd mindkehitykseen ja hyvinvointiin vaikuttaa se,
minkélaisen prosessin ihminen kdy 14pi ennen identiteetin saavuttamista ja valintojen
tekemistd. Keskeisintd prosessissa on identiteetin omakohtainen etsinté ja erilaisten
vaihtoehtojen pohdinta seké omiin kiinnostuksiin, arvoihin ja nikemyksiin
pohjautuvat valinnat. Etsintévaihe tarkoittaa tirkeitd nuoruudessa ja aikuisuudessa
tapahtuvia eldmén muutosvaiheita. Saavutettu identiteetti merkitsee, ettd ihminen on
aktiivisesti itse rakentanut identiteettidén ja ndkemyksiddn pohtimalla,
kyseenalaistamalla ja vertailemalla erilaisia ndkemyksié etsintdvaiheen kautta.
Saavutettu identiteetti on monissa tutkimuksissa osoitettu hyvinvoinnin vahvaksi
voimavaraksi niin nuoruudessa kuin aikuisuudessakin. Sen on osoitettu tukevan
hyvinvoinnin osatekijoitd, kuten elaménhallintaa, jatkuvuuden ja merkityksen
tunnetta, psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia, toisista huolehtimista ja
tuotteliaisuutta, sekd koettua onnellisuutta. Tdllainen identiteetti on myds joustava ja
avoin muutoksille, joita tapahtuu esimerkiksi thmissuhteissa ja ympardivéssi

yhteiskunnassa. (Fadjukoff 2009, 181-182, 184, 187.)

Ruudin (1997) mukaan musiikki voi tarjota vahvan, joustavan ja eriytyneen
identiteetin, jonka vuoksi musiikki on potentiaalinen voimavara paremman
eldméinlaadun saavuttamiseksi. Ruudin jo aiemmin mainitut nelji osa-aluetta, joilla
musiikki edistdd eldméinlaatua (ymmarrys tunteista, itsehallinta, kuuluvuudentunne,
elimédn merkitykselliseksi kokeminen) sekd musiikin mahdollisuudet identiteetin
rakentamiseen tarjoavat Ruudin mielestd vahvan argumentin musiikin, identiteetin ja

hyvinvoinnin yhteydelle. (Ruud 1997, 91,96.)
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2.5 Musiikkiharrastukset

Metsdmuurosen (1995) mukaan kisitteet harrastuneisuus ja harrastus on syyté erottaa
toisistaan, koska késitteend harrastuneisuus on laajempi kuin pelkki harrastus. Hénen
madritelmdnsd mukaan harrastuneisuus on “’suhteellisen pysyvé tietyntyyppisiin
toimintoihin positiivissdvyisend toimintavalmiutena yksilon toiminnallisella,
kognitiivisella ja affektiivisella alueella ilmenevé jatkuva omaehtoinen
suuntautuminen.” Harrastuneisuutta pitdd ylld positiivinen sykli: tarpeiden tyydytys —
positiiviset kokemukset — motivaatio. Harrastuksen Metsdmuuronen méérittelee
harrastuneisuuden kohdentumisena tiettyyn asiaan, lajiin, tekniikkaan, vélineeseen tai
osa-alueeseen. Harrastus voi olla pddmaédrasuuntautunutta tai toiminta voi olla muulla
tavoin tyydyttdvdd ja motivoivaa, jonka vuoksi sitd haluaa jatkaa. Harrastuksen
padmiirand voi olla myds toiminnasta saatava mielihyva. Harrastuksen tulisi lahted
yksilosta itsestddn ja tyydyttdd ensisijaisesti hdinen omia tarpeitaan. Téllaisista
lahtokohdista toteutuvan toiminnan parissa on mahdollista kokea arjesta poikkeavia

huippukokemuksia. (Metsdmuuronen 1995, 17-18, 21-23, 35.)

Musiikki on yksi ihmisten suosituimmista harrastuksista (Kosonen 2010, 158). Sitd
voi harrastaa lukemattomilla tavoilla. Musiikkiharrastus voi olla musiikin
kuuntelemista, soittamista, laulamista, opiskelua, sévellystd, sovittamista,
improvisointia, konserteissa kdyntid tai melkein mitd tahansa puuhastelua musiikin
parissa. Media lisdd jatkuvasti uusien musiikkiharrastusten kirjoa. Musiikkia voi
opiskella peruskoulun ja lukion ohella kansalais- ja tydvdenopistoissa seké
musiikkioppilaitoksissa. Siirolan (2009) mukaan musiikkiharrastus tarjoaa
yhdesséoloa toisten kanssa, mahdollisuuksia itseilmaisuun ja uuden luomiseen seké
vilineitd oman persoonan kehittdmiseen. Musiikkiharrastuksen parissa tyOstetdan
samalla luovuutta, tunteita ja sosiaalisia taitoja. (Siirola 2009, 173). Myos Péivi-Sisko
Eerolan mukaan luovuus, identiteetti sekd sosiaaliset taidot kehittyvét
musiikkiharrastuksen parissa (Eerola 2010, 30). Elliotin mukaan minén kasvu,
itsetuntemuksen lisddntyminen ja flow ovat tarkeitd paddméarid musiikin opiskelussa

(Elliot 1995, 259).

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden (2004) mukaan musiikin opetuksen
yhtena tehtdvani on auttaa oppilasta 10ytdméaén musiikista omia kiinnostuksen

kohteita ja antaa vilineitd omaan musiikilliseen ilmaisuun (Opetushallitus 2004).
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Musiikkiharrastus 10ytéd usein itse omaehtoiset védyldnsd, jotka vastaavat harrastajan
eliminkaaren my6td muuttuviin tarpeisiin. (Musiikkiharrastus-seminaarin raportti
2008.) Musiikkiharrastus voi parhaimmillaan olla ldsné jokapdiviisessd eldmassa,
jolloin sitd voidaan pitdé jopa jo elimédntapana. Talloin musiikki vaikuttaa véistimatta

myo0s identiteettiin.

2.5.1 Musiikkiharrastuksen motivaatio

Kososen (2009) mukaan musiikinharrastajien tarkeimpid motiiveja musiikin

kuunteluun ja musiikin tekemiseen on kolme motiiviryhmaa:

1. ”Musiikki ja sen herdttdmat elamykset
2. Musiikin tekemiseen ja kuuntelemiseen liittyvit hallintakokemukset,
kokemukset omasta pystyvyydesti ja uusien haasteiden oppimisesta

3. Vuorovaikutus eri muodoissaan” (Ks. myds Kosonen 1996, 2001.)

Térkein musiikin ja musisoimisen motiiveista on selkedsti musiikin tuoma mielihyvin
tunne ja soittamisen ilo. Oppimismotivaation ndkdkulmasta kyseessd on todella
sisdsyntyisestd, opittavan asian ja toiminnan itsensd synnyttamasti motivaatiosta.
Kosonen kutsuu titd musiikilliseksi motivaatioksi. (Kosonen 2009, 166—167.)
Kososen motiiviryhmié tukee myos esimerkiksi kuorolaulun merkitysté selvittdvien
tutkimusten yksi keskeinen ja yhdenmukainen tutkimustulos, jonka mukaan kuoroissa
lauletaan musiikillisten elimysten vuoksi. Myds kuoroyhteisdn sosiaalinen merkitys

on harrastajilleen suuri. (Louhivuori 2011, 97.)

Siirola (2009) viittaa musiikkipsykologi Slobodaan (1987), jonka mukaan
musiikkiharrastajien motivoiva voima on musiikissa itsesséédn (Siirola 2009, 172).
Musiikista saatu mielihyvé johtuu aivoissa syntyvistd endorfiineista, jotka vaikuttavat
elimistdon tuottaen hyvin olon tunnetta ja lievittden kipua. Musiikkieldmyksisté,
soittamisesta ja musiikin kuuntelusta syntyva hyvanolontunne perustuu todellisiin

fysiologisiin reaktioihin. (Ahonen 2000, 300.)

Musiikki voi merkitéd harrastajalleen lepoa, toipumista ja virkistysta (Siirola 2009,

173). Siirola (2009) viittaa Lehtoseen (1986), jonka mukaan musiikin merkitys
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harrastajalleen on tarkedmpi tutkimuskohde kuin harrastukseen kiytetty aika.
Musiikkiharrastuksen merkityksen tutkimisessa on térkedd harrastajan omat
kokemukset ja késitykset harrastuksestaan. Kokemukset méardytyvit Lehtosen
mukaan yksilon aiempien musiikista saamien kokemusten, musiikillisen ja sosiaalisen
taustan sekd persoonallisuuden piirteiden perusteella. Musiikkiharrastus voi olla
harrastajalleen tirked, vaikka musiikilliset taidot eivit olisikaan suuret. Eri
elimédnvaiheissa musiikkiharrastus voi saada eri merkityksié. Siirola (2009) viittaa
Tarastiin (2003), jonka mukaan eri harrastuskertoina merkityssiséllot vaihtelevat.
Musiikin merkitys yksildlle on paitsi subjektiivinen, myos jatkuvasti muuttuvat
kokemus. Esimerkiksi musiikin kuuntelussa kuulijan on 16ydettdva musiikin
merkityssisdltd aina uudelleen. (Siirola 2009, 172—173.) My6s ldheisten ihmisten
musiikkikédyttdytyminen ja arvostus musiikkia kohtaan vaikuttaa tiedostaen ja

tiedostamatta nithin merkityksiin, jota musiikille antaa.

2.5.2 Musiikkiharrastuksen hyvinvointivaikutuksista

On tiedetty jo pitkéén, ettd ldheiset sosiaaliset suhteet ovat yhteydessd hyvinvointiin.
Sosiaalisten suhteiden madrén lisdksi tarkedd on myds niiden laatu. Verkostot toisiin
thmisiin, ryhmiin ja yhteisdihin voivat tarjota ihmisille erilaista tukea ja
mahdollisuuksia tdydentdd omia voimavarojaan. Namé ovat syynd yksildiden
tarpeisiin liittyd erilaisiin yhteisdihin. (Suoninen, et al., 2010, 306-307.)
Sosiologisesta nakdkulmasta katsottuna, yksi suurimmista uhista hyvinvoinnille ja
eliminlaadulle on kasvava yhteiskunnan pirstaloituminen. Modernit elimédnmuodot,
juurettomuus, perheiden hajoamiset ja lisdéntynyt vdestonliike, johtavat heikkeneviin
sosiaalisiin verkostoihin, jotka voivat vaikuttaa yksildiden eristdytymiseen ja
yksindisyyteen. Musiikki sosiaalisena toimintana voi tarjota tarkedd yhteisollisyytta.
(Ruud 1997, 94-95.) Sosiaalinen yhteenkuuluvuus edistdd hyvianolon tunnetta
(Hyyppa & Liikanen 2005, 92).

Musiikki voi olla padsylippu sosiaaliseen ryhméén, yhteisollisyyden kokemiseen ja
yhteenkuuluvuuden tunteeseen. Musiikin parissa voi saada merkittévid kokemuksia
osallisuudesta, hyviksytyksi tulemisesta ja syvéstd yhteydesti toisten ihmisten kanssa.
Musiikillisen toiminnan parissa yksilot kokevat yhteenkuuluvuutta toisten kanssa

yhteisten musiikillisten kokemusten kautta. Tésté tarked esimerkki on se, kun ihmiset
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tuntevat olevansa osa perinnettd, liittyneind pidempikestoiseen musiikilliseen
jatkumoon. Kuulumisen tunne tarkoittaa suhteita toisiin ihmisiin, suurempiin ryhmiin
tai yhteisoihin sekd tunteen olevansa “kotona” suuremmassa maailmassa, niin
historiassa kuin maantieteessi. (Ruud 1997, 95.) Tuomas Eerolan (2010) mukaan
musiikki voi olla tehokas ryhméhengen ja yhteis6llisyyden muodostamisen viline.
Musiikin yhteisollisyyttd rakentava ominaisuus tulee helposti esille esimerkiksi
silloin, kun ihmiset laulavat yhdessd omaa kansallislauluaan. (Eerola 2010, 348.)
Voimakkaita musiikkikokemuksia tutkineen Gabrielssonin (2008) aineistossa esiintyi
monia esimerkkeji siitd, kuinka yhteinen musiikin kuuntelukokemus synnytti
yhteenkuuluvuuden tunnetta esimerkiksi konserttitilanteessa tdysin vieraidenkin
ihmisten kanssa (Gabrielsson 2008, 471). Musiikin parissa tapahtuu sosiaalista

vuorovaikutusta helposti ilman, ettd ihmiset valttdmétta itse sitd tiedostavat.

Lehtosen ja Juvosen (2009) mukaan musiikkiin liittyy monia yhteisollisyydentunnetta
lisddvid tekijoitd, joita ei voi tavoittaa kuin itse kokemalla. Heiddn mukaansa ihmiset
kommunikoivat musiikkia kdyttden lukemattomilla tavoilla: musisoimalla,
tanssimalla, musiikkia kuuntelemalla, siitd puhumalla ja musiikkiin eldytymaélla. Juuri
tdmédn kaltaisista toiminnoista kumpuavat esteettiset kokemukset auttavat ihmisia
kisittelemdén ja ilmaisemaan vaikeuksiaan sekd sitoutumaan yhteis60n ja jakamaan

sen musiikin ja identiteetin. (Lehtonen & Juvonen 2009, 100.)

Minna Huotilaisen mukaan (2009) monelle nuorelle mielenterveyden ja positiivisen
psykososiaalisen kehityksen kannalta on tirkedé 16ytd4 tapa ilmaista itsedén ja
tunteitaan siten, ettd niille saa vastakaikua, kuulijoita ja ymmartdjid. Pitkdlle edennyt
instrumenttiharjoittelu voi muodostaa itseilmaisun kanavan, ja musiikkiharrastuksen
parista lapsi tai nuori voi 10ytda itselleen ryhmén, josta hén saa tarvitsemaansa
ymmairrystd. (Huotilainen 2009, 45). Lehtosen ja Juvosen (2009) mukaan
musiikkiharrastus helpottaa ahdistusta auttamalla saavuttamaan sisdisen tasapainon.
Tamén vuoksi monet nuoret ovat valmiita investoimaan musiikkiin runsaasti aikaa,
kiinnostusta ja tahtoa. Musiikki voi toimia ahdistavien mielensisdltdjen
késittelykanavana, koska musiikki etdénnyttdd traumaattiset asiat symbolisen
etdisyyden pddhin. Télloin asioita voidaan késitelld ilman psyykkisté tuskaa.
(Lehtonen & Juvonen 2009, 95.) Myos aikuisille musiikkiharrastus voi toimia

tarkedna itseilmaisun kanavana ja tarjota merkittdvad yhteisollisyytta.
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Siirola (2009) viittaa lisensiaattitutkimukseensa (2007), joka mukaan ikdihmisille
erityisen tdrkedd soittamisessa ovat elimédnlaatuun ja jaksamiseen vaikuttavat
oppimisprosessit. Nditd oppimisprosesseja ovat uuden oppimisen ilo, yhdessé
musisointi, kannustaminen ja yhdessé tekeminen. Soittoharrastuksella oli Siirolan
tutkimuksessa vaikutusta ikdihmisten terveyteen ja hyvinvointiin. Soittajat itse
korostivat, ettd soittoharrastus edistdd fyysistd kuntoa ja antaa aivoille toitd. Erityisen
positiivisena he kokivat myds musiikin ja soittoharrastuksen vaikutuksen mielialaan.

(Siirola 2009, 181.)

Némaé kaikki ennen mainitut musiikkiharrastuksiin liittyvat hyvinvointivaikutukset
voivat edistdd myos musiikkipedagogin hyvinvointia, vaikka suhtautuminen
musiikkiin olisikin “tydpainotteinen”. Omaan musisointiin pystyy halutessaan

varaamaan aikaa, jolloin yrittddkin keskittyé vain itseensd ja omaan musiikkiin.

2.5.3 Musiikkiharrastus enteilee ammattia

Ammatin hankkiminen musiikin parista voi tuntua kutsumukselta. Musiikin
ammattilaisille musiikista on ajan saatossa tullut luultavasti hyvin merkittava
eldminsisdltd. Metsdmuuronen (1995) viittaa tyon ja vapaa-ajan suhteesta Entwistlen
(1979) ajatukseen, jossa tyOtd ja vapaa-aikaa ei esitetd toisilleen vastakohtaisina
asioina. Entwistlen mukaan tyd on osa eldimad, niin kuin harrastukset, perhe-elama tai
muu aktiviteettikin. Entwistlen ajatus “eldmé on vapaa-aikaa” tarkoittaa
Metsamuurosen mielesta sitd, ettd ihmiselld on koko eldmé aikaa suuntautua ldhes
haluamallaan tavalla. Harrastukset ovat siis samalla tavoin osa eldmié kuin tyokin.
Ihminen voi halutessaan valita ammattiaan harrastusalueelta tai tehdé harrastuksestaan
jopa koko kayttaytymisté hallitsevan eldmantavan. Tyonteko ja harrastukset voivat
yhdistyd my0s niin, ettd harrastamista tapahtuu myos tydaikana. Talloin ihminen
harrastaa tyonsé tekemistd, mutta saa palkkaa harrastamisestaan. Positiivisessa
tapauksessa tyon tekeminen on siis tekijdlleen harrastuksenomaista. Kun harrastus
muuttuu tyoksi, tyota ei voi erottaa harrastuksesta. Metsimuuronen (1995) viittaa
Madseniin (1974), joka toteaa motivaatiopsykologian ndkdkulmasta, ettd harrastusten
ja tyon vililla ei ole todellista eroa, jos molempiin motivoi todellinen mielenkiinto.
(Metsamuuronen 1995, 18—19). Musiikkiharrastuksen muuttuessa tyoksi harrastusta ei

voida endi tiysin erottaa tyostd. Oman kokemukseni mukaan musiikkipedagogien
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tyon ja vapaa-ajan sekoittuminen onkin hyvin arkipéivéista.

2.5.4 Musiikin vaikutuksia harrastajiin ja ammattilaisiin

Minna Huotilainen (2009) kokosi yhteen neurotieteen selityksid musiikinopiskelun
vaikutuksista kognitiivisiin toimintoihin. Erityisesti ammattimuusikoita tutkittaessa on
havaittu, ettd intensiivinen, vuosia jatkunut harjoittelu aiheuttaa aivojen vasemman ja
oikean kdden tunto- ja motoristen alueiden vilille voimakkaita yhteyksid. Téstéd
johtuen musiikkia lapsesta asti harrastaneella ihmiselld on keskimédréistd paremmat
mahdollisuudet oppia vieraan kielen kuullunymmaértémisti ja hienomotorisia taitoja
késitoissd tai rytmitajua vaativaa liikkumista, kuten tanssia ja jalkapalloa. (Huotilainen

2009, 40-41.)

Grape ym. (2003) tutkivat laulamisen hyvinvointivaikutuksia musiikin harrastajien ja
ammattilaisten parissa. Tutkimukseen osallistui 8 harrastajaa ja 8 ammattilaista, jotka
kavivét laulutunneilla. Tutkimustulosten mukaan molemmat ryhmat tunsivat itsensi
energisemmiksi ja rentoutuneemmiksi laulutuntien jélkeen. Harrastelijat kayttivat
laulamista itseilmaisuun ja sitd kautta tunteiden késittelyyn kun taas ammattilaiset
olivat selvisti padmairdorientoituneita ja heiddn keskittymisensé laulutunneilla
kohdistui tekniikkaan, kehoon ja ddnentuottoelimistoon. Merkittédvéaé oli myos
ryhmien vélinen ero laulun vaikutuksista hyvinvointiin. Harrastajat kokivat laulun
edistidvin hyvinvointia, rauhoittumista ja tuottavan iloa laulutunnin jilkeen.
Ammattilaiset sen sijaan kokivat vihemmain hyvinvointivaikutuksia ja enemmén
levottomuutta. Ammattilaiset eivit myoskddn raportoineet kasvavaa ilon tunnetta

tuntien jilkeen, kuten harrastajat. (Grape et al., 2003, 65-74.)

Grapen ym. (2003) tutkimustuloksista herdékin kysymys siitd, miksi musiikki ei
vaikuttanutkaan ammattilaisiin yhta positiivisesti kuin harrastajiin. Oman
kokemukseni mukaan ammattimainen musiikin opiskelu ja ammattitaidon
sdilyttdminen voi olla kovaa tyoté, jonka tiimellyksessd hyvin usein mielihyvan
kokemukset jddvit vihemmadlle. Harjoittelu on arkista ty6td ja suhtautuminen
harjoitteluun niin pdédmaératietoista ja kriittistd, ettd pienet onnistumisen kokemukset

tai nousujohteinen harjoittelu tuntuvat itsestdénselvyydelta.
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Eerolan ja Saarikallion (2010) mukaan monissa tutkimuksissa on todettu
musiikilliseen harrastuneisuuteen liittyen, ettd muusikoiden ja ei-muusikoiden vélilla
ei ole merkittavid eroja musiikin herdttdmien tunnekokemusten suhteen (Schubert
2001), eivdtkd muusikoiden ja ei-muusikoiden esteettiset musiikkikokemukset
paljoakaan eroa toisistaan (Madsen, Byrnes, Capperella-Sheldon & Brittin 1993).
Musiikillisella asiantuntijuudella ei mydskdén ndytd olevan merkittévia vaikutusta
tunteiden havaitsemiseen musiikissa (Bigand, Vieillard, Madurell, Marozeau &
Dacquet 2005). Toisaalta esimerkiksi Lehmann (1997) totesi musiikkialan
opiskelijoiden reagoivan mielimusiikkiinsa tunnetasolla voimakkaammin kuin muiden
opiskelijoiden. Hén esitti mahdollisina selityksind, ettd musiikkia ammattimaisesti
harrastaville opiskelijoille musiikilla on suurempi henkilokohtainen merkitys, heilld
on enemmén kokemuksia musiikista, parempi tietimys musiikista, tai he ovat ehka
hakeutuneet musiikkialalle juuri voimakkaamman emotionaalisen reagoinnin vuoksi.

(Eerola & Saarikallio 2010, 272.)
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3 MUSHIKINOPETUS AMMATTINA

Tie musiikkipedagogiksi on aloitettu monesti jo kouluidssi erilaisilla
musiikkiharrastuksilla. Harrastukset ja niiden kautta saadut kokemukset ovat
muokanneet musiikillista identiteettid, jonka péille opettajankoulutus rakentaa
musiikkipedagogin ammatti-identiteettid. Tydelimédn astuessaan musiikkipedagogi
on opiskellut musiikkia ldhes koko ikdnsd. Dollofin mukaan tunteisiin liittyvét
kytkokset musiikkiin ovat usein tarked tekijd, jonka musiikinopetustehtiviin
hakeudutaan (Dollof 2007, 12). Musiikkipedagogin suhde musiikkiin on kehittynyt
oman tekemisen kautta. Musiikkiuran aikana on esitetty mestariteoksia, jotka ovat
sitvittdneet haaveita taiteellisesta urasta. Opettajaksi padtyminen on joillekin
kompromissi realiteettien ja unelmien valilld, mutta useille se voi olla kutsumus

sindnsé. (Kuusisaari 2000, 46.)

3.1 Musiikkipedagogin tyo

“Musiikkipedagogin opinnot téhtddvit vahvaan musiikilliseen osaamiseen -
muusikkouteen - ja siitd kumpuavaan vahvaan opettajuuteen”. Musiikkipedagogeilla
on vahvan musiikillisen osaamisen lisiksi pitevyys toimia erilaisissa musiikin
opetustehtivissd. Musiikkipedagogi (AMK) — tutkintonimike pitéé siséllddn laaja-
alaiset musiikkialan tiedot sekd kdytdnnon muusikkouden, jota pystyy soveltamaan
erilaisissa muuttuvissa toimintaympéristdissd. Musiikkialan lisdksi
musiikkipedagogien on mahdollista toimia luovien alojen seka niitd sivuavien alojen,
kuten media- ja hyvinvointialojen verkostoissa ja moniammatillisissa tiimeissa.

(Musiikin koulutusohjelman esittely JAMKissa 2012.)

”Opinnot koostuvat musiikillisen osaamisen opinnoista, joihin kuuluu soitto- ja/tai
lauluopintojen lisdksi musiikin hahmottamisen ja tuottamisen opintoja.
Hahmottamisella ja tuottamisella tarkoitetaan mm. musiikin historian ja teorian
tuntemusta, siveltapailu-, transkriptio- ja analyysitaitoja, sovittamista ja sdveltdmista.”
Musiikkipedagogin opinnot voivat painottua eri tavoin. Jos on keskittynyt oman
padinstrumentin hallintaan, opinnot tdhtadvit tydllistymiseen instrumenttiopettajana

eri musiikkioppilaitoksissa. Usean instrumentin taitajat tyollistyvét sen sijaan
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esimerkiksi kansalais- ja tyovienopistoihin musiikinohjaajaksi tai soitonopettajaksi.
(Musiikin koulutusohjelman esittely JAMKissa 2012.) Téma opintopolun valinta
nékyy vahvasti musiikkipedagogin opettajuuden muotoutumisessa.
Musiikkipedagogin tyon haasteet muotoutuvat myos pitkélti sen mukaan, millaisen
ammatillisen painotuksen on koulutuksessaan valinnut. Tyon asettamat haasteet

vaikuttavat sithen millainen ammatillinen identiteetti musiikkipedagogille rakentuu.

Musiikkipedagogi voi siis toimia hyvin monenlaisissa toimintaympéristdissa
musiikinopetustehtivissd. Himildisen (1999) mukaan toimintatapojen kirjavuudesta
ja tavoitteiden moninaisuudesta johtuen musiikinopettajan ammatti edellyttia
poikkeuksellisen monipuolisia ominaisuuksia, mukautumiskykya sekd luovuutta.
Ammatin kdytdnt0 ja toimintapainotteisuudesta johtuen taitotieto ja hiljaisen tiedon
méérd on korostuneessa asemassa. (Hdmaildinen 1999, 45-46.) Tami Hamaélaisen

ajatus mielesténi sopii kuvaamaan myds musiikkipedagogien monialaista tyoté.

Musiikkipedagogien tyon haasteet eivit kuitenkaan ole mielesténi tdysin
samankaltaisia kuin esimerkiksi peruskoulun musiikinopettajien. Musiikkipedagogi on
my06s musiikkikasvattaja, mutta kasvattajan rooli ei ole tydssd niin painottunut.
Musiikkipedagogien tyon haasteet painottuvat enemmén musiikillisiin haasteisiin
erityisesti soitonopettajien kohdalla. Téllaisia ovat esimerkiksi haasteet, joissa
soitonopettaja opettaa kahdelle hyvin erilaiselle oppilaalle samaa musiikillista asiaa.
Yhteisid haasteita koulujen musiikinopettajien ja musiikkipedagogien vélilld ovat
esimerkiksi jatkuvasti muuttuva musiikkikulttuuri. Ruismien (1991) mukaan
musiikinopettajan on pysyttdvé ajan hermolla ja péivitettdvd osaamistaan.
Populaarimusiikin nopea vaihtuvuus asettaa erityisvaatimuksia opettajalle. Ajan
hermolla pysyvéd musiikinopettaja pystyy soveltamaan oppitunneillaan paljon sellaista

materiaalia, johon eivit tuoreimmat oppikirjatkaan pysty. (Ruisméki 1991, 16.)

3.2 Musiikkipedagogien musiikinopettajuus

Himaildinen (1996) méérittelee musiikinopettajuuden musiikinopettajan
ammattikuvaksi. Se tarkoittaa musiikinopettajan késitystd ammatistaan ja sen eri
puolista. Himéldisen mukaan musiikinopettajuus koostuu viidesti eri osa-alueesta:

musiikinopettajan tehtavit, tiedot ja taidot (ammatilliset ja didaktiset), ammatillinen
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mindkasitys sekd ominaisuudet (opettajan persoonallisuuden piirteet). (Hdméldinen
1996, 10.) Musiikinopettajana ammattiorientaatio on syntynyt jo varhain, mika
mahdollistaa ammatillisen mindkuvan aikaisen ja monipuolisen kehittymisen
(Hamaildinen 1999, 45). Vaikka Hamél4inen tarkoittaa tdssd nimenomaan peruskoulun
ja lukion musiikinopettajia, mielesténi hdnen ajatuksensa ovat tdysin sovellettavissa
musiikkipedagogeihin. Téssd kappaleessa olen soveltanut koulun musiikinopettajia
kasittelevda kirjallisuutta koskemaan myds musiikkipedagogeja. Vaikka ndiden
kahden vihin erilaisen osaajan tydn kuva on erilainen, silti ammattitaidon pohjalla

oleva “musiikinopettajuus” rakentuu samojen asioiden varaan.

Patevd musiikinopettaja pystyy ratkaisemaan sekd musiikillisia ettd kasvatuksellisia
ongelmia, koska héin on muusikko ja kasvattaja samanaikaisesti. Muusikkouden kautta
opettaja voi tukea oppilaiden musiikillista luovuutta ja tukea heiddn muusikkoutensa
kehittymistd. Musiikkikasvattajan kasvatuksellinen osaaminen on painottunut
musiikillisiin kdytadnteisiin, teoksiin, arvoihin ja oppilaisiin. Opettaja toimii joustavasti
opetustilanteissa tavallaan improvisoiden oppilailta saadun palautteen mukaisesti.
T&lloin tilannekohtainen osaaminen ja tieto auttavat mukauttamaan opetusta
toiminnan aikana oppilaiden tarpeiden, ainesiséllon sekd nédihin soveltuvien

ammatillisten normien mukaisesti. (Elliott 1995,252.)

Soitonopettajan on oltava my0s laaja-alainen kasvattaja pystydkseen vilittdmaan
taysipainoisesti musiikkia sithen kytkeytyvine tunteineen ja kokemuksineen,
tukeakseen oppilaan mindkésityksen ja maailmankuvan rakentumista seké
pystydkseen kommunikoimaan luovasti oppilaan kanssa ja olemaan opetustilanteessa

ldsnd sanoillaan, kehollaan, kdyttdytymiselldén ja tunteillaan (Anttila 2004, 97).

Musiikinopettajuudessa térkeitd asioita ovat Regelskin mukaan musiikin tarjoamat
kokemukset, musiikilliset taidot, asenteet ja arvot, jotka kaikki ovat syntyneet
musiikkipedagogin henkildkohtaisen historian kautta (Regelski 2007, 12). Tuusa
(2008) viittaa Juvoseen ja Anttilaan (2003), joiden mielestd olennainen ldhtokohta
koko musiikinopettajuudelle muodostuu yksilon oman mielen sisdlla siitd, millaisena
1lmiond hdan musiikin ymmaértda ja kokee. Tdma késitys musiikista luo perustan

henkilokohtaisen musiikkikasvatusfilosofian syntymiselle. (Tuusa 2008, 32.)

Musiikinopettaja on tiarked muusikon malli, jonka musiikilliset arvot ja asenteet
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vélittyvit oppilaisiin hyvin voimakkaasti (Kosonen 2009, 162). Musiikkipedagogin
omat késitykset, arvot, asenteet, mallit ja toimintatavat ohjaavat
musiikinopetustilannetta. Musiikinopettajan omat musiikilliset mieltymykset ja
identiteetti vaikuttaa véistimattd hinen ndkemyksiinsd musiikin opettamisessa (North
& Hargreaves 2008, 353). Instrumenttiopettajan oma suhde musiikkiin nékyy ja

kuuluu. Oma musiikillinen tausta voi toimia suurena voimavarana opetusty0ssa.

Opettajan oma kisitys opettajaroolistaan on térked osa-alue musiikinopettajuudessa.
Musiikinopettajuutta tarkastellessa on tarkedd kiinnittdd huomiota myds opettajan
pedagogiseen ajatteluun ja siithen sisdltyvdén opetusfilosofiaan. Pedagoginen ajattelu
heijastaa késitystd siitd, mistd 1dhtokohdista opettaja opettaa, mitka asiat opettaja
kokee opetuksessa tarkeidksi ja milld keinoilla oppilaat saadaan motivoitumaan ja
oppimaan. (Laasonen 2009, 75.) Uusikyl4 ja Atjonen (2005) viittaavat Simo
Skinnariin (2004), jonka mukaan pedagogisen rakkauden tulisi tuottaa opettajalle tyon
iloa ja ohjata heitd pedagogissa toimissaan. Pedagoginen rakkaus pitdi sisidlldén
ajatuksen toimia kaikkien oppilaiden parhaaksi. Vaikka rakkaudesta puhuminen
saattaa tuntua liioittelulta, on lopulta mahdotonta kiistdd tdménkaltaisen sitoutumisen
vaikutusta kasvatuksen ja ohjauksen onnistumiseen. (Uusikyld & Atjonen 2005, 215.)
Lilja-Viherlammen (2011) mukaan opettajan on tiedettivé, millaisia mahdollisuuksia
ja elinik&isid merkityksid musiikki ja sen parissa toimiminen voivat antaa. Opettaja ei
vain opeta pianon- tai kitaransoittoa eikd edes musiikkia, vaan kasvattaa koko ihmista.

(Lilja-Viherlampi 2011b.)

Musiikki ja tunteet ovat tarked yhdistelmd musiikinopettajuudessa (Dolloft 2007, 12).
Musiikkiin liittyy vahvoja emotionaalisia kytkentdja sekd oppilailla ettd opettajalla
itsellddn (Ruisméki 1991, 16). Dollof (2007) viittaa Eliot Eisneriin (2000), jonka
mukaan musiikinopettajien tulisi muistaa se intohimo musiikkiin, joka veti heidét
musiikin pariin ja yrittd4 tarjota omista vahvoista musiikkikokemuksista myos

oppilaille vastaavanlaisia kokemuksia (Dolloff 2007, 12).
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3.3 Musiikkipedagogin ammatti-identiteetti

Ammatillisella identiteetilld tarkoitetaan yksilon eldménhistoriaan perustuvaa
késitystd itsestddn ammatillisena toimijana. Opettajilla sithen kuuluvat ammatilliset
arvot, pddmadrit, mielenkiinnon kohteet, ymmaérrys koulutuksen tarkoituksesta seké
opetusta ja oppimista koskevat kisitykset. (Hokki, Véhdsantanen & Saarinen 2010,
148.) Ruismien (1991) mukaan ammatti-identiteetin muodostumista voi verrata
itsetunnon kehittymiseen. Mité tarkedmpi eldménsisilto tyd on ihmiselle, sitd
enemméin hdnen ammatillinen identiteettinsi ja yleinen itsetuntonsa ovat yhteydessa
toisiinsa. (Ruisméki 1991, 50.) Regelskin (2007) mukaan identiteetin rakentumiselle
on tirked pdatds, kun musiikinopiskelija pdéttid ldhted opiskelemaan itselleen
musiikista ammattia. Toisaalta identiteetti itsessdén saattaa olla syynd
ammatinvalintaan. (Regelski 2007, 12.) Aiemmassa luvussa 2.4.3 kisiteltiin
musiikillisen identiteetin rakentumista muusikon ndkdkulmasta kdsin. Muusikon
identiteetti rakentuu pitkédn ajan kuluessa, ja se ottaa paljon vaikutteita kulttuurisesti jo
valmiiksi mééritellyistd muusikonrooleista. Sosiaalinen ympéristd vaikuttaa paljon
identiteetin rakentumiseen. Regelskin mukaan myds musiikkipedagogin identiteetti on
riippuvainen myds osittain héinen sosiaalisesta asemastaan seka tyopaikalla ettd
ympardivissd musiikkieldmaéssd (Regelski 2007, 12,15). Koska musiikkipedagogien
tyokenttd on niin laaja, heiddn ammatti-identiteettinsa voi rakentua hyvin monella
tavalla. Tdmén tyon kannalta merkittdvad on todeta, ettd musiikkipedagogien kohdalla
musiikilla voi olla hyvin tirked sisélto eldméssd niin tydond kuin harrastuksena. Tdméa
véistimattd vaikuttaa identiteettiin, joka taas puolestaan voi toimia suurena

voimavarana.

3.4 Musiikkipedagogin tyossidjaksaminen

Opettajat ovat hyvin paljon itse vastuussa tyohyvinvoinnistaan (Hokké, Vihdsantanen
& Saarinen 2010, 153). Opetustyd vaatii vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaitoja, ja
tydssd kuormittuu tydntekijin oma persoonallisuus, joka on hdnen tirkein
tyovilineensd. Opettajan ty0ssd on huomattavasti keskimdardistd enemmén henkisid
kuormitustekijoitd. Tyon jatkuva muutos vihentdd tyontekijoiden voimavaroja

suhteessa tyon vaatimuksiin. (Ritvanen 2008, 95, 100.) Tydssdjaksaminen on
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yhteydessi opettajan itselleen asettamiin vaatimuksiin, tydhon kohdistamiin
odotuksiin ja kisityksiin omasta opettajuudesta (Luukkainen 2005, 53). Opettajan
ammattitaidon yksi vaativimmista tehtévistd on l0ytda tasapaino arjen opetustydssi
tarpeellisten perustietojen ja — taitojen ja yhteiskunnan muutosvaatimusten vélilla

(Vilyarvi 2006, 12).

Tyon henkistd kuormittumista voidaan vihentdi tyon optimaalisella organisoinnilla,
tyoyhteison kannustavalla ja avoimella ilmapiirilld ja turvaamalla tyontekijan riittdva
fyysinen ja psyykkinen palautuminen. Positiivinen mieliala ja onnistumisen
kokemukset lisddvit hyvii stressid, joka lisdd tydmotivaatiota ja tyotyytyvéisyytta.
Hyvin tyokyvyn edellytyksend on, ettd tyontekijin fyysiset ja psyykkiset voimavarat
ja hdnen tyotd koskevat odotuksensa seké toisaalta tyon asettamat vaatimukset ja sen
antamat mahdollisuudet ovat tasapainossa keskendén. Opettajan tydssd selked
tydvuoden ryhmittyminen tyo- ja lomakausiin edistdd tyokykyd ja tydsséd jaksamista.
Térkedd on oman tydn ergonominen suunnittelu sekd selked aikataulutus niin, etti
my0s tuntien valmistelulle jai riittévésti aikaa ja elimiston palautumiselle. (Ritvanen

2008, 95-96, 101.)

Musiikkioppilaitoksissa tyOskentelevien opettajien harteille kasautuu paljon
paidllekkdisid  vaatimuksia.  Heiddn  pitdisi  kompensoida  peruskoulujen
musiikinopetuksen surkeaa tilaa samalla kun oma kenttd on jatkuvien uhkien alla.
Osan heistd pitdisi innostaa uutta sukupolvea klassisen perinteen pariin ja samalla
ymmaértdd nuoren polven omaa musiikillista maailmaa. Opettajien pitdisi pitdd ylla
korkeaa tasoa ja antaa startti ammattiuralle, mutta samalla kasvattaa tavallisia
musiikin harrastajia. (Kuusisaari 2000, 46.) Koska musiikin kenttd on niin laaja, on
musiikkipedagogien ja musiikinopettajien myonnyttdvd sithen ajatukseen, ettd
musiikillisen maailman kokonaishallinta sen laajuuden vuoksi on yhdelle ihmiselle

mahdotonta.

Krueger (2000) tutki musiikinopettajien tydssd jaksamista ja opettajan toiden parissa
jatkamista. Hanen tutkimuksensa mukaan olennaista musiikinopettajan hyvinvoinnille
ja menestykselle on esimiehen antama tuki, riittévét resurssit tehda tyota ja
tukiverkosto, johon kuuluu my6s kokeneita musiikinopettajia. Myos toiset opettajat
vaikuttivat jaksamiseen positiivisesti tuellaan ja asenteillaan musiikkia kohtaan.

Yhteistyo toisten musiikinopettajien kanssa toimi edistdvana tekijand ammatillisessa
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kasvussa ja opetustyon antoisana puolena. (Krueger 2000, 23, 25.)

Musiikkipedagogin tyOssd jaksamista auttaa eldvd ja vahva musiikkisuhde sekid
rakkaus musiikkia kohtaan. Opettajan omat musiikkiharrastukset ja musiikilliset
unelmat voivat antaa paljon voimia opetustyon tekemiseen. Omaa luovuutta pitdd

hoitaa, jotta siitd voi jatkuvasti ammentaa annettavaa toisille.
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4 YHTEENVETOA

Musiikki on luovaa taidetta. Musiikkipedagogi tekee omalla persoonallaan tyota ja
opetus on hyvin opettajan itsensd nékoistd, koska tyotd tehdddn padasiassa yksin.
Musiikkipedagogi on luovan tyon ammattilainen. Hanella on tietotaitoa siitd, miten
musiikkia opetetaan toisille ihmisille. Pitkén harrastusrupeaman ja koulutuksen kautta
musiikkipedagogille on kertynyt kokemusta siitd, millaisia musiikin tarjoamat
mahtavat kokemukset voivat parhaimmassa tapauksessa olla. Ndistd kokemuksista

opettajan pitdisi tarjota oppilailleen sitd mielihyvéd, jota musiikki on héinelle tarjonnut.

Se, millaisena voimavarana musiikki voi esiintyd ihmisen eldméssd, on monien
asioiden summa. Jokaisen musiikkipedagogin musiikkisuhde on syntynyt oman
henkilohistorian saatossa ja on ndin ollen ainutlaatuinen. My0s eldméntilanne
vaikuttaa osaltaan siithen, miten musiikin hyvinvointia edistévid puolia on
mahdollisuus hyddyntéd. Musiikin merkitys voi harrastajalleen olla suuri, vaikka
sithen ei olisi mahdollista panostaa ajallisesti suuria méérid. Taémén tutkimuksen
tarkoituksena oli kartoittaa sitd, miten monilla tavoilla musiikki voi toimia
voimavarana ja tukea musiikkipedagogin hyvinvointia. Kirjallisuuskatsauksen teko oli
antoisaa, ja tdmin tyon kautta tutuksi tulleet teemat musiikin hyvinvointivaikutuksista

auttavat minua jatkossa omassa tydssdni musiikin erinomaisuuden puolestapuhujana.

Musiikkipedagogin oma aktiivinen musiikkisuhde voi toimia tarkednd inspiraation ja
voiman ldhteend niin opettajan arjessa kuin opetustydssdkin. Musiikilliset unelmat
ovat mielesténi tarkeitd musiikkipedagogille, koska ne pitdvit musiikkisuhteen
elinvoimaisena. My0s oman luovuuden ruokkiminen on mielestini tarkedd “tukityotd”
omaa opetustyotd varten. Musiikkipedagogin oma musiikkiharrastus voi toimia
tiarkedna itseilmaisun kanavana. Musiikki sosiaalisena toimintana voi toimia
voimavarana musiikin ammattilaiselle. Musiikki voi tarjota merkittdvid kokemuksia
osallisuudesta, hyviksytyksi tulemisesta ja syvéstd yhteydesti toisten ihmisten kanssa.

Tamankaltaiset kokemukset edistdvét hyvinvointia.

Musiikillisen toiminnan merkityksellisyys liittyy voimakkaasti tunteisiin, oli kyseessi
harrastaja tai ammattilainen. Tunnevaikutukset ovat syy sithen, minkd vuoksi ihmiset
viettdvit musiikin parissa niin paljon aikaa. Musiikista voi saada itselleen uutta

energiaa ja voimaa. Liséksi musiikki auttaa arjen huolista ja murheista irtautumisessa.
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Musiikki voi tarjota musiikkipedagogeille positiivisia kokemuksia ja rentoutusta seké
tyOssé ettd vapaa-ajalla. He voivat saada positiivisia kokemuksia musiikista niin
musisoinnin kuin opettamisenkin kautta. Tydtehtéviin voi kuulua paljon energiaa
vievid, stressaavia projekteja. Vaikka téllaiset projektit ovat toki kuluttavia, niin
onnistuessaan ne voivat tarjota paljon voimia ja positiivista energiaa palkaksi. Tdmén
vuoksi musiikkipedagogien erilaiset musiikkiprojektit toimivat mielestédni myos
voimavarana, vaikka ne vaatisivatkin paljon ponnistelua. Myos flow-kokemus lisdd
hyvinvointia. Yleisesti on tiedossa, ettd musiikin parissa koetut flow-kokemukset
toimivat motivoivana voimana tydskentelyn jatkamisessa. Tyoté jaksaa tehdé, kun

haluaa kokea kokemuksen tuottaman nautinnon ja onnellisuuden tunteen uudelleen.

Tyossd jaksamisen kannalta on tarkedd, ettd muusikko- ja opettajaroolit tuntuvat
musiikkipedagogille itselleen luontevilta. Yleisen ty0ssdjaksamisen ndkdkulmasta on
musiikkipedagogeillekin tirkeda, ettd he viihtyivit tydpaikoillaan ja kokevat, ettd
heidédn tekemédnsi tyotd arvostetaan. Musiikkipedagogien ja musiikinopettajien
tyossd jaksamiseen vaikuttaa oman kokemukseni mukaan myds se, ettd yleisesti

musiikkia pidetdén tirkeénd ja arvokkaana asiana ihmisten keskuudessa.

On ollut yllattavad huomata, miten sekd yliopiston musiikkikasvatuksen opinnoissa
ettd ammattikorkeakoulun musiikkipedagogiopinnoista ei ole kiinnitetty huomiota
opiskelijan oman musiikkisuhteen merkityksiin, suhteen muuttumiseen ja hengissa
pitimiseen sekd kaikkien ndiden vaikutusta tulevaan ty0ssd jaksamiseen musiikin
ammattilaisena. Musiikinopettajan ja musiikkipedagogin oma musiikkiharrastus
vaikuttaa suuresti identiteettiin, opetukseen ja tydssd jaksamiseen, ja tdmd pitdisi

mielestidni koulutuksessa nostaa esille.

Tdméin tyon tekeminen on entisestddin lisdnnyt omaa tietoisuuttani musiikin
voimavaratekijoistd ja vahvistanut ajatustani siitd, ettd téitd tietoa pitdisi saada
enemmin ndkyville jo  musiikkipedagogi-opintojen aikana opiskelijoille.
Ammattikorkeakoulujen musiikkialan opetushenkilostd toimii ndissékin asioissa

opiskelijoille myos tarkednd esimerkkind.
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Musiikkipedagogin pitdisi olla tietoinen musiikin tarjoamista mahdollisuuksista
hyvinvoinnin edistdjind. Ndiden asioiden ymmaértdminen ja tiedostaminen auttavat
opettajaa antamaan arvoa omalle tydlleen ja nostamaan musiikin arvostusta.

Jos musiikkipedagogeilla olisi enemmin tietoa néisté asioista, ehka
musiikkikasvatusta voisi kehittdd tukemaan entistd enemmain oppilaiden luovuutta,
itsetunnon rakennusta, yhteisollisyyttd sekéd nuorten identiteettityotéd. (Ks. Lehtonen &
Juvonen 2009.) Tuntuu silté, ettd musiikkioppilaitokset tulevat kiinnittdmééan néihin
asioihin tulevaisuudessa yhd enemmén huomiota ja panostavat jatkossa elinikdisen

musiikkiharrastuksen tukemiseen.

Tédma tutkimus on hahmotellut ja rajannut sitd, millaisena voimavarana musiikki voi
musiikkipedagogien elimaéssé ilmet, ja tarjoaa suuntaa jatkotutkimukselle.
Kiinnostavia jatkotutkimusehdotuksia on mielesténi keskittyd enemmaén yksittdisten
teemojen tutkimiseen, kuten sithen, millainen on luovuuden, musiikkiharrastusten tai

musiikillisten unelmien merkitys musiikkipedagogien voimavarana.
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