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Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoituksena oli jarjestdd Rovaniemen kou-
lutuskuntayhtyman asuntoloissa asuville 15—-18-vuotiaille nuorille seksuaali-
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hen, ettd he kokisivat oman seksuaalisuutensa positiivisena voimavarana ja
kykenisivat tekemé&an sita koskevia paatoksia vastuuntuntoisesti. Henkilokoh-
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neen suhteessa seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen.
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The purpose of our thesis was to organize learning sessions in reference to sexual-
ity and sexual health for 15-18-year old adolescents living in Rovaniemi Municipal
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the adolescents information about sexuality, sexual health and diversity. With the
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1 JOHDANTO

Murrosiassa ihmisen sukupuolinen ja seksuaalinen kypsyminen alkavat ja
hanesta kasvaa niin fyysisesti kuin psyykkisestikin aikuinen (Aalberg — Sii-
mes 2007, 15). Hyva seksuaaliterveys edellyttaa, etta nuori saa oman ika- ja
kehitystasonsa mukaista tietoa niin seksuaalisuudesta kuin seksuaaliter-
veydestakin seka siita, kuinka niista huolehditaan (Vaestoliitto 2013). Nykyi-
sin median ansiosta seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydesta on tarjolla
paljon tietoa ja nuorten voi olla vaikea osata erottaa oikea tieto vaarasta. Li-
saksi media voi helposti antaa nuorille vaaristyneen kuvan seksuaalisuudes-

fa.

Maailman terveysjarjeston WHO:n julkaisemien seksuaalioikeuksien (Liite 3)
mukaan jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus saada seksuaalivalistusta,
tietoa seksuaalisuudesta seké& seksuaaliterveyttd edistavid terveydenhoito-
palveluja. Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan seksuaalisuuden monimuotoi-
suuden ymmartamisen tukemista ja sen tulisi alkaa jo lapsuudessa, jatkuen
l&pi nuoruuden ja aikuisuuden. Sen tavoitteena on tukea ja suojella lasten ja
nuorten seksuaalista kehitysté ja antaa ne tiedot, taidot ja positiiviset arvot,
joita he tarvitsevat kyetdkseen nauttimaan omasta seksuaalisuudestaan ja
luodakseen turvallisia seka tyydyttavia ihmissuhteita. Seksuaalikasvatuksen
tavoitteena on myos se, ettd nuoret pystyvat ottamaan vastuuta niin omasta
kuin muidenkin seksuaaliterveydesta ja hyvinvoinnista. (Maailman terveysjar-
jeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZga 2010, 19.)

Vuonna 2010 tehdyn kouluterveyskyselyn mukaan Lapissa asuvat ammattiin
opiskelevat nuoret aloittavat seksuaalisen kanssakaymisen aikaisemmin kuin
lukiolaiset. Lisaksi ammattiin opiskelevilla nuorilla on keskim&arin useampia
seksikumppaneita kuin lukiolaisilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014c.)
Naiden asioiden vuoksi seksuaaliterveyden edistamista ja seksuaalikasvatus-
ta tulisi kohdistaa erityisesti ammattiin opiskeleviin nuoriin. Tasta tarpeesta

saimme idean opinnaytetydllemme.



Jarjestimme huhtikuussa 2013 seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liitty-
vat teemaillat Rovaniemen koulutuskuntayhtyman Pajakorvan ja Kairatien
asuntoloissa asuville 15—-18-vuotiaille nuorille. Toimeksiantajamme on Rova-
niemen Koulutuskuntayhtyman kiinteistosihteeri Tuija Hietanen. Tavoit-
teenamme oli tuoda ajantasaista ja oikeaa tietoa seksuaalisuudesta ja sek-
suaaliterveydesta nuorten luo, helposti saataville. Pyrimme siihen, etta nuoret
ymmartaisivat seksuaalisuuden olevan asia josta saa puhua ja etté he kokisi-
vat oman seksuaalisuutensa positiivisena voimavarana ja kykenisivat teke-
maan siihen liittyvia paatoksia vastuuntuntoisesti. Teemailloissa kasiteltavat
aiheet valikoituivat nuorten toiveiden pohjalta, jolloin saimme tuotua heille
juuri sen tiedon, jonka he tarvitsivat ja josta he olivat kiinnostuneita. Aiheet
kasittelivat seksuaalisuutta ja seksuaaliterveyttd monipuolisesti nuorten na-
kokulmasta: kehon muutoksista ja ehkéisystd sooloseksiin ja seksuaaliseen

kaltoinkohteluun.



2 TYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli jarjestdd Rovaniemen koulutuskuntayh-
tyman Pajakorvan ja Kairatien asuntoloissa seksuaaliterveyteen liittyvat tee-
maillat. Tavoitteenamme oli tuoda naiden asuntoloiden 15-18-vuotiaille nuo-
rille tietoa seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydesta ja niiden monimuotoi-
suudesta. Oikean ja tutkitun tiedon avulla pyrimme siihen, etta he kokisivat
oman seksuaalisuutensa positiivisena voimavarana ja kykenisivat tekemaan

sitd koskevia paatoksia vastuuntuntoisesti.

Osa laadukasta hoitotydtd on ymmarrys siita, etta terveys on kokonaisvaltai-
nen olotila ja sisaltdd myos seksuaalisen hyvinvoinnin. Henkilkohtaisena
tavoitteena meilla oli tulevina sairaan- ja terveydenhoitajina oppia seksuaali-
suudesta ja seksuaaliterveydesta, jotta kynnys sen puheeksi ottamiseen asi-
akkaiden ja potilaiden kanssa madaltuisi. Liséksi tavoitteenamme oli kehittya

ryhmanohjaajina, silla ohjaus on olennainen osa hoitoty6ta.



3 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallinen opinndytetyd on oma prosessinsa ja se lahtee kayntiin hyvan
aiheen valinnasta eli aiheanalyysista. Aihepiirin valinnassa on tarkeaa se,
ettd aihe motivoi ja sen tydstaminen on mielekasta. Tassa vaiheessa on hyva
valita kohderyhma eli kenelle opinnaytety6 on suunnattu. Kohderyhmana voi-
vat olla esimerkiksi potilaat/asiakkaat, hoitohenkilokunta, lapset, nuoret, ai-
kuiset, vanhukset jne. Aiheanalyysin ja kohderyhman valinnan jalkeen on
tarkeaa tehda kunnollinen ja kattava toimintasuunnitelma, jotta idea ja tavoit-
teet ovat tiedostettuja, harkittuja ja perusteltuja. (Airaksinen — Vilkka 2004,
23-38.)

Toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehto ammattikorkeakoulun tutkimuksel-
liselle opinnaytetydlle ja silla pyritddn kaytannodn toiminnan ohjeistamiseen,
opastamiseen, toiminnan jarjestamiseen tai jarkeistamiseen. Se voi olla esi-
merkiksi ammatilliseen kaytantdon suunniteltu ohje, ohjeistus tai opastus tai
jonkin tapahtuman toteuttaminen. Toteutustapana voi olla esimerkiksi kirja,
kansio, opas, cd-levy tai johonkin tilaan jarjestetty tapahtuma. Toiminnalli-
sessa opinnaytetytssa tulee yhdistya kaytannon toteutus seka sen raportointi

tutkimusviestinnan avulla. (Airaksinen — Vilkka 2003, 9.)

Toiminnallinen opinnaytetyd sisaltdd kaksi osaa: toiminnallisen osuuden ja
raportin. Vaikka toiminnallinen opinnaytety® eroaakin tutkimuksellisesta opin-
naytetyostd, on toiminnallisen tydn raportoinnin taytettava tutkimusviestinnan
vaatimukset. Kuten tutkimukselliseen opinnaytetydhon, myds toiminnalliseen
opinnaytetydhon tarvitaan vankkaa tutkimustietoa. Tutkimustiedon avulla te-
kija voi tasmentaa, rajata, kehittdd, uudistaa toiminnallista tuotosta seka luo-
da sen kohdetta ja kayttajad paremmin palvelevaksi. Toiminnallisen opinnay-
tetybn raportista tulee kayda ilmi, mita, miksi ja miten on tehty ja millaisiin
tuloksiin ja johtopaatoksiin ollaan tultu. Opinnaytetyodraportti on julkinen asia-
kirja, josta osoittaa laatijansa kypsyyttd ja ammattitaitoa ja parhaimmillaan
antaa lukijoille uutta tietoa ja uusia nakokulmia. (Airaksinen — Vilkka 2004,
65, 68.)



On suositeltavaa, ettd opinnaytetydlle l0ytyisi toimeksiantaja, jotta omaa
osaamista voidaan nayttaa laajemmin. Tama voi vaikuttaa positiivisesti tyol-
listymiseen valmistumisen jalkeen ja toisaalta se my0s tukee opiskelijan

omaa ammatillista kasvua. (Airaksinen - Vilkka 2004, 16.) Opinnaytetydmme

toimeksiantaja on Rovaniemen koulutuskuntayhtyman kiinteistépalvelun Kiin-
teistdsinteeri Tuija Hietanen, jonka alaisuudessa asuntolat joissa teemaillat
jarjestimme, ovat. Teemailtojen jarjestamisen ja asuntoloissa vierailemisen

toteutimme yhteisty6sséa asuntolaohjaaja Ida Ylitolosen kanssa.



4 NUORTEN FYYSINEN JA PSYYKKINEN KEHITYS SEKA NUORUUDEN
SEKSUAALISUUS

4.1 Murros- ja nuoruusika sekd nuoruuden kehitystehtavat

Ihminen muuttuu fyysisesti ja psyykkisesti koko elamansa ajan. Ihmisen ela-
ma koostuu monista erilaisista vaiheista, joista yksi merkittavimmista on nuo-
ruus. Nuoruuden aikana koemme niin ruumiillisen kuin henkisenkin mullistuk-
sen, kun meista kasvaa aikuisia. Murrosika eli puberteetti on biologista ja
fysiologista kehitysta ja se kestdd noin 2-5 vuotta. Murrosian aikana lapsi
kasvaa fyysisesti aikuiseksi ja tdhan ikavaiheeseen kuuluu myo6s tarkeana
osana seksuaalinen kehitys. Murrosian tuomien fyysisten muutosten lisaksi
ihminen muuttuu myo6s psykologisesti ja tata psyykkistd kehitysvaihetta lap-
suuden ja aikuisuuden valisséd kutsutaan nuoruusiaksi. Nuoruusika sijoittuu
ikavuosiin 12—-22. (Aalberg — Siimes 2007, 11,15.) Murrosian kasittelemisen
rajaamme tassa ty0ssa ainoastaan varsinaiseen murrosikaan, koska teemail-
toihin osallistuneet nuoret kuuluvat paédasiassa tahan ikaryhmaan. Tassa lu-
vussa kasittelemme aluksi murrosikaa yleisesti, sitten syvemmin varsinaista

murrosikaa ja taman jalkeen nuoruusikaa.

Murrosikéa voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen: varhaismurrosikaan 10—
14-vuotiaana, varsinaiseen murrosikdan 15-17-vuotiaana ja myodhaismur-
rosikdan 18—-22-vuotiaana (Nurmi 2009, 81). Teoksessa Lapsesta aikuiseksi
Aalberg ja Siimes (2007, 15-17) kuvaavat poikien ja tyttéjen murrosian ja
kasvupyrahdyksen keskimaaraista aikataulua. Sen mukaan lapset tulevatkin
murrosikdan hyvin eri-ikaisiné: tytdilla se alkaa keskimaarin 10—-13-vuotiaina,
kun taas pojilla murrosian alkaminen sijoittuu 11-14 ikdvuosien valiin. (Aal-
berg — Siimes 2007, 15,17.) Murrosian alkaminen ja kesto ovatkin hyvin yksi-
I6llisia ja nuoret voivat - siitd huolimatta, etta ovat samanikaisia - olla hyvin eri
vaiheissa murrosikdd. Yhdella nuorella murrosikd saattaa olla jo loppuvai-
heessaan, kun toisella sen tuomat fyysiset muutokset saattavat olla vasta
aluillaan. My6s tyttojen ja poikien valiset erot saattavat olla huomattavia, kos-

ka poikien murrosika alkaa hieman myéhemmin kuin tyttéjen.



Varsinaisessa murrosiassa eli 15-17-vuotiaana sopeutuminen muuttunee-
seen kehonkuvaan on alkanut ja nuoren sisdiset ristiriidat vahenevat ja it-
senaistyminen jatkuu. Toisaalta nuori haluaisi olla vield lapsi, mutta toisaalta
han haluaisi jo aikuisuuden edut, vaikkei kuitenkaan viela kykene ottamaan
samanlaista vastuuta kuin aikuinen. (Nurmi 2009, 81.) Tassa vaiheessa bio-
logiset ja fysiologiset muutokset ovat jo alkaneet: hienhaju voimistunut, kar-
voitus seka ihonalainen rasva lisdéntynyt ja nuori voi olla levottomampi kuin
aikaisemmin. Tytdilla rinnat ovat osin kehittyneet, kuukautiset alkaneet ja var-
talo alkanut muuttua naisellisemmaksi. Pojilla muun muassa ulkoisten suku-
puolielinten kasvu ja kehitys on tapahtunut ja &&ani alkanut madaltua. (Aalberg
— Siimes 2007, 17.)

Vaikka nuori on varsinaisessa murrosiassa alkanut sopeutua muuttuneeseen
kehoonsa, voi silti pienikin poikkeavuus aiheuttaa ahdistusta ja ylimaaraista
stressia. Esimerkiksi pojilla peniksen koko ja sen kehitys saattaa aiheuttaa
huolta ja epavarmuutta, koska poikien kasitys omasta miehisyydestaan ja
seksuaalisesta riittavyydestdaan saattavat yhdistyd peniksen kokoon. (Aalberg
— Siimes 2007, 42.) Tytt0ja taas voi askarruttaa esimerkiksi rintojen koko ja
muoto tai eri paria olevat tai tyton mielestd poikkeavat hapyhuulet. Vaikka
nuori epailee omaa riittavyyttaan, ihminen on nuoruusiassa terveimmillaan ja
vastustuskykyisimmillddn. Han on voimakas ja nopea ja kestaa kylmaa,
kuumaa, nalkda, kuivumista ja fyysisia loukkaantumisia entistd paremmin.
(Sinkkonen 2010, 35, 41.)

On tutkittu, etté nuoret tytét ovat huolestuneempia omasta ulkonéaéstaan kuin
pojat. Tyttéjen on myds huomattu olevan tyytyvaisempia ulkonakéonsa, kun
he ovat alipainoisia; normaalipainoiset ja ylipainoiset tytot taas ovat tyytymat-
tomampia siihen, milta nayttavat. On kuitenkin huomattu, ettd hyva itsetunto
ja tyytyvaisyys itseen vaikuttavat nuoren kehoa suojaavasti niin, ettei ylipai-
noa kerry herkasti. Pojat taas ovat tutkimuksen mukaan tyytymattdmampia
ulkonak6éonsa, kun he ovat lievasti normaalipainon ala- tai ylapuolella ja tyy-
tyvaisimpia silloin kun he ovat normaalipainoisia. (Aalberg ym. 2012, 6.) Tyt-

tojen ja poikien kokemuksissa omasta ihannepainostaan tai ihannevartalos-



taan on siis eroja. Olisikin tarkedéa tuoda nuorille tytdille ja pojille tietoa ter-
veesta ulkonaodsta ja seksuaalisuudesta ja tukea positiivisen kehonkuvan
syntymista.

Murrosian ohella puhutaan myds nuoruusiasta, joka sijoittuu ikédvuosien 12 ja
22 valiin. Se on psykologista kasvua murrosian tuomiin sisaisiin ja ulkoisiin
muutoksiin, silla nuoren psyykkinen tasapaino muuttuu hormonitoiminnan
lisddntymisen ja fyysisen kasvun myota. Sopeutumista kuvataankin toisena
yksilditymisvaiheena, kun ensimmainen vaihe on kaynnistynyt lapsuudessa
kolmen ensimmaisen ikavuoden aikana. Tallgin lapsi on oppinut tekemaan
eron itsen ja ei-itsen valilla. Lapsuudesta irrottautuminen on edellytys sille,
ettd nuori kykenee loytamaan uuden identiteettinsa. Nuoruusikaa pidetaankin
ainutlaatuisena mahdollisuutena, koska silloin lapsenomaiset toiveet ja risti-

riidat tulevat jalleen ajankohtaisiksi. (Aalberg — Siimes 2007, 15.)

Voidaan ajatella, ettd nuoruusiassa pitaa ikaan kuin oppia uudestaan ela-
maan. Nuoren on opittava ohjaamaan elamaansa oman yksilollisyytensa
kautta yh& tietoisemmin suhteessa toisiin ihmisiin ja ympardivaan maail-
maan. Vaikka tdm& oppiminen jatkuukin koko ihmisen elaman ajan, se on
nuoruudessa erityisen kiihkeda. (Dunderfelt 2011, 85.) Keskushermoston
keskeneraisyys vaikuttaakin siihen, etta nuorella voi olla hankaluuksia hallita
kaytostaan, tunteitaan ja impulsiivisuuttaan. Tama voi johtaa siihen, ettd nuo-
ri hankkiutuu riskien aliarvioimisen ja omien kykyjensa yliarvioimisen takia

vaaratilanteisiin ja onnettomuuksiin. (Sinkkonen 2010, 41.)

Professori Robert. J. Havighurst on luonut teoriansa ihmisen eri ikdkausiin
kuuluvista kehitystehtavistd. Nama kehitystehtavat ovat ikaan kuin haasteita,
jotka tulee kohdata ja joista tulee selviytyd, ennen kuin ihminen voi kehittya ja
siirtyd seuraavaan elamanvaiheeseen. Havighurstin mukaan nuoruusian ke-
hitystehtavina nuoren tulisi saavuttaa uusi ja kypsempi suhde molempiin su-
kupuoliin ja loytaa itselleen maskuliininen tai feminiininen rooli. Hanen olisi
aika saavuttaa tunne-elamassa itsendisyys vanhempiin ja muihin aikuisiin
nahden, ottaa vastuuta taloudellisista seikoista seké kehittaa maailmankat-

somus, arvomaailma ja moraali, joiden mukaan voi ohjata elamaansa. (Dun-



derfelt 2011, 85.) My6s psykoanalyytikko Erik. H. Eriksonin (1994, 128-133)
mukaan nuoruuden kehityskriisi on identiteetin muodostuminen - tama toteu-
tuu kun nuori yhdistaa kodin, koulun ja kavereiden odotukset ja erilaiset roolit

ehedksi identiteetiksi. Mikali tama ei onnistu, on edessa roolien hajaannus.

4.2 Nuorten seksuaalisuus

Ihmisen sukupuolinen ja seksuaalinen kypsyminen alkavat murrosiasséa (Aal-
berg — Siimes 2007, 15). Ihminen kuitenkin kehittyy seksuaaliseksi olennoksi
jo kohdussa ja taman vuoksi hanella on synnynnainen kyky reagoida fyysi-
sesti ja psyykkisesti aistimuksiin ja virikkeisiin kokemalla eroottista tai seksu-
aalista mielihyvaa (Suomela 2009, 9). Inminen on aina seksuaalinen eika
seksuaalisuus ole koskaan valmis: se muuttuu elamankaaren ja elaménkulun
mukaan (Bildjuschkin — Ruuhilahti 2010, 13). Suomelan (2009, 9) mukaan
seksuaalisuus kuitenkin voidaan ajatella kasittavan muun muassa seksuaali-
sen kehityksen, biologisen sukupuolen, sosiaalisen sukupuoli-identiteetin ja
sen mukaisen roolin, seksuaalisen suuntautumisen, eroottisen mielenkiinnon,
nautinnon ja intimiyden sekéa suvunjatkamisen. Seksologian néakdkulmasta
taas seksuaalisuutta voidaan tarkastella eri viitekehyksien kautta. Esimerkiksi
la8ketieteesséd seksuaalisuutta voidaan tutkia toimintahairididen kautta ja
kuinka naita toimintahairidita diagnosoidaan ja hoidetaan. (Virtanen 2001,
22.) Seksuaalisuutta onkin mahdotonta laittaa yhteen tiettyyn muottiin, koska
se on jokaisen ihmisen intiimi ja omakohtainen kokemus ja sitd voidaan kasi-
telld ja kasittdd niin monilla tavoilla ja ulottuvuuksilla. Seksuaalisuuden ole-
massaolo ei mydskaan ole riippuvainen seksista tai yhdynnoista eikd siihen
ole oikeus vain terveilla ja nuorilla — myds sairastunut tai vammautunut henki-

|6 on seksuaalinen olento (Bildjuschkin — Ruuhilahti 2010, 22).

Seksuaalisuus lapsuudessa ei tavoittele samoja asioita kuin aikuisten seksu-
aalisuus. Lapsuudessa seksuaalisuus on muun muassa oman kehon eri osi-
en loytamista ja tutustumista niihin. Lapsi ihmettelee, on utelias, kokoaa tieto-
ja ja opettelee laheisyytta turvan, huolenpidon, lohdun ja mielihyvan koke-

muksien kautta. Han kokoaa lapsuuden ja nuoruuden aikana rakennusaineita
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tulevaisuutta varten. Lapset ja nuoret ovat herkkia kaikkeen omaan kehoon ja
kehollisuuteen liittyvissa asioissa ja esimerkiksi kaltoinkohtelu voi leimata

koko aikuisuuden seksuaalisuutta. (Cacciatore 2006, 205-207.)

Nuoren seksuaalisuuden kehittymista voidaan tarkastella kolmesta eri nako-
kulmasta. Ensinnakin nuori alkaa rakentaa suhdetta omaan kehoonsa. Han
tutustuu omaan muuttuvaan kehoonsa ja muuttuneeseen ruumiinkuvaansa
sooloseksin eli itsetyydytyksen avulla (myohemmin tassa tydssa kaytamme
kasitettd sooloseksi). Se on turvallinen tapa tutustua omaan seksuaalisuu-
teensa. Toiseksi nuori irrottautuu vanhemmistaan ja talléin han tyostaa uu-
delleen heihin liittyvia toiveita ja haluja. Kun nuori on lapsuudessaan kaynyt
l&pi oidipaalivaiheen, eli tuntenut vetoa eri sukupuolta olevaan vanhempaan-
sa, palaavat nama oidipaaliset sisallét nyt murrosiassa takaisin seké Oidipus-
kompleksina ettad k&&nteisena sellaisena eli samaa sukupuolta olevaan van-
hempaan kohdistuvana. Niiden avulla nuori tutkii omaa seksuaalisuuttaan ja
selvittelee seksuaalista suuntautumistaan. Kolmas nakokulma on ikatoverei-
den seura. Aluksi tytot ja pojat muodostavat omat ryhménsa ja nain hakevat
toisistaan suojaa omille hAmmentaville seksuaalisille haluilleen ja peloilleen.
Seuraavaksi tytot ja pojat muodostavat yhdessa kaveripiirin, jonka sisalla
alkaa syntya seurustelupareja. (Aalberg — Siimes 2007, 96-98.)

Nuoren seksuaalinen kypsyminen on voimakasta tunnetilojen vaihtelua: valil-
l& han kokee voimakkaita haluja ja himoa, valilla hanesta taas voi tuntua, etta
seksuaaliset tunteet ja yllykkeet jarkyttavat hanen turvallista maailmaansa.
Nuori voi kokea, ettd seksuaaliset ajatukset ovat vaarin — han elaa ikdan kuin
psyykkisessa jannitekentdassd, mika voi olla hyvinkin raskasta. (Dunderfelt
2011, 89.) Nuoren asenteet seksuaalisuuteen syntyvat padasiassa kotona
syntyvista arvoista ja asenteista. Jotta nuori kykenisi saavuttamaan naisen tai
miehen aseman niin fyysisesti kuin psyykkisestikin, taytyy hanen kasitella ja
tyostaa lapsuuden aikaisia seksuaalisuuden kasityksidaan, pelkojaan ja uhki-
aan. Nama vaikuttavat siihen, kuinka avoimesti nuori suhtautuu seksuaali-
suuteen ja siihen, etta se on luonnollinen osa minuutta. TA&ma tyéstaminen
tapahtuu mielikuvien, fantasioiden, sooloseksin ja kokeilun kautta, kun nuori

huomaa kiihottuvansa ja tuntevansa seksuaalista nautintoa. Nuori voi aloittaa
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jo seurustelunkin. lhastumiset ja rakastumiset ovatkin hyvin intensiivisida, mut-
ta lyhytaikaisia, koska nuorelta puuttuu viela kyky solmia ja pitaa ylla syvalli-
sia rakkaussuhteita. Seurustelu ja seksuaalisuuteen liittyvat kokeilut ovatkin
viela hyvin itsekeskeistd opettelua seksuaalisuuteen ja seksiin, nuori ikdan

kuin testaa omaa seksuaalisuuttaan miehena tai naisena. (Nurmi 2009, 82.)

Kuten aikaisemmin on jo todettu, sooloseksi on osa nuoren seksuaalista ke-
hitysta. Sooloseksin avulla nuori voi tutustua omaan kehoonsa ja seksuaali-
suuteensa (Cacciatore 2006, 214) ja se on taysin hyvaksyttava, hyva ja tur-
vallinen keino siihen (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014). Murrosiassa
nuorelle kehittyykin aivan uudenlainen tarve ja kyky kokea seksuaalista mie-
lihyvaa, orgasmeja seka rentoutumista (Cacciatore 2006, 214). Koska soolo-
seksiin on kautta aikojen liitetty hyvin erilaisia uskomuksia, on tarkeaa antaa
nuorille tietoa siita, ettei sen harrastaminen oikeasti vaikuta esimerkiksi su-
kupuolielimien kehitykseen, muotoon tai kokoon. Siina ei mytésk&aan ole mi-
taan havettavaa eika se kerro ihmisen seksuaalielaman ongelmista. (Man-
nerheimin lastensuojeluliitto 2014.) On taysin normaalia harrastaa soolosek-
sid useita kertoja paivassa, mutta jos se alkaa haitata normaalia elamaa tai
vaikuttaa esimerkiksi ihmissuhteisiin, puhutaan pakonomaisesta masturbaa-

tiosta ja se on selva stressioire (Cacciatore 2006, 214).

Nuoren kehitykseen kuuluu myés oman roolinsa ja seksuaalisen suuntautu-
misensa pohtiminen ja tutkiminen. Kun nuoren kehitys on viela kesken ja han
on epéavarma niin itsestddn kuin seksuaalisuudestaan, saattaa han uskoa
olevansa asian kanssa yksin ja tuntevansa jotain sellaista, josta kenellakaan
muulla ei ole aavistustakaan. Nuorelle tulisikin antaa tietoa myds seksuaali-
sesta suuntautumisesta mahdollisimman ymmartavassa ja asiallisessa sa-
vyssa. (Sinkkonen 2010, 126, 134.) On tarkead, ettd omaa seksuaalisuuttaan
pohtivalle nuorelle kerrotaan, ettei homoseksuaalisuudessa ole mitaan vaa-

raa tai havettavaa, eika sita luokitella sairaudeksi.

Jaottelemme yleensd ihmiset seksuaalisen suuntautumisensa perusteella
joko heteroiksi, homoiksi, lesboiksi tai biseksuaaleiksi. Seksuaalinen suun-
tautuminen - oli kyse sitten homo- tai heteroseksuaalisuudesta - tarkoittaa
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sitd, keneen ihastumme ja rakastumme ja keneen tunnemme seksuaalista
halua (Cacciatore 2006, 212). Laajemmassa tulkinnassa seksuaalinen suun-
tautuminen koostuu seitsemésté osa-alueesta, joita ovat seksuaalinen kayt-
taytyminen eli kenen kanssa ihminen harrastaa seksia, emotionaalinen suun-
tautuminen eli kenesta han pitaa ja keté rakastaa sekad seksuaaliset fantasiat
eli kenesta ihminen unelmoi ja millaisia fantasiat ovat. Osa-alueita ovat lisk-
si seksuaalinen mielenkiinto eli keneen mielenkiinto kohdistuu, sosiaalinen
suuntaus eli kenen kanssa ihminen muodostaa parin, elamantapa, sosiaali-
nen maailma ja yhteiso eli missa ja kenen kanssa han kayttaa aikansa seka
oma identiteetti eli miten ihminen itse kokee oman suuntautumisensa. (Virta-
nen 2001, 50.)

Naiden omaa seksuaalista suuntautumista koskevien tunteiden tunnistami-
nen voi tapahtua eri ihmisilla hyvin eri-ikaisind. Osa voi tunnistaa ne jo ennen
murrosikaa, yleensa suurin osa ihmisista tunnistaa ne ennen aikuisuutta tai
vastaavasti se voi tapahtua paljon myéhemminkin. (Nissinen 2006, 137-
138.) Asian kanssa ei kuitenkaan kannata eika tarvitse kiirehtia, koska nuo-
ruudessa koetut seksuaaliset tunteet ja kokemukset samaa sukupuolta ole-
vaa kohtaan eivat viela valttamattda merkitse homo- tai biseksuaalisuutta,
vaan osa niistd voi selittyd kehitykseen kuuluvina ohimenevina ilmidina
(Sinkkonen 2010, 134).

Koska yksi teemailtojen aiheista oli seksuaalinen kaltoinkohtelu, kerromme
siitd seuraavaksi lyhyesti. Seksuaalisen koskemattomuuden loukkaaminen,
seksuaalinen riisto, kaltoinkohtelu ja hyvaksikayttd ovat vastoin lakia, ihmisen
seksuaalista itsemaaraamisoikeutta seka hanen ikatasonsa mukaista psyyk-
kista ja fyysistd kehitystaan (Vaestoliitto 2009, 29). Seksuaalinen riisto on
toimintaa, joka loukkaa lapsen tai tekijdd huomattavasti nuoremman henkilon
seksuaalista koskemattomuutta. Seksuaalinen hyvaksikayttd, jolla on paljon
yhtalaisyyksia seksuaalisen riiston kanssa, on toista ihmista manipuloivaa,
omien seksuaalisten halujen tyydyttdmiseen pyrkivaa toimintaa, josta puuttuu

toisen kunnioitus ja tasa-arvo. (Brusila 2006, 334.)
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Seksuaalinen kaltoinkohtelu kéasittdd seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden
loukkaukset, jotka eivat valttamatta tayta rikoksen maaritelmia. Seksuaalinen
loukkaus on aina kokijaansa haavoittava, vaikkei sitd laskettaisikaan rikok-
seksi. Se on kaikkea sellaista kaytostd, puhetta tai toimintaa, joka ei ole sopi-
vaa lapsen tai nuoren ikatasoiselle seksuaalisuuden kehitykselle ja joka louk-
kaa hanta henkisesti tai fyysisesti. Se voi tapahtua kasvotusten tai esimerkik-
si puhelimen tai internetin valityksella, eli se ei aina kasita uhrin fyysista koh-
taamista. Tallaista voi olla esimerkiksi seksuaalisvaritteisten kuvien lahetta-
minen, uhkailu, Kiristdminen, viettely tai lahjonta tai seksiin liittyvien asioiden
katsomisen pakottaminen. Nuorelle, joka on kasvanut seksuaalisuuteen ter-
veesti suhtautuvassa ilmapiirissa, muodostuu kasitys oikeasta ja vaarasta ja
han osaa tehda viisaita paatoksia. llman rajojen asettamista kasvanut nuori
voi altistua aivan liian varhain seksuaalisvaritteisille asioille, kuten aikuisviih-

teelle, seksuaalisille kommenteille ja koskettelulle. (Vaestoliitto 2009, 29-31.)

4.3 Seksuaalinen kehitys seksuaalisuuden portaiden mukaan

Seksuaalisuuden portaat kuvaavat lapsen ja nuoren seksuaalista kehitysta.
Jokaisella askelmalla lapsi ja nuori oppii tuntemaan erilaisia tunteita seka
uusia tietoja ja taitoja, joiden avulla hdnen seksuaalisuutensa alkaa rakentua.
Portaat eivat ole kokonaan erillisid vaan osin paallekkéisia ja jollakin askel-
malla viivytadn pidempaan ja joskus harpataan useampi porras kerrallaan.
Kaikki samanikaiset lapset ja nuoret eivat siis valttamatta ole seksuaalisessa

kehityksessdan samalla tasolla.(Cacciatore — Korteniemi-Poikela 2010, 10.)

Ensimmaiselld portaalla, 2-6-vuotiaana, lapsi ikaan kuin rakastuu johonkin
aikuiseen lahipiirissa. Tytot aikovat yleensa menné isan ja pojat aidin kanssa
naimisiin. Yhta aikaa lapsi kiinnostuu omasta alkuperastaan, kuten mista
vauvat tulevat ja miten tytot ja pojat eroavat toisistaan. Talla portaalla opitaan
asenteita ja arvoja omaa sukupuolta kohtaan. Toisella portaalla, noin 7-15-
vuotiaana, lapsi rakastuu johonkin kohteeseen joka on yleisesti hyvaksytty ja
aikuinen, kuten julkisuuden hahmo tai opettaja. Tallin ihastumisen kohde on

vield turvallisen kaukainen. Uutta on se, ettd ensimmaista kertaa tunne koh-
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distuu lahipiirin ulkopuoliseen ihmiseen. Oikeasti seurustelua ei viela edes
ajatella, mutta silti voidaan unelmoida rakkaussuhteesta. Talla portaalla alkaa
kehittyd seksuaalisia fantasioita ja samalla harjoitellaan tunteiden vahvista-
mista ja saatelya mielikuvien avulla. (Cacciatore — Korteniemi-Poikela 2010,
25-33, 35.)

Kolmannella portaalla ihastumisen kohde on tuttu l&hipiirin ihminen, kuten
vaikkapa kaveri. Ihastumisesta ei kuitenkaan viela uskalleta kertoa eika osoit-
taa kenellekdéan. Talla portaalla lapsi tai nuori opettelee hallitsemaan omaa
kaytostdan voimakkaan tunteen vallassa ja rakastumisen voima tulee tutuksi.
Kolmas porras tulee ajankohtaiseksi joillakin jo 8-vuotiaana, toisilla taas vas-
ta 18-vuotiaana. Neljannellda portaalla, usein noin 10-14-vuotiaana, lapsi voi
jo uskaltaa antaa omat ihastumisen tunteensa kaverin arvioitavaksi. Jotta
lapsi voisi siirtyd eteenpain, han tarvitsee ystavan tukea ja hyvaksyntaa omil-
le tunteilleen. Samalla han joutuu kasittelemaan ystavyyden olemusta. (Cac-
ciatore — Korteniemi-Poikela 2010, 52-53, 63.)

Viidennella portaalla, 10—15-vuotiaana, nuori uskaltaa jo kertoa ihastumises-
ta ihastukselleen esimerkiksi tekstiviestin, kirjeen tai vaikkapa kaverinsa kaut-
ta. Nuori voi saada jo vastarakkautta, mutta mahdolliset rukkasetkin han kes-
tdd. Oleellista on, ettd nuori kestdd sen, ettd ihastumisen kohde tietéda tun-
teen olemassaolosta. Kuudennella portaalla, usein 12—16-vuotiaana, nuori
rohkaistuu kertomaan muillekin seurustelevansa. lhastuminen on ihana ko-
kemus ja voi olla, ettd se halutaan nayttad koko maailmalle. Vie valtavasti
energiaa nuorelta, ettd han uskaltaa olla rakkaansa lahella, pitad kadesta ja
jakaa ihastumisen tunteen. Talla portaalla nuori opettelee myo6s kasittele-
maan mabhdollista eron aiheuttamaa hylatyksi tulemisen ja pettymyksen tun-
netta. (Cacciatore — Korteniemi-Poikela 2010, 79-80, 93.)

Seitseméannella portaalla, 14-18-vuotiaana, nuori oppii uusia nautinnon tun-
teita suudelmien ja laheisyyden avulla. Kaikki koskettelu tapahtuu kuitenkin
viela hyvin rajatulla alueella, varsinkin suun ja kaulan alueella. Muuta kehoa
ei vield uskalleta koskettaa, mutta kanssakaymiseen liittyy kuitenkin jo sek-
suaalista kiihottumista. Sooloseksin kautta nuori voi opetella itselle seksuaa-
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lista mielihyvaa tuottavia asioita rauhassa. Talla portaalla opetellaan tuntei-
den sek& kaytoksen hallintaa ja kumppanin kunnioitusta. (Cacciatore — Kor-
teniemi-Poikela 2010, 107.)

Kahdeksannella portaalla tavoitteena ei ole viela yhdynta, vaan hyvailyseksi
eli petting. Tamé on kehojen keskustelun ja viestinn&n harjoittelua seka en-
simmaistd kertaa myoOs jaettua seksuaalista nautintoa. Nuori on ialtaan
yleensa 15-20-vuotias. Han uskaltaa harjoitella seksuaalisia hyvailyja kump-
paninsa kanssa ja kokeilla, mika tuntuu kumppanista hyvalta. Han tutkii myos
sitd, miten kumppani voi saada itsessa hyvanolontunnetta ja kiihottumista
aikaiseksi. Seurustelusuhde on jo niin turvallinen, ettd molemmat tietavat,
ettd jos toinen haluaa lopettaa hyvailyn, se kdy molemmille ja myés lopete-
taan. (Cacciatore — Korteniemi-Poikela 2010, 122—-123.)

Keskimaarin 16—-25-vuotiaana paadytaan yhdeksannelle portaalle. Silloin ih-
minen on mahdollisesti [6ytanyt kumppanin, jonka kanssa vallitsee syva tun-
neside, turvallisuus ja luottamus. Tall6in han rohkaistuu haluamaan suhteelta
rakastelua, ehka yhdyntaakin. Nuoren aikuisen on hyvéa kyetéd yhdistamaan
yhdynta fyysisend tapahtumana osaksi l&heisyyttd, turvallisuutta ja rakkau-
den tunteita. Han voi saada rakastelusta seka fyysista ettd psyykkista mieli-
hyvaa. Jotta rakastelu olisi turvallista ja nautinnollista molemmille osapuolille,
nuorella aikuisella tulisi olla tieto ja taito seksin riskeista ja niilta suojautumi-
sesta seka vastuuntunto, empatia ja kunnioitus kumppania kohtaan. Tamén
yhdeksannen portaan jalkeen ihmisen vanhetessa esimerkiksi ikdantyminen,
synnytykset, sairaudet ja kriisit synnyttavat paljon uusia portaita ja tarvitaan
kaikkien aikaisempien portaiden tietoja ja taitoja, jotta eteneminen seksuaali-
suuden portailla voi jatkua. (Cacciatore — Korteniemi-Poikela 2010, 135-138,
147.)
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5 NUORTEN SEKSUAALITERVEYS JA SEN EDISTAMINEN

5.1 Suomalaisten nuorten seksuaaliterveys

Nuoren seksuaaliterveys on osa hdnen kokonaisvaltaista hyvinvointiaan. Pu-
huttaessa nuoren seksuaaliterveydestd, tarkoitetaan hanen suhtautumistaan
itseensa terveelld ja kunnioittavalla tavalla. Avaintekijoitéa tah&n hyvinvointiin
ovat hyva itsetunto seka itsensa arvostaminen. Hyva seksuaaliterveys edel-
lyttda, ettéa nuori saa oman ika- ja kehitystasonsa mukaista tietoa niin seksu-
aalisuudesta kuin seksuaaliterveydestakin seka siitd, kuinka niistéd huolehdi-
taan. Pelkka tieto ei kuitenkaan viel& riité, vaan nuorelle tulisi antaa sen ohel-
la myds ohjeita ja neuvoja. (Vaestoliitto 2013.) Vaestoliiton seksuaaliterveys-
poliittisessa ohjelmassa (2006, 9) hyvan seksuaaliterveyden saavuttaminen
ja yllapitaminen sisaltavat seksuaalikasvatuksen, seksuaalisen kehityksen
suojaamisen ja tuen sukupuoliselle kypsymiselle. Siihen siséltyvat myds mo-
lempien sukupuolten arvostaminen, riittdva ja ymmarrettavasti annettu oikea
tieto, yksildiden oikeus vastuullisiin ja tietoon perustuviin valintoihin seka riit-

tavat ja korkeatasoiset seksuaaliterveyspalvelut.

Yleensa nuorten seksuaaliterveyden mittareina kaytetdan nuorten seksuaali-
tietoja, yhdynttjen aloitusikaa, teiniraskauksien ja raskaudenkeskeytyksien
maarda, ehkaisyn kayttéad, sukupuolitautien ja muiden sukuelinten sairauksi-
en esiintyvyyttd, seksuaalisen vékivallan yleisyyttd, koettua seksuaalista tyy-
tyvaisyyttd sekd oireiden puuttumista ja hyvinvointia (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2013a.) Naiden lisdksi voidaan selvittdd vaestdén kokemaa sek-
suaalista tyytyvaisyytta, toimintakykya ja hyvinvointia (Ilmonen — Nissinen
2006, 451). Nuorten seksuaaliterveydesta saadaan tietoa muun muassa
Kouluterveyskyselystd, joka kokoaa kattavaa tietoa seksuaaliterveyden lisak-
si nuorten elinoloista, kouluoloista, terveydesta ja terveystottumuksista seka

oppilas- ja opiskelijahuollosta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014a.)
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Kouluterveyskysely tehdaan kaikille peruskoulujen 8. ja 9. luokan oppilaille
seka lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoille
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014a). Viimeisin kouluterveyskysely on
tehty valtakunnallisesti kevaalla 2013 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014b). Valitettavasti taman viimeisimman kouluterveyskyselyn tulokset La-
pin alueelta eivat ehtineet ilmestya opinnaytetydmme tekemisen aikana, joten
kaytamme aineistona vuoden 2010 kyselyn tuloksia.

Kouluterveyskyselyssa nuorten seksuaalikayttaytymistda selvitetddn muun
muassa seuraavilla kysymyksilla: oletko koskaan hyvaillyt vaatteiden paalta,
hyvaillyt vaatteiden alta tai alastomana seka kysymyksella oletko ollut suku-
puoliyhdynnassa. Vastausvaihtoehtoina olivat kylla tai ei. Vuonna 2010 teh-
dysséa kyselyssa kysymykseen “Oletko hyviillyt vaatteiden péélta tai alasto-
mana” ammattikoululaisista 77 % ja lukiolaisista 52 % oli vastannut kylla.
Ammattikoululaisista 68 % ja lukiolaisista 39 % oli ollut yhdynnassa. Lisaksi
ammattikoululaisten ja lukiolaisten yhdyntdkumppanien maarassa oli suuri
ero. Ammattikoululaisista tytoista ja pojista yhteensa 22 % oli ollut yhdynnas-
sa viiden tai useamman kumppanin kanssa, kun taas lukiolaisilla tytdilla ja

pojilla tAma luku oli 11 %. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014c.)

Kouluterveyskyselysta voidaan myods huomata, ettd ammattiin opiskelevilla
on enemman terveyteen vaikuttavia riskitekijoitéa kuten sdanndllinen tupakoin-
ti ja alkoholin kayttd. Lapin laénisséa ammattikoululaisista melkein puolet (45
%) tupakoi paivittain ja 22 % kayttaa alkoholia kerran viikossa tai useammin.
Lukiolaisista 11 % oli ilmoittanut tupakoivansa paivittain ja 10 % kayttavansa
alkoholia kerran viikossa tai useammin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014c.) Erot ammattikoulussa opiskelevien ja lukiolaisten seksi- ja paihdeko-
kemusten valilla ovat siis suuret. Taman vuoksi seksuaaliterveyden edista-
mista tulisikin kohdistaa erityisesti ammattiin opiskeleviin nuoriin, silla on tut-
Kittu, ettd tupakoivat ja paihteita kayttavat nuoret aloittavat seksielaman ai-
kaisemmin kuin ne, jotka eivat kayta paihteitd (Ryttylainen — Valkama 2010,
90). Humalatila voi myds johtaa impulsiivisen seksin harrastamiseen ja tytto-
jen ja naisten hyvaksikayttéon. Seurauksena voi olla sukupuolitauti tai ei-
toivottu raskaus. (Sinkkonen 2010, 223.) Seksuaaliterveytta edistavia palve-



18

luita tulisi olla riittavasti kaikille nuorille ja jakaa ne niin, etta erityisesti ammat-

tiin opiskelevat saisivat apua ja neuvontaa ajoissa.

Kouluterveyskyselyn tuloksista voidaan selvittdd my6s Lapin nuorten ylei-
simmin kayttdmia ehkaisymenetelmia. Kysymyksessa “mitd ehkaisymene-
telméa kaytitte viimeisimméssé yhdynnassa”, vastausvaihtoehtoina olivat: ei
mitd&n, kondomia, e-pillereita, kondomia ja e-pillereita, seka jotain muuta
menetelm&a. Suurin osa ammattikoululaisista (41 %) ja suurin osa lukiolai-
sista (49 %), oli vastannut kayttdneensa kondomia. Kondomi ehkaisykeinona
on siis yleisin ehkaisykeino Lapin toisen asteen opiskelijoilla. E-pillerit ovat
toiseksi suosituin ehkaisykeino, sitd oli vastannut kayttaneensa lukiolaisista
33 % ja ammattikoululaisista 39 %. Ammattikoululaiset suosivat siis ehkaisy-
pillereita lukiolaisia enemman. liman ehkaisya oli ollut 11 % ammattikoululai-

sista ja lukiolaisista 8 %. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014c.)

Ehkaisyn kayttd vaikuttaa suoraan myos ei-toivottujen raskauksien keskey-
tyksiin. Vaikka Suomessa tehtiin vuoden 2012 aikana 10 060 raskaudenkes-
keytysta, oli se vdhemman kuin kertaakaan 2000-luvun aikana. Eniten kes-
keytysten maaré vaheni alle 20-vuotiaiden kohdalla: heille keskeytyksia teh-
tiin 10,9 kappaletta tuhatta naista kohti. Raskaudenkeskeytyksia tehtiin yha
eniten 20-24-vuotiaille: 17,5 keskeytysta tuhatta naista kohti. Vuodesta 2011
keskeytysten maara kuitenkin laski myds tassa ikdryhmassa 3,5 prosenttia.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013, 1.)

Yhtené vaeston seksuaaliterveyden mittarina on my6s sukupuolitautien esiin-
tyvyys. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tartuntatautirekisterin mukaan
klamydia on yleisin sukupuolitauti Suomessa ja sita esiintyy eniten alle 30-
vuotiailla. Tartuntoja ilmoitettiin vuonna 2013 13 036 kappaletta, joista tartun-
toja Lapissa ilmoitettiin olevan yhteensa 325 kappaletta. Korkeimmat ilmaan-
tuvuudet todettiin Ahvenanmaalla seka Lapin ja Varsinais-Suomen sairaan-
hoitopiireisséd. Suurin osa tapauksista oli 15-24-vuotiaita naisia ja 20-29-
vuotiaita miehid. Naisten tartunnoista 32 % ja miesten tartunnoista 14 % to-

dettiin alle 20-vuotiailla. Toiseksi yleisin sukupuolitauti Suomessa on tippuri.
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Niitd ilmoitettiin vuonna 2013 yhteensa 4609 kappaletta, joista Lapissa 82.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014d.)

Sukupuolielama aloitetaan siis usein jo toisen asteen koulutuksen aikana ja
saanndllinen paihteiden kaytto altistaa riskikayttaytymiselle. Vaikka raskau-
denkeskeytysten m&ard onkin alentunut edellisistd vuosista, tulisi nuorille
antaa tietoa ehkaisyn laiminlydnnin seurauksista, eika pelkastaan siita, kuin-
ka ehkaisyvalineita kaytetaan. Kondomi on edelleen ainut ehkaisyvaline, joka
suojaa seka ei-toivotulta raskaudelta etta sukupuolitaudeilta. Siitd huolimatta,
ettd kondomi on yleisin nuorten kayttaméa ehkaisykeino, ilmenee klamydiatar-
tuntoja myos alle 20-vuotiailla.

Klamydian jalkiseuraukset voivat olla vakavia. Se voi aiheuttaa miehille lisa-
kivestulehduksen ja naisille sisasynnytintulehduksen, jonka seurauksena voi
olla munatorviperainen lapsettomuus. Lisaksi klamydia altistaa my0s koh-
dunulkoiselle raskaudelle. Klamydian aiheuttama lapsettomuus saatetaan
kuitenkin todeta vasta 5-10 vuoden kuluttua sairastamisesta eli sen aiheut-
tamat vauriot voivat vaikuttaa kauas tulevaisuuteen. (Aho — Hiltunen-Back
2007.)

5.2 Nuorten seksuaaliterveyden edistdminen ja seksuaalikasvatus

Maailman terveysjarjeston WHO:n julkaisemiin seksuaalioikeuksiin kuuluu,
ettd jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus saada seksuaalivalistusta, tietoa
seksuaalisuudesta seka seksuaaliterveytta edistavia terveydenhoitopalveluita
(Nazarenko 2012, 11). Suomessa seksuaaliterveyden edistamista ohjaa ja
johtaa Sosiaali- ja terveysministerio ja siitd sdddetddn muun muassa tervey-
denhuoltolaissa, tartuntatautilaissa seka valtioneuvoston asetuksessa (Sosi-
aali- ja terveysministerio 2012). Sosiaali- ja terveysministerion opiskeluter-
veydenhuollon oppaan (2006, 131) mukaan seksuaaliterveyden edistamisen
tarkeimmat tavoitteet ovat hedelmallisyyden yllapitaminen, ei-toivottujen ras-
kauksien ehkaisy, sukupuoliteitse tarttuvien tautien torjunta, seksuaalineu-
vonta seka esteeton paasy raskaudenehkaisypalveluihin. Lisdksi asetuksen

koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta mukaan opiskeluterveydenhuoltoon tu-
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lee kuulua seksuaalisuutta ja parisuhdetta koskevaa neuvontaa, hedelmét-
tomyyden ehkaisya, sukupuolitautien torjuntaa sekéa seksuaalisen vakivallan

ehkaisya.

Seksuaaliterveyden edistdmiseen kuuluu siis tarkeana ja olennaisena osana
seksuaalikasvatus. Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan seksuaalisuuden
monimuotoisuuden ymmartamisté ja sen tulisi alkaa jo lapsuudessa, jatkuen
l&pi nuoruuden ja aikuisuuden. Sen tavoitteena on tukea ja suojella lasten ja
nuorten seksuaalista kehitystd ja antaa ne tiedot, taidot ja positiiviset arvot,
joita he tarvitsevat kyetdkseen nauttimaan omasta seksuaalisuudestaan ja
luodakseen turvallisia seka tyydyttavid ihmissuhteita. Seksuaalikasvatuksen
tavoitteena on myos, ettd nuoret pystyvat ottamaan vastuuta niin omasta kuin
muidenkin seksuaaliterveydesta ja hyvinvoinnista. (Maailman terveysjarjes-
ton (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZga 2010, 19.)

Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimiston ja BZga:n (2010,
28) julkaisu Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa esittaa seksuaali-
kasvatuksen periaatteita. Naiden mukaan seksuaalikasvatuksen perusta tay-
tyy olla seksuaalisuutta ja lisaantymista koskevissa ihmisoikeuksissa kuten
sukupuolten tasa-arvo, itsemaaraamisoikeus ja erilaisuuden hyvaksyminen.
Sen tulee perustua kokonaisvaltaiseen kasitykseen hyvinvoinnista, joka kasit-
taa myos terveyden seka pohjautua tieteellisesti paikkansapitavaan tietoon.
On otettava huomioon nuoren kehitystaso seka kasityskyky ja se tulisi mu-
kauttaa kulttuurin, sosiaalisten tekijoiden ja sukupuolen mukaan vastaten
nuorten elaman realiteetteja. Seksuaalikasvatus on ndhtava keinona kehittaa
yhteiskuntaa oikeudenmukaiseen ja myoétatuntoiseen suuntaan voimaannut-

tamalla yksiloita ja yhteisoja.

Ammattilaisten rooli on merkittavassa asemassa silloin, kun nuoret hankkivat
seksuaalisuuteen liittyvia tietoja ja taitoja. Tarkeimpia asianmukaisen tiedon
valittajina ovat koulut, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, oppikirjat, esitteet,
erilaiset Internetin valistussivustot seka radion ja television opetusohjelmat ja
— kampanjat. (Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja
BZga 2010, 8.) Nuorille tulisikin antaa mahdollisuus saada lisdinformaatiota
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seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydesta. Seksuaalikasvatuksen tulisi olla
laadukasta ja tavoittaa tasa-arvoisesti kaikki lapset ja nuoret. Olisikin tarkeaa,
ettd koulut, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto sek& kodit toimisivat yhteis-

tydssa tdman asian takaamiseksi.

Laadukas ja ammatillinen hoitoty6 edellyttdd, ettd myos seksuaalisuus ote-
taan puheeksi. Sairaan- ja terveydenhoitajan tulee kunkin asiakkaan tai poti-
laan kohdalla miettida, mitd nakokulmia seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista
asioista olisi hyva ottaa esille. On huomioitava asiakkaan tai potilaan ika- ja
kehitystaso seka muut hénen elaméénsa liittyvat asiat, eiké asiakasta saa
pakottaa tai painostaa vastaanottamaan ohjausta. Kuitenkaan vastuuta sek-
suaalisuuden ja siihen liittyvien asioiden puheeksi ottamisesta ei saa jattaa
asiakkaan harteille, vaan aloitteen tulee tulla hoitajalta. (Bildjuschkin — Ruuhi-
lahti 2010, 94.)

Jack Annon loi vuonna 1976 PLISSIT -mallin (kuva 1.), joka jasentad amma-
tillista tyoskentelya seksuaalikysymysten parissa seksuaaliterapian nakokul-
masta. Mallissa seksuaalineuvonta- ja terapiatyd on jaettu neljalle tasolle.
Hoitaja voi soveltaa tatd mallia tydhonsa seksuaalisuuteen liittyvissé asioissa
ja pohtia missa asioissa koulutus ja tietotaito riittavat asiakkaan auttamiseen
ja tukemiseen seka missa vaiheessa hanet tulee ohjata erityisen tuen piiriin.
(Bildjuschkin — Ruuhilahti 2010, 94.)

= wntensiivinen
terapia

$S = erihjisohjeet

LT = kohdewnett+u tieto
P = luvav avtamiven

Kuva 1. PLISSIT — malli
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Mallin kaksi ensimmaisté tasoa, luvan ja tiedon antaminen ja jossakin maarin
erityisohjeiden antaminen, muodostavat kokonaisuuden, jota voidaan sanoa
seksuaalineuvonnaksi. Neuvontaa voidaan antaa seka yksilollisena etta ryh-
mamuotoisena. Erityispalveluja, kuten seksuaaliterapiaa, tarvitaan vasta sil-
loin kun tavallisimmista perustason ohjeista ei ole apua. Neljannen tason kat-
sotaan olevan seksuaaliterapiaa. (Ilmonen 2006, 45.) Kolmannen ja neljan-
nen tason toteuttamiseen tarvitaan seksologian koulutusta (Bildjuschkin —
Ruuhilahti 2010, 100).

Ensimmainen taso eli luvan antaminen tarkoittaa sita, ettd seksuaalisuus
kuuluu arkeen ja etté siita on lupa puhua. Tama taso kannustaa hoitajaa ot-
tamaan asioita esille ja talla tasolla riittaa, ettd asioista on lupa puhua ja
asiakasta pystyy kuuntelemaan ja kuulemaan, vaikkei itse osaisikaan vastata
kaikkeen. On tarkeaa tietda, mista vastaukset asiakkaan kysymyksiin 16ytyvat
ja mihin hanet voi tarvittaessa ohjata jatkotuen pariin. Mikali tyontekija ei ota
seksuaaliterveyteen liittyvia teemoja esiin asiakkaan kanssa, ei télle synny
mahdollisuutta kertoa ajatuksiaan, tuntemuksiaan ja pulmiaan seksuaalisuu-
teen liittyvissa asioissa. (Bildjuschkin — Ruuhilahti 2010, 96-97.)

Toisella eli kohdennetun tiedon tasolla annetaan rajattua tietoa ja tama taso
korostaa hoitajan tarkeaa roolia tiedonjakajana (lIlmonen 2006, 52). Kohden-
netun tiedon tasolle ei voi edetd, ellei asiakas ole ensin saanut kokemusta
luvan antamisesta (Bildjuschkin — Ruuhilahti 2010, 100). Asiakkaalle anne-
taan tietoa juuri niista asioista, jotka hanta huolettavat. Tietoa tulee antaa
myos silloin, kun tuntuu, ettd asiakkaalta puuttuu tietoa joltain osa-alueelta.
Asianmukaisen tiedon puute saattaa korvautua sellaisilla uskomuksilla, jotka
aiheuttavat turhaa pelkoa ja ahdistusta. (Ilmonen 2006, 52.) Asiakkaalle on
hyva kertoa, mista asiallista ja ajantasaista lisdinformaatiota voi saada. Asia-
kas saattaa kaivata aiheeseen liittyvia kirjavinkkeja, internetsivustojen osoit-
teita, auttavien tahojen yhteystietoja ja esitteita. (Bildjuschkin — Ruuhilahti
2010, 100.)

Kolmannella tasolla eli erityisohjeiden antamisen tasolla, annetaan asiak-

kaalle kdytdnndn neuvoja, jotka voivat olla varsin kaytanndllisid, kuten liuku-
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voiteen kayttd kostumisongelmissa, uusien rakasteluasentojen kokeilu, tur-
vaseksiohjeet tai ohjeet seksivalineiden kaytt6on. Ne voivat olla myods ela-
mantapaan liittyvia neuvoja tai itsetuntemuksen ja vuorovaikutuksen lisdami-
seen tai suorituspaineen poistamiseen tarkoitettuja harjoituksia. Neuvojen
antaminen edellyttaa, ettd hoitajalla on varsin tarkka kuva asiakkaan ongel-
masta. Han voi tarvita yksityiskohtaistakin tietoa asiakkaan seksuaalielamas-
ta, elamantilanteesta ja muutostoiveista. (Ilmonen 2006, 55.)

Mikali edelliset tasot eivat riitd, voidaan edeta neljannelle tasolle eli intensii-
viseen terapiaan, joka on seksuaaliterapiaa. Seksuaaliterapiaan voi hakeu-
tua, mikali seksuaalisuuteen liittyy ongelmia. Naita voivat olla muun muassa
seksuaalisen vakivallan uhriksi joutuminen, omaan seksuaali- ja sukupuoli-
identiteettiin liittyva hammennys ja seksuaaliset pakkomielteet ja riippuvuu-

det. Terapiaa voidaan antaa yksilGille ja pariskunnille. (Vaestoliitto 2014.)

5.3 Ryhménohjaus ja ohjausprosessi

Jarjestimme teemaillat ryhmille ja siksi meidan tuli perehtya siihen, kuinka
ryhma muodostuu ja mitkd kaikki asiat vaikuttavat ryhmadynamiikkaan ja
ryhmanohjauksen onnistumiseen. Teemailtojen toteuttamisessa meilla oli
ainutlaatuinen mahdollisuus kehittyd ryhmé&nohjaajina ajatellen tulevaa tyo-
tamme sairaan- ja terveydenhoitajina, koska kuuluuhan esimerkiksi poti-
lasohjaus olennaisesti hoitajan tyohon. Asetimme itsellemme aluksi kysy-
mykset: mikd on ryhma, miten se muodostuu ja mita ryhmanohjaus on?
Pelkka tieto naista ei kuitenkaan vield riita, vaan meidén tuli ottaa selvda
my6s ryhmanohjauksesta prosessina, koska se taas helpotti teemailtojen

suunnittelua ja toteuttamista.

Ryhman muodostumiselle on muutamia ehtoja. Perusehtona ryhméan synty-
miselle pidetdan samassa tilassa olemista. Mita tahansa joukkoa ihmisia ei
viela kuitenkaan lueta ryhméksi, koska ryhméassa ihmisten valille taytyy ensin
syntya vuorovaikutus seka psykologinen kontakti, kun he kiinnostuvat samas-

ta aiheesta. Lopulta muodostuu myds sosiaalinen kontakti, kun ryhman jase-
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net aloittavat yhteisen tydskentelyn. (Laine — Ruishalme — Salervo — Sivén —
Valiméaki 2009, 59-60.)

Ryhmia on hyvin monenlaisia ja kuulummekin elamamme aikana useisiin
ryhmiin. Naitd ovat esimerkiksi perhe, koululuokka, tydyhteisd, harrastuspiiri
ja kaveripiiri. Osan naista ryhmista olemme voineet valita, mutta esimerkiksi
perhettdmme ja sen jasenid emme. Vaikka ryhmat olisivat samoja, eivat ne
koskaan ole samanlaisia, silla ryhmat muodostuvat erilaisista yksiloista ja
kayttaydymme eri tavalla eri ryhmissa. (Laine ym. 2009, 59-60.) Ryhmén
tunnusmerkkeja ovat muun muassa sen koko, tarkoitus, rajat, saannét, vuo-
rovaikutus, tyonjako, roolit ja johtajuus. Muodostumme ryhmaksi, kun kaikilla
sen jasenilla on yhteinen tavoite, vuorovaikutusta tai ainakin mahdollisuus

siihen ja kasitys siita, ketkd ryhmaan kuuluvat. (Kopakkala 2008, 36—37.)

Yhtenaiset tavoitteet ovat yksi ryhman jasenid yhdistavista asioista ja naita
tavoitteita on kahdenlaisia: tuloksellisuuteen pyrkiminen (asiatavoite) ja riitta-
va kiinteyden sailyttaminen (tunnetavoite). Ryhméatoiminnassa naiden mo-
lempien tulisi olla tasapainossa. Turvallisuus on tunnetavoitteeseen paase-
misessa tarkeaa, silla turvallinen ryhmé antaa sen jasenille mahdollisuuden
olla oma itsensa. Ryhman kiinteytta eli koheesiota helpottaa muun muassa
se, etta ryhmassa kasiteltavat ja tehtavat asiat herattavat mielenkiintoa, etta
ryhmén jasenet pitavat toisistaan ja ettéd ryhmé kokee saavansa arvostusta.
Jotta ndma tavoitteet saavutettaisiin, on tarked& huolehtia ryhmén jasenten
keskinaisista suhteista. Tavoitteeseen paaseminen edellyttdaa hyvaa avointa
ilmapiiria, jossa jokainen uskaltaa vapaasti tuoda esille omia nakemyksiaan

turvallisesti ja kokee olevansa osa ryhmé&a. (Laine ym. 2009, 61-62.)

Ryhmén yhteiseksi tavoitteeksi voidaan asettaa esimerkiksi painonhallinta,
tupakoinnin lopettaminen, sydaninfarktista toipuminen tai vanhemmuuden
tukeminen (Hirvonen ym. 2007, 104). Ryhmassa, jonka paamaarana on tie-
don jakaminen, tehokkuus kasvaa sitd suuremmaksi, mitd enemman ryh-
massa on osanottajia. Yleensa ryhma toimii parhaiten, kun osanottajia on

noin 12. Talldin kasiteltaviin asioihin saadaan useita nakokulmia, mutta jokai-
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sella jasenella on kuitenkin mahdollisuus saada adnensa kuuluviin. (Kettunen

— Laitinen-Vaananen — Makela — Vanska 2011, 16.)

Sosiaali- ja terveysalan asiakkaan ohjaus voidaan ndhda monitahoisena, eri
ammattikaytantdjen piirteita yhdistelevana, toimintatapojen, lahestymistapo-
jen ja tydmenetelmien joukkona. Siind ohjaajan ja ohjattavan yhteisena paa-
maarana on ohjattavan oppiminen, elaméantilanteen koheneminen ja paatos-
ten tekeminen. Ohjauksen aikana ohjattava voi itse oppia kasittelemaan omia
kokemuksiaan, kayttdmaan resurssejaan, ratkaisemaan ongelmiaan ja suun-
taamaan oppimistaan. Talldin ohjaustyota tekeva asettuu ohjattavan asiak-
kaan palvelukseen ja tarjoaa hénelle aikaa, huomiota ja kunnioitusta. Terve-
yskasvatuksessa, kuten esimerkiksi seksuaalikasvatuksessa ja terveysneu-
vonnassa, tarkoituksena on saada aikaan terveyteen tai sairauteen liittyvaa
oppimista ja pysyvid muutoksia ohjattavan henkilén tiedoissa, taidoissa ja
toiminnassa. Terveyskasvatuksella voidaan saada jopa aikaan pysyvid muu-
toksia ohjattavan elamantavoissa ja kayttaytymisessa. (Kettunen ym. 2011,
16-17.)

Ohjaus on eteneva prosessi, joka tapahtuu tietylla ajanjaksolla. Onnistunut
ohjaus vaatii ohjaajalta ammattitaitoa, kattavat tiedot ohjausprosessista, hy-
vat vuorovaikutustaidot seka ohjattavan tietojen, taitojen ja ymmarryksen ar-
viointia. Ohjaus tulee suunnitella ja valmistella hyvin seka sisalldllisesti etta
menetelmallisesti. (Iso-Kivijarvi ym. 2006, 11.) Ryhman ohjaaminen vaatii
aina erityistd ammattitaitoa ja ryhmaprosessien tuntemusta, mutta erilaisten
ryhmien kohdalla ohjaajan taitovaatimukset vaihtelevat hieman. Ryhmanoh-
jaus tukee ohjattavien itsendisyytta ja parhaimmillaan se voimaannuttaa seka

ohjattavia etta ohjaajaa. (Kettunen ym. 2011, 87.)

Ohjaukseen prosessina voidaan katsoa kuuluvan nelja eri vaihetta. Aivan
ensimmaisena ohjaajan tulee yhdessa ohjattavan kanssa maaritella millaista
tietoa ohjattava tarvitsee. Ohjaaja voi yhdessa ohjattavan kanssa suunnitella
neuvonnan tavoitteen eli sen, mihin neuvonnalla pyritaan. Toiseksi ohjaajan
tulee suunnitella ohjaustilanne eli miten tilanne etenee, mita asioita neuvon-

taan sisallytetadn, milla keinoilla sovittu tavoite pyritddn saavuttamaan, missa
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ja milloin neuvonta tapahtuu (tarvitaanko mahdollisesti useampi ohjauskerta),
seka tarvitaanko asian havainnollistamiseksi mahdollisesti esitteitd tai muita
valineitd. Kolmas vaihe on ohjauksen toteutus. Ohjaustilanteessa tulee ottaa
huomioon muun muassa asiakkaan aikaisemmat tiedot asiasta, kyky vas-
taanottaa tietoa mikali lapikaytavia asioita on paljon, asiakkaan tunnetila ja
motivaatiotaso, tasa-arvoisuus vuorovaikutustilanteessa sek& ymmartamisen
varmistaminen esimerkiksi sopivin kysymyksin. Neljas ja viimeinen vaihe on
ohjaustilanteen arviointi ja palautteen antaminen. Talléin arvioidaan ohjauk-
sen toteutumisen onnistuminen seka kaydaan lapi mahdollisia kehittdamiseh-
dotuksia. (Iso-Kivijarvi 2006, 10.)
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6 OPISKELIJA-ASUNTOLA ASUINPAIKKANA

Suomessa yli 10 000 nuorta asuu ammatillisten oppilaitosten asuntoloissa.
Koska suurin osa nuorista aloittaa ammatillisen koulutuksen 16-vuotiaana, on
valtaosa asuntoloiden asukkaista alaikaisia. (Pirttiniemi 2011, 61.) Rovanie-
men koulutuskuntayhtymén oppilaitosten, Lapin ammattiopiston ja Lapin
matkailuopiston, ammatillisen peruskoulutuksen opiskelijoilla on mahdolli-
suus asua opiskelunsa ajan ilmaiseksi Rovaniemen koulutuskuntayhtyman
opiskelija-asuntoloissa. Etusijalla asuntojen hakijoista ovat ne, joiden koti-
matka on pitka. (Rovaniemen koulutuskuntayhtyma 2014a.) Onkin hyva, ettéa
pitkan kotimatkan omaavat saavat asuntolapaikan helpommin, silla paivittai-
nen kulkeminen kouluun ei opiskelijan vahaisilla tuloilla aina onnistu. Osa
nuorista tulee asuntolaan asumaan huonojen kotiolojen vuoksi. Monille nuo-
rille opiskelija-asuntola on ainoa vaihtoehto omillaan asumiseen, silla 16-
vuotiaana on viela vaikea saada toita, mikali opiskelu téiden tekemiselle ai-
kaa edes jattaa ja yksin asuminen ei tassa iassa valttamatta ole viela jarke-
vaa. (Pirttiniemi 2011, 61.)

Opiskelija-asuntoloiden tehtava on kodin korvaaminen opiskelun aikana seka
hyvien opiskelumahdollisuuksien tarjoaminen. Asuntoloissa pyritddn luomaan
avoin, viihtyisa ja turvallinen ilmapiiri sek& asumisrauha. (Rovaniemen koulu-
tuskuntayhtyma 2014b.) Opiskelun aikana asuntolasta tulee nuorille kuin toi-
nen koti, silla he viettavat vain viikonloput kotona. Opiskelija-asuntolan tulee
olla turvallinen paikka ja siella tulee olla aikuisia joihin voi luottaa. He valvo-
vat jarjestyssdantdjen noudattamista, silla asuntola on kuitenkin oppilaitoksen
toimintaa ja julkinen valta yllapitdd ja rahoittaa sita. (Pirttiniemi 2011, 61.)
Asuntolaohjaajat huolehtivat opiskelijoiden asuntolaelamén arjen sujumisesta
Rovaniemen koulutuskuntayhtyméan asuntoloissa ja heiddn puoleensa voi
kdantya kaikissa elamiseen ja asumiseen liittyvissad asioissa. Yo6valvontaa
asuntoloissa on jarjestetty kello kahteen saakka y6lla. (Rovaniemen koulu-
tuskuntayhtyma 2014a.) Koulutuksen jarjestaja vastaa opiskelijoiden turvalli-
suudesta asuntolassa samoin kuin muissakin koulutiloissa ja siksi se myds

laatii jarjestyssaannot asuntolaan ja jokaisen asukkaan tulee sitoutua noudat-
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tamaan niita. Hyvin toimiva asuntolatoiminta edellyttda jatkuvaa valvontaa,
josta vastaavat asuntoloiden henkilokunta eli yleensd asuntolaohjaajat tai
vapaa-ajan ohjaajat. (Pirttiniemi 2011, 62.) Nuorilla onkin hyva mahdollisuus
opetella omillaan asumista ja saantdjen noudattamista asuntolassa asues-

Saan.

Kevaalla 2011 Opetushallituksen oppilaitosten johdolle ja asuntolaohjaajille
toteuttamassa kyselyssa selvitettiin toisen asteen ammatillisen peruskoulu-
tuksen opiskelija-asuntoloiden nykytilaa Keski-Pohjanmaan koulutuskuntayh-
tymassa. Kysely koostui kahdesta internet-kyselystad, joista ensimmainen
kohdistettiin oppilaitosten johdolle ja asuntolaohjaajille ja toinen asuntoloissa
asuville opiskelijoille. (Vehvilainen 2012, 5.) Tutkimuksesta kavi ilmi, etta
asuntolaohjaajien tyonkuva on erittdin laaja. Ohjaajien tydnkuvaan kuuluu
lahes kaikilla opiskelijoiden kokonaisvaltainen ohjaaminen ja kasvattaminen,
sekad kurinpitoon ja valvontaan liittyvat tehtavéat. Asuntola-ohjaajat toimivat
moniammatillisessa verkostossa, tekevat yhteisty6ta kotien kanssa ja tarvit-
taessa ohjaavat opiskelijoita erityisasiantuntijoille. Usealla kyselyyn osallistu-
neella ohjaajalla tyéhoén kuului myds kiinteistonhuoltoa ja talonmiehen tehta-
vid. Usein asuntolaohjaajat toimivat myos oppilaitoksen vapaa-ajantoiminnan
ohjaajana ja/tai suunnittelijana. Asuntoloissa on keskiméaarin 34 opiskelijaa

per asuntolaohjaaja. (Vehvilainen 2012, 13-14.)

Opiskelija-asuntola on opiskelijan oppimisympéaristo ja vaikuttaa laajasti opis-
kelijan hyvinvointiin. Jarjestyshairiot ja rauhattomuus lisdavat myohastymisia
ja poissaoloja, viihtyisa kodinomainen ymparistd puolestaan tukee opiskelijan
jaksamista ja auttaa opinnoissa. Kyselysta kavi ilmi, etta useimmat opiskelijat
viihtyvat asuntoloissa ja pitavat tiloja ja olosuhteita kokonaisuutena hyvina.
llahduttavaa on sekin, etté ohjattua vapaa-ajan toimintaa on yli 80 prosentis-
sa asuntoloissa. 87 %:ssa asuntoloista on tietokoneen ja Internetin kaytto-
mahdollisuus. Lisaksi ohjattua vapaa-ajan toimintaa on 81 %:ssa asuntolois-
sa ja ohjattua liikuntaa 73 % asuntoloissa. 62 % asuntoloita jarjestettiin ker-
hoja ja 60 %:ssa asuntoloita erilaisia teemailtoja. (Vehvildinen 2012, 16.)
Kyselyssé asuntolaohjaajat arvioivat asuntolaa oppimisen tuen ja hyvan op-
pimisympariston ndkdkulmasta. Parhaiten ohjaajien mielesta toteutuu kes-
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kustelun ja varhaisen tuen mahdollisuus, silla 4,04 ohjaajaa viidesta oli sita
mielta. 3,47 ohjaajaa viidesta oli sita mielta, ettd asuntola on oppimisymparis-
tona hyva. (Vehvilainen 2012, 24.)
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7 SEKSUAALITERVEYS -TEEMAILTOJEN JARJESTAMINEN

7.1 Opinnaytetydn prosessin kaynnistyminen

Idea opinnaytetydhon syntyi kevaalla 2012. Halusimme tehda toiminnallisen
opinnaytetyon, koska tallainen toteutustapa tuntui luontevalta. Tama vaikutti
siihen, ettd opinnaytetyon aiheeksi valikoitui seksuaalisuus ja seksuaaliter-
veyden edistaminen. Meille molemmille on tarkeaa, ettd ihmiset kokisivat
seksuaalisuuden positiivisena voimavarana eika hapeadllisena ja salattuna
asiana. Kohderyhmaksi valitsimme Rovaniemen koulutuskuntayhtymé&n
asuntoloiden nuoret. Koimme tadméan ikaryhman sopivaksi, silla asuntoloiden
nuoret ovat juuri muuttaneet omilleen ja seksuaalisuuden merkitys muuttuu

olennaisesti taman ikaisilla nuorilla.

Taman jalkeen olimme yhteydessa Rovaniemen Koulutuskuntayhtyman Kiin-
teistdsihteeriin Tuija Hietaseen, jonka alaisuudessa asuntolat ovat. Sovimme
tapaamisen Hietasen seké asuntolaohjaajan Elli Niemelan kanssa syyskuulle
2012. Vastaanotto oli hyva ja he molemmat olivat kiinnostuneita aiheesta ja
kokivat sen tarkeaksi. Tapaamisessa esittelimme aiheen ja keskustelimme
sen toteutusmahdollisuuksista seka siitd, millaisia tarpeita télle tyélle olisi
heidan nakokulmastaan. Elli Niemelan mukaan asuntoloissa ohjaajat olivat
keskustelleet nuorten kanssa paljon parisuhteesta, eroamisesta ja seuruste-
lun aloittamisesta. Naméa olivat Niemelan mukaan hyvia aiheita otettavaksi

esille teemailloissa.

Pohdimme my6s kohderyhmaa: esille nousi muun muassa se, etta pitaisim-
mekd omat teemaillat tytoille ja pojille ja minka ikaisille nuorille teemailta olisi
hyva kohdistaa. Keskustelimme lisaksi siitq, missd Rovaniemen koulutuskun-
tayhtymé&n asuntoloissa olisi hyva pitaa teemaillat. Koska meidan ei ollut
mahdollista jarjestdd teemailtoja kaikissa asuntoloissa, asuntoloiksi valikoi-
tuivat Pajakorvan sekad Kairatien asuntolat, koska niissd asuu eniten nuoria,
joita aihe saattaisi kiinnostaa. Lisdksi muiden asuntoloiden nuorilla olisi myds

mahdollisuus osallistua teemailtoihin niin halutessaan.
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Tassa tapaamisessa sovittiin lisdksi siitd, ettéa teemaillat pidettaisiin syksylla
2012. lltojen toteutus siirtyi kuitenkin kevéélle 2013 muiden velvoitteiden
vuoksi. Sovimme Tuija Hietasen kanssa, etta toimeksiantosopimus allekirjoi-
tettaisiin alkuvuodesta 2013 opinnaytetydomme suunnitelman esityksen jal-
keen. Tammikuussa 2013 esitimme opinnaytetydsuunnitelman sita varten
jarjestetyssé seminaarissa. Saimme suunnitelmasta rakentavaa palautetta ja
hyvid neuvoja ja ideoita opinnaytetytn toteutusta ja raportin kirjoittamista var-

ten.

7.2 Seksuaaliterveys -teemailtojen tarpeen arviointi ja suunnittelu

Teemailtojen siséllon suunnittelu alkoi tammikuussa 2013, jolloin teimme
asuntoloissa aiheista kartoituksen. Teimme kyselylomakkeen, johon olimme
keranneet seksuaaliterveyteen liittyvia aiheita — nama valittin Suomelan kir-
jasta Seksi — kaikki mita tulee tietad. Meille oli alusta asti tarkeaa, ettad kasi-
teltavat aiheet olisivat nimenomaan nuorten itsensa valitsemia. Kyselyloma-
ketta laatiessamme pyrimme siihen, ettd aiheet olisivat mahdollisimman kat-
tavat ja jokainen loytaisi niista itseddn kiinnostavan tai itselleen tarkean ai-
heen. Nuorilla oli myés mahdollisuus ehdottaa omaa aihetta, mikali mieleista

aihetta ei lomakkeesta l6ytynyt.

Kavimme viem&ssa asuntoloihin lomakkeiden palautuslaatikon eli "Kysely-
boksin” seka kyselylomakkeet (Liite 1). Olimme tehneet myods itsestamme
pienen esittelyn (Liite 2), josta kavi ilmi keitd olemme ja mita meidan on tar-
koitus tehdd. Pajakorvan asuntolalla oli paikalla muutama nuori, joten saim-
me hyvén tilaisuuden jutella heiddn kanssaan. Kysely tehtiin nimettdbmana
eikd siitd pystynyt tunnistamaan vastaajaa. Lomakkeet olivat asuntoloissa
vilkosta kahteen viikkoon, jonka jalkeen kavimme ne yksitellen |api ja las-
kimme mitk& kaikki aiheet olivat saaneet eniten aania. Kaiken kaikkiaan vas-
tauksia tuli 27, Kairatien asuntolasta 13 ja Pajakorvan asuntolasta 14 (Tau-
lukko 1.). Eniten &anid saaneita aiheita olivat: eka kerta, ehkaisy, tunteet,
sooloseksi, sukupuolitaudit, kehon muutokset, seurustelu, kiihottuminen —
yhdyntd — orgasmi, seksuaalinen suuntautuminen ja seksuaalinen kaltoinkoh-

telu/ pakottaminen/ hyvaksikayttd (jatkossa kaytamme termid seksuaalinen
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kaltoinkohtelu). Asuntoloiden valilla oli vastauksissa joitakin eroja: esimerkiksi
Kairatien asuntolassa seksuaalinen suuntautuminen sai kuusi aanta, kun
taas Pajakorvalla se sai vain kaksi aanta. Toisaalta taas Pajakorvalla ehkaisy

sai nelja danta ja Kairatiella sita oli ehdottanut vain yksi vastaaja.

Taulukko 1. Aiheet ja niille annetut &anet

Aiheet Kairatien Pajakorvan Yhteensa
asuntola asuntola

()}
(6}
[y
=

Sooloseksi (itsetyydytys)

=
o

Kiihottuminen, yhdynta, orgasmi

Tunteet

Seksuaalinen kaltoinkohtelu

Seksuaalinen suuntautuminen

”Eka kerta”

Sukupuolitaudit

Seurustelu

Ehkaisy

Suuteleminen:

WIN|PRP|IW|IR_RIWO|UO| BN

Eroaminen poika- tai tyttoystavasta

Kehon muutokset:

No, mita se seksuaalisuus sitten on? -

Seurustelun aloittaminen 1

Rlkr|[N|w|lRr[N]B|lw|lw| ][N w|lra]|w
NIN|IN|w|a|r|u|o|N|N]|]w|w|w

Mie olen niin ihastunut/rakastunut, miti 1
nyt?

N
N

Media ja ulkondkdpaineet -

Nuoruus ja murrosika - 1 1

Teemailtoihin valitsimme seuraavat aiheet: eka kerta, tunteet, seurustelu,
ehkaisy, sooloseksi, kehon muutokset, sukupuolitaudit, seksuaalinen suun-
tautuminen sekd seksuaalinen kaltoinkohtelu. Valitsimme nama aiheet siksi,
koska ne saivat kolme tai enemman aanta. Koska ehdotettuja aiheita oli pal-
jon, yhdistelimme niitéd kokonaisuuksiksi. Yhdistimme tunteet, seurustelun ja
eroamisen seka ehkaisyn ja sukupuolitaudit, koska ne liittyvat niin olennai-
sesti toisiinsa. Tassa vaiheessa jaoimme aiheet niin, ettd kummallekin tuli
kolmesta neljaan aihetta, joista haimme teoriatietoa ja jotka tulisimme kasitte-
lem&an teemailloissa. Jacimme aiheet sen perusteella, miten ne liittyisivat
tulevaan tybhémme sairaan- ja terveydenhoitajina. Sarille, joka valmistuu

terveydenhoitajaksi, valikoituivat seuraavat aiheet: kehon muutokset, tunteet
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ja seurustelu/eroaminen sekd ehkaisy ja sukupuolitaudit. Sari koki naiden
aiheiden ymmartamisen olevan hyodyllisia tulevassa tydssaan. Marian aihei-
ta olivat eka kerta, sooloseksi, seksuaalinen kaltoinkohtelu sek&a seksuaali-
nen suuntautuminen. Maria koki nama aiheet hyodyllisiksi tulevaan tyéhénsa
nahden. Vaikka aiheet jaettiin, sovimme, etta keskustelisimme aiheista yh-
dessa, jolloin toinen pystyisi tarvittaessa tadydentamaan toista. Aluksi tarkoi-
tuksenamme oli jarjestaa vain yksi teemailta kummassakin asuntolassa, mut-
ta koska toivottuja aiheita oli enemman kuin odotimme, paatimme pitaa mo-
lemmissa asuntoloissa kaksi teemailtaa, jolloin aiheiden kasittelylle jaisi
enemman aikaa. Nain yhden teemaillan kesto ei venyisi liian pitkéaksi, eika

siten veisi liikaa aikaa nuorten vapaa-ajasta.

Helmikuussa 2013 teimme suunnitelmat iltojen kulusta. Suunnitelmista kavi
ilmi iltojen aiheet sek& aikataulu ja ajankohta. L&hetimme nama suunnitelmat
my0Os asuntoloiden ohjaajille, jotta he saivat tutustua niihin etukateen. Nuoril-
le teimme kutsut, joista kavi ilmi teemailtojen ajankohta, aikataulu sekéa kasi-
teltavat aiheet. Asuntolan ohjaajat jakoivat kutsut henkilokohtaisesti nuorille

siivoustarkastuksen yhteydessa viikkoa ennen teemailtoja.

Tilat teemailtoja varten kavimme katsomassa helmikuussa 2013. Molemmis-
sa asuntoloissa kaytettavana tilana oli nuorten tv- ja pelihuone, joita he saa-
vat vapaasti kayttaa vapaa-ajallaan. Koimme, etta tilan tuli olla mahdollisim-
man intiimi, koska seksuaaliterveys on aiheena arkaluontoinen ja halusimme
luoda nuorille mahdollisimman turvallisen ilmapiirin. Ryhmanohjauksessa
kaytettavan tilan tulisi olla viihtyisa ja siella olisi hyvéa olla mahdollisuus kayt-
téda audiovisuaalisia laitteita (Hirvonen ym. 2007, 110-111). Tilat on sisustet-
tu niin, ettd ne toimivat nuorten "olohuoneena”. Tiloissa on istumapaikkoina
sohvia ja nojatuoleja. Lisaksi tilassa on televisiot, dvd-soitin ja pelikonsoli.
Kairatien vapaa-ajan tila oli isompi, ja siella oli biljardipéytd. Samalla, kun
kdvimme katsomassa tilat, sovimme asuntolaohjaajien kanssa iltojen tarjoi-
luista ja asuntoloiden puolesta saimmekin iltoihin pientd naposteltavaa. Viela
tassa vaiheessa tarkoituksenamme oli ottaa aiheisiin liittyvad& musiikkia mu-

kaan teemailtoihin keskustelun herattdjaksi. Emme osanneet ottaa huomioon
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tekijanoikeudellisia asioita kuin vasta viime hetkelld, joten jatimme musiikin

esittamisen pois.
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7.4 Seksuaaliterveys -teemailtojen toteutus Pajakorvan ja Kairatien

asuntoloissa

Jarjestimme huhtikuussa 2013 teemaillat seksuaaliterveydestd kahdessa
Rovaniemen koulutuskuntayhtyméan asuntolassa (Pajakorva seka Kairatie).
Kummassakin asuntolassa teemailtoja pidettiin kaksi ja niihin osallistuminen
oli vapaaehtoista. Teemaillat pidettiin 17:30 — 19.30 vélisena aikana ja puo-
lessa valissa pidimme noin 15 minuutin tauon. Ensimmaiset illat pidimme
Pajakorvan asuntolassa ja viikko naiden jalkeen Kairatielld. Pajakorvan tee-
mailtoihin osallistui yhteensa 15 nuorta seka kaksi asuntolaohjaaja. Kairatien
asuntolan teemailloissa oli yhteensa 10 nuorta, asuntolaohjaaja seka nuori-
So- ja vapaa-ajan koulutusohjelman opiskelija, joka oli asuntolalla harjoitte-
lussa. Kaiken kaikkiaan teemailloissa oli siis lasna 29 henkil6a, joista 25 ol
asuntoloissa asuvia nuoria. Tassa luvussa kdymme lapi teemailloissa olleet
aiheet, jotka olivat molemmissa asuntoloissa lahes samat. Koska monista
aiheista syntyi niin Pajakorvalla kuin Kairatiella samantapaista keskustelua ja
kysymyksia, emme erikseen kasittele kumpaakin asuntolaa. Jos kuitenkin
asuntoloiden valilla oli joitain eroja, mainitsemme siita erikseen aiheen yhtey-

dessa.

Teemailloissa toimimme PLISSIT -mallin (kuva 1.) mukaisesti luvan antami-
sen ja kohdennetun tiedon tasolla. Kutsumalla nuoret iltoihin, annoimme heil-
le luvan olla kiinnostuneita ja mahdollisuuden kysyéa ja keskustella niista asi-
oista, jotka heita mietityttvat seksuaalisuuteen liittyen. Pyrimme siihen, etta
nuorille tulisi kokemus siitd, ettd seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydesta
saa puhua. Annoimme kohdennettua tietoa juuri niista aiheista, joita nuoret
olivat ehdottaneet. (Bildjuschkin — Ruuhilahti 2010, 100.)

Jokaisessa illassa menimme paikalle hyvissa ajoin, jotta saimme jarjesteltya
kaiken valmiiksi. Olimme etukéateen valmistelleet pienimuotoisen PowerPoint
-esityksen, josta kavi ilmi illan aiheet seka aikataulu. Tama esitys nékyi tele-
vision kautta koko illan ajan ja siitd pystyi seuraamaan illan kulkua. Power-

Point-esityksessa ei ollut mukana teoriaa, koska emme halunneet, etta illois-



36

ta tulisi liian luentomaisia. Pyrimme talla siihen, etta illat pohjautuisivat
enemman keskustelulle ja kokemusten jakamiselle. Taman mahdollistaa se,
ettd istumapaikat ovat piirissa, jolloin vuorovaikutus kulkee vapaasti ryhman
jasenten valilla. Talloin myods ohjaajat koetaan tasavertaisina ryhmén jaseni-
na ja he ovat ikaan kuin pelaajia muiden joukossa. (Kettunen — Laitinen-
Vaananen — Makela — Vanska 2011, 98.) Jarjestimmekin istumapaikat piiriin
niin, etta kaikilla olisi katsekontakti toisiinsa eika kukaan tuntisi jaavansa fyy-

sisesti rynman ulkopuolelle.

Teemailtojen runko molemmissa asuntoloissa oli sama. Kummankin asunto-
lan ensimmaisen teemaillan aluksi esittelimme itsemme ja kerroimme mité
opiskelemme. Perustelimme myds opinndytetydbmme aiheen valinnan ja ker-
roimme mihin teemailloilla tahtaéamme eli mitk& ovat tavoitteemme. Koska
teemailtoihin osallistuminen oli vapaaehtoista, kerroimme nuorille, ettéd heilla
oli oikeus poistua missa vaiheessa iltaa tahansa, mikali tuntisi olonsa vaivau-
tuneeksi. Taman jalkeen esittelimme kasiteltavat aiheet ja kerroimme ryhman
saannot. Naita olivat luottamuksellisuus eli ettei ryhnméssa esille tulleista hen-
kilokohtaisista asioista puhuta ryhmén ulkopuolella, muiden mielipiteiden
kunnioittaminen ja jokaisen oikeus omaan mielipiteeseen, toisten puheenvuo-
rojen kuunteleminen keskeytyksetta seka se, ettei kenellekdan naureta eika
ketddn nimitella. Saantdjen kertomisen jalkeen kysyimme pystyvatko kaikki
lAsnaolijat sitoutumaan niihin ja olisiko kenellakdan niihin jotain lisattavaa.
Kaikki olivat kuitenkin sita mieltd, ettd sddnnét olivat hyvat ja sitoutuivat nou-
dattamaan niitd. Taman jalkeen nuoret ja asuntolan ohjaajat esittelivat itsen-
sa. Jokainen sai kertoa nimensa, ik&nsa, opiskelualansa ja halutessaan

myO6s muuta itsestaan.

Pajakorvalla siirryimme kasiteltaviin aiheisiin niin, ettéd pyysimme lasnéolijoita
kirjoittamaan nimettémana paperilapulle muutamalla sanalla omia ajatuksi-
aan siita, mitd seksuaalisuus ja seksuaaliterveys heidan mielestaan tarkoitta-
vat. Laput kerattiin laatikkoon, josta me poimimme ne yksitellen ja keskuste-
limme niistéa ryhméan kanssa. Lappuihin oli kirjoitettu muun muassa seuraavia
asioita: seksi, rakkaus, tunteet, seurustelu, ehkaisy, itsetuntemus, ihmissuh-

teet seké itsensa ja toisen hyvaksyminen ja kunnioittaminen. Eraassa lapus-
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sa luki “se, etta tietédéd ja ymmértééd oman seksuaalisen suuntansa ja hyvak-
syy sen’. Esille tuli paljon hyvia ajatuksia ja mielestamme niista kavi ilmi, etta
nuorilla on ymmarrys seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydesta ja etta he
ovat pohtineet naita asioita. Lappujen lapikaymisen jalkeen kerroimme nuoril-
le teoriaa seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydesta ja taman jalkeen siir-
ryimme illan muihin aiheisiin. Késittelemme tésséa kappaleessa ndma aiheet
lyhyesti ja keskitymme siihen, millaista keskustelua ne herattivat. Kairatiella
kasittelimme seksuaalisuuden ja seksuaaliterveyden kasitteet keskustellen,
koska osallistujia oli vAhemman kuin Pajakorvalla ja se tuntui kaikista luonte-
valta. Esille tuli samoja asioita kuin Pajakorvalla, mutta myds uusia, kuten

esimerkiksi itsetyydytys, seksilelut, laheisyys seka tytto- tai poikaystava.

Pajakorvalla kehon muutokset oli yksi ensimmaisen illan aiheista. Kairatiella
ei kehon muutoksia kasitelty ollenkaan, koska siella se ei ollut saanut yhtaan
aanta (Taulukko 1.). Pajakorvalla murrosian fyysisia muutoksia emme kasitel-
leet kovin laajasti, koska nuoret eivat kokeneet sita tarpeelliseksi. Lahes-
tyimme aihetta lahinna siitd nakokulmasta, millaisia tunteita ja ajatuksia ke-
hon muutokset heissa herattavat. Keskustelimme ulkon&kopaineista ja esi-
merkiksi median vaikutuksesta niihin. Yllattavaa oli se, ettd tassa ryhmassa
nuoret kokivat, ettei media aiheuta heille suuria paineita ulkonadén suhteen.
Heidan mielestddn luonnollisuus on kauniimpaa kuin esimerkiksi nykyajan
leikelty ja muovisen oloinen kauneusihanne. Puhuimme myds nuorten kans-
sa siitd, kuinka vertailemme itseamme ja pohdimme omaa ulkonakédmme
suhteessa muihin. Tulimme yhdessa siihen tulokseen, ettad on taysin normaa-

lia pohtia omaa ulkonakoaan ja etta sita tekee kaikki iasta rippumatta

Molemmissa asuntoloissa ensimmaisen illan aiheena oli sooloseksi. Siita
puhuminen toimii luvan antajana ja avaa tietd myds muiden asioiden ké&sitte-
lylle (Ilmonen 2006, 52). Kerroimme, ettd sooloseksi on taysin hyvéaksyttava
ja turvallinen tapa tutustua omaan kehoonsa. Sooloseksin avulla voi opetella
tuntemaan mista nauttii ja millainen kosketus tuottaa mielihyvaa. Sooloseksi
Voi rentouttaa, sen avulla voi purkaa paineita tai toisinaan se voi olla pelkkaa
ajanvietetta. Joskus sooloseksi voi kuitenkin aiheuttaa parisuhteessa jannit-
teitd, jos kumppani kokee sen uhkana. Tulee kuitenkin muistaa, ettd myos
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parisuhteessa ollessa saa ja voi harrastaa sooloseksid, mutta sen ei tule kor-
vata kumppanin kanssa koettua hellyytta ja seksuaalista kanssakaymista.
Toimme myos esille sen, etteivat kaikki halua harrastaa sooloseksia ja sekin
on taysin normaalia. Voi olla myds aikakausia, ettei se tule mieleenkaan ja
joskus sita saattaa harrastaa montakin kertaa paivassa. (Mannerheimin las-
tensuojeluliitto 2014.) Keskustelua ei syntynyt tastd aiheesta ollenkaan ja
uskomme sen johtuvan siitd, ettd sooloseksi on niin henkilékohtainen asia.
Pystyimme kuitenkin aistimaan, ettd meita kuunneltiin kiinnostuneena ja etta
kertomamme herétti ajatuksia. Emme myodskdadn huomanneet, etté joku las-
naolijoista olisi ollut kiusaantunut tai tuntenut oloaan vaivautuneeksi, vaan

ilmapiiri oli hyvin avoin ja rauhallinen.

Saman aiheen alla kerroimme myds fantasioista seka siita, millaiset ajatukset
ovat normaaleja ja missa vaiheessa ne voivat olla haitallisia. Ihminen saattaa
kokea itsensé erilaiseksi tai poikkeavaksi siitd syysta, etta hanella on esimer-
kiksi ajatuksia ja fantasioita toiminnoista tai kohteista, joiden h&n on oppinut
olevan kiellettyja tai havettavia. Tastd aiheutunutta ahdistusta voidaan va-
hentda kertomalla kuvitelman ja todellisuuden erosta ja siita, miten tavallisia
erilaiset kuvitelmat ovat. (Ilmonen 2006, 51.) Painotimmekin sit&, etta kaiken-
laiset ajatukset ovat sallittuja ja on normaalia, ettd erilaisia ajatuksia putkah-
telee mieleen myods seksuaalisuuteen liittyen eika siita tarvitse huolestua.
Esimerkiksi jos mielikuvissaan ajattelee ja haaveilee seksuaalisessa mieles-
sa samaa sukupuolta olevasta henkilosta, ei siita tarvitse hataantya, silla se

ei viela merkitse homoseksuaalisuutta (Sinkkonen 2010, 134).

Fantasiat ja ajatukset voivat kuitenkin joskus olla luonteeltaan sellaisia, etta
niissa halutaan vahingoittaa omaa ja/tai toisen psyykkista/fyysista hyvinvoin-
tia ja koskemattomuutta. Esimerkki tallaisesta fantasiasta on vaikkapa rais-
kaus. Pelkastdan ajatuksen tasolla nama kuvitelmat eivat viela ole vahingolli-
sia, mutta jos herda halu toteuttaa naita tekoja, on tarkedd hakea apua. On
kuitenkin aivan eri asia toteuttaa seksuaalisia fantasioita kumppanin kanssa,
jos niistd on sovittu etukéteen. On tarkeaa, ettd molemmat ovat niissa tasa-
puolisesti mukana ja etta nama ’leikit” keskeytetadn, mikali toinen niin halu-

aa.
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Molemmissa asuntoloissa yhten& aiheena oli tunteet ja niitd k&siteltiin seu-
rustelun ja eroamisen yhteydessa. Aluksi kysyimme nuorilta mita kaikenlaisia
tunteita on olemassa ja he kertoivat sellaisista tunteista kuten ilo ja suru. Ta-
man jalkeen kerroimme positiivista tunteista kuten ilo, rakkaus ja hyvaksynta
seka haastavista tunteista kuten viha, suru, hapea ja kateus. Keskustelimme
siita, kuinka tarkeita ndma erilaiset tunteet meille ovat ja kuinka itselleen tu-
lee antaa lupa kokea kaikenlaisia tunteita ja miten myds haastavat tunteet voi
kaantaa positiivisiksi. Esimerkiksi kateus voi laittaa meidat ponnistelemaan
entistd enemman tavoittelemaamme padmaaraa kohti. Keskustelimme myds
siitd, miten omia tunteitaan ja pahaa oloaan voi purkaa jarkevalla tavalla.
Nuoret mainitsivat hyviksi keinoiksi omien tunteiden kasittelyyn muun muas-
sa urheilemisen, kirjoittamisen, musiikin kuuntelemisen seka ajan viettamisen
kavereiden kanssa. Tunteista puhuminen oli nuorten mielesta myos yksi hyvéa
keino p&asta pahasta olosta eroon. Huomasimme lasnaolijoiden kanssa yh-
dessa, etta kaikkia naita keinoja yhdistaa se, etta niissa tunne kohdistetaan
tekemiseen. Tekemisen kautta taas haastavat tunteet saa niin sanotusti ul-

koistettua pois itsestd, mika helpottaa sen kasittelya.

Seurustelua aiheena lahestyimme niin, etta nuoret saivat aluksi pohtia mita
seurustelu on. Taman jalkeen kerroimme, kuinka seurustelu on eri-ikaisilla
erilaista (ks. seksuaalisuuden portaat). Seurustelun perimmainen olemus
muuttuukin ihmisen kehittyessé: murrosidn alkupuolella seurustelu voi olla
pelkkien tekstiviestien lahettamista ihastukselle, sitten kadesta pitamista,
kunnes se lopulta kehittyy vakituiseksi parisuhteeksi. Pohdimme yhdessa
myds sita, miten voi riidelld toista loukkaamatta ja kuinka riiteleminen kuuluu
jokaiseen parisuhteeseen eikd se kerro valttamatta siita, ettd parisuhteessa
on ongelmia. Viimeiseksi kasittelimme eroamista ja kuinka lopettaa suhde
satuttamalla toista mahdollisimman véahan ja kuinka eroamisesta selvida.
Tasta aiheesta keskustelua syntyi jonkun verran ja nuoret olivat aiheista kiin-
nostuneita. Etenkin eroamisesta syntyi keskustelua, olihan joillakin siita ika-

via kokemuksia.
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Ensimmaisen illan paatteeksi molemmissa asuntoloissa esittelimme viela
kyselyboksin, johon nuoret saivat jattaa lapulle kirjoitettuna ajatuksiaan illasta
ja kehittamisehdotuksia seuraavaa iltaa varten. Se jatettiin nuorten "olohuo-
neen” poydélle odottamaan seuraavaa kertaa. Vedimme myo6s illan aiheet
yhteen ja lasnéolijoilla oli viela mahdollisuus kertoa tuntemuksistaan. Lopuksi
kiitimme kaikkia osallistumisesta ja toivotimme heidat tervetulleiksi seuraa-

vaankin iltaan.

Toisena teemailtana menimme jalleen hyvissa ajoin asuntoloille, jotta meille
jaisi aikaa jarjestella paikat ja varautua kyselyboksissa mahdollisesti oleviin
kysymyksiin. Kyselybokseihin ei kuitenkaan kummallakaan asuntolalla ollut
tullut yhtaan viestia. Illat aloitimme kuulumisten vaihdolla ja kyselemalla nuo-
rilta heidan kokemuksiaan edellisesta kerrasta ja siitd, mitd heille oli jaanyt
mieleen. Molemmissa asuntoloissa nuorille oli jaanyt hyva mieli ensimmai-
sesta illasta ja he tulivat mielellaan uudelleen. Toisena iltana ei ollut paikalla
kaikkia edelliseen kertaan osallistuneita, mutta paikalle oli tullut uusia nuoria.
Naille uusille nuorille esittelimme lyhyesti itsemme sekad teemailtojen tarkoi-

tuksen ja tavoitteen ja hekin kertoivat hieman itsestaan.

Toisen illan yhtena aiheena oli ehkaisy ja sukupuolitaudit. Kerroimme nuoril-
le, mita eri ehkdisymenetelmia on saatavilla, mihin ne perustuvat ja mita hy-
vid ja huonoja puolia niissa on. Liséksi kerroimme yleisimmistd sukupuoli-
taudeista, niiden oireista, diagnosoinnista ja hoidosta. Koska klamydia on
yleisin sukupuolitauti Suomessa, kerroimme nuorille kuinka se tarttuu, seka
sen yleisimmat oireet kuten lisdantynyt, pahanhajuinen vuoto sekéa kirvely
virtsatessa. Kerroimme myo6s kuinka se diagnosoidaan eli mahdollisen tar-
tunnan toteamiseksi otetaan ensivirtsanayte, jonka voi kdyda antamassa la-
boratoriossa. Hoitona kaytetaan antibioottikuuria, jonka saa maksuttomana
omasta terveyskeskuksesta tai opiskeluterveydenhuollosta. (Hanhirova 2010,
244.)

Sukupuolitaudeista puhuttaessa koimme tarkeéksi ottaa esille se nakdkulma,
ettei sukupuolitaudin sairastaminen ole h&peaéllinen asia eika se tee kenesta-

k&d&n huonompaa ihmista. Korostimme sita, ettd mikali epailee saaneensa
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esimerkiksi klamydiatartunnan ja hakeutuu sen vuoksi hoitoon, on se merkki
siitd, etta valittad omasta hyvinvoinnistaan. Toisaalta se on myds toisten hy-
vinvoinnista huolehtimista, kun kertoo tartunnasta niille seksikumppaneille,
jotka ovat saattaneet altistua tartunnalle. Yhdessa nuorten kanssa pohdim-
me, etta tdma& on merkki vastuun ottamisesta ja osoittaa, etta on kypsa teke-

maan paatoksia koskien omaa seksuaaliterveyttaan.

Etenkin ehkaisy heratti nuorissa kiinnostusta ja siita tulikin esille monia hyvia
kysymyksia. Pajakorvalla nuoria kiinnosti erityisesti ehkaisypillerit seka niiden
vaikutusmekanismit ja se mitd eroa on minipillereilla ja yhdistelmapillereill&.
Myds ehkaisykapselista, -renkaasta ja -laastarista nuoret olivat kiinnostunei-
ta. Esimerkiksi ehkaisyrenkaasta he kysyivat, voiko se tippua paikaltaan tai
kadota “sisdan” ja ehkaisykapselista he halusivat tietaa, voiko sen poistaa
aikaisemmin kuin sen ehkaisyteho loppuu. Puhetta oli myés hormonaalisten
ehkaisymenetelmien mabhdollisista haittavaikutuksista kuten tiputteluvuoto,
painon nousu ja epasaanndlliset kuukautiset (Hanhirova 2010, 558). Kaira-
tiella keskustelimme myds jalkiehkaisysta ja raskauden keskeytyksesta ja

mit& vaikutuksia niill& voi olla seksuaalisuuteen ja terveyteen liittyen.

Puhuimme myo6s kondomista ja siita, kuinka se on ainut ehkaisykeino, joka
suojaa seka ei-toivotuilta raskauksilta ettd sukupuolitaudeilta. Halusimme
tuoda kondomin esiin positiivisena ja hienona keksintona, mika ei maksa pal-
joa, mutta sen kayttd voi pelastaa ihmishenkia. Oli hienoa huomata, etteivat
nuoret kokeneet kondominkayttdd vaikeana tai nolostuttavana asiana vaan
heidan mielestaan sen kayttd on helppoa eika esimerkiksi "tapa tai latista
tunnelmaa”. Tassa yhteydessa jaoimme nuorille ja asuntolaohjaajille Vaesto6-
litolta saamiamme Kesakumi-pakkauksia, joissa jokaisessa oli kaksi kondo-
mia. Nuoret olivatkin tdsta innostuneita ja innokkaimmat ottivat pakkauksia

jopa kaksinkappalein.

Kairatiella yksi toisen illan aiheista oli seksuaalinen suuntautuminen. Té&ta
aihetta ei kasitelty Pajakorvalla ollenkaan, koska siella sita oli ehdottanut vain
kaksi vastaajaa (Taulukko 1.) Kerroimme, etta seksuaaliseen kehitykseen

kuuluu myds oman seksuaalisen suuntautumisensa pohtiminen. Keskuste-
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limme siitd, kuinka ihmiset yleensa jaotellaan seksuaalisen suuntautumisen-
sa mukaan joko heteroiksi, homoiksi, lesboiksi tai biseksuaaleiksi ja mita
seksuaalinen suuntautuminen laajemmassa tulkinnassa tarkoittaa (Virtanen
2001, 5). Pohdimme yhdessa seksuaalisen suuntautumisen monimuotoisuut-
ta ja kaikkien mielesta se on jokaisen henkilokohtainen asia. Nuorten mieles-
ta oli taysin normaalia ja hyvaksyttavaa olla homoseksuaali eivatka he koke-
neet sita milladn tavalla uhkana. Nuoret tuntuivatkin olevan hyvin avoimia ja

suvaitsevaisia.

Seuraavaksi kasittelimme molemmissa asuntoloissa aihetta seksuaalinen
kaltoinkohtelu. Ennen aiheeseen siirtymistd naytimme Pajakorvan asuntolas-
sa ajatusten herattdjana Power Pointilta nuoresta naisesta fiktiivisen esi-
merkkitapauksen, jonka olimme itse keksineet. Kairatiella emme ajan puut-

teen vuoksi tata esimerkkia nayttaneet. Tyton tarina kuului néin:

“Tilma on 17-vuotias nuori nainen, joka on luonteeltaan iloinen ja sosiaalinen.
Tilma ei ole koskaan seurustellut, mutta hanelld on paljon ystavia, niin tyttoja
kuin poikiakin. Tilma opiskelee parturi-kampaajaksi ja han harrastaa pesapal-
loa. Erdén pelireissun jalkeen ystavat huomaavat, ettd Tilmalta on kadonnut
elamanilo ja ettéa han vetaytyy omiin oloihinsa eika ota enaa yhteytta ystaviin-
sa. Koulu alkaa menna huonosti ja Tilmalle tulee paljon poissaoloja, han jat-
taytyy myds pois pesapallojoukkueesta. Mitd Tilmalle on voinut tapahtua?

Miten ystavat voisivat ottaa asian puheeksi Tilman kanssa?”

Taman jalkeen keskustelimme siitd, mitd ajatuksia tarina nuorissa heratti ja
mitd heidan mielestédn Tilmalle olisi voinut tapahtua. Nuoret toivat esille
mahdollisuuden, ettd Tilmaa kiusataan tai etta han on kohdannut seksuaalis-
ta vékivaltaa. Pohdimme yhdessa, miten ystavat voisivat auttaa Tilmaa ja
mita he voisivat tassa tilanteessa tehda. Nuorten mielestéa ystavien olisi hyva
kysya Tilmalta suoraan, mita hanelle on tapahtunut. Keskustelun aikana meil-
le tuli sellainen tunne, etta nuorilla on rohkeutta ottaa vaikeitakin asioita esil-

le, mikali heilla heraa huoli ystavasta.
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Tilman tarinan herattaman keskustelun jalkeen kerroimme seksuaalisesta
kaltoinkohtelusta, mita siihen lasketaan kuuluvaksi ja ettei sen tarvitse tayttaa
rikoksen maaritelmia, vaan riittda, etta se tuntuu itsesta vaaralta. Nuoret oli-
vat yllattyneita siitd, minka kaiken katsotaan kuuluvan seksuaaliseen kaltoin-
kohteluun: esimerkiksi homoksi nimittely ja Internetissa tapahtuva seksuaali-
varitteinen ehdottelu ovat seksuaalista kaltoinkohtelua. Kerroimme myds mita
tulisi tehda ja mihin tai keneen ottaa yhteytta, mikali on itse kokenut seksuaa-
lista kaltoinkohtelua tai tietda jonkun muun joutuneen sen uhriksi. Painotim-
me sitd, etta yhteytta voi aina ottaa joko poliisiin tai esimerkiksi omaan terve-
yskeskukseen tai paivystysaikana paivystyspoliklinikalle. Myds opiskeluter-
veydenhuolto oli yksi taho, jonne ottaa yhteyttd. Myos ystavat ja perheenja-

senet seka asuntolan ohjaajat olivat niita henkil6itd, joita nuoret ehdottivat.

Seksuaalisesta kaltoinkohtelusta ei tullut nuorilta kysymyksia, mutta heista
pystyimme aistimaan sen, etta aihe oli mielenkiintoinen. Keskustelua syntyi
kuitenkin siita, voiko tytdlla esimerkiksi pukeutuminen tai kaytds olla niin pro-
vosoivaa, ettd han joutuisi omasta syystaan seksuaalisen kaltoinkohtelun
uhriksi. Ainoa oikea vastaus tdhan on “ei”. Kaltoinkohtelu ei ole koskaan uh-
rin syy ja taman halusimme nuorten ymmartavan. Tasta huolimatta osa las-
naolijoista tuntui ajattelevan, etta jos tyttd pukeutuu paljastavasti ja joutuu
sen takia seksuaalisesti kaltoinkohdelluksi, on se hdnen oma vikansa. Meista
olikin huolestuttavaa, etta viela nykypaivana osalla nuorista on tallainen ajat-

telutapa.

Pohdimme yhdessa myds sitd, kuinka seksuaalista kaltoinkohtelua voisi valt-
tdd ja ennaltaehkaista. Nuorten mielesta tulisi valttdd yksin liikkkumista myo-
haan pimeéalla ja menna esimerkiksi taksilla kaupungista kotiin. Ei mydskaan
ole turvallista l&ahted tuntemattoman matkaan, oli sitten humalassa tai ei.
Humalahakuista alkoholinkayttda tulisi nuorten mielesta valttaa, silla vahva
humalatila vahentaa arviointikykya ja lisda riskinottoa. Valitsimme aiheen ka-
sittelyn illan puolivaliin tarkoituksella, koska emme halunneet ettd kenelle-
kaan jaisi toisen teemaillan paatteeksi ahdistunut olo. Seksuaalinen kaltoin-
kohtelu oli aiheena rankka niin kuuntelijoille kuin kertojillekin, joten pidimme
sen jalkeen tauon, jonka aikana jokainen sai hengahtad hetken. Kun ky-
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syimme Kairatiella aiheen jalkeen, oliko tama rankka aihe, eras nuori hen-
gahti ja sanoi "kylla oli!” Keskustelimme naista aiheen heréttamista tunteista

ennen tauolle lahtoa.

Tauon jalkeen aiheena oli eka kerta seka yhdynta, kiihottuminen ja orgasmi.
Kerroimme muun muassa naihin liittyvista suorituspaineista ja peloista ja
kuinka tarke&& on tuntea olevansa itse valmis seksin harrastamiseen. Muis-
tutimme nuoria siita, etta on tarkedd puhua kumppanin kanssa seksista ja
seksuaalisuudesta ja kysya hanen toiveitaan niihin liittyen ja ettd omat toiveet
ovat tarkeita ja niistéakin kannattaa keskustella. Halusimme nuorten ymmarta-
van, etta seksi ei ole yhta kuin yhdynté&, vaan siihen kuuluu paljon muutakin.
Kerroimme esileikin tarkeydesta, silla se auttaa molempia virittaytymaan tun-
nelmaan ja etta seksissa tarkeintd on molempien nautinto, eika mikaan yksit-
tainen suoritus. Ekasta kerrasta aiheena ei syntynyt kummassakaan asunto-
lassa juuri keskustelua, joten siirryimme sen jalkeen viimeiseen aiheeseen eli

nuorten seksuaalioikeuksiin.

Pajakorvalla kavimme PowerPoint -esityksen avulla [&pi nuorten seksuaalioi-
keudet, jotka Vaestoliitto on suomentanut WHO:n nuorten seksuaalioikeuksi-
en pohjalta (Liite 3). Kairatiella jaoimme nuorille lapuilla seksuaalioikeudet ja
heilla oli hetki aikaa tutustua niihin pareittain. Pyysimme heitd valitsemaan
niista itselleen tarkeimméan ja kertomaan siitd koko ryhmalle. Nuoret olivat
yllattyneita kuullessaan, ettd heille on luotu omat seksuaalioikeudet ja kuinka
monta niitd on, eivatka he olleet kuulleet niista aiemmin. Jatimme nama nuor-
ten seksuaalioikeudet kopiona asuntoloille ja asuntolaohjaajat aikoivat laittaa
ne ilmoitustaululle kaikkien nahtavaksi. Olikin hienoa, ettd myds asuntolaoh-
jaajat olivat kiinnostuneet nuorten oikeuksista ja halusivat tuoda niista tietoa

nuorille.

Paatimme viimeiset illat asuntoloilla kiittdmalla nuoria sek& asuntolaohjaajia
siitd, ettd he tulivat paikalle ja tekivat tdmén opinnaytetyén mahdolliseksi.
Pyysimme viela osallistujia tayttdmaan palautelomakkeen (Liite 4 ja 5) ennen
pois lahto&dan. Jaimme viela teemaillan paatteeksi molemmissa asuntoloissa

paikalle, mikali jollakin olisi ollut meilta viela kysyttavaa.
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7.5 Seksuaaliterveys -teemailtojen toteutuksen arviointi

Opinnaytetydmme aiheena oli nuorten seksuaaliterveyden edistaminen ja
koimme, ettd aihe on tarpeellinen ja ajankohtainen. Toiminnallisen opinnayte-
tyon kautta padsimme toteuttamaan kaytdnnossa seksuaaliterveyden edis-
tamista, eika tama olisi ollut mahdollista, jos olisimme ottaneet tutkimukselli-
sen nakokulman tyon tekemiseen. Aiheen valinta oli onnistunut ja koska aihe
on mielenkiintoinen ja meille tarked, auttoi se etenemaan opinnaytetyén pro-

sessissa myos silloin, kun tuntui, etta tekeminen on jamahtanyt paikoilleen.

Alun perin meilla oli tarkoitus jarjestdd vain yksi teemailta yhdessa asunto-
lassa, mutta prosessin edetessd huomasimme, etta tarve oli suurempi kuin
odotimme. Tama tuli esille tekemamme kartoituksen aikana, koska aiheita
joista nuoret halusivat tietoa, oli niin paljon. Ymmarsimme, ettei yksi teemailta
olisi riittdnyt aiheiden kasittelyyn, silla rajallisen ajan kayton vuoksi aiheiden
kasittely olisi jaanyt pintapuoliseksi. Loppujen lopuksi kaksi iltaa molemmissa
asuntoloissa osoittautui oikeaksi ratkaisuksi, vaikka se lisasikin tydmaaram-

me huomattavasti.

Neljaan teemailtaan osallistuikin yhteensa 25 nuorta Pajakorvan ja Kairatien
asuntoloissa. Osallistujamaara yllatti meidat positiivisesti, koska emme osan-
neet odottaa niin montaa henkil6d tulevaksi paikalle. Uskomme, etta juuri
jalkautumalla nuorten pariin — sen sijaan, etta olisimme kutsuneet heidat jon-
nekin muualle — madalsimme heidan kynnystaan osallistua teemailtoihin.
Nuorten lisaksi teemailloissa oli mukana myos asuntolaohjaajia. Koska kes-
kustelua syntyi iltojen aikana vahemman kuin odotimme, olemme pohtineet,
vaikuttiko asuntolaohjaajien lasnaolo nuorten aktiivisuuteen ja keskusteluha-
lukkuuteen. Asuntolaohjaajat ovat kuitenkin nuorille tuttuja aikuisia ja saattaa
olla, ettd nuorten voi olla vaikeaa puhua intiimeista asioista heidan kuultensa.
Olisikin mielenkiintoista tietaa, olisiko keskustelua syntynyt enemman jos oli-

simme olleet keskendmme nuorten kanssa.
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Teemailtojen tarkeimpana tavoitteena oli lisdtd nuorten tietoa seksuaalisuu-
desta, seksuaaliterveydesta ja niiden monimuotoisuudesta. Tuomalla oikean
ja tutkitun tiedon nuorten lahelle ja helposti saataville, pyrimme siihen, etta he
kokisivat oman seksuaalisuutensa positiivisena voimavarana ja kykenisivét
tekemaan sita koskevia paatoksia vastuuntuntoisesti. Kerdsimme viimeisten
iltojen paatteeksi molemmissa asuntoloissa palautteet, joita analysoimme
seuraavaksi ja arvioimme kuinka paasimme néaihin asettamiimme tavoittei-

siin.

Palautelomakkeita oli kaksi, molempiin asuntoloihin omansa, ja ne erosivat
toisistaan olennaisesti. Pajakorvan palautelomakkeen (Liite 4) teimme ensin
ja lilan kiireessd, ajattelematta kysymysten asettelua suhteessa tavoittei-
simme. Lomakkeessa kysymykset olivat liian johdattelevia eika vastausvaih-
toehtoja ollut tarpeeksi. Muokkasimme lomaketta Kairatien iltoja varten ja se
palvelikin tarkoitustaan paremmin (Liite 5). Tassa arvioinnissa kaytamme Kai-
ratien vastauksia kuvaamaan tavoitteisimme paasya. Mikali Pajakorvan
asuntolan palautteessa samantapaisten kysymysten vastaukset eroavat Kai-
ratien vastauksista, mainitsemme siité erikseen. Kairatielta palautteita saatiin

yhteensa kahdeksan ja Pajakorvalta kymmenen kappaletta.

Asuntolaohjaajien aktiivisuudella oli suuri merkitys teemailloista tiedottami-
sessa. Kairatiella seitseman ja Pajakorvalla kuusi nuorta oli saanut tiedon
teemailloista asuntolaohjaajalta. Loput vastaajista olivat saaneet tiedon illois-
ta kaveriltaan tai laatimastamme henkilokohtaisesta kutsusta. Pajakorvan
palautelomakkeessa kysyttiin, mik& sai vastaajan tulemaan paikalle. Suurin
osa oli vastannut: koska aiheet olivat kiinnostavia ja halusivat tietda niista
lisda. Muita syita osallistumiseen olivat: Ei ollut muuta tekemista ja En osaa
sanoa. Kohtaan Muu syy, mika? oli yksi vastaaja kirjoittanut "Poikakaverin
pyyntd kayd&d”. Yhtend vastausvaihtoehtona oli: tuntui, ettd oli pakko. Tata

vaihtoehtoa ei kukaan vastaajista kayttanyt.

Kairatien palautelomakkeessa kysymykset 3-5 ja 7 olivat olennaisia arvioi-
dessamme tavoitteisimme paasya. Kuvioista 1-4 kay ilmi vastausten jakaan-
tuminen naissd kysymyksissa. Vastaajalla oli mahdollisuus valita vastauk-
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sensa asteikolta 0-5 ja myos perustella valintansa omin sanoin. Vastaajia oli
yhteensa kahdeksan. Kuviosta 1. voidaan todeta, ettd suurin osa vastaajista
oli kokenut teemailloissa kasiteltavat aiheet hyodyllisiksi (vastausvaihtoehdot
4 ja 5). Myos Pajakorvan vastauksissa suurin osa oli samaa mieltd. Uskom-
me, etta nuorten kokemuksiin vaikutti se, etté he olivat itse saaneet vaikuttaa
aiheiden valintaan ja nain ollen ne olivat heille ajankohtaisia ja mielenkiintoi-
sia. Naista vastauksista voidaan myds tehdé se johtopaatds, ettd oli taysin

perusteltua tehda aiheista kartoitus ennen teemailtoja.

3) Miten koit teemaillassa kasiteltdvit aiheet?
Asteikolla 0 = ei lainkaan hyodyllisia 5 = hyodyllisia

M Vaihtoehto 0 = 0%
M Vaihtoehto 1 = 0%
H Vaihtoehto 2 = 0%
M Vaihtoehto 3 = 13%
H Vaihtoehto 4 = 37%
m Vaihtoehto 5 = 50%

Kuvio 1. Vastausten jakautuminen kysymyksessa 3.

Vastaajat olivat perustelleet vastausvalintaansa omin sanoin seuraavilla ta-
voilla:

”"Opin paljon.”

"Asiat tulevat nykyéaéan joka tuutista, mutta kertaus on opintojen aiti.”

"Kaikki oli hyvin tarkeitéa asioita.”

"Asiat olivat hybdyllisié ja mukavia kuunnella.”

"Arkielédmén asioita, jotka kuuluvat eldmaan.”

Yksi tavoitteistamme oli se, etta nuoret ajattelisivat seksuaalisuudestaan ja

seksuaaliterveydesta myonteisemmin. Kuviosta 2 kay ilmi, ettéa Kairatiella yli
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puolet vastaajista kokikin kasityksensa seksuaalisuudestaan ja seksuaaliter-
veydestd muuttuneen myodnteisempéaan suuntaan (vastausvaihtoehdot 4 ja
5). Pajakorvalla vajaa puolet koki samoin. Saamiemme palautteiden perus-
teella voimme siis todeta, ettd paasimme osin tdhan tavoitteeseemme, koska
valtaosa vastaajista koki kasityksensd muuttuneen myodnteisempéaan suun-

taan.

4) Verrattuna aikaisempaan kasitykseesi, miten
ajattelet teemailtojen jilkeen seksuaalisuudestasi ja
seksuaaliterveydesta?
Asteikolla 0 = kielteisemmin 5 = mydnteisemmin?
M Vaihtoehto 0 = 0%
M Vaihtoehto 1 = 0%
B Vaihtoehto 2 = 0%

M Vaihtoehto 3 =37%

H Vaihtoehto 4 = 13%

m Vaihtoehto 5 = 50%

N=8

Kuvio 2. Vastausten jakautuminen kysymyksessa 4.

Vastaajat olivat perustelleet vastausvalintaansa omin sanoin seuraavilla ta-
voilla:

"Tiedén nyt seksitaudeista.”

"Tiedén tarkemmin miké mielessé lilikkuvat on normaalia.”

"Voin olla paljon avoimempi seksuaalisuudesta.”

"Asioita miettii enemmdén ja monelta kantilta.”

“lhan samalla tavalla.”

Tavoitteenamme oli myos se, ettd nuorten vastuullisuus suhteessa omaan
seksuaalisuuteen lisdantyisi ja he nain ollen kykenisivat tekemaan sitd kos-
kevia paatoksia vastuuntuntoisesti. Kuvion 3 perusteella voidaan todeta, etta
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yli puolet vastaajista koki vastuullisuutensa lisaantyneen verrattuna aikai-
sempaan, kun vaihtoehtojen 4 ja 5 lasketaan kuvaavan vastuullisuuden li-
saantymista. Tassa kysymyksessd hajontaa vastausvaihtoehtojen valilla oli

muihin kysymyksiin verrattuna enemman.

5) Verrattuna aikaisempaan, onko vastuullisuutesi
suhteessa seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen:
asteikolla O = ei lisddntynyt ollenkaan 5 = lisdantynyt

H Vaihtoehto 0 = 0%
B Vaihtoehto 1 = 14%
m Vaihtoehto 2 = 0%

W Vaihtoehto 3 = 29%

H Vaihtoehto 4 = 14%

m Vaihtoehto 5 =43%
N=8 ’

Kuvio 3. Vastausten jakautuminen kysymyksessa 5.

Vastaajat olivat perustelleet vastausvalintaansa omin sanoin seuraavilla ta-
voilla:

"Kun tietda seuraukset vastuuttomuudesta, asiat osaa ottaa tarkemmin huo-
mioon.”

“Tieddn enemmé&n ehkéisymenetelmista.”

Osa laadukasta hoitotydta on seksuaalisuuden puheeksi ottaminen asiakkai-
den ja potilaiden kanssa. Henkil6kohtaisena tavoitteena meilla olikin oppia
tulevina sairaan- ja terveydenhoitajina seksuaalisuuden ja seksuaalitervey-
den monimuotoisuudesta. On kuitenkin hankalaa arvioida omaa tietamystaan
ja sen riittavyytta, joten halusimme palautteessa kysya myos sita, miten osal-
listujat kokivat asiantuntijuutemme. Sekd Pajakorvalla etta Kairatiella suurin
osa vastaajista oli sitd mielta, etta asiantuntijuutemme kasiteltavista aiheista
oli riittava. Nain ollen mielestdimme paasimme tdhéan tavoitteeseen. Kuvio 4

havainnollistaa sita, kuinka vastaajat kokivat asiantuntemuksemme kasitelta-
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vista aiheista ja laskemme vastausvaihtoehtojen 4 ja 5 kuvaavan asiantunti-

juutemme riittavyytta.

7) Oliko ohjaajien asiantuntemus kasiteltavista aiheista
asteikolla 0 = riittdmaéaton 5 = riittava

B Vaihtoehto 0 = 0%
m Vaihtoehto 1 = 0%
m Vaihtoehto 2 = 0%
W Vaihtoehto 3 =12%
m Vaihtoehto 4 = 25%

m Vaihtoehto 5 =63%

N=8

Kuvio 4. Vastausten jakautuminen kysymyksessa 7

Vastaajat olivat perustelleet vastausvalintaansa omin sanoin seuraavilla ta-
voilla:

"Iha perus.”

"Riittdvén hyva, etta siitd voi kertoa.”

"Tiesivét, mista puhuivat.”

"Kerroitte asioista hyvin ja tiesitte riittdvasti.”

"Aiheeseen oli perehdytty ja asiat monipuolisesti kasitelty.”

Molemmissa palautelomakkeissa oli kohta, jossa vastaaja sai antaa meille
palautetta myds omin sanoin. Pajakorvan palautelomakkeessa oli kohta "Mil-
lainen tunne sinulle jai teema iltojen jalkeen, kerro omin sanoin”ja "mitd muu-
ta haluat sanoa ohjaajille”. Kairatien lomakkeessa luki nain: "Anna meille pa-
lautetta omin sanoin:” Vastaajat olivat kirjoittaneet naihin kohtiin seuraavia

kommentteja:

"Piditte mielenkiintoisen teemaillan.”
"Loistava veto, hyvét esiintyjat, hyvéa kokonaisuus.”

“Ihan kivvaa oli, uuttakin opin ja silleesti! Ja tyd olitta ihan kivoja, rentoja.”
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“Todella paljon hyvééa ja hyodyllisté tietoa ja mukavia naisia”

"Mukava tunne jéi, ohjaajat eivat kertoneet liian kirjaimellisesti ja kertoivat
esimerkkejé tositapahtumista, kiitos ajastanne!”

"Todella hyva mieli jai ja olen Kkiitollinen, etta jaoitte tietonne meille! Olitte to-
della ihania ja mukavia, kiitos!”

"Hyva fiilis jéi, jotenkin tuli kylld haikee olo tété lappua téayttdessa. Aivan iha-
nia olitte. Tunnelma oli hyvé molempina iltoina!”

"Hyvé tunne jéi, kun nuorille kdydaan sanomassa naistd asioista. Onnea

opinnéytetydn kanssa!”

Saamamme palaute oli siis myonteista ja monipuolista. Yhteenvetona voi-
daankin todeta, ettd paasimme asettamiimme tavoitteisiin ja onnistuimme
luomaan juuri sellaisen ilmapiirin kuin olimme toivoneet. Pajakorvan asunto-
laohjaaja antoi meille positiivista palautetta ja h&dnen mielestddn teemaillat
onnistuivat hyvin. Hanen mielestddn ne myo6s osoittautuivat erittain tarpeelli-
siksi nuorille ja han koki, ettd meidan kanssamme oli helppo tydskennella.
Héanesta oli mukavaa, etta nuoret saivat hieman vaihtelua vapaa-ajan toimin-
taan ja etta oli kiva, kun ohjaajat vaihtuvat valilla. My6s ote ohjaukseen ja

asioista puhumiseen oli hdnen mielestaan loistava.

Jos aloittaisimme tydn tekemisen alusta, suunnittelisimme teemailtojen toteu-
tuksen monipuolisemmaksi eli toisimme niihin enemman toiminnallisuutta.
Toiminnallisten osioiden avulla nuoret saisivat olla enemman mukana ja osal-
lisena illan kulkuun. Siina tapauksessa tilan tulisi kuitenkin olla toisenlainen,
koska esimerkiksi Pajakorvan vapaa-ajan tila on suhteellisen pieni eiké siella
olisi mahtunut toteuttamaan toiminnallisia harjoitteita. Myds palautelomak-
keen olisi pitanyt olla yhten&inen ja sen suunnittelemiseen ja tekemiseen olisi
pitdnyt paneutua paremmin ja kayttaa aikaa enemman. Silloin palautteet oli-

sivat olleet vertailukelpoisempia.

Alun perin meilla oli tarkoitus soittaa illoissa musiikkia, joka toimisi ajatuksen
herattgjand. Olimme valinneet aiheisiin liittyvaa suomalaisia lauluja, joiden
sanoja kuunnellessa nuoret olisivat saaneet pohtia kasiteltdvaa aihetta rau-

hassa ennen aiheisiin paneutumista. Musiikki on nuorille tarkeaa ja sita kaut-
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ta he kasittelevat tunteitaan ja siksi musiikki olisikin sopinut luontevasti tee-
mailtoihin. Emme kuitenkaan osanneet etukateen ottaa huomioon tekijanoi-
keudellisia asioita, joten jatimme musiikin esittamisen kokonaan pois. Jos
tulevaisuudessa piddmme samantapaisia teemailtoja, kayttadisimme musiikkia

ja ottaisimme ajoissa selvaa myods naista tekijanoikeudellisista asioista.

Kaiken kaikkiaan teemaillat sujuivat paremmin kuin olimme odottaneet ja po-
sitiivisen palautteen maara yllatti meidat. Emme olleet osanneet kuvitellakaan
sitd, kuinka hyvin nuoret ottaisivat meidat vastaan ja kuinka kiinnostuneita he
olisivat. Teemailloissa vallitsi lAmmin tunnelma ja koemme, ettd nuoret viih-
tyivat illoissa aidosti. Kairatien viimeisen illan jalkeen eras tytto herkistyikin
itkuun ja Kiitti meita siitd, etta olimme tulleet pitamaan heille nama illat. Silloin
meille tuli tunne, ettd olimme todellakin onnistuneet ja antaneet nuorille pal-

jon, toivottavasti myos sellaista, jonka he muistavat pitkaan.
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8 EETTISET NAKOKULMAT

Teemailloissa kasiteltiin arkoja seka henkilékohtaisia asioita, joten meidan oli
pohdittava kuinka toteuttaisimme sen niin, ettd toimisimme eettisesti oikein.
Hoitotyon eettiset ohjeet ovat jokaisen hoitajan toiminnan perusta ja niiden
avulla pyritéan luomaan eettisesti korkeatasoista toimintaa ja suojaamaan
haavoittuvassa asemassa olevaa asiakasta ja potilasta (Ryttyldinen — Val-
kama 2010, 44). Ohjeiden mukaan hoitajan tulee muun muassa tukea ja lisa-
ta potilaan/asiakkaan omia voimavaroja sekd parantaa hanen elaméansa laa-
tua. Hoitaja kunnioittaa potilaan itsem&arddmisoikeutta ja osallistumista
omaa hoitoaan koskevaan paatoksentekoon. Hoitajan tulee lisdksi pitda sa-
lassa potilaan antamat luottamukselliset tiedot ja harkita tarkoin, milloin kes-
kustelee niistd muiden hoitoon osallistuvien kanssa. (Sairaanhoitajaliitto
2014.)

Hoitajan ja asiakkaan/potilaan suhteen tuleekin perustua avoimuuteen ja
luottamukseen. Nain ollen vaitiolovelvollisuus oli ehdottomasti yksi tarkeim-
mistd teemailtojemme suunnittelussa ja toteutuksessa huomioonotettavista
asioista. Teemailtojen aiheiden ennakkokartoitusta varten asuntoloille vie-
mamme lomakkeet olivat sellaisia, ettei niistd voinut tunnistaa vastaajaa. Li-
séksi sovimme ennen teemailtojen aloitusta nuorten kanssa, etta iltojen aika-
na kasiteltavista henkilokohtaisista asioista ei puhuttaisi ulkopuolisille vaan
ne pidettaisiin ryhman sisaisina. Teemailloissa pidettyjen esittelykierrosten
jalkeen kerroimme nuorille myds, ettei heiddn nimidaan tultaisi tallentamaan
mihinkaan ja etta jokainen kertoisi nimensa vain tutustumisen vuoksi. Talla
kaytannolla oli tavoitteena heréttdd luottamusta nuorissa ja luoda turvallinen
ilmapiiri, jossa voi avoimesti puhua aroistakin aiheista. Pyrimme siihen, etta
nuoret kokisivat teemailtojen aikana olonsa turvalliseksi ja luottaisivat siihen,
ettd he voivat jakaa mielipiteensd ja kokemuksensa ilman, ettd sana levida

my6hemmin ulkopuolisille.

Sairaanhoitajan eettisten ohjeiden mukaan hoitajan tulee kohdata potilas ar-
vokkaana ihmisena ja luoda hoitokulttuuri, jossa otetaan huomioon yksilon
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arvot, vakaumus ja tavat (Sairaanhoitajaliitto 2014.) Koska keskustelimme
teemailloissa sellaisistakin aiheista, jotka eivat olleet ajankohtaisia kaikille tai
jotka koskettivat vain osaa paikalla olleista nuorista (esimerkiksi seksuaalinen
suuntautuminen, tietynlaiset seksuaaliset arvot ja asenteet) taytyi meidan
pohtia, kuinka puhua naista aiheista niin ettei kukaan kokisi oloaan vaikeaksi
tai syylliseksi. Jokaisella nuorella oli tietenkin oikeus vaieta tai poistua, mikali
lapikaytavat asiat olisivat tuntuneet liian intiimeiltd. Halusimme saada nuoret
ymmartamaan ettemme tuomitse ketaan, vaan olemme avoimia ja hyvak-
symme heidat sellaisina kuin he ovat, olivatpa he asioista mita mieltd tahan-

sa.

Teemailloissa annoimme nuorille tietoa seksuaalisuudesta ja yritimme saada
heidat keskustelemaan ja pohtimaan kuulemaansa. Taman vuoksi pyrimme
olemaan helposti lahestyttavia ja turvallisia aikuisia, joiden kanssa voisi kes-
kustella vaikeiltakin tuntuvista asioista. On tarkeaa, etta kaikki kayttamamme
aineisto oli tutkittua seka nayttdon perustuvaa tietoa. Sairaanhoitajan eettis-
ten ohjeiden mukaankin jaettavan tiedon tulee olla ammatillista ja nayttéon
perustuvaa (Sairaanhoitajaliitto 2014). Tarkoituksenamme ei ollut mydskaan
tuoda omia mielipiteitamme ja ndkemyksiamme lilan vahvasti esiin, jotta ne
eivat vaikuttaisi nuoren kasityksiin, asenteisiin ja paatoksiin. Nuoren tulee itse
luoda perusta omalle seksuaalisuudelleen, vaikka siihen muu maailma vai-

kuttaisikin.

Nuorten eettisida ongelmia tarkasteltaessa huomataan, etta heille on tyypillista
pohtia ja testata omia arvojaan. Sosiaalisilla suhteilla, kuten kavereilla, on
suuri merkitys nuoren ndkemyksille ja he helposti kyseenalaistavat aikuisten
nakemykset. Hoitotilanteessa onkin mahdollista, ettd nuori ilmaisee oman
mielipiteensé hyvin vahvasti ja on taysin eri mieltéa hoitajan kanssa. Nuori ei
talloin todennakoisesti halua kuulla holhoavaa neuvontaa ja hoitajan mielesta
ainutta oikeaa tapaa tehda jokin asia. (Leino-Kilpi 2006, 193.) Teemaillois-
samme térmasimmekin tahan ilmioon: valilla joku nuori kysyi useaan kertaan
itsepintaisesti syyta johonkin asiaan ja valilla toinen nuori ilmaisi, ettei ole
kanssamme asiasta samaa mielta. Pyrimmekin talléin rakentavaan keskuste-

luun eriavan mielipiteen esittaneen nuoren kanssa ja kuulemaan muiden
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osanottajien mielipiteitd sen sijaan, etta olisimme vaittaneet meidan kantam-

me olevan ainoa oikea vaihtoehto.

Pohdimme liséksi, miten toimisimme tilanteessa, jossa meilla heraisi huoli
teemailtaan osallistuvasta nuoresta, hanen kasvustaan, kehityksestaan tai
turvallisuudestaan. Olisiko meilla tulevina terveydenhuollon ammattilaisina
velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus, pitaisikd6 meidan olla yhteydessa
asuntolanohjaajiin  tai  koulun henkilékuntaan ja niin  edelleen.
Lastensuojelulain (2007, 25 8) mukaan muun muassa sosiaali- ja
terveydenhuollolla ja nuorisotoimella on ilImoitusvelvollisuus
salassapitosdanndsten estamattd ilmoittaa kunnan  sosiaalihuollosta
vastaavalle toimielimelle, jos he ovat tehtdvassaan saaneet tietaa lapsesta,
jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitystd vaarantavat olosuhteet tai oma
kayttaytyminen edellyttdd lastensuojelun tarpeen selvittamista. Liséksi
muillakin henkil6illa on velvollisuus tehda ilmoitus, mikali heilla on syyta
epéilla lapseen tai nuoreen kohdistetun rikoslain mukaista tekoa. Tulimme
siihen tulokseen, etta mikali huoli herdisi jostakin nuoresta, ottaisimme asian
puheeksi asuntolan ohjaajan/ohjaajien kanssa ja sopisimme yhdessa
jatkotoimenpiteista. Tallaisia tilanteita ei kuitenkaan tullut ja emme kokeneet,

ettd teemailtamme olisivat olleet eettisesti vaikeita jollekin osallistujalle.
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9 POHDINTAA

Toiminnallisen opinnaytetyon tekeminen on ollut pitkd prosessi ja se on ollut
taynna niin ala- ja ylamakia kuin tasaista tietakin. Joukkoon on mahtunut on-
nistumisia seka epaonnistumisia. Tunteet ovat heilahdelleet innostuksesta
turhautumiseen, ilosta ja naurusta itkuun ja kaikkeen naiden valiltd. Tyon te-
keminen on ollut uusien asioiden oivaltamista ja uuden oppimista. Se on ollut
uusien ihmisten kohtaamista seka yhteistyokyvyn ja vuorovaikutustaitojen

kehittymista.

Kaikki lahti kayntiin eraasta illasta, kun paahan putkahti idea opinnaytetyota
varten ja paattyi taman raportin kirjoittamiseen ja sen palauttamiseen. Tietoa
seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydesta on tullut uskomaton maara ja vie-
|& kuitenkin tuntuu, etté paljon olisi opittavaa. Olemme ehk& oppineet matkan
varrella vain pienen pintaraapaisun naista aiheista, mutta sisimpiimme on
jaényt kytemaan innostus ja ehka vield tulevaisuudessa — sitten kun aika on
kullannut muistot taman tyon tekemisesta — on tilaa lisdopinnoille seksuaali-

suuteen liittyen.

Tama tyd on opettanut meille ennen kaikkea yhteistyokykya seka siitd, mita
on yhdessa tekeminen ja mita haasteita se meille asettaa. On pitanyt oppia
priorisoimaan, delegoimaan ja raivaamaan tilaa ja aikaa tadynna olevista ka-
lentereista tyon suunnittelulle ja tekemiselle. On pitanyt hyvaksya, ettei voi-
kaan olla aina oikeassa ja joskus ne toisen ideat ovatkin parempia kuin omat.
Joinakin paivina on ollut melkein mahdotonta virittdytyd samalle aaltopituu-
delle ja on tullut vaarinymmarretyksi vaikka kuinka yrittaisi selittéa mita tar-
koittaa. Onneksi valillamme on kuitenkin kaiken taman keskella vallinnut
avoimuus ja olemme kyenneet puhumaan my0s vaikeista asioista. Se onkin

ollut taman tydn onnistumisen perusta: uskallus sanoa miltd minusta tuntuu.

Parasta tdssd kaikessa on ollut teemailtojen pitdminen, uusien ihmisten ja
etenkin niihin osallistuneiden nuorien kohtaaminen. Olemme paasseet kes-

kustelemaan aiheista, joita moni voi pitaa vaikeina ja liian arkoina, jotta niita
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uskallettaisiin ottaa puheeksi. Olemme kuitenkin huomanneet, ettei se niin
vaikeaa olekaan, kunhan itsella on avoin ja luonnollinen suhtautuminen intii-
meihinkin asioihin. Se murtaa raja-aitoja ja saa myos kuuntelijan rentoutu-
maan, ehka hanen mielessaan pydrii ajatus "minulla on lupa olla kiinnostunut
omasta seksuaalisuudestani!” Ja toivomme, ettd olemme voineet koskettaa
teemailtoihin osallistuneiden nuorien eldamaa ja saaneet tuotua tietoa seksu-

aalisuudesta positiivisessa, hyvaksyvassa ja ymmartavaisessa ilmapiirissa.

Teemailtojemme aiheet lahtivat nuorten tarpeista ja siksi voimme luottaa sii-
hen, ettd ne olivat heille ajankohtaisia ja hyodyllisid. Suuren osan naista ai-
heista on huomattu yleisestikin kiinnostavan nuoria. Aino Tormulainen (2012,
25-38) on tutkimuksessaan tarkastellut sita, miten nuorten tyttéjen suosi-
massa Demi — lehdessa on késitelty seksuaalisuutta vuodesta 1998 nykyhet-
keen. Lehden kysymyspalstoilla on k&sitelty seksuaalisuutta monelta eri kan-
tilta. Tytt6ja kiinnostavia aiheita ovat olleet koko lehden ilmestymisen ajan
eka kerta niin suutelun kuin yhdynnankin suhteen, ihastuminen, seurustelu,
riidat parisuhteessa, turvaseksi, raskauden keskeytykset ja seksuaalinen va-
kivalta. Lehti on kuitenkin ollut hyvin heteronormatiivinen ja seksuaaliva-
hemmistoja ei ole huomioitu lehden artikkeleissa. Lehti on painottanut nuoren
naisen omien oikeuksien ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittamista ja siina
on otettu kantaa nykypaivan ylikorostuneeseen seksuaalisuuteen. Juuri naita
aiheita, monien muiden ohella, k&sittelimme teemailloissa. Vaikka Demi —
lehti on tarkoitettu tyt6ille ja Tormulaisen tutkimuksessa kuvataan aiheita,
jotka kiinnostavat tyttja, niin tekemamme kartoituksen perusteella samat
aiheet kiinnostavat myds poikia. Voimme siis todeta, ettda aiheet ovat juuri

niit4, jotka kiinnostavat nuoria vuodesta toiseen ja joista on tarkea puhua.

Olemme kehittdneet omaa moniammatillista yhteisty6tdmme niin tulevina
sairaan- kuin terveydenhoitajinakin. Meilla on ollut asioista erilaisia nakokul-
mia tulevaan tydhomme liittyen, mikd on avartanut ndkemyksiamme, kun
olemme osanneet ajatella asioita toisenkin ndkdkulmasta. Olemme kehitty-
neet ohjauksessa ja ryhméanohjaajina ja oppineet tilaisuuden jarjestamisesta.
On tarkeda kuunnella asiakasta ja ottaa selvdd mista han haluaa tietoa ja
mitk& asiat ovat epaolennaisia. Ryhmé&nohjaus antaa ohjaajallekin paljon; se
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tuo esille uusia nakoékulmia ja palautteen myota voi kehittdéd omaa toimin-
taansa. Ohjaajina emme viela tietenk&dan ole valmiita, vaan tiedot ja taidot
kehittyvat jatkossa uusien mahdollisuuksien my6ta. Tulevaisuudessa meidan
tuleekin pohtia, miten saamme ryhméan jasenet osallistumaan enemman ja

mit& keinoja siihen voisi kayttaa.

Tyon tekeminen on vienyt ajallisesti pitkéd&an eika raportin kirjoittamista olisi
kannattanut venyttdd nain pitkalle. Voimme kuitenkin rehellisesti sanoa ole-
vamme Yylpeita itsestimme. Olemme nahneet paljon vaivaa teemailtojen jar-
jestamisen eteen ja valilla tehneet niin sanottua nakymatonta tyota, joka on
taman raportin kirjoittamisen myota tullut nakyvaksi. Nain jalkikateen on hie-
noa huomata, kuinka olemme menneet eteenpéain ja kuinka paljon olemme
saaneet aikaiseksi. Jossain vaiheessa meihin nimittain meinasi iskea epatoi-
VO ja epausko siitd, saammeko koskaan mitaan valmiiksi. Onneksi kuitenkin
niissa tilanteissa otimme hark&éa sarvista kiinni, istuimme alas kahvikuppien
ja muistiinpanojen aareen ja suunnittelimme, mita kaikkea pitaa tehda. Naita
Mita pitaa tehda — listoja, tulikin useampi versio, mutta ne tekivéat konkreetti-

seksi sen, mita on tekematta.

Emme olisi onnistuneet tassa tydssa ilman kaikkia niita ihmisia, jotka taman
mahdollistivat. Ensimmaisend haluamme Kkiittda kaikkia niita ihania nuoria,
jotka osallistuivat teemailtoihin. liman teita ei opinnaytetydémme olisi onnistu-
nut tassa laajuudessaan. Saimme teiltd paljon, enemman kuin ehké& osaatte
arvatakaan ja toivomme tulevaisuuteenne kaikkea hyvaa. Kiitokset myos Ro-
vaniemen koulutuskuntayhtyman kiinteistésihteeri Tuija Hietaselle, asuntola-
ohjaaja Ida Ylitoloselle sekd muille asuntolaohjaajille. Te mahdollistitte tee-
mailtojen jarjestamisen ja onnistumisen ja ilman teitd se olisi ollut mahdoton-
ta. Kiitos myo6s perheillemme ja kaikille niille 1&heisille, jotka olette jaksaneet
kuunnella ehké& loputtomaltakin tuntuvia vuodatuksia ja kiitos siitd kaikesta

tuesta ja tsemppauksesta, jota olette meihin taméan prosessin aikana luoneet.

Kiitos my6s opinnaytetydn ohjaajalle Arja Jaaskelaiselle karsivallisyydesta ja
ystavéllisestd asenteesta meitd kohtaan, ilman neuvojasi ja rakentavaa pa-

lautettasi ei tama tyo olisi siind muodossa kuin se nyt on. Kiitos my6s entisel-
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le Rovaniemen ammattikorkeakoululle eli nykyiselle Lapin ammattikorkea-
koululle kaikista naistd vuosista, jolloin olemme niin vanhoja kuin uusiakin
kaytavia pitkin kulkeneet ja istuneet luokkahuoneissa kuunnellen opettajia ja
luennoitsijoita. llman niitéd hetkid emme olisi tassa, opintojemme viime met-

reilla.
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Liite 1

Tassa listassa on lueteltuna joitakin niita aiheita, jotka liittyvat seksuaalisuuteen ja

seksuaaliterveyteen. Jos l6ydat listasta yhden tai useamman vaihtoehdon, joista

haluaisit lisda tietoa, laita rohkeasti rasti ruutuun. Kaikki vastaukset kasitelldan

tdaysin anonyymeina eika ketdan niiden perusteella pysty tunnistamaan.

o o o o o oo

O O

o O o o o o o oOoodg

O

Nuoruus ja murrosika

No, mita se seksuaalisuus sitten on?

Kehon muutokset: Mikd on normaalia ja mika ei?

Suuteleminen: Kaikkihan sen osaa.. vai osaako?

”Eka kerta’: Milloin on oikea aika?

Ehkaisy: Mita vaihtoehtoja on, kuka siitda on vastuussa ja miten sita kondomia
kdytetaan?

Sukupuolitaudit: Onko niita muitakin kuin Klamydia?

Tunteet: Vililld ailahtelee; tykkadn ja rakastan ja vihaan samaan aikaan. Itkettaa
ja naurattaa!

Seurustelu: Kun on niin kivaa olla kaksin!

Seurustelun aloittaminen: Mie tykkdan ja sie tykkaat!

Mie olen niin ihastunut/rakastunut, mita nyt?

Sooloseksi (itsetyydytys)

Yhdynts, kiihottuminen, orgasmi

Media ja ulkondképaineet: Tuo on niin taydellinen, riitankd mina?

Eroaminen poika- tai tyttéystavasta

Kaltoin kohtelu, pakottaminen ja hyvaksikdytto: Tama on vadrin, mita voin teh-
da?

Seksuaalinen suuntautuminen: Entas jos kiinnostaakin sama sukupuoli? Tai entds
jos kiinnostaa kummatkin sukupuolet?

Naista aiheista ei I16ytynyt omalle tuntuvaa juttua, mutta haluaisin tietoa tasta:
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Liite 2

Hei!

Olemme Sari ja Maria eli terveydenhoitaja- ja sairaanhoitajaopiskelijat RAMK:sta
ja piddmme opinndytetydndmme teemaillat seksuaaliterveydesta Rovaniemen
koulutuskuntayhtyman asuntoloissa asuville nuorille (15-18-vuotiaat) eli Teille!

Haluaisimmekin tietaa mitka asiat juuri Sinua kiinnostavat liittyen seksuaalitervey-
teen ja seksuaalisuuteen. Mietityttadko jokin tietty asia tai oletko huolestunut
omasta tai jonkun ldheisesi terveydestad ja turvallisuudesta?

Seksuaaliterveys on laaja elaman osa-alue ja sen voidaan madritella olevan fyysi-
sen, emotionaalisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnintila suhteessa seksuaa-
lisuuteen. Jotta hyva seksuaaliterveys voisi toteutua, tulisi kunnioittaa ja suojella
kaikkien ihmisten seksuaalisia oikeuksia sekd antaa my6s mahdollisuus niiden
toteuttamiselle. On tarkeas, etta pystymme kokemaan seksuaalisuutemme ter-
veelld ja luonnollisella tavalla ilman pelkoa ja suhtautua siihen positiivisena voi-
mavarana.

Seksuaaliterveys ei ole pelkkaa ehkaisya ja sukupuolitauteja, vaan se pitaa sisal-
[dan myo6s paljon muuta, kuten seksuaalisen kehityksen, biologisen sukupuolen,
sosiaalisen sukupuoli-identiteetin ja sen mukaisen roolin, seksuaalisen suuntau-
tumisen, eroottisen mielenkiinnon, nautinnon ja intiimiyden seka suvunjatkami-
sen.

Seksuaalisuus on siis sita mita me olemme ja seksi sitd, mita teemme!

Seuraavalla sivulla on eriteltyna niita aiheita, jotka liittyvat seksuaaliterveyteen ja
seksuaalisuuteen. Jos ldydat listasta asioita, jotka juuri sinua kiinnostavat, laita
raksi ruutuun ja pudota paperi laatikkoon. Kdaymme kaikki ehdotukset lapi ja esille
nousseiden teemojen pohjalta suunnittelemme teemaillan, jotta voimme tarjota
juuri sita tietoa, jota tarvitsette!

Terveisin, Sari ja Maria

ll' %
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Liite 3

Nuorten seksuaalioikeudet

Kaikilla maailman nuorilla on sukupuolesta, ihonvérista, seksuaalisesta
suuntauksesta tai terveydentilasta rippumatta seksuaalisina olentoina seu-

raavat oikeudet:

Oikeus elaméaan

Oikeus olla oma itsensa ja tehda itsendisia paatoksia seka ilmaista mielipi-
teensa

Oikeus nauttia omasta kehostaan ja seksuaalisuudestaan.

Vapaus uskonnollisten tekstien, uskomusten, aatteiden ja perinteiden rajoit-
tavista tulkinnoista tai omaan kehoon puuttuvista loukkauksista seksuaali-
sissa asioissa.

Kukaan ei saa kiusata, syrjia tai loukata nuorta hanen sukupuolensa, seksu-
aalisten erityispiirteidensa, kehittyneisyytensa tai kehittymattomyytensa
VUOKSI.

Nuorta ei saa haukkua hanen seksuaalisuuttaan loukkaavasti (esim. huoraksi
tai homoksi) eika ahdistella seksuaalisesti.

Nuorella on oikeus sanoa oma mielipide kun seksuaalisuuteen liittyvista

asioista keskustellaan tai niista paatetaan.

Oikeus nauttia seksuaalisuudesta
Oikeus olla turvassa, valita vapaasti haluaako avioitua tai pysya naimattoma-
na seka oikeus perhesuunnitteluun.
Oikeus seksuaaliseen suuntautumisensa mukaiseen tyydyttdvaan seksuaali-
suuteen ja sukupuolielamé&an kunhan ei vahingoita eika alista ketdan toista.
Oikeus paattaa itse haluaako toiminnallista seksid ja haluaako jakaa naita
kokemuksia jonkun kanssa.

Oikeus osoittaa seksuaalista halukkuutta ja oikeus peraytya ja kieltaytya
missa tahansa seksuaalisen tapahtuman vaiheessa.

Oikeus saada riittavasti tietoa ja valineitd ehkaistdkseen suunnittelemattomia

raskauksia.
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Oikeus ajoissa ja oikein tehtyyn raskauden keskeytykseen ja oikeus myds

jatkaa raskauttaan ja saada talloin kaikki tarpeellinen tuki.

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta

Oikeus tietoon ehkaisymenetelmista, sukupuolitaudeista ja omista oikeuksis-

taan.

Aikuisten tulee kertoa nuorille seksiin liittyvista riskeista seka niista menetel-
mista, joilla riskeja voidaan valttaa.

Nuorelle tulee tarjota myos tieto seksuaalisuuden luonnollisuudesta ja kei-
noista, joilla seksuaalista tyydytyst&, onnellisuutta ja tasapainoa voi turvalli-
sesti kokea

Nuorille tarjotun tiedon tulee olla muodossa jonka he ymmartavat.

Neuvontaa ja ehkaisyvalineitd seka seksuaaliterveydenhoitoon tarkoitettuja
laékkeita tulee olla nuorten saatavilla heille mahdollisissa paikoissa, mah-
dolliseen aikaan ja mahdollisella hinnalla.

Aikuisilla on velvollisuus tiedottaa nuorille heidan seksuaalisista oikeuksis-

taan, jotta he ymmartavat vaatia niita ja suojella itseaan.

Oikeus suojella itseaan ja tulla suojelluksi

Oikeus suojella itsedan ja tulla suojelluksi suunnittelemattomilta raskauksilta,
sukupuolitaudeilta ja HIV:Ita seka seksuaaliselta hyvaksikaytolta
e Yhdenkaan nuoren terveys ei saa vaarantua seksuaalisuuden vuoksi
e Ketaan ei saa painostaa riskeihin seksiin liittyvissa asioissa, eika esimerkiksi
vaatia seksié tai suojaamatonta seksia.
¢ Aikuisten on jarjestettava nuorille riittavasti neuvontaa ja tiedotettava siita.
e Aikuisten on maaratietoisesti taisteltava hairiintyneiden yksildiden halua

kayttaa nuoria tai lapsia seksuaalisesti hyvakseen.

Oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon

e joka on luottamuksellista, korkeatasoista ja johon nuorilla on varaa ja jota
annetaan molemminpuolisella kunnioituksella.

e Oikeus nopeasti saatavilla oleviin seksuaaliterveydenhuollon palveluihin,
joissa heita hoitavat nuoria kunnioittavat ja heidan kanssaan yhteisty6hon

kykenevat aikuiset.
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Seksuaaliterveydenhuollon palvelujen tulee lahted nuorten tarpeista, eiké
sukuelinten tutkimus tai hoito koskaan saa olla kivulias tai loukkaava.
Palvelujen on oltava luottamuksellisia, niin ettei kukaan ulkopuolinen saa
tietoonsa nuoren kaynnin syyta.

Nuorille tarjotut seksuaaliterveydenhuollon palvelujen tulee olla alueellisesti

ja laadullisesti tasa-arvoisia.

Oikeus osallistua

Ohjelmien suunnitteluun nuorille nuorten kanssa.

Oikeus vaikuttaa nuoria koskeviin paatoksiin.

Todellinen mahdollisuus vaikuttaa heitd koskeviin suunnitelmiin ja paatoksiin
seksuaali- ja lisddntymisterveysasioissa.

Oikeus olla mukana suunnittelemassa nuorten seksuaaliterveyden palveluja.”

Lahde: Vaestoliitto 2014

Osoitteessa http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksuaalioikeudet/



Liite 4

Annathan meille palautetta teemailtojen toteutuksesta!

1) Mista sait tietoa teemailloista?

1 Asuntolan ohjaajalta
[ Kaverilta

[1Sain kutsun

[ Muualta, mista?

2) Mika sai Sinut tulemaan paikalle?

[J Kiinnostavat aiheet

[J Ei ollut muuta tekemista
1 Tuntui, ettd oli pakko
[1En osaa sanoa
[1Muu syy, mika?

3) Olivatko teemaillat hyodyllisia?

[ Kylla LI Ei
Jos vastasit Ei, kerro miksi:
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4) Olivatko kasiteltavat aiheet mielenkiintoisia?

DKyl CIEi
Jos vastasit Ei, kerro miksi:

5) Oliko ohjaajien asiantuntemus riittavaa?

Kyl JEi

6) Jaitko kaipaamaan jotakin?
Kyl JEi

Jos vastasit, Kylla, kerro miksi:

7) Vaikuttivatko teemaillat siihen, milla tavalla ajattelet nyt omasta seksuaaliterveydes-

tasi ja seksuaalisuudestasi?
D Kylla I Ei

Ajatteletko [ Positiivisemmin

8) Anna meille palautetta omin sanoin:

[Negatiivisemmin

Jaiko teemailloista

Hyva © vai paha mieli ®

Kiitos vastauksestasi, mielipiteesi on meille erittdin tarkea!
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Liite 5

Annathan meille palautetta teemailtojen toteutuksesta! Ympyroi vaihtoehto ©

1) Mista sait tiedon teemailloista?
a Asuntolan ohjaajalta

b. Kaverilta

d Sain kutsun

d Muualta, mista?

2) Mika sai sinut osallistumaan teemailtaan, kerro omin sa-

3) Miten koit teemaillassa kdsiteltdvat aiheet? Asteikolla o= ei lainkaan hyédyllisia 5= hyodyllisia
ei lainkaan hyddyllisid o0..... .1... ...2......3... ...4......5 erittdin hyddyllisia

Perustele valintasi:

4) Verrattuna aikaisempaan kasitykseesi, miten ajattelet teemailtojen jilkeen seksuaalisuudestasi
ja seksuaaliterveydesta? Asteikolla 0 = kielteisemmin 5 = my6énteisemmin

kielteisemmin 0..... .1... ...2... ...3... «ee4e.. ... 5 MyONteisemmin

Perustele valintasi:

5) Verrattuna aikaisempaan, onko vastuullisuutesi suhteessa seksuaalisuuteen ja seksuaalitervey-
teen:

Asteikolla o = ei lisadntynyt ollenkaan 5= lisdantynyt

ei lisdantynyt ollenkaan o..... .1......2......3......4......5 lisdantynyt

Perustele valintasi:

6) Jaitko kaipaamaan jotain? Esimerkiksi keskustelua/toiminnallisuutta/ryhma- tai paritehta-
vid/syvempaa tietoa jostain aiheesta jne...

Kerro omin sanoin:

7) Oliko ohjaajien asiantuntemus kasiteltdvista aiheista asteikolla
0 = riittamaton 5= riittava

riittamaton O.eeee leve cee20e w0300t weedeee o005 it tava
Perustele vastauksesi:

8) Millainen tunne sinulle jai teemailtojen jilkeen, kerro omin sanoin:

Mitad muuta haluat sanoa iltojen ohjaajille: Kiitos vastauksestasi!





