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Opinnaytetydssamme selvitimme millaisia kokemuksia ylakoulun
yhdeksasluokkalaisilla on koulukiusaamisesta seka millaista kiusaamista kouluissa
esiintyy ja kuinka paljon. Tutkimme my0s sitd, miten ja kenen toimesta
kiusaamistilanteisiin pitaisi yhdeksasluokkalaisten mielesta puuttua. Tutkimuksella
pyrimme saamaan tietoa yhdeksasluokkalaisten rooleista kiusaamistilanteissa.
Koulukiusaaminen on aina ajankohtainen asia, mutta useimmiten sita tarkastellaan
aikuisten nakokulmasta.

Opinnaytetyon teoriaosassa avasimme keskeisia kasitteita, kuten nuoruus ja sen
eri vaiheet. Muita kasitteita olivat kiusaamistilanteen roolit seka kiusaamisen
muodot. Kaytimme tutkimusmenetelmana laadullista tutkimusta. Tutkimusaineiston
kerasimme yhdeksasluokkalaisilta ainekirjoituksin sekad teemahaastatteluilla
koulun tyontekijoilta ja yhdelta vanhemmalta.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, etta kiusaamista esiintyy molemmissa kouluissa,
mutta ei kuitenkaan joka paiva. Kiusaamiskokemuksia oli monenlaisia, poikien
kiusaaminen on useimmiten leikkimielistd tonimista ja tyttdjen kiusaaminen
enimmakseen henkistda sekd ryhmasta ulosjattamista. Tulosten mukaan
yhdeksasluokkalaisten mielesta tytot kiusaavat enemman kuin pojat.
Kiusaamistilanteissa yhdeksasluokkalaisista suurin osa oli sivustaseuraajan
roolissa, mutta muistakin rooleista oli kokemuksia. Yhdeksasluokkalaisten
mielesta koulukiusaamiseen tulisi aina jonkun puuttua. Koulun aikuisten roolia
korostettin, mutta peraankuulutettin  myods koulukavereiden  merkitysta
kiusaamistilanteisiin puuttumisessa.
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The purpose of this study was to describe the students’ feelings, thoughts and
experience about school bullying in secondary school, as well as to see what kind
of bullying actually occurs and how much of it. We also study how and who,
according to the ninth graders, should interfere in school bullying. Furthermore,
this study aims at gathering information about the roles in school bullying. School
bullying is always a topical issue, but in most cases it is viewed from the
perspective of an adult.

In the theory section we discuss some of the significant terms such as youth and
its different stages, school bullying, its roles and forms. This thesis was a
qualitative study. We used different kinds of methods to collect the material. The
ninth graders wrote an essay about their experiences on school bullying. We
interviewed two school employees and one parent.

The study shows that there is bullying in both schools, but not on everyday basis.
There were different kinds of experiences. Boys usually bully by pocking each
other, playfully. Girls’ bullying is more of a spiritual bullying or leaving someone out
of the group. According to the results, ninth-graders believe that girls bully more
than boys. Most of the roles were bystanders, but there were also experiences
about the other roles such the harassed, the school bully and the bullied defender.
Ninth graders feel that there is always someone who should interfere in school
bullying. The roles of school adults were emphasized, but also the importance of
friends in interference was underlined.
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1 JOHDANTO

"Minua on kiusattu koulussa. Kiusaaminen alkoi minun ja minun hyvien
ystavien (vanhojen) valisista riidoista. Jain ihan yksin, koulussa, vapaa-ajalla
ym. Minulle kirjoiteltiin netissa: Kukaan ei tykkaa susta! Oot nolo! Noi sanat
sattu ihan alyttdoman paljon ja itkin melkeen joka paiva ja mietin, mika mussa
on vialla? Jain pois koulusta tosi useasti, koska en pystynyt lahtemaan.
Tiesin, ettd joutuisin olemaan yksin, eikd minulla olisi koulussa ketaan
tukena.”

Opinnaytetydmme aiheena ovat yhdeksasluokkalaisten kokemukset
koulukiusaamisesta. Tarkastelemme millaista kiusaamista yhdeksasluokkalaisten
keskuudessa esiintyy ja kuinka paljon. Lisdksi kartoitamme miten ja kenen
toimesta kiusaamistilanteisiin tulisi puuttua yhdeksasluokkalaisten mielesta.
Tutkimuksessa perehdymme myods koulukiusaamisen moniin eri rooleihin.
Tutkimuksemme avulla haluamme tuoda nuorten yhdeksasluokkalaisten aanen
kuuluviin  ja sita kautta kouluyhteison tietoisuuteen koulukiusaamisen
todellisuuden.  Tutkimusmenetelmana  kaytimme  laadullista  tutkimusta.
Yhdeksasluokkalaiset kahdessa eri kunnassa kirjoittivat  ainekirjoituksen
koulukiusaamisen kokemuksistaan. Oppilaiden kokemusten lisaksi halusimme
saada tietoa koulukiusaamisen esiintymisesta aikuisten nakokulmasta, joten

haastattelimme kahta koulutyontekijaa seka yhta vanhempaa.

Koulukiusaaminen on valitettavasti aina ajankohtainen asia. Yhteiskunnallisesta
nakokulmasta katsottuna koulukiusaaminen on tarkea aihe, koska kiusaamisella
voi olla vakavia seurauksia, kuten syrjaytymista, yksinadisyytta ja
masentuneisuutta. Viime vuosien traagiset koulusurmat ovat puhuttaneet
suomalaisia ja naiden taustalla on katsottu olevan ainakin osittain
koulukiusaamisen kokemus. Kiusaamisesta puhutaan paljon tiedotusvalineissa ja
sita esiintyy kaiken ikaisten parissa. Koulukiusaamisen ehkaisemiseksi on tehty
paljon tyota, mutta sita ei ole saatu kokonaan kitkettya pois.

Myds valtakunnan tasolla koulukiusaaminen puhututtaa. Viimeksi opetusministeri

Krista Kiuru on vaatinut nollatoleranssia koulukiusaamiselle, koska hanen



7
mukaansa yhteiskunnassamme on todella paljon traumaa, joka johtuu

koulukiusaamisesta. Hanen mielestaan ei riita, etta aikuiset levittelevat kasiaan ja
sanovat, etta kylla se siita. Kiurun kommentti liittyy uuteen opetussuunnitelmaan,
jonka myota peruskouluihin suunnitellaan suurempaa roolia juuri ihmisoikeuksille.
(Hakala 2014, 32.)

Opinnaytetyon aluksi kasittelemme nuoruuden eri vaiheita seka koulun merkitysta
nuoren elamassa. Lisaksi kerromme koulukiusaamisesta, sen muodoista seka
kiusaamiseen puuttumisesta. Lopuksi kerromme opinnaytetyon toteutuksesta,

tutkimustuloksista seka johtopaatoksista.



2 NUORUUS

Nuoruudeksi kutsutaan aikaa lapsuuden ja aikuisuuden valilla. Kehityskulkua
vievat eteenpain muutokset, jotka liittyvat fyysiseen kasvuun, ajattelun
kehittymiseen seka sosiaalisiin tekijoihin. Nuoruutta kutsutaan kriisien ja
myllerrysten ajaksi ja sellaista aikaa se monelle onkin niin nuorelle itselleen, kuin
hanen laheisilleen. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila
2006, 124.)

Meista jokaisella on omakohtainen kokemus siita, millaista on olla nuori. Nuoruus
koetaan erilaisena, koska sita on eletty eri aikoina ja nain ollen nuoruuden kasite
saa erilaisia merkityssisaltoja. Nykyaan puberteetti alkaa entista aikaisemmin ja
toisaalta ammattiin kouluttautumisajat ovat pidentyneet mika aiheuttaa sen, etta
nuoruus eldamanvaiheena myos paattyy entista myohemmin. Kun nuoruusvaihe
etenee, lapsesta muotoutuu aikuinen, jolla on yksilollinen persoonallisuus,
ulkomuoto seka sosiaalinen ymparistdo. Tana aikana nuorelle selkiytyy kasitys
oman elaman merkityksesta. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003, 13.)

Aalbergin ja Siimeksen (2007, 68) mukaan nuoruus antaa toisen mahdollisuuden
muuttaa persoonallisuutta ratkaisevalla tavalla. Nuoruus on mahdollisuuksien
aikaa. Nuoruus voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen: varhaisnuoruuteen,
keskinuoruuteen ja myohaisnuoruuteen. Opinnaytetydssamme keskitymme

varhaisnuoruuteen seka keskinuoruuteen.

2.1 Varhaisnuoruus

Varhaisnuoruus sijoittuu n. 11 - 14 ikavuoteen. Varhaisnuoruuteen kuuluu

murrosika, joka kaynnistyy esipuberteetista. Murrosian alkamiseen vaikuttavat
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monet tekijat: perinnollisyys, psyykkinen hyvinvointi, elamantilanne, ravinto ja

terveys. (Jarasto & Sinervo 1999, 43.)

Murrosian alkaminen nakyy ja kuuluu ensimmaisena perheessa. Lapsen kaytos
vanhempia kohtaan saattaa muuttua. Hyvantahtoisesta ja neuvottelukykyisesta
lapsesta voi yhtakkia tulla arvaamaton, &aksyileva kiukkupussi. Muutoksen
aiheuttavat lapsen fyysiseen kehitykseen liittyvat hormonaaliset tekijat, jotka
aiheuttavat tunne-elaman heilahtelua. (Kinnunen 2011, 14.)

Varhaisnuoruuteen kuuluu myds nuoren “aaltomainen” suhtautuminen
vanhempiinsa. Valilla han kayttaytyy lapsenomaisesti, valilla han korostaa
itsenaisyyttaan. Nuori kokee vuorotellen isan ja aidin itsenaistymispyrkimystensa
esteeksi. Varhaisnuoruudessa tapahtuu useita mielen muutoksia lyhyessa ajassa.
Nuori tarvitsee tuekseen toisia nuoria ja perheen ulkopuolisia aikuisia. Suotuisissa
olosuhteissa nuori saa heilta tarvitsemaansa tukea ja kykenee nauttimaan omasta
seka psyykkisesta etta fyysisesta kasvustaan. (Aalberg & Siimes 2007, 69.)

2.2 Keskinuoruus

Keskinuoruutta eletdan n. 15 - 17 vuoden iassa. Tassa vaiheessa nuori on alkanut
sopeutua muuttuneeseen minakuvaansa. Fyysinen kasvu seka siihen liittyvat
sukupuoliominaisuudet tyontavat nuorta kohti aikuisen seksuaalisuutta. |katoverit
ovat keskeisia nuoren seksuaalisuuden rakentamisessa. Omaa minakuvaa
vahvistetaan seurustelusuhteiden avulla, siitd syysta seurustelusuhteet ovatkin
aluksi itsekeskeisia. (Aalberg & Siimes 2007, 70.) Nuoren ajattelu on epaloogista
ja mustavalkoista. Ihmiset ovat joko hyvia tai pahoja hanta kohtaan ja elamassa
joko onnistutaan tai epaonnistutaan. Nuori kokee, ettei voi itse juurikaan vaikuttaa
omiin asioihinsa. (Aho & Laine 1997, 29.)

Keskinuoruus on aikaa, jolloin nuori irtaantuu vanhemmistaan. Nuori saattaa

kayttaytya itsekeskeisesti tai kapertya itseensa. Nuori voi tuntea itsensa
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yksinaiseksi ja oman seksuaalisuutensa kanssa kamppaileva nuori voi tuntea

olonsa erityisen yksinaiseksi. Seksuaalisuus on alue, johon vanhemmilla ei
valttamatta ole paasya. Kaverisuhteet seka mielikuvat auttavat nuorta oman
seksuaalisuuden hahmottamisessa. Lapsuuden taakse jattaminen ei tapahdu
ilman kipeita tunteita. Nuori saattaa tuntea surua, mutta ei tieda mista se johtuu.
(Vainikainen 2006, 12—-13.) Keskinuoruudessa mieltad voi kaihertaa myos ajatus
siitd, mitd muu yhteiskunta nuorelta odottaa. Millainen minusta pitaisi tulla?
Millainen haluan olla? (Perret-Clermont, Pontecorvo, Resnick, Zittoun & Burge
2004, 119). Mielialojen muutokset voivat tuottaa nuorelle ainutkertaisia elamyksia,
ylemmyydentunne, syyllisyyden- tai hapeantunne kuuluvat monen nuoren
tunneskaalaan tassa irtaantumisen vaiheessa. Rakastuessaan nuori etsii

rakkauden kohteestaan usein omaa peilikuvaansa. (Vainikainen 2006, 12-13.)

2.3 Murrosika

Murrosika on fysiologista ja biologista kehitysta. Se kestaa 2-5 vuotta ja sina
aikana lapsesta kasvaa fyysisesti aikuinen. Murrosikd sijoittuu nuoruuden
alkuvuosiin ja tytoilla se alkaa varhemmin kuin pojilla. (Aalberg & Siimes 2007,
15). Murrosikaan vaikuttavat perima, fyysinen kasvu ja kehitys ja ne ovat
yksilollisia. Monet vanhemmat muistavat oman nuoruutensa kaannekohdat. Aidit
muistavat kuukautistensa alkamisen ja isat muistavat pituuskasvunsa paattymisen.
Nuoren kypsymisaikataulussa saattaa olla vuosienkin eroja. Fyysisten muutosten
ajankohdat voivat vaihdella samankin perheen nuorilla. (Aaltonen ym. 2003, 52.)

Fyysisesti murrosikd tuo suuren muutoksen suhteessa omaan ruumiiseen.
Murrosika on ainoa elamanvaihe, joka aiheuttaa rajuja muutoksia ihmisen kehossa
pienen ajan sisalla. Nuoren paino lisaantyy suhteessa pituuskasvuun, fyysiset
sukupuolisuuden merkit ilmaantuvat ja ihossa tapahtuvat muutokset saattavat
harmittaa. Murrosikaa enteilevia tapahtumia ovat pojilla kivesten suurentuminen ja
tytoilla rintojen kasvu. Sukukypsyyden alkamisesta kertovat tytoilla kuukautisten
alkaminen ja pojilla siemensyoksyjen ilmaantuminen. (Kinnunen 2011, 24.)
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Nuori kokee ylpeytta ja arvostusta kehon muuttuessa naisen ja miehen

muotoihin seka mittoihin. Se on merkki aikuistumisesta. Tyytyvaisyyteen saattaa
sekoittua kuitenkin ahdistaviakin tunteita. Vartalon muuttuminen hammentaa
nuorta. Muutos on nuorelle vieras ja outo, eika lopputulosta voi ennakoida.
(Jarasto & Sinervo 1999, 45.)

2.4 Koulun merkitys nuoren elamassa

Nuori viettdd suuren osan paivastaan koulussa. Ajattelutaitojen ja moraalin
kehittymisen kannalta koululla on suuri merkitys. Pahimmillaan koulun vaikutus
nakyy motivaation katoamisena seka selviytymiskeinojen etsimisena. (Aaltonen
ym. 1999, 68—69.) Koulussa nuori kohtaa omanikaisiaan ihmisia ja hanen on
Ioydettava oma paikkansa ryhmassa. Koulun pedagogisten tavoitteiden lisaksi
nuoren olisi luotava laheisid suhteita seka saavutettava sosiaalinen asema
kouluyhteis6ssa. (Koulu nuorten ndkemana ja kokemana 2012, 4.) Nuori oppii
vuorovaikutustaitoja kaikkialla, missa on enemman ihmisid koolla. Koulu on
ymparisto, jossa naiden taitojen lisaksi opitaan my0s sosiaalisia taitoja. Koulussa
nuori on tekemisissa paitsi toisten oppilaiden myds monien aikuisten kanssa.
Nailla kohtaamisilla on suuri merkitys nuoren hyvinvoinnin ja kehityksen kannalta.
Hyvia vuorovaikutustaitoja nuori oppii erityisesti arjen tyoskentely-ymparistossa el
koululuokassa, joka on kodin ja perheen jalkeen tarkein kehitysymparistd nuoren
elamassa. (Hietala, Kaltiainen, Metsarinne & Vanhala 2010, 9-10.)

Launonen ja Pulkkinen (2004, 13-14, 16) tuovat esille opetus- ja kasvatustyon
taustalla olevat arvot, jotka maarittavat pitkalti koulun toimintaa. Arvot taas
kytkeytyvat laheisesti koulun normeihin, jotka nakyvat jarjestyssaantoina ja
opetussuunnitelman maarayksina. Esim. saanto siita, ettd ketdan ei saa kiusata,
suojaa oppilaan ihmisarvoa. Koulussa arvostetaan ennen muuta tietoa, taitoa ja
muita konkreettisia opetussuunnitelmiin kuuluvia tavoitteita. Hamaruksen (2008,
119) mukaan kouluyhteison on luotava rakenteet, jotka mahdollistavat turvallisen

oppimisympariston. Jos oppilaan turvallisuus on uhattuna esim. kiusaamisen takia,
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voi oppiminen olla hankalaa, kun pitad jatkuvasti miettia oman olemisen

oikeutusta kouluyhteison jasenena. Launonen ja Pulkkinen (2004, 58) korostavat,
etta tulevaisuudessa koulun toimintakulttuurin on satsattava tiedollisen opetuksen
ohella oppilaiden sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Jokaisen oppilaan tulisi
kokea itsensa arvokkaaksi yksilona seka kouluyhteison jasenena.

Koulu toimii nuorelle oppimisymparistona, mutta myos vertaisryhmayhteisona,
jossa kasvetaan aikuisten ohjaamina. KouluyhteisO voi omalta osaltaan edistaa
nuoren mielenterveytta ja hyvinvointia, jos esim. aikuisia on riittavasti suhteessa
oppilaisiin. Koulun normit ovat tarkeita elementteja luomaan jarjestysta ja samalla
tuomaan turvallisuuden tunnetta. Aikuisten positiivinen palaute edesauttaa nuorten
oppimista ja vahvistaa tunnetta omasta osaamisesta. Kouluyhteisdssa aikuisilla
taytyy olla aikaa kohdata myOs nuorten vaikeudet ja silla tavoin edistaa
hyvinvointia koulussa. (Hietala, Kaltiainen, Metsarinne & Vanhala 2010, 20 - 22.)
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3 KOULUKIUSAAMINEN

Kiusaaminen tarkoittaa yhteen ja samaan oppilaaseen kohdistuvaa vihamielista
kayttaytymista, joka on tarkoituksellista ja toistuvaa (Salmivalli 2003, 11).
Hamaruksen (2008, 13—-14) mukaan kiusaamisen maaritelmassa erityisen tarkeaa
on kiusatun nakokulma ja kokemus. Kiusatun mieleen kehittyy hyvin pian
kiusatuksi tulemisen uhka ja pelko sen vaikutuksista, koska kiusaajat saavat ehka

toiminnallaan myds muut oppilaat hyljeksimaan kiusattua.

On olemassa suoraa ja epasuoraa kiusaamista. Suora kiusaaminen tarkoittaa
kiusaajan hyokkaamista suoraan kiusattua kohtaan esimerkiksi lyomalla tai
nimittelemalla. Epasuora kiusaaminen voi olla muun muassa eristamista tai
juorujen levittamista ja sitda muiden ei ole niin helppo huomata. (Hamarus 2008,
45.) Kiusaaminen voidaan jakaa kolmeen paatyyppiin; fyysiseen, henkiseen ja
sosiaaliseen kiusaamiseen (Hamarus 2012, 38). Taman paivan yleinen
kiusaamismuoto on nettikiusaaminen eri muodoissaan (Lamsa 2009, 65).

3.1 Tunnusmerkit

Kiusaamisen tunnistaminen ei ole aina helppo tehtava. Salmivallin (2003, 10)
mukaan erimielisyydet ja konfliktit kuuluvat luonnollisena osana kaikkien ihmisten
elamaan, niin myos koululaisten keskuuteen. Valienselvittelyilla on tarkea
kehityksellinen tehtava, koska niiden kautta lapsi oppii tunnistamaan erilaisia
tunnereaktioita itsessaan. On kuitenkin tarkeada erottaa kiusaaminen ilmidna
koululaisten normaaleista riidoista. Hamaruksen (2012, 23) mukaan kiusaamisen
tunnusmerkkeja ovat kiusatun kokemus kiusaamisesta ja valtaepatasapaino
kiusatun ja kiusaajan valilla. Kiusaajalla on enemman sosiaalista, henkista ja

fyysista valtaa kiusattuun nahden.
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Hoistad (2003, 80) korostaa kiusaamisen maarittelyssa juuri toiminnan

systemaattisuutta. Hanen mielestaan yksittaiset, ikavat tapahtumat eivat ole viela
kiusaamista. Kiusaamisen kriteerina Hamaruksen (2012, 23) mukaan voidaan
pitdd myos pitkakestoisuutta ja tapahtumia pitkalla aikavalilla. Myds Salmivallin
(2003, 11-12) mielestd yhden yksittaisen tilanteen jalkeen ei voida viela puhua
koulukiusaamisesta. Han ei pidda myoskdan kahden tasavakisen oppilaan
nahistelua tai tappelunujakkaa varsinaisesti kiusaamisena. Salmivallin (2003, 13)
mukaan  kiusaamista voidaan seka liioitella ettd vahatella. Jopa
ammattikasvattajien keskuudessa on vahattelevida nakemyksia, jonka mukaan
toistuvankin kiusaamisen ajatellaan “karaisevan luonnetta”. Toisaalta tilanteita
voidaan liioitella, jos kaikki lasten valinen sanailu tulkitaan kiusaamiseksi.
Kiusaamisen maaritelma tuntuu olevan toisaalta hyvinkin selva, mutta paremmin
tarkasteltaessa huomaa tulkinnan vaikeuden. Toistuvuuden kriteeri saattaa estaa

kiusaamiseen puuttumisen varhaisessa vaiheessa (Hamarus 2012, 23).

3.2 Kiusaamisen kokemus

Kiusatuksi joutuminen on voimakas tunnekokemus, joka aiheuttaa kiusatulle
pahaa oloa. Kiusattu tuntee pelon lisaksi hapeaa ja sen takia kiusaamisesta on
vaikea kertoa kenellekdan. Kiusattu saattaa vahatella kiusaamista siksi, etta
tuntee epaonnistuneensa, kun on joutunut kiusatuksi. Kiusattu joutuu usein
sosiaalisten yhteis6jen ulkopuolelle ja leimautuu. Leimatuksi tuleminen vahentaa
kiusatun toimintamahdollisuuksia entisestaan. (Lamsa, Kiviniemi & Ponkko 2009,
101-103.) Herkama (2012, 104) tuo esille kiusaamiseen liittyvan tulkinnallisuuden
oppilaiden vertaissuhteissa ilmenevia loukkaavia vuorovaikutusprosesseja
kasittelevassa vaitoskirjassaan. Oppilaat voivat kokea hyvin eri asioita
kiusaamisena. Oppilaiden mielesta kulloisenkin tilanteen tulkitseminen

kiusaamiseksi on riippuvainen myos siita, ketka tilanteessa ovat mukana.

Kiusaamistilanteet koulussa ovat haasteellisia. Herkat lapset ja nuoret joutuvat
muita useammin silmatikuiksi ja heihin kiusaaminen sattuu kipeimmin (Sinkkonen

2010, 189). Riittava syy tilanteiden selvittelyyn on kiusatun kokemus kiusatuksi
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tulemisesta. Jokainen kokee omalla tavallaan eri tilanteet ja sen takia onkin

tarkeaa keskustella seka kiusatun ettd kiusaajan kanssa erikseen. Koulussa tulisi
olla aikuisten kesken yhteinen nakemys kiusaamisesta, jolloin jokaisen olisi
helpompi puuttua kiusaamiseen. (Hamarus 2008, 14—15.) Aina kiusaamiseen ei
ole kuitenkaan helppo puuttua. Aikuiset voivat kokea tilanteen niin vaikeaksi, etta

ummistavat silmansa kiusaamiselta (Cacciatore 2007, 56).

3.3 Kiusaaminen yksilo- ja yhteisotasolla

Mista kiusaaminen johtuu? Salmivallin (2003, 28) mukaan kysymykseen ei ole
yhta vastausta. Han 10ytaa selityksia kiusaamiselle yksilotasolta, luokkatasolta ja
koulutasolta. Hamarus (2008, 27) korostaa yhteisollista nakokulmaa, koska
kiusaaminen syntyy ihmisten ollessa tekemisissa toistensa kanssa, vaikkapa

kouluissa.

Yksilotasolla kiusaamista tarkasteltaessa korostuvat kiusattujen persoonalliset
piirteet ja ominaisuudet, kuten ulkondko, temperamentti ja kayttaytyminen
(Salmivalli 2003, 30). Hamarus (2012, 44) tuo esiin nakokulman, jonka mukaan
kiusaamisen syyt kumpuavat kulttuurimme arvostuksista. Kiusaaminen voi liittya
mihin tahansa, kuten kiusatun perheeseen, koulumenestykseen, sukupuoliseen
suuntautumiseen, uskontoon tai sairauteen. Erilaisuus voidaan |0ytaa kenesta
hyvansa ja kiusaaminen voi alkaa siitd. Lamsan (2009, 60) mukaan kiusaamisen
taustalta on hyva erottaa kiusaajan ongelmat, kuten kateus, ennakkoluulot tai

pelko kiusattua kohtaan. Kiusaajalla voi olla my0s itsetunto-ongelmia.

On ensiarvoisen tarkeaa, etta aikuinen kertoo kiusatulle mistd kiusaamisessa on
kyse. Kiusatun omaa elamaa helpottaa tieto kiusaamisesta ilmiona, silla silloin on
mahdollista, etta kiusaaja lakkaa syyllistamasta itsedan. Kiusatun tulee tietaa, etta
kiusaaminen ei ole hanen syynsa, vaan kiusaajan vallan tavoittelu ryhmassa.
(Hamarus 2012, 47.) Hoistadin (2003, 64) mukaan kiusaamistilanteessa on kyse
yksilon ja ryhman ongelmista ja niiden oireista, vallankaytosta, pelosta,
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kateudesta, ryhmapaineesta ja kiusaajan omasta aggressiosta, jonka han

heijastaa kiusattuun. Salmivalli (2003, 30-31) tuo esiin tyttdjen ja poikien erilaisia
ominaisuuksia, jotka voidaan liittdd kiusaajien ominaisuuksiin. Pojat ovat
aggressiivisia ja heilla on tarve hallita toisia. Kiusaajatyttdjen profiili on hiukan
toisenlainen. Tyttdjen epasuora kiusaaminen vaatii sosiaalista alykkyytta, jota
valitettavasti voi kayttdad myos toisten vahingoittamiseen kiusaamalla. Lamsan
(2009, 63) mukaan koulukiusaaminen voidaan katsoa olevan ainakin osittain
sukupuolisidonnainen ilmid. Tyttojen kiusaaminen on usein epasuoraa juoruilua,
kuiskuttelua ja sosiaalisen vuorovaikutuksen ulkopuolelle jattamista. Pojat

kiusaavat tonimalla ja nimittelemalla.

3.4 Muodot

Fyysinen kiusaaminen on usein nakyvaa, silla kiusatulla voi olla mustelmia tai
vaikkapa revityt vaatteet. Tamankaltainen kiusaaminen on yleisempaa poikien
keskuudessa ja se saatetaan naamioida leikiksi tai urheiluksi. (Hoistad 2003, 85.)
Hamaruksen (2012, 38) mukaan fyysinen kiusaaminen on myods tonimista,
tavaroiden viemista tai kiusatun sulkemista lukkojen taakse, esimerkiksi vessaan.
Hamarus (2008, 53-55) kayttaa termia "rajahtava kiusaaminen”, joka saa alkunsa
ilman varsinaista syyta. Se on potkimista tai rajua fyysista paalle kaymista, josta
voidaan puhua myo0s fyysisena vakivaltana tai fyysisena aggressiona. Kiusaaja voi
kayda toisen paalle pienenkin syyn takia ja haluaa nain varmistaa oman
asemansa ja sen, ettd ei joudu itse kiusatuksi. Kiusaaja osoittaa nain valtansa

myds ryhman muille jasenille.

Henkinen kiusaaminen voi Hamaruksen (2012, 38) mukaan olla seka suoraa etta
epasuoraa. Suora henkinen kiusaaminen tarkoittaa pilkkaamista, uhkailua ja
kiristamista. Epasuora henkinen kiusaaminen on juorujen levittamista ja pahan
puhumista takanapain. Se voi olla myos epamiellyttavaa tuijottamista, ilmeita ja
eleitd kiusattua kohtaan. Hoistad (2003, 80-81) kayttaa epasuorasta henkisesta

kiusaamisesta termia hiljainen kiusaaminen. Se on tavallinen kiusaamisen laji, jota
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on vaikea havaita. Usein hiljainen kiusaaminen tapahtuu piilossa ja sen uhrit

ovat huomaamattomia oppilaita, jotka eivat kerro kiusaamisesta kellekaan.

Koulussa saatetaan olla autuaan tietamattomia tdmankaltaisesta kiusaamisesta.

Sosiaalisen kiusaamisen voi maaritella Hamaruksen (2012, 38) mukaan kiusatun
eristamiseksi ja ryhmasta pois sulkemiseksi. Sosiaalinen kiusaaminen on
kiusaajan  pyrkimystd manipuloida kiusatun  kaverisuhteita ja muita
vuorovaikutussuhteita. Sosiaalista kiusaamista on my0s sellainen toiminta, jossa
kiusattua kohdellaan kuin hanta ei olisi olemassakaan. Sinkkosen (2010, 192)
mukaan tehokas keino sulkea oppilastoveri pois ryhmastd on olla puhumatta
hanelle ja nakematta hantd. Hamaruksen (2008, 48) mielestd kiusaamista on
vaikea huomata, jos se on vain syrjintda. Syrjimisessa joku vain jatetdan porukan
ulkopuolelle, eika siihen valttamatta liity mitddn muuta kiusaamisen elementtia.
Kiusatut saattavat itsekin kokea, etta heille ei vain 10ydy sopivaa kaveria ja jaavat

sen takia syrjaan.

Nettikiusaaminen, tai toiselta nimeltdan verkkokiusaaminen, on laajentanut
perinteistd kiusaamistoimintaa, jota tapahtuu nykyadn myds sahkdisissa
viestimissa. Se voi olla ahdistelua ja hairintdd sahkopostissa, tekstiviesteissa,
facebookissa, chateissa ja erilaisissa Internet-peleissa. Verkossa kiusaaja voi
esiintya eri nimilld tai tuntemattomana ja talloin myoOs kaytetty kieli voi olla
huomattavasti rajumpaa kuin kasvotusten. (Hamarus 2012, 39-40.) Sinkkosen
(2010, 192) mukaan Internetin ja tekstiviestien avulla kiusaaminen voi

pahimmillaan muuttua suorastaan vihakampanjaksi.

Nettikiusaaminen voi tapahtua missa vain ja milloin vain, eika kiusaajan tarvitse
kohdata kiusattua kasvokkain. Tamankaltainen toiminta voi houkuttaa myos
sellaisia henkil6ita kiusaamaan, jotka eivat muutoin sita tekisi. Nettikiusaamisen
armottomuus nayttaytyy usein jalkeenpain, kun kiusattu huomaa, etta viestit ja
kuvat elavat omaa elamaansa viela pitkankin ajan jalkeen. (Lamsa 2009, 65—-66.)
Sukupuolinen hairinta on myos koulukiusaamista ja sita tapahtuu paljon verkossa.
Tytot joutuvat tavallisimmin hairinnan kohteeksi ja se voi tapahtua avoimesti tai
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pillossa. Ensiarvoisen tarkeda on kiusatun oma kokemus ja siita tulee ilmoittaa

heti aikuisille. (Hamarus 2008, 70.) Sinkkosen (2010, 192) mukaan ylakoululaisten
kiusaaminen sisaltaa usein seksuaalisia savyja. Pojat, jotka eivat ole kaikkein
maskuliinisimpia, saavat kuulla olevansa homoja. Tytt6ja voidaan puolestaan
huoritella. Nimittelijat puolustautuvat selittdamalla, ettd se on vain huumoria el

nuorten kielessa "lappaa”.

3.5 Roolit

Koulukiusaaminen kytkeytyy vahvasti ryhman toimintaan ja sitéd onkin Salmivallin
(2010, 42—-44) mielesta tarkasteltava ryhmailmiona. On tarkeaa miettia, mika juuri
tassa ryhmassa on sellaista, joka mahdollistaa kiusaamisen. Kiusaaminen liittyy
myos ryhmassa vallitseviin normeihin. Ne ovat usein @aneen lausumattomia
saantoja siita, mika toiminta on suotavaa ja miten ryhmassa tulee kayttaytya, etta
saa hyvaksyntaa. Kiusaamistilanteissa ryhman jasenille muodostuu erilaisia

rooleja.

Salmivallin (2003, 31-33) mukaan kiusaajan profiili ei maaraydy ainoastaan hanen
persoonallisuudenpiirteistaan, vaan siihen vaikuttaa myds sosiaalinen asema,
esimerkiksi koululuokassa. Kiusaamistilanne syntyy yleensa ryhmassa perustuen
jasenten keskinaisiin suhteisiin. Kiusattu on toiminnan kohde ja uhri. Kiusaaja
aloittaa kiusaamisen ja yllyttaa toisia mukaan, joskus jopa pakottaa. Kiusaajan ja
kiusatun lisaksi ryhmasta voidaan I0ytda apuri, vahvistaja, puolustaja ja
ulkopuolinen. Kiusaajan apuri ei aloita kiusaamista, mutta toimii avustajana ja
menee helposti toimintaan mukaan. Vahvistaja on kiusaajan kannustaja ja mukana
naureskelija. Puolustaja on kiusatun puolella ja yrittad saada kiusaamista
loppumaan. Ulkopuolinen on henkild, joka seuraa sivusta tapahtumia. Han ei
osallistu siihen, mutta ei tee myoskaan mitdan kiusatun hyvaksi. (Kuka kiusaa,
keta kiusataan, [viitattu 15.1.2014].) Huurinainen, Huusko ja Malinen (2012, 60)
kayttavat ulkopuolisesta nimitysta sivustaseuraaja. Heidan tutkimuksessaan

sivustaseuraaja oli yleisin rooli kiusaamistilanteissa ylakoulussa, silla Iahes puolet
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tutkimuskohteena olevista ylakoululaisista nimesi itsensa sivustaseuraajiksi

kiusaamistilanteiden rooleissa.

Salmivalli (2003, 33-34) uskoo ulkopuolisten sivustakatsojien pitkittavan
kiusaamistilanteita. Kiusaaja saattaa saada lisaa intoa yleisostd ja nain ollen
kiusaaminen voi jatkua pitkaankin. Myos Sinkkonen (2010, 190-193) peraan
kuuluttaa kiusaamisilmion monimuotoisuutta. Hanen mielestdan on syyta puuttua
myoOs sivustakatsojien ja muiden roolien osuuteen kiusaamistilanteissa, koska
kiusaaminen ei jatku ilman osallistuvaa yleis6a. Sivustakatsojien empatiakyky on
Sinkkosen (2010, 193) mielestd vajavaista. Tarkein syy kuitenkin siihen, etta
sivustakatsojat eivat puutu kiusaamiseen, on pelko jaada ryhman ulkopuolelle.
Tilanne voi olla todella ahdistava, koska samalla lapsi tai nuori tietda olevansa

vaaralla puolella, kun ei puolusta kiusattua.
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4 KUINKA KIUSAAMISTA VOI EHKAISTA?

Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen kasvuun. Lapsen varhaiset
vuorovaikutussuhteet luovat pohjaa turvalliselle kasvulle ja kehitykselle.
Perusluottamus syntyy ensin omassa perheessa ja kehittyy myoéhemmin elinpiirin
laajentuessa, muun muassa koulussa. Koulukiusaaminen voi horjuttaa lapsen
perusluottamusta. Turvallinen kasvuymparisto ja lasten hyvinvointi halutaan taata

Suomessa erilaisin sdadoksin. (Hamarus 2012, 85-86.)

4.1 Koulun vastuu ja kiusaamiseen puuttuminen

Perusopetuslaissa 29. pykalassa todetaan, ettd kaikilla koululaisilla on oikeus
turvalliseen opiskeluymparistoon. Laissa edellytetaan opetuksen jarjestdjilta
tarvittavat suunnitelmat hairinnan, kiusaamisen ja vakivallalta suojaamisen varalta.
(L 21.8.1998/628.) Perusopetuslain 31. pykalan mukaan oppilaalla on oikeus
saada maksutta opetukseen osallistumisen edellyttama tarvittava oppilashuolto.
Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin edistamistd seka yllapitamista. Oppilailla on subjektiivinen oikeus
naihin palveluihin. (L 13.6.2003/477.)

Oppilashuollon keskeinen tavoite on luoda oppilaille turvallinen kasvuymparisto,
joka edistdd kouluyhteison hyvinvointia. Oppilashuollon tehtdvana on
toiminnallaan suojata oppilaan mielenterveyttd ja ehkaistd syrjaytymista.
Tavoitteena on luoda myonteinen vuorovaikutusilmapiiri seka valittamisen ja
huolenpidon kulttuuri, jotta voidaan turvata lapsen ja nuoren tasapainoinen kasvu
ja kehitys. Oppilashuoltotyd kuuluu kaikille aikuisille, jotka tydskentelevat
kouluyhteisbssa. Koulun ja kodin yhteistyd on oppilashuollon toteutuksessa

ensiarvoisen tarkedad ja huoltajien kuulemisen merkitystd korostetaan.
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Oppilashuoltotyotéd  koordinoi  yleensa peruskouluissa moniammatillinen

oppilashuoltoryhma. Ryhma koostuu koulun tyontekijoista ja yleensa siihen kuuluu
rehtori, kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori, koulupsykologi, erityisopettaja ja
opinto-ohjaaja. Tarpeen mukaan ryhman toimintaan osallistuu opettajat seka muut
lapsen ja nuoren hyvinvointia edistavat erityistyontekijat. (Oppilashuolto ja koulun
sosiaalityo, [viitattu 3.11.2013].)

Luomalla selkeat toimintamallit kiusaamisen ehkaisyyn ja erilaisiin
puuttumismalleihin  kiusaamistilanteissa, koulukiusaamista voidaan ehkaista.
Koulun henkildkunnalla on merkittava rooli, koska he ensisijaisesti vastaavat
kiusaamisen vastaisesta asenteesta. On hyvin tarkeaa, ettd kaikki aikuiset
sitoutuvat yhteisiin tavoitteisiin, koska silla on selkea viesti my0s lapsille ja nuorille.
(Miten koulu voi ehkaista kiusaamista, [viitattu 16.1.2014].) Salmivalli (2003, 44)
korostaa kiusaamisen ennaltaehkaisyssa kiusaamisen rehellista tiedostamista. On
voitava myoOntaa, ettda meidan koulussa esiintyy kiusaamista. Vasta sitten

kiusaamisen vastainen tyo voi edeta.

Salmivallin (s. 54-55) mukaan my0s oppilaat on tuotava mukaan kiusaamisen
vastaiseen tyohon. Ei riita, etta opettajat tekevat hienoja suunnitelmia. Oppilaiden
kanssa tulee Kkasitellda kiusaamista, vaikkapa erilaisten ryhmakeskeisten
menetelmien avulla. Salmivallin (2010, 68-75) mielestda kiusaamisen
vahentamiseksi paastaan parempiin tuloksiin juuri koko koululuokkaan — tai
ryhmaan vaikuttamalla, ei pelkastaan kiusaajan tekemisiin puuttumalla. Ryhmien
kanssa voi keskustella kiusaamistilanteista ja selvittaa erilaisten roolien merkitysta
lopputuloksen kannalta. Myos pienryhmatydskentelyn avulla oppilaat voivat pohtia
kiusaamisen problematiikkaa ja vaikkapa rooliharjoitusten kautta hahmottaa

erilaisia tunnetiloja kiusaamistilanteissa.

Hamarus (2008, 117-119) korostaa koulun rakenteiden merkitysta. Jokaisen
taytyy tietaa kouluyhteis6ssa, kuinka kiusaamistilanteisiin tulee puuttua. Saantojen
ja menettelytapojen luomiseen voivat osallistua opettajien lisaksi myos oppilaat.
Oppilaiden nakdkulma voi herattdd monen aikuisen huomaamaan, mitka olisivat

parhaita keinoja kiusaamisesta kertomiseen. On tarkeaa, ettd kaikki sitoutuvat
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saantdjen noudattamiseen, koska silloin oppilaat tietdvat, mita kiusaamisesta

seuraa. Kouluyhteisdssa tulee olla riittavan paljon reitteja, joiden avulla oppilaat
voivat tuoda kiusaamistilanteita tai -kokemuksia julki. Hyva vuorovaikutus
opettajien ja muun henkilokunnan kanssa on merkittava keino oppilaan saada
kiusaamiskokemuksiaan kerrotuksi. Myos vanhempien kautta kiusaamistilanteet

paatyvat opettajien tietoon.

Kouluissa olisi ensiarvoisen tarkeda ottaa huomioon oppilaiden nakdkulma
koulukiusaamiskokemuksia kartoitettaessa. Opettajien ja vanhempien kasitykset
kiusaamisesta saattavat olla hyvinkin eroavaisia suhteessa oppilaiden kasityksiin.
Niinpa olisi erittain tarkeda huomioida oppilaiden kasitykset koulukiusaamiseen
puuttumisessa, sen maarittelyssa seka siina, millaista tukea oppilaat
kiusaamistilanteen selvittelyn aikana tarvitsevat. Tutkimustulosten mukaan pitkaan
jatkunut kiusaaminen saattaa muodostua vakiintuneeksi vuorovaikutustavaksi
koululuokassa ja sen rakenteen purkamiseen tarvitaan koulun aikuisten apua.
(Herkama 2012, 198-199.)

4.2 KiVa Koulu

KiVa Koulu tulee sanoista Kiusaamisen Vastainen tai Kiusaamista Vastustava
Koulu. KiVa Koulu on kehitetty Turun yliopiston psykologian laitoksen ja
Oppimistutkimuksen keskuksen yhteistyona ja sen ohjelman tavoitteena on
vaikuttaa koko kouluyhteis66n ryhmana. Kiusaaminen ei ole juuri koskaan yhden
oppilaan toimintaa, vaan siihen liittyy usein monia oppilaita, joskus koko
koululuokka. KiVa Koulu — ohjelman avulla pyritaan vaikuttamaan kaikkiin ryhman
jaseniin, myos niihin, jotka seuraavat kiusaamista sivusta. (Salmivalli 2010, 145-
146.) KiVa Koulu on Opetusministerion rahoittama hanke koulukiusaamisen
vahentamiseksi seka ennaltaehkaisemiseksi ja se on tarkoitettu kouluille, jotka
antavat perusopetusta. Ohjelmat on suunnattu erilaisina versioina luokka-asteille
1.-3., 4.-6. ja 7.-9. ja kehitysty® etenee asteittain. KiVa Koulu- ohjelmassa koko

kouluyhteis® sitoutetaan osallistumaan kiusaamisen vastaiseen tyohon. Kouluille
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annetaan tietoa kiusaamisesta ja siihen puuttumisesta. Ohjelmasta kerrotaan

vanhemmille erilaisten oppaiden avulla seka jarjestetaan vanhempainiltoja asian
timoilta. KiVa Koulu- hanke on kehitetty nimenomaan siksi, ettd kouluissa
tarvitaan tehokkaita ennalta ehkaisevia toimenpiteitd. (KiVa Koulu- ohjelma,
[viitattu 16.1.2014].)

KiVa Koulu- ohjelmaan kuuluu yleisia toimenpiteita eli kaikille oppilaille suunnattuja
oppitunteja, joilla kasitellaan erilaisten harjoitusten ja keskustelujen avulla
kiusaamista. Ohjelmaan on kehitetty myOs kiusaamisen vastainen tietokonepeli,
jossa oppilaat seikkailevat. Tietokonepelissa oppilaiden on tarkoitus auttaa
kiusattuja kavereitaan. (KiVa Koulu- ohjelma vahentaa kiusaamista merkittavasti,
[viitattu 16.1.2014].) Yleisten toimenpiteiden lisaksi KiVa Koulu- ohjelmassa on
kohdennettuja toimenpiteita, jotka otetaan kayttoon, kun kiusaamistapaus on
kaynyt ilmi. Kiusaamistapausta selvittelee koulussa nimetty KiVa- tiimi, jonka
muodostaa vahintdan kolme koulun aikuista. KiVa - tiimille tulevat
kiusaamistapaukset eivat maarity kiusaamisen muodon mukaan, vaan
kiusaamisen systemaattisuuden perusteella. KiVa Koulu- ohjelmassa korostetaan
kiusaamisesta keskustelun tarkeytta, koska silloin oppilaille syntyy luottamus
koulun aikuisiin ja avun saamiseen. (Salmivalli 2010, 150-151.)

Koulukiusaamisen kriminalisoinnista tehtiin vuonna 2012 Pro gradu- tutkimus,
jonka kyselytutkimukseen osallistui 785 yhdeksasluokkalaista eri puolilta Suomea.
Enemmisto kyselytutkimukseen osallistuneista oppilaista koki, ettd KiVa- Koulu-
ohjelma ei ole riittdvan tehokas, mutta se on talla hetkelld paras mahdollinen
vaihtoehto koulukiusaamisen kriminalisoimiselle. Koulukiusaamisen kriminalisointi
vaikuttaisi kyselyyn vastanneiden mielesta ennaltaehkaisevasti, koska suurin osa
kiusaajista ilmoitti jattavansa kiusaamatta, jos kiusaaminen olisi kriminalisoitu. Yl
puolet vastaajista ilmaisi halunsa tuoda julki nahtyja tai koettuja
kiusaamistilanteita, jos koulukiusaaminen kriminalisoitaisiin. N&in  ollen
kiusaamiseen pystyttaisiin paremmin puuttumaan, kun tapaukset tulisivat
helpommin ilmi. Tutkimuksen johtopaatdosten mukaan lainsaadantd ei pysty
nykyisellaan vastaamaan koulukiusaamiseen ja niinpa olisi tarpeen tehda laajempi
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tutkimus mahdollista lainsaadantomuutosta silmalla pitaden. (Vierimaa 2012,

[viitattu 25.2.2014].)

4.3 Kodin vastuu

Vanhemman tulee olla kiinnostunut lapsen asioista. Parhaiten se onnistuu
kyselemalla koulupaivan tapahtumista ja kavereista. Kun tulee ilmi ettad lasta on
kiusattu, siihen on vanhemman suhtauduttava vakavasti. Vanhemman kannattaa
olla yhteydessa opettajaan ja pyrkia luomaan rakentavaa yhteistyota. Vaikkakin
oman lapsen kiusaaminen herattdd vanhemmassa aina melkoisia tunteita ja myos

opettaja saattaa saada osan syytoksista. (Salmivalli 2003, 78.)

Hamaruksen (2008, 142) mukaan lapselle on kerrottava kotona, mita kiusaaminen
tarkoittaa. Kiusaamisilmion ymmartaminen auttaa lasta ymmartamaan miksi joku
kiusaa ja mita silla yritetaan saavuttaa. Lapsen on tarkeaa saada kotona tuki sille
ajatukselle, ettd kiusaaminen ei ole hanen syynsa eika mahdollisesta kiusatun
roolista paase nain ollen muodostumaan osa identiteettia. Yhteisten keskustelujen
jalkeen lapsen on ehka helpompi kertoa kotona mahdollisesta kiusaamisesta.
Vanhemmat voivat vahvistaa lasta kannustamalla, tukemalla ja kehumalla. Kodin
arvostavalla ilmapiirila on suuri vaikutus lapsen selviamiseen myos

kiusaamistilanteissa.

Hamaruksen (2008, 139) mukaan ensiarvoisen tarkeda kiusaamisen
ennaltaehkaisemisessa on kodin ja koulun yhteys. Opettajan ja vanhempien
toimiva vuorovaikutus auttaa haasteellisissakin tilanteissa. Vanhempainillat ja
vanhempainvartit ovat perinteisia kohtaamispaikkoja, mutta kiusaamisen vastaista
tyota voisi tehda erilaisten toiminnallisten tilaisuuksien avulla. Tallaisia tilaisuuksia
voisivat olla esim. koulun tiloissa jarjestettavat perheillat, joissa toisiaan tapaisivat
sekd vanhemmat etta oppilaat. Tilaisuudet voisivat olla vaikkapa yhdessa
tekemista, esim. sahlypeli vanhempien ja oppilaiden valilla. Salmivalli (2010, 93)
tahdentaakin vanhempien keskindisen vyhteistydn merkitysta, joka voi olla
ensiarvoisen tarkeaa kiusaamisen ennaltaehkaisyssa. Vanhempien hyvat
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keskinaiset suhteet luovat luottamusta myos oppilaiden valille ja nain ollen

antavat evaita myos oppilaiden keskinaisen vuorovaikutuksen kehittymiselle.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Tutkimuskysymykset ja aiheen rajaus

Tutkimuksemme tarkoitus on tuoda esille oppilaiden nakokulma siita, millaista
kiusaamista koulussa esiintyy ja miten paljon. Tutkimuksen avulla haluamme
selvittad millaisin keinoin ja kenen toimesta oppilaat haluaisivat kiusaamiseen

puututtavan.

Tutkimuksemme paakysymys on:

* Millaista kiusaamista yhdeksasluokkalaisten keskuudessa esiintyy?

Alakysymyksia ovat:

* Kuinka paljon kiusaamista esiintyy?

* Miten ja kenen toimesta kiusaamistilanteisiin tulisi puuttua?

5.2 Opinnaytetyon kulku

Paatimme suorittaa tutkimuksen kahdessa eri ylakoulussa. Ylakoulut sijaitsevat
kahdessa eri kunnassa, Lansi-Suomen laanissa. Valitsimme kaksi ylakoulua juuri
sen takia, etta saamme riittavasti aineistoa tutkimusta varten. Missaan vaiheessa
emme aio tutkijoina verrata koulukiusaamisen esiintyvyyttd eri kouluissa tai
koulujen toimintatapoja  kiusaamistilanteissa. Otimme yhteytta koulujen
kuraattoreihin ja pohdimme alustavasti tutkimuksen toteutustapaa. Molempien

kuraattoreiden mielesta aihe on erittdin ajankohtainen. Seuraavaksi otimme
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yhteytta ylakoulujen rehtoreihin ja sovimme kaytannon asioista ja teimme

kirjallisen sopimuksen opinnaytetyosta.

Pohdimme sopivia aineistonkeruumenetelmia ja paadyimme ratkaisuun, etta
yhdeksasluokkalaiset kirjoittavat aineen koulukiusaamisesta ja haastattelemme
muutamia koulujen tyOntekijoitd seka vanhempaa, jonka lasta kiusattiin
ylakoulussa. Olimme yhteydessa ylakoulujen aidinkielenopettajiin ja keskustelujen
jalkeen laadimme oppilaille ohjeistuksen ainekirjoitukseen. (liite 1)

Kerasimme tutkittavat aineistot yhdeksasluokkalaisilta loka-marraskuussa 2013.
Ylakoulujen  aidinkielenopettajien  avustuksella  organisoimme  oppilaiden
kirjoitustilanteet. Oppilaat kirjoittivat kokemuksistaan aidinkielen tunnilla, opettajan
lasna ollessa. Oppilaille annettiin ohjeistus kirjoitukseen ja heilla oli aikaa
tavallisen oppitunnin verran eli 45 minuuttia. Ainekirjoitukset Kkirjoitettiin
nimettdmina, jotta oppilaat uskaltaisivat olla mahdollisimman avoimia ja rehellisia

kokemuksistaan kirjoittaessa. Ainekirjoituksia kertyi yhteensa 92 kappaletta.

Valitsimme teemahaastatteluun kaksi koulun tyontekijaa ja yhden vanhemman.
Koulun tyOntekijoista valitsimme koulukuraattorin ja yhdeksannen luokan
luokanvalvojan, koska arvelimme juuri heilla olevan ajantasaisinta tietoa, jota
voisimme peilata oppilaiden kirjoituksiin. Haastatteluista olimme sopineet
sahkopostitse ja lahetimme heille kysymysrungon etukateen, jotta he voisivat
tutustua teemoihin. Haastattelut toteutuivat rauhallisissa tiloissa kouluilla kahden
kesken, eika hairiotekijoitd ollut. Myos vanhempaa haastateltiin koulun tiloissa.
Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin.

5.3 Laadullinen tutkimus

Kaytimme tutkimusmenetelmana laadullista tutkimusta. Olimme
koulukuraattoreiden kanssa samaa mielta siitd, ettd laadullisella tutkimuksella

saamme syvallisempaa tietoa nuorten koulukiusaamiskokemuksista. Laadullisen
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tutkimuksen lahtokohtana on todellisen eldaman kuvaaminen. Tyypillisena

piirteena on kokonaisvaltaisuus, jossa tiedonkeruun valineena suositaan ihmista
todellisissa tilanteissa. Tutkimuksessa ei ole ensisijaista teorian testaaminen, vaan
aineiston yksityiskohtainen tarkastelu, jossa tutkittavan aani tulee kuuluviin.
Laadullisessa tutkimuksessa kohdejoukko valikoituu tarkoituksenmukaisesti ja
tapauksia kasitellaan ainutlaatuisina. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161-
165.)

Teorialla on tarkea rooli laadullisessa tutkimuksessa, ja siksi sita tarvitaan
valttamatta. Sita tarvitaan tutkimuksessa esimerkiksi tutkimuksen etiikan ja
luotettavuuden hahmottamiseen ja oikeastaan koko tutkimuskokonaisuuden
mieltamiseen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 18.) Laadullinen tutkimusmenetelma
kasittelee ihmisten valista ja sosiaalista merkitysten maailmaa. Suhteet ja niiden
muodostamat merkityskokonaisuudet vuorostaan ilmenevat ihmisista Iahtoisin
olevina ja ihmiseen paatyvind tapahtumina. Tavoitteena ovat ihmisen omat
kokemukset todellisuudestaan. Nama kokemukset sisaltavat niita asioita, joita

ihminen pitaa itselleen merkityksellisina ja tarkeina. ( Vilkka 2005, 97.)

Herkaman (2012, 59) mukaan laadullisen tutkimuksen keskeiseen kasitteistoon
kuuluvat kokemukset. Laine (2001, 26—29) tuo esiin fenomenologisen nakokulman
aineiston tulkitsemisessa. Fenomenologiassa tutkitaan kokemuksia, jotka syntyvat
vuorovaikutuksessa todellisuuden kanssa ja yksilo yhdistetaan vahvasti yhteisoon.
Kokemukset ovat aina henkilokohtaisia, mutta kasitykset asioista syntyvat usein
yhteisossa. Kuitenkin on muistettava, etta jokainen yksilo on erilainen ja kokee
asiat eri tavalla. Fenomenologinen tutkimus ei pyri lIoytamaan yleistyksia vaan

ymmartamaan tutkittavien ihmisten merkitysmaailmaa.

5.4 Teemahaastattelu ja narratiivinen lahestymistapa

Laadullisen tutkimuksen yksi yleisimmista aineistonkeruumenetelmistd on

haastattelu. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu, jossa tavoitteena
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on Ioytaa merkityksellisia vastauksia tutkimuskysymyksiin. (Tuomi & Sarajarvi

2006, 73, 77.) Muita laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmia ovat
kysely, havainnointi ja dokumentteihin perustuva tieto. Aineistonkeruumenetelmia
voidaan kayttaa vaihtoehtoisina, rinnakkain tai yhdistettyina eri tavoin. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 73.) Teemahaastattelua voidaan pitaa eraanlaisena keskusteluna,
joka tapahtuu kuitenkin pitkalti tutkijan ehdoilla. Tutkijan tavoitteena on
vuorovaikutuksessa saada selville tutkimuksen kannalta tarkeaa tietoa. (Eskola &
Vastamaki 2001, 24.) Haastattelun etuna on seka joustavuus ettd mahdollisuus
samalla saada tietoa havainnoimalla. Haastateltavalla saattaa olla myos
ainutlaatuista tietoa tutkimusongelmiin ja — kysymyksiin (Stake 2010, 95). Tutkija
voi esittaa kysymyksia haluamassaan jarjestyksessa ja kysymys voidaan esittaa
uudestaan tai selventad tarvittaessa, mitd todella halutaan tietdaa (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 75-76). Haastattelun teemat on teemahaastattelussa ennakkoon
maaritetyt, mutta tutkijalla ei ole kysymyksista tarkkaa jarjestysta tai muotoa, vaan
eraanlainen tukilista teema-alueen asioista. Teemahaastattelun ja ns.
syvahaastattelun valista rajaa ei ole helppoa vetda, koska myds
teemahaastattelulla voidaan paasta hyvinkin syvalle tutkittaviin asioihin. (Eskola &
Vastamaki 2001, 26-27.) Hirsjarven ja Hurmeen (2001, 48) mukaan
teemahaastattelussa ihmisten tulkinnat asioista ovat keskeisessa asemassa,
samoin kuin haastateltavien asioille antamat merkitykset, jotka syntyvat tutkijan ja

haastateltavan vuorovaikutuksessa.

Laadullisen  tutkimuksen tiedonkeruutapana voidaan pitdd my0s ns.
elamakerrallista lahestymistapaa ja erilaisia persoonallisiin  dokumentteihin
perustuvia aineistoja. Tallaisia voivat olla omaelamakerrat, paivakirjat, kirjeet ja
muistelmat. Naiden aineistojen katsotaan kuuluvan narratiiviseen tutkimukseen.
Narratiivinen aineisto viittaa tapaan ymmartdd omaa elamaansa ja sen
merkityksellisia tapahtumia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 217-218.)
Syrjalan (2001, 203-204) mukaan elamankerrat ja tarinat ovat ottamassa
jalansijaa eri tieteenalojen tutkimuksissa, koska tarinat sisaltavat ainutlaatuista
materiaalia ihmisen ajatuksista ja kokemuksista. Voidaan ajatella, ettd oman
elaman pohdinnan avulla ihminen rakentaa minuuttaan ja kokemukset voivat avata

uusia nakokulmia seka itselle ettd muille. Syrjala (2001, 205, 214) korostaa
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tutkittavien oman &anen esiin tuomista tunteiden ja kokemusten avulla.

Narratiivisen tutkimuksen uskottavuus perustuu siihen, ettd Ilukija pystyy
elaytymaan kokemuksiin todentuntuisesti. Heikkisen (2001, 121) mukaan
narratiivista aineistoa ovat vapaat kirjalliset tuotokset, joissa tutkittava kertoo

kasityksensa omin sanoin.

Kaytimme tutkimuksessamme paaasiallisena tiedonkeruumenetelmana
kirjoittamista. Yhdeksasluokkalaiset Kirjoittivat ainekirjoitukset
koulukiusaamiskokemuksista ja aineet olivat tutkimuksemme paaaineisto.
Valitsimme ainekirjoitukset siita syysta, etta kirjoittaminen on erinomainen tapa
saada tietoa juuri kokemuksista. Koulukiusaaminen voi olla monelle arka aihe,
joten ajattelimme kirjoittamisen olevan parempi tiedonkeruumenetelma kuin
haastattelu. Usein aroista aiheista on vaikeampi puhua varsinkin vieraalle
ihmiselle, joita me tutkijat oppilaille olemme. Ainekirjoitukset tuottivat meille

aineistoa, jonka avulla saimme tietad miten oppilaat kokivat koulukiusaamisen.

Ainekirjoitusten  kirjoittaminen  sisalsi teemahaastattelun piirteitd, koska
ainekirjoituksen ohjeistuksessa oli selvasti kerrottu eri teemat ja kirjoituksissa
nousivat esille oppilaiden tulkinnat omista kokemuksistaan. Teemahaastattelun
muita piirteitd menetelmamme ei kuitenkaan suoranaisesti sisaltanyt, koska esim.
kirjoitustilanteissa emme tutkijoina luoneet varsinaisesti vuorovaikutusta oppilaiden
kanssa. Sen vuoksi on hiukan vaikea maarittad mihin tiedonkeruutapaan
ainekirjoitukset yksiselitteisesti kuuluvat. Mielestamme aineistossa voidaan ajatella
olevan myOs narratiivisia piirteita, koska aineissa on oppilaiden kokemuksia eli
elettya elamaa. Ainekirjoitustilanteessa oppilaat palasivat omiin kokemuksiinsa,
joskus varmasti myoOs ikaviin, ja sita kautta joutuivat reflektoimaan omaa
elamaansa ja kokemusten aiheuttamaa tunnetta yha uudestaan. Lisaksi
ainekirjoituksissa oppilaat saivat aanensa kuuluviin, kun heidan mielipiteitdan

kysyttiin esim. kiusaamistilanteisiin puuttumisesta.

Teemahaastattelua kaytimme tutkimusmenetelmana, kun haastattelimme
koulukuraattoria, opettajaa ja vanhempaa. Koulukuraattorin ja opettajan
haastatteluissa jaoimme kysymykset kolmeen teema-alueeseen. Ensimmaiseksi
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teemaksi asetimme sen, kuinka wusein koulun aikuiset selvittelevat

kiusaamistilanteita eli miten paljon kiusaaminen on lasna koulun arjessa. Toisena
teemana oli millaista kiusaaminen on ja kolmantena teemana kiusaamistilanteisiin
puuttuminen. Nama teemat tukivat myos tutkimuskysymyksiamme ja oppilaiden
kirjoittamien aineiden ohjeistusta. Haastattelemamme vanhemman lasta ol
ylakoulussa kiusattu. Vanhempi sai kertoa kiusaamistilanteesta haluamallaan
tavalla, vapaasti. Teemat olivat kuitenkin samantyyppiset kuin koulukuraattorin ja
opettajan haastatteluissa, joten tastakin haastattelusta saatu tieto tuki

tutkimuskysymyksiamme.

5.5 Aineiston analysointi

Yksi tutkimuksen tarkeimmista vaiheista on aineiston analyysi. Analyysivaiheessa
tutkijalle selvidaa, minkalaisia vastauksia han saa tutkimuskysymyksiin. Yleensa
analyysi tehdaan sen jalkeen, kun aineisto on keratty. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa analyysia voi tehda pitkin matkaa. Analysointia voi suorittaa monin
eri tavoin, mutta paaperiaatteena on, etta valitaan sellainen tapa, joka parhaiten
tuo vastauksen tutkimusongelmiin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 221-224.)

Sisallonanalyysi on perusanalyysimenetelma, jota voidaan kayttaa lahes kaikessa
laadullisessa tutkimuksessa. Sisalldonanalyysia voidaan pitaa yksittaisena
metodina ja se voidaan yhdistaa erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. Sen avulla
voidaan tehda vaihtelevaa tutkimusta. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 93.)
Sisallonanalyysi sopii hyvin analysointimenetelmaksi silloin, kun aineistoa on
keratty esimerkiksi ainekirjoituksin ja haastatteluin. Talla analyysimenetelmalla
pyritdan saamaan tutkittava ilmio tiivistetympaan ja yleisempaan muotoon. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 103.)

Aineistolahtoisyys on yksi tapa tehda sisallonanalyysia. AineistolahtOisessa
sisallonanalyysissa tutkija pyrkii I0ytamaan tutkimusaineistosta toiminnan logiikan
tai jonkinlaisen tyypillisen kertomuksen. Aineistolahtdinen sisallonanalyysi etenee
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siten, etta tutkija paattaa tutkimusaineiston keraamisen jalkeen, mista toiminnan

logiikkaa tai tyypillistda kertomusta lahdetaan etsimaan. Aineistosta karsitaan
tutkimusongelman  kannalta  epaolennainen  tieto, tiivistamista  ohjaa
tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset. (Vilkkka 2005, 140.) Analyysia
tehdessamme merkitsimme ainekirjoituksiin varikoodein ja numeroin juuri ne
kohdat, joista IOytyi vastaukset tutkimuskysymyksiimme. Haastatteluista
alleviivasimme litteroinnin jalkeen ne kohdat, joissa haastateltavat vastasivat
tutkimuskysymyksiimme. Allevivasimme my0s mielestamme hyvat lainaukset,
joita voisimme kayttda opinnaytetyossamme tekstia elavoittamaan ja

tutkimuksemme luotettavuutta lisaamaan.

5.6 Tutkimuksen eettisyys

Eettisen tutkimuksen lahtokohtana on ihmisarvon kunnioittaminen ja
itsemaaraamisoikeus. Tutkimukseen osallistuvalla taytyy olla mahdollisuus itse
paattad haluaako osallistua tutkimukseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
25.) Tutkijan taytyy pitda aina lupauksensa tutkimukseen kohteena oleville ja
toteuttaa juuri niita toimintoja mitd on sovittu. Koskaan tutkija ei saa rikkoa
salassapitovelvollisuutta ja vaitiolositoumusta tutkittavia kohtaan. (Vilkka 2006,
113.) Kuulan (2006, 87-88) mukaan henkilttietolaki asettaa tutkijalle erilaisia
velvoitteita tutkimukseen osallistuvia henkilditd kohtaan. Tutkijan taytyy kasitella
aineistoa niin, ettd tutkimukseen osallistuvien yksityisyyden suoja ei vaarannu.
Tutkijan on lisaksi huolehdittava siita, ettd aineistoa ei kaytetd muuhun kuin
sovittuun tarkoitukseen. Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2009, 25-27) korostavat,
etta tutkijan on valtettava eparehellisyytta kaikissa tutkimuksen vaiheissa.
Keskeinen periaate on se, etta toisten tekstid ei saa plagioida. Mydskaan
tutkimustuloksia ei pida yleistdda eikd raportoida puutteellisesti tai
harhaanjohtavasti.

Sovimme rehtorien ja aidinkielenopettajien kanssa, etta yhdeksasluokkalaiset

kirjoittavat aineet normaalin tuntityoskentelyn tavoin eika nain ollen ollut tarvetta
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kysya ennakkoon lupia oppilailta tai vanhemmilta. Koulupaivan aikana toteutettu

tutkimustilanne heikensi omalla tavallaan tutkimuksen eettisyytta, koska oppilailta
ei kysytty halukkuutta osallistua ainekirjoituksiin. Koulu tutkimusymparistona antoi
mahdollisuuden tdmankaltaiseen toimintatapaan. Eettisten periaatteiden mukaan
huolehdimme siita, etta ainekirjoituksen ohjeistuksessa oli mahdollisimman paljon
tietoa oppilaille tutkimuksen tarkoituksesta. Oppilaille laaditussa ohjeistuksessa
kerroimme ketd olemme ja mikd on tutkimuksemme tavoite. Kerroimme myos
kaytettavissa oleva ajan ja sen, etta kirjoituksia ei arvioida opettajan toimesta.
Oppilaita ohjeistettiin, ettd kirjoitukseen ei laiteta omaa nimea, vain sukupuoli.
Lisdksi ohjeistuksessa mainittiin, ettd kirjoituksia ei palauteta oppilaille.
Haastateltavilta aikuisilta kysyimme suostumuksen haastatteluun ja kerroimme
tutkimuksemme tarkoituksesta seka siita kuinka haastatteluaineisto tullaan

kasittelemaan.

5.7 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksella  pyritdan  tuottamaan luotettavia  vastauksia asetettuihin
tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksen luotettavuus eli reliaabelius tarkoittaa myods
mittaustulosten toistettavuutta ja tarkkuutta, jota sattumanvaraiset tulokset eivat
saavuta. Toinen tutkimuksen arvioinnin kasite on patevyys eli validius. Se kertoo
onko mitattu juuri sitd mita on ollut tarkoitus mitata. Laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta parantaa huolellinen suunnittelu ja tarkka selostus tutkimuksen
toteutuksesta. Tutkijan taytyy perustella tarkasti omat tulkintansa, joita tekee
tuloksista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 231-232.)

Tutkimuksemme luotettavuutta lisdsi mielestamme se, etta seka oppilaat etta
haastateltavat saivat tarvittavan tiedon tutkimuksemme tarkoituksesta.
Haastateltaville olimme lahettaneet sahkopostilla kysymysrungon ja he pystyivat
nain valmistautumaan haastattelutilanteeseen. Ainekirjoituksen ohjeistus sisalsi
tarkat ohjeet seka useita apukysymyksia. Jokainen oppilas sai pitaa ohjeistuksen
koko ajan pulpetillaan, joten ohjeisiin oli helppo palata kirjoituksen aikana.
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Kuvasimme ohjeistuksessa kiusaamistilanteiden eri rooleja, jotta oppilaiden olisi

helpompi miettida omaa kayttaytymistaan. Tutkimuksen luotettavuutta voi
mielestamme mitata silla, etta oppilaiden kirjoitukset tuottivat meille laajan otannan
ja voidaan kai paatella, ettd he olivat motivoituneita kertomaan juuri omista
ainutlaatuisista kokemuksistaan. Tutkimuksemme luotettavuudelle aiheuttaa
painetta varmasti se, ettd oppilaat kertoivat tapahtumista, jotka olivat kenties
tapahtuneet aikoja sitten. Voidaan ehka kyseenalaistaa tapahtumien tarkka kulku,

mutta kokemus on kuitenkin jokaisen oma, subjektiivinen kokemus.

Tutkimuksemme tarkoitus ei ole tuloksien avulla yleistaa kiusaamisilmion laajuutta
tai olettaa, etta jokaisessa Suomen ylakoulussa kiusataan juuri yhta paljon ja
samalla tavalla. Tutkimuksemme tarkoitus on tuoda koulun aikuisten tietoon,
kuinka oppilaat kokevat koulukiusaamisen ja kuinka heidan mielestaan siihen tulisi
puuttua. Jokaisessa koulussa on oma toimintakulttuurinsa ja taman tutkimuksen

avulla koulu voi tarkastella omia toimintatapojaan.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Kiusaaminen ylakouluissa

"Meidan koulussa ei kiusata tai niinhan ne opettajat luulee.”

Ainekirjoituksista nousi esille poikkeuksetta, etta ylakouluissa kiusataan. Joidenkin
yhdeksasluokkalaisten mielestd kiusaamista on enemman, ja joidenkin mielesta
vahemman. Monet oppilaat olivat sitd mieltd, ettd kiusaamista tapahtuu joka
koulussa. Kiusaaminen ei kuitenkaan yhdeksasluokkalaisten kokemana ole joka
paivaista. Muutamat oppilaat eivat olleet nahneet kiusaamista viime aikoina.
Yleensa kiusaaminen oli alkanut jo ala-asteella ja jatkunut ylakoulun puolella,
mutta varhain alkanut kiusaaminen oli muutamien kohdalla loppunut ylakouluun
siirryttdessa. Koulukuraattorin mielesta kiusaamista tapahtuu tietyissa sykleissa.
Ensimmaisia kiusaamistilanteita selvitellaan suurin piirtein syysloman tienoilla ja
toisen kerran kiusaamistilanteet huipentuvat ennen joululomaa. Kevaalla voi taas

olla enemman kiusaamistilanteita.

Haastattelussa opettaja kertoi selvittelevansa kiusaamistilanteita joka viikko, mutta
ei missaan nimessa paivittain. Kiusaamistilanteen voi huomata kaytavalla
valituntivalvojana tai kuulla opettajanhuoneessa toisilta opettajilta. Joskus myos
vanhemmat ottavat yhteyttd, mutta harvoin kay niin, ettd joku oppilas tulee
sanomaan, etta toista oppilasta kiusataan. Puhumattakaan siita, etta oppilas tulisi
sanomaan, etta minua kiusataan, vaikka siitd koulun aikuiset joka valissa oppilaita

muistuttavat.

Miksi sitten joitakin oppilaita kiusataan? Opettajan mielesta kiusaaja voi kokea
olevansa jollain tavalla heikoilla ja yrittda nostaa omaa arvoaan kiusaamalla muita.
Myos kaveripiirin arvostusta voidaan hakea kiusaamalla toisia. Kiusatuissa
oppilaissa voi nahda poikien ja tyttdjen eron silla tavalla, ettd tytot loytavat
erilaisuuden toisesta helpommin kuin pojat. Pojat kiusaavat usein fyysisesti

heikompaa, mutta tytét huomaavat erilaisuuden, esim. ulkonaon, vaatetuksen tai
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jotain muuta, jonka perusteella jostain oppilaasta voidaan tehda silmatikku.

Kiusattu ei suinkaan ole aina ujo, eristaytynyt tai yksinainen, vaan siihen voi I0ytya
ihan muut syyt. Koulukuraattorin haastattelussa ilmeni, etta kiusatuksi voi joutua
ihan kuka tahansa. Kiusatuksi joutuminen saattaa olla sattuman kauppaa.

"Hyvinkin suositusta, hyvin toisten kanssa toimeentulevasta oppilaasta, niin
yhtakkia vain sita voidaan ruveta kiusaamaan.”

6.2 Kiusaamisen kokemukset

"Ensin kiusaaminen oli vain sita, etta syrjittiin porukasta.”

Kiusaamiskokemuksia oli monenlaisia. Monissa poikien kirjoituksissa ilmeni, etta
kiusaamisen maarittely ei ole helppoa, koska poikien keskuudessa kiusaaminen ol
useimmiten harnaamista, leikkimielista tonimista tai hyvantahtoista pelleilya.
Poikien kiusaaminen koettiin suorapuheisuutena seka pienena syrjimisena, myos
nimittely oli yksi poikien yleisimmista koulukiusaamiskokemuksista. Leikkimielinen
toniminen ja harnaaminen saattoi joskus muuttua vakavammaksi ja
fyysisemmaksi. Usein poikien valiset kiusaamistilanteet on pystytty selvittamaan

nopeasti paikanpaalla, jopa ilman aikuisen valiintuloa.

"Yleensa pojat kiusaavat suorapuheisesti ja tonien. Tytot taas silleen
kiemurrellen ilmeilee ja mulkoilee kateudesta. Mutta yleisin kiusaaminen mita
esiintyy tytoilla seka pojilla on ryhmasta ulosjattaminen ja kuiskailu selan
takana.”

Tyttdjen kesken koulukiusaamista on yhdeksasluokkalaisten mielesta enemman
kuin poikien kesken. Tytot kiusaavat enemman henkisella kuin fyysisella tasolla.
Koulukiusaaminen on selan takana nauramista seka ryhmasta pois jattamista.
MyOs erilaisuus aiheuttaa kiusaamista. Erilaiset vaatteet tai erilainen harrastus
aiheuttavat pilkkaamista tai jopa suorapuheista kiusaamista.
Yhdeksasluokkalaisten mielesta tytot levittavat toisistaan perattomia juoruja niin
kavereiden kesken kuin sosiaalisen median kautta. Myods matkapuhelimilla otetaan
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kiusatusta kuvia ja levitellaan niitd kavereiden kesken. Tyttdjen keskuudessa

myOs nolataan toisia muiden edessa. Tekemastaan virheestd voi kuulla useita

viikkoja.

Koulukiusaamista  on  yhdeksasluokkalaisten =~ kokemana  ollut  myos
koulutarvikkeiden luvatta ottaminen tai niiden rikkominen. Paheksuvat katseet ja
mulkoilut ovat monelle oppilaalle arkipaivaa. Koulukuraattorin mukaan
radikaalimpia kiusaamistilanteita ei ole vuodessa kovinkaan montaa. Opettajan
mukaan kiusaaminen on pakko jakaa poikien kiusaamiseen ja tyttojen
kiusaamiseen. Poikien kiusaaminen on selkedampaa, fyysistd tonimista ja
nimittelya, johon on suhteellisen helppo tarttua. Tyttdjen kiusaaminen on usein
piilokiusaamista, joka voi lahtea hyvin pienesta asiasta, mutta sen ronsyt leviavat
todella laajalle, jopa toisille luokille seka useisiin eri kaveripiireihin. Tyttojen
kiusaaminen on opettajan mielesta paljon hankalampaa selvittaa kuin poikien.
Facebook on tuonut kiusaamiseen oman vivahteensa, koska usein vapaa-ajalla
kirjoitetut kirjoitukset vaikuttavat myos kouluymparistossa. Koulun taytyy kuitenkin
rajata, kuuluvatko vapaa-ajalla tapahtuneet kirjoitukset ja kiusaamiset koulun

selvitettaviksi.

6.3 Kiusaamistilanteiden roolit

"Mina rupesin kiusaamaan. Luulin etta saan silla suosiota.”
Kiusaamistilanteiden roolit ovat erilaisia ja niitd on useita. Yhdeksasluokkalaisissa
eniten oli sivusta seuraajia, mutta niin kiusattuja, kiusaajia, puolustajia kuin
apureitakin 16ytyi. Monista ainekirjoituksista kavi ilmi, ettd sivustaseuraajat eivat

uskaltaneet puuttua kiusaamiseen. He pelkasivat, etta heita aletaan kiusata.

"Olen nahnyt kiusaamista mutta en vain ole mennyt valiin.”
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"Kiusaamisessa olen usein vain sivustaseuraajana, silla luultavasti minulla
ei olisi sanavaltaa, enka uskaltaisi ujoudeltani puolustaa kiusattua, vaikka
haluaisin.”

Apurit kertoivat olleensa mukana kiusaamistilanteessa niin, ettd he nauroivat
kiusatulle. Apurit kokivat kiusaamistilanteissa olevansa apureita, koska eivat
puuttuneet kiusaamiseen tai lopettaneet sita. Monet apurin roolissa olleet,
kertoivat myOs ihmetelleensd miksi eivat kertoneet kiusaamisesta kenellekaan.
Puolustajia I10ytyi ilahduttavasti yhdeksasluokkalaisten keskuudesta. Puolustajat
kertoivat pitaneensa kiusatun puolia ja vastustaneensa kiusaajia. Monesti
kiusaaminen oli loppunut sen jalkeen. Puolustajat peraan kuuluttivatkin kavereiden
merkitysta kiusaamistilanteissa. Muutama kiusatuista kertoi puolustaneensa itse
itseaan ja kiusaaminen oli loppunut. Pojat puolustavat tyttja innokkaammin
kiusattua, ilmenee ainekirjoituksista. Tytot puolustavat toisiaan myo0s, mutta

puolustaminen riippuu paljon kaveripiirista.

"Nyt 9 luokan aikana olen alkanut puolustaa kiusaamisen uhreja ja yritan olla
ystava.”

Yhdeksasluokkalaiset kertoivat ainekirjoituksissaan avoimesti myos siita jos he
olivat itse olleet kiusaajina. Kiusaaminen oli ollut tonimista, nimittelya seka toiselle
nauramista. Kiusaamista oli tehty myos siksi, etta silla olisi saatu arvostusta muilta
kavereilta. Kiusaajat olivat lopettaneet kiusaamisen yleensa siina vaiheessa, kun
olivat itse havahtuneet kiusaamisen vaaryyteen. Muutamat kirjoittivat hapeavansa
itseaan kiusaamisen takia. Kiusaajien kerrottiin olevan yleensa suosittuja muiden

kavereiden silmissa.

Koulukiusaamista oli kokenut osa yhdeksasluokkalaisista kiusatun roolissa. Yleisin
kiusaamismuoto oli ollut ryhmasta pois jattdminen, toniminen tai nimittely.
Kiusaamista on tapahtunut paljon myds sosiaalisessa mediassa, Facebookissa.
Ulkonaon perusteella tapahtunut kiusaaminen on hyvin yleista. Ainekirjoituksista
nousi esiin myos se, ettd muutamat kiusatut olivat itse alkaneet koulukiusaajiksi.
Kiusatut kokivat, etta kiusaaminen jattaa syvat arvet ja nain oli monelle kaynytkin.
Vaikka kiusaamista ei ehka enda yhdeksannella luokalla ollut, silti monet muistivat

milta kiusaaminen tuntuu. Koulukiusaamisen loppumista yhdeksasluokkalaiset
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pitivat epatodennakadisena, mutta siihen heidan mielestaan tulisi kaikkien pyrkia.

Eraassa kirjoituksessa nuoren mielestd tuntuu mahdottomalle ajatukselle, etta

kiusaaminen joskus kokonaan loppuisi.

6.4 Kiusaamistilanteisiin puuttuminen

"Mielestani kiusaamiseen pitaisi aina puuttua.”

Yhdeksasluokkalaisten mielesta kiusaamiseen tulisi aina jonkun puuttua. Monissa
kirjoituksissa korostettiin, ettd jokaisen, joka nakee kiusaamista, tulee puuttua
kiusaamiseen. Koulukuraattorilla ja opettajilla on suuri rooli kiusaamisen pois
kitkemisessa, mutta ainekirjoituksissa korostettin myos koulukavereiden
merkitysta.

"Mielestani kiusaamiseen pitaisi puuttua kuraattori, rehtori ja opettajat,
oikeastaan my0s kaverit, koska kylla nekin vois estaa sita jotenkin.”

Kirjoituksissa pohdittiin paljon sita, ettd usein opettajat huomaavat kiusaamisen
vasta sitten, kun kiusaaminen on edennyt tosi pahaksi. Niinpa Kkirjoituksissa
peraankuulutettiin oppilaiden omaa vastuuta kiusaamistilanteisiin puuttumisessa.
Oppilaiden pitaisi kertoa aina rohkeasti jollekin aikuiselle, jos nakee kiusaamista
tai joutuu itse kiusatuksi. Joissakin tilanteissa oli kiusaamisesta kerrottu
vanhemmille ja kiusaaminen oli saatu nain loppumaan. Vanhemman
haastattelussa nousi esiin kuitenkin tilanne, jossa kiusattu ei halunnut kenenkaan

puuttuvan kiusaamiseen. Pelkona oli, etta kiusaaminen vain pahentuu.

"Se olis varmaan kokenu sitte sen, etta sitte sita ainaki ruvetaan kiusaamaan.
Pelkas, etta enemman kiusataan. Etta et saa menna kertomaan.”

Monet yhdeksasluokkalaiset olivat samaa mielta, jos kerrot jollekin kiusaamisesta,
se vain pahenee. Koulukuraattorin rooli koulukiusaamisessa riippuu aina
tilanteesta. Isommissa kiusaamistilanteissa kuraattori on aina mukana. Kuraattori

selvittelee kiusaamistilanteita viikoittain. KiVa — koulu — hankkeen alkamisen
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jalkeen on kuraattorin kiusaamistilanneselvittelyt vahentynyt. Yleinen kaytanto

on, etta kiusaamistilanteessa ensimmaisena ollut opettaja selvittelee kiusaamista.
Useimmiten kiusaamistilanne ratkeaa ensimmaisessa keskustelussa

asianosaisten kanssa.

"Opettajien ja kuraattorin ei kannattaisi puuttua kiusaamiseen, koska se vain
pahentaa asiaa.”

Muutamassa kirjoituksessa pidettiin jalki-istunnon antamista kiusaajalle oikeana
keinona puuttua kiusaamiseen. Koulukiusaaminen koettiin vaaraksi ja asialle tulisi
tehda jotain, mutta silti kiusaamisesta kertominen koettiin vaikeaksi. Joissakin
kirjoituksissa kyseenalaistettiin koulukuraattorin resurssia ja harmiteltiin sita, etta
kuraattorilla on liikaa tyota eika nain ollen aikaa kaikille tilanteille. Myds opettajan
haastattelussa nousi  esiin  akuuttien  kiusaamistilanteiden  hoitamisen

haasteellisuus, hektisten koulupaivien aikana.

"No ilman muuta ma oon sita mielta, etta niita ihmisia, jotka puuttuis asioihin
tai yleensakin ikaan kuin ottais vastuuta meidan oppilaista, niin sita
parempihan se on mitda enemman sita vakea olis. Eli aina olis joku, joka vois
hoitaa sen tilanteen tavallaan niinku akuutisti ja mahdollisimman pian ja
saada se selviamaan, ettei tule kotona niita itkettyja 6ita kovin paljon.”

Koulukuraattorin mukaan, mita aikaisemmin kiusaamiseen puututaan, sita parempi
se on. Oppilaat huomaavat itse, etta koululla puututaan kiusaamiseen. Muutamat
oppilaat olivat sita mieltd, ettd opettajat voisivat omalla toiminnallaan luoda
tilanteita, joissa kukaan ei jaisi syrjaan. Opettajat voisivat esim. jakaa ryhmat
ryhmatoihin, jolloin vuorovaikutusta syntyisi muidenkin kuin parhaimpien ystavien
kesken. Kiusatut kertoivat jadvansa usein parityoskentelyssa ilman paria ja
ryhmatoissa korostui tunne siita, etta kukaan ei halua ryhmaan.

Molemmat koulut ovat liittyneet KiVa-Koulu — ohjelmaan, mutta koulut toteuttavat
ohjelmaa eri tavoin. Molemmissa kouluissa kiusaamistilanteisiin puututaan
opettajan, rehtorin ja kiusaamistilanteeseen osallistuneiden oppilaiden kanssa
yhdessa ja tarvittaessa pyydetaan koulukuraattori mukaan tyoskentelyyn. Myos

vanhemmat otetaan mukaan kiusaamisen selvittelyyn tarpeen vaatiessa.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tassa kappaleessa peilaamme saatuja tutkimustuloksia teoriatietoon. Lamsan ym.
(2009, 101-103) mukaan kiusatuksi joutuminen on voimakas tunnekokemus, jossa
kiusattu voi joutua sosiaalisten yhteisdjen ulkopuolelle. Nurmi ym. (2006, 124)
tuovat esille, miten nuoruus on kriisien ja myllerrysten aikaa. Mielestamme
nuoruudessa koettu koulukiusaaminen voi jattaa syvat jaljet, koska nuoruus on jo
itsessaan erittain herkkda ja monelle vaikeaakin aikaa. Tutkimuksemme
paakysymyksen tavoitteena oli selvittaa millaista kiusaamista
yhdeksasluokkalaisten keskuudessa esiintyy.

Ainekirjoituksista kavi ilmi, ettd koulukiusaaminen on lahes jokapaivaista.
Aikaisemmissa tutkimuksissa Huurinainen ym. (2012, 59) toteavat myos, etta
koulukiusaaminen on yleista. Tulostemme mukaan kiusaamista esiintyy monin eri
tavoin ja voidaan todeta, etta tyttojen ja poikien kiusaaminen on erilaista. Tyttojen
kiusaaminen tapahtuu enemman henkisella tasolla, kun taas poikien kiusaaminen
on fyysisempaa. MyoOs Lamsan (2009, 63) mukaan koulukiusaaminen on ainakin
osittain  sukupuolisidonnainen ilmi6. Kiusaamista tapahtuu paljon myos
sosiaalisessa mediassa. Kiusaaminen netissa voi olla ahdistelua tai hairintaa
esimerkiksi facebookissa ja se on usein huomattavasti rajumpaa kuin kasvotusten.
(Hamarus 2012, 39-40.) Varsinkin tytot toivat ainekirjoituksissaan esille, etta
kiusaaminen sosiaalisen median kautta on yleista. Kiusatuista otetaan valokuvia

matkapuhelimilla ja niita levitellaan kavereiden keskuudessa.

Tutkimuksemme alakysymysten tavoitteena oli selvittaa kuinka paljon kiusaamista
esiintyy seka miten ja kenen toimesta kiusaamistilanteisiin  tulisi
yhdeksasluokkalaisten mielestd puuttua. Tuloksista kay ilmi, etta toiset oppilaat
kokivat kiusaamista olevan enemman, ja toiset vahemman. Erityisesti poikien
ainekirjoituksista kavi ilmi, ettd ei ole helppoa maaritelld mika on kiusaamista.
Salmivalli (2003, 10) korostaa, etta erimielisyydet ja konfliktit kuuluvat ihmisten
elamaan, niin myos oppilaiden keskuuteen. Perusopetuslain (L 21.8.1998/628) 29.

pykalan mukaan kouluilla tulee olla kiusaamisen ehkaisemiseksi suunnitelma joka
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takaa oppilaille turvallisen opiskeluympariston. Oppilaiden mielesta

koulukiusaamiseen tulisi aina jonkun puuttua. Myos Huurinaisen ym. (2012, 64—
65) tutkimustuloksissa korostui ylakoululaisten mielipide, jonka mukaan
koulukiusaamiseen tulisi aina jotenkin puuttua. Heidan tutkimuksensa antoi viitteita
siitd, ettd oppilaiden mielestd koulukiusaamista ei havaita tarpeeksi
kouluyhteisdssa. Myos meidan tutkimustuloksemme ovat samansuuntaiset, silla
useissa ainekirjoituksissa oppilaat toivat esille opettajien huomaavan kiusaamisen
vasta sitten, kun se on edennyt tosi pahaksi. Toisaalta taas tutkimustuloksistamme
nousi esiin huoli siita, ettd jos kiusaamisesta kertoo opettajalle, kuraattorille tai

jollekin muulle taholle, kiusaaminen vain pahenee.

Oppilaiden nakemykset ovat osittain ristiriitaisia ja siita syysta keskustelu
koulukiusaamisesta on tarpeellista tanakin paivana. Oppilaat haluavat, etta
kiusaamiseen puututaan, mutta puuttuminen voi myos pahentaa asiaa. Kouluille
on kehitetty toimivat mallit kiusaamisen vahentamiseksi, mutta ainekirjoituksistakin
kavi ilmi, etta pelkka aikuisten taholta tuleva kiusaamiseen puuttuminen koetaan

riittamattomaksi. Ovatko toimintamallit sittenkaan toimivia?

Tutkimuksemme ei tuottanut varsinaisesti uutta tietoa koulukiusaamisesta. Eika se
ollut tavoitteemmekaan, vaan juuri kartoittaa oppilaiden kokemuksia. Oppilaiden
mielesta koulukavereilla voi olla kiusaamistilanteissa merkittava rooli. Oppilaat
peraankuuluttivat omaa vastuutaan ja kavereiden merkitysta kiusaamisen
ehkaisyssa ja kiusaamistilanteisiin puuttumisessa. Voisiko siis oppilaita osallistaa

kiusaamisen vastaiseen tyohon?
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8 POHDINTA

Koulukiusaaminen  koskettaa yksilda, yhteisdba ja koko yhteiskuntaa.
Kiusaamisesta puhutaan paljon, eikd se koske vain koululaisia, vaan kaikkia
yhteiskunnan osa-alueita. Kiusaamista on aina ollut ja tulee varmasti aina
olemaan. Kiusaaminen aiheuttaa kiusatulle monenlaisia ongelmia. Pienesta
harnaamisesta alkanut kiusanteko saattaa kehittya vuosia kestavaksi piinaksi,
jonka seurauksia kiusattu voi kantaa mukanaan koko loppuelaman. Kiusaamista
millaan asteella ei pida hyvaksya. Tata tosiasiaa vasten meidan kaikkien on
tehtava toita kiusaamisen ehkaisemiseksi. Mielestamme yhteiskunnassamme
taytyy kehittaa erilaisia palveluja niin, etta resursseja on riittavasti lasten ja nuorten

hyvinvoinnin turvaamiseksi.

Opinnaytetyoprosessi  kaynnistyi jo syksylla 2012 ollessamme molemmat
Osallisuus ja syrjaytymisriskit nuoruusiassa — sektorilla. Paadyimme tekemaan
opinnaytetyota yhdessa, koska ammatillisen esseemme aiheet olivat aihepiiriltdan
lahella toisiaan. Olemme molemmat tyoskennelleet kouluissa, joten
koulukiusaaminen kiinnostaa meitd myos siita syysta. Opinnaytetyoprosessi on
sujunut hyvin. Yhdessa tekemisen lisaksi olemme tehneet paljon myos yksilotyo6ta,
joka johtuu siitad, ettd asumme kaukana toisistamme. Emme ole kokeneet
opinnaytetyon tekemista erityisen raskaaksi missaan vaiheessa. Parityoskentely
on ollut antoisaa ja olemme tukeneet toisiamme opinnaytetyonprosessin eri
vaiheissa. Tarkeaksi olemme kokeneet my0s ajatusten jakamisen, silla erilaiset
mielipiteet ovat tuoneet tutkittavaan asiaan syvyytta.

Koimme ainekirjoitukset toimivaksi keinoksi keratd tietoa oppilaiden
koulukiusaamiskokemuksista. Oppilaat suhtautuivat enimmakseen myonteisesti
aiheeseen. Monet yhdeksasluokkalaiset kertoivat avoimesti kokemuksistaan ja
tunnoistaan, sen takia ainekirjoitukset olivatkin jossain maarin koskettavaa

luettavaa. Valitsemamme aineistonkeruumenetelma osoittautui hyvaksi, koska
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saimme kattavan otannan ja paasimme pintaa syvemmalle

yhdeksasluokkalaisten kokemuksiin. Yhteistyd koulujen ja haastateltavien kanssa
sujuivat moitteettomasti. Ainekirjoitusten tekeminen aidinkielen tunneilla oli
mielestdmme oppilaille luontevaa ja aidinkielen opettajat suhtautuivat

tutkimukseemme myonteisesti.

Sosiaalialan koulutusohjelman kompetenssien mukaan sosionomi (AMK) pystyy
huomioimaan jokaisen ihmisen ainutkertaisuuden ja osaa toimia tilanteissa, jotka
sisaltavat arvoristiriitoja. Lisaksi sosionomin (AMK) tulee ymmartaa yksilon tarpeet
seka vahvistaa taman voimavaroja kasvun ja kehityksen eri vaiheissa. (Opinto-
opas 2011-2012, 42.) Mielestamme sosionomin (AMK) ammattitaidolla olisi paljon
kayttoa kouluyhteisodissa, silla oppilaiden seka heidan perheidensa ongelmat ovat
monimutkaistuneet. Perheiden ongelmat heijastuvat nuoren elamaan ja nakyvat
usein myOs koulussa. Kouluissa tulisi olla enemman aikuisia, joilla on aikaa
kuunnella nuoria ja keskustella heidan kanssaan. Yksilotyon lisaksi ndemme
erityisen tarkeana pienryhmatoiminnan, koska se luo mahdollisuuden nuoren
sosiaalisten taitojen vahvistumiselle turvallisessa ymparistossa. Vuorovaikutus- ja
kaveritaitoja sekd kiusaamistilanteisiin suhtautumista voidaan harjoitella
pienryhmissa, esimerkiksi koululuokissa. Sosionomin (AMK) laaja koulutus antaa
hyvat evaat tunnistaa kokonaisvaltaisesti nuoren, sekd hanen perheens3,
elamantilanne. Mielestamme on erityisen tarkedd tukea perheita heidan
kasvatusty0ssaan ja jaksamisessaan. Erilaisten hankerahoitusten avulla kunnat
ovatkin  palkanneet kouluihin  sosionomeja (AMK) kasvatusohjaajiksi.
Kasvatusohjaajan tyotehtaviin kuuluvat kodin ja koulun yhteistyd, lapsen ja nuoren
koulunkaynnin tukeminen seka kodin tukeminen kasvatustyossa

(Kasvatusohjaajan terveiset syksyyn, [viitattu 3.4.2014]).

Aikaisemmin esitimme kysymyksen, voisiko oppilaita osallistaa kiusaamisen
vastaiseen tyohon. Mielestamme voisi. Yhdeksasluokkalaiset peraankuuluttivat
ainekirjoituksissaan omaa vastuutaan kiusaamistilanteissa. Kouluyhteisoissa tulisi
synnyttaa toimiva vuoropuhelu aikuisten ja oppilaiden valille, jotta saataisiin
oikeanlaiset valineet koulukiusaamiseen puuttumisessa. Kun oppilaita kuullaan,

heitd voidaan vastuuttaa kiusaamisen vastaiseen toimintaan. N&ain koko
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kouluyhteis6 kantaisi vastuun vyhteisesta asiasta. Esimerkiksi erilaisten

teemapaivien avulla oppilaat voisivat suunnitella koulukiusaamisen ehkaisemiseen
liittyvia esitelmia, naytelmia tai tietoiskuja. Tarkeaa teemapaivien suunnittelussa
olisi se, etta oppilaat tekisivat suurimman osan tyosta, mutta luokanvalvojat olisivat

apuna ja tukena.

Opinnaytetyon tekeminen on ollut matka nuorten maailmaan ja olemme tulleet
tietoisiksi nuorten kokemusmaailmasta, joka tana paivana on kovin erilaista kuin
omassa nuoruudessamme. Koulu on nuorelle tarkea yhteisd, jossa toimitaan
yhdessa toisten nuorten seka koulun aikuisten kanssa. Opettajille aiheuttaa
painetta opetussuunnitelmien toteuttaminen eika heidan resurssit aina riita nuorten
aitoon ja kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen. Nuoret puolestaan ovat monenlaisten
paineiden alla, on yksinaisyytta, ongelmia perheessa ja kavereiden kesken.
Nykyaan nuorilta odotetaan paljon ja yhteiskuntaan sopeutuminen vaatii erilaisia
sosiaalisia taitoja, joita nuoren tulisi oppia niin kotona kuin kouluyhteisdssakin.
Koulukiusaamisen kokemus saattaa estada naiden taitojen oppimista ja aiheuttaa

sargja, jotka ovat nuoren kannettavana viela aikuisenakin.

"Voi kuinka koskee
kelle sen kertoisin
syvalle sydameen sattuu.”
(Lantinen 1994 [Viitattu 21.3.2014].)
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LIITE 1. Ohjeistus ainekirjoitukseen.

Hei!

Olemme kaksi sosiaalialan opiskelijaa Seindjoen ammattikorkeakoulusta.

Tutkimme opinnaytetydssamme ylakoululaisten kokemuksia koulukiusaamisesta.

OHJE AINEKIRJOITUKSEEN

Aikaa kirjoittamiseen on 45 min. Ainekirjoitukseen ElI TARVITSE LAITTAA

NIMEA, koska kirjoituksia ei arvioida opettajan toimesta. Laita kuitenkin paperin

ylakulmaan sukupuolesi, eli oletko tyttd vai poika. Kirjoituksia ei palauteta.

OTSIKKO: KOKEMUKSENI KOULUKIUSAAMISESTA

Kirjoita OMIA KOKEMUKSIASI koulukiusaamisesta. Jokaisella on varmasti
jonkinlainen kokemus kiusaamisesta. Valttamatta et ole ollut kiusaaja tai kiusattu

vaan roolisi on voinut olla:

* apuri (toimii kiusaajan apuna kiusaamistilanteessa)

* puolustaja (auttaa kiusattua ja yrittaa lopettaa kiusaamisen)

* sivusta seuraaja (nakee tai kuulee kiusaamista, mutta ei tee asialle
mitaan)
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Voit pohtia esimerkiksi seuraavia asioita:

* Kiusataanko sinun koulussasi?

* Onko sinua kiusattu? Jos on, niin miten?

* Oletko sina kiusannut?

* Oletko nahnyt kiusaamista? Jos olet, niin millaista kiusaamista olet
nahnyt?

Miten kiusaamistilanteisiin tulisi mielestasi puuttua? Kenen pitaisi puuttua

kiusaamiseen?

Kiitos, etta kerroit kokemuksistasi ©

Terveisin,

Krista Holkko ja Sanna Peltonen



