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ESIPUHE

Maan korvessa kulkevi lapsosen tie,
vaan ihana enkeli kotihin vie.

Niin pitka on matka, ei kotia ndy,
vaan ihana enkeli vieressa kay,

vaan ihana enkeli vieressa kay

On pimed& korpi ja kivinen tie

ja usein se viela niin liukaskin lie.
Jo lapsikin helposti langeta vois,
jos kasi ei enkelin kadessa ois,

jos kasi ei enkelin k&dessa ois.

Maan korvessa kulkevi lapsosen tie,
vaan ihana enkeli kotihin vie.

Oi laps’, ethan milloinkaan ottaa sa vois,
sun kattasi enkelin kadesta pois,

sun kattasi enkelin k&desta pois.

(Hannikainen 1988)

Opinnayteyon tekeminen on ollut pitkd prosessi. Paljon pidempi kuin aluksi kuvittelin.
Matkan varrella olen kasvanut ammattilaisena seké& ihmisend. Opinnaytetyon tydstamisen
aikana olen itsekin nauttinut vanhusten seurasta ja loppua kohti vakuuttunut entisestédéan
aiheen tarkeydestd. Opinndytetydn prosessi on ollut minulle mahdollisuus ndyttd4 osaamis-

tani. Kiitos mummo, annoit paljon evaitd eldamééin, tdssd nékyy niista osa.
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1 JOHDANTO

Omat isovanhempani ovat olleet lapsuudessani minua lahella ja olen viettanyt paljon aikaa
heidan kanssaan. Heidan kanssaan vietetty aika on vahvistanut ajatustani siit4, ettd vanhuk-
silla on paljon annettavaa lapsille. Ty6historiani lasten parissa on nayttanyt, ettd monella-
kaan ei ole endd mahdollisuutta ndhda isovanhempiaan tai vanhuksia ylipaansa. Halusin
projektiopinnédytetyoni avulla luoda mahdollisuuden lasten ja vanhusten keskindiselle vuo-
rovaikutukselle.

Alusta asti oli selva4, ettd haluaisin toteuttaa toiminnallisen opinnaytetydn, joten paadyin
tekemdan opinnaytetyostani projektimuotoisen. Nykypéivan tyéelamén vaatimuksiin on
tullut yha enenevissd maarin osaamista myods projektityén vaiheista, joten valintani oli
luonteva ja ajankohtainen téltakin osin. Oma liikunnallinen taustani ja innostukseni yhdes-
s& toimimisesta ohjasivat minua toiminnallisen osuuden suunnittelussa vahvasti. Sosiono-
miopintojen aikana suorittama vanhustyon harjoittelujakso toi vanhusten osallisuuden tu-

kemisen osaksi projektiopinnaytetydténi.

Projektiopinnaytetyonéni suunnittelin ja toteutin toiminnallisen kaksiosaisen paivén lapsil-
le, heidén perheilleen ja vanhuksille. Yhteiseen Yhdessa-projektiin osallistui lapsia Toho-
lammin kunnan péivahoidosta ja aamu- ja iltapdivatoiminnasta sekd vanhuksia Toholam-
min vanhusten toimintayksikoistd. Yhdessa-projekti huipentui illan avoimeen yleisotapah-
tumaan, joka sai liikkeelle myds perheet ja kotona asuvat vanhukset. Pdivaan kuului ohjat-
tuja liikunnallisia tuokioita, yhteisid ruokailuhetkia lasten ja vanhusten kanssa seka mu-

siikkia, laulua ja yhdess& olemisen riemua vauvasta vaariin.

Projektiopinnaytetyoni tietoperustana ovat lastensuojelulaki, valtakunnalliset varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet, Erik Allardtin (1976) hyvinvoinnin ulottuvuudet, Keski-
Pohjanmaan hyvinvointi strategia sek& Bronfenbrennerin (mukaillen Hujala, Puroila, Parri-
la & Nivala 2007) ekologinen systeemiteoria. Perherakenteiden muuttumisen ja moninais-
tumisen vuoksi olen auki avannut myés paivéhoidon historiaa pohtien sen mahdollisuuksia

perheiden arjen tukemiseen ja lapsen toimintaympéristojen toteuttamiseen tané péivana.



Projektiopinnédytetydn raporttini koostuu tietoperustasta, toiminnallisesta osuudesta ja arvi-
oinnista. Projektisuunnitelma (LIITE 1) on my6s osa projektiopinndytetydtani. Siind olen
avannut kattavasti edell& mainittuja tietoperustoja, ja se on toiminut pohjana toiminnallisen
osuuden rakentamiselle. Tietoperustaa olen syventanyt ja kdynyt l&pi laajemmin téssa lo-
pullisessa raportissani. Toiminnallisen osuuden olen kirjannut vaiheittain l&pi kdyttden
apuna Kettusen (2003) kaaviota projektin etenemisestd. Tahan kuuluu projektin valmistelu,
suunnittelu, toteutus ja arviointi. Arvioinnin apuna olen kayttanyt osallistujilta keradmiani
palautteita ja sosionomin (AMK) kompetenssiosaamisen tasoja, korostaen varhaiskasva-
tusosaamista. Pohdintaosuuteen olen kirjannut mahdollisia kehittamisideoita ja jatkosuun-

nitelmia seka lapikaynyt koko opinnédytetydprosessin onnistumista.



2 YHDESSA-PROJEKTIA OHJAAVA TIETOPERUSTA

Tassa luvussa syvennan projektisuunnitelman tietoperustaa tarkemmin. Yksi avaamistani
kokonaisuuksista on varhaiskasvatussuunnitelma, jonka pohjalta olen lahtenyt suunnitte-
lemaan toiminnallista osuutta tydssani. Perheiden historiaa ja muutoksia olen avannut var-
haiskasvatuksen historian yhteydessa, sillé ne linkittyvét vahvasti yhteen ja toimivat yhtei-
sOllisyyden merkityksen antajana. Varhaiskasvatuksen teorioista olen tydsséni tuonut esille
Bronfenbrennerin ekologisen systeemiteorian, jossa korostuu yksilon vuorovaikutus eri-
laisten kasvuympadristdjen kanssa (Karila, Kinos & Virtanen 2001, 204). Myds hyvinvoin-
nin ulottuvuudet Erik Allardtia (1976) mukaillen sekd Keski-Pohjanmaan alueen hyvin-

vointistrategia (2010) ovat esilla tydssani, silla ne tukevat yhteisollisyyden nakékulmaa.

2.1 Varhaiskasvatus tukemassa vanhemmuutta erilaisissa toimintaymparistoissa

Alla olevassa aikajanassa (KUVIO 1) on paapirteittdin varhaiskasvatuksen kehityksen kul-
ku Suomessa seka tarkeimpia pedagogisia vaiheita. Varhaiskasvatuksen kehitykseen vai-
kuttaa meneilldan olevat poliittiset suuntaukset sek& muutokset perheissé ja heidan tarpeis-
saan. Pedagogiikalla tarkoitetaan oppeja, kdytantoja ja periaatteita, joilla on maaritelty las-
ten el&mé&a ja jotka ovat ohjanneet lasten ja aikuisten valistd vuorovaikutusta péivéhoidos-
sa. (Karila, Kinos & Virtanen 2001, 58; Forsberg & Nétkin 2003, 163-168.)

1880 1970 1980 1990 2000

L perses . . Pedagoginen . .
Frobelildisyys $ Tuokiokeskeiyys $ hammennys $ Lapsikeskeisyys

KUVIO 1. Varhaiskasvatuksen kehityksen kulku Suomessa (Karila, Kinos & Virtanen
2001, 81).

Suomalaisen varhaiskasvatuksen juuret ovat 1800-luvun alussa, jolloin teollistuminen toi

mukanaan yhteiskuntapoliittisia kysymyksid. Teollistuminen vaikutti perheitd pienentden



ja kdyhdyttden sekad horjuttaen sosiaalisten yhteisojen asemaa maassamme. Talld vuosisa-
dalla aloittivat toimintansa ensimmadiset pikkulasten koulut, turvakodit ja péivahuoltolat,
joita moitittiin lasten kehityksen riittdmattomasta tuntemuksesta. Friedrich Frébelin innoit-
tamana ja Hanna Rothmanin aikaansaamana aloittivat toimintansa myos lastentarhat, joissa
toiminta oli pedagogisempaa ja perustui lasten hoitoon, kasvatukseen ja opettamiseen.
1970-luvulla paivahoitojarjestelma sai alkunsa elinkeinorakenteen muutosten ja naisten
ty6llistymisen seurauksena. Péivéhoitolain (laki lasten paivéhoidosta 1973/367) tullessa
voimaan vuonna 1973 otti yhteiskunta osittain vastuuta lapsen kasvatuksesta ja hoidosta
muuttaen vanhaa tottumusta, jossa vastuu oli yksinomaan perheilla ja katsottiin, etta paiva-
hoito kuului vain perheille, joilla on pienet tulot ja didin oli mieselattdjan puuttumisen tai
taloudellisen pakon vuoksi kaytavéa toissa. 1970-luvulla ilmestyi pedagogisia oppaita toi-
mintatuokioiden suunnittelun tueksi. Tuokiokeskeisessd toiminnassa toiminta lahti aikuis-
ten kokemuksista, tietdmyksista ja tavoista. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 99—
100; Helenius & Korhonen 2008, 211-212; Finlex 2010; Karila, Kinos & Virtanen 2001,
67-70; Forsberg & Nétkin 2003, 163-165.)

1990-luvun jéalkeen lasten kasvatustyOlle asetettiin tavoitteita, jotka edellyttivét lapsen ke-
hityksen, kasvun ja oppimisen teoreettisen tietdmyksen lisaksi tietoa myds ympéardivan
yhteiskunnan merkityksesta lapsen kasvulle. 1990-luvun alussa aloitettiin erilaisia kokeilu-
ja (mm. Kaytantoshokki ja Voisiko jotain olla toisin lasten péivahoidossa?) paivakodeissa
toiminnan muuttamiseksi. Kokeilujen tarkoituksena oli muuttaa toimintaa siten, ettd lasten
aktiivisuus ja aloitteellisuus olisivat isommassa roolissa. Muutosten myo6ta aikuiset ym-
marsivét lasten oppivan myds kaikessa toiminnassa ja toisiltaan, ei pelkastaan aikuisten
ohjaamissa tuokioissa, niin kuin tahan asti oli kuviteltu. Vuonna 1996 myonnettiin subjek-
tiivinen pdivahoito-oikeus, minka seurauksena jokaisella lapsella on oikeus hoitopaikkaan
vanhempien tyotilanteesta huolimatta. (Hujala ym. 2007, 99-113; Finlex 2010; Karila,
Kinos & Virtanen 2001, 73-74.)

Tan& paivand varhaiskasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta, jossa ovat mukana lap-
sen huoltajat ja kasvatuksen ammattilaiset tavoitteenaan hyvinvoiva lapsi, jota tuetaan fyy-
siselld, psyykkiselld ja sosiaalisella alueella. Tavoitteiden saavuttamiseksi ja lapsen tasa-
painoisen elamén turvaamiseksi tarvitaan luotettavaa ja molemminpuolista kasvatuskump-
panuutta perheiden ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten vélilla. Varhaiskasvatuksen histo-
rian kulusta (KUVIO 1) ndkee péivéhoidon kehityksen, joka on pyrkinyt kulloisenakin

aikakautena vastaamaan perheiden muuttuneisiin tarpeisiin. Ydinperheen késitys on véis-



tymaéssa nykyisten perheen méaritelmien tielt, jotka kasittdvat mm. yksinhuoltajaperheita,
adoptioperheitd seka uusperheitd. Yksilot ovat nousseet keskeisempéén rooliin perheissa,
kuin ennen. Perheisiin on ennen kuulunut myos monia sukupolvia ja sisaruksia on ollut
enemman, nykyaan moni lapsi on ainokainen. Yksilollisyyden korostamisen perheissé seka
perhesuhteiden ja kokoonpanojen muutosten myo6té on paivahoidon vastuu yhteisollisyy-
destd ja vuorovaikutuksesta toisten ihmisten kanssa lisaantynyt. (Vilén, Vihunen, Vartia-
nen, Siven, Neuvonen & Kurvinen 2006, 197; Utrio 2001, 492-495.)

Pedagoginen toiminta varhaiskasvatuksessa on vahvistunut entisestaan ja lapsi-aikuinen-
valtasuhde on muutospaineen alla. Lasten rooli nahddan yhd enemman oma-aloitteisena
aktiivisena toimijana seka heitd kannustetaan omatoimisuuteen, jotta oma ymmarrys kas-
vaisi vuorovaikutuksessa sosiaalisen ja fyysisen ympadriston kanssa. T&méa korostaa sosio-
kulttuurista ajattelua, jossa lapsi nahdaan aktiivisena ja patevana toimijana yhteisgssaan.
Lasten osallisuuden korostaminen ja vertaisena vuorovaikutuskumppanina nakeminen on
Kirjattu valtakunnallisiin varhaiskasvatusta ohjaaviin asiakirjoihin. Tdma on ollut osaltaan
nostamassa asiaa keskusteluihin ja tuonut yhteisollisyyden tarkeédksi osaksi varhaiskasva-
tusta. Lapsen liiallisesta yksilollisyyden korostamisesta ollaan siirtyméssa yha enemmaén
ryhmaén jasenyyteen ja yhteiseen toimintaan. Osallisuuden kasite, joka korostaa yhteisolli-
syyttd, on lapsen ja aikuisen tasavertaista neuvottelua ja toimintaa, ei pelkéstaan sita, etta
lapsi on aktiivisena toimijana ympéristossd. Tama suunta on tarpeen perheiden muuttuessa
yha moninaisemmiksi systeemeiksi. (Hujala & Turja 2011, 43-46; Ronkkd & Rytkonen
2010, 89-93.)

2.1.1 Varhaiskasvatussuunnitelma ohjaamassa Yhdessa-projektin tavoitteita

Varhaiskasvatusta ohjataan erilaisten asiakirjojen ja linjausten kautta seka kuntatasolla etta,
myos valtakunnallisesti. Valtakunnan tasolla térkein ohjaava asiakirja on varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet. Valtakunnallista ohjausta antavat myds lasten péivahoitoa ja esi-
opetusta koskevat lait ja asetukset. Kuntien omat linjaukset ja strategiat ohjaavat kunnan
oman varhaiskasvatussuunnitelman tekoa ja voivat olla osana lapsipoliittista ohjelmaa tai
omana asiakirjanaan, joista 10ytyvat varhaiskasvatuksen jarjestdmisen keskeisimmat peri-
aatteet, kehittdmistyo seké palvelujérjestelmd. Kunta voi tehdd oman varhaiskasvatussuun-

nitelmansa tai olla osana lahikuntien yhteistd varhaiskasvatussuunnitelmaa. Kunnissa tai



kaupungeissa, joissa toimii useampi péivakoti, on jokaiselle yksikolle kirjattu omat var-
haiskasvatussuunnitelmat, joissa on tarkempi kuvaus yksikon tavoitteista ja kdytannon
toiminnasta sek& mahdollisista erityispiirteistd. Jokaisessa péaivéakodissa lapsille Kirjataan
my06s omat varhaiskasvatussuunnitelmat yhdessa vanhempien kanssa ohjaamaan varhais-

kasvatuksen toteuttamista yksilollisesti kunkin lapsen kohdalla. (Stakes 2005, 7-9.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteena on edesauttaa varhaiskasvatuksen
yhtéldista toteuttamista maassamme ja lisata henkiloéston ammatillista tietoisuutta sekd mo-
niammatillista yhteisty6td kaikkien niiden toimijoiden vélill, jotka ovat mukana tukemas-
sa lasta tai perhettd ennen oppivelvollisuuden alkamista. My6s perheiden osallisuus lap-
sensa varhaiskasvatuksen palveluihin on yksi vaikuttamisen painopiste perusteissa. Kunnil-
le ja4 kuitenkin isot mahdollisuudet organisoida ja toteuttaa varhaiskasvatustaan omassa
kunnassaan perheiden parhaaksi. Kuntien omista suunnitelmista tulee ilmeta varhaiskasva-
tuksen siséllot ja toimintatavat kaikissa eri muodoissa. Suunnitelmiin vaikuttavat yhteis-

kunnan muutokset ja ymparilla vallitseva muuttuva kulttuuri. (Stakes 2005, 7-8.)

Toholammin kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa arvoiksi on mééritelty luottamus, tur-
vallisuus, lapsen ja lapsuuden arvostaminen, ilo, perhekeskeisyys ja tilan antaminen yksi-
I61liselle kehitykselle ja kasvulle. Padmaaréksi on méaritelty lapsi, jolla on terve itsetunto
ja josta kasvaa eettisesti vahva ja sosiaalinen ihminen. Varhaiskasvatusympariston tulee
olla monipuolinen ja tukea lapsen liikkumista, leikkimistd, tutkimista ja taiteellista kokei-
lua. Mielek&s ymparisté vaikuttaa kannustavasti lapsen omatoimisuuteen. Arvoissa esille
nostettu ilo pyritddn mahdollistamaan oppimisen ja onnistumisen eldmyksien kautta. Olles-
saan vuorovaikutuksessa ympériston ja toisten lasten sekd aikuisten kanssa lapsi yhdistaa
asioita ja tilanteita omiin kokemuksiinsa. Mielekkéaan tekemisen ja vuorovaikutuksen kaut-

ta lapsi kokee onnistumisen ja oppimisen iloa. (Toholammin kunta 2011, 7, 9.)

Varhaiskasvatuksen keskeisié sisélt6ja ohjaavat erilaiset orientaatiot. Yhdessa matemaatti-
nen, luonnontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen sek& uskonnol-
lis-katsomuksellinen orientaatio muodostavat kokonaisuuden lapsen kasvatuksen tavoitteil-
le. Néiden avulla turvataan mahdollisimman monipuolinen ja kokonaisvaltainen kuva maa-
ilmasta. Kielellinen ilmaisu ndkyy kaikissa orientaatiossa ja on mukana kaikissa vuorovai-
kutustilanteissa, joten ammattilaisten on tarkedéd kayttdd mahdollisimman tarkkaa ja hyvaa
kieltd seka avata uusia késitteita lapsille. Erilaiset yhteistybkumppanit ja -tahot ovat myos

vahvasti mukana péivahoidon toiminnassa. Yhteistyé on mm. erilaisia retkig, tapahtumia ja



vierailuja erilaisissa uusissa ymparistoissa. (Stakes 2005, 26-27; Toholampi 2011, 13-14,
17.)

Historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio pitda sisalladn kansan- ja juhlaperinteiden opet-
tamista. Lapsille kerrotaan siitd, miten Suomessa elettiin ennen ja miten maailma on muut-
tunut. Lasten kanssa keskustellaan myds esim. Kalevalan, Eino Leinon, Runebergin ja
Aleksis Kiven péivista sekd kaydaan 1api, kuinka erilaisten koneiden ja laitteiden keksimi-
nen on muuttanut mm. maatilan toita (Stakes 2005, 28). Yhdessa-projekti toteuttaa vahvas-
ti historiallis-yhteiskunnallista orientaatiota tutustuttamalla lapsia vanhoihin esineisiin seka
perinteisiin vuorovaikutuksessa vanhusten kanssa. Vanhuksilta suoraan kuultu tieto on
usein monimuotoisempaa ja moniulotteisempaa, silld lapset saavat halutessaan kyselld
vanhuksilta ja vanhukset tuovat tarinoihin mukaan myods heiddn omat kokemuksensa ja
tunteensa. Pdivakodin henkilostolla ei valttamatta ole samanlaista tietoa, kuin vanhuksilla,

jotka ovat itse olleet kayttdmassa vanhoja tyokoneita ja ndkemassa kyseisté aikaa.

Esteettinen ja eettinen orientaatio ovat monitahoisia ja avautuvat lapsille parhaiten useiden
erilaisten aistikanavien kautta. Lapsen tulee saada luoda omakohtaisia ja ainutlaatuisia ais-
timuksia. Esteettiseen orientaatioon kuuluu nakeminen, havaitseminen, luominen, tuntemi-
nen, kuuleminen ja kuvitteleminen. Arkipéivéisissa tilanteissa luodaan mahdollisuuksia
kasitella eettisia kysymyksid. Ystdvana oleminen, toisten auttaminen, oikean ja vaaran tun-
nistaminen, oikeudenmukaisuus, riitojen sopiminen, anteeksipyytaminen ja antaminen ovat
asioita, joita lasten kanssa késitell&&n eettisessa orientaatiossa. Lapsia tulee ohjata empaat-
tisuuteen, toisten huomioimiseen seké erilaisuuden arvostamiseen. Hyva itsetunto luo poh-
jaa erilaisuuden kunnioittamiseen ja hyvaksymiseen. (Stakes 2005, 28-29.) Yhdessa-
projekti tukee eettisen orientaation tavoitteita luomalla vuorovaikutustilanteita ja yhdessa
olemista. Toisten ihmisten kunnioittaminen ja hyvat tavat korostuvat kanssakdymisen kaut-
ta ja yhteisessd tekemisessa vanhusten kanssa. Eettisen orientaation tavoitteet ovat tarkeitéa
varhaiskasvatuksessa, silld sielld luodaan pohjaa koulumaailmaan ja kaverisuhteiden alka-

miselle.

2.1.2 Bronfennerin ekologisen teorian merkitys Yhdessa - projektissa

Projektiani ohjaa kontekstuaalisen kasvun malli (KUVIO 2), jossa lapsi ndhdé&én aktiivise-

na toimijana suhteessa ympadristoonsa. Lapsen mikro- ja makrosysteemeihin kuuluvat



oman perheen ja varhaiskasvatusympariston lisaksi myos yhteiskunta. Bronfenbrennerin
ajattelutapa korostaa eri toimijoiden merkitystd lapsen eldmassd; Yksilon toimiminen ja
kokemukset erilaisissa konteksteissa seka erilaisista uskonnollisista, sosiaaliluokista, kult-
tuureista ja ikdryhmista tulevat vuorovaikutukselliset kohtaamiset edesauttavat lapsen kehi-
tysta ja ovat sille myonteisid. Ekologisen teorian merkityksen ymmartdminen lapsen kehi-
tyksessa auttaa nakemé&én ja havainnoimaan laajemmin lapsen eldma& ja néin tukemaan
lasta hanen hyvinvoinnissaan. Vuorovaikutus on tarkeé yhteisrakentaja toimijoiden valissa.

(Hujala ym. 2007, 15-16, 19; Karila, Kinos & Virtanen 2001, 212; Leinonen 2004, 34.)

1 Koti: vanhem-

Paivakoti: hoita-
jat ja kaverit mat ja sisaruk-
set

Mikrosysteemi

Lapsen kanssa toimivien ai-
kuisten elamanpiiri: Kylalai-
set, vanhukset palvelutaloissa

Mikrosysteemi

vanhukset

Eksosysteemi

Lapsen kanssa toimivien
vuorovaikutussuhteet ja
niiden yhteistoiminta —
YHDESSA-projekti

/

Yhteiskunnan kulttuurinen ja sosi-
aalinen vaikuttaminen: Varhaiskas-
vatussuunnitelmat seké Keskipoh-
janmaan hyvinvointistrategia 2015

Mesosysteemi

Makrosysteemi

KUVIO 2. Kontekstuaalisen kasvun malli Yhdessé-projektissa (mukaillen Hujala ym.

2007, 21.)

Mikrosysteemissa ovat lapsen toimijat, kuten péivékoti ja koti sekd kaverit. Mikrosystee-
min kanssa lapsi on suorassa kontaktissa ja vuorovaikutuksessa. Mesosysteemissa ilmenee
lapsen kanssa toimivien keskindinen vuorovaikutus, ja se toimii tarkeana suhteiden raken-
tajana. Naiden suhteiden toimivuus tukee lapsen sosiaalistumista toimivalla vuorovaiku-
tuksella yhteisen tavoitteen kautta. Jos Mesosysteemissé toimijoiden tavoitteet ovat eridvat
tai kommunikointi ja yhteydenpito ontuvaa, vaikuttaa se lapsen kehitykseen ja sosiaalistu-

miseen negatiivisella tavalla. Esimerkiksi paivakodin ja vanhempien toimiva suhde (kasva-



tuskumppanuus) sekd yhteiset tavoitteet ja toimintatavat tukevat lapsen kehitystd hyvalla
tavalla. Eksosysteemi kuvastaa ympéristojen vélisid suhteita ja prosesseja. Nama voivat
liittyd lapsen kehitykseen valillisesti, mik& tarkoittaa, ettd ne ovat osana jonkin toimijan
ympdristda ja vaikuttavat tdman kautta myods lapsen kehitykseen. Makrosysteemissa on
kulttuuriset arvot, tavat ja lait. Se vaikuttaa lapsen kehitykseen muiden kerrosten lapi.
(Niikko, Pellikka & Savolainen 2008, 21-39.)

Edelld olevaan kuvioon (Kuvio 2) olen sijoittanut Yhdessa-projektin osaksi lapsen systee-
mimallia. Perheissd tapahtuvien muutosten myoté eivét vanhukset ja isovanhemmat vélt-
tdmattd endd ole osana lapsen mikrosysteemid. Vanhusten ja lasten valiset kohtaamiset on
luotava yhteistydssa mikro- ja eksosysteemien kautta. Né&iden yhteisten hetkien mahdollis-
tumisesta kertoo mielesténi toimiva mesosysteemi ja paivékodin avoin asenne uusille kon-
teksteille. Yhdesséa-projekti toimi erilaisten toimijoiden yhteensaattajana ja vuorovaiku-
tuksen seka yhteisen toiminnan alulle panijana, juuri tastd mesosysteemissa on kyse. Pai-
vakoti on téssa isossa roolissa, varsinkin niiden perheiden kohdalla, joiden isovanhemmat
eivét ole lasné lasten arjessa. Yhdessé-projektin makrosysteemiin Kirjasin varhaiskasvatus-
suunnitelmat ja Keski-Pohjanmaan hyvinvointistrategian, sill4 ndiden tavoitteiden pohjalta
pyritdan tyoskentelemaan vanhusten ja lasten vuorovaikutuksen mahdollistamiseksi. Ta-
man vuoksi on tarkeda nostaa esille ajankohtaisia strategioita ja projekteja. Kaiken tdman
mahdollistaminen vaatii my6s perheiden ja vanhempien mukana oloa ja tuen antamista
esimerkiksi vastaaville projekteille. Vuorovaikutuksen lisdksi projekti tutustuttaa lapsia ja
henkilokuntaa uusiin yhteistyétahoihin ja avartaen lasten elinympéristéd paivahoidon tu-

tusta pihapiirista laajempaan kontekstiin.

2.2 Hyvinvointi ja yhteisollisyys Yhdessa-projektin lahtékohtina

Suomalaisten hyvinvoinnista ja sen kehittymisestda puhutaan menestystarinana. Olemme
nousseet takapajuisesta Vendjdn maakunnasta itsendiseksi ja hyvinvoivaksi valtioksi.
Suomen katsotaan olevan monessakin asiassa maailman maiden edelldkavijé. Suomen ins-
titutionaalista mallia kutsutaan hyvinvointivaltioksi, ja Suomessa ero kdyhien ja rikkaiden
valill4 on pohjoismaisista maista pienimpid. Ndma kertovat siitd, ett4 valtiolla on merkitys-
t&4 ja mahdollisuuksia vaikuttaa kansalaistensa hyvinvointiin, voidaan puhua jopa velvoit-

teesta. Valtion on luotava mahdollisuuksia hyvinvoinnin lisdédmiseen sekd huolehdittava
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riittavasta hyvinvoinnin tasosta muuttuvissakin tilanteissa. Olemme useimmissa hyvinvoin-
tia mittaavissa mittareissa kymmenen parhaan maan joukossa. Hyvinvoinnin mittaamisessa
Kiinnitetddn huomiota seuraaviin muuttujiin: materiaalinen hyvinvointi, terveys, poliittinen
vakaus, perhe-elamé, yhteisollisyys, ilmasto, ty6ttémyys, poliittinen vapaus ja sukupuolten
tasa-arvo. Tuloksissa on otettava huomioon erilaiset lahestymistavat ja se misté lahtokoh-
dista hyvinvointi on maéritelty. (Saari 2011, 19-21, 74-75; Leinonen 2004, 26.)

Suomalainen sosiologi Erik Allardt on tutkinut erityisesti yhteiskunnallista rakennetta ja
sosiaalista toimintaa. 1960-1970 -luvuilla han tutki my6s hyvinvointia ja yhdisti néissa
tutkimuksissaan objektiivisia elinolomittareita, omakohtaisia elamanlaadun kasitteita seka
onnellisuuden kokemuksia. Allardtin mukaan ndmé eivat sulje toisiaan pois, vaan pikem-
minkin tdydentavat toisiaan ja antavat osuvamman kuvan hyvinvoinnista yhdessa. Allardt
on tutkimuksissaan verrannut hyvinvointia eri pohjoismaissa. Han maérittelee hyvinvoin-
nin tilaksi, jossa ihmiselld on mahdollisuus saada tarpeensa tyydytetyksi. (Saari 2011,115;
Allardt 1976, 13-21.)

Allardt on maaritellyt hyvinvoinnin kolme ulottuvuutta, joiden avulla ihminen pyrkii tyy-
dyttamé&éan tarpeensa. Yksi ulottuvuus on elintaso (having), joka ké&sittda fysiologiset tar-
peet. Jokainen ihminen tarvitsee ruokaa, nestettd, lampod, ilmaa ja tietyn maaran turvalli-
suutta. Nama elintason arvot ovat tarkeitd hyvinvoinnin edustajia, silla alhainen elintaso

vaikuttaa ihmisen kayttaytymiseen ja sosiaaliseen organisaatioon selvasti.

Toinen ulottuvuus on Allardtin mukaan itsensé toteuttamisen muoto (being). Tekeminen
kuvaa itsensé toteuttamista joiltakin osin ja on tarked hyvinvoinnin arvo. Itsensé toteutta-
minen voidaan jakaa neljain arvoluokkaan, helpottamaan kasitteen kuvausta: 1. Yksiloa
pidetddn persoonana, 2. Yksilo saa osakseen arvonantoa, 3. Yksilélld on mahdollisuuksia
(edelld mainittu tekeminen) sekd 4. Yksilon mahdollisuudet poliittiseen osallistumiseen.
Yksilon mahdollisuudet ovat usein sidoksissa poliittisiin paatoksiin ja ndin ollen myds hé-
nen poliittisiin resursseihinsa. (Allardt 1976, 39-49.)

Allardtin kuvaamassa kolmannessa ulottuvuudessa, yhteisyyssuhteissa (loving), on l&hto-
kohtana ajatus siitd, ettd ihmiselld on luontainen tarve kuulua sosiaalisten suhteiden verk-
koon sek& toveruuden tarve. Jokaisella yksil6ll& on siis tarve symmetriseen suhteeseen,
jossa ilmenee hellyyden osoituksia, rakkauden ilmauksia ja huolenpitoa. Symmetrisyys
suhteessa tarkoitta, ettd ihminen on sekd antajana ettd vastaanottajana. Edell&d mainittujen

suhteiden toteutuessa voidaan puhua yhteisyydestd. Etenkin yhteisyys edesauttamassa ih-



11

misen hyvinvoinnin toteutumista, silla sosiaaliset suhteet ja sosiaalisuuden tarpeen tyydyt-
tdminen ovat hyvinvoinnin kannalta olennaisia. Ilman sosiaalisia suhteita ihminen saattaa
kokea olonsa yksindiseksi. Sosiaalisen suhteen toteutuessa symmetrisesti ja tasapuolisesti
ihminen kokee olevansa tarpeellinen. Tarpeellisuuden tunne taas lisd4 hyvinvoinnin tunnet-
ta. (Allardt 1976, 42—44.)

Keski-Pohjanmaan hyvinvointistrategia (2010) on suunnan nayttdja ja tyovéline, jonka
avulla kuntien paattajat voivat suunnitella ja kehittad alueensa hyvinvointia. Johtoajatuk-
sena on lisatd Keski-Pohjanmaan alueen asukkaiden hyvinvointia. Keski-Pohjanmaan liit-
to, jasenkunnat, kuntayhtymét ja keskeiset alueen hyvinvoinninkehittajat (yhdistyksia, yh-
teisGjd) allekirjoittivat toukokuussa 2011 Keski-Pohjanmaan hyvinvointisopimuksen.
Myos Toholammin kunta on allekirjoittanut tdiman hyvinvointisopimuksen. Toimijat sitou-
tuvat sopimuksessa edistdimaan hyvinvointia toimien yhdesséd muiden toimijoiden kanssa ja
olemaan mukana kehittamassé alueellista hyvinvointia. Toimintaa ohjaavat edelld mainitut
hyvinvointistrategia ja sen toteuttamisessa auttavat asiakirjat, kuten strateginen toteutta-
misohjelma vuosille 20122015 sekd Keskipohjalaista hyvinvointia yhteistyénd -hanke.
(Keski-Pohjanmaan liitto 2010, 1-2; Keski-Pohjanmaan liitto 2012, 2.)

Strategiassa madritettyja tavoitteita hyvinvoinnin parantamiseksi ovat:

. Y hteisollisyys ja osallisuus kasvavat

. Saatavilla on tarpeenmukaiset hyvinvointipalvelut

. Terveytta edistivat elaméntavat vahvistuvat

. Elamaésséa kulttuurin ja litkunnan hyvinvointivaikutukset kasvavat

. Elinympariston turvallisuus, viihtyisyys ja arjen sujuvuus vahvistuvat

(Keski-Pohjanmaan liitto 2010, 5.)

Strategiassa keskipohjalainen yhteisollisyys nahddan vahvuutena ja keskeisena osana toi-
mintaa. Jo olemassa olevia yhteis6llisyyden muotoja pyritdan vahvistamaan ja uusia kehit-
tdmadn hankkeen avulla. Kolmannen sektorin toimijoiden aito kuuleminen, toiminnan tu-
keminen ja kannustaminen sekd mukaan ottaminen ovat keskeisid keinoja hyvinvoinnin
lisdédmisessd. Avoin, keskusteleva, rohkea ja rajoja ylittdva toiminta, jossa vuorovaikutus

eri toimijoiden valilla lisdantyy, edesauttaa yhteisollisyytta ja valittdmistad. Keskeisend aja-
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tuksena hankkeessa on myos se, ettd maaseudulla on voitava asua jatkossakin ja siell& on
oltava riittavat palvelut. Maaseudun luonnonl&heisyys ja turvallisuus tulisi ndhdé voimava-
roina. (Keski-Pohjanmaan liitto 2010, 7, 14.)

Yhteisollisyyteen kasvattamista pidetaan tarkeana lapselle, silla se lisaa toisten kunnioitta-
mista, erilaisuuden arvostamista ja kykya joustaa muuttuvissa tilanteissa. Amerikkalainen
psykoanalyytikko Erik H. Erikson on samaa mieltd yhteisollisyyden positiivisesta vaiku-
tuksesta lapsen kasvulle ja kehitykselle. Hanen mukaansa ihmisen persoonalliset perusvah-
vuudet kehittyvat yhteisollisissa tapahtumissa. Lapsen tulee kdydé perusluottamuksen ja
perusepéluottamuksen tilanteet lapi turvallisessa vuorovaikutuksessa, muutoin lapselle ei
hanen mukaansa kehity luottamusta toisiin ihmisiin. Erikson liittdakin Egon kehityksen
sosiaaliseen ympéristdon ja korostaa vastavuoroisuutta yhteisollisyydessa. (Karila, Alasuu-
tari, Hannikéinen, Nummenmaa & Rasku-Puttonen 2006, 12-13; Hyyppa 2002, 157-158.)

Kasvatustieteen tohtori Tuulikki Ukkonen-Mikkonen (2012) kirjoittaa vanhusten ja lasten
valisestd vuorovaikutuksesta kannustaen kehittdmaan yhteista toimintaa mm. yhteisten
palvelukeskusten kautta. Lasten ja vanhusten valisen vuorovaikutuksen kautta lisaantyy
my0s yhteisollisyys. Vanhusten kautta lapsille véalittyy kulttuuria, erilaiset taidot seka lap-
set oppivat ymmartdmaan elamankulkua. Vanhusten ja lasten keskindinen vuorovaikutus
opettaa lapsille sosiaalisia taitoja, kdytdstapoja ja mahdollistaa ystavyyssuhteiden luomista.
Vuorovaikutus lasten ja vanhusten valilla synnyttaa yhteisollisyytta toimipaikkojen henki-

I6kunnan ja lasten vanhempienkin valille. (Ladperin 2012, 23-24 mukaan.)

Yhteisollisyyttd voidaan kuvata myos sosiaaliseksi padomaksi. Utilitaristi John Stuart Mill
vannoi yhteisollisyyden nimeen, sill& hén koki, ettd osallistuessaan julkisiin tehtaviin ihmi-
nen edistdad oman etunsa lisaksi myds muidenkin etua. Vuonna 1916 kaytettiin ensimmaisia
kertoja sosiaalisen padoman késitettd seuraavan méaéritelman kautta: Sosiaalinen pddoma
on ihmisten keskindista hyvaa tahtoa ja yksiloiden ja perheiden sosiaalista vuorovaikutusta.
Kolmannen sektorin toimijat eli yhdistykset ja erilaiset harrastusryhmét ovat vahvasti mu-
kana sosiaalisen hyvinvoinnin lis&djind. Niiden toiminta yhdista ja kasvattaa luottamusta
ihmisten vélilla ja se on vélttdmatonta yhteisollisyyden saavuttamiseksi. Kolmannen sekto-
rin toiminta on ennen kaikkea sosiaalista hyvinvointia lisddvaa, mutta sen toiminta nakyy
my0s terveysalalla, jossa on monia itsehoito-, oma-apu- ja vertaistukiryhmid. Kolmannen
sektorin toiminnan kasvua hidastaa kansalaisten tietdmattomyys yhdistysten ja jarjestdjen
toiminnoista. (Hyyppé 2002, 48-73.)
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3 YHDESSA-PROJEKTIN TAVOITTEET JA TARKOITUS

Toteutin Yhdessa-projektin varhaiskasvatusympéristossa paivékodissa, Sateenkaaren pai-
vakodin omien lahtokohtien ja arvojen pohjalta. Yhdessa-projektissa lasten rooli korostuu,
silld opinndytetyoni yksi osa on varhaiskasvatuskelpoisuuden saavuttaminen. Projektin
suunnittelua ohjasivat vahvasti Toholammin péivahoidon oma varhaiskasvatussuunnitelma
seka valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Tavoitteeni oli tarjota lapsille
ja vanhuksille yhteista toimintaa, jossa he itse paasivat osallistumaan ja vaikuttamaan toi-
minnan luonteeseen. Tavoitteissa (TAULUKKO 1) olen huomioinut lasten roolin, varhais-

kasvatuksen sekd omat tavoitteeni, valmistuvana sosionomina. Jokaisen toimijan kautta

olen maaritellyt erikseen toiminnalliset tavoitteet, oppimistavoitteet ja tulostavoitteet.

TAULUKKO 1. Yhdessé-projektin tavoitteet

Lapsi

Varhaiskasvatus

Sosionomi- opiskelija

Toiminnalli-
set tavoitteet

Paasee osallistumaan
toimintaan, kohtaa van-
huksia ja on aktiivinen
toimija

Uusia toimintatapoja
arkeen

Projektitydssa toimiminen,
projektin hallinta, ideointi

Oppimis- Toisten huomioiminen, | Uusien, erilaisten Lasten osallisuuden edistami-
tavoitteet hyvien tapojen ja kay- | ympdristojen ja toi- nen ja heidan vaikuttamis-
tosmallien sek& sosiaa- | mijoiden ndkeminen | mahdollisuuksien tukeminen,
listen taitojen vahvista- | ja hyddyntdminen moniammatillisen tydotteen
minen lapsen vuorovaiku- osaaminen ja verkostotydn
tuksessa, historiallis- | hyddyntdminen varhaiskasva-
yhteiskunnallisen tuksessa, lasten kasvatusyhtei-
orientaation vahvis- | séiden muodostumisen ja yl-
taminen kéytdnnossa | lapitdmisen edistdminen
Tulos- Lisad vuorovaikutusta Yhteistyon lisd&dmi- | Avata ovia vanhusten ja lasten
tavoitteet lasten ja vanhusten kes- | nen vanhusten kans- | valisen yhteistyon kehittami-

ken, saada jatkossakin
yhteisié hetkia vanhus-
ten kanssa

sa, yhteisten toimin-
nallisten tuokioiden
lisadminen, valmiita
toimintamalleja

selle, lapsille suunnatun toi-
minnan jarjestaminen ja to-
teuttaminen varhaiskasvatuk-
sen periaatteet huomioiden

Opinnaytetyoni tarkoitus oli saada koottua yhteen eri tahoja, jotka voivat olla jatkossakin
jarjestaméssa vastaavanlaisia tapahtumia tai yhteisid kohtaamisia vanhusten ja lasten vélil-
le. Tarkoituksenani oli myds yhteisten tapahtumien myo6td, herételld Toholammin paikalli-
sia toimijoita hyvinvoinnin tukemiseen ja tata kautta nakemaan sosiaalisen hyvinvoinnin

tarkeys ihmisen eldmassa.
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Vahvana ohjenuorana toimi Keski-Pohjanmaan hyvinvointistrategia (2010), jossa maaritel-
l4&n alueemme hyvinvointitekijat ja mahdollisuudet seké tavoitteita niiden kehittamiseen.

Toiminnallisiin tavoitteisiin kirjaamani osallistuminen ja vanhusten kohtaaminen olivat
lahtdkohtia paivékodin vierailujen suhteen. Oppimistavoitteisiin nostin kaytostavat ja eten-
kin toisten huomioimisen. Vuorovaikutustilanteiden luominen mahdollistaa kohtaamisen ja
toisen huomioimisen toimijoiden vélilla. Lasten ja vanhusten yhteiset hetket rikastuttavat
molempien arkea, joten oli tarke&dd, ettd molemmat osapuolet saisivat osallisuuden koke-
muksia. Tahan pyrin toiminnallisen osuuden kohdentamisella vanhusten ja lasten omiin
lahtdkohtiin. Jotta kaikki voisivat osallistua iastd ja kunnosta huolimatta, oli ohjelma leik-

kisad ja toiminta muunneltavissa osallistujien mukaan.
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4 YHDESSA-PROJEKTIN SUUNNITTELUN TOTEUTUS

Projekti etenee vaiheittain, jotka seuraavat yleensd toinen toisiaan ennalta maaritetyssé
jarjestyksessa. Projektin kulkuun kuuluu myos se, ettd joissakin vaiheessa saatetaan kui-
tenkin joutua palaamaan edellisiin vaiheisiin tai tyostdméén kahta vaihetta samanaikaisesti.
Esimerkiksi suunnittelu ja toteutusvaiheet voivat limittyd paallekkéin tehtdvisté riippuen
(Kettunen 2003, 41). Oman projektini etenemisen olen kuvannut (KUVIO 2) kéyttden
apuna Kettusen (2003, 41) kaaviota projektin kulusta. Seuraavissa luvuissa avaan jokaisen

projektin vaiheen auki, projektin aikana pitdmaani paivakirjaa ja muistiinpanoja hyédynta-

en.
TIETOPERUSTAN PROJEKTI
ESIVALMISTELUT }— ETSIMINEN JA >
KIRJOITTAMINEN SUUNNITTELU
YHDESSA-PAIVAN ARVIOINTI PROJEKTIN HYODYT

TOTEUTUS

KUVIO 3. Yhdessa-projektin eteneminen (mukaillen Kettunen 2003, 41.)

4.1 Projektipdivan ideointi ja taustaa

Opinnaytety6té aloittaessani ensimmainen ajatus oli, etta tekisin projektityon. Aiheen va-
litseminen osoittautui helpoksi, silld vanhustyon harjoittelujakso osui tdhén kohtaan ja tun-

tui luontevalta yhdistaa varhaiskasvatus ja vanhustyo.
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Harjoittelujakson aikana tutustuin useisiin Toholammilla toimiviin yhdistyksiin, joissa
kohderyhmé&na olivat vanhukset. Ndin sain hyvan alun yhteistyotahojen kerddmiseen ja

olin jo luonut suhteita, kun projektisuunnitelman tekeminen alkoi.

Projektini alkuvaiheista asti olen kirjannut yhteydenottoni ja ajatukseni projektipaivékirjaa,
joka on helpottanut kokonaisuuden hahmottamisessa. Alussa tarkoitukseni oli toteuttaa
useita interventioita vanhusten ja lasten kanssa, joissa lahtokohtina olivat osallisuus ja yh-
dessa tekeminen. Tama suunnitelma kuitenkin muuttui yhteistyotahojen innokkaan osan-
oton vuoksi, ja paétin jarjestdd yhteisen toiminnallisen paivén, joissa yhdistyksilla ja yh-
teistydtahoilla olisi kullakin oma roolinsa ja mahdollisuus tuoda omaa toimintaansa luon-
tevasti esille. Ndin minun olisi helpompi ohjata useampaa yhteisty6tahoa, koska kaikki
ohjelma toteutettaisiin samana paivand. Myos mainostaminen oli helpompaa ja edullisem-

paa, kun kohdepaéivia oli vain yksi.

Saadakseni mukaan kaikki haluamani elementit paadyin jarjestdimadn pdivan kahdessa
osassa; pdivalla paivakodin vierailut vanhusten toimintayksikoissé ja illalla avoin yleiséta-
pahtuma perheille ja kotona asuville vanhuksille. Tdma jaottelu mahdollisti mahdollisim-
man monen osallistumisen paivéaan seka antoi myods kotona asuville vanhuksille tilaisuuden
yhteiseen hetkeen pienten lasten kanssa. YhteistyOtahojen kanssa tehty suunnittelutyd lo-

pulta rajasi ja maéritteli aiheen ja teeman, jonka ymparille péiva koostui.

Tyontilaaja 16ytyi helposti esitellesséni ideaani esimiehelleni, Terhi Elamaalle. Han toimii
Toholammilla pdivahoidon johtajana, ja hanen kanssaan suunnittelimme tyéni vastaamaan
Toholammin pdivahoidon oman varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteita. Kirjoitimme
opinnaytetydsopimuksen (LIITE 2) syyskuussa 2012. Aiemminkin oli tehty yhteistyot4
vanhusten toimintayksikdiden kanssa, joten kaavailemani yhteinen toiminta tuntui luonte-
valta. Aikaisempi yhteisty0 oli muodostunut lasten lauluesityksistd seka leikeistd, jolloin
vanhukset ovat olleet 1&hinnd yleisén roolissa. Nama vierailut ovat kohdentuneet usein
jouluun tai muuhun merkittdvaan juhlaan. Halusinkin nyt yhteistydn olevan enemman yh-
teistd toimintaa ja pyrin mahdollistamaan myds vanhusten aktiivisen osallistumisen. Yhtei-
sen toiminnan kautta myo6s vuorovaikutustilanteita syntyisi luontevasti vanhusten ja lasten
valille. Pyrin siihen, ettd ohjelma olisi yksinkertaista ja helposti toteuttavaa eika olisi si-

doksissa mihinkaan juhlaan tai vuodenaikaan.
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4.2 Tietoperustan tyéstaminen

Centria ammattikorkeakoulu aikataulutti tyon tekemistda maarittelemalla aihepiirisuunni-
telman esittdmisen ajankohdan, joka ajoittui kevéalle 2012. TyOn rajaaminen osoittautui
haastavaksi. Jarkevan kokonaisuuden saavuttamiseksi kéytin paljon aikaa suunnitteluun
sekd perehdyin aiheeseeni kirjallisuuden kautta. Suunnitelmaa tehdesséni osallistuin Voi-
maa vanhuuteen -ohjelman koulutuspéivaan (LIITE 1/29), jonka tarkoituksena on aktivoi-
da kotona asuvia vanhuksia sekd edesauttaa toimintakyvyltdan heikentyneiden vanhusten
itsendisté selviytymistd ja parantaa heidan elaménlaatuaan liikunnan kautta. (Ikainstituutti
2011.) Myo6s oma liikunnallinen taustani innoitti suunnittelemaan ohjelmaa liikuntapainot-
teiseksi. Perehdyin myos useisiin lehtiartikkeleihin, joissa oli positiivisia kokemuksia van-
husten ja lasten yhteisesti toiminnallisista hetkista.

Esimerkiksi Lastentarha-lehdessé (2012, 21-22) esiteltiin péivékoti, joka vieraili joka toi-
nen perjantai laheisessa vanhusten palvelukeskuksessa laulamassa ja leikkiméssa. Yhteisia
retkid on tdssa paivékodissa toteutettu onkiretkien muodossa seké juhlittu yhdessa mm.
itsendisyyspdivan juhlia. Artikkelissa paivakodin johtaja kertoo vierailujen rikastuttavan
seké lasten ettd vanhusten arkea. Hanen mielestadn on hienoa, kun lapset tutustuvat erilai-
siin vanhuksiin ja oppivat ndin kohtaamaan erilaisuutta ja suvaitsevaisuus lisaantyy (Laa-
perin 2012, 21-22 mukaan).

Perehtymisen jalkeen projektiopinndytetydn raameiksi muodostuivat hyvinvointi, varhais-
kasvatussuunnitelma seké yhteisollisyys. N&ma nousivat tietoperustaksi tydssani ja niiden
pohjalta 1&hdin kirjaamaan tavoitteita. Tyon rajaamisen jalkeen oli helppo 16ytaa tavoitteet
seké tarkoitus, joita olen avannut tarkemmin aiemmassa luvussa. Tavoitteet muovautuivat
lopulliseen muotoonsa suunnittelun edetessé ja kohdentuivat tarkemmin alle kouluikaisiin

lapsiin..

4.3 Projektin yhteisty6kumppanit

Olin aikaisempien harjoittelujaksojen aikana tutustunut moniin varhaiskasvatuksen yhteis-
tyokumppaneihin sek& Toholammin paikallisiin toimijoihin. My06s vanhustyon harjoittelu-

jakson aikana solmin suhteita ja loin alustavia kontakteja. Minun oli helppo lahestya jarjes-
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toja ja ihmisid projektiani koskevissa asioissa ja sainkin monet innostumaan aiheesta ja

lahtem&&n mukaan toteuttamaan projektipaivaa.

Olin varhaisessa vaiheessa yhteydessa vanhustyon harjoittelujaksolla tutustumaani Hyvin-
vointikeskus Maunuun ja lahdimme miettimaan heidan tarpeitaan ja ajatuksiaan péivasta.
Koska keskus oli aika vastaikaan avattu, oli heidan toiveensa saada nakyvyytta toiminnal-
leen sek& vanhuksia rohkeammin vierailemaan paikan paalle tutustumaan heidan toimin-
taansa. Pdadyimme siis jarjestdmaan illan avoimen yleisdtapahtuman heidén tiloissaan,

jotka he lupasivat kayttooni veloituksetta.

Hyvinvointikeskus Maunun tarkoitus on edistéé ik&d&ntyvien ja vanhusvaeston hyvinvointia
ja auttaa heitd ndin saavuttamaan taysipainoinen elama. Yhdistys tarjoaa toimintaa, joka
edistaa ikaantyvien ihmisten sosiaalista, henkista ja fyysista vireyttd seka parantaa aktiivis-
ta ja itsendisté ikaantymistd. Se on aloittanut toimintansa vuonna 2012. (Hyvinvointikeskus
Maunu Ry 2013.)

Paivakodin sekd aamu- ja iltapdivatoiminnan vierailuja varten olin yhteydessd Toholam-
milla toimiviin yksityisiin vanhusten hoitoyksikéihin Hoivakoti Mirjamitupaan ja palvelu-
asunto Katariinan sekd vanhusten kunnalliseen palvelukeskus Ménnistoon. Yksikoiden
yhdyshenkildiden kanssa keskustelimme heidén osallistumisestaan ja panoksestaan, jonka
he voisivat pdivan aikana antaa. Keskustelujen jalkeen sovimme pdivakotien lapsiryhmien
vierailut kaikkiin ndihin kolmeen yksikkddn, joista yhteen saimme jarjestymaan myos yh-

teisen ruokailun. Kahdessa yksikdssa oli yhteinen péivakahvi/vélipala toiminnan jalkeen.

Ohjelman jarjestamiseen seka kustannuksiin liittyen olin yhteydessé vield moniin yhteis-
ty6tahoihin. Yllatyin, kuinka hienosti kaikki ottivat ideani vastaan, ja lammin seka innokas
vastaanotto toimi kannustimena koko projektin ajan. Alla olevassa listassa on mainittu

kaikki mukana olleet yhteistydkumppanit.
Yhdesséa- projektin yhteistyokumppanit:

o Aamu- ja iltapaivatoiminta / Henriikka Hurtig

o Elonjyvé-kuoro / Riikka Haapamaki

o Hoivakoti Mirjamitupa ja Tukiasunto Katariinan Kamari / Maija Kortetmaa
o Huuskon Taksi / Kristiina Huusko

o Hyvinvointikeskus Maunu / Mari Maattala

o llonjyvé-kuoro / Mari Peltokangas
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o Lestijoki- lehti / Terttu Vieruméki

o LC Toholampi — Tohottaret / Eija Kumpulainen

o Maitokolmio Toholampi / Jussi Maattéla

o Mannerheimin Lastensuojeluliiton Toholammin osasto ry / Anu Ahokas
o M & P Remesaho Ay / Marko Remesaho

o Palvelukeskus Mannisto / Sirkka Juusela-Pekkarinen

o Pajaméen perinnekeskus Toholampi / Anna-Maija Kujala

o Rakennusurakointi J. Vlikangas / Jarno Vélikangas

o Sateenkaaren paivékoti / Terhi Elamaa

o Sykaréisen Kyldayhdistys / Jukka-Pekka Leppénen

o TmiJiipeen Valinta / Jukka-Pekka Leppénen

o Toholammin kunta, Liikunta- ja Nuorisotoimi / Minna Vilppola
o Toholammin seurakunta / Kati Peltokangas & Minna Koskela
o Toholammin seurakunnan Diakoniaty6 / Anna-Kaisa Syrjéla

o Toholammin 4H-yhdistys / Sari Pajakoski

4.4 Projektin suunnittelu

Projektit voidaan jakaa erilaisiin projektityyppeihin niiden siséllon perusteella. Toteutus-
projekteissa on ennalta méaarétty tavoite, joka voi olla esimerkiksi tapahtuman tai koulutus-
paivan jarjestdminen. Toteutuksen kautta pyritddn padseméaan lopputulokseen. Toteutus-
projektissa merkittavin tekija on aikataulu, joka on yleensa joustamaton ja ohjaa suunnitte-
lua paljon. Téastd johtuen myds kiire ja tydtehtavét usein lisdantyvét projektin edetessa
paamaaransa kohden. Toteutusprojekteihin siséltyvien riskien maaré on isompi verrattuna
muun tyyppisiin projekteihin, ja projektin onnistumista ei voida mitata kuin vasta jalkika-
teen. Oman haasteensa toteutusprojekteihin antaa myos se, ettd tiimissa mukana olevat
osallistuvat toimintaan usein vapaaehtoisesti, joten motivoinnilla on iso merkitys onnistu-
misessa. (Kettunen 2003, 23-24.)

Projektini muovautui lopulta tdyttdmaan edelld mainittuja toteutusprojektin kuvauksia.
Tyossani innokkaalla ja motivoivalla asenteella oli iso merkitys, silld yhteisty6tahot olivat
vapaaehtoisesti mukana. Yhdessé-projektin paivdmaaran varmistuttua aloin tyostaa pro-
jektisuunnitelmaa, johon kirjasin tarkat aikataulut, markkinoinnin, budjetin sek& tyotehta-

vid. Viestinnan osuus yllatti minut ja tyollisti varsinkin tdssé suunnitteluvaiheessa paljon.



20

Kaksiosaisen tapahtumapdivan aikataulutus ja tarkan ohjelman tekeminen oli suunniteltava
tarkoin, jotta ennattdisin hoitaa kaikki pdivad koskevat tehtévét. Projektisuunnitelmaan
kuuluu myds projektiorganisaation kokoaminen ja heidan vastuualueidensa jakaminen
(Kettunen 2003, 93-94). Omassa projektissani toimin projektipaallikdn roolissa ja yhteis-
tybkumppaneista ja vapaaehtoisista muodostui muu projektiorganisaatio. Erikseen nimet-
tyd ohjausryhmaa projektissani ei ollut, joten raportoin ja esitin tyon vaiheet ja edistymisen
yhteistyotahoille, ohjaavalle opettajalle seka tydeldmén ohjaajalle. N&in pystyin pitdmaan

tyon sovitussa aikataulussa.

Projektisuunnitelman tydstaminen alkoi projektiorganisaation eli yhteisty6tahojen tehtavi-
en suunnitellusta ja aikatauluttamisesta. L&hestyin mukaan lupautuneita yhteisty6tahoja
ensin yhteiselld s&hkopostilla, jossa kiitin mukana olosta ja kerroin aikataulun Yhdessa-
projektin osalta seké kysyin toiveista ja ideoista tapahtumaa koskien. Taman jalkeen suun-
nittelin alustavat tehtdvat/vastuualueet jokaiselle huomioiden heidén esittdmansa toiveet.
Y hteistyékumppaneiden tehtévien osalta olin heihin jokaiseen yhteydessa sahkopostitse ja
tarkempia tietoja varten myos puhelimitse. Osa yhteistyokumppaneista oli mukana tuke-
massa toimintaa kartuttamalla projektibudjettiani tai antamalla lahjoituksia mm. tarvike-
puolelle. Heidan kanssaan yhteydenpito oli huomattavasti vahédisempéaa. Yhteistyékump-
panit, jotka olivat vastaamassa ohjelmasta ja toteutuksesta omalla toiminnallaan, vaativat
enemman yhteydenpitoa, ja olin heidan kanssaan yhteydessd myods kasvokkain, mika oli
mielestani helpoin keino varmistaa, ettd oikea tieto varmasti valittyi oikealle henkildlle
oikeaan aikaan. Ensimmaisen suunnitelmani mukaan tarkoitukseni oli mainostaa Manner-
heimin lastensuojeluliiton Kylamummit ja -vaarit toimintaa avoimessa yleisttapahtumassa
yhdistyksen kanssa, mutta henkiloresurssien puutteen vuoksi luovuimme tastd ajatuksesta,
ja he jarjestivatkin aarreseikkailun, jonka kustannuksista ja jarjestdmisestd paikan péalla

vastasi yhdistys.

Viestinndssa suurin osa koostui yhteisty6tahoihin pitdmastani yhteydenpidosta. Viestinnan
helpoimmaksi keinoksi osoittautui séhkoposti. Kirjasin suunnitelmaani kolme vélivaihetta,
jolloin l&hestyin kaikkia yhteistydkumppaneita yhteispostilla. Naitd olivat aloituskirje,
valmis projektisuunnitelma sek& Yhdessa-projektia edeltaneelld viikolla lahetetty muistu-
tuskirje. Naiden liséksi tydstin suunnittelua yhteistyotahojen kanssa pitkin vuotta. Myods
tapaamiset ja puhelut olivat osana yhteydenpitoa. Puheluiden maaréa kasvoi tapahtumapéi-

van lahestyessa.
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Viestintddn kuuluivat myos péivahoidon kautta l&dhettdmani Kirjeet lasten vanhemmille
(LITE 1/26), joissa informoitiin vanhusten toimintayksikdissé tapahtuvista vierailuista.
Paivahoidon henkilokunnan kanssa pidimme palaverin ennen tapahtumapéivad, jossa ka-

vimme l&pi ohjelman ja aikataulun seka jokaisen tydntekijén vastuualueen.

Suunnitelman tekemiseen kuului myds palautekyselyiden koostaminen. Tavoitteiden poh-
jalta kirjasin kyselylomakkeita lapsille huoltajineen (LIITE 1/23), vanhuksille (LIITE 1/24)
sekd péaivahoidon ja vanhusten toimintayksikéiden henkilokunnille (LIITE 1/25) Projekti-
tyon tapahtumien kuvaaminen ja esittdminen muille on helpointa videomateriaalin ja kuvi-
en kautta, joita varten kerasin paivahoidon sekd aamu- ja iltapaivatoiminnan henkiléston
avulla lasten huoltajilta lupalaput. Lasten vierailut vanhusyksikoissd videoin itse, mutta
yleisdtapahtuman kuvat olen saanut kuvaajan luvalla kéyttoéoni tahén projektiopinnéyte-
tyéhon. Avoimen yleistapahtuman jarjestamistd varten hankin tarvittavat luvat (LIITE 4)
poliisilaitokselta ennen tapahtumapdivaa. Niissa tuli ilmetda mm. tapahtuman ohjelmat sekéa
arvioitu yleisomaara. llmoitus yleisoétilaisuuden jarjestamisesta on esitettdva vahintaan viisi
vuorokautta ennen tapahtuman ajankohtaa ja ilmoituslomake on pidettdvd mukana tapah-
tumassa ja esitettava poliisille kysyttaessa (Poliisi 2014).

Markkinoinnin merkitys tyossani korostui yleisdtapahtuman vuoksi, koska tapahtuma oli
avoin, toisin kuin ensimmaisen osan vierailujen kohdalla, jossa paivéhoidon henkil6sto
huolehti osallistujat péivéakodilta ja vanhusyksikdiden henkilékunta auttoi halukkaat van-
hukset osallistumaan toimintaan. Avoimen yleisotapahtuman markkinointi tapahtui mai-
noksilla, joita oli Keskipohjanmaa- ja Lestijoki- lehdissé (LIITE 5) sekd Toholammin kun-
nan Kuntatiedotteessa (LIITE 5) ja Kaustisen seutukunnan tapahtumakalenterissa (LIITE
6). Mainoksia (LIITE 1/28) jaoin Toholammin kunnan alueella kauppoihin, kirjastoon,
vanhusten toimintayksikoihin, kouluihin sekd seurakuntaan. Mainoksia l&hetin my6s pai-
vahoidon, seurakunnan kerhojen sekd aamu- ja iltapdivatoiminnan lasten vanhemmille suo-
raan kotiin. Jarjestoille sekd yhdistyksille ja muutamille yrityksille 1&hetin mainoksen ja
kutsun kirjeend. Jokaista yhteisty6tahoa pyysin markkinoimaan tapahtumaa oman toimin-

tansa ohella suullisesti.

Budjetin laatiminen suunnitteluvaiheessa oli hieman ongelmallista, silla tarkoitukseni oli
suunnitelman valmistuttua saamillani sponsorirahoilla kustantaa kaikki kulut. Tein siis
alustavan budjetin projektisuunnitelmaan, pidin kirjaa menoista projektin ajan ja hankin

jokaiseen menoon sponsorin sekd tarvikkeille lahjoittajan. Tarkoitukseni ei ollut tehdé ta-
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pahtumalla rahallista voittoa. Suurin yksittdinen menoerd oli tapahtuman lehtimainos.
Myds lasten ruokailut kuormittivat budjettia. Kopiointikulut ja materiaalit sain lahjoituksi-

na.

Valmiin projektisuunnitelman (LIITE 1) hyvaksymisen jalkeen Kirjoitin tutkimusluvan
(LHTE 3) Toholammin kunnan sivistystoimen alaisena toimivan paivahoidon ja Centria

ammattikorkeakoulun kanssa.



23

5 YHDESSA PROJEKTIN TOIMINNALLISEN OSUUDEN TOTEUTUS

Né&in me vanhat saatiin lapset lahelle! (Vanhuksen palaute tapahtumasta.)

Projektipadllikon kuuluu aloittaa projektin toteutus projektisuunnitelman mukaisesti. Pro-
jektipaallikdn vastuulla on, etta projekti saadaan tehtya sovitussa aikataulussa sille asetetut
tavoitteet saavuttaen. (Pelin 1990, 48-50). Yhdessa-projektia ohjanneita tavoitteita ovat
ailemmassa luvussa avaamani toiminnalliset tavoitteet, oppimistavoitteet seka tulostavoit-

teet. Ndiden tavoitteiden toteutuminen ohjasi paivan kulkua.

Yhdessé - paivé toteutettiin keskiviikkona 15.5.2013 Toholammin vanhusten toimintayksi-
koissa. Paiva huipentui yhteiseen avoimeen iltaohjelmaan aurinkoisessa Maunussa. Seu-
raavalla sivulla olevassa taulukossa (TAULUKKO 2) on nakyvissa paivan kulku. Aamu-
paiva keskittyi vanhusten toimintayksikoiden ja paivakodin sekd aamu- ja iltapaivéatoimin-
nan yhteisiin toiminnallisiin tuokioihin. Naissa tuokioissa oma roolini oli toimia kuvaajana,
avustajana seka varmistaa tuokioiden sujuvuus ja aikataulussa pysyminen. Aikataulussa
olin huomioinut joustovaran, silla lasten kanssa aikataulut viivastyvat usein. Odotteluajalla
lapsilla ja vanhuksilla oli mahdollisuus olla toistensa kanssa vapaasti ja lapset tutustuivat-
kin mielellddn uuteen ympéristoonsa ja hauskuuttivat ndin vanhuksia. lllan avoimessa ylei-
sOtapahtumassa minulla oli enemmén jarjestamistd, silld tapahtumapaikka oli laitettava
kuntoon yleisda varten. Illalla aloitin tapahtuman avajaispuheella, jossa mm. esittelin ta-

pahtuman yhteistyotahot.

Olen avannut paivan tapahtumia tarkemmin kahdessa osassa. Ensimmaiseen olen kirjannut
paivakodin ja aamu- ja iltapéivatoiminnan vierailut ja jalkimmaisessé osiossa olen kertonut

illan avoimesta yleisdtapahtumasta.
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Paikka Ohjelma Kenelle Kuka ohjaa
9.00- Mirjamitupa + Pal- | Lasten lauluesitys, Sateenkaaren pai- Paivakodin henki-
11.00 velutalo Mannisto yhteinen liikunta- vékoti, Palvelutalon | 16kunta — Laulu-
tuokio ja Mirjamituvan esitys
asukkaat
(Mirjamitupa klo Liikuntatuokio-
9.30 Minna Vilppola
Mannistd klo 10.15)
11.00- Mirjamitupa yhteinen ruokailu Sateenkaaren péi- Paivéakodin ja
11.30 vakoti ja Mirjami- | Mirjamituvan
tuvan asukkaat henkilokunta
12.30- Katariinan Kamari | Yhteinen leivonta- Aamu- ja iltapdiva- | Sari Pajakoski —
14.30 tuokio ja vélipa- toiminnan lapset ja | Leivonta
la/paivakahvit Katariinan Kamarin | APIP ja Katarii-
asukkaat nan Kamarin hen-
kilokunta - valipa-
la
18.00- Hyvinvointikeskus | Ohjelmaa Maunun Avoin kaikille per- | Seurakunta, MLL,
20.00 Maunu maastossa heille, ikdihmiselle, | Tohottaret, Hy-

kylalaisille

vinvointikeskus
Maunu, Pajaméen
perinnekeskus,
Kuorot

AVOIN YLEISOTAPAHTUMA

18.00 Naytelma / Seurakunta + Diakoniatoimi

18.20 llonjyva + Elonjyva kuoro / Mari Peltokangas

Illan ajan Jussinpirtin tiloissa avoimet ovet, arvontaa seké

n.19.00 Aarrejahti / MLL

Vanhojen esineiden nayttely

Kahvio + onnenpydra kello 18 eteenpdin, tarjoilusta vastaa LC Tohottaret
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5.1 Vierailut Vanhusten toimintayksikoissa

Néki lasten leipovan pullaa, mutta ei tarvinnut itse leipoa. (Vanhuksen pa-
laute tapahtumasta.)

Sielld sai leipoa tahmaisella taikinalla. (Lapsen palaute tapahtumasta.)

Paiva kaynnistyi aamulla péivakodin lasten vierailuilla palvelutalo Mannistéon seka hoi-
vakoti Mirjamitupaan. Ohjelma oli molemmissa toimipaikoissa samanlainen, joskin hie-
man eri jarjestyksessd. Mirjamituvalla olimme lasten ja vanhusten kanssa ulkona leikki-
massa ja liilkkumassa Toholammin kunnan liikunta- ja nuorisosihteerin opastuksella. toi-
minnassa lapset ja vanhukset olivat pareittain, ja nain he péaasivat koskettamaan toisiaan ja
tuntemaan yhdesséa oloa. Tunnelma oli vilpitdn ja leppoisa. Miné toimin kuvaajana ja avus-
tajana toiminnan ajan. Lopuksi lapsilla oli vanhuksille muutamia laululeikkeja esitettdvana.
Lapset saivat myds ilman virallista ohjelmaa, olla vanhusten luona ja l&hell&d. Mirjamitu-

valla olevat lapset jaivat ruokailemaan vanhusten kanssa.

Taman jalkeen siirryin palvelutalo Mannistoon, jossa lapset olivat ennen tuloani nauttineet
kaakaot ja keksit vanhusten kanssa ja esittaneet heille muutamia lauluja. Yhteistd toimintaa
varten vaihdoimme osastoa, jotta mahdollisimman moni vanhus paasi osallistumaan péivén
ohjelmaan. Méannistdssé toiminta jarjestettiin yhteisessa ruokasalissa sisalla. Autoimme
paivékodin henkilokunnan kanssa vanhuksia siirtym&én omista huoneistaan ruokasaliin.
Vanhukset nauttivat valtavasti lasten laheisyydestd ja hassutteluista. Yhteisen toiminnan
jalkeen lapset lahtivat paivakodille taksikyydilla. Ohjelman (TAULUKKO 2) ollessa sama
aamupaivan vanhusten toimintayksikoissé oli minun helppo havainnoinnin jalkeen tehda
muutoksia ohjelmaan. Ohjelman toimivuutta parantaakseni tein muutoksia leikin kulkuun

seka kestoon.

Kahdentoista jalkeen aamu- ja iltapéivatoiminnan lapset ja henkilokunta saapuivat tu-
kiasunto Katariinan kamarille leipomaan ja laulamaan. Alkuun k&vimme pyytdmassé van-
huksia heidan huoneistaan yhteiseen toimintaan ja samalla me saimme esittelykierroksen
talosta. Yhteisté leivontatuokiota ohjasi Toholammin 4h-yhdistyksen tyontekijat. Vanhuk-
set ja lapset kokoontuivat pdytien dareen. Vanhukset osallistuivat leivontaan kukin haluk-
kuutensa mukaan. Heille jo pelkké lasten lasndolo ja iloinen tunnelma toivat hymyn huulil-

le. Lapset olivat innokkaasti mukana leipomassa ja esittelivét taitojaan vanhuksille. Lei-
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vonnan jalkeen lapset esittivat laulun vanhuksille. Lopuksi joimme péivékahvit ja sGimme
vélipalaksi leipomiamme herkullisia sampyl6ita ja pullaa. Pdivan toiminnan olen videoi-
nut, ja esitdn sen opinndytetydseminaarissa. Videon kautta valittyy toiminnan tunnelma

parhaiten.

5.2 Avoin yleisdtapahtuma

Oli lysti ja helppo olla. (Vanhuksen palaute tapahtumasta.)

Illan avoin tapahtuma alkoi kello kuudelta. Olin edellisiltana valmistellut vanhojen esinei-
den nayttelyn (KUVIO 4), jonka esineet sain paikallisesta perinnekeskus Pajaméestd. Ko-
kosimme nayttelyn sisatiloihin Jussinpirttiin, jotta yleisd innostuisi tutustumaan samalla
taloonkin. Jussinpirtissa oli esill4 heidén ajankohtainen ohjelmansa seka yhdistyksen jase-
ni& kertomassa toiminnasta. Telttojen pystyttdminen ja ulkoalueen siivous kuuluivat myos
edellispaivén ohjelmaani. Vesisateen vaaran vuoksi oli tapahtumapdivallekin jaanyt ohjel-
maa ja viime hetken valmisteluja. Ennen tapahtuman alkua kannoimme muutaman vapaa-
ehtoistyontekijan kanssa penkit ja poydat paikoilleen sekd huolehdimme esiintyjid varten
tarvittavat laitteet ja lavan paikoilleen. Toimimme my6s kahvittajien apuna ja jarjestimme
piha-alueen kuntoon yleis6a varten. Esiintyjien vastaanottaminen ja heidédn kanssaan oh-

jelman lapikayminen kuuluivat tehtaviini projektijohtajan roolissa.

KUVIO 4. Vanhojen esineiden nayttely KUVIO 5. Kuoroesityksia Jussinpirtin pi-
Jussinpirtill&.

hapiirissa.



27

Ihmisi& saapui paikalle hyvissa ajoin ennen kello kuutta. Avasin tapahtuman lyhyelld pu-
heenvuorolla, jossa kerroin illan ohjelman aikataulun ja mainitsin kaikki Yhdessé-
projektissa mukana olleet yhteistydkumppanit. Avatessani tapahtumaa, oli paikalla jo ar-
violta 80 henked. Ensimmaéisena seurakunta ja diakoniatoimi esittivét yhdessa kerholaisten
kanssa pienen naytelman. Ohjelmanumero oli rento ja sopi hyvin aloittamaan tapahtumaa,
jonka tarkoituksena oli yhdesséolo. Tamaén jélkeen llonjyva- seka Elonjyvé-kuorot esiin-
tyivat (KUVIO 5). Kuorot koostuivat lapsista ja vanhuksista, ja he esittavat lauluja myds
yhdessd, joihin yleisokin pystyi osallistumaan. Yhteislaulujen aikana poistuivat viimeiset-
Kin jannityksen rippeet yleisosta ja leppoisa puheensorina taytti Jussinpirtin pihapiirin.
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Toholammin osaston jasenet olivat valmistelleet aarre-
jahdin (KUVIO 6), johon lapset saivat osallistua yhdessa vanhempiensa kanssa. Tarkoitus
oli vihjeiden avulla 16ytdd mystinen Saapasjalkakissan aarre, josta palkintona oli karkkia ja
tarroja. Ohjelmanumero osoittautui suosituksi ja osallistujia riitti, niin lapsista kuin van-

huksistakin.

KUVIO 6. Saapasjalkakissan aarretta etsimassa.
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KUVIO 7. Yhdessé-projektin yleisoa Jussinpirtin piha-alueella.

Illan aikana vieraat saivat kdyda tutustumassa sisétiloissa Jussinpirtin toimintaan, kayda
ostamassa arpoja ja jattad palautetta tapahtumasta. Ulkona oli myynnissa makkaraa ja kah-
via, seka halukkaat saivat testata onneaan Onnenpydra-pelissa. Peli toi mukavasti jannitys-
t4 ja pientd kisailua iltaan. Ohjelmanumeroiden jalkeen oli vapaata yhdessé oloa ja melko
pian ihmiset kokoontuivatkin yhteen vaihtamaan kuulumisia. Lasten mukanaolo sai van-
hukset hyvélle tuulelle. Tamé valittyi nauravien ja hymyilevien kasvojen sekéd lampdisen
tunnelman kautta. S&a oli aurinkoinen ja yleisd viihtyi paikalla tapahtuman alusta, kello

kuudesta aina kahdeksaan saakka. Tunnelma oli leppoisa ja rento (KUVIO 7).
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6 YHDESSA-PROJEKTIN ARVIOINTI

Kaikki oli jarjestetty hyvin ja ohjelmaa oli sopivasti. (Vanhuksen palaute ta-
pahtumasta.)

Projektin paattaminen kuuluu myos projektiin, ja on tarkead tehdd dokumentointi huolella
loppuun asti. Projektin paattdmiseen kuuluu loppuraportin jattdminen ja projektista luopu-
minen paatoksenteossa seka ajatuksen ja ideoinnin tasolla. Projektin paattamisen jéalkeen
voidaan siirtyd uusiin haasteisiin ja tyotehtaviin. (Kettunen 2003, 169-172.) Tyon lopetta-
minen ja rajaaminen lopullisesti tuotti hankaluuksia, ja tyoni laajenikin jonkin verran alku-
perdisesta suunnitelmasta. Tassa luvussa olen arvioinut projektisuunnitelman ja projektin
onnistumista sekd omaa onnistumistani projektitydskentelyn ja sosionomin (amk) kompe-
tenssiosaamisen kautta. Tavoitteiden toteutumista olen avannut palautteiden kautta. En-
simmaisessa alaluvussa kdyn Iapi projektisuunnitelman onnistumista mm. kustannusten ja
aikataulun osalta. Seuraavassa alaluvussa paapaino on tavoitteiden (TAULUKKO 1) poh-
dinnassa palautteita apuna kayttden. Onnistumistani projektissa, ammatillista kasvuani ja
varhaiskasvatusosaamistani kuvaan monipuolisesti omassa alaluvussaan. Arvioinnin eri

osa-alueet tukevat toisiaan ja antavat kattavan kokonaiskuvan projektin onnistumisesta.

6.1 Yhdessa-projektin projektisuunnitelman arviointi

Hyvé ja perusteellinen projektisuunnitelma (LIITE 1) edesauttoi aikataulussa pysymista
sekd vapaaehtoistyontekijat projektin loppuvaiheen jarjestelyisséd. Raportointiosuus muo-
dostui pitkéksi, silla aihe oli minulle mielenkiintoinen ja kirjoitin opinndytetyota mielella-
ni. Projektisuunnitelmaani kirjaamani aikataulutavoite oli melko tiukka, ja jouduinkin tyos-
tdmaan lopullista raporttiani pidempé&an kuin olin suunnitelmassani kirjannut. T&ma viivas-
tys ei ollut merkittavd, silla olin alustavassa suunnitelmassani aikataulun osalta koulun
antamaa aikataulua edelld. Vaikutusta oli ainoastaan omaan tyéskentelyyni ja sen aikatau-

luttamiseen.

Panostus yhteisty6tahojen kanssa tehtdvaan yhteistyéhon nékyi projektin sujuvassa etene-

misessé sekd mutkattomassa tiedonkulussa. Projektisuunnitelmassani olleet yhteisty6tahot
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yhteystietoineen helpottivat projektin k&ynnistdmistd. Yhteistyotahojen kanssa hyvissa
ajoin aloitettu yhteisty0 oli projektin toetutumisen kannalta hyva asia. Kommunikointi ja
suunnittelu onnistuivat mutkattomasti koko projektin ajan. Tamén vuoksi pystyin reagoi-
maan muutoksiin ja ongelmiin heti ja sain kehittdvaa palautetta koko projektin ajan. Pys-
tyin my6s hyddyntaméén kehitysideat heti, mik& edesauttoi projektia parempaan lopputu-
lokseen. Koin helpoksi yhteydenpidon ja keskustelun yhteistydokumppaneiden kanssa ja
pystyin luottamaan siihen, ettd jokainen hoitaa oman tehtdvaalueensa. Tama helpotti omia
paineitani ja pystyin keskittymaan projektissani muihin osa-alueisiin. Projektin kaytannon

toteutuspéiva oli toukokuussa 2013, mika asetti selkedt aikarajat tyon eri vaiheille.

Kustannusten suhteen koin vaikeaksi alustavan suunnitelman tekemisen, silla sponsorira-
hoja hain vain jo selvilld oleviin kustannuksiin. Kustannusten laskeminen oli projektisuun-
nitelmani heikoin kohta, johon olisi pitdnyt kdyttad enemman aikaa. Selked laskelma suun-
nitelmassa olisi helpottanut toteuttamista. Suunnitelmaan kirjaamaani tavoitesumma lahti-
mainontaa varten ei toteutunut, silla lasten ruokailun jarjestiminen vei osuuden lehti-
mainontaan varatuista rahoista. Lehtimainoksiin varatun rahasumman pienentyessa paa-
dyin julkaisemaan mainoksen vain yhdessa lendesséd maksullisena ilmoituksena. Muut jul-
kaistut mainokset olivat maksuttomilla palstoilla. Jo alussa oli selvéa, ettei projektiin olisi
kaytettavissa paljon rahaa ja ettd kaikki kustannukset olisi katettava itse tai hankkimillani
sponsoreilla. Nain ollen onnistuin pysymé&an suunnitelmassa ja jarjestdmaan pienelld bud-
jetilla ison tapahtuman. Parannettavaa on kustannusten laskemisessa etukéteen. Myos pro-
jektin aikana syntyviin kuluihin olisi ollut hyvé laskea jo suunnitelmassa jonkinlainen
osuus. Olisin voinut myds jarjestdd useamman sponsorin lehtimainontaan, jotta tavoi-
tesumma olisi saavutettu, mutta omat resurssini eivat riittdneet endd tahan, ja koin par-

haimmaksi ratkaisuksi luopua jostakin.

6.2 Yhdessa-projektin tavoitteiden arviointi

Kerésin palautetta arviointia varten lapsilta, vanhuksilta seké tyontekijoiltd vanhusyksi-
koissa sekd paivakodissa ja aamu- ja iltapdivatoiminnassa. Paivékodista ja aamu- ja ilta-
paivatoiminnasta osallistuvat lapsiryhmat saivat palautteet kotiinsa, jossa he tayttivat ne
yhdessd vanhempiensa kanssa keskustellen. Nama palautteet palautettiin hoitopaikkaan

madréaikaan mennessa. Palautteista palautettiin 15 %. Tyontekijdille jaettiin ohjeet palaut-
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teiden tayttdmiseen osastoille, joihin ma&rdaikaan mennessa palautui 50 %. Vanhusten
toimintayksikdiden asukkaille jatettiin palautteet taytettaviksi myos paikan paalle, ja ndista
palautui n. 50 %. Myds vanhusten toimintayksikdiden tyontekijoiden palautteet jatettiin
osastoille taytettaviksi ohjeiden kera, ja ndista palautui n. 10 %. Tarkkaa maaraa tyonteki-
joiden suhteen on vaikea sanoa, silla osallistuvien tyontekijéiden méaara ei tullut selvaksi

osassa vanhusten toimintayksikdissa heidén véhaisen osallisuutensa vuoksi.

Vierailuista keratyt palautteet jaivat lasten osalta kaiken kaikkiaan véhéaisiksi. Osasyyna
tdhan on varmasti se, ettd palautteet laitettiin lasten mukana kotiin, jolloin palautus unoh-
tuu helposti. Myods vanhusten palautteet olivat vahdisid. Uskon téhan vaikuttaneen sen,
etta vanhukset tarvitsivat osittain apua palautteen tayttdmiseen ja yksikkoihin ei ollut varat-
tu erikseen resursseja tatd varten. Avoimen yleisétapahtuman palautteen sai antaa suoraan
paikan péalla, joko lasten ja huoltajien tai vanhusten lomakkeella. Tapahtumassa annettu-
jen palautteiden méaara oli n. 30 % paikalla olleista. Tdamé oli mielestani kohtalainen tulos,
silla arvioin paikalla olleen n. 80-100 henke&. Perheisiin saattoi kuulua useampi lapsi,
mutta perheet tayttivat kuitenkin vain yhden lomakkeen, mikd my6s osaltaan pienensi pa-
lautteiden maarad suhteessa osallistujiin. Alla olen avannut palautteita peilaten niitd aset-
tamiini tavoitteisiin. Olen kéynyt lapi toiminnalliset tavoitteet, oppimistavoitteet seka tu-

lostavoitteet, joissa olen kayttanyt saamiani palautteita arvioinnin tukena.

6.2.1 Toiminnalliset tavoitteet

Toiminnallisiin tavoitteisiin olin kirjannut paatavoitteekseni lasten osallistumisen toimin-
taan ja vanhusten kohtaamisen. Varhaiskasvatuksen toiminnallisiksi tavoitteiksi Kirjasin
uusien toimintatapojen saamisen arkeen. Toiminnallinen paivé sisalsi paljon tekemista,
jossa ohjaaja aktivoi lapsia ottamaan kontaktia vanhuksiin ja osallistumaan toimintaan,
joten havainnoinnin pohjalta lapsille asetetut toiminnalliset tavoitteet tayttyivat hyvin.
Myos illan avoimessa yleisotapahtumassa Mannerheimin Lastensuojeluliiton jarjestdmassé
aarreseikkailussa lapset péasivat itse toimimaan ja suorittamaan seikkailuradan vanhempi-

ensa tai muun aikuisen kanssa.

Lapsille ja huoltajille suunnatussa palautelomakkeessa kysyin lasten mielipidettd tapahtu-
masta ja ohjelmasta. Lasten antamista palautteista nousi esiin toiminnallisuus, silla lasten

oma tekeminen ja osallistuminen mainittiin l1&hes jokaisessa palautelomakkeessa. Oli siis
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tarkead, ettd lapset péaasivat konkreettisesti tekemdan jotain yhdessd vanhusten kanssa ja
heidan oma osallistumisensa tuotti nékyvaa tulosta esimerkiksi leipominen vanhusten

kanssa.

Sielld sai leipoa ja maistella leipomuksia. (Lapsen palaute tapahtumasta.)
Sielld sai laulaa. (Lapsen palaute tapahtumasta.)
Sai laulaa vanhuksille ja syoda. (Lapsen palaute tapahtumasta.)

Henkilokunnalle suunnatussa palautteessa kysyin mm., tiivistikd tapahtuma varhaiskasva-
tuksen ja vanhustyon toimijoiden yhteistyota seka saivatko he tapahtumasta ideoita omaan
tyohonsa. Tyontekijat olivat palautteen mukaan saaneet uusia ideoita, osa jatkaa vierailuja
vanhusten toimintayksikoissé saannollisesti. Pdivan aikana tyontekijat péaésivat tutustu-
maan uusiin toimijoihin ollessaan tarkkailijan roolissa, silla toteuttavia tahoja oli useita.
Néin heille on jaanyt parempi mahdollisuus ottaa ideoita péivastda omaan tyohonsa. He
olivat valmiita myos jatkossa olemaan vastaavanlaisessa yhteistydssa, tdima kertoo onnis-

tuneesta organisoinnista.

Ohjelma oli mitoitettu oikein. Siihen jai liikkumavaraa. (Tyontekijan palaute
tapahtumasta.)

Leipomailtapéiva ihan mahtava! (Tyontekijan palaute tapahtumasta.)

Vanhukset tykkaa kaikesta ohjelmasta mité lapset esittdd. Myos pelkka lasten
lasndolo ja heidan touhujen katselu on kiinnostavaa. (Tyontekijan palaute ta-
pahtumasta.)
Tallainen palaute mataloittaa kynnysta lahtea yhteistyohon, silla toiminnan ei tarvitse aina
olla suunniteltua tekemistd, vaan todellakin pelkka lasnéolo nahtiin jo tarpeellisena. Tama
tukee myos lasten osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia toiminnan suunnitteluun, silla
palautteen mukaan vanhukset olivat valmiita olemaan yhteisty6ssd missa tahansa toimin-

nan muodossa.

6.2.2 Oppimistavoitteet

Lasten oppimistavoitteet liittyivat sosiaalisten taitojen vahvistamiseen seka hyviin kaytds-

tapoihin. Oppimistavoitteina varhaiskasvatukseen olivat uusien ja erilaisten ymparistdjen

ja toimijoiden ndkeminen. Myds vuorovaikutuksen ja historiallis-yhteiskunnallisen orien-
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taation vahvistaminen ndiden uusien toimijoiden kautta kuului varhaiskasvatuksen oppi-
mistavoitteisiin. Yhdessé-projektissa oli mukana monia yhteistyotahoja, joista osa oli péi-
vahoidon henkilokunnalle uusia yhteistyokumppaneita. Vanhusten toimintayksikoéihin oli
tehty vierailuja aiemminkin, mutta toiminnan toteuttajana olivat olleet joko péivakoti tai
vanhuspuolen toimintayksikot. Palautteessa olin kysynyt varhaiskasvatuksen tyontekijoilta
kuinka tallainen toiminta tukee heiddn mielestadn lapsen kasvua ja kehitystd. Kaikille
suunnattuja kysymyksié olivat kysymykset toiminnan tarkeydesta sekd omin sanoin kuvail-
tuna paivan toimivuus. Vastauksista nousivat esille kdytdstavat, toisten kunnioittaminen ja
huomioiminen sek& tutustuminen vanhuksiin. Varhaiskasvatuksen henkilékunnan mukaan
toiminta tuki tavoitteisiin kirjaamiani asioita, ja yhteinen toiminta mahdollisti vuorovaiku-

tus tilanteiden syntymisen.

Jarjestdmani toiminta oli kolmannen osapuolen vastuulla kaytdnnon jarjestelyjen ja ohjel-
man suhteen. Téllainen toimintamalli oli uutta, ja tyontekijat olivatkin jokaisessa palaut-
teessa kertoneet yhteistyon olevan erittdin tarkeaa ja paivéan onnistuneen jarjestelyjen suh-
teen. Tallainen monen yhteisty6tahon kanssa tehtdva yhteisty0 véhentdd kuormitusta yh-
delta tekijalta, ja tyontekijoiden ei kiireen keskelld tarvitse vastata jarjestelyisté tai ohjel-
masta yksindan. Palautteiden perusteella oppimistavoitteet lasten ja varhaiskasvatuksen

suhteen ovat toteutuneet hyvin.

Lapset kunnioittavat vanhuksia ja kuuntelevat tarkasti vanhusten kertomuk-
sia. Taméa on opettavaista ja tarkead, koska nykyaan monilla lapsilla hukassa
aikuisen kunnioitus ja kuuntelutaidot. (Ty6ntekijan palaute tapahtumasta.)

Lasten on mukava nahda ja huomata kuinka iloisiksi vanhukset tulevat lau-
lusta. EI&maén kuuluu kohdata aidosti eri-ikdisia ihmisid. (Tyontekijan palau-
te tapahtumasta.)

Ohjelma oli mukavaa yhdessa tekemista osallistujien ehdoilla. (Tyontekijan
palaute tapahtumasta.)

6.2.3 Tulostavoitteet

Lasten tulostavoitteet liittyivat vuorovaikutuksen lisdédmiseen vanhusten kanssa. Varhais-
kasvatuksen tulostavoitteissa oli yhteistyén lisaédminen vanhusten kanssa yhteisten toimin-
nallisten tuokioiden avulla seké tarjota projektin my6té valmis malli kdytantoon. Varhais-
kasvatuksen tavoitteen tayttyminen tukee myos lasten tavoitteiden tayttymista ja mahdol-

listamista. Palautteista nousi esille toive sdédnnollisesta yhteistyostd, jota toteutettaisiin pit-
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kin vuotta. Tyontekijoiden palautteissa mainittiin myos ideoiden ottaminen kaytantéon. On
hienoa, jos yksikin tyontekija lahtee viem&an asiaa eteenpdin ja suunnittelee jatkossa vas-
taavia tapahtumia tai tempauksia. Talta osiin tulostavoitteet tayttyivat siis suunnitellusti.
Selkeda valmista toimintamallia varhaiskasvatukseen projektini ei tuonut, mutta yksittaisia
osioita ja ideoita arkeen kyll&. Palautteissa nousi esille vuorovaikutustaidot seké erityisesti

kuuntelemisen taidot ja ndiden positiivinen vaikutus lapsiin ja vanhuksiin.

Mukava ndhdé iloisia ilmeita puolin ja toisin, kun ensin rohkeasti uskaltaa ot-
taa kontaktia. (Tyontekijan palaute tapahtumasta.)

Yhteisty6 voisi olla ihan saannollist, pienié yhteisia tuokioita voisi olla pit-
kin vuotta. (Tyontekijan palaute tapahtumasta.)

Erittdin tarkedd. Otamme tastd idean takataskuun ja aiomme tehd& vanhusten
kanssa yhteisty6td. Oli ihanaa kun vanhukset alkoivat muistella entisaikoja
leivontahetkell&. (Tyontekijan palaute tapahtumasta.)

6.3 Itsearviointi ja ammatillinen kasvu

Yhdessa-projektin myéta on oma, ennen kaikkea ammatillinen kasvuni ollut hurjaa, mutta
mya0s projektijohtamistaitojen myo6té itsevarmuuteni ja rohkeuteni on lisaantynyt huimasti.
Projektityyppinen opinnaytetyd sopii mielestani hyvin ammattikorkeakouluihin, sill& siin&
saa yhdistdd kaytannon kaytettdvadn tietoperustaan. Kehittdmisen paikkoja varmasti on
vielakin, mutta tdman myo6ta osaan paremmin hyddyntad saamaani palautetta seka myds
peilata itse omaa tekemistani ja ndin ollen kehittyd tydssani, jota teen. Varhaiskasvatuk-
seen tutustuminen tapahtui kaytdnnon ja tietoperustan kirjoittamisen kautta. Oli hyva, etta
tein pdivakodin kanssa yhteisty6ta ja vierailin paikan paalla useasti. Vastuun ottaminen ja
kantaminen ovat olleet projektityon keskeisid teemoja ja olen selvinnyt niista kunnialla.
Tahén ovat vaikuttaneet hyvat ja reilut yhteistybkumppanit, jotka ovat antaneet mahdolli-
suuden kokeilujen ja muutosten kautta onnistumiseen. Projektia olen omasta mielesténi
johtanut rennon sinnikkaalla asenteella paamaaréatietoisesti. Alla olen avannut tarkemmin

ammatillista kasvuani projektin myota.

Tavoitteenani oli projektissa toimiminen, hallinta ja ideointi. Yhdessa-projektin lapi vie-
minen ja toteutuminen ovat seurausta tavoitteeni saavuttamisesta. Myos ideointi on hallus-
sa, silla ongelmana oli 1&hinnd karsia enimpié pois ja tehda péivasté toteuttamisen kannalta

mahdollinen. Kehittymisvaraa onkin sen sijaan asioiden ja tavoitteiden suhteuttamisessa
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kaytettaviin resursseihin, ettei tydméaard kasva liian isoksi. Olin Kkirjannut tavoitteekseni
lasten osallisuuden edistdmisen sekd moniammatillisen tydotteen osaamisen ja verkosto-
tyén hyodyntamisen. Niin kuin jo edelld mainitsin, yhteistytahoja oli monia, ja heidédn
kanssaan toimiminen on lisdnnyt runsaasti moniammatillista osaamistani seka verkosto-
tyon hallintaa. Tyontekijat olivat kokeneet pdivan hyvéksi ja jérjestelyt olivat sujuneet mal-
likkaasti, joten isoja puutteita viestinndssa tuskin oli. Lasten osallisuus nakyi ohjelman
suunnittelussa ja toteutuksessa, joka eteni lasten ja vanhusten ehdoilla. Uskon, etté kiirei-

nen aikataulu tai monimutkainen ohjelma olisivat pienenténeet osallistujien méaaraa.

Yhdessa-projektini my6ta ovat mahdolliset yhteistyétahot tulleet tutummaksi sek&d mahdol-
lisen yhteisen toimintapaivan kulku on molemmissa yksikoissé (paivakoti ja vanhusyksi-
kot) jo tehty tutuksi. Téatd on helppo lahted toteuttamaan jatkossakin. Yhteistyotahojen yh-
teystietojen vaihto olisi ehké viela helpottanut yhteistyon aloittamista entisestaan. Toimin-
nan toteutus oli periaatteessa kokonaan minun vastuullani ja perheiden ja tydntekijoiden
palautteissa toiminnalliset osuudet oli kuvattu toimiviksi ja kohderyhmélle sopiviksi. My6s
lasten palautteissa oli toiminta kuvailtu mukavaksi ja mielenkiintoiseksi. Negatiivista pa-
lautetta ei ohjelman suhteen ollut.

Olen tyytyvdinen ohjelmaan. (Vanhemman palaute tapahtumasta.)

Mukavaa yhdessé oloa liikkuen ja leikkien. (Vanhemman palaute tapahtu-
masta.)

Lapsi sanoi, ettd hanestda KAIKKI oli kivaa. (Lapsen palaute tapahtumasta.)

Projektiosaamisen lisaksi tdydensin opinndytetyoni avulla myos varhaiskasvatusosaamista-
ni. Tyossa korostui sosionomin (amk) kompetenssien varhaiskasvatusosaamisen alueelta
erityisesti yhteiskuntaosaaminen ja toimintana korostui toimiminen erilaisissa verkostoissa
seka lasten kasvun ja kehityksen tukeminen. Projektin I&pi vieminen on kasvattanut mieles-
tani hyvin valmiuksiani toimia varhaiskasvatuksen osaajana. Olen projektity6tani tehdessa
paassyt nakemadn monia tahoja ja oppinut toimimaan yhteisten tavoitteiden eteen.

Sosiaalialan eettinen osaaminen varhaiskasvatusosaamisessa on kehittynyt projektin aika-
na, silla tydssani on ollut koko ajan keskitssé lapsi ja perhe. Olen pohtinut ndkokulmia ja
Kirjoittanut tyéni huomioiden lapsen nakékulman tutustuen mm. kirjallisuuden kautta vuo-
rovaikutukseen ja lapsen osallisuuteen. Olen tyoni kautta tuonut nakyvasti esille lapset ja

lapsilahtdisyyden periaatteen osallistavan toteuttamisen kautta. Palautteissa oli lahtokohta-
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na se, ettd vanhemmat kayvéat lomakkeen lapi lapsen kanssa keskustellen ja kirjaavat pa-
lautteen lapsen omien sanojen mukaisesti paperille. Tdma tukee lapsen ja vanhemman vuo-

rovaikutusta, mutta samalla myos varhaiskasvatuksen ja kodin kasvatuskumppanuutta.

Tyon tietoperustaa Kirjoittaessani seka yhteistydkumppaneihin tutustuessani asiakastyon
osaaminen ja palvelujarjestelmdosaaminen karttuivat huomaamatta. Perehdyin varhaiskas-
vatuksen historiaan ja kehitykseen. Toimiessani samalla tiiviissa yhteistydssé paivakodin
kanssa sain kattavan kuvan tdmén paivéan varhaiskasvatuskaytanngista. Pedagoginen suun-
nittelu toteutui projektin toiminnallista osuutta suunnitellessani, minka pohjana kéytin To-
holammin varhaiskasvatussuunnitelmaa. Projektia toteuttaessani tein tyéta moniammatilli-
sesti yli nykyisten sidosryhmien, kehittéden, sekd omaa verkostotyon osaamistani ettd luo-

den uusia verkostoja Toholammin varhaiskasvatukseen.

Kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen on auennut minulle projektin I&pi viemisen
aikana. Olen joutunut useastikin perustelemaan ja mainostamaan tyotani ja aihettani ja
oman aktiivisen tekemisen kautta saamaan sille nakyvyytta ja myds muut vakuuttumaan
asian tarkeydesté. Tallainen yhteisollinen toiminta on omiaan kehittdméén yhteiskunnallis-
ta vaikuttamista ja toimintaa muiden toimijoiden kanssa. Tyosséni hyddynsin monia vai-
kuttamiskanavia ja pyrin mahdollisimman laajaan yhteistydhon. Téallaisen ison projektin
lapi viemisen kautta opin ymmartamaan varhaiskasvatuksen osana yhteiskunnallista kent-
taa. Projektin myota myds kehittdmisosaamiseni on karttunut, ja tima kompetenssialue on
tullut vallattua vahvasti. Olen koko projektin ajan projektipaallikon roolissa joutunut poh-
timaan osaamistani ja reagoimaan saamaani palautteeseen kehittden toimintaani. Tyoni
kautta olen ollut mukana kehittdmassa alueellista hyvinvointia ja tuonut esille mahdolli-

suuksia vaikuttaa siihen mm. vastaavien tapahtumien jarjestamisen muodossa.

Projektip&éllikkéna toimiminen on kartuttanut taitojani johtamisosaamisen kompetenssi
alueelta. Olen saanut valtavasti itseluottamusta ja rohkeutta vieda minulle tarkeita asioita
eteenpdin. Projektityd on ollut lyhyt lapileikkaus esimiestehtévistd, sill4 projekti on vaati-
nut johtamista, arviointia laadun ja kehittdmisen osalta sekd vastuun kantoa. Projektin
kautta olen oppinut ottamaan vastuuta varsinkin paatdksenteossa. Ilman paatoksiani ja

paamadrétietoista johtamistani ei projekti olisi edennyt mééaranpaahénsa.
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Hyvén johtajan tulee osata ottaa myods palautetta vastaan ja osata kasitell& ne kehittavasti.
Koen harjaantuneeni juuri tassé palautteiden kautta oppimisessa. YhteistyOtahojen kanssa
keskustellen pystyin parantamaan ja muuttamaan muutamia yksityiskohtia tyéssani pa-

remmaksi.
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7 POHDINTA

Opinndytetyoprojektini eteni opintojeni rinnalla kevéaésta 2012 alkaen. Projektia olen tyos-
tanyt tasaisesti siitd saakka. Kevéaalla 2012 esitimme aihepiirisuunnitelmat, jolloin aiheeni
oli jo selvilld, mutta itse toteutus ja kdytantd muotoutuivat lopullisesti kesén ja syksyn
2012 aikana. Koin hyvaksi aihepiirisuunnitelman esittdmisen kevéalla, koska kesan aikana
oli aikaa tyostaa aihetta. Syksylla 2012 aloitin projektisuunnitelman tygstamisen ja tyon
tekeminen lahti vauhdilla kdyntiin. Samaan aikaan suoritin vanhustyon harjoittelujaksoa,
joten péasin samalla tutustumaan yhteistyokumppaneihin ja keskustelemaan heidan tavoit-
teistaan ihan kaytannodssa. Tdma kannusti minua tyon tekemisessa ja motivoi suunnitelman

kirjaamisessa seka ideoinnissa.

Kéytin paljon aikaa yhteisty6tahojen kanssa suunnittelutydssa, mink& edellda mainitsemani
harjoittelujakso mahdollisti. Projektisuunnitelmaani hioin kauan ja viimeistelin sen val-
miiksi aina valmiisiin mainoksiin saakka. Projektisuunnitelman kirjoittamiseen kaytetty
pitk& aika johtui osittain siité, ettd oli haastavaa muokata useiden tahojen toiveet ja tavoit-
teet yhtendiseksi paketiksi, jossa toteutuisivat myds omat ty6lle asettamani tavoitteet. Pro-
jektisuunnitelmani laajuus nédkyy myaos itse opinnédytetydn hieman niukemmassa lahdeluet-
telossa. Tietoperustan avaaminen jo projektisuunnitelmaan antoi minulle mahdollisuuden
teorioiden syvemmalle ja kattavalle pohdinnalle itse opinnaytetytssd. Yhteisollisyyden
merkitys nousi isoon rooliin tydssani, silla yhteistyétahot koostuivat pitkalti kolmannen
sektorin toimijoista. Erik Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksien avaaminen varhaiskasva-
tusndkdkulmasta opetti minulle paljon kontekstin merkityksestd. Varhaiskasvatuksen tar-
keimpdana tavoitteena varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattu hyvinvoiva lapsi (Vilén
ym. 2006, 197). Tdhan tavoitteeseen paastdkseen on ammattilaisten ymmarrettavd hyvin-
vointi k&sitteend sekd mahdollistettava asiat, jotka tukevat lapsen hyvinvointia.

Palautteiden niukkuus oli harmillinen yll&atys tyon loppuvaiheessa, ja siihen minun onkin
syytd kiinnittdd huomiota jatkossa. Paivdkodin kautta saatavan palautteen olisin voinut
mahdollisesti kdyda kerddmaéssa itse ennalta sovittuna paivéana tai tehdé itsedni tutummaksi
vanhemmille, jotta vastaaminen olisi ollut luontevampaa. Toisaalta téllaiset jarjestelyt oli-
sivat olleet aikaa vievéd, ja sen vuoksi paadyinkin palautteen kerddmisen yhteisty0ssé pai-
vakodin henkil6kunnan kanssa, jolloin palautteiden kerddminen jai henkilokunnan vastuul-
le. Kehitettdvad on palautteiden kerddmisessa sekd myos niiden analysoinnissa. Tama alue

oli haastavin raportin koostamisessa.
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Opinnaytetyoni tarkoitus oli myos heréatelld paikallisia toimijoita olemaan itsekin aktiivisia
ja jarjestamadn vastaavia tapahtumia. Pdivahoidolla on nyt hyvin evaita lahted tyostamaan
lasten ja vanhusten yhteistyota edelleen, silla pohjaty6 on tehty. Onnistunut péiva vanhus-
ten toimintayksikoissa kannustaa varmasti myos heitd olemaan jatkossa yhteydessa paivéa-
hoidon tydntekijoihin. Projektiopinnéytetyolleni olisi helppo toteuttaa jatkoa tutkimalla
vanhusten osallisuuden ja téllaisen viriketoiminnan merkitysta hyvinvointiin ja jaksami-
seen. Myos vanhusten toimintayksikoiden sekd pdivahoidon tyontekijoiden nakemyksia
voisi kartoittaa enemman. Lisatakseni nakyvyytta kirjoitin Yhdessa-projektista paikallis-
lehteen tapahtuman jalkeen artikkelin (LIITE 7), jossa kiitin tapahtumassa mukana olleita

ja kannustin kaikkia osaltaan vaikuttamaan yhteisollisyyden sdilymiseen.

Espoossa lasten ja vanhusten yhteisestd toiminnasta on tullut vuotuinen tapa. Yhteisen toi-
minnan tavoitteena on tukea eri-ikdisten ihmisten yhteydenpitoa, jossa vanhuksilla on
mahdollisuus kertoa, millaista ennen oli, ja lapset saavat puolestaan kertoa heille nykypéi-
van tapahtumista. Tapahtumissa on askarreltu ja jumpattu, toimintaa on ollut laidasta lai-
taan. Tdma on koettu hyvaksi ja yhteiset hetket ovat olleet kaikille mieluisia. (Merihaara
2010.) Lasten ja vanhusten yhteistd toimintaa voisi Toholammilla kehittaa jarjestaméalla
jatkossakin vastaavia tapahtumia ja liittdd ne osaksi péivahoidon varhaiskasvatussuunni-
telmaa. Yhteisen toiminnan toteuttajana voisi toimia kolmannen sektorin edustajia, koska
paivéhoidon ja vanhusten toimintayksikoiden tyontekijoill ei ole paljon resursseja toimin-

nan kehittdmiseen.

Yhteinen toiminta, joka tukee vanhusten ja lasten kanssakdymista ja vuorovaikutusta olisi
hyva ottaa osaksi myds varhaiskasvatusta. Muutokset perherakenteissa eivat enaa tue las-
ten ja vanhusten kohtaamista samalla tavalla kuin ennen, joten on térkeaa, etta varhaiskas-
vatus huomio perheiden tarpeet ja lahtdkohdat omassa toiminnassa. Varhaiskasvatuksen
ammattilaisten on osattava seurata aikaa ja pyrittdva tuottamaan laadukasta varhaiskasva-

tusta perheen ja lapsen tarpeet huomioiden.

Pitkan kirjaamisen ja hiomisen jalkeen olen tyytyvéinen lopputulokseen. Opinndytetyoni
heikoin osuus oli raportin kieli. Raportoinnin saaminen samalla tasolle opinnéytetyoni si-
séllon kanssa oli haastavaa. Tahén vaikuttivat viimeisien kuukausien Kiire ja uupumus kou-
lutdiden parissa sek& oma heikkouteni raportointi kielen tuottamisessa. Minun opinnayte-

tyossani projektisuunnitelmalla on ollut merkittava rooli.
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Tama kertoo kyvyistani organisoinnissa, asetetuissa tavoitteissa pysymisesta seké projektin
johtamistaidoista. Loppujen lopuksi sain aikaan hyvan kokonaisuuden, joka mahdollisti

monen yhteistydtahon osallistumisen ja mukana olemisen.
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1 JOHDANTO

Syksylla 2011 suoritin osana sosionomiopintojani kuuden viikon mittaisen harjoittelujak-
son paivékodissa. Harjoittelun aikana min& kiinnostuin lasten ja vanhusten vélisesta yhtei-
sestd toiminnasta ja sen kehittdmisestd. Jakson aikana huomasin miten monellakaan lapsel-
la ei asu isovanhempaa samalla paikkakunnalla ja yhteisia hetkid on mm. juuri valimatkan
vuoksi vahan. Suurten ikdpolvien jaadessa elakkeelle 16ytyy yhd enemmé&n myads yksinéisia
ikdihmisid ja nuorekkaita mummoja ja pappoja, jotka varmasti mielelld&n jakavat iltapéi-
vansé silloin talldin pienten lasten kanssa. Isovanhempien ja lasten kohtaamisiin nayttaa
ldhes poikkeuksetta siséltyvan varaukseton ja lammin vuorovaikutus. Myos tiedon vas-

taanottaminen ja sen jakaminen kulttuuriperimén séilyttdmiseksi on tarkeaa.

Vanhusten ja lasten yhteinen toiminta on ollut viime aikoina esilld mediassakin ja aihe
selvésti puhuttaa monia. Mutta asia on vield melko tuore, eik& tdmén vuoksi tutkimustietoa
ole vield saatavilla eik& I&hdemateriaalia aiheesta tahdo 16ytya. Lukemieni artikkeleiden
mukaan kuitenkin kaikki vireilla oleva yhteistyd on aina koettu antoisaksi seka lapsille etta
vanhuksille. Toholammin kunta on mukana Keski-Pohjanmaan hyvinvointistrategiassa, jossa
esille nousevia teemoja ovat mm. vastuu hyvinvoinnista, ennaltachkaisy seka laaja yhteistyo
(Keski-Pohjanmaan liitto 2010, 1-3).

Omassa opinnaytetydssani keskityn erityisesti yhteistyon kehittdmiseen ja eri yhteistyota-
hojen, kuten mm. seurakunnan ja pédivahoidon yhteen saattamiseen. Haluan osoittaa millai-
sia erilaisia mahdollisuuksia vanhusten ja lasten vélinen yhteisty avaa ja kuinka merkityk-
sellistd se parhaimmillaan voi olla molemmille osapuolille. Tydsséni nousee esille myods

vuorovaikutustaitojen ja yhteisollisyyden lisaédmisen merkitys.

Yhteisten hetkien ei mielesténi tarvitse sisaltdd mitddn vaikeita tai rahaa vievia asioita,
aidosta lasnéolosta ja arkipaivén askareista koostuu varmasti ne kaikista parhaimmat het-
ket, joista seka lapset ettd vanhukset voivat molemmat oppia paljon ja saada onnistumisen

kokemuksia.

Paakaésitteet: Hyvinvointi, vanhuus, varhaiskasvatus, vuorovaikutus, Y hteisollisyys
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2 PROJEKTIN LAHTOKOHDAT

2.1 Yhteisollisyys

Yhteisolla tarkoitetaan ryhmaa ihmisia, joilla on yhteiset arvot, ymmarrys ja kaytannot
seka historia. Yhteison vélill4 vallitsee véaliton vuorovaikutus, johon kuuluu vuorovaiku-
tussuhteet ja kayttaytymissdadnnot. Yhteisollisyyteen kasvattamista pidetédén tarkeana lap-
selle, silla se lisda toisten kunnioittamista, erilaisuuden arvostamista ja kykya joustaa
muuttuvissa tilanteissa. (Karila, Alasuutari, Hannikdinen, Nummenmaa & Rasku-Puttonen
2006, 12-13).

Kasvatuksen tehtdvan pidetddn yhteiskunnallisesti ajatellen uusinta ja kulttuurin sailytta-
minen. Perherakenteet ja taloudellinen jarjestelma vaikuttavat tutkimuksien mukaan lap-
sen persoonallisuuden kehittymiseen ja oppimisympdristoon (Helenius & Korhonen 2008,
191-192.)

Kasvatuksen tehtdvan pidetddn yhteiskunnallisesti ajatellen uusinta ja Kkulttuurin sailytta-
minen. Perherakenteet ja taloudellinen jarjestelma vaikuttavat tutkimuksien mukaan lapsen
persoonallisuuden kehittymiseen ja oppimisympéristoon (Helenius & Korhonen 2008, 191-
192.)

Vanhusten merkitys pienten lasten elaméssa on suuri, silla muuttuvien perhemuotojen,
kiireisen arjen ja eldméntapojen muutoksien myo6td on monelta lapselta “kadonnut” iso-
vanhempi eldaméstéan. Vanhukset voivat tuoda lapsen eldmaan paljon uutta tietoa entisajan
toimista ja kaytdnnoista ja samalla vanhukset paasevét virkistymadn kodin ulkopuolelle
mielekkadn tekemisen aarelle. Ikdihmisten seura on lapsille tarkeéda ja antoisaa. Sukupolvi-
en valisissé tuokioissa lapsi saa elamankokemusta, turvaa ja aikuisen lasndoloa osakseen,
my0ds moni vanhempi saa tukea vanhemmuuteensa. Ikdihmiset saavat samalla merkitysta

eldamaadnsé ja mielekésta sisaltod yksinaisiin paiviin.( Mannerheimin lastensuojeluliitto.)

Vanhusten asema nyky-yhteiskunnassa on kaksinainen. Suurta ja kasvavaa vanhusten
joukkoa pidetaan hoito- ja eldkekustannuksineen rahaa syovénd ongelmana. Toisaalta on
kéynnissé kansainvélisida ohjelmia, joilla pyritddn parantamaan ik&antyneen véeston tyo-
markkinoilla pysymistd ja kiinnittdméan huomiota heiddn itsemé&ardédmisoikeuteensa.
(Koskinen, Aalto, Hakonen & Péivarinta 1998, 30-32.)

Yhteinen toiminta vanhusten ja lasten vélilla liséa yhteisollisyyden merkitysta ja on tarkeda

toimintaa vanhusten arvokkaan ja toiminnallisen eldmén tukemisessa. Mielestani vanhuk-
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set ovat kayttdmaton voimavara téllaisessa yhteisollisyyteen kasvattamisessa, varsinkin
kun hyoty on molemmin puoleinen. Lastentarha- lehden artikkelissa on haastateltu tohtori
Tuulikki Kukkola-Mikkosta, joka kuvailee vanhusten ja lasten yhteistyGtd seuraavasti:
”Vanhukset opettavat lapsille erilaisia taitoja, kulttuuria ja samalla lapset oppivat ymmar-
tdmaéan elamankulkua. Vuorovaikutus liséa yhteisollisyyden tuntua ja vanhukset tuovat
omalla lasndolollaan tilaan ihanaa kiireettdbmyyden tuntua, mika on tervetullutta nykypai-
vani!” (Lagperi 2012, 23).

2.2. Hyvinvointi osana arkea

Suomalaisten hyvinvoinnista ja sen kehittymisestd puhutaan menestystarinana. Olemme
nousseet takapajuisesta Vendjan maakunnasta itsendiseksi ja hyvinvoivaksi valtioksi.
Suomen katsotan olevan monessakin asiassa maailman maiden edelld kavijaksi. Olemme
useimmissa hyvinvointia mittaavissa mittareissa kymmenen parhaan maan joukossa. Hy-
vinvoinnin mittaamisessa kiinnitetddn huomiota seuraaviin muuttujiin: materiaalinen hy-
vinvointi, terveys, poliittinen vakaus, perhe-eldmd, yhteisollisyys, ilmasto, tyottémyys,

poliittinen vapaus ja sukupuolten tasa-arvo. (Saari 2011, 19-21.)

Suomalainen sosiologi Erik Allardt maédritteli hyvinvoinnin ihmisten tulkitsemaksi perus-
tarpeiden tyydyttamiseksi. Vuonna 1976 Allardt esitti hyvinvoinnin kolme eri ulottuvuutta,
joiden kautta ihminen pyrkii tyydyttdmaéan perustarpeensa. Nait& ulottuvuuksia Allardt kuvasi
seuraavasti: elintaso (having), yhteisyyssuhteet (loving) ja itsensa toteuttamisen muodot (Al-
lardt 1976, 13-21.)

2.2.1 Keski-Pohjanmaan hyvinvointistrategia 2015

Hyvinvointistrategia ja sen kehittdminen ovat syntyneet tavoitteesta, hyva elama Keski-

Pohjanmaalla. T&han liittyen Keski-Pohjanmaan liitto, jasen kunnat, kuntayhtymat ja kes-

keiset alueen hyvinvoinninkehittajat (yhdistyksid, yhteis6jd) allekirjoittivat toukokuussa
2011 Keski-Pohjanmaan hyvinvointisopimuksen. My6s Toholammin kunta on allekirjoit-
tanut tdmén hyvinvointisopimuksen. Toimijat sitoutuvat sopimuksessa edistdmaan hyvin-
vointia toimien yhdessa muiden toimijoiden kanssa ja olemaan mukana kehittdmassa alu-

eellista hyvinvointia. Toimintaa ohjaavat edell& mainitut hyvinvointistrategia ja sen toteut-
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tamisessa auttavat asiakirjat, kuten strateginen toteuttamisohjelma vuosille 2012 — 2015

sekad Keskipohjalaista hyvinvointia yhteistyona —hanke. (Keski-Pohjanmaan liitto 2012, 2.)
Strategisia tavoitteita Keski-Pohjanmaan hyvinvoinnin parantamiseksi:

e Yhteisollisyys ja osallisuus kasvavat

e Saatavilla tarpeenmukaiset hyvinvointipalvelut

o Terveyttd edistavat elamantavat vahvistuvat

e Kulttuurin ja liikunnan hyvinvointivaikutukset kasvavat

e Elinympariston turvallisuus, viihtyisyys ja arjen sujuvuus vahvistuvat

Tavoitteiden saavuttamisen tueksi kdynnistetty Keskipohjalaista hyvinvointia yhteistyoné —
hankkeen keskeisid tehtévid ovat mm. Tukea toteuttamisohjelman ennaltaehkaisevien toi-
mien k&ynnistymistd, turvata olennaisten verkostojen yll&pitdmisté ja vahvistamista, luoda
tarvittaessa uusia verkostomaisen toiminnan malleja sekd yhdessa muiden organisaatioiden
kanssa tukea hyvinvointia edistdvien tuote- ja palveluratkaisujen, sosiaalisten innovaatioi-

den ja hyvien kaytantjen tunnistamista ja leviamistd. ( Niemi 2012, 1-3.)

Opinndytetyoni istuu hyvin edelld mainittuun hyvinvointistrategiaan ja yhtenevéiset tavoit-
teet yhteisollisyyden ja uusien toimintamallien kehittdmiseksi toimivat hyvina lahtokohtina
opinnaytetyolleni seka ovat kirjallisen tyon ja kdytdnnon yhdistdmisen punainen lanka.
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3 PROJEKTIN KUVAUS JA TAVOITTEET

3.1 Varhaiskasvatus

Suomalaisen varhaiskasvatuksen juuret ovat 1800-luvun alussa. Talla vuosisadalla aloitti-
vat toimintansa ensimmaiset pikkulasten koulut, turvakodit ja péivahuoltolat, joita moitit-
tiin lasten kehityksen riittdmattomasta tuntemuksesta. Friedrich Frobelin aikaan saamana
samoihin aikoihin aloittivat toimintansa my0s lastentarhat, joissa toiminta oli enempi pe-
dagogista ja perustui lasten hoitoon kasvatukseen ja opettamiseen. (Hujala, Puroila, Parrila
& Nivala 2007, 99-100.)

1970-luvulla péaivéhoitojarjestelma sai alkunsa elinkeinorakenteen muutosten ja naisten
tyollistymisen seurauksena. Paivéahoitolain (laki lasten paivéhoidosta 1973/367) tullessa
voimaan vuonna 1973, otti yhteiskunta osittain vastuuta lapsen kasvatuksesta ja hoidosta
muuttaen vanhaa tottumasta, jossa vastuu oli yksinomaan perheilla. (Helenius & Korhonen
2008, 211-212; Finlex 2010.)

1990-luvun jélkeen lasten kasvatustyolle asetettiin tavoitteita, jotka edellyttivét lapsen ke-
hityksen, kasvun ja oppimisen teoreettisen tietdmyksen lisdksi, tietoa myds ympardivéan
yhteiskunnan merkityksesté lapsen kasvulle. Vuonna 1996 myonnettiin subjektiivinen péi-
vahoito-oikeus, minka seurauksena jokaisella lapsella on oikeus hoitopaikkaan vanhempi-
en tyotilanteesta huolimatta. Tama mahdollisti molempien vanhempien tyéssakaynnin.
(Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 99-113; Finlex 2010.)

Tana paivana erilaiset lait ja asetukset méaarittelevat maassamme varhaiskasvatuksen toteu-
tusta. Pdivahoidon tehtdvand onkin turvata lapselle hoito kasvun, kehityksen ja oppimisen
osa-alueilla vanhempien ollessa toissa tai muutoin estyneitd hoitamaan lastaan. Lastensuo-
jelulaki maarittd4 vastuun lapsen hyvinvoinnista olevan ensisijaisesti lapsen vanhemmilla
tai muilla huoltajille. (Raty 2007, 17; Stakes 2005, 11-13.)

Varhaiskasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta, jossa ovat mukana lapsen huoltajat ja
kasvatuksen ammattilaiset tavoitteenaan hyvinvoiva lapsi, jota tuetaan fyysiselld, psyykki-
selld ja sosiaalisella alueella. Tavoitteiden saavuttamiseksi ja lapsen tasapainoisen eldamén
turvaamiseksi tarvitaan luotettavaa ja molemminpuolista kasvatuskumppanuutta perheiden

ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten valilla. Tavoitteisiin paastaan sisallollisten orientaa-

tioiden kautta, joita ovat matemaattinen, luonnontieteellinen, esteettinen, eettinen, uskon-

nollis- katsomuksellinen ja historiallis- yhteiskunnallinen orientaatio. Tyoni tavoitteissa on
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huomioitu varsinkin historiallis- yhteiskunnallinen orientaatio, jossa tehtdvéana on rakentaa
lapselle kuva menneisyydesta kuvien, esineiden ja paikkojen avulla. Toholammin paivé-
hoidossa tavoitteena on tutustua l&hiympariston historiallisiin kohteisiin. (Vilen, Vihunen,
Vartianen, Siven, Neuvonen & Kurvinen 2006, 197; Stakes 2005, 15; Toholammin kunta
2011, 13.)

Kontekstuaalisen kasvun malli ja Bronfenbrennerin ekologinen teoria ovat mielestéani tér-
keitd pedagogisia ajattelumalleja varhaiskasvatuksessa. Projektissani korostuu kontekstu-
aalisen kasvun malli (Kuvio 1), jossa lapsi ndhdaén aktiivisena toimijana suhteessa ympa-
ristoonsa. Lapsen mikro- ja makrosysteemeihin kuuluvat oman perheen ja varhaiskasva-
tusympériston lisaksi myos yhteiskunta. Bronfenbrennerin ajattelutapa korostaa eri toimi-
joiden merkitysté lapsen eldmdssa ja nakee vuorovaikutuksen térke&nd yhteisrakentajana
toimijoiden valissa. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 15-16, 19.)

Pdivéhoito Koti

Mikrosysteem Mikrosysteemi

Lapsen kanssa toimivien
aikuisten eldmanpiiri
Eksosysteemi

Yhteiskunnan kulttuuri-
nen ja sosiaalinen Mak-
rosysteemi

KUVIO 1. Kontekstuaalisen kasvun malli (mukaillen Hujala, Puroila, Parrila & Nivala
2007, 21.)
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Paivakodin keskeisiin toimintoihin kuuluvat leikki, tyd, oppiminen ja perustoiminnot (ruo-
kailu, lepo, hoito) sekd nditd tdydentévat ajoittaiset kohokohdat, kuten retket ja teemaoh-
jelmat. Erilaiset toimintakontekstit mahdollistavat uusien vuorovaikutustilanteiden synty-
misen lasten ja aikuisten valille ja lasten keskinaisiin kanssakaymisiin. (Helenius & Kor-
honen 2008, 67).

Yhteiset toiminnalliset tuokiot muiden toimijoiden kanssa kuuluvat osaksi paivéhoidon
perusarkea antaen uusia kokemuksia ja tuoden piristysté rutiineihin. Yhteisollisyys ja ym-
péristd ovat mielestani vaistaméattd osana lapsen arkea (KUVIO 1). Projektissani haluan
korostaa ajatusta ettd, kuka vain voi olla osana lapsen makrosysteemia rikastuttaen ja avar-

taen hanen vuorovaikutustaitojaan.

3.2 Yhdessa -Projekti

Projektitydnéni jarjestdn ja toteutan yhteistydssa monien toimijoiden kanssa vanhuksille,
lapsille ja perheilleen 15.5.2013 Yhdessa -tapahtuman. Toimintaani ohjaavat paivahoitola-
ki sekd Yk:n lapsen oikeuksien sopimus ja lastensuojelulaki. Paivaan kuuluu erilaisia yh-
teisid toiminnallisia tuokioita, joissa lasten ja vanhusten osallisuus korostuu. Paivalla tuo-
kiot (LIITE 4) painottuvat lasten vierailuihin vanhusten luona palvelutaloissa ja illan oh-
jelmassa olen suunnannut toiminnan perheille ja kotona asuvilla vanhuksille. Illan ohjelma
toteutuu Hyvinvointikeskus Maunun tiloissa ja pihapiirissa. Tilat ovat vanhan palvelukes-
kuksen tiloja, joten silld on pitka historia vanhusten hyvinvoinnin yllapit4jana ja uskoakse-

ni se heréttdd monissa ikaihmisissa lampimi& muistoja menneista vuosista.

Tavoitteeni on tarjota lapsille ja vanhuksille yhteist4 toimintaa, joissa he itse padsevat osal-
listumaan ja vaikuttamaan toiminnan luonteeseen. Virkistyspdivan toivoisin mahdollista-
van vuorovaikutuksen syntymista vanhusten ja lasten vélille. Tavoitteissa (TAULUKKO 1)

olen huomioinut lapset, varhaiskasvatuksen seké itseni valmistuvana sosionomina.

Tyoni tarkoitus on saada koottua yhteen eri tahoja, jotka voisivat jatkossakin yhteistuumin
jarjestéa joko vastaavanlaisia tempauksia tai yhteisia kohtaamisia lasten ja vanhusten valil-
le. Tarkoituksena on myos olla alkusysédyksend Mannerheimin Lastensuojeluliiton yllapi-

tdmalle Kylamummit ja -vaarit toiminnan kaynnistamiselle Toholammilla.
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Kylamummit ja -vaarit toiminta on vapaaehtoistyota aikuisille, tarkoitus ei ole toimia yk-

sittaisten lasten varamummoina tai -vaareina, vaan toimintaa voi olla vaikka péaivakodeissa

tai kerhoissa. Kylamummien- ja vaarien yhteisiin hetkiin voi kuulua vaikka leivontaa tai

yhteisid lukuhetkié lasten. Tarkeimpana ajatuksena on aikuisen lasndolo, kuuntelu ja ajatus

ettd, kaikkien tiedot ja taidot ovat tarkeitd.( Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012.)

Toivon pdivan jattdvan mukavan kuvan kaikkien mieleen, jotta innostus yhteisen toimin-

nan virittdmisesta kaynnistyisi ja pysyisi ylla.

3.3 Tavoitetaulukko

TAULUKKO 1. Tavoitetaulukko

Lapsi Varhaiskasvatus Sosionomi-opiskelija
Toiminnalli- | P&&see osallistumaan Uusia toimintatapoja | Projektitydssa toimiminen,
set tavoitteet | toimintaan, kohtaa van- | arkeen projektin hallinta, ideointi
huksia ja on aktiivinen
toimija
Oppimis- Toisten huomioiminen, | Uusien erilaisten opin edistaméaan lasten osalli-
tavoitteet hyvien tapojen ja kay- | ympéristjen ja toi- | suutta ja tuen heidan vaikut-
tosmallien sekd sosiaa- | mijoiden ndkeminen | tamismahdollisuuksiaan, mo-
listen taitojen vahvista- | ja hyddyntdminen niammatillisen tyootteen
minen lapsen vuorovaiku- osaaminen ja verkostotyon
tukseen, historiallis- | hyddyntaminen varhaiskasva-
yhteiskunnallisen tuksessa, opin edistam&an
orientaation vahvis- | lasten kasvatusyhteisdiden
taminen kaytannossa | muodostumista ja yllapitamis-
ta
Tulos- Lisa& vuorovaikutusta Yhteistyon lisaami- Avata ovia vanhusten ja lasten
tavoitteet lasten ja vanhusten kes- | nen vanhusten kans- | vélisen yhteistyon kehittami-
ken, saada jatkossakin sa, yhteisten toimin- | selle, osaan jarjestaa ja to-
yhteisi& hetkid vanhus- | nallisten tuokioiden | teuttaa lapsille suunnattua
ten kanssa lisédminen, valmiita | toimintaa varhaiskasvatuksen
toiminta malleja periaatteet huomioiden
3.4 Arviointi

Projektin arviointi on tarked4, jotta ndhddan onko asetettuihin tavoitteisiin paésty. Kéytén

arviointiin useampaa menetelmad, jotta saisin projektista mahdollisimman kattavan ja ko-
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konaisvaltaisen kuvan. Palautetta tulee saada osallisilta (lapset ja vanhukset), tyontekijoilta
(Varhaiskasvatuksen ja vanhusten toimintayksikéiden henkilokunta, vanhemmat) seka or-
ganisaattoreilta (min& ja yhteistyokumppanit).

3.4.1 Palautekyselyt

Kerdédn palautetta useammalta osallistuvalta taholta, jotta saan muodostettua mahdollisim-
man laajan kokonaiskuvan projektin onnistumisesta. Palautekaavakkeet ker&an lapsilta ja
vanhemmilta, vanhuksilta seka tyontekijoilta. Lasten ja vanhempien kyselykaavake (LIITE
2) siséltdéd muutamia kysymyksiad péivan ohjelmien/tuokioiden tunnelmista ja omista tun-
temuksista. Vanhuksien kyselykaavake (LIITE 3) sisaltdd samantyylisid kysymyksié, mut-
ta on suppeampi. Tyontekijoiden kaavakkeessa (LITE 4) esiintyy enempi kysymyksia

toteutuksesta ja sisallon laadusta sekd toiminnan tarpeellisuudesta.

3.4.2 Reflektiivinen itsearvionti

Projektin lapi vieminen vaatii projektipaallikolta johtamis- ja toimeenpano kykyjen liséksi
my0s ihmissuhdetaitoja. Tarkeda projektin onnistumisen kannalta on hyva yhteishenki ja
toimivat ihmissuhteet. (Pelin 1990, 48, 241.) Projektin haltuun ottaminen ja l&pi vieminen
vaativat melkoista uurastamista ja jotta projektia voidaan kehittdd ja viedad eteenpdin on
omaa tyotadn uskallettava arvioida. SA-kompetenssien mukaan: itsearvioinnin avulla saa-
daan tiedot sovellettua kaytantoon heti. Reflektiiviseen arviointiin kuuluu oman toiminnan
arvioiminen teorian pohjalta ja erilaisten ajattelu- ja lahestymistapojen soveltaminen. Ko-
kemuksesta oppimiseen liittyy myds omien havaintojen pohjalta tehtéva aktiivinen kokeilu.
(Makinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009,47-53.)

Minun on toteutettava reflektiivista itsearviontia koko projektin ajan, jo suunnittelu ja tyds-

tdmisvaiheessakin, jotta saan parhaiten arvioitua projektiosaamistani.
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4 PROJEKTIORGANISAATIO

Projektiorganisaation kokoonpano vaihtelee projektin tyylin ja koon mukaan. Pienemmissé
projekteissa projektipaallikkdé on ainut péaéasiallinen osallinen, joka vastaa yhteistyosta
muiden yhteisty6tahojen kanssa. Projektipdéllikén kuuluu huolehtia myds ajankaytosta ja
aikataulussa pysymisesté jokaisen osalta. Kéytossa olevien resurssien suhteuttaminen tyon
maaréén vaikuttaa olennaisesti aikataulussa pysymiseen ja onnistumiseen. (Pelin 1990, 43-
50.)

Projektissani mina toimin projektipaéllikkona ja koska projektini on suhteellisen pieni teen
itse mahdollisimman paljon. Projektiini kuuluvat myds ohjaava opettaja Centria ammatti-
korkeakoulusta, Tarja Makitalo ja tydelamaohjaaja, Paivahoidonjohtaja Terhi Elamaa. Pro-
jektissani on mukana yhteistyokumppaneita, jotka auttavat myos pienissd hankinnoissa ja
yhdessa pyrimme saamaan nékyvyyttd tapahtumalle kukin omaa osaamistaan hyddyntéen.

4.1 Yhteistyokumppanit

Esittelen tassa lyhyesti tarkeimmat yhteistydkumppanini projektissani, vaikkakin kaikkien

panos on tietenkin ollut merkittavé ja korvaamaton tyon onnistumisen kannalta.

Tarkeimpéna yhteistyokumppaninani ja tyontilaajana projektissani on Toholammin kun-
nallinen Sateenkaareen péivakoti. Paivékodissa on kolme osastoa ja paikkoja on yhteensa
54 lapselle. Paivékodin yhteydessa toimii myds ryhméperhepaivakoti Kastehelmi, joka on
vuorohoitoa tarvitseville lapsille tarkoitettu yksikkd. Tiivista yhteistyota teen myds Hyvin-
vointikeskus Maunun kanssa, joka on ikdihmisille suunnattuja palveluita tuottava yhdistys
Toholammilla. Se on aloittanut toimintansa kesalla 2012. (Toholammin kunta 2013.)

Toholammilla toimiva Hoivakoti Mirjamitupa ja palveluasunto Katariinan Kamari ovat
yksityisid vanhusten hoitoyksikkdja. Hoivakoti Mirjamitupa on tarkoitettu henkil6ille, jot-
ka tarvitsevat lahes jatkuvaa huolen pitoa ja valvontaa. Palveluasunnossa asiakkaan selviy-
tyvéat osan vuorokaudesta omatoimisestikin. (Mirjamitupa 2012.) Yksikdn Johtajan kanssa
olemme toimineet tiiviissa yhteistydssé projektin ajan, suunnitellen toimintaa myos van-

huksille toimivaksi mielekkaaksi.



LIITE 1/14

Yhdesséa- projektin yhteistyokumppanit:

o

Elonjyva-kuoro/ Riikka Haapamaki

Hyvinvointikeskus Maunu/ Mari Maattala

Hoivakoti Mirjamitupa ja Tukiasunto Katariinan Kamari / Maija Kortetmaa
llonjyva-kuoro/ Mari Peltokangas

LC Toholampi — Tohottaret/ Eija Kumpulainen

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Toholammin osasto ry/ Anu Ahokas
Palvelukeskus Mannistd/ Sirkka Juusela-Pekkarinen

Sateenkaaren paivékoti / Terhi Elamaa

Toholammin kunta, Liikunta- ja Nuorisotoimi / Minna Vilppola
Toholammin seurakunta/ Kati Peltokangas & Minna Koskela
Toholammin 4H-yhdistys/ Sari Pajakoski

Sponsoreita tapahtumalle:

o

o

o

Rakennusurakointi J. Vélikangas / Jarno Vélikangas
Tmi Jiipeen Valinta/ Jukka-Pekka Leppénen
Sykaréisen Kylayhdistys/
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5 TOTEUTUSSUUNNITELMA

5.1 Tehtavat ja aikataulu

Hyva aikataulusuunnittelu edesauttaa projektin valmistumista ajallaan. Toimittaessa monen
eri tahon kanssa on tarked, jotta sovittuun sanaan voidaan luottaa ja asiat tapahtuvat ajal-
laan (Pelin 1990, 95-97) Aikataulutusta tehdessédni minun on huomioitava, ettd myohéasty-
misen varaa ei ole. Lopullinen péiva on pidettavéa silloin kun se on sovittu, jotta mainonta

kohdistuu oikeaan aikaan ja sovitut tuokiot tulevat toteutumaan.

Projektin méaarittelyn jalkeen voidaan jakaa tehtévat ja toteutukset. Pidemmissé projekteis-
sa tehtdvid kannattaa laatia maksimissaan 6 kk kerrallaan, jonka jalkeen aikataulua voi
tarkentaa. ( Pelin 1990, 99-102).

TAULUKKO 2. Toteutussuunnitelma

Tehtava Toteutus

Y hteistyokumppaneiden kokoaminen Elokuu

Tutustuminen vanhuspuolen yksikdihin Lokakuu

Projektin suunnittelu Syyskuu — Joulukuu 2012
Projektin tydstdminen Kevit 2013

Yhteinen sahkodposti-ilmoitus alustavasta | Maaliskuu 2013

aikataulusta toimijoille

Esitietolomake paivéhoidon asiakkaille | Huhtikuu 2013
tapahtumasta (pitédd sisalladn mm. lupala-

pun videokuvauksesta ja valokuvauksesta)

liImoitukset lehtiin, mainosten jako, projek- | Toukokuu 2013

tin k&ytannon toteutus

Projektin palautteiden, arvioinnin kasittely | Toukokuu 2013

Projektin tulosten kirjaaminen ja loppura- | Kesdkuu- elokuu 2013

portin Kirjaaminen




5.2 Projektin ongelmia ja riskeja
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Projektin mahdollisten riskien selvittdmisella voi valttyd monilta ongelmilta projektin ai-

kana. Ennakointi ei poista kaikkia esteitd eika ole mahdollista huomioidakaan kaikkia ris-

kitekijoita etukéteen, mutta huolellisella suunnittelulla valttyy todennékdisesti ainakin suu-

remmilta ongelmilta. Riskien 16ytyminen ja tunnistaminen vaatii tutustumista muihin sa-

mantyyppisiin jo toteutuneisiin projekteihin. Ndiden kautta on hyva pohtia vastaavuuksia

ja valttyd itse samoilta ongelmilta.( Pelin 1990, 73-75).

Projektin mahdollisia riskeja (TAULUKKO 3) kirjatessani perehdyin muihin vastaaviin

tapahtumiin. Olen menossa mm. VVoimaa vanhuuteen -ohjelman alueseminaariin Seinajoel-

la. Ohjelmaan (LIITE 8) kuuluu mm. hyvien ja toimivien toimintatapojen esittelyd, joista

uskon saavaani hyvia vinkkeja oman projektini toteutukseen seké kohtaan vanhusalan toi-

mijoita ja n&en erilaisia ajankohtaisia toimintatapoja.

TAULUKKO 3. Projektin ongelmia ja riskeja

Riski /ongelma:

Syy:

Miten ehkaista:

Osallistujien puute

Huono mainos/ markkinointi
Epaselvat aikataulutukset
Huono ennakkotieto

Tyls& markkinointi

Kauniit, mielenkiintoiset
mainokset

Hyvé aikataulutus

Selkeé ohjelmalappu
Mainostaminen paikallis-

lehdessa

Vanhempien “innottomuus”

Ohjelma huonoon aikaan
Vie liikaa aikaa

Ohjelmaa eri aikoihin ja
eri  yksikoissa, mahdolli-
suus osallistua vain joi-
hinkin osioihin

Epatasavertaisuus lasten ja
vanhusten valilla

Vanhusten vaikea l&h-
ted/péésté osallistumaan
Liian paljon lapsille suunnat-

tua ohjelmaa

Kyydityksen jarjestaminen
Ohjelmaa myds vanhuksil-
le niin ettd, he ovat tekevia
osapuolia

Talkoovéaen saanti

Unohdus
Huono ohjeistus
Liikaa hommia

Selked ohjeistus

Vastuu henkil6iden jako
Mahdollisimman  selkeat
tehtavat
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6 PROJEKTIBUDJETTI

Projektibudjettiin kuuluu olennaisena osana projektin kustannusarvion laskeminen. Pro-
jektibudjetti kertoo projektiin varatun kokonaissumman ja on projektin taloudellinen toi-
mintasuunnitelma. (Pelin 1990, 172). Omassa projektissani voin kustannuksia vastaan saa-
da sponsoreilta maksuavustuksia. Olemme sopineet, ettd hankintoja tehd&an tarpeen mu-
kaan. Minun on siis omattava soveltamisen, uudelleen kayton ja kierrattamisen kyky, kos-

ka suuria hankintoja projektiani varten en voi tehdé.

6.1 Kustannusarvio

Kustannusarvioinnin tekeminen helpottaa projektin toteutusta asettaen sille tiettyja raame-
ja. Alustavaan kustannusarvioon tulee tarkennuksia projektin edetessa. (Pelin 1990, 165-
166). Yhteistyokumppaneita hankkiessa on hyva osata sanoa alustavaa aikataulua ja kus-
tannusarvioita, jotta he tietdvat minkéalaiseen projektiin ovat 1ahddssa mukaan ja mita heilta
mahdollisesti edellytetddn. Omassa kustannusarviossani (TAULUKKO 4) olen huomioinut
projektin rahalliset menot niin tarkasti kuin t&ssé vaiheessa on mahdollista. Ruokailujen

suhteen tarkennusta tulee, kun saan selville tarkempia osallistuja maaria.

TAULUKKO 4. Alustava kustannusarvio

Mihin Maaré Kulut Maksaja
Mainokset yms 400 €

Paperit, muistiot yms 10 €

Ruokailu 150 €

e Paivilla lasten ruo-
kailut

Tarvikkeet 15€
Projektityontekija 80 h 15€/h=

1500 €
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7 OHJAUSSUUNNITELMA

7.1 Ohjauspalaverit

Projektin yhteiskokousten tehtdvané on etsia esille tulleisiin ongelmiin uusia toimintamal-
leja ja ratkaisuja. Projektin niin kutsuttujen valvonta kokousten tarkoitus on informointi,

muutokset ja syiden selvittdminen seka paatoksenteko. ( Pelin 1990, 221).

Projektissani tdma tarkoitta kdytdnnossé sitd, ettd kutsun yhteistyotahoja koolle tarpeen
mukaan muutoksista tiedottamiseen ja aikataulutuksesta keskustelemaan. Projektin tar-
keimpien yhteistyotahojen kanssa olen yhteydessa séhkopostin kautta seka puhelimitse

koko projektin ajan.

7.2 Tiedottaminen

Tapahtuman onnistumisen kannalta on olennaista, ettd tapahtumalle saadaan nékyvyytta ja
paikan paalle osallistujia. Tarkoitus onkin mainostaa tapahtumaa jo etukéteen paivakodin
kautta perheille jaettavalla ennakkotiedotteella (LIITE 5). Jaan kutsukirjeitad (LIITE 6) juu-
ri ennen tapahtumaa seurakunnan paivéakerhojen, pédivakodin ja aamu- ja iltapaivatoiminnan
kautta suoraan perheille sekd muutamille kutsuvieraille postitse ja Toholammin kotihoidon
tyontekijoiden kautta kotihoidon asiakkaille ja omaisille. Paikallislehdessa tapahtumaa mainos-

tetaan sponsoreiden tukemana tapahtumaa edeltavalla viikolla (LIITE 7).

7.3 Dokumentointi

Projektin ajan taytén paivakirjaa, joka toimii myds arvioinnin osana. Paivakirjaan Kkirjaan
projektin aikana esille nousseita asioita seka listaan omat tyotehtévani ja ajankéyton. Myos
kaikki séahkopostit ja mahdolliset kokouspoytakirjat toimivat osana dokumentointia. Tar-
koitukseni on ottaa videokuvaa aamupéivalla lasten ja vanhusten yhteisesta toiminnasta ja
kayttaa tata mahdollisesti osana arviointia ja myos lopullisen tydn esittdmiseen opinnayte-

ty6 seminaarissa. Videokuvauksesta tulee pyytaa lupa lasten vanhemmilta ja vanhuksilta, en-
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nen kuin voin kuvata heitad. Lupalaput (LIITE 5) lasten huoltajille l1ahetetddn paivahoidon

kautta samalla ennakkotiedotteen kanssa ennen tapahtumaa.

7.4 Raportointi

Raportoinnissa tulee ilmeté edistymistilanne, mahdolliset ongelmat ja seuraavat tapahtumat
seké tehtdvat. (Pelin 1990, 216). Valiraportteja tydssani on yksi ja se on valmis projekti-
suunnitelma, siita ilmenee projektin tarkka suunnitelma ja ajankohtainen aikataulu. Pro-

jektissani loppuraportti on valmis opinndytetyoni.
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Paikka Ohjelma Kenelle Kuka ohjaa
9.00- | Mirjamitupa + Lasten lauluesitys, Sateenkaaren Paivakodin
11.00 | Palvelutalo yhteinen paivakoti, henkil6kunta —
Maénnisto liikuntatuokio Palvelutalon ja Lauluesitys
Mirjamituvan
(Mirjamitupa klo 9.30 | asukkaat Liikuntatuokio-
Maénnisto klo 10.15) Minna Vilppola
11.00- | Mirjamitupa yhteinen ruokailu Sateenkaaren Paivékodin ja
11.30 paivékoti ja Mirjamituvan
Mirjamituvan henkil6kunta
asukkaat
12.30- | Katariinan Kamari | Yhteinen Aamu- ja Sari Pajakoski —
14.30 leivontatuokio ja iltapdivatoiminnan | Leivonta
valipala/péivakahvit | lapset ja APIP ja
Katariinan Katariinan
Kamarin asukkaat | Kamarin
henkilokunta -
valipala
18.00- | Hyvinvointikeskus | Ohjelmaa Maunun Avoin kaikille Seurakunta,
20.00 | Maunu maastossa perheille, MLL,
ikdihmiselle, Tohottaret,
kylalaisille Hyvinvointikes-
kus Maunu,
Pajaméen

perinnekeskus,
Kuorot

18.00 Alkuhartaus (?) / Seurakunta

18.20 -> llonjyva kuoro / Mari Peltokangas

19.15 Aarrejahti / MLL

-> Elonjyva kuoro / Riikka Haapamaéki

Illan ajan Jussinpirtin tiloissa avoimet ovet sek& VVanhojen esineiden
nayttely

Kahvio auki kello 18 eteenpain, tarjoilusta vastaa LC Tohottaret
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(f. Ce ntria Palautekysely lapsille ja huoltajille

AMMATTIKORKEAKOULU

Tama palautekysely on tarkoitettu Yhdessa-tapahtumaan osallistuneille lapsille ja heidan huoltajilleen. Tallg

voitte antaa palautetta vanhusten ja lasten yhteisistd toimintatuokioista ja paivan tapahtumista. Palautteet

kdytetdan sosionomiopiskelija Maria Leppdsen opinndytetyossd ja ne kasitelldadn nimettdminad je

luottamuksellisesti.

Kysymyksia lapsille:

1.

Mihin Yhdessa-tapahtuman ohjelmaan lapsenne/ te osallistuitte?

vierailu:

a) Mannisto

b) Mirjamitupa

c) Katariinan Kamari tai

d) Iltaohjelma Hyvinvointikeskus Maunussa?

Jatka lauseita:
a) Lapseni mielesta Yhdessa-tapahtuma oli mukava, koska

b) Lapseni ei kokenut tapahtumaa mukavaksi, koska

Osallistuiko  lapsenne  yhteisiin  tuokioihin?  Mita mielta lapsenne  oli

niista?

Kysymyksia huoltajille:

4.

Kuinka tarkedksi te koette yhteistydn vanhusten ja lasten valilla?

a) erittain tarkeaksi
b) melko tarkedksi

c) véahan tarkedksi

d) eiyhtdan tarkeaksi
e) en osaasanoa

Miten yhteistyota voisi teidan mielestdnne kehittaa?

Kiitos palautteestanne!
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é.centria Palautekysely vanhuksille

AMMATTIKORKEAKOULU

Tama palautekysely on tarkoitettu Yhdessa-tapahtumaan osallistuneille vanhuksille. Talla voitte antaa
palautetta vanhusten ja lasten yhteisistda toimintatuokioista sekd paivan tapahtumista. Palautteet
kdytetdan sosionomiopiskelija Maria Leppadsen opinndytetyossd ja ne kasitellddan nimettomina ja

luottamuksellisesti.

1. Mihin Yhdessa-tapahtuman ohjelmaan te osallistuitte? (ympyrdi oikea vaihtoehto)
Vierailu:

a) Maénnisto

b) Mirjamitupa

c) Katariinan Kamari tai

d) lltaohjelma Hyvinvointikeskus Maunussa

2. Osallistuisin vastaaviin tapahtumiin jatkossakin?
Kylla Ei En osaa sanoa

Miksi?

3. Osallistuitteko yhteisiin tuokioihin? Mita piditte niista?

4. Miksi tallainen yhteistyo olisi tarpeellista?

5. Jatka lauseita

a) Yhdessa-tapahtuma oli mukava, koska

b) En kokenut tapahtumaa mielekkaaksi, koska

Kiitos palautteestanne!
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@ Centrla Palautekysely henkilokunnalle

ANMMATTIKORKEAKOULU

Tama palautekysely on tarkoitettu Yhdessad-tapahtumaan osallistuneille paivdhoidon ja vanhuspalveluiden
henkilokunnalle. Talla voitte antaa palautetta paivan tapahtumista. Palautteet kaytetdan
sosionomiopiskelija Maria Leppasen opinndytetydssa ja ne kasitelldadn nimettdmina ja luottamuksellisesti.

1. Missa tapahtumassa olit mukana ja mita mielta olitte paivan ohjelmasta?

2. Pidan vanhusten ja lasten yhteistyota

a) erittdin tarkedna

b) melko tarkeana

c) vahan tarkedna

d) ei yhtaan térkeana

e) en osaa sanoa

3. Sain ideoita yhteistyon toteuttamiseen?

Kylla__ Ei_~ Enosaasanoa___

4. Tapahtuma tiivisti vanhustyon ja varhaiskasvatuksen toimijoiden yhteisty6ta?

Kylla Ei En osaa sanoa

5. Muuta mainittavaa vanhusten ja lasten yhteistyohon liittyen?

Kysymys varhaiskasvatuksen tyontekijoille:

6. Miten tallainen toiminta voisi mielestédnne tukea lapsen kasvua ja kehitysta?

Kysymys vanhuspalveluiden tyontekijoille:

7. Miten tallainen toiminta voisi mielestanne olla vanhustydssa eduksi?

Kiitos palautteestanne!
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ENNAKKOTIEDOTUSH

Heil Opiskelen sosionomiksi Kokkolassa Centria ammattikorkeakoulussa ja opintoni ovat
edenneet siihen vaiheeseen, eftd valmistelen opinndytetyotdni. Jdrjestdn toukokuun 15.
pdivind YHDESSA-tapahtuman, jossa vanhuksille ja lapsille on jdrjestetty yhteistd
ohjelmaa. Tarkoitukseni on saada koottua yhteen tahoja, jotka voisivat jatkossa olla
mukana jdrjestdmdssd vastaavanlaisia tapahtumia sekd haluan kiinnittdda huomiota
vanhusten ja lasten vilisen vuorovaikutuksen lisddmiseen.

opinndytetyoni Kokkolassa kevddlld 2014. Palautathan sen 8.5 mennessd lapsesi
hoitopaikkaan! Terveisin Maria Leppdnen

Lastani

Saa kuvata

Ei saa Kuvata

Huoltajan allekirjoitus
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YHDESSA 15.5.2013

Tervetuloa koko perheen ldmminhenkiseen tapahtumaan vanhan Maunun pihapiiriin,
Jussinpirtin tiloihin! Tapahtumassa on ohjelmaa vauvasta vaariin, joten tule yhdessa
isovanhempiesi kanssal

18.00 Seurakunnan ohjelmaa

18.30 Ilonjyvad & Elonjyvad kuorot esiintyvat
n. 19.00 Aarrejahti

Jussinpirtin tiloissa avoimet ovet sekad
vanhojen esineiden ndyttely!

Kahvio avoinna kello 18.00 alkaen.

Myynnistd saatu tuotto lahjoitetaan
Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Leikkikenttd toimintaan!

Tapahtuman yhteistyskumppanit:

Katariinan Kamari + Huuskon Taksi * Hyvinvointikeskus Maunu * Ilonjyvd-kuoro « LC
Toholampi - Tohottaret « Maitokolmio « Mannerheimin Lastensuojeluliiton Toholammin
osasto ry * M & P Remesaho Ay - Palvelukeskus Mdnnisté « Rakennusurakointi J.
Toholammin kunta * Liikunta- ja Nuorisotoimi « Toholammin seurakunta < Toholammin
4H-yhdistys
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Tule mukaan ikdihmisten ja perheiden Idmminhenkiseen sukupolvien

viliseen kohtaamiseen vanhan Maunun pihapiiriin, Jussinpirtin tiloi-
hin! Tulkaa viettdmddn iltaa vaikkapa yhdessad isovanhempien kans-

sal

18.00 Seurakunnan ohjelmaa
18.30 Ilonjyvd & Elonjyvd kuorot esiintyvat
n. 19.00 Aarrejahti

Jussinpirtin tiloissa avoimet

RUGR P2
(Myynnistd saatu tuotto lah JOlTeTaan M wé’Fhélmm

Lastensuojeluliiton leikkikenttd toimintaan!)

loivakoti itupa ja Tukiasunto

| ,Z’r' ;{}.’////’ 41’15' "v" { JkeSkUS
////l,

7

* Tlonjyva-kuoro -
suojelliiton Toho-
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Ikdinstituutti - view.php https://webmail.kase.fi/horde3/imp/view .php?ctype=application/pd...

OHJELMA

\. 4
VOIMAA VANHUUTEEN
lakkaiden terveyslikuntaohjeima

IAKKAAT LIIKKEELLE YHTEISVOIMIN
VOIMAA VANHUUTEEN -OHJELMAN ALUESEMINAARI SEINAJOELLA 24.4.2013

Paikka: Seingjoen paakirjasto, Alvar Aallon katu 14, Jaaksi-Sali

Kohderyhma: Seminaari on tarkoitettu jérjestdille, sosiaali- ja terveystoimen ja liikuntatoimen seka yksityisen
sektorin vanhustydn ammattilaisille, vapaaehtoistoimijoille ja muille asiasta kiinnostuneille

Tavoitteena on tutustua Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa kehitettyihin terveyslilkunnan hyviin
toimintatapoihin, innostua ja ideoida osallistavin menetelmin paikallista toimintaa ja yhteistyota ikdihmisten
hyvéksi.

Tilaisuus toteutetaan yhteistydssd Seindjoen kaupunginkirjaston kanssa.

Keskiviikko 24.4.2013
9.30-10.00 limoittautuminen
10.00 - 10.15 Avauspuheenvuoro
Yksikon paallikkd Ismo Myllyaho,
Pohjanmaan elinkeino-, likenne- ja ympéristokeskus
10.15 -10.50 Liikunnasta terveytta ja hyvinvointia
- Ikdihmisten liikkunnan kansallinen toimenpideohjelma
Ohjelmajohtaja Elina Karvinen, Ikdinstituutti
10.50 -11.10 lakkaiden liikunta |3dkarin nakokulmasta
Geriatri Tarja Lindholm, Kuusiokuntien terveyskuntayhtyma
11.20-12.15 Hyvia toimintatapoja lilkuntaneuvontaan
Esimerkki: Ryhméavoimaa!
Aluetydntekija Jukka Tauriainen, Aivoliiton ja Suomen Parkinson -liiton hanke
12.15-13.15 Lounas (omakustanteinen)
13.15-13.30 Taikuutta ilmassa
Liikuntasihteeri Jarmo Eronen, Haapajarvi
13.30-14.15 Hyvi toimintatapoja voima- ja tasapainoharjoitteluun
Esimerkki: Sivukyldaryhmat
Liikunnanohjaaja Tanja Hietikko, Alavuden kaupunki
14.15 -14.30 Kahvitauko
14,30 - 15.15 Hyvia toimintatapoja ulkoiluun
Esimerkki: Ulkoiluystavatoimintaa yhteistyolla
Vapaa-ajan ohjaaja Marko Pehkonen, Pyhéjarvi
Maija-Liisa Rapo, Eldkeliiton Pyh&jérven yhdistys
15.15-15.45 Yhteenveto ja pdivan padatos

TERVETULOA!

3.4.2013 14:00
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¢ Centria

AMMATTIKORKEAKOULU

OPINNAYTETYOSOPIMUS

Opinndytetyon tekija/t Aloituspaivamaara

Mana Leppinen Lt
Koulutusohjelma Yksikko _ . g
SOggml\man mulm’msch\c\me‘l Hyvinvoinnin o KnlHanfin YKSTAKD
Koulutusohjelman yliopettaja Opinndytetyon ohjaaja
Pirjo Torss-Pennaned Torj Makialo

Opinndytetyon tyonimi (aihe)

\hdessai - projeh

Tutkimusongelma/kehittamistehtava '
y/vfc/;é//_dyvc/en Aaremninenr . vanb%.s /cf) Y _/05/6/_) ‘
KeSKINGISeN  aorDvoy Kuhienen USAaminen o 1immal-
sen 0h /¢ Iman ) aryestaminen.

Opinndytetyon tavoite ja rajaus/tutkimustulokset )
YA bodamiren  vanhmskn |a lakn T /157050/7/
oanmmmah o i FKEKen |
ghdersn s o Daskn o Vooktn  weorvos Keditag, 1.

NI
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¢ Centria

AMMATTIKORKEAKOULL)

OPINNAYTETYOSOPIMUS

Opinndytetyon alustava aikataulu (pvm:t kuukauden tarkkuudella)

Aloituspalaveri (ohjaaja, tyén tekija, tybelamdaohjaaja) [19.2012 ]
Toteutussuunnitelman esittéminen [i.12 2012]

Valiraportointi [1.t.2013]

Ohjaajan tarkastus ja/tai loppupalaveri It 1

Opinndytetydn hyvaksyttévaksi jattaminen [i.2.204]
Opinnaytetydn seminaariesitys [1.2.20}y ]

Kypsyyskoe [13.201Y]

Toimeksiantajan yhteystiedot (yritys, yhteyshenkilén nimi, osoite, puhelin, séhképosti)
Terhi Elamaa  /504cenkacren Loivdxot
70Nelammirn) Kun _
/m/vgh e 7. pr3op [OHOAMPL  P.OYD /150 5220 #rh eloman @4

2h0/ony

Tama sopimus on laadittu kolmena kappaleena. Sopimuskappaleet toimitetaan
opinndytetydn tekijélle, toimeksiantajalle seka tydn ohjaajalle. Keski-Pohjanmaan
ammattikorkeakoulun opiskelija sitoutuu tekemé&an toimeksiantajan toimeksiannosta
edelld mainitusta aiheesta opinnaytetyén 0'5,/20/\/ mennessa.

Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kayttoon tydssé tarvittavaa tietoa
sekd arvioimaan opinnédytety6n valmistuttua sen hyédynnettavyyttd toiminnassaan.
Toimeksiantaja maksaa

materiaali-, postitus-, matka- ym. mahdolliset kulut laskun mukaan. Toimeksiantaja
voi maksaa opinnéytetyén tekijélle palkan.

Taman sopimuksen osapuolet ovat velvolliset pitémadn salassa kaiken, mitd he
toimeksiannon yhteydessé ovat aaneet tietoonsa asioista, joita voidaan pitdéa toisen
sopijapuolen liikesalaisuutena. Opinnaytetyd kdydaan lapi ammattikorkeakoulun
opinndytetyéseminaarissa ja se on julkinen asiakirja. Toimeksiantajan tulee erikseen
pyytda tyén salausta.

Ammattikorkeakoulu ei vastaa opinnaytetydn tekijan mahdollisesti aiheuttamasta
haitasta tai vahingosta.

Péiv&yg. ,

Tyoel jan a irjoitus
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(/)'.’ KESKI-POHJANMAAN AMMATTIKORKEAKOULU
MELLERSTA OSTERBOTTENS YRKESHOGSKOLA
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ILMOITUS
yleisétilaisuuden jarjestamisesta

[Nro
l Poliisilaitos |
Tilaisuuden Nimi (luonnollinen henkild) / Nimi (oikeushenkilo) | Henkilotunnus / Y -tunnus
Jrjestija Marig PP anen 100V 85 - ZT0A
Yhteystiedot Lahiosolep 2 f | Puhelin
orhalanhe 2 ONO-1605619
Postinumero ja -toimipaikka
. ©)300  ToHO (LAMPI
Yhteyshenkild . " [ Puhelin
Somc  kain  ededa
Yieisttilaisuus | Yleisotilaisuuden nimi I
NHDESS A
Jarjestamisaika [Jarjestyksen valvonta aloitetaan Tilaisuus alkaa Tilaisuus paattyy Tilaisuus keskeytyneena
pvm ja aika pvm ja aika pvm ja aika pvm ja aika
klo klo klo klo
klo kio kio klo
kio kio kio kio
klo klo klo klo
klo klo klo klo
Yleisotilaisuutta varten tarvittavat rakenteet ovat valmiina Jarjestyksen valvontaa on tarpeen suorittaa
pvm ja aika pvm ja aika
klo klo
Jérjestamis- Jarjestamispaikka ja osoite
paikka @
Einoppht 2 , 69300 TOHOLAMPI
Arvioitu yleisomaara / paiva [ Arvioitu yleisokokonaismaara ”
b-%0 hlio
Yleisotilaisuuden arvioitu vaikutusalue (esitetaén kartalla yleisotilaisuuden jarjestamispaikka, yleisdtilaisuuden
lahialueet ja muut mahdolliset vaikutusalueet)
[[] Kartta on iimoituksen liitteena
Ohjeima Ohjelman sisallo N _ -
Kuoroen s, Kahno ) LoesSten aarwjo«hh
Padsy-taimuu || | €
maken ] Eikanneta
Musiikki [ ] Tilaisuudessa esitetaan musiikkia ~ [X] Elavaa musiikkia [[] Mekaanista musiikkia
[] Eiesiteta [] Teoston musiikinesitysluvan nro
Anniskelu [ Ei anniskelua [C] on anniskeluoikeus [ Haetaan anniskeluoikeuksia
D Y leisotilaisuuden jarjestaja kieltaa alkoholijuomien hallussapidon yleisotilaisuuden jarjestamisalueella anniskelu-
alueita lukuun ottamatta
Arvio Jarjestajan oma arvio siita, millaisia vaikutuksia yleisdtilaisuudella on yleisotilaisuuden jarjestamispaikan ja sen lahialu-
Jarjestys ja eiden jarjestykselle ja turvallisuudelle U
turvallisuus . -~ . r
vakutisista | €1 V2K Ao ranhallinen foporhmma v Ve
Arvio Jarjestajan oma arvio tarvittavasta jarjestyksenvalvojien maarasta
jérjestyksenval- | 1. padivana 2. paivana 3. paivana 4.paivana 5. pavana
vojien méarasta
Jérjestyksen- Jarjestyksenvalvojaksi saadaan asettaa tehtavaan suostuva henkild, jolla on poliisin mydntama voimassa oleva
valvojat hyvaksyminen jarjestyksenvalvojaksi. Y leisotilaisuuden jarjestdja asettaa jarjestyksenvalvojat, joidenka tulee jokaisen
osaltaan antaa suostumuksensa asettamiseensa.
B Yeeisslilaisuuteen ei jarjestyksenvalvojia
D Jarjestyksenvalvojaksi asetettujen henkildiden nimet, henkildtunnukset ja jarjestyksenvalvojakorttien numerot
ovat liitteena
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ILMOITUS
yleisétilaisuuden jarjestamisesta

Tilapédiset jdrjes-
tyksenvalvojat

Tilaisuuden laajuus ja luonne huomioon oftaen seka muusta erityisesta syysta tilaisuuden toimeenpanopaikan
poliisilaitos voi hyvaksya yksittaiseen tilaisuuteen tai tilaisuussarjaan jarjestyksenvalvojiksi henkiloita, jotka ovat
antaneet suostumuksensa toimia jérjestyksenvalvojina kyseisessa tilaisuudessa, mutta joilla ei ole poliisin myontamaa
hyvaksyntaa (voimassa oleva jarjestyksenvalvojakortti) toimia jarjestyksenvalvojana.
K] Y leisotilaisuuteen ei esiteta asetettavaksi tilapaisia jarjestyksenvalvojia.
Tilapaiseksi jarjestyksenvalvojaksi hyvaksyttavaksi ehdotettujen henkildiden nimet ja henkilstunnukset ovat
liitteena.
Edella mainittu tilapgiseksi jérjestyksenvalvojaksi hyvaksymisesta yksittaiseen filaisuuteen tai tilaisuussarjaan peritaan
maksuasetuksen mukainen maksu per h: tai hylatty henkild.

Turvallisuus- Yleisotilaisuuden jarjestyksen ja turvallisuuden yllapitamiseksi on laadittu turvallisuussuunnitelma
suunniteima [ kyna Ei
Pelastussuun- Yleisotilaisuudesta on laadittu. pelastussuunnitelma
niteima [] wyna Ei
Lilkenteenoh- Yleisotilaisuuden likennejarjestelyja varten on laadittu likenteenohjaussuunnitelma
jaussuunnitelma | [~] Kylia Ei
Muita tietoja ja
selvityksid
Liitteita kpl
Piivéys ja Paivays
allekirjoitus /YVGZO/G
(ilmoittaja) Allekirjoitus W_
Viranomaismer| g
limoitus jitetty | Pvm
Tarkasteiuja  [Pvm
hyviksytty ilmoi- /{9
tusmenettely . % CQO@
aisdith mia ot
Tivkels Yielus- L] nme P a Sirpa Jokela
tilaisuuden toimistosihteert
Jérjestimisesta
Ao Maksu € maksettu [] Eimaksettu
Paitoksen tai g
i o Lahetetaan postilla osoitteeseen
hyvéksymis-
menettelyn
nnhn:l'::lpl i Lahetetaan faxilla numeroon

Lahetetadn sahkopostilla osoitteeseen

Noudetaan




LIITES

Tohotuli Toukokuu 2013.

Lestijoki-lehti, Keskiviikko 8.5.2013

YHDESSA 15.5.2013

Tule mukaan ikdihmisten ja perheiden lamminhenkiseen
sukupolvien valiseen kohtaamiseen vanhan Maunun pihapiiriin,
Jussinpirtin tiloihin! Tulkaa viettamaan iltaa vaikkapa yhdessé
isovanhempien kanssa!

18.00 Seurakunnan ohjelmaa

18.30 llonjyvéa & Elonjyva kuorot esiintyvat
n.19.00 Aarrejahti

Jussinpirtin tiloissa avoimet ovet sekad
vanhojen esineiden nayttely!

Kahvio avoinna kello 18.00 alkaen.

(Myynnisté saatu tuotto lahjoitetaan
Mannerheimin Lastensuojeluliiton leikkikentta toimintaan!)

Tapahtuman yhteistydokumppanit:

Aamu- ja iltapéivatoiminta ® Elonjyvé-kuoro * Hoivakoti Mirjamitupa
ja Tukiasunto Katariinan Kamari  Huuskon Taksi * Hyvinvointikeskus
Maunu * llonjyvéa-kuoro e LC Toholampi — Tohottaret « Maitokolmio
. heimin Last jeluliiton Tor in osastory * M & P

R ho Ay  Palvelt Mannisto » Rakennusurakointi J. Vélikangas
« Sateenkaaren paivékoti ® Sykéraisen Kyldyhdistys * Tmi Jilpeen Valinta
« Toholammin kunta e Liikunta- ja Nuor imi ® Toho i kunta
« Toholammin 4H-yhdistys

. Yh_qessa' 15.5.2013
poll‘:lil; aasn_lkdlhmlsren ia perheiden Iimminhenkiseen ki
n vi I|§eep I'mhlaamiseen vanhan Maunun pihapii iin,
Jus.s.lppmmﬂloihi“n.! Tulkaa viettimn iI':aa i

Klo 18.00 seurakLTnn;n ohj 0
lo 18. ohjelmaa, 18.30 Ilonjyva / Elonjyvi
esn\igft%]voajté r:]e ;iigge/:]a;;ejathtli.’Jussiqpinin .tiloissa avo(;r'zg;’i\'/(:tosrglt(ii
plen esineldan yttely! Kahylltx avoinna kl?‘!]s.oo alkaen.
eikkik )

Tapahtuman yhteistykumppanit: jai
an y| ppanit: Aamu- ivétoimi
msoht}mmar_n;:ggm TEkiasunlo Kalariinzjz ;i?r%glr‘i/{mlmm[a '

ol 0 -kuoro « LC Toholampi « Toh * Lestijoki-lehti i
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Elonjyvé -kuoro « Hoi-
Huuskon Taksi Hyvinvoinlikgs'- \




Keskipohjanmaa-lehden tapahtumakalenteri.
Kaustisen seutukunnan tapahtumakalenteri internet-sivut
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LIITE6

 Kkeskiviikko 15.5.2013 klo 18:00

Yhdesséa-tapahtuma

Osoite

Paikka
Liséatietoja antaa
Email

Puhelin

Kerro kaverille >>

vanhan Maunun pihapiiriin, Jussi
Elonjyva kuorot esiintyvét, aarreja

Elnantie 2 Toholampi

Maria Leppanen
marlep@kase.fi

Anna palautetta tapahtuman jérjestajalle >>
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15.5 klo 18.00 YHDESSA-tapahtuma! Tule mukaan ikdihmisten ja perheiden valiseen kohtaamiseen
npirtin tiloihin! Ohjelmassa mm. seurakunnan ohjelmaa, llonjyvé ja
htia sek4 vanhojen esineiden nayttely ja kahvitarjoilu. TERVETULOA!
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LITE 7

Yhteisollisyys on vahvuutemme

Yhdistykset ja jarjestot ovat
mukana  vaikuttamassa
kuntalaisten hyvinvointiin
muun muassa yhteisol-
lisen toiminnan jérjesté-
misen kautta. Tdmd asia
tuli selviksi jarjestdessini
toukokuussa  Toholam-
milla  opinniytetyonini
Yhdessi-tapahtuman. Ta-
pahtuman tarkoitus oli
limminhenkinen kohtaa-
minen ikdihmisten ja per-
heiden vililld. Yhteni lih-
tokohtana toteutukselle oli
Keski-Pohjanmaan Hyvin-
vointistrategia. Strategiassa
korostetaan kansalaistoi-
minnan merkitystd ihmis-
ten hyvinvoinnin lisddjand
ja painotetaan toimijoiden
vilistd avointa vuorovaiku-

tusta.
Tapahtumassani kerisin
osallistujilta  palautetta.

Tamin palautteen perus-

teella juuri edelld kuvaa-
mani jirjestdjen aktiivinen
toiminta on tervetulleita
seka ikdihmisten ettd lap-

Yhdessi. Sosionomiopiskelija Maria Leppéanen jarjesti
toukokuussa Yhdessa-tapahtuman, johon osallistui yli 20
eri tahoa.

siperheiden arkeen. Pa-
lautteista nousi esille myos
vuorovaikutuksen merki-
tys. Jo pelkkd lasten ldsni-
olo koettiin piristavand ja
mukavana kokemuksena
hyvinvoinnin  lisddjind.
Haluaisinkin heritelld
meitd kaikkia toimimaan
omalta osaltamme yhtei-
sollisyyden ja hyvinvoinnin
eteen. Toholammilla toimii
monta aktiivista jérjestod,
joista toukokuun Yhdessi-
tapahtumassakin oli osal-
lisena liki 20 tahoa. Kiitos
siital

Maria Leppinen



