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Opinnäytetyömme kartoitti keskisuomalaisen lastensuojelun erityisyksikön lasten sosi-
aalisia ja emotionaalisia taitoja, sekä erityisyksikön työyhteisön toiveita yhteisöllisyy-
den lisäämisestä osana lasten vuorovaikutustaitojen karttumista. Kehittämispainoitteisen 
opinnäytetyömme tavoitteena oli kartoittaa ja kehittää luovia, yksilöllisiä sekä lapsiläh-
töisiä visuaalisen oppimisen työkaluja lapsille hyödynnettäväksi niin sosiaalisten, emo-
tionaalisten kuin yhteisöllisten taitojen omaksumisen tueksi. 
 
Lapset (n=7) olivat iältään 9-15-vuotiaita. Lastensuojelun erityisyksikön lasten oma-
aikuiset (n=8) täyttivät lähdemateriaaliin pohjautuvan kysymyslomakkeen, joka arvioi 
lasten yksilöllisten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen puutteita ja vahvuuksia. Ky-
symyslomake kartoitti myös työyhteisön toiveita yhteisöllisyyden lisäämisestä ja vai-
kuttavuudesta vuorovaikutustaitojen kehittymiseen. Kyselyn pohjalta noussut alkukar-
toitus esiteltiin erityisyksikön työryhmälle työryhmän kehittämis-iltapäivässä tammi-
kuussa 2014. Tulosten tarkastelujen jälkeen työryhmä jaettiin oma-aikuisjohtoisiin pien-
ryhmiin ja pienryhmät saivat ohjeistuksen kehitellä lapsille sekä nuorille (n=7) yksilölli-
siä sosiaalisia taitoja tukevia visuaalisia työkaluja. 
 
Kehittämisiltapäivän visuaalisten työkalujen ideoinnin lopputuloksena korostui työka-
luissa traumatisoituneen lapsen arjen struktuurin merkitys, lapsen toiminnan ennakointi 
ja säännöllinen pysäyttäminen, itsetunnon ja identiteetin vahvistaminen sekä rakkauden 
ja välittämisen osoittaminen osana lapsen sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kas-
vua. Edellä mainittuja kehittämiskohtia tukemaan työryhmä ideoi erilaisia visuaalisia 
työkaluja, joita olivat esimerkiksi lapsen kanssa yhdessä suunniteltava ja lapsen huonee-
seen sijoitettava struktuuria lisäävä viikko-ohjelma, rauhallisuutta ja lapsen pysäyttä-
mistä tukevat liikennevalot, liikennemerkki ja valokuvat, sekä itsetuntoa kohottavat ja 
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suunnitteli myös lapselle annettavaksi erilaisia rakkauskirjeitä. Kehittämis-iltapäivän 
seurauksena erityisyksikön työyhteisö valitsi yhteisöllisistä toiveista vuorovaikutustaito-
jen tueksi aikuisten ja lasten kuvien esillepanon lastensuojelun erityisyksikön yhteisön 
tiloihin. Valokuvilta odotettiin yhteisöllisyyden ja lasten pysyvyyden tunteen lisäänty-
mistä. 
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ABSTRACT 
 
 
Immonen Hanna ja Thil Jari-Pekka. Social skills of traumatized children and visual 
learning. Spring 2014, 58 s, five appendices. 
 
Diaconia University of Applied Sciences, Diak East, Pieksämäki. Degree programme in 
Nursing, Option in Nursing. Degree: Nurse.  
 
Our thesis surveyed children’s social and emotional skills in a special child protection 
unit located in Central Finland and also wishes of the work community to increase the 
sense of community as part of the developing interactive ability of the children. The aim 
of this thesis was to develop innovative, individual and child-centered visual learning 
tools for children to use as assistance absorbing social, emotional and community skills. 
 
The children were 9-15 years old. The children’s assigned adults filled out an inquiry 
based on source material that evaluated individually the lack or assets of social and 
emotional skills of the children. The inquiry form also surveyed hopes on increasing the 
sense of community and its effects on developing the interactive ability. The results of 
this research were presented to a special child protection units team on their develop-
ment day in January 2014. After analyzing the results the team was divided into small 
groups led by the assigned adults. Small groups were signed to develop visual tools to 
support social skills individually for the children. 
 
In the outcome of ideationing visual tools during the development afternoon, what was 
highlighted was meaning of structure in everyday life of traumatized children, anticipa-
tion of the child's activities and regular stopping; confirming self-esteem and identity 
together with showing care as part of the child’s growing social and emotional skills. To 
support points of development mentioned above, the team brainstormed a range of visu-
al tools, such as: a week-schedule planned together with the child to increase structure 
in everyday life to be placed in the child’s room; traffic lights to support calmness and 
stopping; traffic sign and photographs together with notes including positive feedback 
placed in the child’s room to improve their self-esteem and confirming their identity. To 
increase self-esteem, caring and empathy the team also planned to give different types 
of love letters. As a result of the development afternoon the working community chose 
from communal aspirations, photographs of the children and adults to support the inter-
active ability. Photos was expected to increase a sense of community and stability for 
the children. 
 
Key words: social-emotional skills, visual learning, affection relationship, traumatized 
children, development afternoon 
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1 JOHDANTO 

 

 

Yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset yhdistettynä vanhemmuuden taidon puutteeseen 

ovat merkittäviä lasten ja nuorten käyttäytymisen häiriöihin altistavia tekijöitä. Yhteis-

kuntamme aikuiset opettavat lapsilleen tiedostamattaan itsetunnon lamaantumista, nega-

tiivista vuorovaikutuskehää ja vuorovaikutustaitojen puutteellisuutta. (Aronen 2012.) 

Pidemmän psykiatrisen työhistorian omaavina tämän opinnäytetyön toimintaympäris-

tössä ja tämän opinnäytetyön tekijöinä uskallamme myös ajatella, että tänä päivänä 

yleistynyt yhteiskunnallinen ja terveydellinen problematiikka mielenterveys- ja päihde-

ongelmineen on yksi esimerkki vanhemmuuden laiminlyönnistä ja sen taidottomuudes-

ta. 

 

Sosiaalisten taitojen karttuminen ja niiden vahvistaminen on myös merkittävä yhteis-

kunnan hyvinvointia lisäävä tekijä. Lasten ja nuorten on hyvin tärkeää oppia sosiaalises-

ti toimiviksi yksilöiksi yhteiskunnassamme. (Syvertsen & Wray-Lake 2011, 11). Kehit-

tämispainoitteisen opinnäytetyömme tavoitteena oli kartoittaa ja kehittää luovia, yksilöl-

lisiä sekä lapsilähtöisiä visuaalisen oppimisen työkaluja lapsille hyödynnettäväksi niin 

sosiaalisten, emotionaalisten kuin yhteisöllisten taitojen omaksumisen tueksi. Koemme, 

että voimme osaltamme opinnäytetyön tekijöinä vaikuttaa tähän merkittävään yhteis-

kunnalliseen haasteeseen positiivisesti. Tämän opinnäytetyön kehitetyt tulokset pyrkivät 

tukemaan lasta ja nuorta niiltä menetyksiltä, mitä mahdollinen traumatisoituminen on 

voinut aiheuttaa lapsen psykososiaaliselle toimintakyvylle. 

 

Traumatisoitunut lapsi on yleensä kokenut elämänsä aikana kompleksisen trauman. 

(Aronen 2012). Traumatisoituneella lapsella on kokemus useammasta pelottavasta tai 

traumaattisesta tapahtumasta. Lapsen kokemus esimerkiksi voimakkaasta pelosta, ki-

vusta, kaltoinkohtelusta tai hyväksikäytöstä voi aiheuttaa turvallisuuden tunteen romah-

tamisen ja johtaa vaaraan tramatisoitua useiden tapahtumien tai yksittäisen pelkoa ja 

turvattomuutta tuottavan tapahtuman johdosta. Traumatisoitumisesta voi seurata myös 

psyykkisiä ongelmia. (Hughes 2011, 40.) Opinnäytetyömme pyrki vastaamaan terveyttä 

edistävästi edellä mainittuihin yhteiskunnallisten haasteiden seurauksiin, sekä traumati-

soituneiden lasten ja nuorten vuorovaikutuksessa esiintyviin pulmiin. 
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Lähestyimme terveyden edistämisen näkökulmaa traumatisoituneiden lasten sosiaalisia 

taitoja kehittävästi. Tavoittelemme kehittämispainoitteisen opinnäytetyömme tulosten 

tukevan traumatisoituneiden lasten psykososiaalista toimintakykyä ja yhteistyökump-

panimme Pienkoti Aura Oy:n työyhteisön lisääntyvää työssä jaksamista lisäämällä työn 

tehokkuutta ja vaikuttavuutta uusien käyttöönotettavien visuaalisten työkalujen avulla. 

 

Lähdemateriaaliin ja aikaisempiin tutkimuksiin tutustuessa havaitsimme, että sosiaali- ja 

terveysalalla ei ole täysin tuoretta tutkimustietoa traumatisoituneen lapsen sosiaalisista 

taidoista ja esimerkiksi käytöshäiriöiden hoidosta. Vuonna 2012 lokakuussa Ihmeelliset 

vuodet –kutsuseminaarissa lastenpsykiatrian professori ja ylilääkäri Eeva Aronen luen-

noi lasten käytöshäiriöiden syistä ja ennusteista, käytöshäiriöiden tutkimuksellisista 

hoitomenetelmistä ja käytöshäiriöille altistavasta vanhemmuudesta sekä vuorovaikutuk-

sesta. Seminaarin materiaalissa Aronen hyödynsi lähinnä käytöshäiriöihin liittyviä ul-

komaalaisia tutkimuksia, jotka oli tehty vuosina 1997-2010. 

 

Opinnäytetyömme on kehittämispainoitteinen opinnäytetyö. Kehittämispainotteisen 

opinnäytetön tavoitteena on käytännön toiminnan ohjeistaminen. Työssä yhdistyvät 

käytännön työ ja raportointi. Kehittämispainotteisessa opinnäytetyössä kehitetään, to-

teututetaan ja arvioidaan uusia tuotteita, palveluja, toimintatapoja ja työkäytäntöjä. 

(Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 32-33.) Opinnäytetyö tehtiin yhteistyössä työelä-

män yhteistyökumppanin kanssa. Yhteistyökumppanimme on yksityinen lastensuojelu-

palveluja tuottava yritys Pienkoti Aura Oy. Pääosa henkilöstön työstä on hoito- ja kas-

vatustyötä traumatisoituneiden lasten parissa. Lapsille on yhteistä psyykkinen ja neuro-

loginen oireilu sekä lapsien kehityksessä näkyvät puutteet esimerkiksi sosiaalisissa tai-

doissa. Oireilu ja edellä mainitut puutteet voivat aiheuttaa lastensuojeluyksikön pienko-

din terapeuttisessa arjessa käytöshäiriöitä, esimerkiksi aggressiivista ja uhmakasta käy-

töstä, sekä vaikeuksia sopeutua ja pärjätä erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. 

 

Opinnäytetyössämme halusimme kerätä ja yhtenäistää tietoa lasten sosiaalisten taitojen 

kehittämisestä sekä saada vastauksia kysymykseen, miten traumatisoitunut lapsi voi 

visuaalisesti oppia sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja lastensuojelun erityisyksikössä. 

Opinnäytetyössämme halusimme myös löytää ja kehittää lapsille visuaalisia työkaluja, 

joiden avulla henkilöstön työnteko mahdollisesti keventyisi sanoittamiselle saadun tuen 
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myötä. Tällöin lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen oppimiseen saataisiin myös 

lisää laadukkuutta ja vaikuttavuutta. 

 

Sosiaalisten taitojen harjoitteita on aikaisemmin ollut käytössä lastensuojelun erityisyk-

sikön terapeuttisessa arjessa, mutta niiden käyttö on ollut enemmän tai vähemmän tie-

dostamatonta ja tehotonta. Työyhteisön työntekijöiltä on puuttunut niin sanotusti jäsen-

nellyt ja suunnittelut työkalut sekä tieto ja taito harjoittaa yksilöllisesti lasten sosiaalisia 

taitoja käytöshäiriöitä ennaltaehkäisevästi ja selviytymistaitoja lisäävästi. Opinnäyte-

työn tekijöinä meillä oli tavoitteena löytää visuaalisia työkaluja lasten yksilöllisiin tar-

peisiin ja taitojen kehittymiseen. Tavoite on merkittävä lasten hyvinvoinnin ja terveyden 

edistämisen näkökulmasta. Toivommekin opinnäytetyön tuloksilla olevan lapsen ja nuo-

ren elämässä kauaskantavat positiiviset sekä eheyttävät vaikutukset. 

 

Tavoitteemme oli kartoittaa uutta tietoa sosiaalisten taitojen harjoittamisesta ja kerätä 

tiedot kaikkien käytettäväksi työvälineeksi. Tutkimuksemme antaa vastauksen kysy-

mykseen, millaisia visuaalisia työkaluja työyhteisössä kannattaa käyttää lasten sosiaalis-

ten- ja emotionaalisten taitojen harjoittamiseksi. Työyhteisön kanssa vietimme itseoh-

jaamamme kehittämisiltapäivän, missä yhdessä kokoonnuimme tulkitsemaan alkukar-

toituksen tulokset sekä kehittämään lapsille yksilöllisiä sosiaalisia taitoja kehittäviä vi-

suaalisia työkaluja.  
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2 LAPSET YHTEISKUNNASSA 

 

 

Suomessa lastensuojelun toimenpiteiden tarve on lisääntynyt, mikä näkyy esimerkiksi 

lasten huostaanottojen määrän lisääntymisessä viime vuosien aikana. Tähän on syynä 

erilaiset yhteiskunnalliset haasteet ja muutokset, kuten aikuisten mielenterveys- ja päih-

deongelmat, perheiden vähävaraisuus ja -osaisuus, syrjäytyminen, sekä vanhemmuuden 

laiminlyönti. 

 

Suomessa lapsen asema on lainsäädännössä turvattu. Julkisen vallan on tuettava perheen 

mahdollisuuksia turvata lapsen hyvinvointi ja yksilöllinen kasvu. Nähtävissä on kuiten-

kin huolestuttavaa kehitystä huonompaan suuntaan. Psykiatrista laitoshoitoa tarvitsevien 

lasten ja nuorten määrä on lisääntynyt 150 % viidentoista viime vuoden aikana. On tut-

kittu, että psykiatrisen hoidon tarve on lisääntynyt, kun kouluterveydenhuollosta ja per-

he-ja kasvatusneuvoloista on säästetty. Hoitoon pääseminenkään ei takaa lapsen perus-

oikeuksien toteutumista. Lastensuojelun tukitoimet ovat olleet riittämättömiä, eikä 

myöskään ikätasoinen koulunkäynti ole toteutunut. Psykiatrisen hoidon palvelujärjes-

telmällä ei ole ollut resursseja vastata oikea-aikaisesti lasten ja nuorten tarpeisiin. (Kal-

land 2013, 1387.) 

 

Osassa kunnista on vähennetty kouluavustajien lukumäärää ja lastensuojelun työnteki-

jöitä on lomautettu. Huostaanotot ovat lisääntyneet reilusti. (Kalland 2013, 1387-1389.) 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tiedottaa huostaanotettujen lasten määräksi 10675 

vuonna 2012. Huostaanotot pysyivät edellisen vuoden tasolla ja näin ollen huostassa 

olevien lasten määrän kasvu voidaan todeta pysähtyneen. (Terveyden ja hyvinvoinnin 

laitos 2012.) Avohuollon tukitoimien piirissä on tällä hetkellä noin 80 000 lasta. Ennen 

1990-luvun lamaa kotipalvelu oli lapsiperheiden käytettävissä ilman, että perheet olivat 

lastensuojelun piirissä. Nyt kotipalveluiden saatavuus on vähentynyt. Se johtuu siitä, 

että vanhusten, vammaisten ja psykiatrian laitoshoitoa on purettu. Kotipalvelun piiriin 

on tullut uusia asiakasryhmiä, eikä lapsiperheille riitä enää resursseja. (Kalland 2013, 

1387-1389.) 

 

Köyhien lasten ja lapsiperheiden määrä on yli kaksinkertaistunut kymmenen viime vuo-

den kuluessa. Suomen pitäisi tukea enemmän vähäosaisia perheitä. Lapsilisiä ja kodin-
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hoidontukea ei ole korotettu. Perheen taloudellinen tilanne vaikuttaa lapsen ja nuoren 

terveyteen ja hyvinvointiin. Vanhempien alhainen koulutustaso ja tulotaso ovat yhtey-

dessä vanhempien tupakointiin, liikunnan vähyyteen ja sitä kautta lasten ylipainoon. 

Vähäosaisuus lisää vanhempien mielenterveys- ja alkoholiongelmia ja ahdistuneisuutta. 

Perheen taloudellisten resurssien heikentyminen vaikuttaa lapsen ravintoon ja mahdolli-

suuksiin harrastaa. Taloudellinen eriarvoisuus voi johtaa pahimmillaan  lapsilla ja nuo-

rilla syrjimiseen, ryhmästä ulos sulkemiseen ja kiusaamiseen. Lisäksi on todettu talou-

dellisen heikentymisen vaikuttavan nuorten rikollisuuteen ja siihen, että lapsia sijoite-

taan kodin ulkopuolelle lisääntyvästi. (Kalland 2013, 1389-1390.) 

 

From ja Koppinen (2012) korostavat tänä päivänä ihmisen kohtaamista ja kuuntelua. 

Vuorovaikutuksen kehittymisen näkökulmasta on tärkeää ymmärtää kohdata ja kuun-

nella lasta. Niin itsensä kuin toisenkin ihmisen kohtaaminen ja kuunteleminen vaatiivat 

pysähtymistä. Jos lapsi ei koe tulevansa nähdyksi ja kuulluksi, eikä hänen ajatuksiaan, 

olemassaoloaan, toimintaansa ja tunteita oteta todesta, ovat ponnistelut lapsen kehityk-

sen ja kuntoutumisen tukemiseksi turhia. Kuulluksi tuleva lapsi on valmis jatkamaan 

vuorovaikutusta. Lapsi innostuu myös osallistumaan vuorovaikutteiseen toimintaan ai-

kuisen aidon läsnäolon turvin. (From & Koppinen 2012, 24-25.) 
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3 LAPSEN NORMAALI KEHITYS 

 

 

Lapsen kehitys on aina yksilöllinen erilaisten kehitystapahtumien ketju, jota ei voida 

koskaan täysin yleistää. Kehitykseen vaikuttavat aina sekä biologiset että ympäristölli-

set tekijät. Ympäristövaikutukset eivät voi nopeuttaa geeniperimän ohjaamaa kehitystä, 

mutta hidastava vaikutus heikoilla kasvuolosuhteilla kuitenkin on. Kehittyäkseen nor-

maalivauhtia lapsi tarvitsee kehitystasolleen sopivia virikkeitä ja vuorovaikutussuhteita. 

Lapsi pyrkii olemaan luonnollisesti vuorovaikutuksessa ympäristönsä kanssa, mikäli 

tämä pyrkimys ei saa vastakaikua, kehitys hidastuu. (Puustjärvi, i.a; Puura, i.a.) 

 

Lapsuuteen ja nuoruuteen kuuluu kokemus osallisuudesta turvalliseen yhteisöön sekä 

sosiaalisiin suhteisiin. Lapsi tarvitsee kasvunsa ja kehityksensä tueksi tasa-arvoisia ja 

turvallisia ihmissuhteita, joissa hän kokee tulevansa hyväksytyksi ja pidetyksi. Yhteisö-

jen kautta ja niiden avulla lapsi rakentaa minäkäsitystään, ja ne toimivat myös minuu-

den peilauspintana. Ympäristö vaikuttaa lapseen, ja lapsi muokkaa ympäristöään. Kon-

taktit lähiyhteisön kanssa vaikuttavat siihen, miten muut suhtautuvat lapseen ja vastaa-

vasti lapsi etsii itselleen vaikutteita tovereiden ja vapaa-ajan vieton kautta. (Pulkkinen 

1996, 37.) 

 

 

3.1 Kiintymyssuhde 

 

Lapsen psyykkistä kehitystä suojaa se, että lähipiirissä on ainakin yksi läheinen, aidosti 

läsnäoleva aikuinen, joka tarjoaa turvallisen kiintymyssuhteen ja riittävästi aikaa yhdes-

säololle sekä tilaa tunteille ja tarpeille. Lapsen tulisi myös saada rakkautta ja empatiaa 

häntä kasvattavalta aikuiselta. Turvallisuus ja arjen ennustettavuus suojaa lasta, kuin 

myös kannustava, hyväksyvä, rajoja asettava vanhemmuus ja huolenpito. Lapsella tulee 

olla mahdollisuus ystävyyssuhteisiin ja leikkiin, mutta myös yksinoloon. Hänen tulee 

saada riittävästi apua ja tukea ongelmatilanteissa, tulee saada tehdä virheitä ja oppia 

niistä sekä selviytyä pettymyksistä ja niihin liittyvistä tunteista aikuisen tukemana. Per-

he on lapselle hyvin tärkeä ihmissuhdeympäristö. Vanhempien keskinäinen suhde ja 

lapsen hyvä suhde molempiin vanhempiin vaikuttavat lapsen kehitykseen positiivisesti. 

Kielteinen suhtautuminen ruumilliseen kuritukseen ja päihteettömyys on lapsen kasvul-
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le suotuista. Huomioitavia seikkoja on myös läheisyyden, liikunnan ja unen merkitys 

lapselle. (Puustjärvi, i.a.) 

 

Lasta hoitavalla aikuisella on kiintymyssuhteessa tehtäviä, joiden riittävä toteutuminen 

on edellytys lapsen terveelle psyykkiselle kehitykselle. Tarpeiden tyydyttäminen ja kiin-

tymys kehittävät lapsessa myönteistä minäkuvaa ja itsetuntoa. Tunteiden jakaminen ja 

säätely kehittävät tunteiden säätelykykyä ja lapsen tunne-elämää. Lapselle asetetut 

säännöt kehittävät käyttäytymisen ja tunteiden, kuten aggression, hallintaa sekä moraa-

lin ja yhteisöllisyyden oppimista. (Puura, i.a.) 

 

Välivaara (2010a) on luetellut neljä erilaista kiintymysmallia ja kuinka kiintymyssuhde 

vaikuttaa lapsen käyttäytymiseen. Kiintymyssuhteella tarkoitetaan lapsen ja ensisijaisen 

hoitajan välistä tunnesuhdetta. Se on tunnesäätelysuhde, jossa aikuinen säätelee lapsen 

tunteita ja sisäistä tilaa pitäen sen hallittavalla alueella. Aikuisen säädellessä tunteita 

lapsella on mahdollisuus kokea voimakkaita mielihyvän kokemuksia ja kestää pahaa 

oloa. Säätelykyvyn kuormittuessa lapsi stressaantuu ja sen ylittyessä lapsi voi traumati-

soitua, jos tarjolla ei ole ulkopuolista säätelyapua. Esimerkiksi, jos lapsi itkee nälkäänsä 

ja kukaan ei tule avuksi. Tunnesäätelytaidot sisäistyvät vähitellen osaksi lapsen persoo-

naa. 

 

Lapsen kiintymyssuhde kehittyy turvalliseksi silloin, kun hoitaja reagoi lapsen tarpeisiin 

tarkoituksenmukaisella tavalla ja oikea-aikaisesti. Lapselle kehittyy tällöin terve itsetun-

to, tunne siitä, että hän on arvokas ja että hänestä on toisille iloa. Lapsi oppii luottamaan 

toisiin ihmisiin, ja hänelle kehittyy kyky selviytyä vastoinkäymisistä. Turvallinen kiin-

tymyssuhde lisää kykyä empatiaan, avuliaisuuteen, läheisyyteen sekä pitkäaikaisiin ys-

tävyyssuhteisiin. Suhtautuminen tulevaisuuteen on toiveikasta turvallisesti kiinnittyneel-

lä lapsella. Turvallisessa kiintymyssuhteessa luottamus on selviytymismallina. (Välivaa-

ra, 2010a.) 

 

Kiintymyssuhde muotoutuu turvattomaksi tilanteissa, joissa vanhempi ei kykene vas-

taamaan lapsen tarpeisiin tarkoituksenmukaisesti. Välttelevässä kiintymyssuhteessa 

vanhempi ei ole tunnetasolla saatavilla. Suomalainen kasvatusperinne tukee tätä lasten 

liian varhaista itsenäistymistä uskomuksilla, joita ovat esimerkiksi uskomus siitä, että 

pojat eivät itke tai lapsen huuto vahvistaa keuhkoja. Vanhempi voi torjua lapsen lähes-
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tymisyritykset ja lohdutuksen tarpeet esimerkiksi masennuksen tai kiireen takia. Tällai-

sen kohtelun seurauksena lapsi rupeaa ajattelemaan, ettei hän tarvitse muita. Hän tukah-

duttaa tunteensa ja tarpeensa ja pärjää omillaan. Välttelevästi kiinnittynyt lapsi oppii 

mukautumaan miellyttämällä, koska heikkoudesta, tarvitsevuudesta ja avun pyytämises-

tä tulee hävettävää. Omien tunteiden tunnistaminen ja erityisesti negatiivisten tunteiden 

ilmaiseminen vaikeutuu ja tunteet voivat purkautua hallitsemattomasti. Lapsista voi 

tulla ylikilttejä tai pikkuaikuisia. Pakonomainen tai kaavamainen käytös on myös näille 

lapsille ominaista turvallisuuden hakua. Välttelevässä kiintymyssuhteessa itseriittoisuus 

on selviytymismallina. (Välivaara, 2010a.) 

 

Kun aikuinen suhtautuu lapseen epäjohdonmukaisesti ja arvaamattomasti, syntyy risti-

riitainen kiintymyssuhde. Jos lapsi on vaikka uhmakas, aikuinen reagoi joskus ankarasti, 

välillä välinpitämättömästi. Lapsen näkökulmasta tällainen kasvattaja voi olla joko pe-

lokas, epävarma kasvattaja tai pelottava, uhkaava kasvattaja. Lapsi sopeuttaa itsensä 

tilanteeseen käyttämällä kovaäänistä ja vaativaa pakottamisstrategiaa hoivan saamiseksi. 

Lapsen turvan hakemiseen liittyy tunneilmausten liioittelu sekä vuorotellen kainostelu 

ja kiukuttelu sekä pettymykseen liittyvä ahdistuneisuus ja vihaisuus. Pakottaminen voi 

ilmetä uhmakkuutena, käytöshäiriöinä, sosiaalisina ja sopeutumiseen liittyvinä ongel-

mina sekä psykoottisena oireiluna. Lapsi pitää itseään arvottomana. (Välivaara, 2010a.) 

 

Neljäntenä on jäsentymätön kiintymyssuhde, jossa ratkaisemattomuus on selviytymis-

mallina. Lapselta on puuttunut ensisijainen kiintymyksen kohde tai vanhempien käytös 

on ollut pelottavaa ja häilyvää. Vanhemmat eivät ole kyenneet huolehtimaan lapsen 

tarpeista, ja se voi johtaa jäsentymättömään kiintymyssuhteeseen. Edellytykset normaa-

liin kehitykseen, itsetuntemuksen kehittymiseen sekä vuorovaikutussuhteissa toimimi-

seen vaikeutuvat oleellisesti. Lapsen maailma on kaaottinen ja käytös säätelemätöntä ja 

impulsiivista. Lapsi pitää itseään huonona. Uhkaavissa tilanteissa lapsi menee paniik-

kiin ja voi jähmettyä ja vetäytyä kontaktista täysin. (Välivaara, 2010a.) 

 

Lasten tunne-elämän vauriot näkyvät usein vaikeuksina tulla toimeen niin myönteisten 

kuin kielteistenkin tunteiden kanssa. Lapsi on epävarma siitä, mitä tunteet ovat ja miten 

niiden kanssa tullaan toimeen. Tunnesäätelyn kehittymisen pulmat voivat näkyä niin, 

että pienetkin tunnekuohut synnyttävät suhteettoman suuren reaktion, jota muiden on 

vaikea ymmärtää. Tunne-elämän häiriöt voivat myös näkyä fyysisessä, sosiaalisessa, 
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emotionaalisessa ja kognitiivisessa kehityksessä. Hoivaa vaille jääneet lapset joutuvat 

kantamaan syviä henkisiä haavoja. He jäävät ilman turvaa ja rakkautta. Niinpä heidän 

suhteensa muihin ihmisiin muotoutuvat pinnallisiksi. Todelliset tunteet puuttuvat, koska 

ne ovat jo pienenä koteloituneet. Tällainen lapsi ei kykene henkiseen vuorovaikutuk-

seen. Hän voi olla torjuva ja vihamielinen niitä kohtaan, jotka apua tarjoavat. Kiinty-

myssuhdehäiriöistä kärsivät lapset tulevat herkästi väärinymmärretyiksi ja sitä kautta 

väärin kohdelluiksi ja syrjäytetyiksi. Vaikka kiintymyssuhdehäiriöt ovat suhteellisen 

pysyviä, on korjaavilla kokemuksilla eheyttävä vaikutus. (Välivaara 2010a; Kinnunen 

2013, 55.) 

 

Epäsosiaalisesti ja aggressiivisesti käyttäytyvät lapset ovat tottuneet saamaan runsaasti 

kielteistä palautetta käyttäytymisestään. Tämä heikentää heidän minäkuvaansa ja itsear-

vostustaan. Usein tällaiset lapset kaipaavat huomiota osakseen ja etsivät sitä kielteisin 

keinoin. Nämä lapset tarvitsevat huomiota ja hyvää palautetta, silloin kun siihen on vä-

hänkin aihetta. Kiitosta voi antaa jo yrityksestä ja edistymisestä. Arat ja hiljaiset lapset 

voivat jäädä helposti liian vähälle huomiolle. Siksi heille tulisi tarjota onnistumisen ko-

kemuksia sellaisissa vuorovaikutustilanteissa, joissa he voivat onnistua. Syyllistämällä 

ja rankaisemalla sosiaaliset taidot eivät kehity. Lapset, joilla on puutteita sosiaalisissa 

taidoissa, eivät pysty säätelemään käyttäytymistään, joten aikuiselta vaaditaan paljon 

ohjausta ja harjoittelua yhdessä lapsen kanssa, asioiden kertaamista, varoituksia ja välit-

tömiä seuraamuksia. (Laine 2005, 133-135.) 

 

 

3.2 Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot 

 

Keltinkangas-Järvinen (2010, 17) painottaa, että sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot ovat 

kaksi eri asiaa. Sosiaalisuus on synnynnäinen temperamenttipiirre. Ihmiselle on tällöin 

ominaista kiinnostus ja halu olla muiden ihmisten seurassa. Hän on seurallinen eikä ole 

mielellään yksin, jos tarjolla on seuraa. Hän saattaa silti olla kyvytön tulemaan toimeen 

seuralaistensa kanssa. Sosiaalisesti taitavalla ihmisellä on kyky ja taitoja tulla toimeen 

toisten kanssa, mutta hän ei välttämättä halua hakeutua heidän seuraansa. Ujoilla ihmi-

sillä voi olla erinomaiset sosiaaliset taidot eikä heidän tarvitse muuttaa väkisin itseään 

ulospäinsuuntautuneiksi. Sosiaaliset taidot kuvastavat mitä ilmeisemmin ihmisen koko 

persoonaa, sitä, miten hän arvostaa ja kunnioittaa muita sekä ottaa heidän oikeutensa 
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huomioon. Hän osaa myös käyttäytyä sopimusten ja sääntöjen mukaan. Pystyäkseen 

rakentavaan kanssakäymiseen on ihmisen oltava empaattinen, tunne-elämältään tasapai-

noinen, itseensä luottava, harkitseva, omaa käytöstään kontrolloiva ja arvioiva. (Keltin-

kangas-Järvinen 2010, 24.) 

 

Siitä, mitä sosiaalisiin taitoihin kuuluu, ei olla aivan yksimielisiä. Erilaisilla näkemyk-

sillä ja määritelmillä on toki yhteisiä piirteitä. Sosiaalisesti taitava käyttäytyminen on 

tilanteeseen sopivaa sanallista tai sanatonta toimintaa, johon toiset reagoivat myöntei-

sesti eli tapahtuu sosiaalinen vahvistaminen. Sosiaaliset taidot ovat vuorovaikutukseen 

sidottuja, koska ajoitus ja vastavuoroisuus ovat monissa tilanteissa ratkaisevan tärkeitä, 

ei vain pelkkä mekaaninen toimitus. (Keltinkangas-Järvinen 2010, 22-23.) 

 

Sosiaaliset taidot on kykyä tulla toimeen muiden kanssa. Tällöin ihmisellä ovat hallussa 

taidot sosiaalisten ongelmien ratkaisemiseksi ja kyky valita oikea ratkaisu kuhunkin 

tilanteeseen. Tällaisella henkilöllä on laaja varasto toimintamalleja, joita käyttää jousta-

vasti tilanteen mukaan. Hän myös neuvottelee, vetäytyy, joskus tarttuu ongelmaan. Ih-

misellä, jolla on sosiaalisissa tilanteissa harvoin hankaluuksia ja osaa toimia rakentavas-

ti, tietää, miten missäkin tilanteessa toimia. Näiden taitojen puute herättää usein huo-

miota. Sosiaaliset taidot on opittavissa oleva taito. Sosiaalisiin taitoihin luetaan empatia, 

joka tarkoittaa kykyä asettua toisen asemaan, ja sympatia, joka tarkoittaa sitä, että toisen 

ihmisen kokemukset herättävät emootioita, kuten sääliä ja myötätuntoa. Hienotuntei-

suus ja sosiaalinen herkkyys ovat myös sosiaalisia taitoja. (Keltinkangas-Järvinen 2010, 

22-23.) 

 

Seuraavasta listasta (Salmivalli 2008, 83) voi olla apua, kun mietitään kuinka sosiaali-

nen lapsi on: 

 

- Suhteet kavereihin: Lapsi tarjoaa apua muille, hän huomioi muiden tunnetilat 

helposti, lapsi osallistuu keskusteluun, hän pyytää toisia mukaan leikkeihin ja 

puolustaa kaveriaan.  

 

- Suhde omaan itseen: Hän hyväksyy kritiikkiä muilta, lapsi osaa tehdä kompro-

misseja, hän osaa hillitä itsensä vihaisena. 
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- Suhteessa hänelle annettuihin tehtäviin: Lapsi osaa kuunnella ja seurata ohjeita, 

kykenee itsenäiseen työhön, ei häiriinny helposti työskennellessään. Pysyy teh-

täville sovitussa aikataulussa.  

 

- Tottelevaisuus: Lapsi pystyy laittamaan tavarat omille paikoilleen, noudattaa 

sääntöjä. 

 

- Jämäkkyys, lujuus: Lapsi tutustuu oma-aloitteisesti maailmaan ja ihmisiin, pyy-

tää muita mukaan omiin touhuihinsa, aloittaa keskustelun, osaa kyseenalaistaa 

epäreilun säännön, jos lapsi tulee kohdelluksi huonosti, osaa hän silloin osoittaa 

tunteensa. 

 

Mäntynen (2007, 4) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan, voiko lasten sosiaalisia taito-

ja opettaa koululuokassa. Hän on koonnut opettajien kokemuksia Askeleittain-ohjelman 

käyttämisestä koululuokassa. Tarkastelun kohteena oli Suomeen tuotu sosiaalisten- ja 

tunnetaitojen kehittämiseen tähtäävä Askel- ohjelma. Tutkimuksen tarkoituksena oli 

selvittää ohjelman vaikutuksia ryhmän vuorovaikutukseen, koulun arkisiin pieniin on-

gelmatilanteisiin sekä yksilön mahdolliseen käyttäytymisen muuttumiseen. 

 

Tutkimus osoitti, että oppilaat oppivat tunnistamaan omia tunnetilojaan paremmin ja 

pystyivät kielellisesti ilmaisemaan ristiriitatilanteessa kokemansa tunteen. Tutkimukses-

sa todettiin myös, että oppilaat suhtautuivat toisiinsa myötätuntoisemmin ja he käyttivät 

tai ainakin pyrkivät käyttämään rauhoittumismenetelmiä ristiriitatilanteissa. Vilkkaat ja 

keskittymishäiriöiset oppilaat näyttivät hyötyvän ohjelman käyttämisestä, erityisesti 

sosiaalisissa tilanteissa. Ohjelman säännöllisen käyttämisen todettiin aktivoivan myös 

hiljaisia ja arkoja oppilaita. (Mäntynen 2007, 56-57.) 

Tutkimuksen tuloksista ei kuitenkaan voida tehdä suoraviivaisia päätelmiä ainoastaan 

kyseisen ohjelman vaikuttavuudesta, koska ryhmän vuorovaikutus- ja sosioemotionaali-

set taidot ovat moniulotteisia asioita, joihin vaikuttavat monet seikat. Ohjelman käyttä-

misen havaittiin joka tapauksessa tuovan mukanaan paljon positiivisia, luokkahuoneen 

ilmapiiriin ja vuorovaikutukseen myönteisesti vaikuttavia asioita. (Mäntynen 2007, 58-

60.) 
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3.3. Tunnetaidot  

 

Tunnetaitoihin kuuluu tunteidensäätelykyky. Sosiaalisesti taitavilla ihmisillä on hyvät 

tunteiden säätelytaidot. Tunteiden säätelyllä pystyy vaikuttamaan tunteidensa kestoon ja 

voimakkuuteen, ja pystyy säätelemään käyttäytymistään, jonka tunnetila aiheuttaa. 

(Kokkonen 2010, 19-21.) Lapsen tunteet eli emootiot ja kyky empatiaan rakentuvat 

vuorovaikutuksessa. Tunteet ovat yksilöllisiä, ne vaihtelevat ja muuntuvat ja ilmenevät 

eri tavoin. Tunteilla on taipumus tarttua herkästi henkilöstä toiseen. Tunteita on luke-

mattomia erilaisia. Tunteiden kuvaileminen ja tunteista puhuminen on tärkeää lapsen 

kanssa, jotta lapsi oppii ymmärtämään itseään ja toisiaan paremmin. (Opetushallitus 

2013.) 

 

Kaikessa ihmisten välisessä vuorovaikutuksessa ovat mukana tunteet, ne ovat yksi vies-

tinnän keino. Huomaamme tai vaistoamme myötämielisyyden tai ystävällisyyden, sa-

moin myös vihamielisyyden tai välinpitämättömyyden. Tunteet ovat mukana kaikessa 

mitä ihmisten välillä tai keskuudessa tapahtuu. (Opetushallitus 2013.) Lapselle aikuisen 

malli tunnetaitojen opettelussa on hyvin tärkeää. Rakastava ja välittävä kiintymyssuhde 

luo pohjan luottamukselle, jossa saa vapaasti ilmaista kaikki tunteensa. Turvallisen ai-

kuisen kanssa saa harjoitella, miltä tuntuu olla iloinen, surullinen tai vihainen. Kun saa 

riittävästi harjoitella tunteita, lapsi oppii puhumaan niistä ja käsittelemään niitä. Puhu-

minen tunteista niiden nimillä auttaa lasta tunnistamaan niitä. (Nurmi 2013, 133-134, 

225; Opetushallitus 2013.) 

 

Lapsi tarvitsee apua tunnetaitojen oppimisessa. Tunnetaitojen kehityksen kannalta on 

oleellista, kuinka aikuinen reagoi hänen tunteisiinsa. Aikuisen tulee näyttää mallia ja 

hyväksyä lapsen vihan tunteet ja ottaa viha vakavasti. Leikeillä, saduilla, piirustuksilla 

voi käsitellä tunteita lapsen kanssa. Lapsi ilmaisee luonnostaan tyytymättömyyttä, ag-

gressiivisuutta, vihaa ja pettymystä, aikuisen suhtautumisella siihen on merkitystä. Ai-

kuisen on annettava tila aggression ja siihen liittyvien tunteiden purkamiselle ja toisaalta 

määrittää se, ettei aggression yltiöpäinen ilmaisu ole se tapa, jolla asioita hoidetaan. 

Aikuiset rakentavat lapsen elämän raamit, elämässä kuuluu olla epäonnistumisia, risti-

riitoja, hankaluuden meteliä, niissä paikoissa lapsi oppii käsittelemään tunteita, joita 

aikuisena tarvitsee pärjätäkseen. (Nurmi 2013, 133-134, 225; Opetushallitus 2013.) 
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Lapsen tunne-elämän taso saattaa olla hänen ikätasoaan jäljessä ja se vaikuttaa muihin-

kin kehityksen osa-alueisiin. Tunneongelmat ovat lapsen ympäristössä ja sen vuorovai-

kutuksessa. Lapsi tulee nähdä kokonaisvaltaisesti ja tunteiden ja tunnetaitojen osuus 

osattava ottaa huomioon. Emotionaaliset vaikeudet näkyvät vuorovaikutustilanteissa. 

Lapsella ei ehkä ole kykyä havaita tunteita, eikä hän pysty näkemään tilanteita toisen 

näkökulmasta tai ymmärtämään omaa osuuttaan toisen tunteissa. Lapsen voi olla vaikea 

kontrolloida tunteitaan tai hän saattaa vaikuttaa tunteettomalta. (Opetushallitus 2013.) 

 

Tunteiden säätelykykyyn vaikuttavat kasvatukselliset kokemukset, kuten kodin ilmapiiri 

ja vanhemmilta saatu palaute. Vastaanottavainen, herkkä ja hyväksyvä suhde lapseen 

tukee tunteiden säätelyn kehittymistä. Ilmapiiri, joka on kielteisten tunteiden sävyttämä 

sekä väheksyvä ja kovan kurin värittämä haittaa lapsen tunteiden säätelyn kehittymistä. 

Jos lapsen tunteita mitätöidään ja kielletään lapsen tunteet sivuamalla ne, ei lapselle 

tarjoudu mahdollisuutta opetella rakentavia ja joustavia tunteiden säätelykeinoja. Täl-

löin lapsen on vaikea tunnistaa omia tunteitaan ja lähes mahdoton ilmaista niitä toisille 

ihmisille. (Kokkonen 2010, 91; Opetushallitus 2013.) 

 

 

3.4 Visuaalinen oppiminen 

 

Visuaalisuus on näköaistiin liittyvää tai kuvallista. Visuaalisuudella on todettu olevan 

suuri merkitys oppimisen kannalta. Tutkimusten mukaan ihmiset omaksuvat asiat te-

hokkaimmin visuaalisten viestien avulla, jopa 80% paremmin kuin pelkästä puheesta. 

Visuaalisilla menetelmillä tarkoitetaan erilaisia visuaalisuuteen perustuvia materiaaleja, 

joita käytetään avuksi ohjaamaan lapsen käytöstä ja toimintaa. Tällaisia materiaaleja 

ovat muunmuuassa erilaiset kuvat ja kortit, kellot ja päiväjärjestykset. Lapset ovat luon-

nostaan visuaalisesti hyvin vastaanottavaisia, mutta myös aikuiset käyttävät visuaali-

suutta hyödyksi päivittäin, kuva kertoo enemmän kuin tuhat sanaa. (Lehtisare 2011.) 

 

Puhku-hanke eli puhetta tukevien kommunikaatiokeinojen käytön tehostaminen päivä-

koti-ikäisten lasten arjessa puhuu myös visuaalisten työkalujen puolesta lasten toiminta-

kyvyn edistäjänä. Puhku-hanke on toteutettu vuosina 2010-2013 ja hanke kuuluu Turun 

hyvinvointitoimialan lääkinnällisen kuntoutuksen Remontti-hankkeisiin. Esimerkiksi 

päiväkoti-ikäiset lapset ovat erilaisten tukiviittomien ja kuvakorttien avulla rohkaistu-
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neet ilmaisemaan itseään monipuolisemmin ja heistä on tullut oma-aloitteisempia. Myös 

lasten kielelliset ja kommunikatiiviset taidot kehittyneet visuaalisudeen avulla. Kuvien 

ja tukiviittomien koetaan hyödyttävän kaikkia lapsia, sillä näönvarainen aistikanava on 

kuulonvaraista kanavaa vahvempi. (Saarinen 2013, 9-10.) 

 

Vuorovaikutus toisten kanssa on hyvin tärkeässä osassa. Se miten vuorovaikutustaidot 

kehittyvät, riippuu monesta tekijästä muunmuassa siitä, kuinka lapsen viesteihin vasta-

taan. Vuorovaikutus liittyy olennaisena osana ihmiselämään. Aina lapsen kommuni-

kointitaidot eivät kehity odotusten mukaan, kaikki eivät välttämättä saavuta riittäviä 

sosiaalisia taitoja, eivätkä syystä tai toisesta opi niitä lapsuuden ja nuoruuden aikana. 

Erityisesti kielihäiriöisillä ja autisminkirjon lapsilla on selviä vaikeuksia sosiaalisessa 

kanssakäymisessä ja kommunikoinnissa. Usein myös tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushäi-

riöihin liittyvät keskittymisen pulmat vaikeuttavat vuorovaikutusta. Lapsella ei välttä-

mättä ole mitään diagnoosia kommunikoinnin vaikeuksista, mutta silti vuorovaikutus 

takeltelee. Lasten on monesti vaikea kertoa ajatuksistaan ja tunteistaan. Heidän voi olla 

vaikea löytää oikeita sanoja ja pukea ajatuksia sanoiksi. Lapset turhautuvat jos kokevat 

etteivät tule kuulluiksi tai ymmärretyiksi. (Lehtisare 2011.) 

 

Jos lapsi ei ymmärrä ympäristönsä viestejä eikä osaa ilmaista itseään sosiaalisesti hy-

väksyttävällä tavalla, voi se turhauttaa ja näkyä ongelmakäyttäytymisenä. Haasteellisen 

käyttäytymisen seurauksena lasta joutuu usein kieltämään ja komentamaan. Jatkuva 

moitteiden kuuleminen syö lapsen itsetuntoa. Usein nämä lapset joutuvat tekemään yli-

määräistä työtä ymmärtääkseen tai jotta tulisivat ymmärretyiksi, he joutuvat ponniste-

lemaan enemmän. Ponnisteluista huolimatta lapsi kokee epäonnistumisia, jotka lopulta 

johtavat innostuksen sammumiseen ja itsetunto- ongelmiin. (Lehtisare 2011.) 

 

Kommunikaation avuksi voidaan ottaa erilaisia visuaalisuuteen perustuvia menetelmiä. 

Nämä menetelmät voivat helpottaa vuorovaikutusta toimimalla ajattelun, ilmaisun ja 

kommunikaation välineinä. Visuaalisuutta voidaan joskus jopa käyttää kommunikoinnin 

korvaavana keinona kuvataulujen ja kansioiden avulla. Vaikka puhumiseen ei suuria 

pulmia liittyisikään, voidaan kuvien avulla rikastuttaa päivittäistä vuorovaikutusta. Vi-

suaalisuutta voidaan käyttää apuna jäsentäessä aikaa, tiloja, toimintaa ja henkilöitä, li-

säksi tunteita ja tarpeita voidaan ilmaista kuvien avulla. Kuvat innostavat vuorovaiku-

tukseen ja motivoi usein myös puheen tuottamista ja edistää kielen sekä sosiaalisten 
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taitojen kehitystä. Kuva on konkreettisempi ja selkeämpi kuin puhe. Puhe on usein häi-

riöherkkää, se muuttuu helposti toistettaessa, siihen lisätään sanoja, muutetaan äänen-

painoja ja kuvaillaan samaa asiaa eri käsittein. Kuvat taas ovat pysyviä, sekä toistettaes-

sa ja eri henkilön näyttäminä. Sana häviää samantien kun se on sanottu, kuvaan voi aina 

palata ja siihen voi syventyä niin pitkäksi aikaa kuin tarvitsee viestin ymmärtääkseen. 

(Lehtisare 2011.) 

 

Kuvilla voidaan jäsentää lapsen toimintaympäristöä eli arjen strukturoimista. Struktu-

roinnilla tarkoitetaan rakennetta, eli kuvilla havainnollistetaan lapselle esimerkiksi tule-

van päivän tapahtumia. Lapsi selviää helpommin arkipuuhistaan, kun hän tietää, mitä 

pitää tehdä, milloin, missä ja kenen kanssa. Strukturoidun päiväjärjestyksen avulla van-

hempien on mahdollista tehdä arjesta mahdollisimman ennakoitavaa. Rutiinit helpotta-

vat arjen sujuvuutta. Kun päiväjärjestykseen on sovittu asioita, se voi auttaa välttämään 

monet riidat. (Lehtisare 2011.) 

 

Yksi keino on ottaa piirtäminen yhdeksi visuaaliseksi menetelmäksi käyttöön. Se on 

yksinkertainen ja helppo tapa selventää lapselle erilaisia tilanteita, seurauksia ja tunteita. 

Piirtäminen usein myös rauhoittaa, sen avulla voidaan katkaista tilanne ja pysäyttää lap-

si. Kyse on keskustelemisesta piirtämällä, näin saadaan kokonaisvaltainen keskittymi-

nen. Sarjakuvilla voidaan purkaa esimerkiksi erilaisia riitatilanteita, se selventää lapselle 

syy-seuraussuhdetta. Lapsen rauhoituttua voidaan piirtää sarjakuvilla mikä johti riitaan 

ja kuinka nyt tulisi toimia, esimerkiksi anteeksipyyntö. Tämä auttaa lasta käsittelemään 

sitä, kuinka seuraavan kerran toimia vastaavanlaisessa tilanteessa. Lapselle alkaa hah-

mottua selkeämmin mikä on sallittua ja mikä ei. Tulevia kauppareissuja voi myöskin 

käydä läpi piirtämällä sarjakuvia. (Lehtisare 2011.) 

 

Kuvien käytössä olennaisinta on lapsen motivoiminen, sen tulee olla hauskaa ja palkit-

sevaa. Yrittämisestä ja onnistumisista tulee palkita, se vaatii vanhemmilta aktiivisuutta 

ja kekseliäisyyttä. Hauskuus on tärkeää. Yhtenä palkkiojärjestelmänä voidaan käyttää 

visuaalista tarrataulua, ajatuksena on, että lapsi saa toivotusta, erikseen nimetystä käyt-

täytymisestä tai tehtävästä erilaisia pieniä palkkioita. Kun hän on näitä kerännyt ennalta 

sovitun määrän, hän saa suuremman palkkion. Tämä voi olla vaikka yhteistä aikaa van-

hempien kanssa. Menetelmän avulla voi opetella esimerkiksi joitain käytännön asioita, 

kuten hampaiden pesua tai pukeutumista. Lapsi voi oppia tunteiden hallintaa, kuten 
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lyömisen sijasta poistumista paikalta tai vaikkapa sääntöjen noudattamista, kuten oman 

vuoron odottamista. (Lehtisare 2011.) 

 

Lasten on vaikea hahmottaa ajankulumista ja tähän voi ottaa avuksi kellon, josta näkee 

kuinka aika kulkee eteenpäin. Lapsi ei välttämättä ymmärrä mitä esimerkiksi viisi mi-

nuuttia tarkoittaa. Pukeminen ja siirtyminen ulos ovat monelle lapselle hankalaa, toisilla 

taas menee aamupalan syöntiin mahdottoman paljon aikaa. Vanhempien hoputtaminen 

kantautuu kuuroille korville. Näihin tilanteisiin voi ottaa avuksi kellon, josta lapsi pys-

tyy visuaalisesti näkemään kuinka paljon aikaa on jäljellä. Kello auttaa lasta keskitty-

mään käynnissä olevaan toimintoon ja näin ollen suoriutumaan siitä helpommin. On 

olemassa tähän tarkoitettuja aivan erityisiä kelloja, josta punaisella näkyy jäljellä oleva 

aika. Kellon avulla voidaan myös säädellä peli tai tv:n katselu aikaa. Näin vältytään 

helpommin riidalta kun on ennakkoon sovittu kauan esimerkiksi pelataan ja kun kellosta 

on aika loppunut, peli päättyy. (Lehtisare 2011.) 

 

Sosiaalinen tarina on yksi keino auttaa lasta käsittelemään kasvatuksellisia tilanteita. 

Tarina kohdistuu yhteen ongelmaan kerrallaan. Se tehdään yhdessä lapsen kanssa, piir-

tämällä vaikka sarjakuvina. Selvitetään kuvin yhdessä miksi lapsi toimii kuin toimii, 

kysytään häneltä itseltään. Käytetään lapsen omia ilmaisuja. Mietitään seurauksia ja 

ongelman ratkaisua eli miten voisi toimia toisin ja mitä hyvää siitä seuraa. Tarinan avul-

la käydään läpi pulmallinen tilanne, etsitään uusia ratkaisuja ja opetellaan uusia käyttäy-

tymismalleja. Kuvitetaan ja konkretisoidaan. (Kerola & Sipilä 2007, 70.) 

 

 

3.5 Traumatisoitunut lapsi 

 

Yhteiskunnalliset muutokset tuottavat myös lasten terveelliseen ja turvalliseen kasva-

tukseen haasteita. Haasteet voivat johtaa esimerkiksi erilaisiin pelkoa ja turvattomuutta 

herättäviin tunnekokemuksiin. Kompleksisen trauman kokeneita lapsia voidaan kutsua 

traumatisoituneiksi lapsiksi, toisin sanoen traumatisoituneella lapsella on useampia 

traumaattisia kokemuksia. Traumatisoitunutta lapsuutta ovat edesauttaneet ongelmat 

vanhemmuuden johdonmukaisuudessa, ennakoinnissa, turvallisessa rajaamisessa, pa-

kottavassa vuorovaikutuksessa ja positiivisen palautteen vähäisyydessä. Erilaiset nega-

tiiviset vuorovaikutustilanteet, kuten esimerkiksi tapa antaa käskyjä, rankaisemiset, hy-
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vän käyttäytymisen huomiotta jättäminen ja negatiivinen palaute aiheuttavat negatiivi-

sen vuorovaikutuskehän, joka altistaa lapsen käyttäytymisen häiriöille. (Aronen, 2012.) 

Heikkojen vuorovaikutustaitojen ja käyttäytymisen häiriöiden voidaan näin ollen todeta 

korostuvan traumatisoituneen lapsen sosiaalisissa taidoissa. 

 

Lapset, jotka ovat sijoitettuja ja huostaanotettuja ovat kokeneet heitä kuormittavia asioi-

ta. Sijoitukseen liittyvät kokemukset ja tapahtumat ovat jo itsessään traumatisoivia. 

Haavoittuvista olosuhteista turvaan päästyäänkin lapset saattavat edelleen oirehtia ja 

ilmentää käyttäytymisellään muutoksia, menetyksiään ja traumojaan. Traumatisoituneen 

lapsen kokemusmaailma on erilainen ja voi olla vieras kasvatushenkilöstölle, kuin ryh-

mässä oleville toisille lapsillekin. Haavoitetuille lapsille voi sanoilla, ilmeillä, eleillä ja 

äänensävyllä olla hyvin erilainen merkitys kuin muille lapsille. Lapsi saattaa oireilla 

tilanteissa, jotka muiden silmissä näyttävät aivan tavallisilta arkisilta ja turvallisilta ti-

lanteilta. Ammattilainen voi tuntea itsensä hämmentyneeksi ja voimattomaksi lapsen 

turhautumisen, surun, pettymysten, pelon ja vihan tunteiden vuoristoradassa. Saattaa 

tuntua siltä, että lapsi ei ymmärrä aikuisen haluavan auttaa häntä ja olevan hänen puolel-

laan. Torjuva ja vihamielinenkin lapsi haluaa sisimmässään tulla ymmärretyksi. Kiin-

tymyssuhteissaan traumatisoituneella lapsella on parhaat edellytykset eheytyä pysyvis-

sä, arkisissa läheisuhteissaan. Traumatisoituneen lapsen rinnalla kulkeva hoitaja voi 

joutua myötäelämään läpi samat tunteet mitä lapsi on kokenut tai kokee. On olemassa 

toivoa löytää yhteys lapseen oireilun takana tarjoamalla hoitavaa arkea ja johdonmukai-

sia työskentelyn käytäntöjä ja opetella näiden lasten vuorovaikutuskieltä. (Välivaara 

2009b, 2.) 

 

Kokkosen (2010, 81) mielestä lapsen stressinsietokyky, tunteiden säätelykyky sekä ky-

ky toimia myöhemmissä ihmissuhteissa kehittyy, kun lapsella on aikuinen saatavilla - 

aikuinen, joka pystyisi havainnoimaan lapsensa tunne- ja vireystilaa herkästi ja vastaa-

maan hänen viesteihinsä lempeästi, oikea-aikaisesti sekä johdonmukaisesti. 

 

Traumatisoitunut lapsi voi olla oppinut, että tunteet ovat täysin kaiken käsityskyvyn ja 

hallinnan ulkopuolisia uhkia. Jos vanhemmat ovat alituiseen vihastuneet lapsilleen, siitä 

on haittaa empatiakyvyn kehittymiselle. Jos vanhemmat huutavat vihastuessaan ja tur-

hautuessaan, lapsi ei opi tunteiden säätelyä. Jos vanhemmat pitävät kohtuutonta kuria ja 

ovat liian hallitsevia, komentelevia ja tunkeilevia, tilanne on lapselle kuormittava ja 
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tunteiden säätely hankalaa. Vaikka rajojen asettaminen ja lapsen käyttäytymiseen puut-

tuminen kuuluvat vanhemman kasvatustehtäviin, liian valtaa korostava kasvatustyyli, 

jossa vaaditaan täydellistä kuuliaisuutta ja tottelevaisuutta ei ole lapselle hyväksi todet-

tua. Ankaruus ja kova kuri, sekä lapsen tahdon ohittaminen liittyvät lasten masentunei-

suuteen, aggressiivisuuteen ja muihin käyttäytymisen ongelmiin. Ne myös saattavat 

haitata lapsen myöhempien sosiaalisten taitojen kehittymistä ja ystävyyssuhteiden muo-

dostumista, etenkin jos kodissa vallitsee vihamielinen ilmapiiri. Ankara kuri, lapsen 

moittiminen, nöyryyttäminen tai ruumiillinen kurittaminen on kytkeytynyt lasten huo-

noon tunteiden säätelyyn ja lasten aggressiiviseen käyttäytymiseen. Tällainen traumati-

soiva kasvatusmalli ei anna lapselle tilaa valita, päättää ja tahtoa itse. Se vie pohjan pois 

lapsen oma-aloitteellisuudelta. Erityisen vahingollista on se, että vanhemmat tavoittele-

vat psyykkistä yliotetta manipuloimalla, herättämällä lapsessa syyllisyyttä esimerkiksi 

muistuttelemalla lastaan kaikista hänen hyväkseen tehdyistä uhrauksista ja rajoittamalla 

rakkauden osoituksiaan lapsen ollessa eri mieltä vanhemman kanssa. Aikuisen ja lapsen 

välistä tunnesuhdetta häikäilemättömästi hyväksikäyttävä psyykkinen hallinta liittyy 

lasten heikkojen tunteiden säätelytaitojen lisäksi myös lasten ahdistuneisuuteen, masen-

tuneisuuteen, ulospäin suuntautuneisiin käyttäytymisen ongelmiin sekä huonompaan 

itsetuntoon ja sosiaaliseen pätevyyteen. (Kokkonen 2010, 85-86.) 

 

Välivaara (2009b) kuvaa psykologian pro gradu -tutkielmassaan lapsen psykososiaalista 

toimintakykyä tukevaa vanhemmuutta sijaisvanhemmuuden näkökulmasta. Välivaara 

(2009b) kertoo sijaisvanhemman sensitiivisyyden ja responsiivisuuden tukevan onnistu-

nutta sijoitusta yhdessä ympäristötekijöiden kanssa. Sijaisvanhemman käyttämä auktori-

tatiivinen kasvatustyyli sekä kyky vastata lapsen yksilöllisiin tarpeisiin ja toimia lapsen 

emotioiden säätelijänä antaa sijaisvanhemmalle edellytykset tukea optimaalisesti lapsen 

tervettä kasvua ja kehitystä. 

 

Kaltoinkohtelun ja pahoinpitelyn aiheuttaman stressin on todettu aiheuttavan lasten ai-

vojen kehityksen hidastumista ja muutoksia, jotka näkyvät kognitiivisissa toiminnoissa, 

kielen oppimisessa ja kommunikointikyvyissä. Jos kahden ensimmäisen vuoden aikana 

lapsi ei saa tyynnyttävää ja tasoittavaa hoitoa, aivojen autonomisen hermoston toimin-

nan ohjaus ei kehity ja sitä kautta lapselle tulee vaikeuksia tunteiden tunnistamisessa ja 

säätelyssä. Jos taas lapsi on jäänyt vaille kokemusten jakamista, tällaiseen myöhemmin 

pakottaminen aiheuttaa häpeää ja tuskaa. Pahoinpidelty lapsi pyrkii saavuttamaan hal-
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lintaa aggressiivisella käytöksellä ja itsensä vahingoittamisella. Lapsi on oppinut kät-

kemään tunteet, joista vanhemmat eivät pidä ja hän saattaa antaa huolettoman ja itse-

varman vaikutelman. Alle kaksivuotiaan kokemat ikävät kokemukset leviävät pieninä 

palasina mielen muistiin ja kehon tunnemuistiin. Nämä muistot voivat herätä missä ta-

hansa tilanteessa. Tuoksut, värit tai äänet voivat tahdottomasti laukaista jonkun ikävän 

kokemuksen aiheuttaman tunnetilan. Eristettyjen eli dissosioitujen muistojen herätessä 

syntyy hälytystila, joka on merkki torjuttujen asioiden heräämisenä. Toiset kokee sen 

ahdistuksena ja toisilla voi olla vaikka painajaisia tai tulla paniikkikohtaus. Tällaiset 

traumamuistot heräävät eloon yleensä kriisin yhteydessä. (Kinnunen 2013, 27; Korho-

nen 2013.) 

 

 

3.6 Käytöshäiriöt ja aggressiivisuus - sosiaalisten taitojen puutetta? 

 

Suomessa elää noin satatuhatta lasta, joiden aivot toimivat hieman toisin kuin lapsilla 

yleensä. He tarvitsevat enemmän tukea ja ohjausta, kuin muut lapset. Osaa heistä ei ole 

luotu toimimaan isossa ryhmässä. Näiden lasten ongelmat ovat neurologisia, mutta jos 

he eivät saa tarvitsemaansa tukea, kunnioitusta ja yhteisön hyväksyntää, heidän ongel-

mistaan tulee helposti psyykkisiä: ahdistusta, masennusta, aggressiivisuutta ja itsetunto- 

ongelmia. (Juusola 2011, 220-224.) 

 

Kielen kehityksen viiveet altistavat usein sosiaalisille, emotionaalisille ja käyttäytymi-

sen ongelmille. Lapsella voi olla ongelmia ilmaista huolenaiheita, tarpeita ja ajatuksia 

sanallisesti. Lapsella voi olla myös vaikeuksia ymmärtää toisten puhetta, aikuisten oh-

jeita ja sosiaalisia tilanteita. Kaikille lapsille ei kehity sosiaalisen vuorovaikutuksen eri 

vivahteita. Ajatusmaailma voi olla mustavalkoinen, ajatusmallit jäykkiä ja joustamatto-

mia. Lapsella voi olla ongelmia käyttäytymisen säätelyssä. Näiden lapsien voi olla vai-

kea hallita turhautumisen aiheuttamia tunteenpurkauksia ja käytös voi olla impulsiivista. 

Tunteet saattavat ryöpsähdellä pintaan voimalla, jolloin he voivat huutaa, kiroilla, hei-

tellä tavaroita ja jopa lyödä. Joillain lapsilla voi olla ongelmia ymmärtää toisten ihmis-

ten näkökulmia. Näiden lasten on vaikea ymmärtää oman käytöksensä vaikutusta toisiin 

ihmisiin. He voivat käyttäytyä epäkohteliaasti ja samalla ihmetellä miksi heistä ei pide-

tä. He toimivat usein emotionaalisesti tai fyysisesti loukkaavalla tavalla, voivat esimer-
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kiksi kertoa kiusallisen henkilökohtaisia asioita sopimattomassa tilanteessa tai voiman 

käyttöä voi olla liikaa ja he voivat satuttaa toisia. (Juusola 2011, 220-224.) 

 

Lapsi, jolla ei välttämättä ole edellä kuvattuja neurologisia oireita, voi myös käyttäytyä 

aggressiivisesti, moraalin vastaisesti. Lapsi kyllä löytää itse tehokkaat keinot toimia 

ryhmässä, mutta keinot eivät ole aina eettisesti oikeita. Aggressio on monessa tilantees-

sa kaikkein tehokkain keino, kun taas sosiaalisesti rakentava käytös vie toivottuun pää-

määrään hitaasti ja aina ei ollenkaan. Siksi sosiaalisesti toivottu käytös ei aina valikoidu 

automaattisesti lapsen käytökseksi, vaan aikuinen joutuu ohjaamaan tässä. Tämä sisältää 

kasvatuksen haasteen: lapsesta tulee aikuisten rakentamien eettisten sääntöjen mukaan 

kitkeä pois jotain, jonka hän on itse todennut tehokkaaksi. Aggressiivisuuden tehokkuus 

selittää sen, miksi se on niin pysyvää ja miksi lapsi kerran onnistuttuaan pääsemään 

aggression avulla päämäärään pyrkii turvautumaan uudelleen tähän keinoon. (Keltin-

kangas-Järvinen 2010, 24.) 

 

Sosiaalisessa tilanteessa aggressiiviset lapset etsivät epäaggressiivisiin ikätovereihinsa 

verrattuna vähemmän tilanne vihjeitä ympäristöstään, siis itse tilanteesta. Tilanne vih-

jeiden sijasta he tukeutuvat omiin aikaisempiin kokemuksiinsa ja niiden pohjalta muo-

dostuneisiin aikaisempiin sisäisiin mielikuviin. Aggressiivisilla lapsilla on taipumusta 

arvioida toisten aikomukset tahallisen vihamielisiksi silloinkin, kun tilannevihjeet eivät 

tue tätä tulkintaa. Jos heitä esimerkiksi tönäistään, he käsittävät tämän tahalliseksi, kun 

taas epäaggressiiviset lapset voivat pitää tätä vahinkona. Kysymys on siitä, että aggres-

siivisilla lapsilla on usein kokemustensa perusteella täysi syy odottaa vihamielistä suh-

tautumista. Aggressiiviset lapset ovat epäaggresiivisia lapsia useammin joutuneet itse 

aggression kohteeksi. Tällaisten tapahtumien muistot ja niiden pohjalta muodostuneet 

sosiaaliset skeemat tekevät ymmärrettäväksi heidän taipumuksensa tulkita maailmaa 

sillä tavoin, kuin he sen tekevät. (Salmivalli 2008, 90-91.) 

 

Nurmi (2013, 151-152) on sitä mieltä, että aggresiivisiin käyttäytymismalleihin turvau-

tuvat herkimmin ne lapset, joilla on muita enemmän puutteita sosiaalisissa taidoissa, 

tunne hallinnassa tai moraalin kypsyydessä tai jos lapsi on kasvanut ympäristössä, jossa 

turvaudutaan aggressiivisiin toimintamalleihin. Jos lähipiiri sosiaalisten ongelmaratkai-

sutaitojen sijaan turvautuu vihaa aiheuttavissa tilanteissa riitelyyn, uhkailuun tai jyrää-

miseen, se opettaa lapselle mallin toimia samoin. Lapselle jää käsitys, että aggressio on 



25 
 

voimaa, huutaminen, kiroilu ja tavaroiden paiskominen stressitilanteissa vahvistuu posi-

tiivisesti. Lapsi herkästi ajattelee, että väkivallan syy on aina niissä muissa, jotka ärsyt-

tävät. He saattavat luulla, että aggressio on omien oikeuksien puolustamista. Kun todel-

lisia keinoja sosiaaliseen ongelmanratkaisuun itsehillinnän ja sosiaalisten taitojen käyt-

tämisen avulla ei ole, lapsi reagoi kaikenlaisiin ärsykkeisiin keinottomasti ja aggresiivi-

sesti. Vihan ilmaisu voi olla myös passiivista, tekemättä jättämistä, viivyttelyä, jurpu-

tusta ym.. manipulointi ja selän takana valittaminen on myös sosiaalisten taitojen puu-

tetta, taidot jämäkkyyteen ja sosiaalisesti vakuuttavaan toimintaan eivät ole kehittyneet. 

(Nurmi 2013, 152.) 

 

Aikuiselle lapsen käyttäytymisen häiriöt aiheuttavat paljon vahvoja tunteita. Lapsen 

häiriökäyttäytymistä on helpompi käsitellä, kun aikuinen kykenee suhtautumaan em-

paattisesti käyttäytymisen taakse kätkeytyviin tunteisiin, eli niihin emootioihin, jotka 

ohjaavat ja motivoivat lasta hänen käyttäytymismalleihin. Empatian tunne tulee mah-

dolliseksi, kun lapsi ja aikuinen oppivat ymmärtämään näitä kätkettyjä tunteita. Tärkeää 

onkin oppia katsomaan puolueettomasti yhdessä lapsen kanssa käyttäytymisen takana 

velloviin tunteisiin, jotka ovat olleet pinnalla tietyn tapahtuman aikana tai lapsen käyt-

täytyessä tietyllä aikaisemmin mainitsemalla tavalla. (Ring 2006, 279.) 

 

Sosiaalisten taitojen opetteluun on myös olemassa ART-menetelmä (Aggression Repla-

cement Training). Kyseessä on harjoitusohjelma, joka sisältää ihmissuhde- ja aggres-

sionhallintataitojen opettelua lapsille sekä nuorille, joilla näitä taitoja on vain niukalti. 

ART-menetelmä on suunnattu erityisesti nuorille, joilla aggressiivinen käyttäytyminen 

on jatkuvaa. Kouluissa ja muualla ART-ohjelmaa on myös käytetty onnistuneesti ei-

aggressiivisesti käyttäytyviin nuoriin. Esimerkiksi ujot ja sisäänpäinkääntyneet, kypsy-

mättömät, kehitykseltään viivästyneet sekä ihmissuhdetaidoiltaan muuten puutteelliset 

teini-ikäiset ovat hyyötyneet ART-ohjelmaan osallistumisesta. (Gibbs, Glick & Gold-

stein 1998, 59.)  
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4 TOIMINTAYMPÄRISTÖN KUVAUS 

 

 

Pienkoti Aura Oy on lastensuojelupalveluita tuottava yritys Keski-Suomen Jyväskyläs-

sä. Auralla on kolme pienkotia: Aura, Aisa ja Aalto, avopalveluyksikkö Alva, itsenäis-

tyvien nuorten yksikkö Alkula sekä itsenäistymiskoti Aava. Auran toiminnassa korostu-

vat kasvatuksellisen näkökulman lisäksi hoidollinen ja terapeuttinen lähestymistapa. 

Auran palveluita on kehitetty laajasti kohtaamaan perheitä, lapsia ja nuoria heidän elä-

mänkriiseissään. Toiminnassa korostuvat asiakkaiden ja palvelunostajien tarpeiden 

kuunteleminen, ammatillinen osaaminen ja kokemus. Pienkoti Auran tärkeimpiä ja toi-

mintaa ohjaavia arvoja kuvaavat sanat lähellä, laadulla ja lämmöllä. (Pienkoti Aura Oy 

2009.) 

 

Pienkodeissa lapset ovat usein pitkäaikaisissa sijoituksissa. Työskentely pienkodeissa 

painottuu korjaavan kiintymyssuhteen luomiseen, arjen elämäntaitojen ja toimintakyvyn 

palauttamiseen sekä harjoittelemiseen, koulunkäynnin turvaamiseen ja perhesiteiden 

vahvistamiseen. Ilo, luottamus, jatkuvuus, arvostus ja kokonaisvaltainen huolenpito 

ovat terapeuttisen arjen elementit. (Pienkoti Aura Oy 2009.) Terapeuttisuutta Aura 

Oy:ssa vahvistaa myös osaksi terapeuttista arkea integroitu vuorovaikutteinen kehitys-

psykoterapia. Terapiamallia voidaan kutsua kiintymyskeskeiseksi perheterapiaksi, jota 

sovelletaan käytettäväksi perheiden kanssa, joissa kiintymyshäiriöt ja trauma ovat kes-

keisiä vaikeuksia. (Becker-Weidman 2013, 13-14). Koulunkäynnin turvaamisen ja sitä 

kautta syrjäytymisen ehkäisemisen perusperiaate Aurassa on tämä: lapsen ja nuoren 

koulunkäynnin/opiskelun mahdollistaminen lähikoulussa oppilaitosten kanssa tehdyn 

monimuotoisen yhteistyön avulla. (Pienkoti Aura Oy 2009). 

 

Lastensuojelun avopalvelut suunnitellaan aina hyvin tarpeenmukaisiksi. Tavoitteena on 

perheen toimivuuden säilyttäminen ja sen vahvistaminen. Avopalveluyksikkö Alvan 

työkaluja ovat muunmuassa toimintaterapia, perhetapaamiset, verkostotyö, perheterapia, 

ammatillinen tukihenkilötoiminta. Perhetyötä tehdään kaikissa yksiköissä aktiivisesti. 

Perheen kanssa työskentelemiseen tehdään oma suunnitelma. Perhetyön tavoitteena on 

luoda lapselle tai nuorelle kasvua tukevat ja pysyvät suhteet omaan perheeseen sijoituk-

sen aikana ja sen jälkeen. (Pienkoti Aura Oy 2009.)  



27 
 

5 KEHITTÄMISPAINOITTEISEN OPINNÄYTETYÖN TAVOITTEET 

 

 

Kehittämispainotteisen opinnäytetyömme tavoitteena oli kehittää, toteuttaa ja arvioida 

traumatisoituneiden lasten sosiaalisia taitoja tukevia visuaalisia työkaluja. Opinnäyte-

työssämme halusimme kerätä ja yhtenäistää tietoa, sekä saada vastauksia kysymykseen: 

Miten traumatisoitunut lapsi voi visuaalisesti oppia sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja 

lastensuojelun erityisyksikössä? Opinnäytetyössämme halusimme löytää ja kehittää 

visuaalisia työkaluja lapsille, joiden avulla henkilöstön työnteko mahdollisesti keventyi-

si sanoittamiselle saadun tuen myötä, sekä lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen 

oppimiseen saataisiin lisää laadukkuutta ja vaikuttavuutta. 

 

Tavoitteemme oli kartoittaa visuaalisten työkalujen tarvetta, tarjota uutta tietoa sosiaa-

listen taitojen harjoittamisesta sekä kerätä tiedot työyhteisön hyödynnettäväksi. Kehit-

tämispainoitteinen opinnäytetyömme antaa vastauksen kysymykseen: Millaisia lasten 

tarpeet huomioivia visuaalisia työkaluja työyhteisössä kannattaa käyttää lasten sosiaalis-

ten- ja emotionaalisten taitojen harjoittamiseksi? Opinnäytetyön tekijät ohjasivat työyh-

teisölle kehittämis-iltapäivän, missä yhdessä kokoonnuttiin tulkitsemaan alkukartoituk-

sen tulokset sekä kehittämään alkukartoituksen pohjalta lapsille yksilöllisiä sosiaalisia 

taitoja kehittäviä visuaalisia työkaluja. Tärkeässä asemassa kehittämisessä oli myös 

oma-aikuisten tuntemus lapsista ja lasten sosioemotionaalisista taidoista. 

 

Sosiaalisten taitojen harjoitteita on aikaisemmin ollut käytössä lastensuojelun erityisyk-

sikössä terapeuttisen arjen sisällä, mutta niiden käyttö on ollut enemmän tai vähemmän 

tiedostamatonta ja tehotonta. Työyhteisön työntekijöiltä on puuttunut niin sanotusti jä-

sennellyt ja suunnittelut työkalut, sekä tieto ja taito harjoittaa yksilöllisesti lasten sosiaa-

lisia taitoja käytöshäiriöitä ennaltaehkäisevästi ja arjen selviytymistaitoja lisäävästi. 

Opinnäytetyön tekijöinä meillä oli tavoitteena löytää visuaalisia työkaluja lasten yksilöl-

lisiin tarpeisiin ja taitojen kehittymiseen. Tavoite on merkittävä lasten hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämisen näkökulmasta. Toivommekin opinnäytetyön tuloksilla olevan 

lapsen ja nuoren elämässä kauaskantavat positiiviset sekä eheyttävät vaikutukset.  
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6 KEHITTÄMISEN SUUNNITTELU 

 

 

Kehittämispainoitteinen opinnäytetyömme sisälsi alkukartoituksen lasten ja nuorten 

yksilöllisistä sosioemotionaalisista taidoista, sekä pyrki kehittämään sosiaalisten taitojen 

puutteisiin yksilöllisiä ja lapsilähtöisiä toimintaa ohjaavia sekä tukevia visuaalisia työ-

kaluja. Toteutustapana käytettiin tiedonkeruussa alkukartoitusta, alkukartoituksen ana-

lysointia, suunniteltua ja ohjattua työyhteisön kehittämis-iltapäivää, sekä kehittämisen 

tulosten tarkastelua ja niiden raportointia. Tässä kappaleessa on kuvattu alkukartoitus ja 

siitä saadun aineiston analysointi. 

 

 

6.1. Aineisto ja alkukartoitus 

 

Alkukartoituksen koontiin käytettiin tukena kysymyslomaketta (Liite 1). Kysymyslo-

make suunniteltiin lähdemateriaalin pohjalta ja ohjaavan opettajan kanssa yhteistyössä. 

Kysymyslomake kartoitti opinnäytetyön toimintaympäristön lasten (N=7) yksilöllisiä 

sosioemotionaalisia taitoja, sekä arvioi yhteisöllisiä sosiaalisia tilanteita. Huomioitavaa 

on, että kysymyslomake sisälsi myös kysymyksen, (nro 11) joka arvioi lasten yksilölli-

siä emotionaalisia piirteitä. Kysymyslomakkeen kysymys numero 12 aseteltiin siten, 

että alkukartoitusta analysoidessa nousi esille työyhteisön toivomat yhteisöllisyyden ja 

positiivisuuden näkyminen lastensuojelun erityisyksikössä. Kysymykseltä odotettiin 

myös vastausta siihen, kuinka yhteisöllisyyttä voitaisiin tukea visuaalisesti, sekä näin 

ollen odottaa sen vaikuttamista sosiaalisten taitojen lisääntymiseen. Yksi kysymyksistä 

(nro 3) arvioi visuaalisten työkalujen sijoittamista erityisyksikön ympäristöön, eli sitä, 

mihin paikkoihin visuaalisia työkaluja olisi tärkeä sijoittaa. 

 

Kun kysymyslomake oli suunniteltu syksyllä 2013, annettiin kysymyslomakkeet työyh-

teisöön täytettäviksi. Kysymyslomake käytiin läpi työntekijöiden kanssa, ja tyhjät lo-

makkeet jätettiin työyhteisölle. Lomakkeista saatavan tiedon yksilöllisyys ja laatu var-

mistettiin siten, että lasten oma-aikuiset täyttivät oman hoidettavan lapsensa kysymys-

lomakkeen. Jokainen oma-aikuinen täytti 1-2 kappaletta kysymyslomakkeita riippuen 

omien oma-aikuistettavien määrästä. Oma-aikuisilla oli jo entuudestaan lapsiin kiinty-

myssuhde ja merkittävä kokemus sekä tuntemus oma-aikuistettavasta lapsesta. Työnte-
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kijöiden kokemus lapsista vaihteli 4 kuukaudesta lähes 5 vuoteen. Täytetyt kysymyslo-

makkeet (n=14) kerättiin työyhteisöstä marraskuussa 2013 ja alkukartoituksen analy-

soiminen kyettiin aloittamaan. 

 

 

6.2. Aineiston analysointi 

 

Kysymyslomakkeista ja alkukartoituksesta saatu aineisto analysoitiin yksi kysymyslo-

make kerrallaan. Alkukartoituksesta kirjattiin ylös kysymyslomakkeista nousseet lasten 

yksilölliset sosiaaliset taidot (Liite 3) sekä yhteisölliset toiveet (Liite 4). Alkukartoituk-

sen tuloksia käytettiin myöhemmin hyödyksi myös työyhteisön kehittämisiltapäivässä. 

Alkukartoituksen analysointiin käytettiin paljon aikaa alkukartoituksen laadun varmis-

tamiseksi.  
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7 KEHITTÄMISEN TOTEUTUS 

 

 

7.1. Kehittämis-iltapäivä 

 

Kysymyslomakkeista saatu aineisto esiteltiin työryhmälle järjestetyssä kehittämisilta-

päivässä 25.1.2014. Kehittämisiltapäivä pidettiin Aura Oy:n hallinnollisissa tiloissa ja 

neuvotteluhuoneessa. Kehittämisiltapäivään osallistuivat työryhmän jäsenet (8 henki-

löä), Aura Oy:n kehittämisjohtaja Tanja Pihlaja, yrityksen työnohjaaja Reetta Jokinen 

sekä opinnäytetyön tekijät ja kehittämisiltapäivän ohjaajat. 

 

Kehittämisiltapäivä aloitettiin kertaamalla opinnäytetyöprojekti ja kehittämisiltapäivän 

tavoite. Ennen kehittämisiltapäivää opiskelijat olivat olleet yhteydessä kehittämisilta-

päivän sisällöstä niin sähköpostitse kuin puhelimitse työryhmän johtajaan sekä kehitys-

johtajaan. Kehittämisiltapäivän kesto oli kokonaisuudessaan 1 tunti, josta puolet oli va-

rattu kysymyslomakkeen tulosten tarkasteluun ja puolet visuaalisten työkalujen kehit-

tämishetkeen sekä kehitettyjen visuaalisten työkalujen esittämiseen ja purkuun. Kehit-

tämisiltapäivän kesto suunniteltiin myös siten, että henkilöstö kykenee virkeään ja luo-

vaan ajatus- sekä kehittämistyöhön.  Liian pitkä perehdyttäminen ja ohjaus olisi voinut 

tuottaa myös erilaisia kehittämistuloksia. Koko kehittämisiltapäivän rakenne on esitetty 

opinnäytetyön liitteessä (Liite 5). 

 

Työryhmälle laitettiin kehittämisiltapäivässä kiertämään Työyhteisön yhteisölliset toi-

veet -lomake (Liite 4). Työryhmän jäsenillä oli jokaisella käytössään kolme ääntä. Jo-

kainen työntekijä merkitsi tukkimiehen kirjanpidolla lomakkeeseen tärkeimmän yhtei-

söllisen toiveen. Tavoitteena oli, että työntekijät olisivat saaneet äänestettyä kehittämis-

iltapäivän aikana yhden yhteisöllisyyttä lisäävän visuaalisen työkalun. Tämä kuitenkin 

kehittämis-iltapäivässä epäonnistui työryhmän tarkkaavaisuuden keskityttyä ohjaukseen 

ja tulosten tarkasteluun. Lomake (Liite 4) unohtui työyhteisön jäseniltä neuvottelupöy-

dälle, mutta tilanne korjattiin lähettämällä lomake työyhteisölle kehittämis-iltapäivän 

jälkeen täydennettäväksi ja äänestettäväksi. Työryhmä sai hyvin täydennettyä ja äänes-

tettyä työyksikössään lomakkeelle tärkeimmän yhteisöllisen toiveen. Lomakkeen tulok-

sia käydään tässä opinnäytetyössä myöhemmin läpi kappaleessa 7.2.2. 
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Kun kysymyslomakkeen tulokset oli tarkastettu yhdessä työryhmän kanssa, siirryttiin 

ohjatusti yksilöllisten visuaalisten työkalujen suunnittelu- ja kehittämishetkeen. Suun-

nittelu tapahtui oma-aikuisjohtoisesti neljässä pienryhmässä. Jokainen ryhmä suunnitteli 

1-2 lapselle yhden tai useamman yksilöllisen lapsen sosiaalisia taitoja tukevan visuaali-

sen työkalun. Suunnittelussa käytettiin apuna työntekijöiden työkokemusta ja yksilöllis-

tä lasten tuntemusta, positiivisuutta ja luovuutta sekä opinnäytetyön tekijöiden ohjausta. 

Ennen kehittämishetkeä työryhmän kanssa sovittiin, että visuaaliset työkalut eivät saa 

olla negatiivisia viestejä sisältäviä. Jokaisella pienryhmällä oli käytössään kyniä ja tus-

seja sekä iso paperiarkki. Pienryhmien kehittämishetken rauha turvattiin ohjaamalla 

pienryhmät eri tiloihin. Opinnäytetyön tekijät ja kehittämisiltapäivän toteuttajat kiersi-

vät pienryhmissä varmistaen, että kehittäminen ja ideointi toimivat suunnitellusti sekä 

opiskelijat tarjoutuivat antamaan tukea ja ohjausta tarvittaessa. 

 

Pienryhmissä toteutetun suunnittelun ja kehittämisen jälkeen palattiin neuvotteluhuo-

neeseen purkamaan ja esittämään kehitetyt yksilölliset visuaaliset työkalut. Pienryhmä 

kerrallaan tuoreet kehittämistulokset eli visuaaliset työkalut esiteltiin visuaalisuutta 

hyödyntäen muulle työryhmälle ja opinnäytetyön tekijöille. Samanaikaisesti opinnäyte-

työn tekijät kirjasivat ylös kehittämistulokset ja kehittämisideat. 

 

Tämän jälkeen työryhmän jäsenille annettiin kehittämis-iltapäivän palautelomakkeet 

(Liite 2) täydennettäväksi. Osa työryhmän jäsenistä täytti ja palautti lomakkeen välittö-

mästi, kiireisimmät työntekijät ottivat lomakkeen mukaan ja palauttivat lomakkeen työ-

yhteisön tiloihin, mistä opinnäytetyöntekijät noutivat palautelomakkeet analysoitaviksi. 

 

 

7.2. Kehittämisen tulokset 

 

Täytetyistä kysymyslomakkeista (Liite 1) nousseet sosiaaliset ja emotionaaliset taidot, 

yhteisölliset toiveet visuaalisuudesta sekä varsinaiset kehittämisen tulokset eli kehitetyt 

visuaaliset työkalut ovat koottuna myös kehittämis-iltapäivän Powerpoint-esityksessä, 

joka on tämän opinnäytetyön liitteissä (Liite 5). Kehittämisen tuloksissa on esitelty koo-

tusti alkukartoituksen tulokset eli yleisimmät lasten sosioemotionaaliset taidot, yhteisön 

toive yhteisöllisyyden ja vuorovaikutustaitojen lisääntymisestä visuaalisesti sekä kehite-

tyt lasten yksilölliset visuaaliset työkalut. 
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7.2.1. Lasten sosioemotionaaliset taidot 

 

Kysymyslomakkeella suoritettu alkukartoituksen keruu arvioi lasten (n=7) yksilöllisiä 

sosioemotionaalisia taitoja. Tässä kappaleessa on esitetty sosioemotionaaliset tulokset 

yhteenvedollisesti. Sosioemotionaaliset taidot ja tunteet on koottu myös liitteeksi (Liite 

3) opinnäytetyön loppuun. Yleisimpiä lasten negatiivisia tunteita erityisyksikössä olivat 

kysymyslomakkeesta nousseiden tulosten analysoinnin perusteella mustasukkaisuus, 

viha, uhmakkuus, pettymys, levottomuus, hermostuneisuus, yleinen tunteiden säätelyn 

taidottomuus ja epätietoisuus. Positiiviset tunteet on jätetty huomioitta tässä kappaleessa 

- positiivisuus liittyi alkukartoituksessa vain osaksi tunteiden säätelyn taidottomuutta. 

Sosiaalisia taitoja eli taitoa olla toisten ihmisten kanssa arvioitiin myös kysymyslomak-

keella. Sosiaalista taidottomuutta kuvasivat kysymyslomakkeen tulosten analysoinnin 

seurauksena lasten tapa nimitellä, taipumus aggressioon, joustamattomuus, tekemisen 

puutteen johtaminen kanssaihmisen häiriköimiseen, provosoiminen ja vilpillisyys. Häi-

ritsevä käyttäytyminen yhdistettiin alkukartoituksessa myös lapsen turvattomuuteen. 

 

 

7.2.2. Kyselytulos yhteisöllisyyden lisäämisestä visuaalisesti 

 

Kysymyslomake arvioi myös työryhmän toiveita yhteisöllisyyden lisäämisestä osana 

vuorovaikutustaitojen kehittymistä erityisyksikössä. Työryhmän toiveet yhteisöllisyy-

destä (Liite 4) on liitetty opinnäytetyön loppuun. Työryhmän toiveita yhteisöllisyyden 

lisäämisestä yhdistettynä sosioemotionaalisten taitojen karttumiseen ilmeni tutkimustu-

loksista hyvin useita. Työryhmän jäsenet (n=8) saivat kukin käytettäväkseen kolme ään-

tä, jotka tuli käyttää työyhteisön toiveet -lomakkeeseen (Liite 4). Työryhmän jäsenet 

äänestivät yksi kerrallaan henkilökohtaisesti tärkeimmäksi koetun yhteisölliseen toiveen 

vuorovaikutustaitojen kehittymisestä. Jokaisen äänen sai käyttää mieluiseen yhteisölli-

syyttä lisäävään toiveeseen. 

 

Kun työryhmä oli suorittanut äänestyksen, analysoitiin äänestyksen tulokset. Äänet ja-

kautuivat seuraavasti: Aikuisten ja lasten kuvia esille (7 ääntä), itsehillintä ja impulssien 

hallinta (5 ääntä), onnistumisten visualisoiminen koko yhteisölle (3 ääntä), “perhekuva” 

aikuisista ja lapsista (2 ääntä), hermostuneisuuden tunteen purkaminen ja hallinta (2 

ääntä), lasten aikaansaannoksia ja tuotoksia näkyville yhteisöön (1 ääni), rauha tietoko-
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neen käyttöön (1 ääni), lapset mukaan suunnittelemaan visuaalisia työkaluja ja niille 

tarkoitettuja tiloja (1 ääni), lasta orientoiva ja pysäyttävä kuvaohjaus (1 ääni) sekä itse-

tunnon kohottamiseen tarkoitetut visuaaliset työkalut “olemme taitavia”, “pystymme” ja 

“teemme ja onnistumme yhdessä”. Yhteensä ääniä annettiin 24 kappaletta ja ääniä an-

toivat kokonaisuudessaan 8 työntekijää. 

 

Työyhteisöstä oli kehittämisiltapäivässä valittu vastuuhenkilö siirtämään työryhmän 

asettama tärkein yhteisöllisyyttä lisäävä visuaalinen työkalu teoriasta käytäntöön. Työ-

ryhmä valitsi yhteisön aikuisten ja lasten kuvien esillepanon yhteisön tiloihin. Työyhtei-

sö näki yhteisöllisyyttä lisäävän visuaalisen työkalun vaikuttavan yhteisöllisyyden ja 

lasten pysyvyyden tunteen lisääntymiseen. 

 

 

7.2.3. Kehitetyt lasten yksilölliset visuaaliset työkalut 

 

Kehittämisiltapäivän ideoinnin seurauksena ja kehitetyissä visuaalisissa työkaluissa 

korostuivat traumatisoituneen lapsen arjen struktuurin merkitys, lapsen toiminnan enna-

kointi ja säännöllinen pysäyttäminen. Myös itsetunnon ja identiteetin vahvistamista sekä 

rakkauden ja välittämisen osoittamista pidettiin tärkeänä osana lapsen sosiaalisten ja 

emotionaalisten taitojen kasvua. Edellä mainittuja kehittämiskohtia tukemaan työryhmä 

ideoi erilaisia visuaalisia työkaluja, joita olivat esimerkiksi lapsen kanssa yhdessä suun-

niteltava lapsen huoneeseen sijoitettava struktuuria lisäävä viikko-ohjelma, rauhallisuut-

ta ja lapsen pysäyttämistä tukevat liikennevalot, liikennemerkki ja valokuvat sekä itse-

tuntoa kohottavat ja identiteettiä vahvistavat positiivista palautetta sisältävät muistilaput 

lapsen huoneen korkkitaululle sijoitettuna. Itsetuntoa, välittämistä ja empatiaa lisää-

mään työryhmä suunnitteli myös lapselle annettavaksi erilaisia rakkauskirjeitä. Kehit-

tämis-iltapäivän seurauksena erityisyksikön työyhteisö valitsi yhteisöllisistä toiveista 

vuorovaikutustaitojen tueksi aikuisten ja lasten kuvien esillepanon erityisyksikön yhtei-

sön tiloihin. Valokuvilta odotettiin yhteisöllisyyden ja lasten pysyvyyden tunteen lisään-

tymistä. 

 

Opinnäytetyön kehityistä ideoista on merkittävää havaita, että työryhmä näki hyvin tär-

keänä lähteä suunnittelemaan visuaalisia työkaluja nimenomaan emotionaalisuuden 

näkökulmasta. Tämä havainto ja työryhmän tapa suunnitella työkaluja tunne-elämän 
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kautta korostaa myös lähdemateriaalista saatua tietoa siitä, mikä merkitys on sympatial-

la ja empatialla osana taitoa olla toisten ihmisten kanssa. Mielestämme työryhmän ke-

hittämät visuaaliset työkalut ovat tärkeä osa traumatisoituneen lapsen terapeuttista van-

hemmuutta sekä jokaisen vanhemman apuväline välittää lapselle rakkautta ja positiivis-

ta vahvistamista. Opinnäytetyön kehittämisideat puhuvat myös kokonaisvaltaisen psy-

kososiaalisen toimintakyvyn tukemisen puolesta osana sosiaalisten taitojen kehittymis-

tä. Sosiaalisten taitojen omaksuminen on vuorovaikutus- ja tunne-elämän taitojen tasa-

painottelua, jota tukee luotujen visuaalisten työkalujen lisäksi jokaisen perheen tai muun 

yhteisön tärkein työkalu – lapsen terveellistä kasvua ja kehitystä tukeva turvallinen arki. 

 

 

7.2.4. Visuaaliset työkalut lastensuojelun erityisyksikön ympäristössä 

 

Visuaalisten työkalujen tarvetta ja sijoittamista arvioitiin kysymyslomakkeella (Liite 1). 

Visuaalisten työkalujen ympäristölliset toiveet on myös listattu opinnäytetyön loppuun 

(Liite 5.) Kyselyn pohjalta selvisi, että visuaalisia työkaluja kaivataan yhteisön yhteisis-

sä tiloissa. Eritoten tärkeänä koettiin tilat, missä lapset ovat yhdessä. Näin ollen kyselyn 

tuloksista voidaan myös päätellä, että yhteisissä tiloissa ja lasten ollessa ryhmässä ta-

pahtuu erilaisia vuorovaikutteisia konflikteja. Konfliktiherkkyyteen ja riitatilanteisiin 

ohjaavat lasten heikot sosiaaliset taidot. Tarvetta visuaalisille työkaluille nähtiin eritoten 

lastensuojelun erityisyksikön keittiössä, olohuoneissa ja tietokonehuoneessa. Yhteisistä 

tiloista poiketen myös lapsen oma huone koettiin hyvänä tilana sijoittaa sosiaalisia taito-

ja tukevia visuaalisia työkaluja.  
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8 KEHITTÄMISEN ARVIOINTI JA VAIKUTTAVUUS 

 

 

Opinnäytetyön arviointia ja vaikuttavuutta mitattiin opinnäytetyön palautelomakkeella 

(Liite 2). Lomakkeet jaettiin työryhmälle ohjatun kehittämisiltapäivän jälkeen, jotta 

palautteen saaminen olisi mahdollisimman laadukas ja ajankohtainen. Palautelomakkei-

ta (n=8) täyttivät kehittämis-iltapäivään osallistuneet ja visuaalisia työkaluja suunnitel-

leet oma-aikuiset. 

 

Opinnäytetyön kehittämisiltapäivää arvioiva ja tulosten vaikuttavuutta mittaava palaute-

lomake (Liite 2) koostui kuudesta kysymyksestä. Kaksi ensimmäistä kysymystä (kysy-

mykset 1 & 2) mittasivat kehittämisiltapäivän sisällön hyödyllisyyttä ja selkeyttä. Ky-

symykset 3, 4 ja 5 arvioivat opinnäytetyön tulosten käytettävyyttä ja vaikuttavuutta. 

Kysymyksessä 6 työryhmän jäsenillä oli mahdollisuus antaa vapaata palautettta ja kehit-

tämisideoita. 

 

Palautelomakkeesta nousseiden tulosten myötä työryhmä koki kehittämisiltapäivän sekä 

hyödyllisenä että erittäin hyödyllisenä. Kehittämisiltapäivän sisältö ja ohjaus arvioitiin 

työryhmän toimesta hyvin selkeäksi ja selkeäksi. Opinnäytetyön kehittämisideoiden 

kuvailtiin antavan paljon uutta ja hyödyllistä tietoa. Myös vanhemman teoriatiedon ker-

taus koettiin tärkeänä. Työryhmä arvioi kehittämisen tulosten eli visuaalisten työkalujen 

yhdistämistä lastensuojelun arkeen hyvin helposti. Tämä tarkoittaa sitä, että työryhmä 

koki kehitetyt työkalut konkreettisina ja yksinkertaisina sekä yhteisössä että lapsille 

käyttöönotettaviksi. Työryhmän jäsenet kokivat myös lasten, aikuisten ja koko yhteisön 

hyötyvän tutkimustuloksista ja niiden käyttöönotosta hyvin paljon. Vapaassa palauttees-

sa eli kysymyksessä 6 oli toivottu lisää esimerkkejä menetelmien ja toimintatapojen 

käytöstä, eli visuaalisten työkalujen käyttämisestä osana lasten hoito- ja kasvatustyötä. 

Lyhyessä ajassa työryhmän jäsenet olivat myös kokeneet saavansa hyviä ja käyttökel-

poisia ideoita. Palautelomakkeesta nousi myös esiin toive, että aikaa kehittämisiltapäi-

vässä olisi voinut olla enemmän.  
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9 POHDINTA 

 

 

Lähdemateriaalin ja kehittämisen tulosten yhteenvetona sekä opinnäytetyön tekijöiden 

omien empiiristen havaintojen perusteella koemme traumatisoituneiden lasten olevan 

herkästi riitaantuvia. Lapsilla on myös heikot sosioemotionaaliset tilannelukutaidot. 

Lapset ajautuvat herkästi erilaisiin konflikteihin toisten lasten sekä muiden kanssaihmis-

ten seurassa, kuten vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Lapsen on vaikea hallita itse-

ään ja tunnetilojaan. Myös erilaiset arkitilanteet aiheuttavat traumatisoituneen lapsen 

vuorovaikutuksessa problematiikkaa ja ristiriitoja. 

 

Näemmekin, että traumatisoitunut lapsi eroaa hyvin paljon niin sanotusta normaalista 

lapsesta eli lapsesta, joka on kokenut turvallisen ja rakkauden ympäröivän kasvun sekä 

kehityksen. Monet traumatisoituneet lapset voidaan luokitella henkisellä ikätasolla itse-

ään useammankin vuoden nuoremmaksi. Vaikeuksia esiintyy niin ryhmätilanteissa kuin 

kahden lapsen välisissä ristiriitatilanteissa. Aikaajoin esiintyy vaikeuksia sopia asioista 

toisen lapsen tai aikuisen kanssa. Joustamisen taito ja kompromissien tekeminen tuotta-

vat suurta työtä. Lapsi löytää itsensä useasti harmistuneena epäonnistuttuaan. Koke-

mukset ”olen huono”, ”olen tyhmä” ja ”en osaa” elävät läsnä osana lapsen kasvua sekä 

kehitystä. Itsetunto ei kasva ja tunne omasta selviytymisestä heikentyy. 

 

Myös erilainen oireilu ja problematiikka vaikeuttavat sosiaalisia tilanteita. Persoona 

muokkaa sosiaalisuutta ja siihen liittyviä taitoja, kuten oma temperamentimmekin. Lap-

silla esiintyy myös paljon levottomuutta. Näemmekin opinnäytetyömme tavoitteen eli 

sosiaalisten taitojen karttumisen oivana tukitoimena ohjaamaan lapsen tunnetilojen hal-

lintaa. Toivomme myös, että sosiaalissa taidoissa kehittyminen voisi tulevaisuudessa 

mahdollisesti ehkäistä nuoruus- ja aikuisiän syrjäytymistä. 

 

Suurin syy sosiaalisten taitojen puuttumiseen ovat puutteet lasten kasvuympäristössä ja 

läsnäolevassa sekä turvallisessa aikuisuudessa, hoidossa, kasvatuksessa sekä sosiaali-

sessa tukemisessa. Traumatisoituneen lapsen kyky käsitellä asioita ja keskustella on 

normaalia ikätoveria heikentyneempi. Traumatisoituneen lapsen kasvuympäristö on 

myös harvoin sosiaalisesti rakentava. Ristiriitatilanteissa traumatisoitunut lapsi voi her-

kästi käyttäytyä häiritsevästi, kuten esimerkiksi turvautua aggressiivisuuteen niin henki-
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sesti kuin fyysisesti. Esimerkiksi aggressiosta voi muodostua niin sanottu selviytymis-

taito ja opittu tapa. Lapsen aggression haltuunottaminen ja vaihtoehtoisten toimintamal-

lien omaksuminen vaatii hoitavalta ja kasvattavalta aikuiselta paljon terapeuttista aikui-

suutta sekä laadukasta hoito-ja kasvatustyötä. 

 

Koemme onnistuneemme kehittämispainotteisessa opinnäytetyössämme hyvin. Tutki-

muskohteillamme eli lapsilla (n=7) on nyt terapeuttisen arjen lisäksi kasvunsa ja kehi-

tyksensä tukena myös erilaisia tietoisesti käytettyjä työkaluja – visuaalisen oppimisen 

malleja. Tavoittelimme yksilöllisten ja laadukkaiden visuaalisten työkalujen kehittämis-

tä ja mielestämme onnistuimme siinä. Tätä mieltä on myös palautelomakkeen (Liite 2) 

täyttänyt yhteistyötahomme. Hoito- ja kasvatustyöllä koetaan nyt olevan yhä enemmän 

vaikuttavuutta. Myös terveyden edistämisen näkökulma näkyy opinnäytetyömme kautta 

sosioemotionaalisten taitojen tietoisena tukemisena. 

 

Haluamme nähdä työssämme myös kritiikkiä. Oli merkittävää havaita, että alkukartoi-

tuksen merkitys kehittämisen tuloksiin ei ollutkaan odotetun tärkeä. Tärkeäksi nousivat 

sosiaalisten taitojen sijasta tunne-elämän taitojen vahvistaminen ja oma-aikuisten empii-

riset havainnot sekä pitkä yksilöllinen tuntemus lapsista. Emotionaalisten taitojen kehit-

tyminen ja niiden vahvistaminen visuaalisesti on kuitenkin merkittävää sosiaalisten tai-

tojen kasvamisen näkökulmasta. Emotionaalisuuden merkitystä sosiaalisten taitojen 

omaksumisessa korostaa myös Keltinkangas-Järvinen (2010, 22-23). 

 

Opinnäytetyöllämme on kuitenkin merkittävä jatkotutkimushaaste – kuinka arvioida 

kehitettyjen yksilöllisten visuaalisten työkalujen vaikuttavuutta tulevaisuudessa? Kuin-

ka lapset ovat kokeneet erilaiset työryhmän kehittämät sosioemotionaalisia taitoja tuke-

vat visuaaliset työkalut? Näkyykö opinnäytetyön tulosten myötä lasten psykososiaali-

sessa toimintakyvyssä kasvua ja edistymistä? 

 

Miten me kehittämispainoitteisen opinnäytetyön tekijät koemme kehittämisen tulosten 

eettisyyden? Tieteen etiikka käsittelee tieteen suhdetta tutkimuksen tavoitteeseen, koh-

teeseen, tutkimuksen tekemiseen ja yhteiskuntaan. Tieteen etiikka sisältää niin tieteen 

eetoksen kuin eettiset ja moraaliset kysymykset. Eetos on arvoperusta, jota jokainen 

ihminen kantaa sisällään, mutta jonka tunnistamisessa ihminen ei välttämättä onnistu. 

Eetokseen sisältyvät myös sivistys ja vastuu hoidon hyvyydestä. Tieteen etiikka merkit-
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see myös vapautta, mutta toisaalta velvollisuutta tuottaa tietoa tiettyä tarkoitusta varten, 

toisin sanoen palvelemaan yhteiskunnan toimintaa. Tieteen näkökulmasta etiikka tar-

koittaa myös sitä, että tutkimus palvelee laajasti potilasta sekä terveyttä ja hoitotyötä. 

(Eriksson ym. 2012, 28.) Miestämme vastaamme opinnäytetyössämme eettiseen arvope-

rustaan hyvin. Kehitetyt visuaaliset työkalut on luotu tukemaan lapsen hyvinvointia. 

Huomioidessa yksilöt ja heidän tarpeensa, voidaan näin vaikuttaa yhteiskunnassa myös 

isompiin kokonaisuuksiin. Hoitotyön ohella opinnäytetyömme kehitetyt tulokset palve-

levat lapsen kasvatustyötä, lasta yksilönä, sekä terveyttä. Lapsen sosiaalisia ja emotio-

naalisia taitoja tukevat kehitetyt visuaaliset työkalut vaikuttavat mielestämme positiivi-

sesti myös koko opinnäytetyön toimintaympäristön ja työyhteisön hyvinvointiin. 

 

Ammatillinen kasvu opinnäytetyön aikana on ollut rakentavaa ja monipuolista. Opin-

näytetyömme oli pitkä ja voimavaroja kyseenalaistava projekti. Tutkivaa ja kehittävää 

työotetta opettava opinnäytetyö on tukenut monipuolisesti ammatillista kasvua hoito-

työn asiantuntijaksi. Antoisinta oppia on kuitenkin ollut kokonaisvaltaisen tutkimuspro-

sessin suunnittelu, toteuttaminen ja arviointi. Kehittämispainoitteinen opinnäytetyö on 

mielestämme tarjonnut antoisia ja käytännönläheisiä oppimiskokemuksia. Antoisinta on 

kuitenkin ollut mahdollisuus vaikuttaa yhteiskunnamme tulevien aikuisten psykososiaa-

liseen kasvuun ja kehitykseen. 

 

Opinnäytetyö projektina on opettanut myös organisointikykyä, omaksumaan hoitotie-

teellistä näkökulmaa osana sairaanhoitajaksi kasvua sekä vahvistanut hoitotyön päätök-

senteon tärkeyttä ja omaksumista. Tieteellinen näkökulma on mielestämme erittäin tär-

keä osa terveydenhuollon ammattilaiselle ja sairaanhoitajalle. Tuemme tässä näkökul-

massa myös lähdekirjallisuuteen, sillä hoitotieteen tiedetään auttavan hoitotyöntekijää 

jäsentämään hoitotodellisuutta ja tukevan esimerkiksi sairaanhoitajaa erilaisissa hoito-

työn päätöksenteoissa. (Eriksson ym. 2012, 44.) 

 

Opinnäytetyömme on opettanut meille kärsivällisyyttä, tavoitteellisuutta kuin isompien 

kokonaisuuksien hallintaa. Tarkemmin ajateltuna nämä kolme piirrettä ovat mielestäm-

me aidointa ja oivallisinta sairaanhoitajuutta parhaimmillaan, yhdistettynä tottakai ai-

kaisemmin mainittuihin tutkivaan ja kehittävään työotteeseen. Pitkä ja työläs projekti on 

vahvistanut mielestämme myös ammatillista kasvua. Opinnäytetyön aikana tapahtunutta 

ammatillista kasvua on mielestämme hyvä tarkastella myös hoitotyön asiantuntijuuden 
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ja sairaanhoitajuuden näkökulmasta. Mitä on hoitotyön asiantuntijuus ja kuinka se vas-

taa nykyaikaisiin yhteiskunnallisiin muutoksiin sekä sen tuomiin haasteisiin? Mieles-

tämme hoitotyön asiantuntijuus on terveyden edistämisen epäkohtien aktiivista havain-

nointia, rohkeaa puheeksi ottamista sekä hoitotyön jatkuvaa kehittämistä ja arviointia. 

Hoitotyön asiantuntijuus on myös hetkessä elämistä ja yhteiskunnallisiin muutoksiin 

mukautumista. Opinnäytetyössämme olemme pyrkineet vastaamaan näihin edellä mai-

nitsemiimme asiantuntijuuden haasteisiin kehittämällä työyhteisölle traumatisoituneen 

lapsen terveyttä edistäviä, konkreettisia sekä luovia työkaluja. 

 

Sairaanhoitajalla on myös tärkeä rooli työskenneltäessä traumatisoituneiden lasten ja 

heidän perheidensä kanssa. Hoidollisesti ja kasvatuksellisesti on merkittävää ymmärtää 

lapsen eri kehitysvaiheet ja osattava mukautua kehitysvaiheiden muutosten mukaisesti. 

Kokonaisvaltaisuuden ymmärtäminen ja kyky kohdata ihmisiä eri elämänvaiheissa ja -

tilanteissa tukevat työskentelyä perheiden kanssa. Työnteko oman persoonan kautta ja 

heittäytyminen suhdetyöhön ovat myös mielestämmne sairaanhoitajalta vaadittavia 

työskentelyn muotoja. Lääketieteen kehittymisen myötä myös sairaanhoitajan farmako-

loginen osaaminen on arvostettava osaamisvaatimus. Edellä mainittujen lisäksi sekä 

psykiatrinen osaaminen että hoito- ja kasvatustyön suunnittelu korostuvat sairaanhoita-

jan työssä traumatisoituneiden lasten sekä erilaisen neurologisen ja psyykkisen proble-

matiikan yhteydessä. Näemme opinnäytetyön yhteiskunnallisen näkökulman ja siihen 

vaikuttamisen olevan erinomainen esimerkki tämän päivän sairaanhoitajan konkreetti-

sesta hoitotyön asiantuntijuudesta. Me sairaanhoitajat vastaamme puolestamme tervey-

den edistämisestä ja sen yhteiskunnallisesta vaikuttavuudesta. 

  



40 
 

LÄHTEET 

 

 

Aronen, Eeva 2012. Lasten käytöshäiriöt ja tutkitut hoitomenetelmät. Ihmeelliset vuodet 

5.10.2012 kutsuseminaari. Viitattu 1.3.2014. 

http://www.otu.fi/cms/images/otupdf/lasten-kaytoshairiot-ja-tutkitut-

hoitomenetelmat.pdf. 

Becker-Weidman, Arthur 2013. Vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia pähkinänkuo-

ressa. Näyttöön perustuva tehokas hoitomenetelmä. Tampere: PT-

Kustannus. 

Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010. Kohti tutkivaa ammattikäytäntöä. Opas Diakonia 

ammattikorkeakoulun opinnäytetöitä varten. Helsinki: Diako. 

Eriksson, Katie; Isola, Arja; Kyngäs, Helvi; Leino-Kilpi, Helena; Lindström, Unni Å; 

Paavilainen, Eija; Pietilä, Anna-Maija; Salanterä, Sanna; Vehviläinen-

Julkunen, Katri; Åstedt-Kurki, Päivi 2012. Hoitotiede. Helsinki: Sanoma 

Pro Oy. 

From, Kristine & Koppinen, Marja-Leena 2012. Menossa mukana. Tukea tarvitsevan 

lapsen ja nuoren toiminnallinen osallistuminen. Jyväskylä: PS-kustannus.  

Gibbs, John C; Glick, Barry; Goldstein, Arnold P 1998. Aggression replacement trai-

ning. Ryhmäharjoitusmenetelmä aggressiivisesti käyttäytyville nuorille. 

Helsinki: Nord Print. 

Hughes, Daniel A 2011. Kiintymyskeskeinen vanhemmuus. Toimivuutta kasvatukseen. 

Tampere: PT-kustannus.  

Juusola, Mervi 2005. Vahvaksi rakastetut lapset. Helsinki: Otava. 

Kalland, Mirja 2013. Lapsen asema nykypäivän suomalaisessa yhteiskunnassa. Duode-

cim. Viitattu 17.3.2014. 

http://www.terveysportti.fi/xmedia/duo/duo11071.pdf. 

Keltinkangas-Järvinen, Liisa 2010. Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot. Helsinki: WS 

Bookvell Oy. 

Kerola, Kyllikki; Sipilä, Anna-Kaisa 2007. Haastava käyttäytyminen. Oulu: Terva-

väylän koulu. 

Kinnunen, Saara 2013. Sovintoon elämän kanssa. Kauniainen; Perussanoma Oy.  

Kokkonen, Marja 2010. Ihastuttavat, vihastuttavat tunteet. Opi tunteiden säätelyn taito. 

Jyväskylä: PS-kustannus.  

http://www.terveysportti.fi/xmedia/duo/duo11071.pdf


41 
 

Korhonen, Tuija 2013. Traumaterapiakeskus. Perheväkivallalle altistuneiden lasten ke-

hitykselliset riskit ja lasten auttaminen. Viitattu 2.1.2014. 

http://ensijaturvakotienliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/d662667c2fd2e669 

76aa942cf55e891d/1388413487/application/pdf/4029130/Perheväkivallall

e%20altistuneiden%20lasten%20kehitykselliset%20riskit%20ja%20lasten

%20auttaminen%20%28jaettava%20versio%29.pdf. 

Laine, Kaarina 2005. Minä ja me muut sosiaalisissa verkostoissa. Helsinki: Kustannus-

osakeyhtiö Otava. 

Lehtisare, Suvi 2011. Toimiva arki visuaalisin keinoin. Tampereen kaupungin opas. 

Viitattu 7.12.2013. 

http://www.tampere.fi/material/attachments/t/6C7IuInOe/Toimiva_arki_vi

suaalisin_keinoin.pdf. 

Mäntynen, Marika 2007. Opettajien kokemuksia askeleittain-ohjelman käyttämisestä 

koululuokassa. Pro gradu tutkielma. Jyväskylän yliopisto. Opettajankoulu-

tuslaitos. Viitattu 12.12.2013. 

https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/10090/URN_NBN_f

i_jyu-2007611.pdf?sequence=1. 

Nurmi, Päivi 2013. Lapsen ja nuoren viha. Jyväskylä: PS-kustannus. 

Opetushallitus 2013. Tunteesta tunteeseen, tunnetaitoja oppii harjoittelemalla. Viitattu 

11.1.2014. http://www.edu.fi/tunteesta_tunteeseen. 

Pienkoti Aura Oy 2009. Lähellä, laadulla, lämmöllä. Viitattu 19.3.2014. 

http://www.pienkotiaura.com. 

Pulkkinen, Lea 1996. Sosiaalinen kehitys lapsuudessa ja nuoruudessa. Teoksessa Lea 

Pulkkinen (toim.) Lapsesta aikuiseksi. Jyväskylä: Atena. 

Puura, Kaija.i.a. Lapsen psyykkinen kasvu ja kehitys. Viitattu 11.2.2014.  

http://therapiafennica.fi/wiki/index.php?title=Lapsen_normaali_psyykkine

n_kasvu_ja_kehitys 

Puustjärvi, Anita i.a. Lapsen tasapainoisen kehityksen tukeminen. Viitattu 10.2.2014. 

http://www.sooli.fi/web/data/uploads/lapsentasapainoisenkehityksentukem

inen.pdf 

Ring, Miranda 2008. Vanhemmille. Teoksessa Arthur Becker –Weidman & Deborah 

Shell  (toim.) Auta lasta kiintymään. Vuorovaikutteinen kehityspsykotera-

pia kiintymyshäiriön hoidossa.  Tampere: PT-Kustannus.  

http://www.tampere.fi/material/attachments/t/6C7IuInOe/Toimiva_arki_visuaalisin_keinoin.pdf
http://www.tampere.fi/material/attachments/t/6C7IuInOe/Toimiva_arki_visuaalisin_keinoin.pdf
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/10090/URN_NBN_fi_jyu-2007611.pdf?sequence=1
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/10090/URN_NBN_fi_jyu-2007611.pdf?sequence=1
http://www.edu.fi/tunteesta_tunteeseen
http://www.pienkotiaura.com/
http://therapiafennica.fi/wiki/index.php?title=Lapsen_normaali_psyykkinen_kasvu_ja_kehitys
http://therapiafennica.fi/wiki/index.php?title=Lapsen_normaali_psyykkinen_kasvu_ja_kehitys
http://www.sooli.fi/web/data/uploads/lapsentasapainoisenkehityksentukeminen.pdf
http://www.sooli.fi/web/data/uploads/lapsentasapainoisenkehityksentukeminen.pdf


42 
 

Saarinen, Taina 2013. Kuvat ja tukiviittomat vauhdittavat kielenkehitystä. Kielipolku. 

Puheen- ja kielenkehityksen erikoislehti 3/2013. Aivoliitto. 

Salmivalli, Christina 2008. Kaverien kanssa, vertaissuhteet ja sosiaalinen kehitys. Juva; 

WS Bookvell Oy.  

Syvertsen, Amy K. & Wray-Lake, Laura 2011. The developmental roots of social re-

sponsibility in childhood and adolescence. Teoksessa C. A. Flanagan & B. 

D. Christens; Youth civic development: Work at the cutting edge. New di-

rections for child and adolescent development.  

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012. Lastensuojelu 2012. Viitattu 28.3.2014. 

http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tilastot/aiheittain/lasten_sosiaalipalvelut/last

ensuojelu 

Välivaara, Christine 2010a. Pesäpuu ry. Ihmeet tapahtuvat arjessa. Viitattu 1.12.2013. 

http://www.pesapuu.fi/media/uploads/dokumentit/raportit/traumatisoitunut

_lapsi_varhaiskasvatuksessa.pdf 

Välivaara, Christine 2009b. Pesäpuu ry. Sijaisvanhempi ja sijoitetun lapsen tunteet. 

Viikko sijaisperheen arkea päiväkirjojen valossa. Psykologian Pro gradu – 

tutkielma. Jyväskylän yliopisto. Psykologian laitos. 

  

http://www.pesapuu.fi/media/uploads/dokumentit/raportit/traumatisoitunut_lapsi_varhaiskasvatuksessa.pdf
http://www.pesapuu.fi/media/uploads/dokumentit/raportit/traumatisoitunut_lapsi_varhaiskasvatuksessa.pdf


43 
 

LIITE 1 - Kysymyslomake 

 

OPINNÄYTETYÖ – TRAUMATISOITUNEEN LAPSEN SOSIAALISET TAIDOT JA VISUAALINEN OPPI-
MINEN 

LAPSEN YKSILÖLLISET SOSIAALISET TAIDOT + YHTEISÖLLISET SOSIAALISET TILANTEET ARVIOIVA 
KYSYMYSLOMAKE  (oma-aikuiset täyttävät) 

 

1. Lapsen ikä ja sukupuoli 
 
 
 
2. Millaiset arjen tilanteet hankaloittavat lapsen terapeuttisessa arjessa selviytymistä? 
Kerro muutama, joihin haluaisit saada apua lapsellesi?  
 
 
 
 
 
 
3. Missä lapset ovat yhdessä? Mihin paikkoihin / tiloihin toivoisit, että ”visuaalisia työ-
kaluja” sijoitettaisiin? 
 
 
 
 
 
4. Miten / millaisena käytöshäiriönä edellämainittu ongelma näkyy arjessa? 
 
 
 
 
 
 
5. Millaisia keinoja sinulla on käytössä näihin pulmiin? Kaipaisitko edellämainittuihin 
sosiaalisiin tilanteisiin ja vaikeuksiin visuaalista apua (lapsi voi tilanteessa itse havain-
noida käyttäytymisen mallin)? 
 
 
 
 
 
6. Kenen lapsen kanssa lapsesi tulee toimeen / ei tule toimeen lastensuojelun erityisyk-
sikössä?  
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7. Mitkä asiat kiinnostavat lastasi? 
 
 
 
 
8. Millaisista asioista lapsesi keskustelee mielellään? Kuvaile. 
 
 
 
 
 
 
9.Osaako lapsesi huomioida muita? Miten? 
 
 
 
 
 
 
10. Satuttaako lapsesi toisia fyysisesti tai henkisesti? Millaisia aggressiivisia käyttäyty-
mispiirteitä lapsellasi esiintyy? 
 
 
 
 
 
11. Miten lapsesi osallistuu erilaisiin ja uusiin asioihin / yhdessä tekemiseen? Keskuste-
letteko siitä? Millaisia harrastuksia lapsellasi on? 
 
 
 
 
 
12. Mihin tunteisiin visuaalinen ”työkalu” voisi olla avuksi? Esim. suru, ilo, viha yms? 
 
 
 
 
 
13. Miten yhteisöllisyyden ja positiivisuuden näkymistä voisi lisätä visuaalisesti lasten-
suojelun erityisyksikön tiloissa? 
 
 
 
 
 
14. Mitä muuta haluaisit tuoda esille? 
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LIITE 2 – Palautelomake 

 

KEHITTÄMIS-ILTAPÄIVÄN PALAUTELOMAKE TYÖYHTEISÖLLE: 

 

1. Miten hyödyllisenä koit kehittämis-iltapäivän? 
 
a) Erittäin hyödyllisenä 
b) Hyödyllisenä 
c) Hyödyin vähän 
d) En hyötynyt 
 

 

2. Kuinka selkeänä koit kehittämis-iltapäivän ohjauksen ja sisällön? 
 
a) Hyvin selkeänä 
b) Selkeänä 
c) Ohjaus ja sisältö olisivat voineet olla selkeämmät 

 

 

3. Saitko kehittämis-iltapäivästä uutta ja hyödyllistä tietoa? 
 
a) Paljon 
b) Tyydyttävästi 
c) Vähän 

 

4. Koetko kehittämis-iltapäivän tulosten liitettävän helposti lastensuojelun eri-
tyisyksikön arkeen? 
 
a) Kyllä, hyvin helposti 
b) Kyllä, kohtalaisesti 
c) En osaa sanoa 
d) En, tulosten yhdistäminen arkeen on haastavaa 
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5. Voivatko lapset, aikuiset ja yhteisö mielestäsi hyötyä tuloksista ja niiden käyt-
töönotosta? 
a) Kyllä, hyvin paljon 
b) Kyllä 
c) Kohtalaisesti 
d) Hieman 
e) En usko, että kehittämis-iltapäivän tuloksista on hyötyä työssä tai lasten ar-

jessa 

 

6. Mitä muuta haluaisit vielä kertoa? 
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LIITE 3 – Sosioemotionaaliset taidot 

 

YKSILÖLLISET SOSIAALISET TAIDOT  

 

LAPSI 1 

sost.     emot. 

- nimittelee toisia lapsia  - pelko   
- eristäytyy, ei osallistu  - uhmakkuus 
- tapa väitellä   - mustasukkaisuus 
- vilpillisyys   - tasavertaisuus 
- taantuminen vuorovaikutuksessa  - tunteiden huomioiminen 
- sanallinen vastustus 
- + auttavainen, huomioi aikuisia 

 

LAPSI 2 

sost.     emot. 

- nimittely   - uhmakkuus 
- kiroilu   - uppiniskaisuus 
- vilpillisyys   - pettymys, viha 
- aggressio   - impulsiivisuus 
- + kohtelias, tulee toimeen toisten kanssa - tunteiden hallinnan itseoppiminen 

 

LAPSI 3 

sost.     emot. 

- toisten vähättely   - mustasukkaisuus 
- nimittely   - pettymys, turhautuminen 
- lyöminen ja potkiminen  - viha 
- jumitus, ongelmanratkaisu  - turvattomuus 
- vahva oma näkökanta  - uppiniskaisuus 
- toisten provosoiminen  - suru 
- + verbaalisesti hyvä, ohjaa ja neuvoo 
- + halutessaan osaa huomioida muita 
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LAPSI 4 

sost.     emot. 

- nimittely   - suru, viha, ahdistuneisuus 
- kiroilu   - hermostuneisuus, levottomuus 
- aggressio   - impulsiivisuus 
- huutaminen   - turhautuneisuus 
- tavaroiden heittely   - loukatuksi tuleminen 
- iso ryhmä = haaste   - tunteiden säätely yleisesti 
- kokemus kiusatuksi tulosta (syy-seuraus-suhde) - itsehillintä 
- itsekeskeisyys   - tunteet vahvoja / vaikeita säädellä / 

hallita 
- tekemisen puute -> häiriköinti 
- toisten koskettelu – ärsyttäminen 
- pysäyttämisen ja puhuttamisen vaikeus 
- käskyttäminen 
- juokseminen  
- joustamattomuus 
- ei mielellään osallistu jos asia ei itselle tärkeä 
- ”ei harrastuksia” 
- + tietokoneella osaa olla paremmin vuorovaikutuksessa 
- + leikissä kyky joustaa 
- + taito ohjata leikkiä 

 

 

 

LAPSI 5 

sost.     emot. 

- toistaa sanoja ”hokemina”  - kotona tunnetaidot heikommat                                     
- + neuvoo ja auttaa   - tunteiden käsittelyssä, ilmaisussa 
- + huomioi muita   ja tunnistamisessa vis. työkalut näh-

dään apuna 
- + jakaa omastaan 
- + leikkii muiden kanssa 
- + odottaa vuoroaan 
- + tulee toimeen kaikkien kanssa 
- + utelias, kyselevä 
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LAPSI 6 

sost.     emot. 

- jaksaminen ja turvallisuus säätelee   - itsesäätely 
- lyö, heittää tavaroilla, potkii   - empatia 
- nimittely, kiroilu, huono käytös – huomionhaku  - jännitys, ilo 
- uudet ihmiset – jännitys   - impulsiivisuus 
- tarve tiiviiseen toiminnanohjaukseen sos.tilanteissa - ”ylitunteet” 
- ei taitoja vahvistavia lapsia vierellä   - tunnesäätely 
- + sosiaalinen, halu olla yhteisössä   - pettymys,vilpillisyy 
- + osallistuva, innostuva   - pelko 
- + halu ja kyky leikkiä   - viha 

 

LAPSI 7 

sost.     emot. 

- oma mielipide ristiriidassa vs. aikuinen  - viha 
- arjen jumit ja ongelmanratkaisu   - epätietoisuus  
- tarvitsee aikaa ajatusten järjestelyyn   - jumiutuminen 
- joustamattomuus    - ”tylsyys” 
- vaikeus ymmärtää aikuisen erilaisia toimintamalleja - ”ei jaksa” 

eri lasten kanssa    - suru 
- nimittely    - huoli 
- hermostunut, voi lyödä / heittää tavaroilla  - aggr, tunteiden näyt-

täminen    - ahdistus  
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LIITE 4 – Työyhteisön toiveet yhteisöllisyyden lisäämisestä visuaalisesti 

 

YHTEISÖLLISYYTTÄ LISÄÄVÄT TOIVEET  KEHITTÄMÄÄN SOSIAALISIA TAITOJA  

(äänestä listaan mielestäsi kolme (3) tärkeintä yhteisöllisyyttä ja taitoja kehittävää toivetta) 

 

Yleinen toive on, että visuaalisia työkaluja toivotaan paljon 

- rauha tiekokoneen käyttöön 
- pienten olohuoneen kiusaamis- ja riitatilanteet kun aikuinen ei paikalla 
- tietokoneelle visuaalinen  työkalu 
- rauha tv:n katsomisessa 
- "perhekuva" aikuisista ja lapsista 
- valokuvia 
- hymyä, iloisuutta ja onnellisia hetkiä esille visuaalisesti 
- yhteiskuvia kokemuksista 
- onnistumiset visuaalisesti ylös – ketkä / kuka onnistui ja missä asiassa 
- yhteinen selkeä viikko-ohjelma näkyville 
- arjen toimintojen hahmottaminen visuaalisesti 
- työkaluja siirtymisiin ja sisällä liikkumiseen 
- toisten huomioimisen työkalu 
- sääntöjen noudattaminen 
- toivotaan visuaalisia työkaluja kaikkiin lasten sosiaalisiin tilanteisiin 
- ilta-ajan rauhoittamiseen työkalu – mitä saa tehdä ja missä? 
- hermostuneisuuden tunteen purkamiseen ja hallitsemiseen työkalu 
- isot ryhmät ja ryhmässä oleminen koetaan haasteellisina kuin pienet 
- keittiöön ja ruokailuun rauha – kovaäänisyys ja taidottomuus näkyy 
- yhteisten ruokailujen onnistuminen  
- toivotaan visuaalista työkalua ruokailua helpoittamaan 
- toivotaan, että lapset saisivat olla mukana suunnittelemassa työkaluja ja niille tarkoitettuja tiloja 
- värien käyttö 
- toivotaan visuaalisuutta yhteisistä kokemuksista ja onnistumisista 
- itsetunnon kohotusta ”olemme taitavia” ”pystymme”  ”teemme ja onnistumme yhdessä” 
- aikuisten ja lasten kuvia esille 
- valokuvausta näkyville 
- toiminnanohjauksen tarve ja mahdollisuus sen tukeen visuaalisesti esille 
- ”tsemppauslista” – kuka kannustanut ja ketä, tarralista 
- lasta orientoiva kuva-ohjaus – pysäyttävät kuvat – missä olen ja miksi? 
- onnistumiset esille – missä onnistuin tänään - päivältä onnistuminen ylös 
- yhteisö on ”perhe” visuaalisesti esille 
- onnistumiset, harrastukset, retket, oma "kollaasiseinä" + tekstit 
- yhteenkuuluvuutta esille 
- tukee kun lapsi valittaa tekemisen puutetta - kiihtyy, kiroilee, häiritsee 
- itsehillintään ja impulsien hallintaan työkaluja 
- yleiseen tilaan näkyville kuvin ja tekstein- ketkä lapset ovat yhdessä tehneet mitäkin mukavaa 
- kuinka lapsi oppisi itse hallitsemaan omia tunteitaan paremmin 
- aggression hallintaan työkaluja 
- liikennevaloista hyviä kokemuksia aikaisemmin, voisiko lisätä käyttöä ja laittaa näkyville 
- positiivisuutta ja ”kannustimia” esille 
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- tilanteisiin toivotaan visuaalista apua, kun lapsen mielipide ristiriidassa aikuisen mielipiteeseen 
- vuoron odottamiseen riitoja ehkäisevä visuaalinen työkalu 
- lasten aikaansaannosta ja tuotoksia näkyville 
- jumiutumiseen ja ongelmanratkaisuun visuaalinen työkalu 
- onnistumiset näkyville koko yhteisölle – ei vain lapsen ja aikuisen välinen tieto 
- valokuvataulut - muistelun, elämänkaarityöskentelyn ja lastensuojelun erityisyksikköön kiinnit-

tymisen tuki 
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LIITE 5 – Kehittämis-iltapäivän rakenne 

 

TRAUMATISOITUNEEN  
LAPSEN SOSIAALISET 

TAIDOT JA VISUAALINEN 
OPPIMINEN 

Pienkoti Aura Oy
25.1.2014

Kehittämis-iltapäivä
Hanna Immonen & Jari-Pekka Thil

 

KEHITTÄMIS-ILTAPÄIVÄ

 Päivän ydinajatus: ”Kuinka voimme tukea lapsen 
sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja sekä 
yhteisöllisyyttä visuaalisesti?”

 Käydään läpi opinnäytetyön kyselylomakkeista esille 
nousseet tulokset

 Kyselyn tulokset antavat vastauksia lasten yksilöllisiin 
taitoihin (emot. & sos.) ja yhteisön / lasten 
sosiaalisten tilanteiden pulmiin

 Tutkimuksen kohteet lapset (N=7), vastanneita 
aikuisia (N=8), oma-aikuiset täyttivät yhteensä 14 
lomaketta

 Muodostetaan oma-aikuisparit / pienryhmät, 
kehitetään ja visioidaan pienryhmissä visuaalisia 
työkaluja lasten yksilölliset tarpeet huomioiden

 Kerätään palaute. Työyhteisöstä vastuuhenkilö
siirtämään työkaluja yhteisön arkeen.
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VISUAALINEN TYÖKALU?

 KUVA = 1000 sanaa
 Tutkimusten mukaan ihmisen oppiminen on 

80% tehokkaampaa visuaalisesti verraten 
puheeseen

 Työkalut ohjaavat lapsen käytöstä ja toimintaa. –
visuaalisia työkaluja ovat muunmuuassa erilaiset 
kuvat ja kortit, kellot ja päiväjärjestykset. Lapset 
ovat luonnostaan visuaalisesti hyvin 
vastaanottavaisia.

 Tavoittelemme työkalujen lisäävän sosiaalisia- ja 
emotionaalisia taitoja, sekä yhteisöllisyyttä

 

 

ESIINNOUSSEITA ASIOITA 
KYSELYSTÄ..

 Työryhmä toivoo visuaalisia työkaluja ja ne 
nähdään työnteon tukena ja hyvinvoinnin 
edistäjinä eritoten lapsilla – sanoitukselle 
kaivataan tukea

 Kyselyn tuloksissa korostuvat lasten 
yksilölliset sos.taidot ja emotionaaliset taidot

 Yhteisöllisyys: PALJON TOIVEITA. Toiveet -
lomake kiertämään työryhmään (3 ääntä / 
hlö, valitaan tärkeimmät yhteisöllisyyttä 
kehittävät tarpeet / työkalut
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TOP- TUNTEET

- mustasukkaisuus
- viha
- uhmakkuus
- pettymys
- levottomuus
- hermostuneisuus
- ”kaikki tunteet” – tunteiden säätely
- epätietoisuus

 

 

SOSIAALISET TAIDOT 

 Nimittely
 Aggressio
 Joustamattomuus
 Tekemisen puute –> ”häiriköinti”. Vrt. 

Turvattomuus.
 Provosoiminen
 Vilpillisyys
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TILAT TYÖKALUILLE

1. Olohuoneet (12)
2. Keittiö (12)
3. Tietokonehuone (9)
4. Piha (5)
5. Oma huone (2)
6. Eteinen (2)

Muita toiveita: ”Auto, retket, seinät...)

 

 

IDEOIDAAN! -> visiopaperit oma-
aikuispareille /pienryhmille 
täytettäväksi

 Visuaalisten työkalujen kehittämistä voi 
jatkaa hyvin työssä.

 Vastuu työyhteisöllä visuaalisten työkalujen 
käyttöönottamisesta

 IDEOINNISSA POSITIIVISUUS, HYVÄN 
VAHVISTAMINEN / NEGAATION 
KÄÄNTÄMINEN

 Käydään läpi kehitettyjä yksilöllisiä ja 
yhteisöllisiä työkalumalleja, oma-aikuiset 
esittelevät

 Kerätään palaute
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TULOKSET

 Yksilöllisissä suunnittelluissa lasta 
tukevissa visuaalisissa työkaluissa 
korostui 
◦ arjen struktuurin merkitys
◦ lapsen toiminnan ennakointi
◦ säännöllinen pysäyttäminen
◦ itsetunnon ja identiteetin vahvistaminen
◦ rakkauden ja välittämisen osoittaminen

 

 

VISUAALISIA TYÖKALUJA

- struktuuria lisäävä viikko-ohjelma
- rauhallisuutta ja lapsen pysäyttämistä 

tukevat liikennevalot, liikennemerkki ja 
valokuvat

- itsetuntoa kohottavat ja identiteettiä 
vahvistavat positiivista palautetta 
sisältävät muistilaput

- itsetuntoa, välittämistä ja empatiaa 
lisäävät rakkauskirjeet
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YHTEISÖLLISYYS

 Yhteisön aikuisten ja lasten kuvia esille 
yhteisön tiloihin – yhteisöllisyyden ja 
lasten pysyvyyden tunteen lisääntyminen
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