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Tassa kehittamistydssa tavoitteena oli tuottaa vammaisen lapsen toimijuutta tukeva mene-
telma soveltaen toimintatutkimuksellista otetta. Tuotettu menetelma kuvaa perheen koke-
mustiedon kautta alle kouluikaisen/alakouluikdisen lapsen omanlaista, moninaista toimi-
juutta arjen eri tilanteissa. Keskeista menetelmassa on lapsen voimavarojen, vahvuuksien
ja osallistumistapojen tuominen lapsen lahi-ihmisten tietoisuuteen tekstin, valokuvien ja
videoiden avulla.

Menetelman sisaltod laadittiin lasten, vanhempien ja ammattihenkiloston teemahaastattelu-
jen pohjalta hyddyntaen toimijuuden viitekehysta, erityisesti modaalisia ulottuvuuksia osa-
ta, kyeta, voida, haluta, tuntea ja taytya. Sisalldnanalyysissa kaytettiin seka aineisto- etta
teorialahtoista tapaa. Menetelman pilottiversiota testanneet vammaisten lasten vanhem-
mat kuvasivat menetelmaa arjessa tarpeelliseksi ja monikayttdiseksi. Lisdksi menetelma
koettiin helppokayttdiseksi, sisalloltaan kattavaksi seka visuaalisesti selkeaksi.
Kehittamistydssa selvitettin myds vammaisen lapsen toimijuutta estavia ja edistavia teki-
joita. Edistavat tekijat liittyivat lapsen asemaan, ymparistoon ja vanhempien seka lahi-
ihmisten taitoihin ja yhteistyovalmiuksiin. Vanhempien, lahi-ihmisten, tyokulttuurin seka
tiedon siirtdmisen haasteet puolestaan estivat toimijuutta. Lapsen nakodkulmasta hénen
tunteidensa ja halujensa huomioiminen on keskeista. Naiden huomioiminen edellyttaa Iahi-
ihmiseltd halua ja kykya kayttaa valtaansa siten, etta lapsen vaikutusmahdollisuudet toteu-
tuvat. Menetelma ohjaa lahi-ihmistd ndkemaan lapsen subjektina ja voi nain tukea kaikkien

osapuolten toimijuutta.

Avainsanat Vammainen lapsi, toimijuus, toimintakyky, osallistuminen, arki,
menetelma, ekokulttuurinen teoria
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The aim of this development study was to produce a method to support agency of children
under school age or in primary school age. The method helps family to describe their em-
pirical knowledge about child’s individual and multi-dimensional agency in everyday life
situations. However, an essential part of the method is to make the closest people of the
disabled child aware of her/his resources, strengths and participation skills, documented
as written text, photos or videos.

The content of this method is based on the agency framework, especially on the modalities
to know, be able to, be, want, feel and need, but is built on thematic interviews of children,
their parents and professional staff. The data analysis utilised data-driven and theory-
driven approaches. The method pilot version was tested by parents of disabled children
that described the approach as useful and versatile in everyday life. Moreover, the method
was found easy-to-use, comprehensive and visually understandable.

The development work also reviewed factors that prevent and support the child’s agency.
Factors that support the agency were related to the child’s position and environment, as
well as skills and capabilities of parents and closest people. Factors that prevent agency
include challenges from parent’s, closest people, work culture and knowledge dissemina-
tion. For the child, it is important to recognise how he or she feels and what he or she
wants. To support the child's perspective, the closest person needs to have willingness
and ability to use power so that the child maintains the possibility to influence her/his own
situation. The method guides the closest person towards seeing the child as a subject, and

as a result, reinforces the agency of each participant.

Keywords disabled child, agency, functioning, participant, everyday life,
method, eco-cultural theory
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1 Johdanto

Toimijuus on keskeinen kasite taman paivan lapsindkdkulmaisessa toiminnassa ja tutkimuk-
sessa. Lasta ymmarretaan talloin oman elamansa ja arkensa tekijana, aikuisen toiminnan
kautta kehittyvan kohteen sijaan. (Rainio 2012: 108.) Toimijuudessa mahdollistuu lapsen
aktiivisuus, sosiaalisuus, osallistuminen ja oman kyvykkyyden osoittaminen (From - Koppi-
nen 2012: 10; Turja 2011: 52).

Lapsi rakentaa toimijuuttaan vuorovaikutuksessa toimintaympéaristénsa kanssa (Launiainen —
Sipari 2011: 37). Toimijuuden toteutuminen vaikuttaa positiivisesti lapsen elamanlaatuun
(kts. Launiainen — Sipari 2011: 108; From - Koppinen 2012: 10; Turja 2011: 52). Nain ollen
sitd voidaankin pitaa merkittdvana ja tavoiteltava asiana niin yksilon kuin yhteiskunnankin
nakokulmista, mutta toimijuus voidaan nahdad myds yleismaailmallisena arvona. ( kts. Olli
2012: 5; Olli — Vehkakoski — Salantera 2012: 18.).

Toimijuuden merkittdvyydesta huolimatta vammaisen lapsen toimijuus on ollut harvoin tutki-
muksen aiheena (Jyrkdma 2007: 213; Olli — Vehkakoski — Salanterad 2012: 17; Uotinen 2008:
154). Lisaksi liilan usein lasta ja hdnen perhettdan lahestytdan hyddyntdmatta perheen tietoja
ja kokemuksia (kts. Uotinen 2008: 87, 92; Notko — Martin - Puumalainen 2009: 233) seka
ymmartdmattd kokonaisvaltaisesti hyvan arkielaman elamisen edellytyksia (Jyrkdma 2013:
421).

Naihin haasteisiin on pyritty vastaamaan tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa tuotta-
malla Powerpoint -pohjainen tekstia, kuvaa seka videota hyddyntava menetelm3, jossa van-
hemmat voivat kuvata voimavarasuuntaisesti vammaisen lapsensa arjen toimintaa. Mene-
telman mahdollistaman jaetun tietoisuuden avulla lapsen lahi-ihmisilla on paremmat mahdol-
lisuudet tukea lasta seka lisata hanen osallistumismahdollisuuksiaan omaa elamaansa kos-
kevissa asioissa. Kehittdmistyo tuottaa uutuusarvoa tutkimuksen nakokulmasta tarkastelles-
saan vammaisen lapsen toimijuutta. Kaytannon kentalle se tuo sahkodisen menetelman, joka

hyddyntda vammaisen lapsen toimijuuden tukemisessa vahvasti vanhempien kokemustietoa.



2 Lapsen toimintakyky ja toimijuus arjessa

2.1 Toimintakyvysta toimijuuteen

Yksilon toimintakyky muodostuu vuorovaikutuksessa hanen terveydentilansa, muiden yksilol-
liset ominaisuuksien sekd ymparistotekijdiden kesken (Sainio — Koskinen — Sihvonen — Mar-
telin — Aromaa 2013: 56; THL 2014). Toimintakykya tarkastellaan tyypillisesti jaotellen se
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen osa-alueeseen. Ihmisen oma arviointi on oleellista
toimintakyvyn tarkastelussa. (Heimonen 2009a: 9). Toimintakyky —kasitteeseen liittyy vah-
vasti ihmisen osallistumiseen vaikuttavat toiminnot, erityisesti paivittaisista arkielaman tehta-
vista selviaminen itsedan tyydyttavalla tavalla omassa elinymparistéssaan (Sainio — Koski-
nen — Sihvonen — Martelin — Aromaa 2013: 56; Pohjolainen 2009: 18; Heimonen 2009: 9;
Sarvimaki — Heimonen 2010: 20).

Toimintakykya voidaan kuvata, maaritella ja arvioida esimerkiksi Maailman terveysjarjeston
toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvaliselld ICF-luokituksella (Interna-
tional Classification of Functioning, Disability and Health). Yleensa toimintakyvyn kuvaami-
sen avulla pyritaan tunnistamaan henkildn ongelmia ja tarpeita silloin, kun hanelld on jokin
vamma, sairaus tai muu toimintarajoite (THL 2014). ICF-luokitus kuitenkin korostaa henkilén
kykya ja edellytyksia toimia puutteiden sijaan (koivikko — Sipari 2006: 20-21). Talldin toimin-
takyky tarkoittaa kokonaisuutta, joka kattaa kaikki kehon toiminnot, suoritukset ja osallistumi-
sen (Sipari 2008: 27; Sainio — Koskinen — Sihvonen — Martelin — Aromaa 2013: 56).

ICF-mallissa (kuvio 1.) toimintoja ovat elinjarjestelmien fysiologiset toiminnot. Suorituksella
tarkoitetaan tehtavaa tai toimintaa, jonka yksild toteuttaa. ICF-luokitukselle keskeiselld osal-
listumisen kasitteelld tarkoitetaan yksilon osallisuutta elaman eri tilanteissa. Luokituksen mu-
kainen henkilon tilanteen kuvaus huomioi ymparisto- ja yksilotekijat. Ymparistotekijoiksi nah-
daan fyysinen, sosiaalinen seka asenneymparistd, jossa ihmiset elavat ja asuvat. Suoritukset
ja osallistuminen osa-alue pyrkii kuvaamaan yksilon toimintakykyd tuossa toimintaympaéris-
tossa. (Stakes 2004: 8-10.)
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Kuvio 1. ICF-luokituksen toimintakyvyn osa-alueet ja naiden vuorovaikutussuhteet (Stakes 2004:18).

Vaikka ICF-luokitus tarkastelee monipuolisesti toimintakykya huomioiden osallistumisen, sen
heikkoutena on ammattilaisten tydkaluksi suuntautuminen. ICF-luokitus painottaa asiantunti-
jan roolia, jattaen yksilon subjektiivisen kokemuksellisen ulottuvuuden liian vahalle huomiolle.
Kuitenkin juuri kokemuksellisen toimintakyvyn huomioiminen voisi tuoda perinteisen fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn osa-alueiden jaotteluun mukaan ajallisuuden, tavoit-

teellisuuden sekd merkityksellisyyden (kuvio 2.) (Tiihonen 2009: 90-92).

Sosiaalinen toimintakyky

*Kyky toimia ja olla toisten kanssa
vuorovaikutuksessa

Kaiken lapaiseva
kokemuksellisuus

Psyykkinen toimintakyky Fyysinen toimintakyky
eKognitiiviset toiminnot *Kyky suoriutua pdivittdisista
sElamanhallinta toiminnoista
eMielenterveys / 1 *Kyky suoriutua asioiden

eVoimavarat hoitamisesta

Kuvio 2. Toimintakyvyn eri osa-alueiden vaikutukset toisiinsa (mukaillen Sarvimaki — Heimonen 2007:
21).



Kokemuksellisuutta painottava toimijuus on tuonut uudenlaista nakokulmaa seka taydentanyt
toimintakyvyn tarkastelua (Koivula 2009: 10). Toimijuuden kasite siirtdd toimintakyvyn arvi-
oinnin ihmisen kokemaan toimintakykyyn arjessa, kiinnittyen aikaan ja paikkaan (Jyrkdma
2007: 205-208). Muuttuvien elamantilanteiden, niistd selviytymisen ja mahdollisimman hyvan
arkielaman elaminen edellyttavat laajaa, kokonaisvaltainen ymmartamista, mihin ei paasta

perinteisilla, toisistaan irrallisilla toimintakykykehittelyilld ja —mittauksilla (Jyrkdma 2013: 421).

Toimijuus on tullut tutkimukseen sosiologiasta, jossa ndhdaan toiminnan suuntautuvan toisiin
ja olevan sosiaalisesti sdadeltya. Erityisesti Anthony Giddens on kehittanyt toimijuuden kasi-
tettd teoreettisesti. (Jyrkdma 2010: 275.) Toimijuuden tutkimus pyrkii toimintakyvyn kasitteel-
listAmiseen ja mittaamiseen. Se nostaa keskidon fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen seka ko-
kemuksellisen toimintakyvyn ja naiden sosiaalisen rakentumisen seka arjen toimintatilanteis-
sa ettd ymparistdissa (Jyrkdma 2007: 195-196; Koivula 2009: 32; Pollari 2007:8). Talléin
kysymys on siita, millaisia ovat nama arjen tilanteet, mita ne edellyttavat toimintakyvylta ja
miten ne ovat osaltaan myds muokkaamassa sita. Toimijuuden ndkdkulma korostaa toimin-
takyvyn kayttéa aktuaalisena, kaytdssa olevana toimintakykyna, joka on ihmisen itsensa tai
hanen laheistensa erilaisissa arkielamantilanteissa arvioimaa koettua toimintakykya (Jyrka-
ma 2013: 422; Jarvikoski — Harkapaa 2011: 100-101). Aktuaaliseen toimintakykyyn vaikutta-

vat vahvasti toimintatilanteen mukanaan tuomat esteet ja mahdollisuudet (Pollari 2006: 22).

2.2 Lapsen ja hanen lahi-ihmistensa toimijuus

Toimijuudessa on kyseessa yhta aikaa sekd oman elaman arjen jatkuvuuden turvaaminen,
ettd osallisuus, pysyminen oman yhteisén taysivaltaisena jasenend (Mikkola 2009: 138, 43-
44.) Kulttuuriset, materiaaliset ja sosiaaliset resurssit sekd konkreettinen toiminta ja teot
muokkaantuvat kokemuksiksi. Nama suuntaavat yksilon toimijuuttaan ja niiden kautta han
oppii millainen mind olen, mitd mind osaan ja mihin mina pystyn. (Ojala — Palmu — Saarinen
2009: 27.)

Lapsen toimijuudessa on kysymys hanen voimavaroistaan ja niiden kaytosta eri tilanteissa.
Lapsen toimijuuden maarittelytapa vaikuttaa hanen asemaansa ja kohtaamiseensa. Lapsen
nakeminen aktiivisena, sosiaalisena ja osaavana, toimintaymparistonsa kanssa vuorovaiku-
tuksessa toimivana subjektina vahvistaa lapsen toimijuutta ja parantaa hanen elamanlaatua.
( Lehtinen 2000: 8-11; Kiili 2006: 25). Lisaksi lapsen mahdollisuus toimia ja osallistua toimin-
taymparistdssaan vaikuttaa hanen kokemukseensa omasta toimintakyvystaan ja toimintara-

joitteistaan (From - Koppinen 2012: 95). Nain ollen lapsen toimintaymparistén ominaisuudet
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joko mahdollistavat, edistavat tai rajoittavat yksilon toimintaa ja osallistumista (From - Koppi-
nen 2012: 10).

Lasten kohdalla saatetaan ajatella, etteivat lapset voi tietdd omaa parastaan saati osata il-
maista sita (Olli 2012: 1). Erityisesti tukea tarvitsevien lasten kohdalla lapsen osallistumisen
mahdollisuuden ovat vahaiset. Vammaisella lapsella onkin vaara muuttua nakymattomaksi,
mikali hanet syrjaytetddn omasta osallisuudestaan ja toimijuudestaan (From — Koppinen
2012: 118). Kiinnitettdessa huomiota tukea tarvitsevan lapsen toiminnan ja osallistumisen
mahdollisuuksiin, valtetdan naiden mahdollisuuksien kaventuminen lapsen arjessa osattaes-
sa suunnitella, toteuttaa ja arvioida arjen toimintaa lapsen I&htékohdista (From - Koppinen
2012: 10). Lapsen toimijuutta voidaan tukea lapsen omia ajatuksia nakyvaksi tekemalla ja

jakamalla (Launiainen — Sipari 2011: 37).

Toimijuuteen liittyy yksilonakokulman lisaksi vahvasti vuorovaikutuksellisuus ja tilannekohtai-
suus; toimijuus toteutuu aina suhteessa toisiin ihmisiin (Launiainen — Sipari 2011: 36). Vam-
maisten ihmisten ja heidan perheidensa hyvinvointi riippuu paljolti ympardivan yhteison kay-
tannoista (Karjalainen 2008: 46) eika lasta voi ndhda erillisend perheestaan, lahielinymparis-

tostaan ja yhteiskunnasta (Melamies — Parna — Heino - Miller 2008: 120).

Vanhemmat huomaavat lastensa erityispiirteet ja kehittyvat vahvuudet jo varhain (joutsen-
niemi — Mustonen 2013: 177), mutta voivat myds kaivata vahvistusta lapsensa osallisuuden
ja toimijuuden tukemiseen. Vanhemman kyky nahda ja tukea lapsensa toimijuutta ovat olen-
naisia asioita, silla arkipaivan epavirallisissa tilanteissa tapahtuvan ohjaamisen ja opettami-
sen my6ta vanhemmilla on mahdollisuus tukea lapsen osallisuutta omaan yhteis66nsa (Ro-
goff 2003: 283). Ammattilaiset taas pystyvat tiedon ja ohjauksen avulla vahvistamaan vam-
maisen ihmisen osallisuutta ja molemminpuolista yhteisymmarrysta (Vuoti — Burakoff — Mar-
tikainen 2009: 10). Lapsen luonnollisen elinymparistdon tutuksi tuleminen ammattilaisille
mahdollistuu, kun lasten vanhemmat nostavat esiin niita asioita, jotka ovat heille merkityksel-
lisid lapsen arjessa. Tama tukee myos realistisen kokonaiskuvan muodostumista lapsesta.
(Jokinen — Kuoppa — Léytynoja — Vaherkoski - Viitala 2007: 28-29.)

2.3 Toimijuuden viitekehys

Jyrki Jyrkdma on kehittanyt toimijuuden viitekehystd Anthony Giddensin toimijuuden nake-
mysten pohjalta seka semioottisen sosiologian kautta (Koivula 2013: 25). Jyrkdman toimijuu-
den viitekehys rakentuu kolmesta toisiinsa liittyvasta nakokulmasta, joista ensimmainen on
yksilon elamankulku ja toinen toimijuutta maarittavat rakenteet. Yksilon eldamankulku raken-

taa kontekstin yksilon toimijuudelle. Toimijuutta maarittavia rakenteita ovat mm. ika, suku-



puoli, kuuluminen johonkin sukupolveen, etninen tausta sekd sosioekonominen tai luokka-
asema. Naita kutsutaan toimijuuden koordinaateiksi, jotka kiinnittdvat toimijuuden aikaan ja
paikkaan (Kuvio 3.). (Jyrkdma: 423-424.)

Ika Sukupuoli

Ajankohta Kohortti, sukupolvi

\ /
TOIMIJUUS

/ \

Kulttuurinen Yhteiskunta-
tausta, ryhma luokka
Ymparisto

Kuvio 3. Toimijuuden koordinaatit (Jyrkama 2008b: 10).

Kolmantena tekijana toimijuuden viitekehyksessa on toimijuuden tarkastelu modaliteettien
avulla ikédan kuin sisaltéapain, yksildista ja tilanteista kasin (Jyrkdma 2013: 423). Jyrkdma tar-
kastelee toimintaa seka pyrkii ymmartamaan toimijuutta kuuden modaliteetin kautta. Naita
ovat kyetd, osata, haluta, taytya, tuntea ja voida (Jarvikoski — Harkapaa 2011: 101-102.) Mo-
daliteetit ovat toisistaan erillddn pidettavia seikkoja, mutta kytkeytyvat toisiinsa (Jyrkdama
2008d: 195). Kukin modaliteetti kuvaa toisaalta toimijan suhtautumista tilanteeseen ja toimin-
taan, toisaalta myds toimijoiden valisten suhteiden motivoitumista. (Veivo — Huttunen 1999:
75). Toimijuutta tarkasteltaessa tulee pohtia, minkalainen suhde yksilon toiminnalla, tahdolla
ja omilla valinnoilla on rakenteisiin ja eri lainalaisuuksiin (Jyrkdma 2007: 202; Jyrkdma
2008c: 277-278).

Modaliteettimallissa (kuvio 4.) osaamisella tarkoitetaan toimintaan liittyvia arkielaman taitoja
ja tietoja, jotka on kasitteellisesti erotettavissa kykenemisestad. Kykeneminen viittaa enem-
man perinteisesti nahtyyn fyysiseen ja psyykkiseen, "ruumiilliseen” toimintakykyyn. Haluami-
sen ulottuvuudella kyse on tavoitteista, padmaarista ja motivaatiosta. Taytyminen liittyy tilan-
teeseen; pakon valttamattomyyksiin seka esteisiin ja rajoitteisiin. Voimisen ulottuvuus liittyy
puolestaan vaihtoehtoihin ja mahdollisuuksiin. Tunteet ovat erilaisia tilanteessa ilmenevia

tunteita, jotka saattavat muuttua samassakin toiminnassa tilanteessa riippuen. Tunteet sisal-



tavat myds arvot, arviot, arvostukset sekd mielihyvan (Jyrkama 2013: 424; Jyrkdma 2008c:
276-277; Jyrkdma 2008b: 11.) Voidaan olettaa, ettd osaamisen, kykenemisen, haluamisen,
taytymisen, voimisen ja tuntemisen sopusointuisuus arkielamassa auttavat hyvaa tai suotui-

saa eldmaa (Jyrkama 2013: 425).

Ruumiilliset kykenemiset

T~

A Pakot,
/ KYETA \ V;It':;'tméittémyydet,
esteet, rajoitteet
\ / \ /

OSATA < » TAYTYA

Taidot, tiedot

HALUTA < > VOIDA
— ’{/v "\ Mahdollisuudet,
Tavoitteet, paamaarat, . Y vaihtoehdot

motivaatiot TUNTEA
/

Tunteet, arviot, arvostukset

Kuvio 4. Toimijuuden modaliteetit (Jyrkdma 2008b: 11).

Toimijuutta on mahdollista selittad ja ymmartaa naiden toisistaan erilldan pidettavien, mutta
yhteen kytkeytyvien toimijuuden modaliteettien kautta (Jyrkdma 2008a: 195). Toimijuuden
modaliteettimallia voidaan kayttaa erilaisten arkitilanteiden ja —toimintojen analyysikehikkona,
kun huomioidaan kehikon kontekstuaalisuus seka toiminnan paikallisuus ja ajallisuus (Jyr-
kdma 2008a: 196; Jyrkdma 2008c: 277; Jyrkdma 2013: 424).

2.4 Lapsen ja perheen arjen toimintatilanteet

Arki ja arkinen liitetdan usein kotiin, perheeseen ja vanhemmuuteen, erityisesti pienten lasten
vanhemmuuteen (Jokinen 2005: 122). Arki voidaan ndhda kokonaisuutena, jossa ihmisten
yksildllinen eldma jakautuu paivittain toistuviin tapahtumiin ja niiden erilaisiin puitteisiin (Salmi
1991: 26). Koska arkieldaméa on usein ei-tietoisen toiminnan aluetta, se on samalla vaikeasti
havaittavissa tai kiinni otettavissa (Mikkola 2009: 25-26).



Lahestyn kehittamistydssa arjen paivittaisia toimintatilanteita ndhden ne merkityksellisia lap-
sen kehitykselle. Nama ovat olennaisia asioita myds ekokulttuurisessa teoriassa, joka on
ekologisia lahestymistapoja tdydentava ja laajentava teoria (Maattéd & Rantala 2010: 56-57).
Ekologiset lahestymistavat maarittelevat ihmista aktiivisesta ja osallistuvasta nakokulmasta

vuorovaikutussuhteessa ymparistéon ja yhteiskuntaan (Sipari 2008: 30).

Ekokulttuurinen teoria (kuvio 5.) ohjaa arvioimaan lapsen kasvuymparistda; miettimaan sita,
ketka ovat lasna ja mitka ovat heidan arvonsa ja paamaaransa. Liséksi on olennaista miettia,
mitd tehdaan ja miksi, sekd mitkd asiat ohjaavat toimintaa. (Maattd — Rantala 2010: 53-54;
Tonttila 2006: 15-16; Rantala 2002: 22). Teoria keskittyy lapsen lahi-ihmisten toiminnan kaut-

ta tukemaan lapsen kehitysta.

LAPSI

PERHE

- |

Perhe-
kulttuuri

TEEMAT

PAIVITTAISET RUTIINIT

(lapsen kasvuymparisto)

« keitd on lasnd

« mitka ovat heiddn arvonsa ja
pdamadransa

« mitd he tekevat

« miksi? - toimintaan kohdistuvat
tunteet ja motiivit

« mitkd normit, sdannokset ja
tottumukset ohjaavat
vuorovaikutusta

Kuvio 5. Ekokulttuurinen malli (Maatta 1999: 58).

Arkipaivan hallinta ja arjen sujuminen ovat lapsen ja perheen jaksamisen ehtona (Melamies
— Parna — Heino — Miller 2008: 113.) Lapsen hyvan arjen lahtdkohta on, ettd han kokee ole-

vansa rakastettu ja hyvaksytty sellaisena kuin han on. Arjen kulmakivia lapselle ovat selkea



ruokailu- ja nukkumisrytmi seka riittdva maara ulkoilua, kavereiden kanssa leikkimista ja

vanhempien kanssa olemista. (Kyronlampi-Kylmanen 2010: 150, 155.)

Arjen rutiinit ja toistot tekevat lapsen elamasta tutun ja turvallisen (Kyrénlampi-Kylmanen
2010: 19). Niin vammaisen kuin vammattomankin lapsen toiminta- ja vuorovaikutustilanteet
ovat lapsen kasvualusta ja muodostavat samalla lapsen paivittaiset rutiinit. Paivittaisissa ru-
tiineissa lapsi osallistuu toimintaan, jaljittelee ja tekee tehtavia. Naissa arjen tilanteissa lapsi
oppii ja kehittyy. Arkeen voi kuulua myds tavoitteellisia toimintatilanteita. Lapsen toiminta- ja
vuorovaikutustilanteet tapahtuvat paaasiassa lapsen kotona. Kotona kaytettavat saannét ja
tavat toimia maarittavat lapsen kehitysta. Lapsen arjen tuntemuksesta muodostuu vanhem-
pien asiantuntijuus. (Tonttila 2006: 15-16.) Lapsen arki tarjoaa valtavan potentiaalin vuoro-
vaikutustilanteille ja paivittaisten toimintojen harjoittelemiselle, mihin ei mikaan yksittainen
terapia pysty (Kovanen — Maatta 1997: 12; Maatta 1999: 79).

Lapselle arjen luontainen rytmi on kiireetdn ja joustava, arjen ollessa kokonaisvaltainen ko-
kemus, tdssa ja nyt oleva hetki. Koska lapsen arjen perustana on paasaantdisesti aikuisten
arjen perusrytmi ja vuorovaikutustilanteet aikuisten kanssa, lapsen kokema arki on aikuisen
ja lapsen tahdin kanssa elamista, niiden sovittelemista ja joustamista, sekd oman paikan ja
tilan etsimista. (Kyrénlampi-Kylmanen 2010: 150, 149, 20, 145-146.) Vammaisen lapsen
kohdalla korostuu viela vammatontakin lasta enemman ympariston luomat puitteet seka lap-

sen ja aikuisen vuorovaikutuksen laatu (Melamies — Parna — Heino — Miller 2008: 110).

2.5 Lapsen ja perheen arkea tukevia yhteistyotapoja

Lapsen kasvu ja kehitys tapahtuu aina suhteessa hanelle laheisten ihmisten kanssa (Mela-
mies — Parna — Heino — Miller 2008: 116). Vanhemmat tuntevat oman lapsensa ja sen ekolo-
gisen elinympariston, jossa lapsi arkipaivaansa elda. Koulutetuilla asiantuntijoilla on puoles-
taan sellaista erityisosaamista, jota kehityksessaan poikkeavan lapsen vanhemmuudessa
tarvitaan. Saumattomalla yhteistydlla saadaan kummankin olennainen tieto ja ndkemykset
kayttoon. (Tonttila 2006: 27.) Lapsen kasvulle ja kehitykselle on tarkeda lapsen edun toteu-
tuminen koko toimintaymparistéssa (Melamies — Parna — Heino — Miller 2008: 105). Olen-
naista on myos yhteisen nakyman loytaminen lapsen toimijuudesta ja lapsen kohtaamisen

tavasta (Launiainen — Sipari 2011: 35), mita tavoittelen kehittdmistydssa.

Lapsen toimijuus muotoutuu eri toimijoiden yhteistoiminnan muodostamissa toimintakaytan-
teissa (Koivula 2009: 33). Tata yhteistydta voidaan kutsua yhteistoimijuudeksi, mika palvelee
ensisijaisesti lapsen ja perheen arkea. Kun kukin osapuoli maarittelee omaa toimijuuttaan,

voi toimijuuden tarkastelusta rakentua lapsen kehitysta tukeva valine. Yhteistoimijuuden
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merkittdvid onnistumistekijoitd ovat dialogisuus ja kumppanuus. (Launiainen — Sipari 2011:
50-51). Dialogissa ihmiset rakentavat yhdessa keskustellen merkitysta, tarkoitusta tai ym-
marrysta etsien mieltd ja tulkintaa elamalleen ja maailmalleen (Heikkinen — Huttunen 2008:
208).

Myo6s kumppanuutta voidaan lahestya eri ndkokulmista, mutta se perustuu aina molemmin-
puoliseen kunnioitukseen ja vastuuseen yhteisty6ssa lapsen hyvaksi (Rantala, 2002; Sipari,
2008). Kasvatuskumppanuudessa tavoitellaan yhteistd nakemystd, ei samanmielisyytta (Ky-
ronlampi-Kylmanen 2010: 64). Kasvatuskumppanuudessa vanhempien ja ammattilaisten
valisen yhteistyon tavoitteena on lapsen kokonaisvaltainen nahdyksi, ymmarretyksi ja kanna-
telluksi tuleminen. Talldin lapsen kaksi kasvupaikkaa muodostavat lapsen fyysista, psyykkis-
ta ja sosiaalista eheyttéd vahvistavan kokonaisuuden. (Kaskela — Kekkonen 2006: 17, 24.)
Kuntoutuksen yhteydessa kaytetdan puolestaan termia kuntoutuskumppanuus, jolla tarkoite-
taan kaikkia osapuolia hyddyttavaa avointa yhteistyota, verkostomaista ty6tapaa ja asiakkai-

den osallistumista tasaveroisena kumppanina (KI6f 2011: 68).

Kasvatus- ja kuntoutuskumppanuus tuovat erilaisen, toisiaan taydentavdn nakdokulman
kumppanuuteen. Kumppanuuden muodostuminen edellyttdd aina yhteistd keskustelua ja
dialogisuutta. Yhteistoimijuus puolestaan tarvitsee onnistuakseen dialogisuuden lisaksi
kumppanuutta. Yhteistoimijuus korostaa sita, miten toimijuus rakentuu vuorovaikutuksessa
yhteisen dialogin, oppimisen ja jakamisen kautta. Se on tilannekohtaisesti, lapselle ja per-
heelle mielekkaan toiminnan suhteen sanoitettua ja maariteltya toimijuutta mutta myos jatku-

va muutosprosessi. (Launiainen — Sipari 2011: 50-51.)

2.6 Arkea jakamalla toimijuuteen tukea

Yhteistydn perustana on jaettu tieto (Huotari — Hurme — Valkanen 2005: 111), mutta erityi-
sesti vammaisen lapsen vanhemmat kokevat usein, etta heilla olevaa "tdsmaétietoa” lapsesta
ei hyddynneta. (Uotinen 2008: 87, 92). Sosiaalisen ymparistdn on omaksuttava riittavat tie-
dot, ymmarrys, taidot seka asenteet ja motivaatio, jotta vammainen ihminen voi osallistua
tasavertaisena jasenena yhteis66nsa. Lisaksi ympariston fyysiset rakenteet on sopeutettava

niin, ettd ne mahdollistavat erilaisten ihmisten osallisuuden. (Wiman 2008: 89.)

Lahi-ihmisilla tassa kehittamistydssa tarkoitetaan kaikkia niita henkildita, jotka toimivat lapsen
kanssa arjessa; seka laheisind ihmisina ettd ammattilaisina. Vanhempien lapsen toimijuudes-
ta tuottama tieto voi yhdessa arjen yhteistydon kanssa synnyttaa jaetun tietoisuuden lapsen

lahi-ihmisten kanssa. Tama puolestaan mahdollistaa lapsen toimijuuden tukemisen.



11

Kehittamisty6 tavoittelee jaettua tietoisuutta toimijuudesta menetelman avulla. Talldin olen-
naisiksi nousevat tiedon, kokemuksen ja tietoisuuden kasitteet sekd yhteistydssa toteutuva
dialogi. Seuraava kuvio kuvaa kasitystani jaetun tietoisuuden syntymisesta tiedon, tietoisuu-
den ja kokemuksen teorioita yhdistellen. Kuviossa lahtékohtana on toiminnan tiedostamaton
aines, jonka paalle muodostuu yksilon tietojen taso. Yksilon tietojen tasolla toimijuus on vield
vaikeasti sanallistettavissa tai kuvattavissa. Tietojen tasojen yhdistyessd muodostuu yksilén
metakognitiivinen ja reflektiivinen tieto. Talla tasolla toimijuus on tiedostettua ja nakyvaksi
tehtavissa olevaa. Jaettu tietoisiin voi muodostua yksildn metakognitiivisen ja reflektiivisen
tiedon yhdistyessa toisen yksilén vastaavaan tietoon seka ihmiselle ominaisten kykyjen avul-
la. Yhteinen jaetun tietoisuuden taso sisaltdad kaikki aiemmat tasot, mahdollistaen yhteisen
toimintatavan 16ytamisen. Talla tasolla voidaan toteuttaa hedelmallisesti yhteistoimijuutta,

joka palvelee kaikkia osapuolia.

YHTEINEN JAETUN TIETOISUUDEN TASO

Ihmisen Luontainen kyky ymmartaa ja tulkita oman

kokemuksen kautta toisen toimintaa Yhteistyon kautta syntyva yhteinen toimintatapa

YKSILON METAKOGNITIIVISTEN JA REFLEKTIIVISTEN TIETOJEN TASO

S G T 2 Yksiln tietojen tason yhdistiminen Oman toimintatavan
voista, oman toiminnan ohjaus léytiminen

YKSILON TIETOJEN TASO

Praktinen tietoisuus: arjen kokemus- ja hiljainen tieto Diskursiivinen tietoisuus: Formaalitieto

TOIMINNAN TIEDOSTAMATON AINES

Kuvio 6. Arjen jaetun tietoisuuden muodostuminen (mukaillen Paloniemi 2008: 264).

Yleisesti voidaan nahda, ettd tieto on ymmarrysta, jota ihmiselld on itsestdan ja maailmasta.
(Huotari — Hurme — Valkanen 2005: 39). Tietoa voidaan tarkastella useista eri nakdkulmista,
joita olen yhdistanyt yksilon tietojen tason yhteyteen. Praktinen tieto sisaltda aanettéman,
hiljaisen, kokemuksesta syntyvan tiedon, joka on seké kulttuurista ja organisationaalista tie-
toa. (Paloniemi 2008: 264.) Praktisen tiedon yhteydessa nden esiintyvan arkiymmarryksen

mukaisen tiedon, jota yksild jakaa ja kayttda toisten kanssa hoitaessaan normaaleja hanen
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selvidind pitdmiaan jokapaivaisia rutiinitoimia (Berger — Luckmann 2005: 34). Arkitiedon pe-
rustana on yksildon aiemman eldmanhistorian muokkaamat kasitykset (Heiskala 2000: 97).
Myds kokemukset muovautuvat yksilon vuorovaikutuksessa sosiaalisen ja kulttuurisen ympa-
riston kanssa muodostaen yksilOlle sisaista kokemustietoa, joka nakyy ulkoisena yksilon
osallistumisena ymparistdssa ilmeneviin tapahtumiin. (Alhanen 2013: 54, 57.) Nain ollen ko-
kemus etenee ja kehittyy toiminnan varassa (Alhanen 2013: 66) tuottaen tietoa pysyvista
toiminnan ehdoista seka kielellisia ja toiminnallisia johtopaatdksia. (Maattanen 2009: 32).
Hiljainen tieto on puolestaan arjen tietoa, joka syntyy toiminnassa ja tallentuu paitsi yksilon,
myos yhteisdn kollektiiviseen muistiin mahdollistamaan opitun asian hyddyntamisen. Koska
hiljaista tietoa on vaikea kuvailla ja dokumentoida, sitd on myos tydlasta ilmaista ja valittaa
eteenpain. (Hakala 2006: 104-105.) Hiljainen tieto on yhteydessa kaytadnnoén taitoon (Moila-
nen 2008: 238) ja on nain ollen kokemustiedon tavoin myds praktista tietoa. Praktinen tieto
(tietoisuus) onkin luonteeltaan toimintakaytantoihin sisaltyvaa itsestdan selvaan tietoa, jota ei
aina edes tunnisteta tiedoksi. (Jyrkdma 2003: 96-97).

Formaali tieto puolestaan on oppikirjatietoa, dokumentoitua tietoa seka eksplisiittista tietoa,
jota tarvitaan viestinnassa, neuvotteluissa ja perusteluista (Paloniemi 2008: 264). Naen for-
maalin tiedon olevan diskurssiivisen tietoisuuden mahdollistavaa, jolloin se on tietoisuutta,

joka tunnistetaan ja joka on puettavissa sanoiksi ja lauseiksi. (vrt. Jyrkdma 2003: 97).

Voimme tavoitella toimintakaytantoihin sisaltyvan praktisen tiedon nostamista diskurssiivi-
seksi tiedoksi ja samalla reflektiivisen tarkkailun kohteeksi (Jyrkdma 2003: 97-98). Yhdista-
malla praktisen ja formaalin tiedon tasot voimme tavoittaa metakognitiivisen ja reflektiivisen
tiedon tason. Talléin kykenemme itsearviointiin ja olemme tietoisia omista toimintatavoista,
kyeten oman toiminnan ohjaukseen ja oman toimintatavan I6ytdmiseen (Paloniemi 2008:
264).

Tavoitellessamme jaettua tietoisuutta, voimme saavuttaa sen kykyjemme seka yhteistyon
kautta jakamalla metakognitiivista ja reflektiivista tietoamme yhteisesti. Yhteistyon avulla
saamme tietoa ja tulemme tietoisiksi tiedon eri alueista sekd kokemuksistamme. Hiljaisen
tiedon jakaminen ja tunnistaminen vaatii yhteisty6ta (Juuti 2008: 239-240; 251). Kokemukset
tarkentuvat, korjaantuvat ja monipuolistuvat, kun yksilo ryhtyy jakamaan kokemaansa toisen
kanssa (Alhanen 2013: 119). Tiedon lisdantyminen merkitsee olemassaolon lisdantymista,

joka puolestaan lisdd mahdollisuuksia uudenlaisiin toimintatapoihin (Jarvilehto 1995: 184).

Tietoisuus on aina sidoksissa ihmisen toimintaan ja siihen tilanteeseen, jossa toiminta tapah-
tuu (Alhanen 2013: 117). Se edellyttdd oman toiminnan ulkoistamista, jolloin mahdollistuu

tiedon laajentuminen yksildiden jakamaksi, yhteiseksi toiminnaksi ja tietdmiseksi. Tietoisuus,
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joka perustuu ihmisen ja muiden ihmisten yhteistydohon sekd yhteistydhon ympariston kans-
sa, mahdollistaa subjektin ja objektin erillisen kuvauksen (Jarvilehto 1995: 218, 124, 227).
Ihmisella on luontainen kyky teoretisoida toisten mielentiloja jatkuvasti heidan kayttaytymis-
taan koskevien havaintojen perusteella ja varmistamalla niiden vastaavuudet seka ottamalla
huomioon omat vastaavat kokemukset (Damasio 2000: 83). Nain ollen néden, ettd ihmisen
luontaiset kyvyt sekd metakognitiiviset ja reflektiiviset tiedot voivat mahdollistaa jaetun tietoi-
suuden syntymisen, mikali yksilot tekevat yhteistyota keskendan toimien kumppaneina ja
kayden dialogia. Talldin toteutuu arjen toiminnan tietoinen jakaminen ja mahdollistuu yhteis-

ten toimintatapojen syntyminen seka yhteistoimijuus.

2.7 Arjen esittamisen keinoja

Kuten aiemmin totesin, arkea ei ole aina helppoa tuoda esille sen automatisoituvan luonteen
vuoksi (Mikkola 2009: 26). Kehittdmistydssa tuotetussa menetelmassa on mahdollista hyo-
dyntaa lapsen arjen toiminnan kuvaamisessa tekstia, valokuvia seka videota. Jasennettaes-
sa kokemuksia kielen, menetelmassa tekstin avulla, tulee kokemuksesta sosiaalinen tapah-
tuma (Juuti 2008: 227). Nain muiden on mahdollista tavoittaa kokemuksia, joita he eivat ole
itse kokeneet (Alhanen 2013: 112). Videot ja valokuvat mahdollistavat lapsen arjen toiminta-
tapojen valittymisen eteenpain silloin, kun niitd on haastavaa valittaa kielen avulla. Videointi
esittda luonnollisia tilanteita liikkkuvan kuvan muodossa (kts. Anttila 2005: 179-180). Lapsen
toimintaa kuvattaessa videokuva voi toimia lapsen hiljaisen tiedon ja tunteiden sanoittamisen
véalineena. (Melamies — Parna — Heino — Miller 2008: 118.) Videoaineisto voi myds tuoda
nakyvaksi lapsen perspektiivistd merkityksellisia toiminnan suuntaajia (Rutanen 2012: 89-
90).

Valokuva puolestaan pelkistda ja rajaa todellisuutta poistaen tilanteesta liikkeen, aanen ja
muut aistit nakdaistimusta lukuun ottamatta. Taméa pelkistaminen tekee valokuvan nayttamat
asiat selkedmmiksi ja siten kognitiivisesti helpommin jasennettaviksi. (Tikonen 8.3.2012.) Se,
mika tehdaan nakyvaksi valokuvassa, todentuu samalla tunnetasolla. Se tulee jaettavaksi ja
merkityksellistettavaksi toisten ihmisten kanssa. Talldin kuvassa oleva hyva voi alkaa saada

enemman tilaa ihmisten mielissa ja toiminnassa. (Voimauttavavalokuva.net.)
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3 Kehittamistyon toimintaymparisto

Kehittamistydssa yhteistydkumppanina oli Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n ’vaikuttava ver-
taistoiminta’ —projekti. Vuoden 2013 lopussa paattyneen hankkeen pddmaarana oli erityista
tukea tarvitsevien lasten perheiden voimaantuminen seka vanhempien ja lasten kokemustie-
don saaminen osaksi tuen ja palveluiden kehittamista (kts. Vaitti 2012: 3). Hanke jatkuu viela
vuoden 2014 ajan, jolloin paatarkoituksena on juurruttaa hankkeen aikana syntyneita kaytan-

toja ja menetelmia.

Hankkeella oli kuusi osatavoitetta, joista kehittamistyon kannalta kaksi on keskeisia: lisata
lasten ja perheiden osallisuutta seka tehda nakyvaksi lasten ja perheiden kokemuksia ja tar-
peita (kts. Vaitti 2012: 3). Kehittdmisty6 Iahestyy hankkeen osa-tavoitteita toimijuuden naké-
kulmasta, tavoitellen arjen toimintaa kuvaamalla lapsen kokemusten ja tarpeiden nakyvaksi
tulemista. Td&man myota on mahdollista lapsen toimijuuden vahvistuminen ja osallistumis-

mahdollisuuksien toteutuminen. Osallisuuden tunne voi syntya osallistumisen kautta.

Hanke oli mukana aiheen ideointivaiheessa, sekda kommentoimassa kehittamistydon aikana
syntyneita kirjallisia tuotoksia. Hanke tarjoaa myds menetelmalle foorumin internetsivuillaan.

Sitd kautta vammaisten lasten perheet voivat ottaa menetelman kayttéonsa.

Kehittamistydn muina toimintaymparistdina olivat paivakoti, vammaisten lasten vanhempien
kodit seka tilapaishoidon tydyhteisot. Kehittamistydssa lasten nakdkulmaa selvitettiin paiva-
kodissa ja vanhempien nakdkulmaa puhelinhaastatteluin seka tapaamisin perheiden kodeis-
sa. Ammattilaisia haastateltiin tyoyksikoissa tyoyhteison ryhmahaastatteluina. Lapset, van-
hemmat ja ammattilaiset olivat tiedonantajan roolissa ja heilla oli halutessaan mahdollisuus

toimia kehittdmisessa yhteistydkumppaneina.
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4 Tutkimustehtavien tarkempi esittely

4.1 Tavoite, tarkoitus ja kehittamistehtavat

Kehittamistydn tavoitteena on tukea lapsen toimijuutta tuottamalla lapsen Iahi-ihmisten kayt-

toon menetelma lapsen arjen kuvaamiseksi.

Kehittamistehtavat

1. Kuvata mita sisallollisia osa-alueita toimijuutta tukevassa menetelmassa tulisi huomioida
lasten, vanhempien ja ammattilaisten nakokulmasta.

2. Kuvata mitka tekijat edistavat ja/tai estdvat vammaisen lapsen toimijuutta vanhempien
seka ammattilaisten ndkokulmasta.

3. Tuottaa toimijuutta tukeva menetelma lasten, vanhempien ja ammattilaisten ndkemysten
seka teoriatiedon pohjalta vammaisen lapsen toimijuuden ja osallistumismahdollisuuksien

tukemiseen.

4.2 Kehittamistehtavien osakysymykset

Kehittamistehtavan alustavat osakysymykset on alla esitelty kehittdmistehtavittain.

1. Kuvata mita sisallollisia osa-alueita toimijuutta tukevassa menetelmassa tulisi huomioida

lasten, vanhempien ja ammattilaisten nékokulmasta.

a. Missa arjen paéivittaisissd perustoiminnoissa seka kodin ulkopuolisissa toiminnoissa
lapsen toimijuus tulisi jakaa I&hi-ihmisten tietoisuuteen?

b. Mitkd ovat ne keskeiset rakennetut ja sosiaaliset ymparistot, joista lapsen toimijuus
tulisi jakaa lahi-ihmisten tietoisuuteen?

c. Mitka lapsen toimintakyvyn osa-alueet tulisi jakaa lahi-ihmisten tietoisuuteen?

d. Miten toimijuuden modaliteetit osata, kyeta, haluta, taytya, voida ja tuntea nayttayty-

vat lapsille, vanhemmille ja ammattilaisille?
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2. Kuvata mitka tekijat edistavat ja/tai estavat vammaisen lapsen toimijuutta vanhempien

seka ammattilaisten nakokulmasta.

o

Mitka tekijat arjen perustoiminnoissa ja kodin ulkopuolisissa toiminnoissa edistavat
jaltai estavat lapsen toimijuutta?

mitka tekijat rakennetussa ja sosiaalisessa ymparistdssa edistavat ja/tai estavat lap-
sen toimijuutta?

Mitka tekijat edistavat ja/tai estavat lapsen toimintakykya?

Mitka tekijat estavat ja/tai edistavat lapsen toimijuuden siirrettavyyttd lahi-ihmisten

kesken?

3. Tuottaa toimijuutta tukeva menetelma lasten, vanhempien ja ammattilaisten nakemysten

seka teoriatiedon pohjalta vammaisen lapsen toimijuuden tukemiseen.

Minkalaiseen visuaaliseen esitettavaan, kayttajia parhaiten palvelevaan muotoon va-
littu sisalto tulee muotoilla?

Minkalainen tekninen toteutus tukee parhaiten saadun aineiston myoéta tuotettua si-
saltoéa?

Miten mahdolliset kayttajat nakevat menetelman tarpeellisuuden ja kaytettavyyden?
Miten hyddynnetddn kehittamistehtavien 1 ja 2 myota tuotetut tulokset menetelméan
sisallén maarittelyssa?

Miten modaliteetteja osata, kyeta, haluta, taytya, voida ja tuntea voi hyddyntaa mene-
telman sisalléllisten osa-alueiden maarittelyssa?

Minkalainen on menetelman pilottiversio?

Kehittamistehtavien osakysymykset olen muodostanut tutustumalla toimijuuden ja toiminta-

kyvyn teorioihin. Osakysymykset ovat synteesi omalle teorian my6td muodostuneelle kasi-

tykselleni. Toimijuuden ndkemyksen taustalla vaikuttaa Jyrkdman modaliteettiteoria ( Jyrka-

ma 2003-2013). Toimintakykykasityksen muodostumisessa on vaikuttaneet fyysista, sosiaa-

lista ja psyykkistad toimintakykya kuvaava PADL ja IADL —jaottelu (mm. Pohjolainen 2009:

19), sosiaalisen kuntoutuksen ndkdkulma seka ICF-viitekehyksen mukainen eri osa-alueiden

valisten vuorovaikutussuhteiden tarkastelu (Stakes 2004).
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5 Kehittamistyon menetelmalliset lahtokohdat

5.1 Menetelmana toimintatutkimuksellinen ote

Kehittamistydon menetelmallisessa lahestymistavassa on kaytetty toimintatutkimuksellista
otetta. Toimintatutkimus on valja kohdealueestaan sisallon saava tutkimusstrateginen lahes-
tymistapa (Heikkinen — Jyrkdma 1999: 35), jonka raja muun tutkimuksen valilla voi olla liuku-
va. Toimintatutkimuksella on jatkuvan prosessin luonne, joka tadhtaa asioiden muuttamiseen
ja kehittdmiseen entistd paremmiksi. (Aaltola — Syrjala 1999: 18.) Silld on liséksi kaksoin-
luonne: toisaalta tarkoituksena on tuoda esille uutta tietoa toiminnasta, mutta samalla kehit-
taa sitd. Toimintatutkimukselle on tunnusomaista reflektiivisyys, tutkimuksen kaytannénlahei-
syys, muutosinterventio sekd ihmisten osallistuminen (Heikkinen — Jyrkdma 1999: 33, 36).
Toimintatutkimuksessa tavoitellaan myés mahdollisimman suurta kdytannon hyotya (Heikki-
nen — Rovio —Syrjala 2007: 16). Nama toimintatutkimuksen lahtdkohdat; kehittdmisluonne,
uuden tiedon tuottaminen, kaytannonlaheisyys, asianomaisten ihmisten osallistuminen, seka
kaytanndn hyddyn nakokulmat tayttyvat tassa kehittamistydssa. Perinteisestd toimintatutki-
muksesta poiketen tassa kehittamistydssa on ollut kehittdjana yhden yhteisdn sijaan useam-
pia yhteisdja. Kehittdmisen alustana on ollut sama vammaisten lasten vanhempien sahko-
postilista seka yhteistydkumppanina toimiva hanke. Naiden lisdksi mukana olleiksi yhteisoksi

voidaan lukea haastatellut tyoyhteisot seka paivakotiryhma.

Toimintatutkimuksessa tietoa hankitaan tiettya tilannetta seka tarkoitusta varten ja tiedon
tuotanto on syklimaista. (kts. Anttila 2005: 439; Toikko — Rantanen 2009: 29-30). Tiedontuo-
tanto perustuu sykleihin ja syklin yksi kierros on perusta seuraavalle (Anttila 2005: 444). Kun
useita toimintatutkimuksen sykleja asetetaan perakkain, syntyy eteneva spiraali (kuvio 7.).
Se kuvaa, kuinka toiminta ja ajattelu liittyvat toisiinsa perakkaisind suunnittelun, toiminnan,
havainnoinnin, reflektion ja uudelleen suunnittelun sykleind. (Heikkinen — Jyrkama 1999: 36-
37). Yhteen syklin kierrokseen voi kuulua myo6s useita lisakierroksia tai sivukierroksia tarpeen
mukaan. (Anttila 2005: 444.) Spiraalimalli antaa kuitenkin vain periaatteellisen yleiskuvan
toiminnan etenemisesta, todellisuudessa prosessi etenee koko ajan niin, etta eri vaiheet ovat
toistensa lomassa. (Kemmis 1994: 42.) Tama kehittamistyd paikallistuu yhteen syklin kier-
rokseen seka pieniin sykleihin sen sisalla. Suuri sykli tuotti kehittdmistydn raportin ja lapsen
toimintaa kuvaavan menetelman. Pienet syklit tukivat naiden tuottamista suuntaamalla tekoja

aiheen kannalta olennaisiksi ja tuoden tarpeellista tietoa naihin liittyen.
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Toiminnan kehittdminen

havai.n-
nointi \ toiminta
reflektointi parannettu
suunnitelma
havain- toiminta
nointi
reflektointi
suunnitelma

Kuvio 7. Toimintatutkimuksen spiraali (Heikkinen — Jyrkdméa 1999: 37).

Toimintatutkimuksessa ja toimijuuden tutkimuksessa on olennaista nadhda ihmiset aktiivisina
ja enemman tai vahemman tavoitteellisina toimijoina. Tama nakemys korostuu myds kehit-
tamisty0ssa, jossa toimijuutta tukevan menetelman tuottamisessa on hyddynnetty toimijuu-
den tulkintakehikkoa lapsen arjen toiminnan kuvaamiseksi. Tulkintakehikkoa hyddynnettaes-
sa toimintatutkimus muodostuu itsekin sosiaaliseksi toimintakaytanndksi. Kun sosiaaliset
toimintakaytannét nostetaan reflektiivisen tarkkailun kohteeksi, mahdollistuu jaetun tietoisuu-
den syntyminen. (vrt. Jyrkdma 1999: 139, 146, 148.)

5.2 Tiedon intressina praktinen sekd emansipatorinen intressi

Tutkimuksella on aina jokin intressi, jokin usein julkilausumaton syy hankkia tietoa (Huttunen
— Heikkinen 1999: 160). Toimintatutkimuksen perinteiset intressit tekninen, praktinen tai
emansipatorinen, esiintyvat harvoin puhtaana ja samakin tutkimus voi sisaltda usein piirteita
naista kaikista. (Huttunen — Heikkinen 1999: 171).
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Tassa kehittamistydssa tiedonintresseind vaikuttavat praktinen ja emansipatorinen intressi.
Praktiseen intressiin sitoutunut tutkimus luo sellaista tietoa, joiden avulla yksilo sosiaalistuu
yhteiskuntaan (Huttunen — Heikkinen 1999: 162). Kehitettdvan menetelman sisaltéon liittyy
praktisen tiedonintressin mukaisesti tiedon siirtdminen, yhteisollisen perinteen ymmartami-
nen, vastavuoroisuus sekd prosessiluonne (kts. Toikko - Rantanen 2009: 45). Menetelman
kehittdminen on puolestaan emansipatorisen tiedon intressin mukaista tuottaessaan uuden
tavan lahestya toimijuutta. Yleisesti emansipatorisuudella pyritdadn muuttamaan ilmién kulkua
tai edistdmaan tatd muutosta (Anttila 2006: 587). Emansipatorinen intressi tavoittelee myds
ihmisen vapautumista ulkopuolelta maaritellystd olemisesta (Huttunen — Heikkinen 1999:
162). Kehittdmistyon nakdkulmasta tdma tarkoittaa lapsen olemisen maarittelyd mahdolli-

simman laheltad lapsen omaa kokemusmaailmaa.
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5.3 Kehittdmisprosessin eteneminen

Kehittamistyon toimintatutkimuksellista otetta kuvaa kuvio 8., missa on peilattu toimintatutki-
muksen yhteen sykliin niita tekoja, joita kehittamistyon aikana on tehty. Teot ovat perinteises-
ta toimintatutkimuksesta poiketen sen kaikissa vaiheissa vahvasti kehittdjan valinnoista maa-
rittyvia johtuen siita, ettei kehittamistydossa ole ollut selkeda pysyvaa kehittdmistydryhma.
Vammaisten lasten vanhempien sahkdpostilistaan kuuluvilla henkilGilla on ollut mahdollisuus
osallistua kehittdmistydn eri vaiheissa; esiymmarrystd haettaessa, informantteina seka syn-
tyneen tuotoksen arvioijina. Toimintatutkimuksen syklin vaiheisiin peilattuna on ollut mahdol-

lista suunnitelma, havainnointi ja toimintavaiheissa.

e Tutkimusaineiston e Esiymmarryksen
hyodyntaminen rakentaminen

*  Menetelman sisallon ja e Tutkimussuunnitelma
teknisen toteutuksen Kohderyhman valinta
maarittely

* Pilottiversion kayt-
tokokemukset

Toiminta Suunnitelma

Reflektointi Havainnointi

* Tutkimusaineistoon
perehtyminen

* Kirjallisuuteen
perehtyminen

* Lasten, vanhempien
ja ammattilaisten
nakemysten selvitys

Kuvio 8. Kehittdmistydn eteneminen
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Kehittamistyon aineisto kerattiin kevat-kesan 2013 aikana. Aineisto litteroitiin ja analysoitiin

kesan ja syksyn 2013 aikana. Loppuvuodesta 2013 ja kevaaseen 2014 oli raportin Kirjoitus-

vaihe sekd menetelman toteutus- ja arviointivaihe (Taulukko 1.).

Taulukko 1. Kehittdmistydn aikataulu

AIKA
Syksy 2012

Tammikuu-helmikuu 2013

Maaliskuu-kesakuu 2013

Heindkuu-marraskuu 2013

Joulukuu 2013 -huhtikuu 2014

TOTEUTUS

Aiheen maarittely,
kirje sosiaaliseen mediaan ja
aiheen tarkennus

Tutkimussuunnitelman laatiminen ja tut-
kimuslupien hakemisen aloittaminen

Aineiston kerdaminen: lasten ryhma- ja
yksilohaastattelut, vanhempien kahden-
keskiset haastattelut seka ammattilaisten
ryhmahaastattelut

Menetelma sisallon maarittely; lasten,
vanhempien ja ammattilaisten nakokul-
man selvittaminen menetelman sisallon
kehittelyyn, kayttajia parhaiten palvelevan
muodon selvittaminen menetelman toteu-
tustapaan.

Sisallon analysointi sekd menetelman
kehittely.

Tutkimusraportin seka pilottiversion tuot-
taminen seka kayttokokemusten selvitta-
minen

Raportin julkaisu ja esittely projektille.

Seuraavalla sivulla oleva matriisi (taulukko 2.) havainnollistaa kehittamistydssa tehdyt teot

peilattuna kehittamistehtaviin, aineistoon, sen analyysiin seka tuotokseen.




Taulukko 2.

‘ KEHITTAMISTEHTAVAT
Kuvata siséllollisia osa-
alueita menetelméaan

lasten nakékulmasta

Kehittdmistehtava 1.

‘ AINEISTO
Maaliskuu 2013
Tapaamiset
1. Tutustuminen
2. Toiminnallinen haastattelu
ja pienryhmatydskentely
3. Oman toimijuuden kuvite-
tuksi tuleminen modaliteetti-
en kautta
4. Reflektointi

10 lasta

Kesto ,5h + 5h + 0,5h

Kehittdmistytn etenemisen kuvaus matriisina

ANALYYSI
Aineistolahtbinen
sisallénanalyysi
tutkimustehtavien
osakysymysten

mukaisesti

/

TUOTOS

Kuvausta ensimmaiseen
tutkimustehtavaan lasten
tuottamana: &anitteena, vi-

deona ja piirustuksina.

_—

Selvittda sisallollisia ="| Huhtikuu 2013 Analysointi aineisto- | Aineistoa ensimmaiseen ja
alueita vanhemman néako- lahtoisella  sisallén- | toiseen tutkimustehtavaan
kulmasta Haastattelut, analyysilla tutkimus- | vanhempien tuottamana:
Kehittamistehtava 1. tehtavien osa- | aanitteina

5 perhetta, 6 vanhempaa kysymysten mukai-
Selvittda toimijuuden sesti
tukemista edistdvid ja | kesto n. 1h/ perhe, yhteensa
estivia tekijoita vanhem- | n. 5 tuntia
man nakokulmasta
Kehittamistehtava 2. /

]

Selvittda sisallollisia osa- | Touko- kesakuu 2013 |_Hagsidtelu Aineistoa ensimmaiseen ja
alueita ammattilaisen toiseen tutkimustehtavaan
nakokulmasta & Ryhmahaastattelut, 2 kpl Analysointi aineisto- | ammattilaisten tuottamana:

Kehittamistehtava 1.
Selvittaa toimijuuden

tukemista edistavia ja
estivia tekijoita ammatti-

laisen ndkokulmasta

5 + 4 ammattilaista

1h/
yhteensa n. 2 tuntia

kesto n. tyoyksikko,

lahtoisellda  sisallon-
analyysilla. Ammatti-
laisten 1. haastatte-
lun aineiston sisal-
I6nanalyysin ala-

luokkatasolta lisaky-

aanitteina

Kehittamistehtava 2. symyksia 2. haastet-
teluun /
Menetelman toteutustavan | Tammikuu — Elokuu 2013 Menetelméan sisallén, muodon
ndkokulma ja teknisen toteutuksen poh-
Kehittamistehtava 3. Kirjallisiin dokumentteihin jaksi
tutustuminen ja kesku
asiantuntijoiden k
=
Yhdistdd saatu aineisto, | Eloku 2013 - maaliskuu | Aineistolahi&iSen Tutkimusraportti, joka vastaa
aiempi tutkimus mene- 4 iSallonanalyysin tutkimuskysymyksiin, mene-

telmdn muotoon ja tekni
seen toteutukseen

Kehittamistehtava 3/

en analysointi

Ja niiden hyddyntdaminen

menetelman tuottamisessa

jatkaminen teoriaoh-
jaavasti, menetel-

man toteuttaminen

telman pilottiversio ja kaytto-
kokemukset
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6 Ideasta aineistoksi

6.1 Kysely sosiaalisessa mediassa ja konsultointi

Kehittamistyon alustavana aiheena oli vaikeavammaisten lasten kokemuksien valittaminen.
Saadakseni esiymmarrystd sekd tietoa kentdn nakemyksestd aiheeseen liittyen, l&hetin
16.11.2012 sosiaaliseen mediaan vaikeavammaisten lasten vanhemmille suunnatun alusta-
vaa aihetta koskevan tiedustelun Jaatispostiin (liite 1), joka on vammaisperheiden monitoimi-
keskuksen sahkopostilista. Sain kaksi vastausta, joissa korostui tarve pyrkia oikeilla teoilla
vaikuttamaan lapsen hyvinvointiin. Taman esteeksi nahtiin lapsen ymmarretyksi tulemisen
haasteet. Koettiin myds, etta lapsen arkea helpottavat pienet, mutta maaraltaan suuret asiat
tulisi saada arvoiseensa asemaan. Vastauksissa nahtiin kiinnostusta tableteille (kuten iPad-
laitteelle) soveltuvalle sahkdiselle menetelmalle. Vanhemmat kokivat, ettd lapsen tabletti kul-
kee katevasti mukana ja mahdollistaa menetelman tuotoksen kayttamisen ilman muuta va-

lineistoa.

Kehittamistydn aiheen tarkentamiseen liittyen kavin tapaamassa Kehitysvammaliitossa tyds-
kentelevaa Kaisa Martikaista 5.2.2013. Tapaaminen ohjasi kehittdmistyon suunnitelman
muotoutumista. Totesimme monikanavaisen tekstid seka video- ja valokuvaa hyoddyntavan
menetelman voivan palvella kaytettavyyden nakokulmasta parhaiten perheitd ja ammattilai-

sia.

Naista lahtokohdista sekd koulussa ohjaajien ja kanssaopiskelijoiden kanssa kaytyjen kes-
kustelun myoéta kehittamistyon aihe tarkentui lapsen toimijuutta kuvaavan ja tukevan mene-
telman kehittdmiseksi. Olennaiseksi tuli kehittdminen potentiaalisten kayttdjien nakdékulma
huomioiden sekd menetelman monikanavaisuus. Potentiaalisten kayttajien nakokulman myo-
td mahdollistui kayttajien olennaisiksi nakemien asioiden esille tuleminen menetelman sisal-
I6ssa. Monikanavaisuus antaa menetelman kayttajille mahdollisuuden valita parhaiten asia-

sisaltda kuvaavan tapa.
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6.2 KehittAmistydssa haastatellut henkilot

Kehittdmistytssa haastateltavina olivat vammaiset ja vammattomat lapset, vaikeavammais-

ten lasten vanhemmat sek& vammaisia lapsia hoitavat ammattilaiset.

Haastatteluihin osallistui kymmenen lasta, joista nelja oli erityisen tuen lapsia. Vanhempia
osallistui kuusi sekd ammattilaisia yhdeksan. Yhteensa tapaamisia lapsilla oli nelja, vanhem-

pien kanssa viisi ja ammattilaisten kanssa kaksi.

TILAPAISHOIDON AMMATTILAISET (2 yksikk63, 9 ammattilaista)

Ryhmahaastattelut

VAMMAISTEN LASTEN VANHEMMAT (6 vanhempaa viidesta perheesta)

Yksilohaastattelut Sahkopostikirjeenvaihto

LAPSET (4 erityisen tuen lasta ja 6 tavallista lasta)

Haastattelut Toimijuuden kuvittaminen

Kuvio 9. Aineiston keruun eteneminen ja aineiston tuottajat.

Aineistonkeruutavaksi valitsin haastattelun, koska se mahdollistaa kyselyd syvallisemman
tiedonsaannin seka vastauksiin palaamisen (vtr. Hirsjarvi — Remes - Sajavaara 2009: 206).
Lasten, vanhempien ja ammattilaisten kanssa kaytin haastattelutyyppind teemahaastattelua.
Tama on strukturoidun ja avoimen haastattelun valimuoto. Teemahaastattelulle on tyypillista,
ettd haastattelun aihepiirit eli teema-alueet ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja

jarjestys puuttuu. (Hirsjarvi — Remes - Sajavaara 2009: 208.)

Lapsille on ominaista toteuttaa itsedan toiminnan, leikin ja tarinoiden kautta, joten yhdistin
lasten haastatteluihin naitd elementteja. Lasten kanssa kayttdmani haastattelutyyppi oli 1a-
hempana strukturoitua haastattelua. Vanhempien ja ammattilaisten haastattelut olivat puo-

lestaan lahempana avointa haastattelua.
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6.3 Lasten haastattelut

Selvitin lasten ndkemyksia paivakodin integroidussa 3-6 -vuotiaiden lasten ryhmassa tapaa-
malla heitd 4 kertaa. Haastattelin heitd sadun ja leikin kautta kdyden lapi lapsen arkeen liitty-

via asioita (lasten kysymysrunko liite 2).

Tiedon kirjalliseen muotoon saattamisen helpottamiseksi tallensin tyéskentelyn lasten kanssa
videoiden tai nauhuria kayttden. Lasten vanhempia tiedotettiin kehittdmistydsta (tiedote las-
ten vanhemmille lite 3) ja sain heiltd suostumuksen lapsen osallistumiseen (suostumuslo-
make lasten kanssa toimimiseen liite 4). Lasten henkilllisyydesta ei keratty tietoja ja lasten
henkil6llisyys pysyy salassa. Keratty aineisto tuhottiin asianmukaisesti kehittamistyon paatyt-

tya.

Ensimmaisessa lasten tapaamisessa 27.3.2013 tutustuin lapsiin ja paivakotiin. Toisella ta-
paamiskerralla 2.4.2013 aloitin aineistonkerdamisen. Tein tata tapaamista varten omien lap-

sieni kanssa kotona banaanilaatikosta ihmekoneen, jossa on sisalla johtoja ja verkkoja, paal-

1& luukku ja luukun vieressa moottori, eli soittorasia.

Kuva 1. Valokuva ihmekoneesta
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Hain lapset pienissa ryhmissa tyoskentelemaan kanssani. Ryhmakoko vaihteli kolmesta nel-
jaan lapseen, joista 1 tai 2 lasta per ryhma oli erityisen tuen lapsia. Kommunikaatiokansioita
kayttavilla lapsilla oli avustaja mukanaan. Aikaa aineiston kerdamiselle per ryhma oli 25 mi-

nuuttia.

Laitoin aluksi videokameran ja nauhurin pydrimaan ja kerroin lapsille naista. Kerroin lapsille
olevani vahan niin kuin keksija. Kerroin, ettd olen keksinyt ihmekoneen, jonka on tarkoitus
kertoa siita, millaista lasten elama on, mika on heille tarkeaa, mista he pitavat ja mita he tyk-
kaavat tehda. Nyt kone kuitenkin oli kuitenkin aivan tyhja, eika siella ollut lainkaan tietoa lap-
sista. Kerroin, etta koska en ole itse lapsi, toivoisin lapsilta apua siina, etta he kertoisivat mi-
nulle asioita lapsen elamasta. Kerroin ettd minulla on kysymyksia ja aina kun lapsi vastaa,
niin kirjoitan asian paperille ja lapsi saa laittaa lapun koneen luukusta sisdan. Kun olimme
keranneet kaikki tiedot, kaynnistimme koneen moottorin ja soittorasia soitti laulun. Lopuksi

leikimme laululeikin ja lapset saivat valita kiitokseksi tarrat.

Toinen tapaamiskerta tuotti kokonaisuudessaan yhteensa 13 sivua litteroitua aineistoa fontil-

la cambria, rivivalilld 1. Kolmen ryhman tapaamisten kestot olivat 20:22, 22:19 ja 26:16.

Kolmannella kerralla 4.4.2013 lapsia oli yhteensa 9. Toimin kahden kesken kunkin lapsen
kanssa. Kerroin, etta talla kertaa piirramme hanelle tarkeista paikoista ja asioista ja etta han
saa valmiin piirustuksen kotiinsa. Aloitimme oman kodin piirtdmisesta, sitten piirsimme per-
heenjasenet ja sen kautta lapsen toimintaa perheenjasenten kanssa. Taman jalkeen piir-
simme paivakodin. Piirsimme lapsen kaverit ja tekemiset naiden kanssa. Lisaksi piirsimme
viela paivakodin aikuiset ja tekemiset heidan kanssaan. Mietimme yhta paivékodissa tapah-
tuvaa tekemista modaliteettien kautta, mikali lapsella vaikutti olen siihen kiinnostusta. Lopuk-
si lapsella oli halutessaan viela mahdollisuus kertoa muita hanelle tarkeita paikkoja ja ihmisia

seka tekemisia naiden kanssa.

Kolmannen kerran tapaamisten yhteensa laskettu kokonaiskesto oli 3:19. Litteroitua aineis-

toa kolmannelta tapaamiskerralta tuli fontilla cambria ja rivivalilla 1 yhteensa 21 sivua.
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Kuva 2. Valokuvia lasten kanssa tuotetusta toiminnallisesta verkostosta.

Tapasimme viela viimeisen kerran paivakodilla 9.4.2013 yhteisen aamupiirin merkeissa. Ta-
mankertaisen tapaamisen tarkoituksena oli paattdd yhteinen toiminta sekd antaa lapsille
mahdollisuus viela palata aiheeseen ja antaa palautetta. Pyrin tapaamisessa havainnollista-

maan tulevaa menetelmaa perheessdmme tehdyn videon avulla.
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En litteroinut tapaamisessa videoitua aineistoa. Tama johtui siita, ettei aineisto olisi tuottanut

tutkimustehtaviin liittyvaa uutta tietoa.

6.4 Vanhempien haastattelut

Hain vanhempia haastatteluun Jaatisten sahkdpostilistan kautta (Jaatispostissa julkaistu
vanhempien kutsu haastatteluun liite 5). Sain viisi yhteydenottoa ja kavin ndiden vanhempien
kanssa sahkdpostikirjeenvaihtoa seka soitin heille mikali he niin toivoivat. Yhden vanhem-
man kanssa kavimme aiheeseen liittyvaa sahkopostikirjeenvaihtoa ennen ja jalkeen puhelin-

haastattelun, mista sain lisdaineistoa.

Kaksi haastatteluista tein puhelinhaastatteluina 19.4.2013. Naiden haastatteluiden kestoina
oli 1:10:18 ja 1:10:57. Molemmista haastattelusta tuli litteroitua aineistoa 10 sivua rivivalilla 1

fontilla Cambria.

Muut haastattelut (3 kpl) toteutuivat perheiden kotona. Ensimmainen haastattelu, johon osal-
listui perheen aiti, oli 23.4.2013. Tastakin tuli litteroitua aineisto rivivalilla 1 yhteensa 10 sivua
fontilla Cambria. Toinen haastattelu, jossa vastaajana oli edellisen haastattelun tapaan myés
aiti, toteutui 24.4.2013. Sen kesto oli 1:23:31 ja sain tastad haastattelusta 11 sivua litteroitua
aineistoa rivivalilla 1 fontilla Cambria. Kolmas vanhempien haastattelu, mihin osallistui mo-
lemmat vanhemmat, oli 28.4.2013 ja kesti 1:16:52. My0os tasta tuli 11 sivua litteroitua aineis-
toa rivivalilla 1 fontilla Cambria. Yhteensa litteroitua aineistoa vanhempien haastatteluista oli

52 sivua.

Haastatellessani vanhempia menetelman osa-alueisiin liittyen, selvitin samalla heidan nake-
myksidan lapsen toimijuutta edistavista ja estavista tekijoista. Selvittdmalla toimijuutta edis-
tavia ja estavia tekijoitd hain tietoa siihen, miten vanhemmat kokevat lapsensa toimijuuden
mahdollistumisen. Selvitin my6és mitd perheet menetelmaltd toivovat ja miten menetelmaa

voitaisiin perheiden nadkdkulmasta kayttda (haastattelurunko vanhemmille liite 6).

Tiedon kirjalliseen muotoon saattamisen helpottamiseksi nauhoitin kaikki haastattelut. Van-
hempien nauhoitettu aineisto tuhottiin kehittamistydon paatyttyd. En kerannyt vanhempien

henkildllisyydesta tietoja ja heidan henkildllisyytensa pysyy salassa.
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6.5 Ammattilaisten haastattelut

Kavin haastattelemassa kahta tilapaishoitoa tarjoavaa tydyhteis6a. Ensimmainen tilapaishoi-
don haastattelu tehtiin 13.5.2013. Haastatteluun osallistui noin sadan asiakkaan yksikdsta 5
ammattilaista, joista yksi oli yksikon esimies. Vastaajista nelja olivat aktiivisia, yksi henkilo ei
osallistunut keskusteluun. Haastattelu kesti 49:18 ja litteroitua aineistoa haastattelusta sain

13 sivua rivivalilla 1 fontilla Cambria.

Toteutin ryhm&haastattelun toisen yksikon tilapaishoidon ammattilaisille 11.6.2013. Tahan
haastatteluun osallistui nelja ammattilaista, joista yksi oli esimiesasemassa. Yksikko tarjoaa
tilapaishoitoa lapsille ja nuorille osana toimenkuvaansa. Yksikon asiakkaat ovat olleet asia-
kassuhteessa yksikdssa vahintaan kaksi vuotta, joten he ovat tulleet jo hyvin tutuiksi henkilo-

kunnalle.

Haastatteluissa haastateltavat saivat aluksi luettavakseen tekemani tiedotteen seka allekirjoi-
tettavaksi haastatteluun suostumuslomakkeen (tiedote ammattilaisille liite 7, ammattilaisten
suostumuslomake lite 8). Taman jalkeen kerroin hieman lisdad kehittdmistydni aiheesta ja
sitten aloimme kdaymaan keskustelua yhden kysymyksen johtaessa toiseen ja valilla poimin
kysymyksia haastattelurungosta (haastattelurunko ammattilaisille lite 9). Ennen toista haas-
tattelua olin ehtinyt tehda ensimmaisesta haastattelusta sisallonanalyysin alaluokkatasolle.
Hyddynsin tatd analyysia toisen yksikén haastattelussa (sisallénanalyysin tuottamat lisdaja-
tukset ammattilaisten toiseen haastatteluun liite 10). Toisen yksikdn haastattelun kokonais-

kesto oli 48:9 ja litteroitua aineistoa rivivalilla 1 sain 11 sivua fontilla Cambria.

Tiedon kirjalliseen muotoon saattamisen helpottamiseksi nauhoitin haastattelut. Ammattilai-
silta saamani nauhoitettu aineisto tuhottiin kehittamistyon paatyttya. Ammattilaisten henkildl-

lisyydesta ei keratty tietoja.
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7 Aineistosta analyysiksi

Kehittamistydssa aineisto analysoitiin aluksi aineistolahtoisesti, jolloin pyrittiin luomaan tutki-
musaineistosta teoreettinen kokonaisuus ja saamaan vastaus tutkimustehtaviin (Tuomi - Sa-
rajarvi 2009: 95). Kehittdmistyon aineistolahtdisessa analyysimallissa on kaytetty yhdysvalta-
laisen perinteen mukaista aineiston pelkistamista, ryhmittelya, alakategorioiden, ylakategori-
oiden ja yhdistavien kategorioiden luomista (nayte sisalldnanalyysista liite 11.) (Tuomi - Sara-
jarvi 2009: 101).

Aineistolahtdinen sisallonanalyysi on laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelma, jolla
pyritddn saamaan tutkittavasta ilmidstad kuvaus tiivistetyssa ja yleisessd muodossa (Tuomi -
Sarajarvi 2009: 91, 103). Siséallénanalyysi perustuu tulkintaan ja paattelyyn, jossa edetaan
empiirisesta aineistosta kohti kasitteellisempaa nakemysta tutkittavasta ilmiosta. Tutkija pyr-
kii ymmartamaan tutkittavia heiddn omasta nakdkulmastaan analyysin kaikissa vaiheissa
(Tuomi - Sarajarvi 2009: 108, 113.)

Sisallébnanalyysin analyysiyksikkbna on ajatuksellinen kokonaisuus. Taman valitsin ana-
lyysiyksikoksi siksi, ettd toisinaan kehittamistehtavia palveli lyhyempi ja toisinaan taas laa-

jempi lainaus aineistosta.

Ensimmaisen kehittamistehtavan aineistolahtdinen sisalldonanalyysi muodosti lahtokohdan
toimijuutta tukevan menetelman sisalldlle. Toisen tutkimustehtavan analyysin kohdalla syntyi
osa-alueet toimijuutta estaville ja edistaville tekijoille. Kolmannessa kehittamistehtavassa
aineistoa analysoitiin sek& aineistolahtoisesti etta teoriaohjaavasti. Teoriaohjaava tiedon
merkitys on uusia ajatuksia aikaansaavaa toimintaa ja teoria toimii apuna analyysin edista-

misessa. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 96-97, 117.) Nain muodostui pilottiversio menetelmalle.
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Seuraavassa kuviossa (kuvio 10.) esitetdadn kehittamistydn sisallénanalyysin toteutuminen

litterointivaiheesta aineistolahtdisen sisalldnanalyysin tulosten teoriaohjaavaan tarkasteluun.

TEORIAOHJAAVA TARKASTELU

Toimijuuden modaliteetit aineistoldahtdisen analyysin tulokset

AINEISTOLAHTOINEN SISALLONANALYYSI

Pelkistaminen alaluokat ylaluokat yhdistetyt luokat

Kuvio 10. Sisallénanalyysin eteneminen.

7.1 Haastatteluiden aineistolahtdinen analyysi

Analysoinnissa oli jonkin verran eroavaisuuksia eri kehittamistehtavien kohdalla. Koko aineis-
ton kerattyani tein lasten, vanhempien ja ammattilaisten aineistoista kustakin oman taulukon,
jolloin minulla oli 3 taulukkoa alkuperéisia ilmauksia tutkimustehtdvien mukaisesti lajiteltuna.
Kokosin kaikkien haastateltavien vastaukset yhdeksi taulukoksi tutkimustehtavien osakysy-
mysten mukaisesti, merkiten eri vareilld eri informantit. Tatd vaihetta kuvataan aineiston
abstrahoinnin kasitteelld, jolloin erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto (Tuomi -
Sarajarvi 2009: 110). Tein suorista lainauksista pelkistetyt ilmaukset. Aineiston pelkistami-
sessa analysoitava informaatio pelkistetdan karsimalla aineistosta tutkimukselle epaolennai-

nen pois (Tuomi - Sarajarvi 2009: 109).

Ensimmaisen kehittamistehtavan selvittéa mitéa sisélléllisia osa-alueita toimijuutta tukevassa
menetelmésséa tulisi huomioida lasten, vanhempien ja ammattilaisten ndkbkulmasta ana-
lysointiin kdytin aiemmin tekemaani koko aineiston kokoavaa taulukkoa. Pelkistetysta ilma-
uksesta tein sanan tai muutaman sanan ilmauksia, joiden alle kirjoitin sanaa tai ilmausta tar-
kentavat asiat, jotka tulivat esille pelkistettyyn ilmaukseen liittyen esiin. Lyhyet ilmaukset

merkitsin alaluokiksi, tarpeen mukaan pelkistettyjen ilmauksien lyhyitd muotoja yhdistaen.
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Naista alaluokista yhdistelin ylaluokkia aihealuittain, jarjestden post-it lappuja sopiviin ryh-
miin. Siirtelin viela tarpeen mukaan pelkistyksia ja alaluokkia toisiin alueisiin, jos koin niiden
toisaalle paremmin sopivan. Lisasin taulukkoon valitsemani alaluokat, niiden tarkennukset
seka ylaluokat. Taman jalkeen siirsin toiseen tiedostoon samat asiat, jossa tein niista aihe-

alueen mukaisia listauksia.

Toisen kehittdmistehtavan Selvittdd mitka tekijat edistavét ja estdvat vammaisen lapsen toi-
mijuutta vanhempien sekéd ammattilaisten nédkbékulmasta kohdalla analysoin aineiston kasitte-
lemalla sen kahtena kokonaisuutena jaoteltuna edistaviin ja estaviin tekijoihin hyddyntamatta
osakysymysten mukaista jaottelua. Aloitin edistavien tekijoiden sisallonanalyysista. Jarjeste-
lin pelkistettyja ilmauksia ison kankaan paéalle asioita yhdistavien tekijéiden mukaan. Sain
nain aluksi laajempia useamman pelkistyksen sisaltavia ryhmia (esim. vanhemmuuteen liitty-
vat asiat). Tarkastelin naita viela jaotellen isompia kokonaisuuksia pienempiin ryhmiin pohti-
en niille sopivaa paikkaa. Tarvittaessa siirsin asioita toiseen ryhmaan. Sopivat ryhmat 16ydet-
tyani tein useampaa ryhmaa yhdistaville aiheille yhteisen kuvaavan nimen. Tehtyani sisal-
I6nanalyysin nain edistaville tekijodille, toistin sisalldnanalyysin samalla tavalla estavien asioi-

den ilmauksien pelkistyksille.

Kolmannen kehittamistehtavan, tuottaa toimijuutta tukeva menetelmé lasten, vanhempien ja
ammattilaisten ndkemysten seké teoriatiedon pohjalta vammaisen lapsen toimijuuden tuke-
miseen kolmen ensimmaisen osakysymyksen (menetelmédn visuaalinen muoto, tekninen
toteutus ja menetelman tarpeellisuus seka kaytettavyys) mukaisen aineiston kasittelin yhtena
kokonaisuutena. Tasta huolimatta tutkimuksen osakysymysten mukainen aineiston esittami-
nen mahdollistui hyvin ja tuloksissa pitkalti sailyi alkuperaisen jaottelun mukainen osakysy-
mysjako. Kuten toisen kehittdmistehtavan analyysissa, lajittelin pelkistyn aineistoa laittaen
allekkain saman suuntaisen sisallon. Yksittaiset asiat laitoin erikseen. Tarvittaessa muutin
pelkistysten paikkoja toisaalle ja jaoin monta saman aihepiirin alle I0ytynytta asiaa pienem-

piin kokonaisuuksiin. Nain sain tuotettua alaluokkia ja ylaluokkia.
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7.2 Menetelman sisallon tuottava teoriaohjaava analyysi

Aineistolahtdinen analyysi tuotti perustan menetelman sisalldlle, mutta ei riittavasti toimijuu-
den suuntaista tietoa. Toimijuuden viitekehykseen kuuluvat toimijuuden modaaliset ulottu-
vuudet osata, kyeta, voida, haluta, tuntea ja taytya tarjosivat mahdollisuuden k&antaa aineis-
to paremmin lapsen toimijuuden suuntaan. Hyddynsin modaliteetteja kehittdmistyon sisallol-
listen osa-alueiden maarittelyssa, liittden ndin empiirisen aineiston teoreettisiin kasitteisiin.
Teoriaohjaavan analyysin edetessa pakotetaan aineisto tiettyyn tutkijan sopivaksi katsomaan
teoriaan ja teoreettiset kasitteet tuodaan valmiina, ilmiésta “jo tiedettynd” (Tuomi — Sarajarvi
2009: 117.) Nain muodostui vastaukset kolmannen kehittdmistehtavan kolmelle viimeiselle
osakysymykselle; ensimmaisen ja toisen kehittamistehtadvan tulosten sekd modaliteettien

hyddyntaminen toimijuutta tukevassa menetelmassa seka pilottiversion muodostuminen.

Tarkastelin aineistolahtdisen sisalldonanalyysin tuloksia suhteessa toimijuuden viitekehyk-
seen. Etsin tuloksista yhtalaisyyksia modaliteeteille osata, kyeta, voida, haluta tuntea ja tay-
tya seka tuloksissa esille tulleille alueille. Hyddynsin tassa ensimmaisen kehittamistehtavan
tuloksien taulukoiden mukaisia kysymyksia. Visuaalisesti hahmotin tata prosessia kukan
muotoisena pohjana, jossa keskelld oli toiminta ja ymparilla teralehtind modaliteetit. Aluksi
valitsin kahdeksan tuloksissa esille tullutta aluetta eli toimintaa ja aloin sijoittaa tulosten mu-
kaisia kysymyksia pohjaan terdlehtien kohdalle modaliteettien yhteyteen. Mietin mitka tulok-
sissa yksittaisen toiminnan yhteydessa esille tulleet asiat liittyivat kuhunkin modaliteettiin.
Tulosten ja modaliteettien toisiinsa peilaamisen kokeilujen myo6ta totesin, etta nelja esimerk-
kipohjaa riittaa tarkentamaan yksittaisia toimintoja ja luovuin osasta valitsemistani toiminnois-
ta menetelman pohjaksi. Neljan yksittaista toimintaa kuvaavan pohjan liséksi tein viela yhden
yleisen pohjan lapsen kaikkia muita toimintoja kuvaamaan. Tein seka yksittaisia toimintoja
kuvaavat ettd yleisen toiminnan pohjan suhteessa toisiinsa niin, ettd yleisen pohjan asiat

tulevat esille myos yksittaisten toimintojen pohjissa.
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Seuraavassa kuviossa (kuvio 11.) on analyysivaiheen kukkamuotoinen yleispohja, jossa ole-

vat apukysymykset nakyvat suhteessa toimijuuden modaliteetteihin.

Modaliteetti
osaaminen

MINKALAINEN ON
OMINAINEN TAPANI
TOIMIA? MITA OSAAN?
MITEN OSALLISTUN?

VOIDAAN TUKEA

TOIMINNAN
KAYNNISTAMISESSA JA
YLLAPITAMISESSA?

MITKA OVAT
TOIMINNASSA
KAYTTAMANI
AQUVALINEET? ONKO

Modaliteetti
kykeneminen

MUUTA OLENNAISTA
(esim. toimintaan
liittywd kommunikoin

LAPSEN
TOIMINTA
TEKSTINA,

ISTA KANSSANI VOI
NEUVOTELLA

PIMINNASSA? MIHIN/
SSA/MITEN VOIN ITSE

. o MITEN KOEN . .
Modaliteetti conmmen) | KUVANA TAI | e ™ | Modaliteetti
MITEN ILMAISEN SEN? MINULLIA Voim i nen

VAIHTOEHTOISIA
TOIMINTATAPOJA?

tunteminen

VIDEONA

MITA MINULTA
VAADITAAN
TOIMINNASSA? MITA

TOIMINNASSANI TAYTYY
HUOMIOIDA, VALTTAA

TAI RAJOITTAA?

MIKA MOTIVOI MINUA
TOIMINNASSA? MITA

HALUAN TEHDA/OPPIA
TOIMINTAAN LITTYEN?

Modaliteetti
haluaminen

Modaliteetti
taytyminen

Kuvio 11. Peruspohja suhteessa toimijuuden modaliteetteihin.
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8 Tulokset

8.1  Toimijuutta tukevat tekijat lasten, vanhempien ja ammattilaisten ndkdkulmasta

Lapsen toimijuuden tukemisessa lapset, vanhemmat ja ammattilaiset toivat esille tekijoita,
jotka olen nimennyt seuraavasti: arjen paivittaiset perustoiminnot, rakennettu ja sosiaalinen
ymparistd sekd sosiaalinen ja psyykkinen toimintakyky (kuvio 12.). Fyysinen toimintakyky
sisaltyy vahvasti naihin kaikkiin kolmeen alueeseen. Nama tulokset vastaavat ensimmaisen
tutkimustehtavan kuvata mité siséllbllisi& osa-alueita toimijuutta tukevassa menetelmésséa

tulisi huomioida lasten, vanhempien ja ammattilaisten nédkékulmasta kolmeen ensimmaiseen

osakysymykseen.
Arjen paivittaiset Rakennettu ja sosiaalinen Sosiaalinen ja psyykkinen
perustoiminnot ymparisto toimintakyky
*Terveys *Fyysinen ymparisto *Vuorovaikutus
*Paivankulku *Lapsen tuntemukset *Lapselle ominaiset
+Arjen toiminnot *sosiaalisuus reagointi- ja iimaisutavat
*Omatoimisuustaidot *Haasteelliset tilanteet

Kuvio 12. Ensimmaisen tutkimustehtavan 1-3 osakysymysten tulokset.

8.1.1 Arjen paivittaiset perustoiminnot

Terveys, paivankulku, arjen toiminnot seka henkildkohtainen hygienia muodostavat alueen
arjen paivittaiset perustoiminnot. Terveys —alueessa korostuivat diagnooseihin, laakitykseen,
allergioihin ja ihottumiin sek& apuvalineiden kayttoon liittyvat toiminnot. Vanhempien ja am-
mattilaisten tuottamassa aineistossa korostui tiedon valitys terveyteen liittyvista asioista hei-
dan valilldan. Molempien vastauksessa tuli kuitenkin myds ilmi, ettd lapsesta tulisi huomioida
paljon muutakin kuin nama asiat. Lapset toivat esille terveyteen liittyvia asioista ainoastaan
yhteydessa lapsen omiin tuntemuksiin ja yleisen terveystilan kokemuksesta poikkeaviin tilan-

teisiin, kuvaten "ettei ole mukavaa, kun on kipeé olo eika jaksa sy6da mitaan”.

Taulukkoon 3. on koottu terveys-alueeseen liittyvat olennaisimman asiat, joista lapsen lahi-
ihmisten tulisi olla tietoisia. Naitd ovat diagnoosit, l1adkitykset, allergiat ja ihottumat seka ais-

teihin liittyvat asiat. Lisdksi taulukossa, kuten osassa tulevista taulukoistakin, esitetdan ai-
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neistossa esille tulleet nakemykset siita, mitka asiat ovat esitettdvissa tekstikuvausta selke-

ammin videon ja kuvan kautta.

Taulukko 3. Terveys

Diagnoosit e Mita ovat ja miten vaikuttavat lapsen elaméassa?
Laakitykset * Miten lapsi itse ottaa |ladkkeensa ja miten ne annetaan?

* Mika on laakkeiden antamisajankohta?
Allergiat ja ihottumat ¢ Mita ovat ja miten vaikuttavat? mahdollinen rasvaamistarve?
Aisteihin liittyvat asiat ¢ Mitkd ovat esim. tuntoaistissa huomioitavat asiat?
videon ja kuvan kaut- e Apuvalineiden/tukien/valineiden laittaminen ja kayttaminen
ta valittyvat * Liikkumisen ja siirtmisen avustaminen

e Laakkeen antaminen/ottaminen

Paivankulussa vanhempien ja ammattilaisten vastauksissa korostuivat lapsille tarkeat rutiinit,
jotka rytmittavat lapsen toimintaa. My0Os lapset kertoivat paivan rutiineista, joiksi he maaritte-
livat aamutoimet, 1ahtemisen paivahoitoon, paivan ruokailut, leikit, ulkoilun, pukemisen ja
riisumisen. Kodin arkeen kuului lasten mukaan lisdksi vapaa oleilun television ja leikin paris-

sa seka iltatoimet.

Vanhempien ja ammattilaisten nakokulmasta rutiinit liittyvat voimakkaasti ennakointiin. Enna-
kointi oli seka aikuisen kykya ennakoida tulevia tilanteita ettd lapsen mahdollisuutta enna-
kointiin. Ennakoinnin tulee olla osa kaikkea toimintaa, mutta aikuisen pitdd myos osata ym-
martaa, milloin ennakointi on hyédytonta tai milloin se rajoittaa lapsen toimintaa. Lainaukses-

sa V tarkoittaa vanhempaa ja lasten nimet on muutettu.

V: Ettd se on semmoista ennakointia, ettd paivarytmi suunnitellaan Pekalle semmoi-
seksi, etta se ei ole stressaava --- sitten taas taa kuvitus, elamanhallinta kalenterin mu-
kaan miké tossa seinalla on ja niinkun hankin tietaisi pikkusen missd mennaan, mutta ei
liian tarkkaan jos se ei sita vaadi.

Vanhemmat ja ammattilaiset nakivat tarkeana, ettd kodin ulkopuolella on tiedossa mitka ovat
lapsen kanssa neuvoteltavia asioita ja mita ovat saanndt, joista on pidettava kiinni lapsen
hyvinvoinnin tdhden. Saantojen tietdmattdémyys ja yhteisen linjan puuttuminen aiheuttaa lap-
sille ja lahi-ihmisille turhautumista seka ylimaaraisia haastavia ja kuormittavia tilanteita. Lai-

nauksissa lyhenne A tarkoittaa ammattilaista.

A: Joidenkin lasten kohdalla vanhempien pitaisi erityisesti sanoa niinku selvat savelet
meille ettei meidan tartte sitten siihen puuttua. Tai jos kotona on joku tietty kayttayty-
missaanto, niin sen vois valittdd meille miten ne on kotona tehneet, etta taallakin voi
toimia samalla tavalla.
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Lasten ndkdkulma saantoihin oli erilainen. Lapsille sdannot nayttaytyivat aikuisen asettamina

rajoitteina, jotka estavat hanen vapaata toimintaansa. Lainauksessa L tarkoittaa lasta.

L: [paivakodissa tarkea saanto on] etta ei saa sanoa tuhmia juttuja --- koska kun jos sa-
noo liikaa niin voi joutua jaahylle.

Taulukko 4. kuvaa lapsen paivakulun kannalta olennaisia asioita; paivarytmia, ennakointia,
rutiineja seka sopimuksia ja neuvoteltavia asioita, joita lapsen lahi-ihmisten tulisi tietda lap-

sen toimintaan liittyen.

Taulukko 4.  Paivankulku

Paivarytmi * Minkalainen tukee lapsen hyvinvointia?

* Mika on tyypillinen lapselle ja mita toimintoja se sisaltaa?
Ennakointi * Minkalainen tukee lapsen hyvinvointia?
Rutiinit * Merkitys yleensa lapselle? mitk&a ovat tarkeita rutiineita?
Sopimukset ja neuvo- e Mitka ovat lapselle ja kodille tarkeat saannot?
teltavat asiat * Mista asioista on pidettava kiinni, mista voidaan neuvotella?

Ruokailu, ulkoilu, leikkiminen, nukkuminen ja lepo, kotity6t ja lapsen mielenkiinnon kohteisiin
liittyvat toiminnot muodostavat arjen toimintojen alueen. Vanhemmat ja ammattilaiset kokivat
tarkeaksi monipuolisen tiedon jakamisen, joka mahdollistaa lapsen osallistumisen. Taman
lisdksi he nakivat tarkeaksi, etta lapsi kokee mielekkaaksi sen mita han tekee ja etta lapsi
saa tehda itselleen mielekkaita asioita. Seuraavassa lainauksessa ammattilaisen kohdalla on

numerointia, koska samassa lainauksessa tuodaan esiin useamman ammattilaisen ajatuksia.

A1: Siin [menetelman sisaltdna] on ne kodin perustiedot, etta olis hajua mista lapsi tyk-
kaa.

A2: niin tota mie just dsken tarkoitin, et toisten kaa on ihan silleen et no kato nyt telkka-
rii ja kavele ympyraa vaikka ---

A3: Tai sit voi olla ettei tuu itelle mieleen etta iso poika tykkaa hirveesti héyhenista, mut
sit jos se lukee siellda papereissa, niin sille voidaan hakee se hyShenpussi. Tai legot tai
gogot. Tai mitd vaan. Mut noi on just niitd mita taytyis sieltd kotoota, ainakin alkuun sita
vinkkii.
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Lapsien vastauksissa korostui leikkimisen tarkeys ystavien, vanhempien, sukulaisten ja am-
mattilaisten kanssa. Lapset toivat esille itselleen tarkeand myos yhteisen tekemisen kotona,
johon koko perhe osallistuu. Tallaisia tekemisia olivat kotity6t, kuten siivoaminen, leipominen
ja ruoan laitto. Lapset kertoivat myos yhteisista automatkoista, pyoraretkista seka yhteisesta
oleilusta samassa huoneessa, jossa kukin tekee itselleen mielekasta asiaa ja yhdessa televi-

sion katselun. Seuraavassa lainauksessa H tarkoittaa haastattelijan kysymysta.

H: Mikas saa sut iloiseksi siella kotona?

L: no mun ollaan koko perhe kaikki olohuoneessa

H: mitas te teette siellda olohuoneessa?

L: Katotaan telkkaria ja valilla me leikitdan siinad --- Isa ja aiti katsoo telkkaria ja joskus
aiti lukee lehtead

H: Onko susta kiva etta aiti ja isa on siind samassa huoneessa?

L: joo, isi taitaa myds pelaa puhelimella kun se tykkaa pelata. Se pelaa sita joka paiva

Seuraavalla sivulla oleva taulukko 5. esittelee edelld mainittuja arjen toimintoja erityisesti
osallistumisen ja avuntarpeen nakokulmasta. Tassakin taulukossa on niitd olennaisia asioita,
joita lapsen lahi-ihmisten tulisi tietda lapsen toimintaan liittyen. Naita ovat ruokailuun, ulkoi-
luun, leikkimiseen, nukkumiseen ja lepoon, kotit6ihin ja lapsen mielenkiinnon kohteisiin liitty-

vat tekijat.



Taulukko 5.  Arjen toiminnot

Ruokailu

Ulkoilu

Leikkiminen

Nukkuminen ja lepo

Kotityot

Lapsen mielenkiinnon
kohteet

Videon ja kuvan kaut-
ta valittyvat
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Lapsen osallistuminen ja tapa olla vuorovaikutuksessa?
Lahi-ihmisen lasta tukeva vuorovaikutus?

Mita ruokailussa vaaditaan tai ei vaadita?

Yleinen viihtyminen ruokailussa?

Mieluisat ruokalajit, niiden rakenne ja asettelu?
Ruoka-aikojen saanndllisyyden merkitys, ruokailun kellotus,
Yli- ja aliherkkyydet?

Ruokailussa kaytettavat valineet?

Vuodenaikojen merkitys pukeutumiselle?
Mielekas tekeminen ja toiminta?
Ulkona kaytdssa olevat apuvalineet?

Lapselle mielekas leikki ja ominainen tapa toimia?
Mielekkaat tavarat?

Motivoivat asiat?

Lahi-ihmisen tuki ja leikin ohjaaminen leikin kdynnistdmises-
sa, yllapitamisessa ja sosiaalisissa suhteissa?

Mielekkaat yhteisleikit?

Tarve leikin konkreettisuudelle?

Lapsen omat ilmaisutavat ja osallistuminen seka avuntarve?
Rutiinit, nukkumista parantavat teot ja valineet ja tuttikay-
tannot?

Valo- ja ddnimaailma? Hyvat asennot?

Tyypillinen youni ja unenlaatu, sen vaikutukset paivaan ja
keskittymiseen?

Yleinen halukkuus osallistua?

Osallistumistavat kotitihin ja omien tavaroiden seka asioi-
den hoitoon?

Kiinnostuksen ja intohimon kohteet?

Mieluisat virikkeet, mielekas tekeminen ja mielekkaat asiat?
Huomioitavat epamieluisat asiat?

Ruokailussa lapsen osallistuminen, motivoiminen ja ruoka-
annos

Vapaa-ajantoiminnoissa mielekés tekeminen ja leikkiin liitty-
va, toimiminen pelitilanteissa ja lukiessa, tietoteknisten vali-
neiden kaytto ja niissa tukeminen

Vessassa asiointi, pukeutuminen ja riisuutuminen seka peseytyminen ja siistiytyminen muo-

dostavat omatoimisuustaitojen alueen. Naissa korostui lahi-ihmisten tietoiseksi tuleminen

lapsen omatoimisuudesta, osallistumisesta ja avuntarpeesta.

Lapset nakivat omatoimisuustaidot osana paivankulkua. He toivat esille hampaiden pesun,

pukemisen ja riisumisen. Lapset myds kuvasivat sita, miten heitd autetaan. Kotona auttami-

seen liittyy myods muita ulottuvuuksia kuin omatoimisen osaamisen vahvistaminen, kuten

meneminen sieltd, missa aita on matalin tai yhteisen kokemuksen ja yhdessaolon jakaminen

hemmottelemalla lasta ylimaaraisella palvelulla.
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L: [aamulla kun herataan] pestaan hampaat --- isi pesee --- mua autetaan, mutta ma
pystyisin kylla itekin.

V: [Koulussa kysyttiin] esimerkiksi miten hanta [lasta] tulee auttaa, enhan ma ollut sel-
laista ajatellut ollenkaan. Koska ma olen &iti, niin mahan autan hanta kaikessa. Mutta
vieras ihminen ei autakaan kaikessa.

Taulukko 6. kuvaa omatoimisuustaitoihin liittyvid olennaisia kysymyksia aineistontuottajien

nakokulmasta.

Taulukko 6. Omatoimisuustaidot

vessassa asiointi * Mita kayttaa asiointiin?
* Omatoimisuus ja avuntarve vessassa asioidessa?
* Mahdollinen vaipan kaytt6?

pukeutuminen ja rii- * Miten omatoimisuus ilmenee?
suutuminen * Vuodenaikojen merkitys?
Peseytyminen ja siis- * Miten omatoimisuus ilmenee?
tiytyminen * Missa tarvitsee apua?

8.1.2 Rakennettu ja sosiaalinen ymparisto

Rakennetulle ja sosiaaliselle ymparistdlle muodostuu kolmesta alueesta. Nama ovat miele-
kas ja turvallinen ymparisto, lapsen kokemuksellisuus seka sosiaalisuus. Mielekas ja turvalli-
nen ymparistd sisaltda seka rakennetun ettd sosiaalisen ympariston. Usein rakennettu ja
sosiaalinen ymparisto tulivat esille yhteenkietoutuneina siten, ettd rakennetun ympariston teki
merkitykselliseksi siind esiintyva sosiaalinen konteksti. Turvallisuutta tuo tuttuus ja pysyvyys
rakennetussa ja sosiaalisessa ymparistdissa. Tuttuuteen ja turvallisuuteen seka pysyvyyteen
riittdd mahdollisesti my6s joku yksittainen tai muutama elementti. Kaiken ei tarvitse olla

muuttumatonta, eika erityisesti vanhempien ndkemysten mukaan ole syyta ollakaan.

Toisaalta lahi-ihmisten olisi hyva tietda myds lapselle epamieluisista paikoista seka toimin-
noista, jotka esiintyvat paikkasidonnaisesti. Talloin lahi-ihmiset pystyvat mahdollisuuksien
mukaan valttamaan naiden elementtien tuomista lapselle tai ennakoimaan tulevaa tilannetta

naita asioita silmalla pitaen.

A1: Mulla tuli sellainen yksittdinen asia mieleen, ettd ainakin meilld noitten lasten kans-
sa voi kdyda kaupassa ja tuol lenkilla ja vaikka mita. Niin sinne [menetelman sisalloksi],
mita sen kaa voi tehda, voiks sen kaa lahtee mihinkaan vai pitddks sen kaa olla.

A2: Niin se voi olla yllatyksia ne julkisilla paikoilla liikkumiset.

A3: ja just tallaset pelkdako koiria, kissoja, valkovaatteisia ihmisia tyyppiset jutut.

Rakennettuun ymparistoon liittyen lapset toivat esille itselleen tarkeina paikkoina leikkipuistot

ja uimahallin tai tilat omassa kodissa, kuten saunan ja oman huoneen. Suurin osa lasten
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esille tuomista paikoista sisalsi myds sosiaalisen kontekstin, joka teki siitd lapselle merkityk-
sellisen. Tallaisia olivat mummola, kavereiden kodeissa vierailut ja perheen yhteiset loma-

matkat laivalle tai ulkomaille. Naita asioita tuo kootussa muodossa esille taulukko 7.

Taulukko 7.  Mielekas ja turvallinen ymparisto

Turvallisuuteen liitty- * Mita tulee huomioida eri ymparistissa?

vat

Lapselle tarkeat pai- * Mitd ovat? Esim. kyldilyt laheisilla, leikkipaikat, paikat luon-

kat nossa, tilat (sauna, kauppa jne.), Mitd ovat epamiellyttavat
paikat?

Paikkasidonnaiset * Mita ovat?

toiminnot » Missa paikoissa ja tilanteissa iimenevat?

Lapsen kokemuksellisuudella tarkoitan lapsen sisdisia kokemuksia seka rakennettuun etta
sosiaaliseen ymparistoon liittyen. Naita ovat lapsen yli- ja aliherkkyydet seka lapselle tunteita
aiheuttavat asiat ymparistossa. Naihin liittyy vahvasti 1ahi-ihmisen mahdollisuus ennakoida
lapselle haastavien kokemuksen aiheuttajia toiminnassa. Taulukko 8. Kuvaa kokemukselli-

suuteen liittyvia lahi-ihmisten tietoisuuteen saatettavia asioita.

Taulukko 8. Lapsen kokemuksellisuus

Yli- ja aliherkkyydet * Mita ovat? Esim. paikat, ihmiset, eldimet, asiat, 4anet jne.
Tunteita  aiheuttavat * Pelot ja muut huomioitavat asiat yksityisissa ja julkisissa ti-
asiat ymparistossa loissa seka ulkona

Lapsen sosiaalisuuteen liittyen tuotiin esille ryhmassa toimiminen, siirtymatilanteet seka lap-
sen tapa suhtautua muutoksiin. Lapsen sosiaalisuuteen kuuluva toiminta tarvitsee vanhem-
pien mukaan usein runsaasti lIahi-ihmisten tukea seka vaatii 1ahi-ihmiselta taitoa olla mahdol-
listamassa lapsen osallistumisen syntyminen. Taulukko 9. tuo esille Iahi-ihmisille kerrottavia

olennaisia asioita sosiaalisuuteen liittyen.

Taulukko 9.  Sosiaalisuus

Ryhméassa  toimimi- * Mita on lapselle tyypillinen toiminta?

nen *  Miten l&hi-ihminen voi tukea lapsen ryhméassa toimimista?
Siirtymistilanteet * Lapsen oman rytmin huomioimisen tarve?

Tapa suhtautua muu- * Miten lapsi suhtautuu muutoksiin?

toksiin * Miten tahan voi vastata tai tukea lasta naissa tilanteissa?
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8.1.3 Psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky

Psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky muodostuu kolmesta alueesta. Naita ovat vuorovai-

kutus, lapselle ominaiset reagointi- ja ilmaisutavat seka haasteelliset tilanteet.

Vuorovaikutuksen alueella olennaiseksi nahtiin lapsen itseilmaisu seka kommunikointi. Tar-
keita asioita olivat lapsen tapa ilmaista itseaan ja myos se, miten Iahi-ihminen voi tulkita lap-
sen itseilmaisua ennakoivasti. Vanhemmille on tietoa, jonka avulla lahi-ihminen pystyy tulkit-
semaan lapsen aloitteita. Nama eivat kuitenkaan valttdamatta ole sanallisesti valitettavissa

olevia.

V: yks on siind sydmisessa, yks semmonen oma viittoma Kaisalla on ollut pienesta asti,
jos haluaa lisdad han nostaa kaden pystyyn, oikean kadden. Se voi kylla olla semmonen
pienikin heilautus. --- Yleensa jos Kaisalla on kakkah&ta niin tulee sellaiset tietynlaiset
iimeet. Niitd on ehka aika vaikea selittdd muille, niité ei ehka sitten tunnista jos ei ole ol-
lut useampaa kertaa siina tilanteessa.

Kommunikoinnissa olennaisiksi nahtiin mahdolliset kommunikoinnin apuvalineet, niiden kayt-
taminen seka lapsen itse kehittamat ilmaisutavat, kuten viittomat. Kommunikointiin kuului
myds se, miten Idhi-ihmisen kannattaa kommunikoida, jotta se mahdollistaa vuorovaikutuk-
sen lapsen kanssa. Taulukossa 10. nakyy tiivistettyna esille asiat liittyen vuorovaikutukseen,

liittyvien asioiden jakamiseen.

Taulukko 10. Vuorovaikutus

Lapsen itseilmaisu * lImeet, eleet, dantely, mista voi tulkita lasta
* Miten ilmenee eri tilanteissa?
Kommunikointi * Apuvalineet ja niiden kayttaminen
* Miten lahi-ihmisen kannattaa kommunikoida?
Videon ja kuvan kaut- * Lapsen kommunikaatioaloitteet
ta valittyvat *  Omat viittomat

* lImeet, jota ennakoivat tulevia tapahtumia

Lapselle ominaiset reagointi- ja ilmaisutavat sisaltavat lapselle tyypilliset reagointitavat, lap-
sen mahdolliset maneerit seka lapselle tyypillisen tunneilmaisun. Lapsen reagointitavoista
koettiin tarkeaksi tietaa, milloin ne vaikuttavat toimintaan ja milloin toimintaa voidaan jatkaa
niistd huolimatta. Mahdolliset maneerit ja erityisesti miten niihin tulee suhtautua olla tiedossa,

koska ne voivat hammentaa tai yllattaa.

V: Niin siindkin pitaa tietaa, ettd kddet vaan on korvilla, mutta se ei estad yhtaan mitaan.
Voisin kuvitella etta jollekin toiselle se voisi nayttaa sellainen reaktio niinku tarkoittaa jo-
tain voimakkaampaa, etta tata pitaisi valttdd. Yhden kerran Pekalta jai uinti valiin kun
ohjaaja ei osannut patistaa tarpeeksi.
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Taulukko 11. kokoaa lahi-ihmisten tietoon saatettavat asiat liittyen lapselle ominaisiin rea-

gointi- ja ilmaisutapoihin.

Taulukko 11. Lapselle ominaiset reagointi- ja ilmaisutavat

Tyypilliset reagointi- * Onko jotain tapoja, jotka eivat kuitenkaan estad toiminnan
tavat ja tunneilmaisu jatkamista vaikka voi silté vaikuttaa?
* Miten lapsi toimii voimakkaita tunteita aiheuttavissa tilanteis-
sa ja miten hanta voi niissa tukea?

Maneerit * Mita ne ovat ja miten niihin tulee suhtautua?
Videon ja kuvan kaut- * Lapsen poikkeava kayttadytyminen ja ominaiset erikoiset toi-
ta valittyvat mintatavat

* ’Nollautumistapa”, milla lapsi saa itsensa tasapainoon
* Tunneilmaisu (ilo, suru, nalka, suuttumus)

Haasteelliset tilanteet tulivat useamman kerran ja laajasti esille sekd vanhempien ettd am-
mattilaisten tuottamassa aineistossa. Erityisen tarkeaksi niihin liittyen nahtiin se, miten lasta
voidaan tukea naissa tilanteissa lahi-ihmisen toiminnalla. Haastavina tilanteina nahtiin haas-
teellista kayttaytymista aiheuttavat tilanteet, sosiaalisissa suhteissa ilmenevat haasteet, tyy-

pilliset jumiutumistilanteet seka lapsen omaehtoisuus.

A: --- ettad niistd saisi enemman tietoa, kuinka ne kotona, miten joku vaikee tilanne hoi-
detaan kotona. Minkalaisia keinoja niillad on siella. Etta kaytetddks me oikeita keinoja
taalla vai onks eri keinoja, mité kotona sitten kaytettais.

Vaikka haasteelliset tilanteet eivat varsinaisesti tue lapsen toimijuuden vahvistumista, on ne
tdssa yhteydessa tuotu esille taulukon muodossa (taulukko 12) niiden vahvan esille tulemi-
sen takia haastatteluaineistossa. Tieto naistd auttaa lapsen lahi-ihmisia ennakoimaan tilan-

teita ja tukemaan lasta tilanteen ollessa jo "paalla”.

Taulukko 12. Haasteelliset tilanteet

Haasteellista kayttaytymista Mika lasta suututtaa? miten lapsi rauhoitetaan? Onko
aiheuttavat tilanteet jotain mita ei kannata tehda?
* Pettymystilanteet: mitd aiheuttaa? miten toimia? onko
jotain mita ei kannata tehda?

Sosiaalisissa suhteissa e Mita ovat, miten niissa kannattaa toimia?
iimenevat haasteet
Tyypilliset jumiutumistilan- * Mita ovat?
teet * Miten niista paastaan eteenpain?
Lapsen omaehtoisuus * Missa ilmenee?
* Miten naissa tilanteissa kannattaa toimia?
Videon ja kuvan kautta va- * Toiminta haastavissa, toistuvissa, jumiutumisen ja
littyvat kieltdytymisen tilanteissa

* Rauhoittumistapa
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8.1.4 Lapsen toimijuuden ulottuvuudet

Tarkastelin aineistoa toimijuuden ulottuvuuksien kautta, vastaten nain ensimmaisen tutki-
mustehtdvan neljanteen osakysymykseen: miten modaliteetit osata, kyeté, haluta, téytya,
voida ja tuntea néyttaytyvét lapsille, vanhemmille ja ammattilaisille. Kuvaan esille tulleita

modaliteetteja seka erillisina etta yhteen kietoutuneina ulottuvuuksina.

Ammattilaisten vastauksissa modaliteetit osata ja kyetéd nakyivat ajatuksena, etta tietoisuus
siita mitd lapsi osaa ja mihin han kykenee mahdollistaa lapsen toiminnan ilman turhautumis-
ta. Ammattilaisten tietoisuus lapsen osaamisesta ja kykenemisesta auttaa tukemaan lapsen

itsemaaraamisoikeuden toteutumista.

A1: Et kun toinen nayttaa siltd etten saa kenkia jalkaan, ja se ei oo vuoteen saanut niita
kenkiad jalkaan kun se on kaynyt ja totta kai me autetaan kengissa, ja sit tulee se joku
joka sanoo et hei nyt, se osaa tehda noi tosi hienosti itekin. Ei teidan tarvii auttaa ---
Taas se, ettd mika on se oikea taitotaso, mita voi odottaa, vaatia. ---

A2: plus et onhan se sita itsemaaraamisoikeutta kuitenkin. Et jos asiakas osaa tehda
jonkun asian, jos se paidan pukeminen vie haneltad tunnin, niin se vie. Viikonloppuaa-
muna silla ei ole mitdan valia, jos han saa sen itse. Mut jos han taas ei osaa sita tehda
itse, se tunti on pitka aika turhautua siihen etta kun ohjaajat ei tajuu auttaa.

Lapsen maailmassa osaaminen nayttaytyi seka yhteistyotaitoina ettd motorisina taitoina joita
he olivat oppineet. Lainausten kohdalla on numerointia, koska samassa lainauksessa tuo-

daan esiin useamman lapsen ajatuksia.

L1: Ma osaan ainakin leikkia, aina Sepon kanssa --- ma osaan toista juttua, uida
L2: [osaan] pujotella hamahelmia

L3: ma osaan leipoa paivakodissa

L4: [askarrellessa pitda osata] etta leikkaa viivaa pitkin

L5: méa oon joskus vérittdnyt, ma osaan vaan teha mekkoja

L6: méa osaan jo ajaa ilman apupyoria

Kykeneminen tuli ilmi lasten aineistossa siten, etta lapsi tiesi osaavansa asian, mutta van-
hempi kuitenkin auttoi syysta tai toisesta hanta siind. Osaamisen ja kykenemisen suhde na-
kyi lasten vastauksissa puolestaan lapsen kokemuksena asian osaamisesta, vaikka han ei

kuitenkaan kaytannossa pystynyt sita toteuttamaan.
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Voida -modaliteetti tuli selvimmin esille vanhempien aineistossa. He toivoivat, ettda heidan
lapsellaan ja myods heilla lapsensa vanhempana olisi enemman mahdollisuuksia vaikuttaa

lapsen ymparistoon.

V: On asioita joihin ei itse pysty vaikuttamaan, esimerkiksi tdd danihomma, jos on hir-
veen meteldivaa porukkaa niin kylla se Pekan viihtyvyyttd hairitsee --- tiettyja lapsia ei
voi laittaa samaan paikkaan. Mutta jos s& oot luokassa niin sit s& oot luokassa sen sa-
man tyypin kanssa. Niinku toivois, ettad heillakin olisi joku valinnan mahdollisuus joskus,
mutta se voi olla hyvin vahissa.

Vanhemmat toivat esille myds lapsen kehon asettamat haasteet voimiselle ja siita aiheutu-

van lapsen turhautumisen peilaten sitd omaan kokemukseensa mahdollisesta tilanteesta.

V: varmaan semmoiset lapset joilla ei ole se kdsimotoriikka niin pitkalla niin turhautuu
viela helpommin, koska se on kauheeta kun, varsinkin jos ei ole kehitysvammaa ja ha-
luais tehda asioita etkd voi. Se on varmaan ihan hirvee se tilanne.

Lasten oli haastavaa tuottaa asioita haluta —modaliteettiin liittyvia tavoitteita tai paamaaria,
jotka eivat talla hetkella toteutuneet, mutta joita he voisivat haluta. Toisaalta kun he tuottivat
itselleen mielekkaita tavoitteita, niita eivat rajoittaneet taidon haltuun saamisen todennakai-

nen pitkalla oleminen, ehka jopa mahdottomuus.

L: Ma haluaisin yhelld kadella oppia karryn pyoran.

Vanhemmat kokivat lapsen motivaatioon liittyen tarkedksi sen, etta lapsen lahi-ihmisilla olisi
riittdvasti tietoa ja taitoa tukea lapsen yhteistoimintaan osallistumista. Haluta maarittyi talloin
vanhemman halun kautta. Lapsen kokemus halustaan toimia tilanteessa on mahdollisesti

toinen.

V: Siina pitais jotenkin saada se tieto valittymaan, ettd mika on se vahiten tyhmat, etta
jotenkin edes motivoivat, et milld tavalla lapsi saadaan edes hetkeksi toimimaan mui-
den kanssa. Niin kyllad se onnistuu, muttei ihan kenelta tahansa eikd mika tahansa.

V: Ainakin autistisen kohdalla se on aikuisen ohjattavissa oleva asia etta aikuisen pitaa
jarjestaa se tilanne, muuten se jaa tapahtumatta. Se on semmonen opetustuokio.

vanhemmat toivat esille myds, miten heidan lapsensa ilmaisevat ja toteuttavat haluamistaan.

V: Sa pystyt lukemaan hanen vartaloaan tosi hyvin, kylld han nayttda tosi hyvin mita
han haluu, tai sitten jos on tutumpi han ottaa kaddesta kiinni ja ndyttda "ma haluun.

V: kylld han on kaikessa mukana... kotona han tykkaa tehda ruokaa mun kanssa mika
on hengenvaarallista... han haluu olla mukana tekeméassa.
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Lapset kuvasivat tuntea —modaliteettiin liittyvina asioita, joista he eivat pida tai mista he pita-

vat. Lapset kuvasivat myods mika saa heidan iloiseksi, surulliseksi tai sdikdhtamaan.

L: no ainakin ma tykkaan piirtdmisesta

L: [Tykkaan] askarrella

L: ettd ma tykkaan leikkia paivakodin pihalla ja ma leikin iskan kanssa [paivakodin pi-
halla]

L: Ma tykkaan leikkia poliisia ja rosvoa

L: ettd ma tykkaan pyorailla. Me kaydaan pyoraretkilla. Kesallda me pyoraillddn omalla
pihalla

L: ma tykkdan kun ma oon kotona ja katon telkkaria --- ma tykk&an siitd kun ma teen &i-
tin kanssa ruokaa ja isin

L : [tykk&an] sauna [nayttaa kuvaa]

L: kun ma tykkaan leipoa, se tekee mut iloiseksi --- didin kanssa ja isin

L: [tykkaa] auttaa niita [perhettd] --- siivoomisessa [kuvilla kerrottu]

L: [mukavaa] leikkid kavereiden kanssa

L: Ma tykkaan niitten [mamman ja papan kanssa] leikkia... ei vaan sittenkin vield papan
Ia8kariin kun ma saan kaakaota

L: ma en tykkaa olla kotona, koska Sirpa [sisko] ei leiki mun kaa. Ma haen kavereita
meille sisélle ja sitten Sirpa ei leiki mun kaa

L: ma en ainakaan tykkaa paivakodissa tehda, kertoo vitsejd, koska ihmisia alkaa nau-
rattaa heti, niin en haluu kertoo

L: Ma en tykkaa siitd kun Oivi rapsii, kun méa otan ison puhelimen silté ---

[en tykkaa] vaikkapa on kipee olo eika jaksa sydda mitédan

L: [ei pida] ruoka on pahaa [nayttaa kuvilla]

L: mut saa iloiseksi ettd kun ma katson muumeja

L: Mut saa iloiseksi se kun ma leikin piilosta

L: mut saa iloiseksi kun ma leikin mun kavereiden kanssa

L: Ma voin vaikka, méa odottaisin jotain ja sit, sitten tulis se aika. Sitd ma oisin tosi [iloi-
nenj

L: [saa iloiseksi] kun mennaan uimahalliin

L: [saa iloiseksi] no kun ollaan koko perhe kaikki olohuoneessa

L: [iloiseksi saa kotona] no kun, ma leikin, leikin vaikka jotain kivaa tekemista

L: [saa iloiseksi] --- mun kaikki perhe on iloinen. Mun koko perhe on iloinen. Ja makin
olen iloinen

L: [iloiseksi saa kotona] aiti ja isa

L: [saa surulliseksi] no se kun vaikka mua aiti ja iskd mua kiusaa

L: [saa surulliseksi] ettd Teuvo tydntda mut pois sangysta

L: [saa surulliseksi] no se kun joku tonii mua. Ja lapsii.

L: mut saa saikdhtdmaan se, etta joku vaikka toinen ihminen tulee ja sitten jotain pelot-
tavaa

Vanhemmat puolestaan toivat esille liséksi seka lapselle mielekkaiden asioiden ja toimintojen
ettd lapsen mielihyvaan liittyen lapsen intohimojen esille tuomisen tarkeyden. Myds lapsen

omia tuntemuksia ja niihin vastaamisen haasteita tuotiin esille vanhempien toimesta.

V: Paavohan on tosi tyytyvainen elamaansa. Etta vaikka ei ole oppinut puhumaan mut-
ta on paljon asioita mistd han nauttii elaméassa --- Paavostahan sen nakee heti, silla
Paavohan osaa myds tulkita muitten ihmisten tunteet, niin h&nestad nakee ettd han me-
nee tosi mielelldan sinne [tilapaishoitoon], tota han niinku vaistoo sen miten hanet ote-
taan. Et kylla se on tosi tarkeeta.
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V: Joskus saattaa olla semmoista ettd Kaisa rupeaa itseskelemaan ja sit kun ei osaa
tosiaan puhua eika silleen ilmaista sita, ettd mistd nyt on kyse, niin se on vahan aina
arvailemista mikahan nyt harmittaa.

Ammattilaiset nakivat olennaiseksi tietaa lapsen tunteiden ilmaisuun liittyen surun, ilon, na-
l&an, suuttumisen, rauhoittumisen ja omapaisyyden ilmaisemisen. Nama tuntea -
modaliteettiin liittyvat huomiot tuovat laajasti esille lapsen positiiviseksi ja negatiiviseksi tulkit-

tavia tunteita seka lapsen tarpeita.

Lasten vastauksissa kietoutuivat useamman kerran yhteen modaliteetit tuntea ja haluta. Lap-
selle mielihyvaa tuottavat asiat ovat samalla my0s niita joita lapset haluavat. Myo6s kaverisuh-
teisiin liittyen tuntea ja haluta nayttaytyivat yhdessa. Talloin nama modaliteetit peilautuivat
lapsen pohdinnassa siita, mita han itse tuntee ja haluaa seka mitd hanen ystavansa tuntevat
ja haluavat. Toisaalta lapsen haluihin ja tuntemuksiin liittyivat vahvasti tilannetekijat, esimer-
kiksi askettain olleet erimielisyydet kaverin kanssa. Seuraava lainaus kertoo yhden lapsen

haluista ja tunteista neljan pojan kaveriporukan sisalla tallaisen tilanteen jalkeen.

H: Kenes kanssa sa leikit taalla paivakodissa?

L: Harrin ja Simon kaa, kun ma en tykk&a Laurista. Simo tykkaa

H: Miks sa et tykkaa?

L: Harrikaan ei tykk&a Laurista. Tykk&ako se Laurista? Mutta Simo ei tykk&da. Ma en ha-
luu sen kaa endaa leikkii

H: Mikset?

L: Kun Harrikaan ei leiki Laurin kaa...

H: Mitas sa tykkaat tehda Harrin, Simon ja Laurin kanssa?

L: Etitdan keppei. Ma etin ainaskin. Ja Harrikin ettii

L: Etitte keppeja?

L: Mutta yks keppi on vield ulkona. Se on iso keppi ja ma otan sen.

Seuraavassa lainauksessa Lapsi kuvaa itselleen mielekasta tekemistad paivakodissa. Laina-
uksessa ilmenee modaliteetit osata, voida ja tuntea. Osaaminen nayttaytyy lapselle sen kaut-

ta, mita ei saa tehda ja taman tekemisen valttamisena.

H: Mitas kun sa leikit kotileikkid, niin mita pitaa silloin osata?

L: etta ei saa hirveesti niinku sotkea

H: mita tapahtuu jos sotkee?

L: et tulee liian aikaisin

H: niin ei oikein ehi leikkid. Onks jotain muuta mita pitda osata?
L: ettd ei saa liikkua liian lujaa

H: mitas saa teha?

L: saa leikkia

L: mikas kotileikissa on kaikista hauskinta?

L: kun saa kaverin kanssa leikkia
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Ammattilaisten nakokulmasta haluta ja tdytyd modaliteetteihin liittyvind voidaan nahda ne

reunaehdot, joissa heidan tulee toimia huomioiden turvallisuus.

A: Jos miettii tilapaishoidon kannalta tata turvallisuuden ja asiakaslahtdisyyden toteu-
tumista on niin kuin se, mitkd on ne rajat, joiden puitteissa sita juuri talle ihmiselle to-
teuttaa, millaiset reunaehdot hyvassa ja pahassa.

Lasten nakokulmasta pakkoja kuvaavat hyvin heidan nakemyksensa saanndista, joita on
pakko noudattaa, jottei itselle kdy "huonosti’, kuten joudu jaahylle istumaan ja pois mielek-
kaasta tekemisesta tai muiden kanssa toimimisesta. Seuraavassa keskustelussa nakyy lap-

silta loistava huomio aikuisen toimintaan liittyen lapsen kayttaytyessa saantdjen vastaisesti.

H: tdalla paivakodissa on paljon saant6ja. Onko joku niistad sellainen mika on susta tar-
kead?

L1: etta ei saa teha, ei saa potkia

H: onks se susta hyva vai huono sdant6?

L1: huono

H: miks se susta on huono saanté?

L1: kun pitaa olla jaahylla

H: Onks jadhy huono juttu?

L1: Ei

H: Onks jadhy hyva juttu?

L2: no ei

H: no minkatakia laitetaan sinne jaahylle?

L2: no jos tekee jotain tuhmaa jossakin

H: No oppiiks teidan mielesta siella jaahylla mitaan?

L2: no ei, jos vaikka sielld ei ole mitdan semmosta joka opettelee, joka opettaa sita siel-
14 jaahylla.
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8.2 Toimijuuden tukemista edistavat ja estavat tekijat vanhempien sekd ammattilaisten
nakokulmasta

8.2.1 Lapsen toimijuutta edistavat tekijat

Toisessa tutkimustehtavassa kuvata mitka tekijat edistévét ja/tai estdvat vammaisen lapsen
toimijuutta vanhempien sekd ammattilaisten ndkékulmasta sisalldnanalyysi tuotti vammaisen
lapsen toimijuutta edistaviksi tekijoiksi seitseman aluetta. Nama tekijat liittyivat lapsen ase-
maan, ymparistoon ja vanhempien seka lahi-ihmisten taitoihin ja yhteistyovalmiuksiin. Myos
toimintakulttuurilla nahtiin olevan merkitysta lapsen toimijuuden vahvistamisessa. Seuraa-
vassa kuviossa (kuvio 12.) on keskelld lapsen toimijuus sekd ymparilld nakyvat toimijuutta

edistavat tekijat.

Lapsen
vaikutusmah-
dollisuudet

Tyoyhteison Tuttu ja
tyomene- N turvallinen

telmat ymparisto

LAPSEN
Vanhemgien . TOIMIJUUTTA

3 15hi-
“l‘?n;t;n A R Vanhempien

nisten EDISTAA o
e voimavarat
sovitut tavat

toimia

Lahi-ihmisten
asenteet,
kyvyt seka
persoonal-
lisuus

Tiedon
siirtyminen
kodin
ulkopuolelle

Kuvio 13. Toimijuutta edistavat tekijat.

Vanhemmat toivoivat lapselleen enemman vaikutusmahdollisuuksia omassa toimintaympa-
ristdssaan. Lapsen toimijuuden kannalta on heidan mielestdan tarkeaa, ettd lapsella on

mahdollisuus vaikuttaa sosiaaliseen ymparistdonsa seka valita itselleen mielekas toimin-
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taymparistd. Lapsen vaikutusmahdollisuuksiin liittyivat myos hanen osallistumismahdollisuu-
tensa arjessa. Toisaalta vanhemmat saattavat toimi lapsen osallistumismahdollisuuksia ra-

joittavasti, vaikka he yleensa tavoittelevat lapsen etua.

V: Itselld on varmaan semmonen kapea nakdkulma asioihin, sitd ajattelee vain tietylla-
lailla ettd eihan tata asiaa voi tehda kuin nain, vaikka varmasti olisi vaihtoehtoja.

Kun lapsen rakennettu ja sosiaalinen ympéristé on tuttu ja turvallinen, on myos lapsen ko-
kemus omista vaikuttamisenmahdollisuuksistaan ja toimijuudestaan vahvempi. Lapsen koh-
datessa uusi ihminen tai paikka tuttuuden ja turvallisuuden tunteen muodostumista lisaavat
tutustumisvaiheeseen panostettu huomiointi. Lisaksi olennainen tekija on pysyvyys ymparis-
tossa ja ihmisissa. Pysyvyyden ei kuitenkaan tarvitse olla sitd, ettd mikaan ei muuttuisi. Riit-
taa ettd rakennetussa ja sosiaalisessa ymparistdssa on joitakin pysyvia elementteja. Liialli-

nen pysyvyyskaan ei ole lapselle hyvaksi.

V: Et sa nyt voi lasta vain ja ainoastaan samoissa paikoissa kuljettaa, mutta se ettei ne
asiat ja ihmisten ja huoneet kokoajan vaihtuisi, totta kai se auttaa. Tietynlainen pysy-
vyys, muttei saa kokonaan jamahtaa, sekin on tietynlainen karhunpalvelus. lhan var-
masti sellainen jatkuva muutos stressaisi --- Kunhan jotain pysyvyytta olisi sielld --- Ei
mydskaan saa sitten pakottaa hanta siihen, jos han ei sité vaadi, taysin strukturoituun.

Tarkeana tutun ja turvallisen rakennetun seka sosiaalisen ympariston elementtina nahtiin
lapsen tarpeiden mukainen ymparistdn muokkaaminen. Sosiaaliseen ymparistdon liittyy 1a-

heisesti sosiaalisen liittymisen ja lapsen sosiaalisten suhteiden tukeminen.

Kun vanhemmilla on paljon voimavaroja, se vaikuttaa perheen kokonaistilanteeseen positiivi-
sesti. Perheen voimavaroja syo kokemus siita, ettd mikaan ei tule helpolla vammaisen lap-

sen perheessa.

V: Erikoislapsen vanhempana sa vaan opit alusta I8htien, etta jokaisesta asiasta pitda
taistella. Ei mikéan tule jos et ole sitd mieltd ettd tdma on hyva nain. Muuten sa voit
niinku unohtaa koko, se otetaan pois niinku se valta sulta kokonaan, se on vaan sem-
monen valitettava asia.

Hyvien voimavarojen lisdksi vanhemman hyvét taidot toimia tiedon vélittéjéné ja vastaanotta-
Jana luovat maaperaa lapsen toimijuuden paremmalle mahdollistumiselle. Vanhemmat tunte-
vat parhaiten lapsensa ja heilla on nain ollen mahdollisuus toimia lapsensa ddnena erityisesti

silloin, kun lapsella itsellaén on siihen hyvin rajalliset mahdollisuudet.

V: Jotenkin sen takia ei ehka térmata kun Paavolla on aina puskurina vanhempi tai lahi-
ihminen mukana.

Tehokas ja toimiva tiedon siirtyminen kodin ulkopuolelle lapsen tavoista toimia, osallistua ja

motivoitua vahvistavat lapsen toimijuuden mahdollistumista. Vanhemmilla on tassa avain-
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asema omatessaan arvokasta kokemustietoa. Kokemustiedon siirtaminen mahdollistuu kun
vastapuoli on valmis vastaanottamaan tata tietoa, mutta vastapuolen tulee myds osata tata
tietoa tarvittaessa itsekin kysya. Kokemustiedon avulla voidaan saada keinoja lapselle mie-
lekkaiden asioiden ja toimintojen, leikin ja motivoitumisen mahdollistamiseen, seka lapsen
herkkyyksien ja reagointitapojen ymmartamiseen. Seuraavassa lainauksessa tuodaan esille

ammattilaisen kokemus erilaisista vanhemmista lapsensa tiedon siirtajina.

A: --- Jos on téllainen koti, joka on todennut ettd se on teilld hoidossa ja mua ei kiinnos-
ta, alkaa soitelko, niin se kyl kostautuu sille lapselle hyvin nopeasti. Siis ihan siind, kun
ei oo vaan tietoa. Eli sit semmosta, varsinkin kun on uus asiakas, voi paljon enemman-
kin olla yhteydessa sen jakson aikana, soitella vaik monta kertaa ja kysya nyt tuli tam-
monen tilanne, ettd taman asiakkaan kanssa meidan kommunikaatio ei kohtaa. Et en
saa selvaa mita, et osaatko neuvoa. Jos koti siind vaiheessa toteaa, et joo joo, et se ei
toimikaan jos sa teet sen nain, tai et se ei toimi, kun sa oot siind yleisessa tilassa, et
menkaa johonki rauhalliseen tilaan, niin sehén auttaa. Versus, et koti toteaa et hoitakaa
ite hommanne. Ja sitten kun hakkaa paata seindan taalla kun.

Vanhempien kokemustiedon valittdmiseen liittyy vahvasti myds vanhempien ja l&hi-ihmisten
yhteisty6. Kun heilla on yhteisesti sovitut tavat toimia, mahdollistuu tiedon siirtdminen ja siir-
tyminen seka kaytadnnon asiat, jotka vaativat yhteista linjaa. Ja kdantaen, mikali tama yhteis-
tyd ei toimi, tuottaa se haasteita lapsen toimijuuden tukemiseen. Yhteistyon haasteet voivat
olla Iahtodisin sekda ammattilaisten ettd vanhempien puolelta. Yhteisty6ta helpottaa perheen ja
lahi-ihmisten kohtaaminen seka yhteisten toimintatapasopimusten tekeminen lapsen par-

haaksi.

A1: --- Me ollaan aika vahan kontaktissa, kun suurin osa tulee taksilla.--- Vanhemmilta
ei talla hetkella tule paljoa niita ohjeita.

A2: He antaa aika vapaat kadet meille pahkailla taalla, ettd miten meidan kannattais,
tehdaanks me nyt oikein

A1: ne tuo se vastuun tanne meille. Kun se lapsi tuodaan, niin sitten se vastuu jatetaan
meidan kasille.

Kuten vanhempien persoonalliset tavat olla lapsensa tiedon valittdjina, vaikuttavat vahvasti
myos ldhi-ihmisen persoonallisuus, kyvyt ja taidot siihen miten he pystyvat lapsen tilanteen ja
toimintatapojen kokonaisuuden hahmottamaan. Kun I&hi-ihminen omaa hyvat vuorovaikutus-
taidot seka ohjaajan taidot ja lisdksi ymmartaa roolinsa merkityksen lapsen leikin mahdollis-

tajana ja lapsen sopeutumisen tukijana, on lapsen toimijuuden tukeminen helpompaa.

V: Mutta sitten jos ne oikeesti haluu leikkia lasten kanssa niin kylla niitten pitdad nahda
vahan vaivaa, koska se ei 0o niin yksinkertaista aina. Sitten vaan niiden pitdad huomioi-
da lapsen lahtokohta. --- Lapsen oikeus leikkiin toteutuu vasta kun siind on se aikuinen
apuna.

Lahi-ihmisen kunnioittaessa vanhempien asiantuntijuutta, kuten myds lasta ja hanen yksilolli-
syyttaan, ollaan oikeassa suunnassa lapsen toimijuuden mahdollistumisessa. Lahi-ihmisen

asema ja rooli suhteessa lapsen toimijuuteen on aina erilainen kuin perheenjasenten.
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A: Tassahan vanhempien asiantuntijuus nousee arvoonsa. Ja vaikka ne kavis taalla
kolme vuotta, niin silti meilla ei ole kuin pieni murto-osa siita tietotaidosta mika on koti-
vaelld, mikd on kaheksantoista tai viistoista tai kymmenen vuotta olleet sen lapsen
kanssa niin.

TyoOyhteisdissa tehdaan tyota eri menetelmin ja ottein. Toimijuutta fukevina tyémenetelminé
voidaan nahda ammattilaisten keskinaiset tavat toimia, tyoyhteison tavat toimia lasten kans-
sa sekd heidan toteuttamansa tavat jakaa tietoa. Tydyhteison menestyksekasta ja lapsen
toimijuutta tukevaa tybtapaa edistavat aito lapsen yksilollisyyden huomioiminen seka etuka-

teen valmistautuminen lapsen kohtaamiseen.

Myos tydyksikon hyvat yhteistyo- ja toimintasopimuksen niin ammattilaisten kuin vanhem-
pienkin kanssa voidaan nahda tydyhteison lapsen toimijuuden toteutumista edistavina tekoi-

na.

A: Jos halutaan etta lapsen tai nuoren taidot yleistyis niin pitdisi olla samanlaiset menet-
telytavat koulu, koti, tilapaishoito. Muutenhan se kayttaytyy kolmella eri tavalla samassa
tilanteessa. Tassa taas se, etta tulee se oikea tieto, ettd mita toivotaan tehtavan.
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8.2.2 Lapsen toimijuutta estavat tekijat

Vammaisen lapsen toimijuutta estavien tekijoiden sisallonanalyysin tuotti kahdeksan ylaluok-
katason aluetta, jotka on kuvattu seuraavassa kuviossa (kuvio 13.). Toimijuutta estavat teki-
jat loytyivat vanhemmista, lapsen lahi-ihmisista, tyokulttuurista seka yleisista tiedon siirtdmi-
sen haasteista. Toimijuutta estaviin asioihin liittyen aineistosta ei tullut ilmi suoraan lapsen

oma toiminta. Myds tassa kuviossa on keskella lapsen toimijuus ja ymparilla osa-alueet.

Vanhempien
heikot
voimavarat
Vanhempien
/ haasteet
. jakaa tietoa

Yleiset
haasteet - :

LAPSEN Vanhempien
Tyoyhteison haasteet
resurssit ja TO | M ” U UTTA tukea
reunaehdot osallistu-

ESTAA | mista

—
Lapsen
Tyokulttuurin ominaispiir-
/tl‘:°taf°’f“ Lahi-ihmisten Eeleen u
aastee taitamat- uomioima
f tomuus, omuus
ymmarta-
mattémyys ja
asenteet

Kuvio 14. Toimijuutta estavat tekijat.

Kun vanhemmilla on heikot voimavarat, ei heilla ole voimia halusta huolimatta valittada tietoa
lapsensa toimintatavoista, tukea lapsensa omatoimisuutta tai vaatia lapsensa etua yhteis-

kunnassa. Tama puolestaan vaikuttaa negatiivisesti lapsen toimijuuden toteutumiseen.

V: Kun sa juttelet ihmisen kanssa, niin kyllahdn se ymmartaa. Mutta et s& myoskaan
halua etta joka ikinen kerta ettd Heidi on. Ei halua, ei jaksa, ei se heille kuulu. Ja talleen
kun kadet ei riitd. Jos olis aina avustaja mukana, mutta eldama on.

Heikkojen voimavarojen liséksi lapsen toimijuuden tukemista estaa vanhempien asenteet ja
kyvyt. Vanhemmat osaavat lukea lastaan niin hyvin, etta eivat arjessa kayta syysta tai toises-

ta tapoja, jotka edistavat lapsen itseilmaisua pitkalla tahtaimella hanen elamassaan. Tama
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voi johtua esimerkiksi siita, ettd vanhemman voi olla vaikea sanoittaa hiljaista tietoaan tai han

ei osaa nahda asiaa ulkopuolisen silmin.

A: Yhdella lapsella on kansio kaytdssa. Tama tuli muissa yhteyksissa ilmi, eikd kansio
ole koskaan ollut mukana taalld. Ehka perhe kokee, ettd se on arjen helpottaja ja ne
aattelee et taalla ei tarvii tavallaan, ettéa kun taa on niinku vapaa viikonloppu lapselle. Ja
kuitenkin kyseessa on kieli ja unohdetaan kieli kotiin. Sita ei niinku mielleta ettéd se on
ihan jokapaivainen valine. Se mielletdan kouluun ja paivakotiin. Ja monet sanoo, ettei
sitéd edes kotona kaytetd. Mut vanhemmat ymmartéda sen lapsen ihan, vaikkei se sano-
kaan mitdan. Sit he olettaa ehka liian usein, etta ulkopuolisetkin lukee lasta ihan niinkun

Silloin kun vanhempi ei nde omaamaansa tietoa tarpeelliseksi, han voi olla haluton sita valit-
tamaan. Ammattilaisen ajatus voi olla se, ettd han haluaa tukea lasta, mutta vanhemman
kokemus taas etta ei tama asia kuulu muille. Talldin ammattilaiset nakivat tarkeaksi sen pe-

rustelemisen, miksi asiasta halutaan tietaa.

Esille nousi my6s vanhempien valittama ristiriitainen tieto ammattilaisten nakokulmasta.

Ammattilainen voi kokea lapsen olevan toisenlainen kuin vanhempi on antanut ymmartaa.

V: --- me ollaan aika tunnelinakevia me vanhemmat, meil on niinku oma lapsi vaan mita
me olemme tottuneet nakemaan hanta. Koululla on eri ndkemys, luojan kiitos. Eihan se
ollenkaan ole tollainen minun lapseni! mutta kylld se vaan on.

A: Yks aika iso haaste on ehka se, etta saisi sité rehellista tietoa. Se ettd vanhemmat
sanoo, ettd on vahan itsepainen tai omapainen on eri asia kuin ettd se potkii, puree ja
sylkee kun ei saa tahtoaan lapi --- tavallaan siin on niinkun perhetta kun ajattelee niin
tulee, tavallaan ne antaa vahan siloitellumman kuvan -- Tavallaan et mieluummin suo-
raan sanois ettd talla on tallaisia ja tallaisia asioita, se lyd, ja se lyd lujaa. Ja siina vai-
heessa sille etsittéisiin palvelu jossa ollaan varauduttu siihen, ettd se asiakas saattaa
lydda. Jolloin ei oo sitd, et ne on kaksi kuukautta jonkun palvelun piirissa ja ne potkitaan
ulos sielta.

Vanhemmille voi my0s olla haastavaa tukea lapsensa osallistumista kotona ja kodin ulkopuo-
lella. He eivat ehka yksinkertaisesti keksi tapoja mahdollistaa lapsensa toimintaa tai eivat ole
riittdvasti kayttaneet aikaa ja energiaa sen miettimiseen. Perhe-elama on hektistad ja usein

mennaan siitd, mista aita on matalin, jotta saadaan arki toimimaan.

V: Isa: Se on haaste kylla 16ytaa ja ottaa hanet mukaan niihin asioihin, mihin han kyke-
nee. Etta siind on kylla meilla tekemista.

Jos lapsen ominaispiirteitd, kuten lapsen yksilollisyytta, aistien tai lapsen aloitteiden teon
haasteita ei huomioida, lapsi joutuu kokemaan turhautumista. Lapselta saatetaan vaatia lii-

kaa tai lilan vahan, mika ei ole lapsen toimijuuden kannalta mielekasta.
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Lapsen lahi-ihmiset voivat olla taitamattomia, ymmartamattémia tai omata asenteita, joista

seuraa lapsen toimijuuden ohituksia.

V: Lastenlinnassa jopa laakarit, ne on niinku tunnealyllisesti tosi kéyhii ne laakarit. Ma
oon niinku tosi kypsd moneen 1aakariin ollut. Etta jos vertaa niinku sairaalahenkilékun-
taan, niin ne hoitajat on semmosia empaattisempia ja niilld on niinku joku kasitys miten
lasten kanssa ollaan, mutta sitten |1&akareistd osa on semmosia, ihan niinku niille olisi
tehty joku lobotomia, niilla ei ole niinku mitdan kasitysta lapsista.

Tama saattaa johtua myos kokemattomuudesta tai siita, etta lahi-ihminen nakee lapsen ensi-
sijaisesti vammaisena tai vain omien kokemustensa tai oman etunsa kautta. Nain ollen lap-
sen toimijuuden ohittaminen voi olla tietoista tai tiedostamatonta. Myo6s lahi-ihmisten persoo-

nallisten ominaisuuksien koettiin vaikuttavan lapsen toimintaan ja toisinpain.

A1: ja sit siin tulee noi persoonallisuuden mukaan kanssa. Voi olla etta joku juttu, joka
toimii jonkun ohjaajan kanssa, silld samalla asiakkaalla jonkun toisen ohjaajan kanssa
ei toimi.

A2: toi on musta hyvin tarkee pointti, ettd eihdn meilld kellddn ole samanlaista ihmis-
suhdetta naitten kanssa, se on aina ainutkertainen. Se riippuu aina siita, ketka on siind
tekemisissa.

Vallitseva tybkulttuuri muodostaa raamit, joissa ammattilaiset kohtaavat lapsen. Lapsen toi-
mijuuden mahdollistumista estaa tyokulttuurin vaheksyva suhtautuminen vanhempien tie-
toon, tiedon siirron puutteelliset rakenteet seka se, mitka asiat on maaritelty tydyhteisdssa ja

tyotavoissa olennaisiksi.

Vallitsevaan tyokulttuuriin vaikuttavat myos ammattilaisten vuorovaikutustaidot, se, minka-
laisen ilmapiirin he yhdessd muodostavat. Aina vallitseva tydkulttuuri ei ole kiinnostunut siita,
mita omien seinien ulkopuolella tapahtuu ja tdma tuottaa haasteita lapsen toimijuuden toteu-

tumiselle.

Lapsen toimijuuden mahdollistumiseen vaikuttavat tyOyhteison toiminnan reunaehtojen haas-
teet; heikot henkilosto ja aineelliset resurssit seka vaihtuvuus sosiaalisessa ja rakennetussa
ymparistossa. Naissa puitteissa toimivien lapsen lahi-ihmisten voi olla lisaksi vaikea omak-
sua kaikkea sita tietoa, mitd vanhemmat heille haluaisivat jakaa. Toisaalta aina tulee enna-
koimattomia tilanteita vaikka kuinka yritetdan asioita ennakoida. Lapset myds kasvavat ja

kehittyvat, jolloin muuttuvan tiedon siirtyminen tuottaa omat haasteensa.

A: Ja sen takii tdssa onkin paljon haasteita tdssa tiedon valityksessa ettd se mika on
siella toisessa paikkaa ja toisen ihmisen kanssa, ei ehka ookaan taalla. Ettei ole sellais-
ta absoluuttista totuutta, ei voi 16ytya. Jotkut raamit ja puitteet, mut aina varmasti on
niinku kehitettdvaa eika saa just tysin niinku sille lapselle --- Asiakkaat yllattavat aina
perheensa ja meidat. --- He kasvavat ja kehittyvat. Etta ei voi kaikkia asioita ennakoida.
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8.3 Toimijuutta tukevassa menetelmassa huomioitavat asiat

Kolmantena tutkimustehtavana oli tuottaa menetelmé lasten, vanhempien ja ammattilaisten
nékemysten seké teoriatiedon pohjalta vammaisen lapsen toimijuuden tukemiseksi. Kuvio
14. Kokoaa aineistossa esille tulleet tulokset kolmannen tutkimustehtdvan kolmeen ensim-
maiseen osakysymykseen liittyen. Menetelmassa huomioitavia tekijoitd vanhempien ja am-
mattilaisten mukaan ovat sen visuaalinen muoto, tekniset ominaisuudet, toteutustapa, siirret-

tavyys, kayttomahdollisuudet seka tarpeellisuus.

Visuaali-
nen
muoto

Tarpeelli- <

ME N ETEL-
MASSA
Kaytto- H U O M | O | 3 Tekniset

mahdolli- ominai-

suudet TAVA ~ suudet

Sisalto

Siirretta- Toteutus-
Vvyys tapa

Kuvio 15. Menetelmassa huomioitavat tekijat vanhempien ja ammattilaisten ndkékulmasta.

8.3.1 Visuaalinen muoto, sisalto ja tekniset ominaisuudet

Sekd ammattilaiset ettd vanhemmat korostivat menetelman visuaalisessa muodossa ja sisal-
I6ssa selkeda jaottelua ja ryhmittelyd sekd hyvaa struktuuria arjen ndkdkulmasta. Tekstin,

kuvan ja videon esittamisessa tulisi ndkya kronologisuus.

Ennen kaikkea menetelman tulisi olla helppo- ja nopeakayttdinen. Menetelman teknisissa
ominaisuuksissa tulisi kiinnittdd huomiota tiedon maaraan liittyviin asioihin. Siihen tulee voida
tuoda riittavasti tietoa ilman teknisia ongelmia. Tiedon maaran rajaaminen on kuitenkin myos

toivottavaa, jotta sen maara olisi kohtuullinen.
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Tiedon lisaamiseen ja poistamiseen liittyen toivottiin, ettd menetelméassa on tarpeen mukaan

lisdantyvat kirjoitusmahdollisuudet. Tietoa tulisi olla helppo lisata ja poistaa seka paivittaa.

Menetelman teknisissa ominaisuuksissa on huomioitava, ettd ammattilaisten koneisiin ei
pysty tuomaan ohjelmia tai muistitikkuja tydyhteisdn ulkopuolelta, jottei koneisiin tulisi naiden

kautta haittaohjelmia.

8.3.2 Toteutustapa ja siirrettavyys

Menetelman toteutus pilvipalveluna mahdollistaisi kaytettavyyden kaikissa koneissa, joista on
paasy internetiin. Muita mahdollisia toteutustapoja ovat powerpoint, kotisivuohjelmat, blogit
sekd iPadin ohjelmat. Erityisesti vanhemmat ndkevat iPadia kaytettdessa mahdollistuvan

olemassa olevien kirjoitusohjelmien kaytdon menetelman teknisessa toteutuksessa.

Vanhemmat nakivat etuna menetelman toimiessa iPadilla myds helppouden katsoa mene-
telman sisalt6a paikasta ja ajasta riippumatta. Ammattilaisille iPadin kaytté on vieraampaa ja
he kokivat helpommaksi menetelman kaytettdvyyden omalta koneeltaan, koska asiakkaita on

niin paljon. IPad voisi kuitenkin olla ammattilaistenkin mielesta lisana toimiva.

Ammattilaiset korostivat asiakastietoturvallisuuden ja perusturvakysymysten toteutumista.
Menetelman toteuttamisessa ja kayttamisessa tulisi ottaa huomioon, ettd lain maarittelemat

puitteet toteutuvat.

Menetelman siirrettavyydessa tulisi huomioida sen liitettavyys ammattilaisten tietojarjestel-
maan. Sen tulee olla helposti toimitettavissa ja jaettavissa lahi-ihmisille. Menetelm&n muun-

neltavuus eri kayttotarpeisiin ja paperiversiona kayttamisen mahdollisuus ovat toivottavia.

8.3.3 Kayttomahdollisuudet ja tarpeellisuus

Vanhemmat nakivat monia kayttdmahdollisuuksia tdmankaltaiselle menetelmalle. Menetel-
maa voisi kayttad mm. sopeutumisvalmennuskursseilla lastenohjaajilla, jotka eivat hoidetta-
via lapsia vielad tunne. Samoin lapsen ollessa vieras tilapaishoidossa, paivahoidossa, koulus-
sa tai iltapaivahoidossa, menetelma voi tukea lapsen aktiivisen toimijuuden mahdollistumista.
Vanhemmat toivat esille, etta ensitietoa saadessa olisi mielekastd nahda, miten saman diag-

noosin omaava lapsi mahdollisesti toimii kasvaessaan.
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Vanhempien mukaan kayttdmahdollisuuksia on myos valitettdessa tietoa vammaispalveluoh-
jaajille ja sukulaisille, ylipaataan kaikille ”ei niin tutuille ja turvallisille aikuisille”. Opiskelijoita
voisi tukea opinnoissa nahda joistakin lapsesta tuotettuja menetelman sisaltéja. Vanhemmat
voisivat nayttaa paivakodin tai koulun vanhempainillassa patkia lapsestaan tuotetusta mene-

telmasta silloin, kun lapsi on integroitu tavalliseen lapsiryhmaan.

’kylla se on se lapsesta tiedon valittdminen niille miljoonille tahoille jotka hanen kans-
saan ovat tekemisissa. Jotka eivat aina ole niita tuttuja ja turvallisia. Eihan hanen ela-
mastaan pysy taysin perilld kuin mina ja Petri [isd]. Vaikka isovanhempiakin nahdaan
suhteellisen usein, niin aina on jotain uutta. Onko se sitten kauheen tarkeeta, niin ei
valttdmatta. limankin sita tietoa ehka selviaisi mutta sit on sellaisia aika oleellisiakin jot-
ka uupuu.”

Kun lapsesta tehdaan paatoksia, vanhemmat kokivat menetelman voivan tuoda lisatietoa
paatoksentekijoille heidan nahdessaan miten lapsi arjessa toimii. Kun lapsi kasvaa, mene-

telmaa voisi hyodyntaa siirtymatilanteissa ryhmasta ja paikoista toiseen siirryttaessa.

Vanhemmat toivat esille myds menetelman kaytettdvyyden lasten kanssa. Menetelman pe-
rustuessa yksinkertaiselle kuvaohjelmalle, lisdisi se lapsen mahdollisuuksia osallistua sen
kayttamiseen. Vanhemmat kokivat, ettd kuvat ja videot lapsesta motivoivat lasta katsomaan

menetelman sisaltda ja toimivat apuna lapsen toiminnanohjauksessa.

Tilapaishoidon ammattilaiset kokevat tarvetta saada enemman tietoa tavoista toimia lapsen
kanssa, jotta he osaisivat paremmin tukea lapsen toimijuutta. Tata kautta he nakivat mene-

telman tarpeellisena.

A1: Kylhan taalla [lomakkeessa] kysytaan, mista lapsi pitda ja niinku mitéa se tykkaa
tehda, mut just ettd mitd sen kanssa tehdaan vaikka esimerkiksi kotona. Niin tai siis kun
joittenkin kanssa on semmonen kadeton, ettd onks se vaan syOmista ja sit vaan hen-
gailua.

Seka vanhemmat ettd ammattilaiset nakivat tilausta vuorovaikutteiselle menetelmalle, jossa
sekd vanhemmat etta ammattilaiset voisivat lisata tietoa ja taman lisaksi kayttad menetelmaa

vuorovaikutuksen valineena. Toisaalta tallaiselle menetelmalle nahtiin myds haasteita.

A1: Sit jos sielld olis joku semmonen kuin Wilma, niin sinnehan voisi laittaa ne kaikki
ladkemuutokset ja kaikki muut. Niin sitten ne ei hukkuis tonne reppuihin tai.

A2: ja lisdishan se vuorovaikutusta ja avoimuutta ja kaikkee semmosta. Oishan siind
paljon plussaa. Se vaan, ettd kuka maksaa ja kuka toteuttaa

A3: Ja sit miettis raportointia puolin ja toisin niin siindhan se tulis avoimuus ja luotetta-
vuus ja kaikki tAmmodnen, kun se ois semmosta luontevaa viestit ja sielld olis vaikka en-
nen jaksoja ja jaksojen jalkeen.

A4: ja ihanaahan se ois se aito vuoropuhelu, mut sit taas miettii, ettd kun joka paiva eri
ohjaaja kirjoittaa raportin. Ettd perhekin on erilainen ettd mitd pommituksia sielta tulee-
kaan, etta miten se oikeasti toimii ja palvelee sitten.
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Yleensa ottaen menetelméan eduiksi nahtiin sekd vanhempien ettd ammattilaisten nakokul-
masta mahdollisuus tutustua siihen etukateen ja helppous palata siihen myohemmin tarvitta-
essa.

A: Jos se on tabletilta helposti siirrettavissa taas meidan jarjestelmaan, ettd me pystyt-
tais myds ennakkoon perehtyyn. Etta kun tydntekija katsoo, ettd minulla on tama tama
ja tama asiakas, ettd hanella olisi tosiaan ne kaikki materiaali kaytettavissa, ennen kuin
se asiakas tulee. Ettei niin, ettd asiakas istuu ja odottaa sen puoltoista tuntia kun meika
opiskelee sen asioita.

9 Menetelman rakentuminen

9.1 Tulosten ja toimijuuden ulottuvuuksien hyddyntaminen pilottiversiossa

Aineistolahtdinen sisallonanalyysi tuotti toimijuuden kuvausta laajemman kokonaisuuden,
jota voisi kutsua lapsen toiminnan ja osallistumisen profiiliksi. Vanhemmat ja ammattilaiset
kokivat tilausta menetelmalle, joita he nimittivat termeilla lapsen ABC tai lapsen kayttéopas.
Toimijuuden nakdkulmasta edella esitellyissa tuloksissa nakyy lahinna lahi-ihmisen toimijuu-
den vahvistaminen suhteessa lapsen toimintakykyyn ja osallistumiseen. Teoreettisesti nama
tulokset ovat lahinna lapsen toimintakyvyn aktuaalista kuvausta, jossa huomioidaan lapsen

osallistumisen ja ympariston ndkdkulma.

Saadakseni vastaus kolmannen tutkimustehtdvan kolmeen viimeiseen osakysymykseen; 1.
Ja 2. tutkimustehtavan tulosten sekda modaliteettien hyddyntamisen pilottiversion tuottami-
sessa, jatkoin saatujen tulosten peilaamista teoriaohjaavasti toimijuuden viitekehykseen ja

erityisesti modaliteetteihin, toimijuuden ulottuvuuksiin.

9.2 Pilottiversion tuottaminen

Koska yrityksista huolimatta en 16ytanyt teknista tukihenkil6a pilottiversion tuottamiseksi (Kir-
je teknisen tukihenkilén 16ytymiseksi lite 12.), toteutimme pilottiversion yhteistyéssa mieheni
kanssa. Valitsimme toimivimmaksi pohjaksi menetelmalle Powerpointin, joka mahdollistaa
sivun asettelun joustavan muokkaamisen. Menetelman kehittelyn alkuvaiheessa muodosta-
mani kukkakuvion haasteena oli sivusta suuren osan kayttamatta jaaminen, joten hylkasim-
me kukkakuvion kayttamisen. Kavimme vuoropuhelua siita, miten oma visioni ja mieheni
nakemys teknisesta toteutuksesta voisivat hedelmallisimmin kohdata, paatyen nain visuaali-

seen toteutustapaan.
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Menetelman pilottiversio koostuu kaiken kaikkiaan 22:sta kalvosta (menetelman kalvot liite
13). Aluksi kerrotaan menetelman taustasta ja osa-alueista (kalvot 1-5). Sitten esitelldadn me-
netelman lomakkeet (6-12). Lomakkeiden jalkeen ovat kayttdohjeet (kalvot 13-17). Lopuksi

on esimerkkeja kuvitteellisesti taytetyistd lomakkeista (18-22).

Menetelman varsinainen taytettava sisaltd koostuu kuudesta lomakkeesta, joita ovat perus-
tiedot, liikkuminen, leikkiminen, ruokailu, uni ja lepo sekad muu toiminta. Seuraava kuvio (16.)

tuo esille menetelméan osa-alueet menetelmassa esitellylla tavalla.

1. PERUS-

6. MUU
TOIMINTA

Y

©2014 Leea Rancken

Kuvio 16. Menetelman toiminnan kuvaamisen osa-alueet ja osien kuvitus

Perustieto-osa sisaltda lapsen maailmaan mukailtuna perustiedot lapsen sen hetkisesta tilas-
ta seka ajan ja paikan vaikutuksista siihen. Tassa pohjana olivat toimijuuden koordinaatit,
joiden myo6ta toimijuutta tarkastellaan ikaan kuin ulkoapain. Toimijuuden koordinaatteja maa-
rittavat ika, ajankohta, ikdryhmaan ja sukupolveen kuuluminen seka paikallisuus, kuten yh-
teiskuntaluokka ja sukupuoli (Jyrkdma 2008b: 10). Kuviossa 17. On menetelman mukainen

perustietolomake.
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Asuinpaikka

’ Lapsen nimi
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Kirjoita lyhyt kuvaus Kirjoita lyhyt kuvaus esim. e e :
- Diagnoosit
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ottamistavat sekd ajankohdat E
- Allergiat, niiden oireilu ja hoito !
Kirjoita lyhyt kuvaus - Aisteihin liittyvat |
- Kommunikointiin liittyvét i

LAPSELLE MIELEKAS PAIVARYTMI

LAPSELLE TARKEITA ASIOITA

Kirjoita lyhyt kuvaus esim. 1
- Ihmisid :
- Paikkoja :
- Toimintoja

Kirjoita lyhyt esittelyteksti

Kuvio 17. Perustietolomake.

Menetelman osat 2-5 keskittyvat yksittaisiin arjen toimintoihin; likkkumiseen, leikkimiseen,
ruokailuun seka uneen ja lepoon. Kuudes osa on peruspohja, jonka avulla voi kuvata mene-
telman kayttajan itse maarittelemaa toimintaa. Pohja sopii yleisesti kaikkeen toimintaan. Osi-
en 2-6 mukainen yksittdinen toiminnan tarkastelu mahdollistaa tarkemman kuvan saamisen
yksilOllisesta lapsesta yksilollisessa elamantilanteessa tietyssa historiallisessa ja kulttuuri-
sessa ajassa ja paikassa ( vrt. Koivula 2009: 35). Kuviossa 18. on menetelman mukainen

ruokailua kuvaava lomake havainnollistamaan menetelman sisaltoa.
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Kirjoita lyhyt kuvaus esim.

«  Minkdlainen on ominainen tapani ruokailla? Mita
osaan ruokaillessa ja miten osallistun?

= Minkdlainen on minulle sopiva ruoan rakenne ja sen
asettelu? Mitd ovat ruokailussa kayttamani valineet?

+  Mistd kanssani voi neuvotella ruokaillessa? Mitd
minulta vaaditaan ja mitd ei vaadita? Mihin ja miten
voin vaikuttaa itse?

*  Mitka ovat minulle mieluisat ruokalajit? Mikd minua
motivoi ruokailussa? Minkalainen on sopiva !
ruokailuympdristo? Kirjoita lyhyt esittelyteksti

*  Kuinka paljon minun pitdd syoda? Mihin aikaan ja e
milld aikavalein ruokailen? Ruokailuun liittyvit ali- ja f
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................................ SR |
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Kuvio 18. Toimintaa kuvaava lomake.

Osa 1 perustiedot on visuaalisesti erilainen kuin muut osat. Osien 2-6 sivut ovat rakenteel-
taan samannakoiset, poiketen keskenaan sisalloltaan. Kaikissa osioissa on kuitenkin tavoitel-
tu yhtenaisyytta. Kaikkia lomakkeita yhdistda otsikko, joka kuvaa sivun sisaltda ja lisaksi toi-
mintaa kuvaava kuva. Jokaisen lomakkeen ylareunassa on palkki, joka kuvaa, mita vaihetta

menetelman kayttaja on tekemassa.

Tekstiosassa on valmiiksi modaliteettien mukaisia kysymyksia toimintaan liittyen, joiden
suuntaisesti lomaketta voidaan tayttaa. Kysymyksien perusteella kayttaja voi valita haluaako
laajentaa tekstiosiota poistamalla kuville ja videoille tarkoitettuja laatikoita, vai kayttaa niita
toimintaa kuvaaviin kuviin tai videoihin. Kysymykset I0ytyvat myds muistiinpanopalkista kal-

von alareunasta.

Lomakkeisiin kuuluu viela kayttoohjeet ja esimerkkeja kuvitteellisesti taytetyista lomakkeista.
Yksi esimerkki on taytetystd peruspohjasta. Toinen ja kolmas esimerkki ovat liikkumisesta.
Toinen naista kuvaa liikkumista yleisella tasolla, toinen keskittyy yhteen kohdennettuun toi-
mintaan, kavelyyn dallarilla. Pilottiversion kalvot ovat kehittdmistyon liitteena (liite 13.) lukuun
ottamatta muutamaa vain otsikon sisaltdmaa kalvoa. Haastavan toimijuus —k&sitteen sijaan

menetelma otsikoitiin nimelle ’'Lapsen arjen toiminnan kuvaaminen’.
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Pilottiversion lisaksi teimme YouTubeen noin kolmen minuutin pituisen videon menetelman

kayttdmisesta, joka on nahtavissa seuraavan linkin kautta: http://youtu.be/umr1IMjlOlo. Tama

antaa nopean yleiskuvan menetelmasta ja toimii tukena menetelmaa kaytettaessa.

Menetelman pilottiversion valmistuttua laadin kirjeen (Jaatispostissa julkaistu kirje menetel-
man arvioimisesta liite 14.) julkaistavaksi Jaatisten sahkdpostilistalla, jossa etsin henkildita
antamaan palautetta menetelman sisallosta, kaytettavyydestd sekad ohjeistuksesta. Sain
kolmetoista yhteydenottoa, joista kahdeksan kommentoi menetelmaa. Hyoddynnan naita
kommentteja menetelman jatkokehittelyssa, jotta se palvelisi kayttajigan mahdollisimman

hyvin.

10 Pohdinta

Kehittdmistydn vaiheet

Hyddynsin kehittamistydssa toimintatutkimuksellista otetta, tavoitellen uuden tiedon tuotta-
mista, kaytannonlaheisyytta, asianomaisten ihmisten osallistumista sekd kaytdnnon hyotya.
Toimintatutkimus sopii hyvin toimijuuden viitekehykseen, joka on ollut merkittdvassa osassa
kehittdmistydssa. Toimijuuden viitekehys nakyy teoriaosiossa, aineistonkeraamisen vaihees-

sa, aineiston analysoinnissa ja menetelman sisallon tuottamisessa.

Haastattelin kehittamistydssa vammaisia ja vammattomia lapsia, vammaisten lasten van-
hempia seka tilapaishoidon ammattilaisia. Jasensin aineistoa aineistolahtdiselld analyysilla
seka teoriaohjaavasti hyodyntaen toimijuuden koordinaatteja sekd modaliteetteja osata, kye-
ta, voida, haluta, taytya ja tuntea. Teknisen tukihenkilon kanssa yhteisty6ssa tuotimme Po-
werpoint -pohjaisen menetelman, jonka avulla kuvataan alle kouluikdisen/alakouluikaisen
vammaisen lapsen arjen toimintaa, tavoitellen toimijuuden tukemista. Menetelman keskiossa
ovat lapsen voimavarat ja vahvuudet. Perheet voivat menetelman kautta jakaa lapsen tapoja
toimia arjessa henkildille, joille lapsen toiminta ei ole tuttua. Nain lapsen kanssa toimiva hen-
kilo voi paremmin tukea lapsen osallistumista omaan arkeensa lapselle itselleen ominaisilla

tavoilla.
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Kehittdmistydn toimintatavat

Kehittamistydon aineisto on keratty padasiassa puolistrukturoidulla kaytdnnon ja tiedonhan-
kinnan haastattelulla. Roolini aineistonkeraajana hieman vaihteli eri haastatteluissa riippuen
haastateltavan ja minun valille muodostuneesta vuorovaikutussuhteesta. Koen olleeni vahin-
tdankin asiaan johdattajana ohjaamassa tiedontuottajien ajatuksia kommentoimalla tai kysy-
malla asioita. Haastattelujen tyyli oli keskusteleva, mika tuntui sopivan tilanteeseen parhai-
ten. Olisin mahdollisesti voinut vdhemman kommentoida itse ja keskittya vielda vahvemmin
kysymiseen, mutta toisaalta toimintatutkija on aktiivinen vaikuttaja ja toimija, eika edes oleta
olevansa ulkopuolinen tai neutraali (Heikkinen 2007: 19-20). Kaytin kuitenkin analyysivai-
heessa ainoastaan lasten, vanhempien ja ammattilaisten kommentteja, vaikka kommenteil-

lani onkin ollut eittdmatta vaikutusta aineistontuottajien tuottamaan aineistoon.

Haastatteluiden haasteina oli kokemattomuuteni. Koin kuitenkin saavani luottamuksellisen
suhteen syntymaan seka lasten, vanhempien ettd ammattilaisten kanssa ja saaneeni tietoa,
jossa nakyy vain vahaisesti sosiaalinen suotavuus. Haastatteluissa sovimme kunkin haasta-
teltavan kanssa mahdollisuudesta puolin ja toisin palata aiheeseen, mikali siihen koemme
tarvetta. Kysyinkin sahkopostitse lisdajatuksia haastattelun jalkeen ja myds sain nain lisaa
aineistoa. Nain uskon valttdneeni vastausten tulkinnan pahimmat karikot pystyessani teke-

maan tarvittavia tarkentavia kysymyksia (vrt. Hirsjarvi ym. 2009: 195).

Totesin aanitteitd purkaessani, etta olisi ollut hedelmallista tarttua paremmin lapsen tekemiin
keskustelualoitteisiin ja nain paastd syvemmalle lapsen ajatuksiin. Aikuisten haaste onkin
oppia ennen kaikkea kuuntelemaan lasta (Melamies — Parna — Heino — Miller 2008: 113).
Toisaalta tulkitsin tilanteessa vuorovaikutusta siten, ettd kannattaa siirtya seuraavaan aihee-

seen, jotta lapsen vireystila ja motivaatio vastaamiseen ei olisi laskenut.

Lasten vastauksissa nakyi selkeasti kontekstisidonnaisuus ja lapsen kokonaisvaltainen tapa
suhtautua asioihin. Lasten ja aikuisten kerronta on keskenaan erilaista, mika nakyi erityisesti
lasten aineiston hyddyntamisessa. Lapsen kerronta ja siina oleva tietaminen kertovat lapsen
tavasta olla ja tietdd suorasti ja selittamatta. Lapsi on aikuista enemman kokemuksensa,
kertomansa ja tietonsa. Lapsen kerronnassa tietoisuuden ja toiminnan maiseman suhteet
ovat toisenlaiset kuin aikuisella, kuten my0ds aikakasitys. (Viljamaa 2012: 182, 179.) Lasten
aineistosta oli hankala tuottaa yleistyksia ja yhdistaa sitd aikuisten aineistoon. Vaikka lasten
tuottama aineisto oli hankalasti kaytettavissa menetelman osa-alueita maaritettaessa, se
kuvasi hyvin sita, mitd menetelman siséalto voisi olla lasten nakokulmasta katsottuna. Lasten
vastaukset kertoivat hyvin heidan nakemyksestaan omasta arjestaan. Lapsen tieto onkin

paitsi sisaltéja, myds lapsen henkilékohtaista tapaa olla maailmassa (Viljamaa 2012: 181).
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Aineiston kerattyani ja palatessani tutkimustehtavien aarelle jain miettimaan, 16ysinko sitten-
kdan parhaimmat osakysymykset tutkimustehtavien alle. Osakysymykset kuvasivat enem-
man toimintakyvyn suuntaista ajattelua kuin toimijuuden nakdkulmaa, joka tuotti haasteita
kehittdmistydbn mydhemmissad vaiheissa. Vaati ajatustydtda saada yhdistettyd tutkimuskysy-
mysten mukainen aineisto ja modaliteettien mukainen tarkastelu yhdeksi kokonaisuudeksi.
Haasteita oli niin analyysia tehdessa kuin menetelman sisaltéd muodostettaessakin. Tutki-
muksen osakysymykset olisivat voineet toisenlaisina johtaa suoraan lahemmas modaliteette-
ja. Mietin myds modaalisia ulottuvuuksia teoreettisena viitekehyksena kayttavaa sisallonana-
lyysia vaihtoehtona aineistolahtdiselle sisallonanalyysille. Tavoitteenani oli kuitenkin sailyttaa
haastateltavien oma aani ja tapa kertoa kokemuksistaan, joten aineistolahtéinen analysointi-
tapa rajaten aineiston tarkastelu tutkimustehtaviin tuntui sopivammalta, jotta sain keraamani
aineiston laajemmin esille. Tama jai valivaiheeksi, mutta kuvaavaksi sellaiseksi, ja ohjasi
modaliteettien mukaiseen aineiston tarkasteluun. Toimintatutkimuksen luonteeseen kuuluu-
kin, ettd aineiston analysoinnin kautta kehitetyt ensimmaiset kasitteet eivat valttdmatta ole
lopullisia, mutta ne auttavat tutkijaa edistamaan tutkimustaan ja tutkimusasetelmiaan eteen-
pain (Kiviniemi 1999: 72).

Keskeiset tulokset

Lasten vastauksissa nakyi selvasti, kuinka tavalliset arjen tilanteet ovat lapsille tarkeita. Per-
he nayttaytyi lapselle tarkeimpana ymparistona mihin kaivataan, silloin kun ollaan sielta pois-
sa. Useita kertoja lasten aineistossa tuli esille, ettd leikkiminen saa lapsen iloiseksi, toteutui
se niin lapsikavereiden kanssa kuin aikuistenkin kanssa. Tama meidan olisi syytd muistaa
kohdatessamme lapsia ja pyrkiessamme vuorovaikutukseen heidan kanssaan. Myos halu-
tessamme vaikuttaa lapsen toimintaan, on lapsen leikin ja lapsen oman mielekk&an toimin-
nan kautta lahestyminen todennakoisesti hedelmallisin keino. Leikin tukeminen edistaa las-
ten kiinnittymista oppimiseen ja omien elaman tavoitteiden toteuttamiseen (Joutsenniemi —
Mustonen 2013: 211). Lapsen leikin maailmaan uppoutunut aikuinen oppii tuntemaan lapsen.
Leikki mahdollistaa myds uusien vuorovaikutussuhteiden luomisen lasten kesken seka lap-

sen ja aikuisen valille (Kyrénlampi 2011: 35.)

Lasten tuottamassa aineistossa korostuivat voimakkaasti modaliteetit tuntea ja haluta. Nama
tuovat esille juuri sen kokemuspuolen, joka toimintakyvyn arvioinneissa jaa huomioimatta.
Tunteet varittavat kaikkea lapsen olemista ja vaikuttavat nain toimijuuden tuntoon vahvasti.
Tunteet eivat myoskaan ole pelkastaan subjektiivisia, vaan ne myds valittyvat toisille ihmisille
erilaisten tunneilmausten kautta. (Nummenmaa — Sams 2011: 37.) Erityisesti lapsen lahi-

ihmisten tulisi huomioida lapsen tunteiden ja halujen tarkeys sekd merkitys heidan elamas-
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saan punnitessaan lapseen vaikuttavia valintoja. Talldin on tarpeen pitdd mielessa lapsen
kokemusten kokonaisvaltaisuus, mutta myds yksilollisyys. Ei ole lainkaan yhdentekeva tai
yksi asia, mita lapsi tahtoo, voi, tietda tai mitd hanen taytyy tehda (Koivikko — Sipari 2006:
34).

Haastattelemani aikuiset kokivat menetelman tarpeelliseksi tukemaan heidan toimijuuttaan
suhteessa lapseen. Vanhemmat kokivat lapsensa asiantuntijoina olevan se taho, joka pystyy
toimimaan lapsensa aanena silloin kun lapsi siihen ei itse selkeasti pysty. Vanhemmat halu-
sivat, ettd heidan kokemustietonsa valittyisi lasten Iahi-ihmisille, jotta heidan lapsensa tulisi
kohdatuksi subjekteina, kuten kotona. Ammattilaiset puolestaan halusivat osallisiksi perheen
kokemustiedosta, jotta osaisivat vastata lapsen tarpeisiin ja huolehtia hdnen hyvinvoinnis-

taan.

Vanhempien ja ammattilaisten maarittamat lapsen toimijuutta edistavat ja estavat tekijat liit-
tyivat yhteiskunnassa ja ymparistdssa oleviin resursseihin, jotka maarittyvat toimijan ulkopuo-
lelta tai sisdpuolelta ja tuottavat ndin omanlaisensa reunaehdot toimijuuden mahdollistumi-
selle. Lainsdadanto ja erilaiset fyysiset ja sosiaaliset rakenteet luovat ulkoiset puitteet vam-
maisen henkilén toimijuudelle. Toimijuuden sisadiset edellytykset puolestaan syntyvat arvojen
ja asenteiden kietoutuessa yhteen eri instituutioiden kaytantdjen ja hyvinvointipalveluiden
tuottamisen kanssa. (Jarvikoski — Harkapaa — Palttikangas 1999: 118.) Kehittdmistydn ai-
neistossa tuli esille seka toimijuuden ulkoiset etta sisaiset puitteet. Myos yhteenkietoutumi-
nen nakyi selvasti; asenteet ja arvot voidaan nahda osana kaikkia muitakin tekijoita, eivatka
nain ollen eri tekijat ole toisistaan selkeasti erotettavissa. Toimijuutta edistavissa tekijoissa
esiintyva lahi-ihmisten asenteet, persoonallisuus ja kyvyt, sekad estavissa tekijoissa oleva
lahi-ihmisten taitamattomuus, ymmartamattomyys ja asenteet ovat tekijoita, jotka vaikuttavat
monella eri tavalla lapsen toimijuuden mahdollistumiseen niin yhteiskunnan kuin yksildiden-

kin tasolla.

Toimijuuden vahvistaminen on vaativaa ja edellyttdd muutoksia rakenteissa. Jotta passivoi-
vat rakenteet muuttuisivat aktiivista toimijuutta tukeviksi, vaatii se usein toimijoiden asentei-
den, oman toimintatavan ja —historiansa muuttamista. Nain ollen yksilon tukirakenteiden ja
verkostojen toimijuus vaikuttaa kaytannossa siihen, kuinka helppoa yksildiden on muuttaa
arkeaan ja elamantapojaan. (Tiihonen 2009: 98.) Tama tarkoittaa kehittdmistydn kontekstis-
sa sita, ettad lapsen lahi-ihmisten toimijuus on avainasemassa siind, kuinka lapsen toimijuus
mahdollistuu. Lahi-ihmisten taidot tukea lapsen voimavaroja mahdollistavat lapselle oman
eldaman ja identiteetin rakentamisen aktiivisesti omien voimavarojensa varaan (vrt. Kyrén-
lampi-Kylmanen 2010: 94). Asenteet ja suhtautumistapa vaikuttavat merkittavasti vammais-

ten henkildiden arkeen ja toteutuneisiin sosiaalisiin kaytantéihin (Haarni 2006: 44). Lahi-



67

ihmisten henkilokohtaiset ominaisuudet ovatkin keskeisessa asemassa lapsen toimijuuden
mahdollistumisessa, koska henkilokohtaiset ndkemykset, arvomme ja asenteet luovat ajatte-
lun perustan niin tiedostetusti kuin tiedostamattakin (vrt. Vilpas — Tast 2011: 147). Modaali-

sista ulottuvuuksista Iahi-ihmisten kohdalla korostuivat ndin haluaminen ja kykeneminen.

Eri toimijuuden kasityksille on yhteista, ettd niissa toimijuus liitetddn aina jollakin tapaa val-
taan ja voimaan. Lapsen nakeminen subjektina on toimijuuden edellytys, silla subjektilla on
seka toimijana etta tekijana valtaa, koska hanen olemisellaan on kausaalisia vaikutuksia ym-
paristdon. Subjekti voi myds kayttaa valtaa; vaikuttaa asioihin ja tehda valintoja ja paatoksia.
(Heiskala 2000:189; Etelapelto — Heiskanen — Collin 2011: 12-13.) Na&in ollen vallan yh-
teydessakin nayttaytyvat olennaisena lahi-ihmisten asenteet, persoonallisuus, kyvyt seka
taidot, modaliteettien ndkdkulmasta haluaminen ja kykeneminen, mahdollistamassa lapsen
vaikutusmahdollisuuksia. Olennaista on lahi-ihmisen halu kayttda valtaa. Lahi-ihminen voi
kayttda valtaansa suhteessa lapseen ja maarittda sitd oman itsensa/asemansa/omien tar-
peidensa kautta tai sitten han voi pyrkid ndkemaan asioita lapsen nakokulmasta ja rikastut-
taa lapsen toimintaa lapsen lahtdkohdista, kantaen kuitenkin vastuun lapsen fyysisesta ja
henkisesta turvallisuudesta. Aikuinen voi lasta valtaistamalla tehda itsedan asteittain tarpeet-
tomaksi niissa asioissa, joista lapsi pystyy kehityksensa edetessa itsekin suoriutumaan (Rin-
kinen-Holkeri 2011: 85).

Jotta lapsen lahi-ihmisilla olisi voimavaroja mahdollistaa lapsen toimijuutta, tulee myos hei-
dan toimijuutensa mahdollistua. Vanhempien valtaistuessa vanhempi kokee voivansa vaikut-
taa arjen olosuhteisiin ja kykenee toimimaan oman lapsensa parhaaksi erilaisissa tilanteissa.
Erityistd tukea tarvitsevien lasten vanhempien nakdkulmasta valtaistuminen tarkoittaa, etta
ammatti-ihmiset uskovat vanhempien tietoihin, taitoihin ja muuttumisen mahdollisuuksiin.
(Maatta - Rantala 2010: 132.) Vanhempien valtaistumisen mahdollistama arjen pydriminen
heijastuu vanhempien voimavaroihin, joka nakyy puolestaan myds heidan lastensa elamassa
(Jokinen 2005: 126).

Yksilon nakokulmasta kokemuksellisuuden sisaltava toimijuus koskettaa toimintakyvyn ulko-
kohtaista tarkastelua syvemmalta. Tarkasteltaessa vain toimintakykya menetetadan kokemuk-
sellinen ulottuvuus, joka tuli esille erityisesti lasten tuottamassa aineistossa lapaisten kaiken.
Naen vahan huomioidun kokemuksellisuuden olennaisena osana ihmisyytta, jota liittda itsen
ulkopuolella olevat asiat joko osaksi meita tai vaihtoehtoisesti jattaa ne ulkopuolelle niiden
jaaden meille merkityksettomiksi. Tama korostuu vield aikuisiakin selvemmin lapsilla. Koke-
muksellisuuden huomioiminen ja jaetuksi tuleminen on olennaista nain ollen seka lapsen etta

l&hi-ihmisen kohdalla. Lahi-ihmisen haluaminen ja kykeneminen heijastuvat suoraan hanen
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tapaansa kayttaa valtaa. Kaytettaessa valtaa positiivisesti huomioiden lapsen tunteet ja halu,

voidaan tukea lapsen toimijuutta optimaalisesti.

Toimijuutta tukeva menetelmé

Selvitin potentiaalisten kayttajien kokemuksia kehittamistydssa tuotetusta toimijuutta tukevan
menetelman pilottiversiosta, jotta menetelmaa voitaisiin kehittdd paremmin kayttajia palvele-
vaksi. Menetelman sisaltda ja kaytettavyytta arvioi kahdeksan henkil6a, joista seitseman oli
vammaisen lapsen vanhempia ja yksi ammattilainen. Heidan kokemuksensa olivat pitkalti
yhtenevaisia niiden toiveiden kanssa, joita menetelmalle esitettiin aineistonkeruuvaiheessa.

Nain ollen voin todeta kehittamistydon saavuttaneen sen, mita silla [ahdettiin tavoittelemaan.

Menetelman kokonaisuutta kuvailtiin hyvaksi ja toimivaksi seka tarpeelliseksi ja hyodylliseksi
avuksi perheelle. Ideaa kuvailtiin loistavaksi ja tehtya tyéta yleisesti hienoksi. Osa arvioijista
oli tayttanyt menetelman sisallon, osa oli tehnyt sen tassa vaiheessa vasta ajatuksentasolla.
Menetelma nahtiin pitkalle ajatellulta runsaine apukysymyksineen, joiden kuvattiin auttavan
ajattelemaan kutakin asiaa monelta kantilta. Kalvoja kuvattiin erittdin hyviksi, visuaalisiksi ja
selkeiksi. Sisalldlliset kysymykset koettiin hyvina ja paljon lapsista informaatiota antavina.

Menetelma todettiin tarpeelliseksi arkipaivaisessa elamassa. Silla nahtiin useita kayttémah-
dollisuuksia niin lapsen virallisissa kuin epavirallisissakin yhteyksissa. Haastateltavien aineis-
tossa esille tuomat potentiaaliset kayttajatahot tulivat esille myés menetelman arvioijien vas-
tauksissa mahdollisina kayttdyhteyksind. Tama kertoo siitd, ettd arvioijat kokevat menetel-

man palvelevan niissa yhteyksissa, joita suunnitteluvaiheessa tavoiteltiin.

Visuaalisesti menetelma koettiin selkeaksi ja hyvin jaotelluksi seka apukysymykset monipuo-
lisesti lapsen toimintaa esitteleviksi. Menetelman sisallon koettiin tavoittaneen lapselle olen-
naiset toiminnat, mutta myds mahdollistavan perheen maarittelemien toimintojen lisaamisen.
Nain ollen menetelmassa tavoitettiin arjen hyvan struktuurin esille tuleminen. Menetelmaan
toivottiin lisaksi kalvoja kommunikaatioon ja tunteiden ilmaisuun. Nama toiveet tulivat esille
myos aineistolahtdisen analyysin tuottamissa tuloksissa, mutta paadyin menetelman pilotti-
versiossa tuomaan ne esille vain yksittdisen toiminnan osana modaliteettien mukaisesti.
Koska aineisto kuitenkin sisaltdd jo vanhempien ja ammattilaisten nakemykset kommuni-
koinnissa ja tunteisiin liittyvat olennaiset asiat, voin helposti kehittdd menetelmaa kayttgjien
toiveiden mukaisesti ottamalla nama aihepiirit siihen mukaan, liittden nama perustieto-

osioon.

Powerpoint nahtiin hyvana toteutusvaihtoehtona, koska sitd on helppo kayttda ja jakaa

eteenpain seka liitteena etta tulosteena. Teknisenda ominaisuutena Powerpoint menetelman
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perustana mahdollistaa menetelman kayttamisen helposti, mutta vaatii jonkinlaista kokemus-
ta Powerpointista ohjelmana. Powerpoint —pohjaisessa menetelmassa kalvojen muokkaami-
nen on helppoa, koska on mahdollista poistaa tarpeettomia osia, kasvattaa tarpeellisia ja
kopioida olemassa olevia kalvoja. Powerpoint myds mahdollistaa tayttajan valinnan; kayttaa-
k6 han toiminnan esille tuomiseksi tekstia, kuvia vai videota ja kalvopohjan muokkaamisen
sen mukaisesti. Osa menetelman arvioijista totesikin mieluiten kayttdvansa menetelmaa pa-
perisena versiona, jolloin videoiden lisdaminen ei ole tarpeellista. Menetelmasta todettiin,
ettd se ei ehka ole nopeakayttdinen, varsinkaan Powerpointin kayttdon tottumattomalle, mut-
ta se koettiin tastd huolimatta hyvaksi toteutustavaksi, apukysymyksien ja kayttdohjeiden
ohjatessa tayttamista. Powerpoint tallennettuna PDF-muotoon koettiin toimivaksi lapsen iPa-

diin ja nain lapsen mukana helposti kulkevaksi.

Toimijuuden kontekstisidonnaisuuden ja tahan liittyvien haasteiden vuoksi menetelmalla tuo-
tettu sisalto ei tule olla saannosto, jota noudatetaan sellaisenaan kyseenalaistamatta asioita.
Lahi-ihmisen on kaytettava omaa arviointikykydan paattadkseen mita tehda, koska ihmisti-
lanteisiin voi liittya niin paljon erilaista huomioonotettavaa, ettei sellaista maaraa tietoa ole
mahdollista tuottaa tai jos on, niin omaksua. (Toivonen — Asikainen 2004: 20.) Tdman totesi-
vat myds ammattilaiset aineistossaan; tilanteet muotoutuvat ihmisten valisessa vuorovaiku-
tuksessa ja ovat monesti ennakoimattomia. Ammattilaisten nakokulmasta juuri oman arvioin-

tikyvyn kayttdminen vaatii asiantuntijuutta.

Ammattilaisten kanssa menetelman kayttamisen haasteeksi voi muodostua se, ettd ammatti-
laisilla on usein jo olemassa omat, itse kehittdmansa menetelmat, joihin heidan toimintansa
perustuu. Menetelma voisi kuitenkin toimia ammattilaisten omien kaavakkeiden tukena, eri-
tyisesti lapsen kanssa arjessa toimivilla henkildilla. Powerpoint mahdollistaa menetelman
lahettamisen sahkopostin liitetiedostona, eikd nain ollen aiheita tietoturvaongelmaa, minka

ammattilaiset nakivat menetelman kaytettavyyden edellytyksena.

Menetelmaa voitaisiin kayttaa lapsen lahi-ihmisten kesken esimerkiksi siten, etta eri tahot
tuottavat omasta ndkdkulmasta sisallon siihen ja taman jalkeen voidaan tilannetta analysoida
eri toimijoiden nakokulmista. Talloin voidaan esimerkiksi miettia, mita toisilta odotetaan ja
miten vaikkapa haluamiset suhteutuvat toisiinsa (vrt. Jyrkama 2007: 210.) Tallainen kayttéta-
pa tukisi yhteistoimijuuden muodostumista. Vaikka lapset eivat pysty tekstia lisdamaan me-
netelmaan, lapsi voi olla mukana esimerkiksi valitsemassa kuvia ja videoita. Lisaksi lapsi voi
tulosteena tai omalta tabletilta katsoa ja esitella itse menetelmaa kuvien ja videoiden perus-

teella.



70

Tiedon ja tietoisuuden nakdkulmasta lapsen toimijuuden tukemista helpottaa metakognitiivi-
sen ja reflektiivisen tiedon tason syntyminen lapsen Iahi-ihmisten kesken. Menetelm& mah-
dollistaa tekijalleen formaalin/diskursiivisen ja praktisen tiedon tasojen yhdistymisen seka
yksildbn oman metakognitiivisen ja reflektiivisen tiedon tason syntymisen. Menetelman tuot-
tamasta tiedosta huolimatta on olennaista kdyda vuoropuhelua lapsen, vanhempien ja |ahi-
ihmisten kesken, jotta tieto tulisi eldvaksi ja yhteinen tietoisuus muodostuisi. Lahi-ihmisen
yhdistaessa syntynyt jaettu tietoisuus omaan kokemukseensa toimia lapsen kanssa, mahdol-
listuu lapsen toimijuuden parempi tukeminen. Jaettu tietoisuus voi mahdollistaa lapsen sub-

jektiuden ja sen my6ta vallan vaikuttaa omiin asioihinsa.

Menetelman sisaltda tarkastellessa suhteessa ICF-luokituksen suoritukset ja osallistuminen
osa-alueeseen, huomaan naissa joitakin yhtymakohtia, mutta myds paljon eroavaisuuksia.
Liikkuminen tulee molemmissa omana alueenaan esille, mutta onkin ainoa yhteinen osa-
alue. Muut ICF-luokituksessa esille tulevat suoritukset ja osallistumisen osa-alueet (oppimi-
nen ja tiedon soveltaminen, yleisluonteiset tehtavat ja vaateet, kommunikointi, itsesta huoleh-
timinen, kotielama, henkildiden valinen vuorovaikutus ja ihmissuhteet, keskeiset elaméanalu-
eet ja yhteiséllinen-, sosiaalinen- ja kansalaiselamd) tulevat menetelmassa esille suhteessa
niihin toimintoihin, joiden kuvaamisen perhe maarittaa keskeiseksi. Toimijuuden modaliteetit
ohjaavat menetelman sisaltda ja yksittaista toimintaa tarkastellaan naiden mukaisesti monel-

ta eri ndkdkannalta kokonaisuutena ICF-luokituksesta poiketen.

ICF- luokittelun kautta tavoitellaan yhteista tapaa kuvata, maaritella ja arvioida yksilén toimin-
takykya. Menetelma puolestaan tavoittelee vain kuvaamista, jonka tarkoituksena on myo6ta-
vaikuttaa lahi-ihmisten lapsen toimijuuden tukemiseen. Vaikka kuvaamalla ei pyrita arvioi-
maan tai asettamaan tavoitteita, voi menetelman kaltaista kuvausta hyédyntaa arvioinnin ja
tavoitteiden laatimisen yhteydessa sovelletusti. ICF-luokituksen heikkoutena on sen suuntau-
tuminen ammattilaisten tyokaluksi. Vaikka kehittamistyossa tuotettu menetelma tuo lapsen
toimintaa esille vanhemman kokemusmaailman kautta, se tuottaa kuitenkin kokemukselli-
sempaa tietoa, kuin ammattilaisten nakokulmasta tuotettu tieto voi tavoittaa. Menetelma tuo
kokemuksellisen arjen toimintakyvyn kuvaamiseen mukaan my®os kiinnittymisen tiettyyn kon-

tekstiin, aikaan ja paikkaan.

Lapsen toimijuutta tukeva menetelméa tuo menetelmien kentalle taman paivan yhteiskunnalli-
seen nakemykseen perustuvan, kokemus- ja elamismaailmaan liittyvan tavan tarkastella
lapsen toimintaa (vrt. Karjalainen 2008: 21-22). Se pyrkii lisdamaan lapsen vaikutusmahdolli-
suuksia, osallisuutta seka selviytymista, mitkd ovat Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisen
kehittdmisohjelman mukaan yhteiskunnallisesti tavoiteltavia asioita (Sosiaali- ja terveysminis-

terio 2012: 19-20). Menetelma on myds kuntoutuksen uuden paradigman mukainen, nosta-
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essaan yksilon esiin mind -tietoisena toimijana erilaisissa vuorovaikutussuhteissa (Karjalai-
nen 2008: 20). Menetelmassa lapsi ndhdaan toimintakaytantdjen nédkdkulman tapaan aktiivi-
sena, sosiaalisena ja osaavana henkilona, rakentamassa omaa toimijuuttaan vuorovaikutuk-
sessa toimintaymparisténsd kanssa (vrt. Launiainen — Sipari 2011: 36-37). Siind korostuu
kaytossa oleva ja koettu toimintakyky arjen ndkokulmasta, lapsen arjen kuvauksen kohdistu-
essa toimintaan, toimintatilanteisiin seka sosiaalisiin toimintakaytantdihin (vrt. Jyrkdma 2007:
201), jonne myo6s kuntoutuksen painopiste on siirtymassa (vrt. Jarvikoski — Harkapaa 2011:
100-101.)

Toimijuuden viitekehys

Launiainen ja Sipari (2011: 38) kirjoittavat toimijuuden ilmién olevan teoreettisesti haastava
ja lapsen kasvun ja kehityksen tukemisen yhteydessa uusi. Myds Paju (2013: 203-204) Kir-
joittaa toimijuuden yhteydessa yksildllisen tekemisen paikantamisen haastavuudesta. Kehit-
tamistyOprosessin aikana totesin toimijuuden tavoittamisen haastavuuden niin itseni kuin
haastateltavien kohdalla. Paitsi ettd olen itse tdman kehittamistydn myota ottanut haltuun
toimijuuden kasitetta, olen myo6s toiminut siita tiedon valittdja suhteessa haastateltaviini.

Haastateltavissa huomasin kasitteen tuoreuden ja epavarmuuden sen suhteen.

Toisaalta on myos hammentavaa, ettd toimijuus, joka kaytannon tasolla on niin arkipaivaan
kytkeytyva, on kuitenkin niin hankalasti tavoitettavissa. Tassa suhteessa toimijuuden jakami-
sessa tuntuu olevan samoja haasteita kuin hiljaisessa tiedossa; arkisesta tietoiseksi tulemi-

nen ja sen sanoittamisen vaikeus (Huotari — Hurme — Valkanen 2005: 65).

Aineistolahtdisen sisalldnanalyysin tehtyani jouduin toteamaan sen riittdmattomaksi tuotta-
maan sellaisenaan sisdllon menetelmalle. Vanhempien ja ammattilaisten tuottama aineisto
toi esille l1ahi-ihmisen toimijuuden suhteessa lapsen osallistumisen lisdamiseen lapsen toimi-
juuden sijaan. Lasten aineistossa nakyi hyvin lasten toimijuus, mutta heidan tuottaman tiedon
yleistaminen oli haastavaa ja tdman vuoksi hankalaa ottaa kayttoon menetelman sisallossa.
Nain jalkikateen tuntuu kuitenkin luonnolliselta, ettd vanhempien ja ammattilaisten tuottama

aineisto kuvaa toimijuutta ensisijaisesti heidan omasta nakokulmastaan.

Onkin tarpeellista pohtia, onko ylipaansa mahdollista tavoittaa lapsen toimijuutta vanhempien
kokemusmaailman kautta valittyvana, mika on kuitenkin menetelman lahtékohta. Aikuisella ja
lapsella on kuitenkin erilaiset versiot lapsuudesta, elamasta ja arjen kulusta. Aikuinen katsoo
lapsen elamaa ja arkea aikuisen silmin, mutta lapsi luo itse omaa sosiaalista todellisuuttaan
ajattelullaan ja toiminnallaan. (Kyrénlampi-Kylmanen 2010: 31.) Tata erilaisuutta ei ole mah-

dollista taysin ylittda. Vammaisen lapsen kohdalla kuitenkin esiintyy lapsen suoralle kuulemi-
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selle haasteita. Sanojen puuttuminen tuottaa riskin tulkinnoille ja d&nen kuulumattomuudelle
(vrt. Harra 2011: 172) Vaarana on joutuminen muiden ihmisten kokemusten objektiksi, omien
kokemusten subjektiuden sijaan (vrt. Karjalainen 2008: 49). Tata voidaan pyrkid ylittamaan
ottamalla kayttoon hanelle 1aheisimpien ihmisten kokemustieto ja pyrkia nain loytamaan kei-

noja vammaisen lapsen subjektiuden tukemiseen ja yllapitamiseen.

Kenties tuntemalla toinen niin kuin vanhempi lapsensa tuntee, mahdollistuu toiminnan suh-
teuttaminen lapsen uskomuksiin, tarpeisiin, pAdmaariin ja keinoihin kussakin tilanteessa (vrt.
Maattanen 2009: 75). Lapselle perhe on lahin kasvuymparistd, jossa huolehditaan hanen
fyysisistd, psyykkisistd ja sosiaalisista tarpeistaan. Lapsella on my6s perheeseensa syvim-
mat, pysyvimmat ja jatkuvimmat siteet (Kyrénlampi-Kylmanen 2010: 36.) Lisdksi toisinaan
toinen ihminen kykenee havainnoimalla toteamaan sellaisia toiminasta toiseen tapahtuvia
siirtymia, joita toimija itse ei pysty kuvaamaan tai ole niista tietoinen (Jarvilehto 1995: 136).
Naiden seikkojen voidaan nahda puhuvan sen puolesta, etta tilanteessa, jossa lapsen kom-
munikointikeinot ja liikkkumiskyky ovat rajallisia, voisi hanen perheensa toimia lapsen toimi-
juuden sanoittajana ja "aanen” antajana. Perhe tuntee lapsen ja hdnen tapansa toimia par-
haiten. Taman tiedon varassa lahi-ihminen voi toimia siihen asti, kunnes kykenee kokemuk-

sensa perusteella itse tulkitsemaan lasta ja luomaan oman tapansa tukea lapsen toimijuutta.

Lapsen suoran kuulemisen oman eldaman ratkaisuissaan ja valinnoissa ensiarvoisen tarkey-
den ohella voidaan hyddyntaa toisen kaden tietoa tukemaan lapsen toimintaa ja osallistumi-
sen mahdollisuuksia, silloin kun lahtokohtana pidetaan lapsen ndkemistd kohteen sijasta
toimijana. Menetelma tuo esiin lapsen aktiivisena ja tavoitteellisena toimijana ja oman ela-
mansa subjektina, mika on toimijuudessa keskeinen lahtdkohta. Lapsen nakeminen aktiivi-
sena toimijana mahdollistaa lahi-ihmisille lapsen voimavarojen yllapitamisen ja vahvistami-
sen, mitd kehittamistyossa lahdettiin alun perin myds tavoittelemaan. Lapsen ndkeminen
aktiivisena subjektina vaikuttaa todennakdisesti myds positiivisesti siihen, minkalaisia asen-

teita ja arvoja lapseen kohdistuu (vrt. Pollari 2007: 5).

Toimijuuden tukemisessa olennaiseksi nouseekin lapsen vaikutusmahdollisuuksien toteutu-
minen. Vaikutusmahdollisuudet eli valta mahdollistaa lapsen toimijuuden. llman tata lapsen
oleminen jaa toisten maarittelemaksi tekijyydeksi (vrt. Heiskala 2000: 189). Lapsen vaiku-
tusmahdollisuuksiin vaikuttaa erityisesti lahi-ihmisen ominaisuudet; persoonallisuus, asenne,
arvot, taidot ja kyvyt tai niiden heikkoudet, joka tuli esille kehittamistyon toimijuutta estavissa
ja edistavissa tekijoissa. Aikuisen rooli on merkittava lapsen elamassa mahdollistajana hy-
vassa ja pahassa. On my6s huomioitava, ettd toimijuus mahdollistuu ihmisten lisdksi myo6s

elottomien elementtien kautta (Paju 2013: 207). Menetelmassa pyritdan tuomaan lapsen
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toimintaymparistossa merkittavia tekijoitda monipuolisesti esille, jotta yksilon toiminta ja osalli-

tuminen mahdollistuisi.

Lapsen yksilollistd toimintaa ja tekemista ei ole mielekasta paikantaa irrallisena kokonaisuu-
desta (Paju 2013: 203). Menetelmassa kuvataan yleisesti toimijuuden maarittelyn avulla eri
toimijoiden asema tilannekohtaisesti. Siten toimijuus on merkityksellinen lapsen asemaan ja
kohtaamiseen kohdistuvassa kehittdmisessa. (vrt. Launiainen — Sipari 2011: 37.) Pollari
(2007) nakee, etta eri toimijoiden ja toimintakdytantdjen toimintaa tulkitsemalla ja analysoi-
malla olisi mahdollista saavuttaa "pala yhteista todellisuutta”, joiden varaan yhteisia tavoittei-
ta ja palveluiden suunnittelua voitaisiin rakentaa. Talloin tarkastelun painopisteessa on yksi-
I6n toiminta, toimintakdytannot seka toimintatilanteet yhdessa. (Pollari 2007: 24.) Kehittdmis-
tydbn myo6ta tuotetun menetelman kayttdminen voi toimia tukena tassa “todellisuuden palan
tavoittelussa. Pollarin ndkemys tulee tassa lahelle Jyrkaman (2003; 2007) sosiaalisen holo-
grammin kasitettd. Se muodostuu kun tarkastellaan modaliteettien avulla arkielamaa. Talla
tavoin voidaan vahvistaa toimijoiden kyvykkyytta, saada aikaan haluttuja muutoksia toiminta-
kaytannoissa, etsia kollektiivisen muutosvallan mahdollisuuksia seka tavoitella toimijoiden
valtaistumista (Jyrkdma 2007: 213; 2003: 96-98.) Menetelman avulla tulee nakyvéksi van-
hempien tulkintaperspektiivi lapsensa toimijuudesta, joka mahdollistaa sosiaalisen holo-
grammin rakentumisen lapsen toimijuudesta tasta nakokulmasta. Tama puolestaan voi vah-

vistaa seka lapsen ettd hanen lahi-ihmistensad kompetenssin vahvistumista.

Vaikka lahtokohtani menetelmalle on monella tapaa haastava, se ei kuitenkaan vahenna
vanhempien ja ammattilaisten tarvetta tdman tyyppiselle menetelmalle. Taman osoitti myos
vanhempien halu osallistua haastatteluihin, kiinnostus kokeilla ja arvioida menetelmaa seka
saamani hyva palaute menetelman sisallosta ja kaytettavyydesta. Lisaksi tata tukee ammatti-
laisten kokemus siitd, ettd vanhempien tieto tulisi olla paremmin lapsen hyvéaksi hydodynnet-
tavissa myos kodin ulkopuolella. Lasten kokema tarve tamankaltaiselle menetelmalle jai kui-

tenkin tassa kehittamistydssa arvoitukseksi, vaikka myds tama olisi ollut aiheellista selvittaa.

Kehittédmistybn eettisyys

Hyvan tieteellisen kaytannén noudattamiseen liittyva tutkimusetiikka kulkee mukana tutki-
musprosessin ideointivaiheesta tutkimustuloksista tiedottamiseen (Vilkka 2005: 29). Téma on
ollut myds kehittdmistyoni 1ahtékohta. Olen tarkastellut omaa osuuttani ja vaikutustani kehit-
tdmistydn sisallon muotoutumiseen pyrkien empaattiseen puolueettomuuteen (kts. Anttila
2005:179), mutta joutunut myo6s toteamaan oman vaikutukseni. Olen pyrkinyt ymmartamaan

tavallisten kayttajien ja toimijoiden tarpeita kehittdmistyohon liittyvid valintoja tehdessani (vrt.
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Toikko — Rantanen 2009: 96). Auki kirjoittamalla kehittdmistyon vaiheet pyrin tekemaan 1a-

pinakyvaksi valintani kussakin kehittamistyon vaiheessa.

Kehittamistyoni pyrkii rehellisyyteen ja kriittisyyteen seka asiakkaiden ja palvelujen kayttajien
nakdkulman huomioimiseen (kts. Toikko — Rantanen 2009: 127-128). Vammaisuutta tarkas-
tellessa "vammattoman” tutkijan tulee olla erityisen valpas tunnistamaan oma identiteetti ja
sen vaikutukset tutkimusaiheeseen (kts. Vehmas 2005: 137-140). Vammaisilla lapsilla on
hyvin rajalliset mahdollisuudet vaikuttaa kehittdmistyon kulkuun. Tasta johtuen kehittamis-

tyon aikana olen pyrkinyt pitdmaan jatkuvasti mielessa, etta tyo palvelee kohderyhmaa.

Kehittamistyon sisallon tuottamiseen osallistuneet lapset, vanhemmat ja ammattilaiset olivat
tiedon antajia eivatka tutkimuksen kohteita. Osallistuminen kehittamistyéhdn oli lapsille, van-
hemmille ja ammattilaisille vapaaehtoista. Lupa lasten osallistumiseen varmistettiin van-
hemmilta kirjallisesti sen lisdksi, etta tutkimukselle haettiin lupaa myds toimintayksikolta ja
hanen edustamaltaan taholta. Osallistuminen tai osallistumatta jattdminen kehittdmistyéhoén
ei ole vaikuttanut kenenkaan osallistujan saamaan palveluun. Saatuja tietoja ei ole kaytetty
tiedonantajien vahingoksi eika henkilotietoja ei ole liitetty tutkimusraporttiin. Tutkimustulokset
on esitelty niin, ettei niistd voida tunnistaa yksittdista henkiloa. Kehittdmistyon aikana ei
muodostunut tutkimusrekisterid. Osallistujilta saatu ja dokumentoitu aineisto on tuhottu
asianmukaisesti kehittamistyon paatyttya, jolloin sitd ei voida vaarinkayttaa. Tasta ovat myos

haastateltavat tietoisia.

Kehittamistydn myota kaydyt keskustelut toimijuuteen liittyen olisivat voineet vaikuttaa siten,
ettd osallistujat jaavat pohtimaan toimijuuden merkitysta. Sovimme aineiston tuottajien kans-
sa mahdollisuudesta palata kanssani aiheeseen uudelleen. Lasten kanssa varmistin asian
tapaamalla heidat viela varsinaisen aineiston kerdamisen jalkeen mahdollistaen tapaamisis-
tamme heranneiden kysymysten esittdmisen. On tarkead, ettei lapselle jaad haastattelutilan-
teesta ahdistavaa tunnetta ja ettd haastattelutilanteessa kysyttavat asiat ovat lapselle sopi-
via. Lapsilta tiedon saaminen vaatii valineita ja uutta asennetta lapsiin ja lasten kuulemiseen
paatdksenteossa, tutkimuksessa ja kaytannén kasvatustydssa (Kyronlampi-Kylmanen 2010:
24.) Vaikka onnistuin tuottamaan lapsille sopivia kysymyksia ja mielekkaita valineita, asen-
teeni lasten kuulemiseen olisi voinut olla vielakin lapsilahtdisempi. Aikuinen suhtautuu lapsen
puheisiin helposti varauksella pitden lasta kehittymattomana, osaamattomana ja siten epa-
luotettavana. Lapsitutkimus on kuitenkin osoittanut, miten patevia lapset ovat tiedon ja kult-
tuurin tuottajina (Kyrénlampi-Kylmanen 2010: 25). Myds tdma on kirkastunut minulle kehitta-

mistyon aikana.
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Tuloksellisuuden arviointi ja mahdolliset uudet suunnat

Toimintatutkimus on prosessi. Se syvenee tutkimustehtavien ja sisdltdjen tarkentuessa ja
kehittamistyon edetessa. Toimintatutkimus on myds aina tietylla tavalla keskenerainen pro-
sessi. Tutkittavat ongelmakentat ovat niin laajoja ja moni-ilmeisia, etta ne voidaan ratkaista
tutkimuksen aikana vain osittain. Tutkijan on tiedostettava, etta kehittaminen jatkuu viela tut-
kimuksen loputtua. Itse tutkimus on pysaytettava johonkin pisteeseen, josta voi tehda rapor-
tin. (Kiviniemi 1997: 32, 34.) Oma prosessini on kulkenut monien vaiheiden kautta, monien
ihmisten kanssa yhteisty6td tehden menetelman muotoutumiseen, siitd kayttokokemusten

saamiseen ja lopulta taman raportin muotoon.

Toimintatutkimuksessa tiedon patevyyden voidaan nahda riippuvan ajallisesta ja paikallisesta
asiayhteydesta, tutkijan ja tutkimuskohteen valisesta suhteesta. Tutkimuksen voidaan nahda
olevan tosi, jos se johtaa toivottuun tulokseen (Huttunen — Kakkori — Heikkinen 1999: 114,
119.) Kehittdmisty6ssa toivottu tulos on saavutettu, koska siina tuotettu menetelma heratti
kiinnostusta potentiaalisissa kayttajissa ja he arvioivat menetelmaa sisalldllisesti ja kaytetta-
vyydeltaan toimivaksi. Menetelman pilottiversion arvioijat vahvistivat haastateltavien esitta-
mien toiveiden toteutumisen, mika kertoo haastateltavien ndkemysten onnistuneesta huomi-

oimisesta menetelman toteutuksessa.

Menetelman tekniseen toteuttamiseen liittyvissa asioissa olen ollut pitkalti konsultoimieni
henkildiden antamien tietojen varassa, mika on rajoittanut menetelman teknisen puolen ete-
nemista. Vaikka nykyajan saatavilla oleva tekniikka ja teknologia tukevat menetelman ideaa-
liratkaisua, missa toteutuu helppo kuvan, tekstin ja videon yhdistaminen, saavutettiin tama
kehittdmistydssa vain osittain. Haasteita tuottaa isojen tai useiden videoiden liikuttelu, joka
edellyttaisi pilvipalvelun kayttamistd lataamisalustaksi. Koska olisi eettisesti arveluttavaa
suositella julkisen latauspalvelun kayttamista, eika minulla ole tarjota tahan omaa palvelinta,
jai tama haaste kehittamistyon puitteissa ratkaisematta. Pienien videoiden liikuttelu kuitenkin

on menetelman puitteissa mahdollista sahkodpostin valityksella.

Menetelmaa voisi kehittdd l1oytamalla sille useampia teknisia toteutustapoja, joista kayttaja
voisi valita itselleen sopivimman. Menetelman voisi myos tehda yhdistettavaksi tallaisenaan
internetin tuomiin mahdollisuuksiin, kuten lapsen ja perheen kotisivuihin. Teknisen puolen
kehittaminen edellyttaisi sopivan ATK-tukihenkilén 16ytamista ja/tai yhteisty6ta tekniikan alan
oppilaitoksen kanssa. Kehittamistyota voisi jatkaa myos sosiaali- tai terveysalan ammattilais-

ten nakemyksia selvittamallda menetelman sisallosta ja kaytettavyydesta.
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Menetelma tamanhetkisessd muodossaan palvelee sellaisenaan yksityisia henkil6ita, kuten
perheitd heidan halutessa tuoda lapsensa arjen toimintaa esille lapsen tilapaisille ja uusille
hoitajille. Muokattuna voimavaralahtoinen toimijuutta kuvaava menetelma voisi toimia myos
muilla kohderyhmilla. Menetelmalla voisi olla kayttéd vanhuksilla kotona asumisen tukena,
siirryttdessa asumismuodosta toiseen tai hoito- ja palvelusuunnitelmia tehtdessa. Talloin
nakisin vanhuksen mahdollisimman aktiivisena osallistujana menetelman sisaltdéa tuotettaes-
sa. Palveluja suunniteltaessa ja kehitettdessa vanhuksen syvallistd ymmarrysta, viisautta ja
asiantuntijuutta on hyédynnetty aivan lilan harvoin (N&slindh-Ylispangar 2012:12). Sovellet-
tuna menetelma voisi palvella myos esimerkiksi mielenterveyskuntoutujia ja syrjaytymisvaa-
rassa olevia henkil6ita. Sisallén tuottaminen asianomaisen henkildn toimesta tai kanssa voisi
vahvistaa hanen kokemustaan omasta toimijuudestaan seka auttaa I0ytamaan niita kohtia,
joihin tarttua. Omien vahvuuksien tutkiminen ja 16ytdminen voi vahvistaa niiden mukaisten
tekojen tekemistd (Joutsenniemi — Mustonen 2013: 172-173). Myds menetelman kaytetta-

vyyden pohtiminen yhteistoimijuuden yhtena tyokaluna voisi tuoda sille syvyytta.

Menetelman sisaltda voisi kehittdd enemman lapsen omaa aanta esille tuovaksi ja toteutus-
tapaa lapsen osallistumista mahdollistavaksi. Olisi myds mielenkiintoista pyrkia laatimaan
lapsen toimijuutta kuvaavan menetelman sisalté kokonaan lasten aineiston pohjalta. Tama
edellyttaisi aineiston keraamista lapsilta paremmin menetelman sisaltédn hyddynnettavalla
tavalla kuin tassa kehittamistydssa tehtiin seka toisenlaisia tutkimuskysymyksia. Nain kuiten-
kin voitaisiin tavoittaa paremmin kokemuksellinen ulottuvuus lapsen lahtokohdista aikuisen

kokemusmaailman kautta valittymisen sijaan.
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11 Kiitokset

Tama on ollut uskomattoman innostava matka itselleni vieraalle maaperalle. Vaikka proses-
siin on kuulunut paljon itsenaisesti toimimista, ei olisi koko aihetta syntynyt ilman yhteisty6ta,

monista muista aihetta eteenpain vievista seikoista puhumattakaan.

Kehittamistyon ideointivaiheesta haluan kiittda Vaikuttava vertaistoiminta —hankkeen henki-
I6kuntaa ja Kehitysvammaliiton erityisasiantuntijaa Kaisa Martikaista. Ideointiin on tuonut
oman osansa my0s kanssaopiskelijani, opettajani ja Lasten neurologian hoitajat ry:n pu-

heenjohtaja Johanna Olli.

Kehittamistydn aineiston saamisen mahdollistumisesta haluan kiittaa Jaatisten henkilokuntaa
kirjeideni valittajana seka perheita, jotka ovat osallistuneet haastatteluihin. Kiitos myos niille
tydyhteisoille, jotka jakoivat kanssani kokemuksiaan ja ajatuksiaan aiheeseeni liittyen. Lisaksi
suuri kiitos niille lapsille, joiden kanssa sain tydskennella keraten lasten aineistoa kehittamis-
tyéhon. Kiitos kuuluu myds omille lapsilleni, jotka ovat kanssani askarrelleet aineiston ke-
rédmiseen materiaalia ja toimineet "koekaniineina” aineiston keruun menetelmia kehittdes-

sani.

Kehittamistydon teknisesta toteuttamisesta, keskusteluista sen mahdollisuuksista seka vylei-
sesta ajatusten vaihdosta kehittamistydn eri vaiheissa haluan kiittda miestani, jota ilman me-
netelma tallaisenaan ei olisi toteutunut. Ja viimeinen, muttei suinkaan vahaisin kiitos kuuluu
ohjaajilleni Salla Siparille ja Pekka Paalasmaalle, jotka ovat kulkeneet kanssani lapi tdaman

prosessin alusta loppuun, vieden sita ansiokkaasti eteenpain.
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Liite 1. Kirje Jaatispostiin aiheen tarkentamiseksi 16.11.2012

Kehitetddn yhdessa vaikeavammaisten lasten kokemuksien valittamista

Lasten mahdollisuus tulla ymmarretyksi, vaikuttaa omiin asioihinsa ja osallistua yhteisoonsa ovat
tarkeita asioita hanen elamanlaatunsa kannalta. Kun lapsen kommunikaatio perustuu paaasiassa
ilmeisiin, eleisiin ja kehonkieleen, ei tietoa lapsen toimintatavoista ole aina helppoa siirtda kodin
ulkopuolelle pelkan keskustelun avulla. Uskonkin olevan tarpeellista I0ytaa keinoja, joiden avulla

voi siirtda perheen arvokasta tietoa lapsen toimintatavoista eri tilanteissa katevasti eteenpain.

Ajatuksenani on tehda aiheeseen liittyva tutkimuksellinen kehittamistyd, jossa kehitystyd tapahtuu
perheiden l|ahtokohdista ja tarpeista, lapsen vahvuuksia korostaen. Taman vuoksi toivoisin
kuulevani ajatuksianne ja kokemuksianne seuraaviin asioihin:

1. Minkalaisia kokemuksia teilld on lapsenne kommunikointitavas-
ta/kokemuksista/mielipiteista kertomisesta hoitajille tai opettajille?

2. Miten viette paivahoitoon, kouluun, tilapaishoitoon jne. tietoa siita, mista lapsi pitaa ja
mista han ei pida?

3. Mitkd ovat mielestanne tarkeimpia alueita/asioita lapsenne arjesta, joiden pitaisi tulla
kodin ulkopuolisten hoitajien tietoon ?

4. Voisiko videointi toimia lapsenne ja perheenne kokemusten ja toimintatapojen valittaja-
na?

5. Mitd muuta haluatte tuoda esiin aiheeseen liittyen?

Nakokulmanne videointiin kiinnostaa siksi, ettd mietin, voisiko lapsesta ja perheenne
toimintatavoista tehdyn videon avulla valittya kuvan kautta eteenpain niitakin olennaisia asioita tai

toimintatapoja, joita on vaikea valittaa sanallisessa muodossa.

Toivon saavani vastauksenne alla olevaan sahkopostiini. Mikali olette myos kiinnostuneet jollain

tavalla osallistumaan kehittdmistyohon, kuulen siitdkin mielellani.

Vastauksestanne suuresti kiittaen,

Leea Rancken

leea.rancken@gmail.com

Opiskelija ylempi ammattikorkeakoulututkinto, kuntoutuksen koulutusohjelma, Metropolia

Yhteistyokumppanina Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n Vaikuttava vertaistoiminta -projekti
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Liite 2. Lasten kysymysrunko

Ensimmainen tapaaminen

1. RYHMA

* Kone haluaisi tietaa teilta, mita kaikkea teet

Aamulla kotona? Enta paivakodissa?

Paivalla kotona? Enta paivakodissa?

lllalla kotona? Kodin ulkopuolella?

Miten aikuinen voi auttaa sinua paivakodissa sisalla ja ulkona?

Miten aikuinen voi auttaa sinua kotona?

Miten sina voit auttaa aikuista paivakodissa? Enta kotona?

Mita haluaisit tehda paivakodissa, sellaista mika ei ole nyt mahdollista? Enta
kotona? Sisalla? Ulkona?

* Mita muuta haluaisit kertoa koneelle?

O O O O O O O

2. RYHMA

* Kone haluaisi tietaa
o Asioita mita tykkaat tehda. Miksi tykkaat?
o Asioita mita et tykkaa tehda. Miksi et tykkaa?
o Mita haluaisit tehda, mutta et voi / saa /pysty?
o Mita osaat tehda itse?
o Mihin tarvitse apua?
o Mita haluaisit oppia?

* Mitad muuta haluaisit kertoa koneelle?

3. RYHMA

* Voisimme kertoa koneelle niista paikoista joissa me aikaa vietamme ja ihmisista joi-
den kanssa olemme yleensa
o Mitka on sinulle tarkeita paikkoja kodin lisaksi (tapahtuu hauskimmat jutut)?
Miksi?
o Missa paikoissa et tykkaa olla (missa tapahtuu tylsimmat jutut? Enta vai-
keimmat jutut?) Miksi?
o Mista saannoista et tykkaa? Mitka on tarkeita? Miksi?
o Ketka ovat sinulle tarkeita ihmisia oman perheen lisaksi?
o Mika saa sinut iloiseksi? Surulliseksi? Saikahtamaan?
* Mita muuta haluat kertoa koneelle?



Toinen tapaaminen

Piirretadn oma koti

Minkalainen se on?

Keta siella asuu?

Mita teette yhdessa?

Mita tykkaat tehda kotona?

Onko jotain, mita et tykkaa kotona tehda?
Mika saa sinut iloiseksi kotona?
Mika saa sinut surulliseksi kotona?
Mita tykkaat tehda kotona?

Mita siina pitaa osata / tehda?
Keta siind on mukana?

Miksi haluat tehda sita?

Milloin sita voi tehda? Miksi?
Milloin sita ei voi tehda? Miksi?
Milta tuntuu kun teet sita?

Milta tuntuu jos et voi tehda sita?

Piirretaan paivakoti

Mika paivakodissa on mukavaa?

Mika paivakodissa on ikavaa?

Kenen kanssa leikit paivakodissa?

Mita leikitte?

Mita tykkaat tehda paivakodissa?

Mika tykkaat tehda paivakodin aikuisten kanssa?
Mita paivakodissa pitaisi tehda enemman?

Mita siina pitaa osata / tehda?

Keta siind on mukana?

Miksi haluat tehda sita? Milloin sita voi tehda? Miksi?
Milloin sita ei voi tehda? Miksi? Milta tuntuu kun teet sita?
Milta tuntuu jos et voi tehda sita?

Liite 2
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Liite 3. Tiedote lasten vanhemmille

Arvoisat vanhemmat,

Lapsen eldmédnlaatuun vaikuttavat hdnen mahdollisuutensa tulla ymmarretyksi, osallistua yhtei-
sO0nsd ja vaikuttaa omaan arkeensa. Néihin liittyy késite toimijuus, jolloin lapsi ndhddén tekevina
ja kokevana toimijana. Lapsen toimijuuden tukeminen edellyttidd lapsen omien ajatuksien nékyviksi
tekemistd ja jakamista.

Kehitdn opinndytetyonini menetelmid, jonka tarkoituksena on tuoda nédkyviin vaikeavammaisen
lapsen toimijuutta. Kun lapsen ldhi-ihmiset, ldheiset ja ammattilaiset, tuntevat lapsen voimavarat ja
vahvuudet, lapsen aktiivisempi osallistuminen omaan eldméén voi mahdollistua.

Menetelmén sisdltd muodostuu lasten, vanhempien ja ammattihenkiloston nikemysten pohjalta se-
ki aiempaa tutkimusta hyddyntden. Lasten ndkemyksié toimijuuteen ja menetelmén sisiltdon liitty-
en selvitdn xxxx pdivdkodissa. Lapset ovat kehittdmistydssi tiedon tuottajan roolissa. Lasten tuot-
tama tieto on pohja kehittdmistyon myohemmille vaiheille.

xxxx paivikodissa tapaan lastanne 3-4 kertaa. Toiminta on péddasiassa ryhmétydskentelyd. Ensim-
madiselld kerralla tulen tutustumaan ja esittdytymaan. Toisella kerralla avaan lapsille sadun ja leikin
kautta toimijuutta. Hyodynnén tissd toimijuuden ulottuvuuksia; osata, kyeti, voida, haluta, tuntea ja
taytyd. Kolmannella kerralla kdyn lasten kanssa pienryhmissé tai kahden kesken lipi kunkin lapsen
itse valitsemaa mielekéstd toimintaa paivikodissa edelld mainittuja ulottuvuuksia hyddyntiden. Ku-
vitan lapsen kertomaa samalla piirtden lapselle ja lapsi saa tdmén tuotoksen itselleen. Neljannen
kerran tapaamme, mikili puolin ja toisin tunnemme tarvetta jatkaa vield toimijuuden parissa jakaen
tai tarkentaen aiempien tapaamisten ajatuksia. Tiedon kirjalliseen muotoon saattamisen helpottami-
seksi tyoskentely lasten kanssa tallennetaan videoiden (ei tutustumiskertaa). xxxx paivédkodista ke-
rddmini aineisto tuhotaan kehittdmistyon péatyttyd. Lapsen henkil6llisyydestd ei kerétd tietoja ja
hénen henkil6llisyytensé tulee pysymain salassa.

Menetelmén toteutuksen ajatuksena on luoda tietokoneella muokattava mallipohja, johon vanhem-
mat voivat helposti liittdd tietoa oman lapsen toimijuudesta tekstin, videon sekd kuva-aineiston
muodossa.

Ohessa on suostumuslomake, jonka tarvitsen teiltd, mikédli lapsenne saa osallistua jirjestimaéni
toimintaan. Olen saanut tutkimusluvan xxxx kaupungilta 22.3.2013 kehittdmistydsséd toteutettavaa
aineiston keruuta varten xxxx pdivékotiin. Osallistuminen on vapaaehtoista eikd vaikuta saamiinne
palveluihin.
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Mikdli teilld on kysyttdvaa tai kaipaatte tarkennusta kehittdmistyohon liittyen, niin dlkdd epéroiko
ottaa yhteyttd. Kerron mielelldni liséa.

Ystavillisin terveisin:

Leea Rancken

leea.rancken@gmail.com

Opiskelija Metropolia Ammattikorkeakoulu, ylempi ammattikorkeakoulututkinto, kuntoutuksen
koulutusohjelma

YhteistyOssd *Vaikuttava vertaistoiminta’ -hanke

Opinnidytetyon tyonimend on *Vaikeavammaisen lapsen toimijuus 1dhi-ihmisten tietoisuuteen. Toi-
mijuutta vahvistavan menetelmén siséllon kehittaminen’

Liitteet: suostumuslomake
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Liite 4. Suostumuslomake lasten kanssa toimimiseen

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Olen lukenut ja ymmartanyt 'Vaikeavammaisen lapsen toimijuus lahi-ihmisten tietoisuuteen. Toimi-
juutta vahvistavan menetelman sisallén kehittdminen’ —opinnaytety6ta koskevan tiedotteen. Tiedot-
teesta olen saanut riittavan selvityksen kaytetyista menetelmist3, tietojen kerdamisesta, opinnayte-
tyon tarkoituksesta, seka tietojen sailyttamisesta. Minulla on ollut mahdollisuus saada lisatietoja

kirjallisesti ja suullisesti.

Ymmarran, ettd lapseni osallistuminen tydskentelyyn on vapaaehtoista ja voin perustelematta kes-

keyttaa lapseni osallistumisen. Keskeytyksesta ilmoitan paivakodissa lastani hoitavalle henkildkun-

nalle.

Paikka ja aika Suostumuksen antajan allekirjoitus
Paikka ja aika Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus
Yhteystiedot:

Leea Rancken

leea.rancken@gmail.com
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Liite 5. Jaatispostissa julkaistu vanhempien kutsu haastatteluun

Arvoisat vanhemmat,

Kehitdn opinndytetydnani menetelmag, jonka tarkoituksena on tuoda nakyviin vaikeavammaisen
lapsen tapoja toimia. Kun lapsen lahi-ihmiset, laheiset ja ammattilaiset, tuntevat lapsen voimavarat

ja vahvuudet, lapsen aktiivisempi osallistuminen omaan elamaan mahdollistuu.

Etsin alle kouluikaisen tai alakoulua kayvan vaikeavammaisen lapsen vanhempia kertomaan lap-
sellenne tarkeistd ymparistodista seka mita asioita haluaisitte lapsenne lahi-ihmisten tietavan lap-
senne tavoista toimia arjessa. Naita asioita voivat olla esim. mita lapsi osaa, voi ja kykenee, mita
han haluaa, tuntee ja tarvitsee, seka mitka asiat rajoittavat hanen toimintaansa. Haastattelun kaut-

ta voitte vaikuttaa menetelman sisaltoon.

Menetelman toteutuksen ajatuksena on luoda tietokoneella muokattava mallipohja, johon voitte
helposti liittad tietoa omasta lapsestanne tekstin, videon seka kuva-aineiston muodossa. Menetel-
ma kaytettavyys iPadilla pyritddn mahdollistamaan. Haastattelussa voitte kertoa ajatuksianne myds

toteutukseen liittyen.

Haastattelussa tapaatte minut kahden kesken sopimassamme paikassa tai voimme keskustella
myOs puhelimitse. Haastatteluun kannattaa varata noin tunti aikaa. Keskustelumme kirjalliseen
muotoon saattamisen helpottamiseksi aanitan keskustelumme. Tama aineisto tuhotaan kehittamis-
tydn paatyttya. Osallistujien henkildllisyydesta ei kerata tietoja ja heidan henkildllisyytensa tulee

pysymaan salassa. Haastattelun ajankohtana on huhti-toukokuu.

Mikali haluatte osallistua haastatteluun, teillda on kysyttavaa tai kaipaatte tarkennusta kehittamis-
tyéhon liittyen, niin alkaa epardikd ottaa yhteyttd sdhkopostitse tai soittamalla. Kerron mielellani

lisaa.

Ystavallisin terveisin:

Leea Rancken

leea.rancken@gmail.com

Opiskelija Metropolia Ammattikorkeakoulu, ylempi ammattikorkeakoulututkinto, kuntoutuksen kou-
lutusohjelma

Yhteistydssa Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n "Vaikuttava vertaistoiminta’ -hanke
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Liite 6. Haastattelurunko vanhemmille

LAPSEN ARKI JA ARJESSA TOIMIMINEN

1. Mita lapsesi kanssa toimivien henkildiden tulisi tietda lapsesi
a) arkipaivan kulusta ja tapahtumista?
b) voimavaroista eri tilanteissa (esim. mita lapsi osaa, voi, pystyy, haluaa ja tun-
tee)?
c) tavasta osallistua ja tehda aloitteita?
d) Muista merkittavista asioista?
2. Miksi edelld kertomasi asiat ovat tarpeen tietda?

LAPSEN ARJEN SUJUVUUTEEN VAIKUTTAVIA ASIOITA

3. Mitka asiat ja teot helpoftavat tai edistévét lapsesi
a) arkipaivan kulkua ja tapahtumia?
b) Voimavarojen kayttéa eri tilanteissa?
c) osallistumista ja aloitteiden huomioimista?
d) kannalta muita merkittavia asioita?

4. Mitka asiat ja teot hankaloittavat tai estévét lapsesi
a) arkipaivan kulkua ja tapahtumia?
b) Voimavarojen kayttéa eri tilanteissa?
c) osallistumista ja aloitteiden huomioimista?
d) kannalta muita merkittavia asioita?

OPINNAYTETYONA KEHITETTAVAAN MENETELMAAN LITTYVIA ASIOITA
5. Miten menetelma voisi palvella juuri teidan perhetta?
6. Onko teilla toiveita lapsen osallistumisesta menetelman kayttamiseen?
7. Minkalainen asioiden esitystapa (tekninen toteutus) palvelisi perhettanne?
8. Tuleeko teille mieleen jotain muuta aiheeseen tai menetelmaan liittyvaa?

Lapsilta saamassani aineistossa korostui, ettd lapsen nakokulmasta mielekas toiminta on yhteista
tekemista ja leikkiin liittyvaa toimintaa. Siksi toivoisin sinun tuovan esille ajatuksiasi naihin liittyen.

Tassa viela esimerkkiteemoja, joiden kautta voit halutessasi miettid kysymyksia: Lapsesi persoo-
nallisuus, kiinnostuksen kohteet, tapa ilmaista tunteita, vuorovaikutus ja kommunikointi, motivaatio
ja oppiminen, vapaa-ajantoiminta, arjen omatoimisuustaidot, haastavat tilanteet, liikkuminen, fyysi-
nen- ja asenneymparisto.
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Liite 7. Tiedote ammattilaisille

Arvoisat tilapaishoidon ammattilaiset!

Kehittamistyoni 'Vaikeavammaisen lapsen toimijuus Iahi-ihmisten tietoisuuteen. Toimijuutta vahvis-
tavan menetelman sisallén kehittdminen’ kerda osan aineistosta tydyksikdssanne. Olette kehitta-
mistydssa tiedon tuottajan roolissa. Tuottamanne tieto on osa kehittamistydssa kaytettavaa aineis-

toa.

Haastattelunne tarkoituksena on kuulla mitka asiat ovat mielestanne niita, joista teidan olisi hyva
tietdd uuden lapsen tullessa tilapaishoitoon. Haluaisin tietdd myos miksi nama asiat ovat mieles-
tanne tarkeitd seka mitka asiat auttavat tai aiheuttavat haasteita lapsen toimintaan osallistumisen
tukemisessa. Liitteesta 2. Loytyy haastattelurunko, jota emme kay keskustelussa lapi sellaisenaan.
Kysymykset ovat tiedoksenne virittamaan ajatuksianne aiheen mukaiseen suuntaan. Haastattelu
on vapaamuotoinen keskustelu kahden kesken kanssani tai ryhmahaastatteluna, sen mukaan mika
on yksikkdnne toivomus. Haastattelun kesto on noin 1 tunti. Tiedon kirjalliseen muotoon saattami-
sen helpottamiseksi haastattelut nauhoitetaan. Nauhoitettu aineisto tuhotaan kehittamistydon paa-
tyttyd. Henkilollisyydestanne ei kerata tietoja ja henkildllisyytenne tulee pysymaan salassa, ellei

yksikko itse toivo toisin toimimista.

Menetelman toteutuksen ajatuksena on luoda tietokoneella muokattava mallipohja, johon van-
hemmat voivat helposti liittaa tietoa oman lapsen toimijuudesta tekstin, videon seka kuva-aineiston
muodossa. Taman menetelman kautta muokatun sisallon perhe voi tuoda lapsen mukana esimer-

kiksi lapsen tilapaishoitopaikkaan.

Kehittamistyd valmistuu vuoden 2013 loppuun mennessa. Valmis tyd toimitetaan kehittdmistyohon

osallistuneille tahoille ja on luettavissa osoitteessa www.theseus.fi.

Ystavallisin terveisin:
Leea Rancken

leea.rancken@gmail.com

Opiskelija Metropolia Ammattikorkeakoulu, ylempi ammattikorkeakoulututkinto, kuntoutuksen kou-
lutusohjelma
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Liite 8. Ammattilaisten suostumuslomake

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Olen lukenut ja ymmartanyt * Vaikeavammaisen lapsen toimijuus lahi-ihmisten tietoisuuteen. Toimi-
juutta vahvistavan menetelman sisallon kehittdminen’ —opinnaytety6ta koskevan tiedotteen. Tiedot-
teesta olen saanut riittavan selvityksen kaytetyistda menetelmista, tietojen keraamisesta, opinnayte-
tyon tarkoituksesta, seka tietojen sailyttamisesta. Minulla on ollut mahdollisuus saada lisatietoja

kirjallisesti ja suullisesti.

Ymmarran, ettd osallistuminen tydskentelyyn on vapaaehtoista ja voin perustelematta keskeyttaa

osallistumisen. Keskeytyksesta ilmoitan opinnaytetyon tekijalle.

Paikka ja aika Suostumuksen antajan allekirjoitus
Paikka ja aika Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus
Yhteystiedot:

Leea Rancken

leea.rancken@gmail.com
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Liite 9. Haastattelurunko ammattilaisille

LAPSEN ARKI JA ARJESSA TOIMIMINEN

1. Mita sinun olisi tydssasi tarpeen tietaa tilapaishoitoon tulevan lapsen
a) arkipaivan kulusta ja tapahtumista?
b) voimavaroista eri tilanteissa (mita lapsi osaa, voi, pystyy, haluaa, tuntee)?
c) tavasta osallistua ja tehda aloitteita?
d) Muista merkittavista asioista?
2. Miksi edella kertomasi asiat ovat tarpeen tietaa?

LAPSEN ARJEN SUJUVUUTEEN VAIKUTTAVIA ASIOITA

3. Milla asioilla ja teoilla olet pystynyt helpottamaan tai edistamaan tilapaishoitoon tulevan lapsen
a) arjen sujumista arkipaivan kulussa ja tapahtumissa?
b) voimavarojen kayttdon saamista eri tilanteissa?
c) Lapsen osallistumista ja aloitteiden huomioimista?
d) kannalta muita merkittavia asioita?

4. Mitka asiat ja teot ovat hankaloittaneet tai estaneet tilapaishoitoon tulevan lapsen
a) arkipaivan kulkua ja tapahtumia?
b) voimavarojen kayttéa eri tilanteissa?
c¢) osallistumista ja aloitteiden huomioimista?
d) kannalta muita merkittavia asioita?

OPINNAYTETYONA KEHITETTAVAAN MENETELMAAN LITTYVIA ASIOITA
5. Miten menetelma voisi palvella sinua ammattilaisena?

6. Minkalainen asioiden esitystapa (tekninen toteutus) palvelisi ty6tasi?

7. Tuleeko sinulle mieleen jotain muuta aiheeseen tai menetelmaan liittyvaa?

Tassa viela esimerkkiteemoja, joiden kautta voit halutessasi miettia kysymyksia: Lapsen leikkitoi-
minta, persoonallisuus, kiinnostuksen kohteet, tapa ilmaista tunteita, vuorovaikutus ja kommuni-
kointi, motivaatio ja oppiminen, vapaa-ajantoiminta, arjen omatoimisuustaidot, haastavat tilanteet,
likkuminen, ymparistd (fyysinen ja asenne).
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Liite 10. Sisallonanalyysin tuottamat lisdajatukset ammattilaisten toiseen

haastatteluun

MITA OSA-ALUEITA MENETELMASSA TULISI HUOMIOIDA?

Tarkennus MIKSI!!

Minkalainen menetelma/kaytanto talla hetkella? Taman hetkiset haasteet? Vahvuudet? Mi-
ten ohjaa tdman hetkista tyota?

Lapsen aloittaessa toimiminen, miten helpotatte lapsen aloittamista?
Persoonakysymykset, paikkasidonnaisuus, aistiherkkyydet, ryhmassa toimimiseen liittyvat
asiat

Missa kohdin videota/kuvaa voitaisiin hyédyntaa?

Jotta pystyt toimimaan lapsen kanssa, mita tietoa tarvitset? (Modaliteetit)

Lapsen todellisen taitotason tiedostaminen helppous/haasteet? Yhteinen leikki?

Lapsen omatoimisuustaidot, mita ja miksi?

Onko yhteisty6hon liittyvia asioita?

LAPSEN TOIMIJUUDEN TUKEMISTA EDISTAVAT JA ESTAVAT TEKIJAT

Toimijuuden tukemista estavia asioita

Tiedon valittyminen perheeltd ammattilaisille, ammattilaisilta ammattilaisille, ammattilaisilta
perheille? Mitka asiat vaikuttaa naihin?

Rehellisen tiedon saaminen?

Lapsen turhautuminen ym. Negatiiviset tunteet

Ristiriitaisuus erilaisten toimintatapojen suhteen

perheen eparealistiset toiveet lapsen kanssa toimimisen suhteen

perheen heikot voimavarat

kun uusi tyontekija, mita opettaisitte hanelle tydstanne tilapaistydntekijana?

Toimijuuden tukemista edistavia asioita

Miten tulla tietoisiksi vanhempien omaamasta tiedosta?
Etukateistietojen saaminen ja myéhempi hyddyntaminen?

MENETELMAAN LIITTYVIA ASIOISTA

Tarpeellisia teknisia ominaisuuksia menetelmaan

Tiedon lisdamiseen liittyvat toiveet menetelmalle

Menetelman sisallon tarpeelliset muokkaamismahdollisuudet
Menetelmd ammattilaisten ja perheiden yhteisena valineena
Menetelmassa tarpeellisten tietoturvallisuusasioiden huomioiminen
Menetelman mahdolliset hyodyt ammattilaisille ja perheille
Menetelman rakenne: minkalaisista osioista

Menetelman sisaltéa ohjaavien kysymysten muotoilu

iPadin kaytettavyys?



Liite 11. Nayte sisdllonanalyysista

Liite 11
1(4)

2. SELVITTAA MITKA TEKIJAT EDISTAVAT JA ESTAVAT VAIKEAVAMMAISEN LAP-
SEN TOIMIJUUDEN TUKEMISTA VANHEMPIEN JA AMMATTILAISTEN NAKOKUL-

MASTA

Toimijuuden tukemista estavia asioita: tyokulttuurin ja tyotapojen tuottamat haasteet

Sinisella = vanhempien tuottama aineisto

Punaisella = ammattilaisten tuottama aineisto

Alkuperainen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yla- Yh-
luokka dista-
va
Erikoislapsen vanhempana | Erityislapsen  vanhem- | Negatiivinen suhtau- | Tyokult- | Ty6-
sa vaan opit alusta Iahtien, | man kokemukset vallan tuminen vanhemoien | tuurista Kultt
ettd jokaisesta asiasta pitda | poisottamisesta oman | P uu Ut
taistella. Ei mikaan tule jos | lapsen asioiden hoitami- | asemaan johtuvat | tu-
et ole sitd mieltd ettd tdma | sessa vanhem- | rin/t
on hyva nain. Muuten sa y
voit niinku unohtaa koko, se pien ohit- | 6ta-
otetaan pois niinku se valta tamiset oien
sulta kokonaan, se on vaan PO)
semmonen valitettava asi- lapsensa | haas-
at. .
asioissa | teet
jos ma olen tilanteessa, | Vanhempien tietoon lap- | Vaheksyvd suhtau-
. . .. | sesta ei uskota/luoteta . ,
ettd siind on joku muu, niin tuminen vanhempien
se ei oo sanottu ettd mua tietoon
aina uskotaan siina mista
on kyse
Se on varmaan ollut tie- | Vanhempien ammattilai- | Tydyhteiséstd johtu- | Tydyh- Tyo-
donkulusta kiinni. Naytettiin | Se toimittama tieto ei . ooicts  tieto | teisdssd | kulttu
siirry niille, jotka konk-
tuo (vanhempien tekema | reettisesti toimivat lapsen | vanhemmilta ei kulje | puutteel- | tu-
kirjallinen kertomus lapses- kanssa ammattilaisille liset tie- | rin/ty
ta) mihin oltiin vastattu, don siir- | 6ta-
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mutta se ei ollut kylla hoita- ron ra- | pojen
jalle kulkeutunut sitten ol- kenteet haas-
lenkaan. teet

ne kavi kotikaynnilla ja kysy

siind jotain  kysymyksia,
mutta sekaan henkild joka
kavi ei sitten itse ollut hoito-

tyossa mukana...

Ja just tosta tiedonsiirtami-
sesta miten se kulkee, mi-
ten se toimii, niin siinakin
meidan jokaisen pitaa var-

maan ryhdistaytya

Mut se mika siella oli huo-
noo, ettd se tieto ei kylla
kulkenut niiden ihmisten
valilla. Ettd sitten kun tuli
seuraava vuoroon, niin ei
se niistd syOmisista sitten

valttamatta tiennyt.

Se (tiedon saaminen kotoa
siita mita lapsi tekee van-
hempien kanssa, minkalai-
sissa paikoissa he kay ja

miten niissa toimitaan) on

Henkild joka on yhtey-
dessa perheeseen lap-
sen asioissa ja saa tietoa
lapsesta, ei ole kaytan-
néssa mukana lapsen
kohtaamisessa

Toimivien tiedon siirron
rakenteiden olemassa
oleminen ja maarittele-
minen tyoyhteisossa

Perheiden lapsista toimit-
taman tieto ei siirry lahi-
ihmisten valilla

Vanhempien suullisesti
valittama tieto ei aina
kulje ammattilaisten valil-
1a

Tyoyhteisosta johtu-

vista syistd tieto
vanhemmilta ei kulje

ammattilaisille

Tybyhteisostd  riip-
puvista syista tieto ei
kulje ammattilaisten

valilla

Tybyhteisostd  riip-
puvista syista tieto ei
kulje ammattilaisten

valilla

Tyoyhteisostd  riip-
puvista syista tieto ei
kulje ammattilaisten

valilla
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aika paljon suullista. Ettei
sitd sitten Kkirjoita mihin-
kaan. Sit se jaa aika pitkalle
sen harteille, kuka se asian
on jutellut.
Eks tdssa oo se ongelma, | Kodilla ja koululla kay- | Liian erilaisten toi- | Haasteet | Ty6-
.. . tossa eri toimintatavat, . . . e
ettd monestihan koulussa mika hammentia tila- mintatapojen vaiku- | toiminta- | kulttu
vaikka tehdaan hyvinkin | paishoidossa toimimista | tus toimijuuden tu- | tapojen tu-
paljon ty6td ja kotona ei kemiseen vaihtu- rin/ty
taas sitten tehda. Kun mei- vuudes- | ota-
dan ongelmahan, ei ongel- sa ja | pojen
ma, mutta se ettd pitaa sit pysyvyy- | haas-
aina sopia kodin kanssa, dessa teet
ettd miten he haluaa mei-
dan tekevan. Ja sittenhan
siind on, jos kotikaan ei
tieda koulun juttuja tai jaksa
niitd toteuttaa niin me ol-
laan vahan siina, et no mi-
tas me tehdaan.
Liian samanlaisten
mHtte..'.. saa _kokongan 1287 | |jika pitdytyminen sa- | toimintatapojen vai-
mahtaa, sekin on tietynlai- : o
moissa puitteissa on .
nen karhunpalvelus. kutus toimijuuteen
karhunpalvelus lapselle
Sitten jos on tadmmonen, | Kired ilmapiiri vaikuttaa | Ammattilaisten luo- | Ammatti- | Tyo-
kyllahan lapsi vaistoo se | myds lapsen olemuk- ma  vuorovaikutusil- | laisten kulttu
ilmapiirin, se on jotenkin | seen ja toimijuuteen
niinku kireempi, niin ei se mapiiri vuoro- tu-
sitten valttamattd ole kau- . .
. . vaikutus- | rin/ty
heen kiinnostunut syomi-
sesta eika muusta. taitoihin | ota-
toisen hoitajan kanssa joku | Heikot keskinaiset kemi- Ammattilaisten  per- | liittyvat pojen
lapsi toimii tosi hyvin ja sit- | at lapsen ja ammattilais- | soonalliset tavat olla | haasteet | haas-
ten toisen kanssa ei niin | ten valilla .
. . o vuorovaikutuksessa | lapsen teet
hyvin toimikaan. Siinakin on
tietyt kemiat, niinku mitka toimijuu-

ratkaisee.

den tu-




Liite 11

4 (4)
ja sit siin tulee noi persoo- | Kaikkien ihmisten valilla | Ammattilaisten per- | kemi-
nallisuuden mukaan kans- | ei vuorovaikutus toimi .

. . ) . . soonalliset tavat olla | seen
sa. Voi olla ettd joku juttu, | yhta hyvin
joka toimii jonkun ohjaajan vuorovaikutuksessa
kanssa, silla samalla asiak-
kaalla jonkun toisen ohjaa-
jan kanssa ei toimi...
Mutta esim. tilapaishoitoon | Tietokatkokset liittyvat | Valikoiva tiedon va- | Valikoiva | Ty6-
e o erityisesti lapsen kanssa | ,. . . .
vietaessa tulee usein tieto- |, . " oo ja kommuni- littyminen tiedon | tiedon kulttu
katkoksia eli ladkkeet osa- | kointiin, ei niinkdan laaki- | osa-alueiden  suh- | valittymi- | tu-
taan ehkd antaa mutta ei tykseen teen nen rin/ty
muisteta kertoa seuraavalle oOta-
vuorossa olevalle hoitajalle pojen
ruokailuvinkkeja tai kom- haas-
munikointiin liittyvia vinkke- teet

ja

Enempi se on silloin kun
lapsi aloittaa tan tilapais-
hoidon, mutta sitten se

niinkun lipsuu.

Tiedon valittaminen
heikkenee aloitusvaiheen
jalkeen

Valikoiva tiedon va-
littyminen ajankulun

suhteen
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Liite 12. Kirje teknisen tukihenkilon I6ytamiseksi

Hei!

Kehitan sahkoista menetelmaa vaikeavammaisen lapsen toimijuuden vahvistamiseksi. Menetel-
massa on tarkoituksena yhdistaa tekstia, kuvaa ja videota. Ongelmanani on, etten 16yda naita kri-
teereita vastaavaa teknista toteutustapaa menetelmalle. Kysyisinkin, etta olisiko mahdollista saada
esim. opiskelijoiltanne apua ongelman ratkaisemiseen, vaikka osana jotain heidan oppimistehta-
vaansa? Ajatuksenani on siis jonkin soveltuvan valmisohjelman etsiminen.

Katkoviivan alla olevan viestin voitte halutessanne valittaa opiskelijoillenne, mikali ndette tamankal-
taisen yhteistydn mahdollisena.

Kerron mielellani lisda. Taman viestin voi eteenpain lahettda sopivaksi katsomallenne taholle.
Ystavallisin terveisin,

Leea Rancken

leea.rancken@gmail.com

YAMK-opiskelija, Metropolia
Kuntoutuksen koulutusohjelma

Teen YAMK-opintoihini (kuntoutuksen koulutusohjelma) liittyvaa tutkimuksellista kehittamistyéta.

Haen teknista neuvonantajaa kehittamistyohoni etsimaan sopivaa valmisohjelmaa.

Kehitan menetelmaag, jota vahvistaa vaikeavammaisen lapsen toimijuutta. Kdytanndssa tama tar-
koittaa tiedon valittdmista lapsen toimintatavoista ja voimavaroista perheiltd ammattilaisille. Mene-
telman on tarkoitus olla monikanavainen tekstia, kuvaa ja videota yhdistava. Menetelman sisaltod

on talla hetkellad alustavasti maaritelty.

Olen ajatellut toteutukseen liittyen seuraavia asioita:

Sisaltd, luultavasti kolmen tyyppista:
1) tekstimuotoista powerpoint/word tyylistd kuvausta lapsesta,
2) kuvia lapsesta ja

3) lyhyita videotaltiointeja
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Kaytto

- Helposti perheiden saatavissa/kaytettavissa

- mielelldan ilmainen, tai ainakin mahdollisimman edullinen
- perinteinen tietokone + kamera

- iPad, mikali mahdollista myds muut tabletit, kuten android

Tiedon muokkaus
- Kuvaan esimerkkimateriaalit ja kayttaja voi esim. kuvata niiden paalle oman lapsensa tiedot

- Olisi hyva etta sisalto olisi helposti muokattavissa ja paivitettavissa

Tiedon levitys ja kayttgjien ohjeistus
- Materiaali jaetaan esim. avoimilla internetsivuilla, joissa ohjeet ohjelman kayttdonotolle, tarjolla

voi olla my0s esitysmateriaalit ja kuvia sovelluksesta

Kuulen myds mielellani, jos sinulla on menetelmaan sopivia ajatuksia omien I&htdkohtieni ulkopuo-
lelta. Mikali haluat osallistua teknisen& neuvonantajana kehittdmisty6hon, voit ottaa yhteytta alla
olevaan sahkopostiosoitteeseeni

Y hteistyosta kiittaen,

Leea Rancken

leea.rancken@gmail.com
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Liite 13. Menetelman kalvot

Lapsen arjen toiminnan
kuvaaminen

Leea Rancken 31.1.2014
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Tausta

* Ldhestymistapa perustuu lasten, vanhempien ja
ammattilaisten haastatteluihin vuoden 2013
aikana sekad toimijuuden modaliteettiteoriaan

« Tyon tarkoitus

— Kuvata lapsen toimintaa omassa arjessaan ja lisdatd hdnen
osallistumismahdollisuuksiaan itselleen ominaisella tavalla

— Jakaa lapsen tapoja toimia arjessa henkilsille, joille lapsen
toiminta ei ole tuttua.

Osa-alueet

Lapsen tietojen kuvaaminen (esiteltn lapsi)
1. Perustiedot

Lapsen toiminnan kuvaaminen (yleiskuvaus tai valikoitu toiminta)

2. Liikkuminen G , , )
Tarpeen mukaan monistettava peruspohja, sopii

3. Leikkiminen kaikkeen foimintaan. )
4. Ruokailu :
. Esimerkiksi
5. Uni Ja Iepo + lapselle mielekds vapaa-ajan toiminta
6. Muu toiminta conifyen

Vessassa asiointi
peseytyminen ja siistiyfyminen
K. pukeutuminen ja riisuutuminen /
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Lapsen
toiminnan
kuvaamisen
osa-alueet
ja osien
kuvitus

1. PERUS-
TIEDOT

6. MUU
TOIMINTA

JA LEPO

) e 6
"

eeeeeeeeeeeeeeee

Tyokalun lomakkeet
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PERUSTIEDOT

Syntymdaika

©2014 Leea Rancken

Lapsen nimi

Asuinpaikka

Osoite

VANHEMPIEN JA LAHI-IHMISTEN YHTEYSTIEDOT

Kirjoita lyhyt kuvaus

LAPSELLE MIELEKAS PAIVARYTMI

Kirjoita lyhyt kuvaus 5

TOIMINTAAN YLEISESTI VAIKUTTAVIA ASIOITA

Kirjoita lyhyt kuvaus esim.

- Diagnoosit
- Lddkitykset ja niiden antamis- ja

ottamistavat sekd ajankohdat

- Allergiat, niiden oireilu ja hoito

Aisteihin liittyvat

- Kommunikointiin liittyvat

LAPSELLE TARKEITA ASIOITA

Kirjoita lyhyt kuvaus esim.

Thmisia
Paikkoja
Toimintoja

Lisdd kuva/video (16:9), esim.
lddkkeenottaminen

Kirjoita lyhyt esittelyteksti

[

LIIKKUMINEN, MIKA?

©2014 Leea Rancken

Kirjoita lyhyt kuvaus esim.

Minkdlainen on ominainen tapani litkkua? Mitd osaan
Ja miten osallistun?

Miten minua voi auttaa liikkumaan? Mitkd asiat
vaikuttavat liikkumiseeni ymparistéssa ja ihmisissa?
Mitd apuvdlineitd kaytan?

Mitkd ovat minulle hyvat asennot ja liikkumistavat
sisalld ja ulkona? Mihin ja miten voin vaikuttaa itse
liikkumisessani?

Mikd minua motivoi lilkkumaan? Mitd haluan oppia
litkkumiseen liittyen?

Mitd opettelen liikkumiseen liittyen? Onko
vuodenajoilla merkitysta liikkumiselleni?

Mistd pidan litkkumisessa? Mitkd ovat minulle
mielekkddt vilineet liikkumiseen liittyen ja miten
kdytdn niita?

Tahan toimintaan liittyva kommunikointi?

Mikd, esim. itsendinen, tietyn apuvilineen kanssa

| Lisdd kuva (4:3) i

i Lisdd kuva (4:3) i

Kirjoita lyhyt esittelyteksti

i apuvdlineiden/tukien
' laittaminen

Kirjoita lyhyt esittelyteksti
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LEIKKIMINEN, MIKA?

©2014 Leea Rancken

Kirjoita lyhyt kuvaus esim.

*  Minkdalainen on minulle ominainen tapa leikkia?

»  Minkdlaista tukea tarvitsen leikkini kdynnistamisessd
Ja yllapitamisessa? Onko ymparistossa tai ihmisissd
huomioitavia asioita, jotka vaikuttavat leikkimiseeni?

+  Miten minulta onnistuu parhaiten muiden kanssa
leikkiminen? Miten voin vaikuttaa itse leikkiin?

«  Mitkd ovat minua motivoivat leikit ja leikkivilineet
muiden kanssa? Entd itsendisesti?

+  Mitd leikkiessani taytyy huomioida, valttad tai
rajoittaa?

« Mistd nautin leikissd ja miten sen ilmaisen?

+ Tdhdn toimintaan liittyvd kommunikointi?

+  Mika, esim. pallolla leikkiminen, pelaaminen,
tavaroiden lajittelu ja tutkiminen

i Lisdd kuva (4:3) i

' Kirjoita lyhyt esittelyteksti

i Lisdd kuva/video (16:9), esim. ndin |
! minuun saa hyvén kontaktin

Kirjoita lyhyt esittelyteksti

(D [ — [ I

©2014 Leea Rancken

8@ RUOKAILU, MIKA?

Kirjoita lyhyt kuvaus esim.

* Minkdlainen on ominainen tapani ruokailla? Mitd
osaan ruoKaillessa ja miten osallistun?

*  Minkdlainen on minulle sopiva ruoan rakenne ja sen
asettelu? Mitd ovat ruokailussa kdyttamdni valineet?

*+  Mistd kanssani voi neuvotella ruokaillessa? Mitd
minulta vaaditaan ja mitd ei vaadita? Mihin ja miten
voin vaikuttaa itse?

»  Mitka ovat minulle mieluisat ruokalajit? Mikd minua
motivoi ruokailussa? Minkdlainen on sopiva
ruokailuympdristo?

Kuinka paljon minun pitdd syoda? Mihin aikaan ja
milld aikavalein ruokailen? Ruokailuun liittyvit ali- ja
yliherkkyyteni?

+  Miten yleensa viihdyn ruokailussa? Miten minua voi
auttaa vithtymaan?

+ Tahdn toimintaan liittyvd kommunikointi?

*  Mika, esim. aamu- tai iltapala, lounas, pdivallinen,
valipala

i Lisdd kuva (4:3), i

Kirjoita lyhyt esittelyteksti

i Lisdd kuva/video (16:9), esim. ndin E
i osallistun ruokailuun E

)
i
E
i
Lisdd kuva/video (16:9), esim. ndin |
minua voi motivoida E
syomadn !

‘

:

i

‘

:

Kirjoita lyhyt esittelyteksti
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©2014 Leea Rancken

Kirjoita lyhyt kuvaus esim.

+ Ominainen tapani nukkua ja levata?

*  Minkdlainen on minulle sopiva valo- ja danimaailma?
Mitkd ovat minulle hyvdt asennot? Entd mielekkddat
rutiinit? Onko nukkumistani parantavia tekoja tai
valineita?

*  Mistd kanssani voi neuvotella nukkumaan mennessa?
Mitd minulta vaaditaan ja mitd ei? Mihin ja miten
voin vaikuttaa itse?

*  Milloin kaipaan unta ja lepoa?

» Tyypillinen pdiva- ja youneni? Miten unen muutokset
vaikuttavat keskittymiseeni ja paivaani?

«  Miten suhtaudun nukkumiseen ja lepoon?

+ Tdhdn toimintaan liittyvd kommunikointi?

Lisdd kuva (4:3), esim. hyvd
nukkumisasento

Lisdd kuva (4:3)

Kirjoita lyhyt esittelyteksti

i Lisdd kuva/video (16:9), esim. ndin
| ilmaisen olevani vdsynyt

Kirjoita lyhyt esittelyteksti

MUU TOIMINTA, MIKA?

©2014 Leea Rancken

Kirjoita lyhyt kuvaus, monista sivu tarvittaessa eri
toiminnalle kuten lapselle mielekds vapaa-ajan toiminta,
yksittdinen kotityo, vessassa asiointi, peseytyminen,
siistiytyminen, pukeutuminen, riisuutuminen.

+  Minkdlainen on ominainen tapani toimia? Mitd osaan?
Miten osallistun?

« Miten minua voidaan tukea toiminnan
kdynnistamisessd ja ylldapitamisessa? Mitka ovat
toiminnassa kdyttamani apuvilineet? Onko
toimintaani vaikuttavia asioita ymparistossa tai
ihmisissa?

» Mistd kanssani voi neuvotella toiminnassa? Mihin/
missd/miten voin itse vaikuttaa toiminnassa? Onko
minulla vaihtoehtoisia toimintatapoja?

+ Mikd motivoi minua toiminnassa? Mitd haluan tehda/
oppia toimintaan liittyen?

» Mitd minulta vaaditaan toiminnassa? Mita
toiminnassani tdytyy huomioida, vélttad tai
rajoittaa?

«  Miten koen toiminnan? Mistd pidén toiminnassa?
Miten ilmaisen sen?

+ Tahdn toimintaan liittyvd kommunikointi?

Lisdd kuva (4:3), esim. tdmd ilme
ennakoi tulevaa tapahtumaa

Lisdd kuva (4:3)

Kirjoita lyhyt esittelyteksti

i Lisdd kuva/video (16:9), esim. oma
E tapani tehda viittoma tai aloite

Kirjoita lyhyt esittelyteksti
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Kdyttoo hj € (kaikki yhdelld sivulla)

+  Tekstin lisddminen
—  Kuvaa tekstilaatikoihin toimijuutta, vastaamalla valitsemiisi kysymyksiin yksi kerrallaan. Kysymykset nakyvat
myds ndyton alaosan kommenttikentdssd. Jos tabletillasi on vastaava ohjelma, kokeile tdyttdmista silld.

—  Mikadli kirjoitat enemmdn tekstid, voit poistaa kuville/videoille tarkoitettuja laatikoita ja venyttdd
tekstilaatikkoa (ottamalla reunasta kiinni).
+  Kuvien ja videoiden/videolinkkien liittdminen

—  Jos haluat siirtdd tuotoksen omalta koneelta sdhkoisessd muodossa, kannattaa kuvat ja videot tallentaa
esityksen kanssa samaan kansioon. Julkisessa verkkopalvelussa olevia suoria linkkejd voi kdyttdd sellaisenaan.

—  Liitd kuva/video koneeltasi (lisdd valikko), pienennd se ehdotetun ruudun kokoiseksi. Tdydennd esittelyteksti.
—  Katselutilanteessa tietokoneissa/tableteissa on mahdollista laajentaa videon katselu koko ruudulle.
—  Julkisen linkin kuvaan tai videoon voit kopioida laatikossa olevan tekstin paikalle. Paina linkkitekstin lopussa
vdlilyontid jotta se aktivoituu (muuttuu alleviivatuksi ja varilliseksi).
+  Valmiin tuotoksen jako
—  Valmiin tuotoksen jako on mahdollista sdhkaisesti tai paperitulosteena.
—  Tuotos kannattaa tulostaa paremman hyédynnettdvyyden takia tulostaa esim. PDF -muotoon.

—  Sdhkainen tuotos on helpommin jaettavissa kun kaytdt vain tekstid ja kuvia. Mikdli olet lisdnnyt videoita,
sdhkapostilla siirto onnistuu helpoimmin kdyttdmalld videoissa julkisia linkkejd.

@) Q © [ [ [ [ [
A PERUSTIEDOT | 15022008

©2014 Leea Rancken Tikkutie 27
01234 Espoo

Lisdd kuva lapsi/perhe (4:3

: Espoo
’ Sanni Savolainen
VANHEMPIEN JA LAHI-IHMISTEN YHTEYSTIEDOT TOIMINTAAN YLEISESTI VAIKUTTAVIA ASIOITA
Aiti Salla p.0123456789, - Diagnoosit: CP-vamma, oikea puoli ~ -
isd Pekka 0123456788, mummi 0912345678 vahvempi =anR jd peche

- Lddkitykset: merinol 20mg aamu- ja
iltapala, puuroon sekoitettuna. Lounaalla

LAPSELLE MIELEKAS PAIVARYTMI . 2 it
zirrus 5mg, nielen itse juoman kanssa

7.00 herdan, aamupesu ja aamupala - Allergiat: Koira ja kissa, pélyallergia e : :

7.30 laht5 péivikotiin (huomior siisteys), Oreona - * Lisad kuva/video (16:9)

16.30 kotona, “nollautuminen” TV:ta katsellen hengenahdistus. Tarvittaessa ventoline

17.00 pdivdllinen, 19 iltapala babyhalerilla (kun hengitys tihedd ja

20.00 suihku ja iltasatu, 21 nukkumaan pinnallista) . Kuiva iho, rasvataan A
nukkumaan mennessé Babyhalerin kdyttaminen

LAPSELLE TARKEITA ASIOITA - Herkkd tunto- ja ndkéaisti: laput

leikattu vaatteista, saumat tuntuvat
pahoilta. Aurinkoisella sddlld muista
aurinkolasit!

- Kaytan kommukointikansiota. tunnen myos
tukiviittomia, sinakin voit kayttda puheesi
tukena. Viiton haluta vatsan kohdalle,
huomioi tamd aloitteeni!

- Ihmiset: perhe (isd, diti, Sari-sisko 2v),
mummi, pappa, kaverit Liina ja Katri

- Paikkoja: koti, missa oma huone ja sauna.
Lahimetsd, uimahalli, mummilat, kauppa

- Toimintoja: tietokonepelit, kauppareissut,
leipominen, leikkiminen héyhenilld, uiminen,
pikku kakkosen katselu, sylissa olo

Kommunikointikansion kdyttdminen
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LIIKKUMINEN DALLARILLA

©2014 Leea Rancken Lisdd kuva/video (16:9)

Kavelen dallarilla. Osaan nousta itse seisomaan
ottaen tukea dallarista.

Tarvitsen dafot jalkaani kavellessani. Kavelyni
dallarilla helpottuu, kun lantiotani ohjataan pysymddn
suorassa Kavelyn aikana. Kaytan sisalld ja
lumettomalla sddlla ulkona dallaria, lumiseen aikaan
pyérdtuolia tai konttaan.

Saan litkkua dallarilla niin pitkdéan kuin jaksan, kun
asentoani tuetaan lantiosta.

Haluaisin kuitenkin liikkua ihan yksin dallarilla. Jos
saan vililld mennd hetken ihan itse, innostaa se minua
pidempddn kavelemadn
Opettelen kddntdmddn itse dallaria, mutta se on
vield aika vaikeaa ja kaipaan siind usein sanallista tai
fyysistd apua.

Erityisesti ulkona liikkuminen dallarilla on kivaa, kun

Ndin nousen dallarille

Lisdd kuva: (4:3)

Lisdd kuva/video (16:9)

Ndin viiton ulos omalla tavallani

Ndin minua voi auttaa lantiosta tukien

Lisdd kuva (4:3)
konttaamisesta paikkoihin, joihin ei dallarilla pacdise Lisdd kuva/video (16:9)
Konttaan dallarin luokse kun haluan kavelld silla. Kun
haluan ulos kavelemdan viiton ulos viittoman omalla
tavallani

Nadin dafot ovat jalassani oikein Nain liikun dallarilla

L T 2 | [ [
LIIKKUMINEN YLEISESTI

©2014 Leea Rancken Lisdd kuva/video (16:9)

Konttaan itsendisesti tutustuen mielelldni

Kaytdn ulkona pyératuolia, kelaan vihén itse, mutta
muistuta minua vasemman kaden kdytostad. Sisdlld ja
sopivalla sddlld ulkona liikun dallarilla. Tarvitsen myos Lisdd kuva: (4:3)
dafot jalkaani kavellessani. Ohjaa minua pitdmddn
lantio suorassa kasilld lantiostani pitamdlld. Lahden
helposti tutkimaan itsekseni paikkoja kauaskin,
muista seurata liikkumistani. Pimedalld ulosmeno vahén
pelottaa. Silloin minua auttaa lemped puhe.

Anna minun liikkua paljon itsendisesti kontaten,
muistuta etten istu jalkojen vilissd, ohjaa
tarvittaessa jalkaani siirtamalla. Omalla pihalla ja
aidatulla alueella voin kulkea itsendisesti, mutta
katso etten putoa mistdan mihin kiipedn

Kun saan itsendisesti tutkia ymparistéd, olen iloinen.
Konttauskilpailuleikki antaa minuun vauhtia. Haluan Lisdd kuva (4:3)
oppia kiipedmdan itse pyoratuoliin ja tuolille. Ja ihan
mihin vaan!

Har joittelen kahdella kidelld kelaamista, mihin
tarvitsen kannustusta ja muistutusta. Talvella se ei
onnistu lapaset kddessd

Nain viiton ulos- viittoman

Lisdd kuva/video (16:9)

Lempivdlineeni omalla pihalla on liukumaki

Auta ndin minua nousemaan pyératuoliin

Lisdd kuva/video (16:9)

Oikea pydrdntuolin véiden kiinnitystapa

Nain liikun dallarilla
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Liite 14. Jaatispostissa julkaista kirje menetelman arvioimisesta

Arvoisat vanhemmat!

Olen kehittanyt opinnaytetydnani sahkdisen Powerpoint-pohjaisen menetelman, jonka tarkoitukse-
na on kuvata alle kouluikaisen/alakouluikdisen vammaisen lapsen toimintaa omassa arjessaan
lapsen voimavarojen ja vahvuuksien nakdkulmasta. Menetelman ajatuksena on, ettd perheet voi-
vat menetelman kautta jakaa lapsen tapoja toimia arjessa henkilGille, joille lapsen toiminta ei ole
viela tuttua. Nain lapsen kanssa toimiva henkild voisi vahvistaa lapsen osallistumista omaan ar-

keensa lapselle itselleen ominaisilla tavoilla.

Opinnaytetydn sisallén aineistontuottajina ovat toimineet lapset, lasten vanhemmat seka tilapais-
hoidon ammattilaiset. Menetelma on pilottiversiovaiheessa ja toivoisin saavani siitd palautetta teil-
ta, jotta se palvelisi kayttajigan mahdollisimman hyvin. Mikali asia kiinnostaa sinua, voin lahettaa
séhkopostin liitetiedostona menetelméan pilotin sinulle (koko n.2MB, eli ei tuki postiasi). Toivoisin
kuulevani ajatuksiasi sen sisallosta, kaytettavyydesta ja kayttdohjeistuksesta esim. seuraavasti:

1. Mika toimi hyvin?
Mika ei toiminut lainkaan?
Mita voisi kehittaa ja miten?

Missa yhteydessa/tilanteissa menetelmaa voisi kayttaa?
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Muita huomioitasi?

Luonnollisesti voit myds halutessasi hyodyntaa pilottiversiota oman perheesi arjessa, mikali se

palvelee teita tallaisenaan.

Ystavallisin terveisin:

Leea Rancken

leea.rancken@gmail.com

Opiskelija Metropolia Ammattikorkeakoulu, ylempi ammattikorkeakoulututkinto, kuntoutuksen kou-
lutusohjelma
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