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Taman opinnadytetyon tarkoituksena oli selvittdd, miten itselliset aidit kokevat
lapsen isattémyyden ja miten he aikovat kasitella isattomyytta lapsen kanssa.
Opinnaytetydssa haluttiin saada tietoa siité, kokevatko aidit asiasta puhumisen
vaikeana ja onko heilla tahan tarvittavaa tukea. Yha useampi nainen paatyy
ratkaisuun hankkia lapsi harkitusti yksin hedelmaityshoidoilla. Opinnaytetyo va-
lottaa myds syita ja taustoja tah&n. Opinnaytetydssa on selvitetty myods, miten
aidit ovat kokeneet yhteiskunnan ja ulkopuolisten ihmisten suhtautumisen itsel-
lisiin &iteihin. Itselliset aidit ja heidan perheensa ovat tutkimuskohteena harvi-
naisia eika isattomyyden kasittelemisesta yhden vanhemman perheissa ole pal-
jon tietoa.

Tutkimus oli kvalitatiivinen. Aineisto koostui kuuden itsellisen aidin vastauksista
sahkopostitse lahetettyihin  avoimiin  haastattelukysymyksiin. Kyselylomake
koostui 14 avoimesta kysymyksesta. Vastaukset analysoitiin teemoittelemalla ja
tuloksista tehtiin yhteenveto, jota verrattiin jo olemassa olevaan tutkimustietoon.
Teemoiksi nousivat isattdomyyden pohtiminen ennen lapsen syntymaa, isatto-
myydesta ja lapsen alkuperdstd puhuminen lapsen kanssa ja sen herattdmaét
tunteet, aitien kokemus yhteiskunnan asenteista ja tarjolla olevasta tuesta seka
seurakunnan rooli perheessa ja isattomyyden kasittelemisessa.

Haastatteluista nousi esille se, etta aidit halusivat lapsen kokevan olevansa en-
nen kaikkea toivottu ja rakastettu, ei niink&an isaton. Itselliset aidit pohtivat ja
ennakoivat erittain tarkoin lapsen isattomyytta ja sen vaikutuksia lapsen ela-
maan jo raskautta suunnitellessaan. Siihen, miten &iti kokee lapsen kanssa asi-
asta puhumisen, vaikuttaa lapsen ika ja se, kuinka paljon lapsi kyselee isdén ja
isattomyyteen liittyvid asioita. Tutkimuksen valossa voi todeta, ettd seka lapsen
ettd aidin persoona vaikuttaa siihen, millaisia tunteita lapsen alkuperésta puhu-
minen aiheuttaa. Aineistostamme nousi esiin muutamia itsellisten aitien koke-
mia yhteiskunnallisia epéakohtia, mutta muutoin asenne ja ilmapiiri heita kohtaan
on positiivinen ja kannustava. Tutkimuksessa kavi ilmi myos, etta itselliset aidit
kaipaisivat enemman tukea isattomyyden kasittelemiseen lapsen kanssa.

Opinnaytetyon aihe on yhteiskunnallisesti merkittdva ja ajankohtainen. Yhden
vanhemman perheiden koko ajan lisdantyessa on tarkeaa tuoda seka itsellisten
aitien, ettd muiden yksin lasta kasvattavien tuen tarvetta ja nakemysta esiin,
jotta palveluita voitaisiin kehittaa.

Asiasanat: itselliset aidit, hedelmoityshoidot, isattomyys, yksinhuoltajuus, kvali-
tatiivinen tutkimus, sisallénanalyysi



ABSTRACT

Arola, Niina & Tapio, Outi. “My child is mine, loved and important, not father-
less.” Experiences about fatherlessness in the families of single by choice-
mothers. 57 pages, 2 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2014.
Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services.
Degrees: Bachelor of Social Services & Bachelor of Social Services + Deacon.

The aim of this thesis was to find out how single by choice —mothers, who have
had their children alone with donated sperm, experience fatherlessness and
how do they plan to discuss fatherlessness with the child. The aim was to find
out how difficult the mothers find the issue of fatherlessness and if they feel they
get enough support for single parenting. An increasing number of women make
the decision to become a mother alone with donated sperm and the thesis
brings out the reasons why. The research is also providing information about
how the mothers have experienced the society’'s and other people’s attitudes
toward single by choice- mothers. Single by choice — mothers and their families
are relatively rare as a research object and there is not much information about
how to handle the issue of fatherlessness in single parent - families.

The research was qualitative. The material that was analyzed consisted of the
answers of six single by choice —mother who sent their answers by e-mail. The
research form that was used consisted of 14 open questions. The answers were
analyzed by dividing them into different themes and results were drawn together
and compared to some of the existing research information. The themes that
were found from the answers were the mothers’ thoughts about fatherlessness
before the child was born, discussing fatherlessness with the child and the feel-
ings that it brings out in the mother and in the child, the experiences from socie-
ty and the available support and also the role of the parish in the family.

The answers revealed that the mothers want the child especially to know that
he is loved and wanted and not focus on the lack of father. The single by choice
- mothers have thought about the effects of fatherlessness already before preg-
nancy. How the mother feels about the child asking questions about his father
depends on the child’s age and the amount of questions related to his father
and fatherlessness. Also the personality of the mother and the child affects on
the way they feel about discussing the origin of the child. The results of the re-
search brought up a few things that single by choice - mothers feel are wrong
with the services in our society, but otherwise the attitudes of other people and
the atmosphere in general have been accepting and positive. The research also
revealed that the mothers feel they could need more support and help in the
process of raising the child without a father.

The subject of the thesis is relevant and current as the number of single parent -
families is increasing. It is important to reveal the needs of single by choice -
mothers and other single parents so that the services in the Finnish society
could be improved.
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd kertoo hedelmdityshoitojen avulla yksin lapsen hankkinei-
den aitien kokemuksista ja ajatuksista lapsen isattomyytta koskien. Selvitimme
laadullisen tutkimuksen avulla, miten itselliset aidit kokevat lapsen isattomyyden
ja miten he aikovat kasitella isattomyytta lapsen kanssa. Itsellisella aidilla tarkoi-
tetaan tassa tutkimuksessa naista, joka on tullut aidiksi luovutetuilla sukusoluilla
hedelmoityshoidoissa. Nimitys itsellinen aiti on yleisesti kaytdssa ja se on he-
delmoityshoitoklinikoiden alun perin kaytt6on ottama nimi. Yksin hedelmoitys-
hoitojen avulla aidiksi tulleet kayttavat itsestddn myds nimitysté itsenainen aiti.

Isattomyys ja itsellisten aitien perheet ovat tutkimuskohteina harvinaisia. Ha-
lusimme kuvata ilmiotd mahdollisimman laajasti. Tavoitteemme oli tuoda esiin
itsellisten aitien nakdkulma ja kokemukset isattomyyden kasittelemisesté lapsen
kanssa. Opinnaytetydmme aihe valikoitui tekijdiden oman mielenkiinnon mukai-
sesti. Aihevalintaan vaikutti se, ettd koimme iséattémyysteeman sellaiseksi, jota
olisi juuri nyt tarkeda tuoda enemman esiin. Itsellisten aitien ja muiden yhden
vanhemman perheiden maara kasvaa koko ajan ja sen myoétéa tuen tarve. Yh-
den Vanhemman Perheiden Liitto julkaisi tdn& vuonna materiaalia aitien avuksi
isattomyydesta lapsen kanssa puhumiseen. Tata ennen kirjallisuutta aiheesta ei
ole ollut. Olimme kiinnostuneita myos siita, kokevatko aidit isattomyyden kasitte-

lemisen ja lapsen kysymyksiin vastaamisen vaikeaksi.

Vuonna 2007 voimaan tulleen hedelmoityshoitolain (1237/2006) yksi kiistakapu-
loista oli itsellisten naisten oikeus hedelmoityshoitoihin. Vastustajat perustelivat
kantaansa silla, etta lapsi tarvitsee lahtokohtaisesti sekd aidin etta iséan. Suo-
men evankelis-luterilaisen kirkon kirkkohallitus oli yksi niista tahoista, jotka vas-
tustivat hedelmdityshoitojen sallimista yksinelaville naisille ja naispareille (Kirk-
kohallitus 2005, 3). Itsellinen &iti voi itse paattaa, kertooko hén lapselle lapsen
alkuperasta. Kysyimme aideiltd myos, aikovatko he kertoa lapselle lapsen alku-
perasta ja mitd he ajattelevat lapsen tiedonsaantioikeudesta.



Tutkimuksemme oli laadullinen tutkimus, jonka aineisto keréattiin séhkodpostitse
l&hetetylla haastattelulla. Laadullista tutkimusta voi kayttda, kun pyritddn ku-
vaamaan todellista elamaa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 161).



2 MONINAISET PERHEMALLIT

2.1 Perheet muuttuvat

Suomessa, kuten muuallakin Euroopassa, avioerot ovat lisdantyneet ja ensim-
mainen lapsi saadaan myohemmalla ialla kuin aikaisemmin (Torrénen 2012,
20). Suvi Nipulin "ltselliset naiset hedelmdityshoitojen kentalla” Helsingin Yli-
opistolle 2012 tehdysséa pro gradu -tutkielmassa kerrotaan, ettd vuonna 2010
esimerkiksi Helsingissa yli kolmannes 40 -vuotiaista naisista oli lapsettomia ja
kaikista Suomessa asuvista samanikaisistd naisista heitad oli yli 20 prosenttia.
Maaréat ovat Euroopan mittakaavassa suuria. Hedelmallisyys vahenee varsinkin

naisilla ian myota. (Nipuli 2012, 4.)

Individualististen arvojen on havaittu Suomessakin kasvaneen ja nama uuden-
laiset arvot korostavat enemman yksilon valmiuksia toimia itsenaisesti elaman
eri osa-alueilla. Vaikka suomalaiset yha arvostavat perhetta ja parisuhdetta kor-
kealle, kertoo esimerkiksi se, ettda vuonna 2009 Suomessa jopa reilut miljoona
ihmista asui yksin, osaltaan myds siitd, ettd sopivan kumppanin ldytaminen on
nykydan vaikeampaa. Yha useammin ihmiset myos tekevat tietoisen ratkaisun
yksin elamisesta. Palvelujen osalta lisddntyvd moninaistuminen ja elamantyyli-
en ja -tapojen kirjo edellyttaisivat erilaisten perheiden ja elamantilanteiden huo-
mioonottamista ja palvelujen joustavampaa raataléimistd muuttuviin tarpeisiin.
(Torrénen 2012, 20-25.)

Vaikka perheet ovat muuttuneet ja perhemallit seka kasitys perheesta muuttuu
ihmisten mukana, uusien perhemallien syntyminen ei tarkoita perheen arvos-
tuksen katoamista. Painvastoin, jo kauan on ollut nahtavissa, ettd perheiden
arvostus nousee ja perhe on suurelle osalle ihmisista hyvin keskeinen arvo.
Varsinkin yksinhuoltaja- ja uusperheiden lisaantyminen on nostanut huolta lap-
sista. Adoptoidut ja naisten yksin hedelmadityshoidoilla hankkimat lapset on nos-
tettu esiin riskiryhmana, koska on katsottu ettd puuttuva tieto omasta biologises-
ta taustasta on riski lapsen tasapainoiselle kehittymiselle. Moninaiset perhe-

muodot nakyvat sosiaalitydssa ja siksi onkin tarkeaa, etta asiantuntijat ja per-
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heiden parissa tytskentelevat ovat tietoisia erilaisista perhemalleista ja niihin
kytkeytyvistda kulttuurisista ja yhteiskunnallisista taustoista. (Ritala-Koskinen
2001, 9-10.)

Moninaistuvat perhemallit edustavat erilaisia perhekokoonpanoja, kuin mita pe-
rinteinen ydinperhemalli edustaa. Ydinperhe-mallin rinnalla, jossa lapsen tai
lasten lisaksi perheeseen kuuluvat biologiset vanhemmat, on nykyaikana myos
yhden vanhemman perheet ja sateenkaariperheet. Yhden vanhemman perheis-
sa on yksi aikuinen ja lapsi tai lapsia. (Sakasti i.a.a.) Sateenkaariperhe tarkoit-
taa perhetta, jossa vanhempi tai vanhemmat kuuluvat seksuaali- tai sukupuoli-

vahemmistoon (Seta i.a.).

Vaikka monimuotoiset perhemallit ovat yleistymésséa, joutuvat tietoisesti yksin
lapsen hankkineet aidit puolustamaan oikeuttaan hankkia lapsi yksin. Esimer-
kiksi Israelissa, jossa kulttuuri on melko perhekeskeistd, nainen saattaa kokea
sosiaalisen verkostonsa aiheuttamaa painetta perustaa perhe ja saada lapsia.
Samaan aikaan kun nainen yrittaa tayttaa eradnlaista sosiaalista normia hank-
kimalla lapsi, joutuu han ristiriitaan toteuttaessaan perheenperustamista ei-
perinteisella tavalla, eli yksin. Natella Ben-Daniel ja tutkijakumppanit (2007) tut-
kivat Israelissa itsellisten aitien tueksi suunniteltua vertaisryhmaa ja ryhmapro-
sessin merkitysta aitien tukena itsellisessa aitiydessa. (Ben-Daniel, Rokach;
Filtzer & Feldman 2007, 250.)

Perhemuotojen moninaistumista ja ydinperheihanteen kyseenalaistamista pide-
taan usein risking, joka johtaa lapsen hyvinvoinnin vaarantamiseen. Kuitenkin
"lapsen etu” on kasitteena monimerkityksinen. Esimerkiksi lapsen edun mukais-
ta rakkautta, turvaa, suojelua, hoivaa ja auktoriteettia voi tarjota mita tahansa
mallia edustava perhe, niin yhden kuin useamman vanhemman perhe. Nykyaan
lapsen hyvinvointiin litetdéan myods esimerkiksi hyva kiintymyssuhde, tasapai-
noinen elamankulku ja kehitys seka lapsen mielipiteen kuuleminen. Mik&aan
perhemalli el sinansé ole hyvinvointiriski lapselle, silla lapsen hyvinvointi voi-
daan taata monenlaisista asemista kasin. (Natkin 2003, 37-38.)
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Kuitenkin monimerkityksellisen "lapsen edun” taustalla on yha nykyaankin aja-
tus siita, ettd lapsen psykologisen kehityksen onnistumisen kannalta hanella
tulee olla elaméassaan molempia sukupuolia edustavia aikuisia, todetaan Anna
Moringin (2013) Helsingin Yliopistolle tekemassa moninaisia perhemalleja tutki-
vassa vaitoskirjassa "Oudot perheet — Normeja ja ihanteita 2000-luvun Suo-
messa”. (Moring 2013, 226.) Itsellisten aitien kohdalla tAmé& tarkoittaa seikkaa,
joka nakyy myds tutkielmamme tuloksissa — aidit kantavat huolta siitd, onko

lapsen elamassa tarpeeksi miehen malleja.

Moringin vaitoskirjassa todetaan, ettd lainsaadanto laahaa monilta osin nykyai-
kaisten moninaistuvien perhemallien tarpeiden perassa. Vallitseviin normeihin ja
ihanteisiin sopimattomat perheet joutuvat kokemaan paljon vaikeuksia, kun per-
helainsaadantd ei ota huomioon moninaisia perhemalleja tarpeeksi ja usein
perheen tosiasiallinen tilanne ja& huomioimatta. (Moring 2013, 175.) Suomalai-
sessa keskustelussa perhenormista eli ydinperheesta poikkeavat perhemallit,
kuten sateenkaariperheet tai yhden vanhemman perheet, joihin itsellisten nais-
ten perheetkin lukeutuvat, joutuvat negatiivislahtdiseen tarkasteluun siita naké-
kulmasta, ettd mita ongelmia perhemalli voi lapsen kehitykselle aiheuttaa. (Mo-
ring 2013, 185.)

2.2 Yhden vanhemman perheet

Yksinhuoltajuuteen on kautta aikojen liittynyt vahvoja stereotypioita (Natkin
2003, 30-33). Nykyisin suomalaisista lapsiperheistd 20 % on yhden vanhem-
man perheitd ja maara on kasvamaan pain. Esimerkiksi vuonna 1990 yhden
vanhemman perheita oli vain 12 % perheista. Suomessa oli vuoden 2012 lo-
pussa yhteensa 578 000 lapsiperhettd. (SVT 2013.)

Syita siihen, miksi perheessa ei ole toista vanhempaa, on monia. Yhden van-
hemman perheet ovat erilaisia ja perheilla on erilainen historia ja erilaiset syyt
siihen, miksi toista vanhempaa ei ole. Nama asiat vaikuttavat suuresti siihen,
miten ainoa vanhempi perheen tilanteen kokee. Yksin hedelmaityshoitoihin ha-

keutunut nainen on lahtokohtaisesti valmistautunut tilanteeseen ja valinnut sen,
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toisin kuin esimerkiksi puolisonsa kuoleman kautta menettanyt vanhempi.
(YVPL i.a.)

Yhden vanhemman perheessé arki ja vanhemmuus ovat vain toisen, itsellisten
naisten kohdalla vain &idin vastuulla. Aiti voi talloin kaivata konkreettisen avun
lisdksi esimerkiksi henkista tukea vanhemmuuteen tilanteissa, joissa kokee
epavarmuutta. Verkostojen merkitys kasvaa yhden vanhemman perheissa.
(YVPL i.a.) Nipulin tutkimuksessa selvitetddn muun muassa niitd syita, jotka
saavat naiset hankkimaan tai harkitsemaan lapsen hankkimista yksin hedelmoi-
tyshoitojen avulla. Tutkimuksen mukaan itselliset naiset kartoittavat sosiaalista
verkostoaan tarkoin jo hedelmoityshoitoihin hakeutumista harkittaessa. He pyr-
kivat tarvittaessa kasvattamaan tukiverkostoaan ja miettivat asiaa paljon etuka-

teen lapsen ja perheen hyvinvoinnin kannalta. (Nipuli 2012, 68.)

Kun tarkastellaan tai tutkitaan yksinhuoltajuutta, esiin nousevat usein vain mah-
dolliset riskitekijat ja vaikeudet arjessa. Huomiotta jaa se, miten yhden van-
hemman perheissa jarjestetddn elama lasten ehdoilla ja se, kuinka paljon iloa ja
hyvid asioita yhden vanhemman perheissa koetaan. Myds jokaisen yksinhuolta-
jan tilanne ja elamankulku on yksil6llinen ja perheen tilanteet muuttuvat ja sisél-
tavat erilaisia vaiheita. Torrésen (2012) perheitéa koskevassa tutkimuksessa han
nostaa esille sen, ettd ynden vanhemman perheissad on esimerkiksi taloudelli-
sesta niukkuudesta huolimatta huomattavan paljon rakkautta. (Térronen 2012,
173-174.)

Yhteiskunnan nakékulma on ollut pitkaan ydinperhekeskeinen ja on sita yha
vielakin, vaikka niin moni perhe on yhden vanhemman perhe. Eve Mantu on
kuvannut ydinperhekeskeisyyden ilmentymia teoksessaan "Musta tulee perhe”.
Esimerkiksi neuvoloista odottaville jaettava vihkonen on nimetty muotoon "Meil-
le tulee vauva.” Synnytysvalmennukset on my6s suunnattu pariskunnille. Usein
oppaissa ja muissa yhteyksissa yksin lasta odottava tormaa ennakkokasityksiin
ja asenteisiin, joissa kuvataan vain sitda, kuinka raskasta on olla yksin vanhempi.
Yleensa tukimateriaalia ei ole suunnattu yksin odottaville tai ynden vanhemman
perheille. (Mantu 2006, 20-21.)
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Yksin lasta odottava ja yksin lasta kasvattava voi nykyaan saada tukea erilaisil-
ta jarjestdiltd ja yhdistyksiltd. Esimerkiksi vuonna 2010 perustettu Totaaliyharit
ry on Yhden Vanhemman Perheiden Liiton jasenjarjesto, joka tarjoaa mahdolli-
suuksia totaaliyksinhuoltajien verkostoitumiseen eri kanavien kautta. Yhdistyk-
sen jasenena on myos itsellisia aiteja. Tavoite on tuottaa tietoa yhden vanhem-
man perheiden arjesta ja tata kautta parantaa yhden vanhemman perheiden
asemaa ja avun saantia yhteiskunnassa. Totaaliyksinhuoltajien olemassaolo ja
erityishaasteet eivét tule yhteiskunnassamme nahdyksi ja yhdistyksen tavoite
onkin saada yksin lasta kasvattavien aani kuulluksi lainsaatajille ja muille paat-
taville tahoille. Yhdistyksen puheenjohtajan Erja Turusen mukaan nahtavissa
on, etta esimerkiksi neuvolat ovat avaamassa asenteitaan yksin lasta odottavia
kohtaan ja tulevaisuudessa toiveissa on yksin lasta odottavien oma perheval-

mennus. (Turunen 2014.)

Yksinhuoltajat itse kokevat roolinsa usein positiiviseksi ja mahdollisuutensa an-
taa lapselle tasapainoinen arki hyviksi. Yhden vanhemman perheitd kuormittaa
se, etta vanhempi joutuu selviytymaan kaikista arjen rutiineista yksin, ilman toi-
sen aikuisen apua. Yhdella vanhemmalla voi olla vahan resursseja ja aikaa hoi-
taa vanhemmuuteen liittyvid tehtavia. (Broberg & Tahtinen 2009, 156-157.)
Vanhempi voi vasya, vaikka perheessa olisikin kaksi taysipainoista vanhempaa,
mutta yhden vanhemman perheessa riski voi olla suurempi. Téallaisissa tilan-
teissa laheisten apu olisi yhden vanhemman perheille suotavaa. Toisen nako-
kulman mukaan yhden vanhemman perheissa vanhemmalla on enemman ai-
kaa lapselle, kun hén voi keskittya lapsen kanssa olemiseen ilman puolisoa.
(Huttunen 2013b.)

Vaestoliiton Yksinhuoltajuus Suomessa -tutkimuksen mukaan yksinhuoltajaper-
heiden ja kahden huoltajan perheiden vélilla ei ole eroja esimerkiksi yleisessa
toimintakyvyssa tai perheen sisdisessad dynamiikassa. Tutkimus paljasti, etta
perheen erilaisten ongelmatilanteiden ratkaisu koetaan yksinhuoltajaperheissa
muita perheitd helpommaksi. Yksinhuoltajaperheissa on tutkimuksen mukaan
myOs muita perheitda hieman positiivisempi sisdinen vuorovaikutus perheiden
omien arvioiden mukaan. (Broberg & Téahtinen 2009, 160-161.)
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Yhden vanhemman perheessa saastytaan usein kokonaan parisuhderistiriidoilta
ja vanhempien keskinaisiltd erimielisyyksiltd. Talldin lapsen kasvatus voi olla
kautta linjan johdonmukaisempaa. Tosin ainoan vanhemman uupumistilanteissa
voi vanhempi vasyessaan lipsua johdonmukaisesta kasvatuskaytannosta. Tal-
lainen ilmi6 on kuitenkin olemassa kaikissa lapsiperheissa huoltajien lukumaa-
rdan katsomatta. (Huttunen 2013b.) Myos Vaestdliiton tutkimus antaa saman-
laista tietoa. Yksinhuoltajaperheissa ei ole vanhempien keskinaisia vuorovaiku-
tusongelmia ja yli puolet tutkituista perheistd oli sitd mieltd, ettd vuorovaiku-
tusongelmat puuttuvat perheen sisaltd kokonaan. (Broberg & Tahtinen 2009,
163.)

Yksinhuoltajaperheen vanhempi kokee Véaestdliiton tutkimuksen mukaan lapset
perheenséa kannalta tarkeammiksi kuin muiden perhetyyppien edustajat. Yksin-
huoltajaperheissa vanhempi on yleensa lapsikeskeinen ja suomalaisille yksin-
huoltajille lapset ovat hyvin tarke&a osa elamé&éa. Vanhemmuuden rankimpana ja
kasvatuksen haasteellisimpina kokivat tutkimuksessa yhden vanhemman per-
heet. Vanhemman kokemuksiin vaikuttavat monet taustatekijat ja esimerkiksi
perheen taloudellinen tilanne. (Broberg & Tahtinen 2009, 163-167.) Yhden
vanhemman perheita ei tulisi tutkia yhtena ryhméana, koska vanhemmuuden
kokemukseen vaikuttaa suuresti kokemus paatymisesta yksinhuoltajaksi. Tut-
kimusta tulisi myds laajentaa kohti perheen positiivisia voimavaroja. (Broberg &
Tahtinen 2009, 169.)

2.3 ltselliset aidit

Nykyaan yha useampi nainen haluaa tarkoituksella yksin aidiksi tai syysta tai
toisesta paatyy tahan ratkaisuun. Vuonna 2012 ennakkotietojen mukaan yksin
hedelmoityshoidoilla lapsen sai yhteensa 157 itsellista naista. Luku on kaksin-
kertainen esimerkiksi vuoteen 2005 verrattuna. 1imién yleistymiseen on vaikut-
tanut seka laki- ettd asennemuutos; yhteiskunnallinen ilmapiiri on sallivampi ja
yksin lapsen hankkiminen on hyvaksytympaa kuin ennen. On arvioitu myds, etta
suomalaisnaiset, jotka aiemmin kavivéat hoidoissa ulkomailla, siirtyivat saamaan

hoitoja lakiuudistuksen myota kotimaisilta yksityisklinikoilta. ( Sievala 2013.)
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Itselliset aidit haluavat usein tehda eroa yksinhuoltajuuteen, silla he eivat halua
itseensa liitettavan siihen usein miellettavia ennakkokasityksia (Nipuli 2012, 3,
75 ). Termi "itsellinen &iti” on yleisesti kaytdssa ja se on hedelmdityshoitoklini-
koiden lanseeraama nimi. Itsellisten aitien verkkoyhteison KenguRuun yllapidon
mukaan ehka paremmin kuvaava ilmaisu olisi "itsenéinen aiti”, mutta itsellinen
aiti on jo niin tunnettu, ettéd sitd on hyvin vaikea muuttaa. (KenguRuu 2014.) He-
delmoityshoitolaissa itsellinen nainen ja aiti on kuvattu naiseksi, joka ei ela avio-

litossa eika avioliiton kaltaisissa olosuhteissa (Nipuli 2012, 8).

Israelissa tehdyssé tutkimuksessa itsellisista aideistd puhutaan SBC-aiteina el
single by choice -aiteind. Lasten- ja nuortenpsykiatri Natella Ben-Daniel tutki
yhdessa sosiaalitydntekijan, kliinisen psykologin ja aivotutkimuskeskuksen pro-
fessorin kanssa yksin lapsen hankkineiden aitien kokemuksia dynaamisesta
ryhmaprosessista itsellisen aitiyden tukena. (Ben-Daniel; Rokach, Filtzer &
Feldman 2007, 249.) Single by choice -maaritelma ei tarkoita, etta sinkkuus olisi
ollut toivottua, vaan tarkoittaa tietoista valintaa hankkia lapsi yksin. Moni SBC-
aideista on voinut joutua luopumaan haaveestaan perustaa perhe parisuhteen
pohjalta sopivan kumppanin puuttuessa (Ben- Daniel, Rokach, Filtzer & Feld-
man 2007, 251). Israelilaisia SBC -aiteja tutkineet Ben-Daniel & kumppanit
(2007) toteavat SBC -aitien elaméssa olevan usein tiettyjd samankaltaisia tur-
vaavia tekijoita. Téallaisia tekijoita ovat esimerkiksi keski- tai ylempiluokkainen
sosioekonominen elintaso ja vahva vastuuntunto ja halu vanhemmaksi. (Ben-
Daniel, Rokach, Filtzer & Feldman 2007, 252.)

Itselliset aidit pohtivat yksinvanhemmuutta ja isattomyytta etukateen ja miettivat,
miten puolustaa valintaansa saada lapsi ilman is&&. He miettivat keinoja, joilla
isattomyyden aiheuttamiin vaikutuksiin voisi varautua ja kuinka tarjota tulevalle
lapselle miehen malli. Joskus itselliset aidit tuovat esiin sen, kuinka paljon pa-
rempi vaihtoehto yksinvanhemmuus on verrattuna siihen, ettad lapsen isa olisi
kykenematodn syysta tai toisesta isyyteen. Itsellisten aitien keskusteluissa koros-
tetaan, etté jos sopivaa kumppania ja hyvaa isaehdokasta ei ole, on lapsellekin

parempi vaihtoehto kasvaa ilman isda. Tassa yhteydessa moni tuo esiin myos
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sen vaihtoehdon, ettd ehka sopiva isdkandidaatti 16ytyy elamé&an lapsen synty-
man jalkeen. (Nipuli 2012, 85.)

Yksin hedelméityshoitoihin hakeutuminen tarkoittaa sitd, etta aidiksi tuleminen
on hyvin harkittu teko ja lapsi on toivottu. Itselliset aidit valmistautuvat aidiksi
tulemiseen tarkoin ja hankkivat tietoja ja taitoja tulevaa ajatellen. He saastavat
my0s rahaa paitsi hoitoihin, niin tulevaisuutta ja perhe-elamaa ajatellen. Luovu-
tettuja sukusoluja hoidoissa kayttavat ovat ainoa ryhma, jonka on pakko kayda
psykologin vastaanotolla hoitojen saamiseksi. Tama jakaa mielipiteita ja psyko-
login tapaamista jannitetaan ja myos siihen pyritaan valmistautumaan etukateen
tarkoin. (Nipuli 2012, 84.)
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3 HEDELMOITYSHOIDOT SUOMESSA

3.1 Itsellisten naisten hedelmaityshoidot

Laki takasi itsellisille naisille oikeuden saada hedelmdityshoitoa vuonna 2007.
(Laki hedelmoityshoidoista 1237/2006) Lain valmistelu oli pitka ja hankala pro-
sessi, ja itsellisten naisten asema lakiin nahden yksi sen koetinkivista. Toinen
erimielisyytta aiheuttanut lain kohta oli naisparien mahdollisuudet saada hedel-
moityshoitoja. Hedelmdityshoitojen lupa- ja valvontaviranomainen on Valvira,
joka pitdd myds luovutusrekisterid sukusolujen luovutuksista. Lain mukaan luo-
vutetusta sukusolusta alkunsa saaneella lapsella on 18 vuotta taytettydan oike-

us tietda luovuttajan henkiléllisyys. (Burrell & Pennanen 2010, 431.)

Hedelmoityshoitolaissa ei aseteta parisuhdevaatimusta hedelmoityshoitojen
saamiselle. Klinikoilla, joilla hoidoissa ei kayteta luovutusspermaa, ei hoideta
naispareja tai itsellisia naisia. Ne Klinikat, joilla hoitoja tehdaan luovutetuilla su-
kusoluilla, hoitavat paasaantoisesti aina myos naispareja seka itsellisia naisia.
(THL 2013b, 9.) Julkiset klinikat ovat kuitenkin kd&nnyttaneet itsellisia naisia ja
naispareja oveltaan vedoten lahjasolujen vahyyteen. Lahjasolut on haluttu kayt-
taa heteroparien hoitoihin. Seka Valvira ettéa Sosiaali- ja terveysministerid ovat
tietoisia tasta syrjivasta kaytannosta ja siihen on puututtu. Mydskaan kaikki yksi-
tyiset klinikat eivat ole suostuneet ottamaan yksin lasta hedelmoityshoidoilla
toivovia naisia tai naispareja asiakkaikseen, mutta Valviran kannanoton jalkeen

esimerkiksi Felicitas-klinikka muutti toimintatapojaan. (litalehti 2013.)

Kaytannossa tama tarkoittaa sitd, etta naisparit ja itselliset naiset voivat kayttaa
hoidoissaan vain yksityisten klinikoiden palveluita. Muita eriarvoistavia kaytanto-
j& muihin hedelmadityshoitoja saaviin ndhden ovat yhteiskunnan hoitoihin liittyvét
korvaukset seka pakolliset psykologikaynnit ennen hoitoja. Muille kuin itsellisille

naisille psykologikaynnit ovat vapaaehtoisia. (Nipuli 2012, tiivistelma.)

Miesparit eivat pysty hankkimaan lasta hedelmoityshoitojen avulla, silla Suomen

laissa sijaissynnytykset on kielletty. Laki ei méaraa ikéarajaa hedelmaityshoitojen
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saamiselle, mutta yleisimmin se vaihtelee klinikoittain naisten kohdalla 40 ika-
vuoden molemmin puolin. Julkisella puolella hoitokertojen maaraa rajoitetaan
noin 3—4 kertaan, mutta yksityisilla klinikoilla hoitojen maaraa ei ole rajoitettu.
(THL 2013b, 9.) Ruotsissa hedelmaityshoitolakia uudistettiin vuonna 2005 niin,
ettd se mahdollistaa naisparien hedelmoityshoidot, mutta itsellisten naisten he-
delmoityshoidot ovat siella yha kiellettyjd. TAméan takia ruotsalaiset yksin lasta
lahjasoluilla haluavat naiset kayvéat hoidoissa sekd Suomessa ettd Tanskassa.
(Moring 2013, 116.)

Luovutetuilla siittiéilla tehdd&dn Suomessa yhd enemman hedelmdityshoitoja,
ennakkotietojen mukaan kasvua vuonna 2012 edellisvuoteen verrattuna on 17
%. Tata selittda osaltaan vuonna 2007 voimaan tulleen lain sisallon ja vaatimus-
ten parempi tuntemus ja uusien kaytantdjen selkeytyminen. Nyt spermanluovut-
tajista ei ole niin suurta pulaa kuin muutama vuosi sitten. (THL 2013a.) Kun he-
delmoityshoitolaki astui voimaan, siittididen luovuttajien maara romahti hetkelli-
sesti. Erityisesti se lain kohta, jonka mukaan luovutetuista sukusoluista tai alki-
oista alkunsa saaneilla henkildilla on oikeus saada tietdad luovuttajien henkil6lli-
syys, karkotti luovuttajia. (Sirkid 2013.) Nyt luovuttajien maéard on siis kuitenkin

kaantynyt nousuun.

Hedelmadityshoitolaissa on saadetty, etta luovuttaja voi paattdd, saako hanen
siittioitaan kayttad naisparien tai itsellisten aitien hoidoissa. Luovuttaja voi myods
halutessaan antaa suostumuksensa sille, ettd hanet voidaan vahvistaa iséksi.
Talloin lapsen Aaiti saa oikeuden tietaa luovuttajan henkiléllisyyden. Hedelmai-
tyshoitolaki velvoittaa hoitotahon antamaan psykologista tukea ja keskustelu-
mahdollisuuden lapsen alkuperan ja siitd puhumisen nostamiin kysymyksiin.
(Hedelmadityshoidot opas i.a., 35.) Suomessa oli vuonna 2012 kaksitoista yksi-
tyista klinikkaa, joilla itsellisille naisille annettiin mahdollisuus hedelmaityshoitoi-
hin. Vuonna 2012 yksityisilla klinikoilla kavi 59 miesta luovuttamassa sukusolu-
jaan ja niiden liséksi klinikat hankkivat siittidita seka kotimaisista etta ulkomai-
sista spermapankeista. Siittidita Suomeen tuodaan paaasiassa Tanskasta, mut-
ta vuodesta 2010 alkaen jonkin verran myds Yhdysvalloista. (Valvira i.a.) Joilla-
kin suomalaisilla klinikoilla tanskalaisten siittididen hoidoissa kaytettava méaara
on merkittava. (THL 2013b, 9.)
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3.2 Lapsen oikeus tietda alkuperastaan

Itsellisten naisten oikeutta saada hoitoja vastustettiin eduskuntakeskusteluissa
ja julkisuudessa silla perusteella, ettd lapsen kannalta on tarkeaa turvata hanel-
le seka isa etta aiti ja molemmilta puolilta tulevat sukulaisuussuhteet. Eduskunta
kuitenkin hyvéksyi lain, joka ei aseta parisuhdevaatimusta hoidon edellytyksek-
si. Maamme hedelmadityshoitolaki on linjassa muiden lantisten teollisuusvaltioi-

den lainsaadannon kanssa. (Burrell & Pennanen 2010, 435.)

Oikeus tietdé luovuttajan henkilollisyys kirjattiin lakiin, jotta lapsen oikeus tietaa
biologisesta alkuperastaan toteutuu. Tama tiedonsaantioikeus toteutuu kuiten-
kin vain siind tapauksessa, ettd henkild saa tietaa saaneensa alkunsa luovute-
tuista sukusoluista. Tietoa tastd ei merkitd vaestottietojarjestelmééan, vaan asia
on jatetty vanhemman tai vanhempien harkintaan. Luovuttajan tiedot annetaan
taysi-ikaiselle myos tapauksissa, joissa henkild on saanut tietda syntyneensa
luovutetusta sukusolusta tai alkiosta joltain muulta taholta, kuten sukulaiselta tai
perhetutulta. Vanhemman suostumusta tahan ei siis tarvita. (Burrell & Penna-
nen 2010, 437-438.)

Yha useampi luovutetuista sukusoluista syntynyt henkil6 joutuu pettymaan saa-
dessaan luovuttajan tiedot, jos toiveissa olisi tavata hanet, silla yksityiset lapset-
tomuusklinikat hankkivat siitti6itd ulkomailta, lahinn& Tanskasta ja Yhdysvallois-
ta. Rekisteriin kirjataan luovuttajasta vain nimi ja henkilétunnus ja niiden yhdis-
telma ei valttAmattd useinkaan kerro henkilon kansallisuudesta eika asuinpai-
kasta. (Burrell & Pennanen 2010, 442.)

Todellisuudessa lakiin kirjattu tiedonsaantioikeus on vain ohjeistus eika sen to-
teutumista ole varmistettu minkaanlaisin toimenpitein (Nipuli 2012, 74). Se,
saako hedelmoityshoidoilla syntynyt lapsi tietda alkuperastaan, jaa siis aidin

harkintaan.
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3.3 Syité haluta lapsi yksin hedelméityshoidoilla

Suvi Nipuli on tutkimuksessaan selvittéanyt syita sille, miksi naiset haluavat yksin
aideiksi hedelmoityshoitojen avulla. Yleinen syy on se, ettéa nainen ei ole tiettyyn
ikdan mennessa loytanyt sopivaa kumppania, mutta muitakin syitd on. lItsellis-
ten aitien keskustelupalstaa analysoinut tutkimus selventéa, ettd hedelmaitys-
hoitoihin mennaan, koska lapsen kaipuu ja varma halu saada lapsi ovat niin
voimakkaita. Naisella voi olla myds esimerkiksi jokin hedelmallisyyteen vaikut-
tava sairaus ja se vahvistaa paatosta hakeutua hoitoihin. (Nipuli 2012, 42.)

Usein itsellinen aitiys ei ole sinédnsa ideologinen valinta, vaan liittyy elamantilan-
teen tuomaan pakkoon, varsinkin jos naisen ikd on korkeampi. Talloin hedel-
moityshoidot koetaan parhaimpana vaihtoehtona saada lapsi, koska niihin ei
lity esimerkiksi sukupuolitautiriskia, kuten satunnaisen seksipartnerin kanssa.
Naiset eivat kuitenkaan poissulje vaihtoehtoa, ettd sopiva kumppani loytyisi
myO6hemmin ja monille se onkin haave. Hedelmoityshoitoihin yksin menemista
harkitsevissa on myds naisia, joilla on puoliso, joka ei halua lapsia. (Nipuli 2012,
33-38.)

Nipulin tutkimus paljastaa, ettd hedelmdityshoitoihin menevien naisten ikaskaa-
la on laajempi kuin usein ajatellaan ja joukossa on paljon alle 35-vuotiaita nai-
sia. Monet nuoremmat naiset ovat paattaneet, ettd jos sopivaa puolisoa ei ole
l6ytynyt tiettyyn ikd&dn mennessd, he hakeutuvat hedelmdityshoitoihin. Ika ja
mahdolliset sairaudet uhkaavat lasten hankintaa ja tama nakyy itsellisiksi &i-
deiksi aikovien keskusteluissa. (Nipuli 2012, 39-41.) Itsellisten aitien joukossa
on myOs naisia, jotka tietavat, ettd heidan mahdollisuutensa hedelmoittymiseen
voivat olla heikot jonkin sairauden tai muun tekijan vuoksi. Tieto siitd, etta he-
delmoittyminen ei valttdmatta tapahtuisi helposti parisuhteessakaan, aiheuttaa
naisille painetta tulla raskaaksi ennen kuin ika heikentaé viela lisda raskauden
mahdollisuutta. (Nipuli 2012, 83.)
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4 1ISATTOMYYS

4.1 Isattomyyden merkitys

Isyystutkija Jouko Huttusen mukaan isattomyytta ja sen vaikutuksia on tutkittu
hyvin vahan. (Huttunen 2013a). Hanen mukaansa tahanastiset isattomyytta ka-
sittelevat tutkimukset ovat suppeita ja keskittyvat lahinna isattomyyden sekun-
daarisiin vaikutuksiin. Positiivisia puolia valottava tutkimus aiheesta puuttuu ko-
konaan. (Huttunen 2013b.)

Isattdmyys on kasitteena monisyinen ja usein negatiivisluonteinen. Isattomyys
on liitetty usein epaonnistumiseen ja vakavimpana kritiikkina sitéa pidetaan riski-
na lapselle. Vanhan perhenormikasityksen mukaan hyvassa perheesséa on isa
ja tasta poikkeaminen on epaonnistuminen. Itsellisten naisten kohdalla arvoste-
lu ja negatiiviset tulkinnat kohdistuvat naisvaltaisuuteen ja naisten itsekkyyteen.
Isattomyyttd on kautta aikain ollut paljon ja sitd on eri syista tadnékin paivana.
Negatiivisuus lahtokohtana isattomyysteemaan on hyvin hedelméaton, tarkeda
olisi tunnistaa isattomyyteen liittyvia asioita ja toimia niin, etteivat ne vaikuta

lapsen kehitykseen haitallisesti. (Huttunen 2013b.)

Isattomyyden voi ndhd& mahdollisuutena, kun aidilla on enemman aikaa lapsel-
le ja positiivisen seka ristiriidattoman vanhemmuuden mahdollisuudet parane-
vat. Lapsi voi sddstya vanhempien valisiltd konflikteilta ja valttya saamasta ne-
gatiivisia malleja miehen roolista. Aiti voi itse paattaa, millaiseen miehiseen kult-
tuuriin ja "miesten juttuihin” lapsi tutustuu ja kenen johdolla. Useimmilla aideilla
on mahdollisuus kertoa lapselle toimiva ja rakentava tarina poissaolevasta isas-
ta. Lapsen isattomyyden kokemukseen vaikuttaa suuresti se, onko hanella jos-
kus ollut isa. Jos lapsella ei alun alkaenkaan ole ollut iséaa, han ei ole kokenut

menetysta tai hylkdamista. (Huttunen 2013b.)

Mira Takkinen on Lapin yliopistolle tekemassaan sosiaalitybn pro gradu -
tutkielmassa tarkastellut lapsena isyyden selvittdmisen kieltaneiden aitien ko-

kemuksia isattomyyden vaikutuksista aitien ja lasten kannalta. Takkisen tutki-
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mukseen osallistuneet naiset kokevat isattémyyden vaikuttavan lapseensa jol-
lain tasolla, mutta eivat koe sen olevan lapsen elamasséa suurikaan trauma.
Tutkimuksen aidit suhtautuvat isan tarpeellisuuteen lapsen elaméssa eri tavoin,
mutta useimmat kokevat, ettd miehen mallin saaminen on lapselle tarke&a.
(Takkinen 2012, 58.) Itsellisten naisten ja aitien keskustelupalstaa tutkinut Suvi
Nipuli toteaa pro gradu -tutkielmassaan, etté isakysymys on naisten keskuste-
luissa vahvasti esilla jo hedelmdoityshoitoihin hakeutumisen harkintavaiheessa.
Isdn puuttumista tarkastellaan lahinna lapsen nakokulmasta siten, ettd naiset
pohtivat, kuinka merkittavd ongelma on "miehen mallin” puuttuminen lapsen
elamassa. (Nipuli 2012, 66.)

Itselliset naiset ja aidit katsovat, etta lapselle on parempi kasvaa ilman isaa kuin
huonossa ydinperheessa tai eroperheessa. Tarkedna he nékevat sen, etta lapsi
tietdd olevansa toivottu ja suunniteltu miettiessdan sita, mita vastata lapsen ky-
symyksiin siitd, missd hanen isansa on. (Nipuli 2012, 67—68.) Ben-Danielin ja
kumppaneiden (2007) tutkimusartikkelin mukaan niissa harvoissa tutkimuksis-
sa, joissa yksin lapsen hankkineiden aitien lapsia on tutkittu ja verrattu hetero-
seksuaalisten vanhempien ydinperheen lapsiin, mitdan merkittavid eroja emo-
tionaalisessa ja sosiaalisessa kehityksessa tai oman sukupuoli-identiteetin kehi-
tyksessa ei ole l16ydetty. (Ben-Daniel ym. 2007, 252).

Myds Takkisen tutkielmasta ilmenee, etta aidit miettivat sitd, mita kertoa isasta
lapselle ja ettda aidit haluavat antaa poissaolevasta isasta positiivisen kuvan.
Jotkut tutkimuksen aideista ovat pohtineet hakevansa ulkopuolista apua isatt6-
myysasian kasittelyyn lapsen kanssa, mikéli se tuntuu tarpeelliselta. (Takkinen
2012, 42-48.)

4.2 Isattomyyden kasitteleminen perheessa

Tietoisuus omasta biologisesta alkuperasta on yksi inmisen identiteetin tarkeista
peruspilareista. Useimmiten biologinen isattdomyys on lapselle merkityksetén
seikka aina kouluikaan asti. Lapsen isattomyyteen liittyvat kysymykset ja isat-

tomyyden merkitys nousee pintaan kouluidssa tai viimeistdan nuoruudessa.
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Lapsi tai nuori tarvitsee vastauksia kysymyksiinsa saadakseen ehjan identitee-
tin. (Huttunen 2013b.)

Yksin lasta kasvattavat aidit pohtivat usein, pitaakoé asiasta puhua ennalta vai
odottaa, ettd lapsi kysyy isattomyydesta. Jos lapsen hankinta yksin on ollut tie-
toinen valinta, isattomyyden kasittelemista lapsen kanssa ei useinkaan koeta
niin haasteellisena. Lapselle on tarkeda, ettd isasta tai isattomyydesta saa pu-
hua. Se, etta kieltaytyy puhumasta tasta aiheesta, on lapselle haitallista. 1satto-
myys voi olla lapselle myds taysin luonnollinen asia, joka ei herata kysymyksia.
(Pauni 2013.) Jos lapsen isankaipuu on kova, on yksin lasta kasvattavan aidin
vaikea korvata hanta ja aidit ovatkin huolissaan siitd, miten tama vaikuttaa lap-

sen kehitykseen ja tulevaisuuteen (Myllarniemi 2010, 12).

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto (YVPL) ry on koonnut verkkosivuilleen ma-
teriaalia isattomyyden kasittelemisesté lapsen kanssa. Lapsi tarvitsee tunteen,
ettd isattomyydesta on lupa puhua ja esittdd kysymyksia, jotta han voi tiedustel-
la asiasta. Lapsen kysymyksiin kannattaa vastata selkeasti, ikatason mukaises-
ti ja rehellisesti. Lapsen kokemukseen isattomyydesté ja siita, onko hanen per-
heensé jotenkin erilainen, vaikuttaa suuresti &idin asennoituminen asiaan. Myos
lapsen on hyva tietaa, ettéd perheet ovat kautta aikojen olleet erilaisia. Vertaistu-
ki on sekd vanhemman etta lapsen kannalta hyddyllistd. (Janhunen & Pauni
2014.)

Perheessa ja keskusteluissa kannattaa vahvistaa positiivisia asioita ja tuoda
esiin hyvia seikkoja, kuten laheisyys ja yhteinen aika. Lapsen kanssa voi muo-
kata hanelle oman vauvakirjan ja tehda perheen verkostoa siind nakyvaksi tuo-
malla esiin tarkeitd sukulais- ja ystavyyssuhteita. Oikeaa ikd& puhua lapsen
kanssa isattbmyydesta ei ole, lapsen kannalta parasta on alusta lahtien raken-
taa looginen ja totuudenmukainen elamantarina hanelle. (Janhunen & Pauni
2014.)

Isdkysymyksen kannalta vauva-aika on helppoa, koska kysymyksia ei viela ole.
Vasta yleensa paivakodissa ja kavereiden kautta lapsi oppii huomaamaan, etta

perheitd on hyvin monenlaisia. Vaikka lapselle itselleen ei olisi herannyt kysy-
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myksia isattémyydesta tai perheiden erilaisuudesta, saattaa han paivahoidossa
kuulla muiden lapsien pohdintoja aiheesta. Kun puhe ja ymmarrys i&n myoté
kehittyvat, myods lapsen kysymykset saattavat lisaantya. Usein lapselle riittaa,
ettd hdnen kysymykseensa vastataan ja vastaus kannattaa muotoilla mahdolli-
simman yksinkertaiseksi. Jos lapsi aistii, etta aihe on arka, han voi pyrkia valt-
tamaan siitéa puhumista. Talldin vanhempi voi itse ottaa asioita puheeksi. (YVPL

la.)

Leikki-ikainen lapsi alkaa vertailla itsedan muihin ja ensimmaista kertaa han
saattaa tuntea itsensa erilaiseksi tai huonommaksi kuin muut. Vanhemman rooli
on tassa ikavaiheessa hyvin tarkea lapsen itsetunnon vahvistajana. Lapsen ky-
symykset lisdéntyvat ja lapsi saattaa alkaa kysella puuttuvasta vanhemmasta ja
perheestddn. Liian seikkaperdisia vastauksia lapsen kysymyksiin ei kannata
antaa, vaan vastata juuri silhen, mita lapsi kysyy. Yli neljavuotiaana isakysymys
voi nousta vahvasti esiin. Itsellinen &iti voi kertoa lapselle, ettd h&dn on saanut
lapsen lahjaksi mieheltd, joka luovutti solujaan. Lapselle voi kertoa, ettéa tdma
mieskin halusi lapsen maailmaan, vaikka ei olekaan arjen elamassa mukana.
Tassé ikdvaiheessa lapsi alkaa heijastaa itseaan sekd mieheen etta naiseen ja
kehityksen kannalta on tarkeaa, etta lapsi kokee olevansa arvokas molempien
sukupuolten silmissa. Kun perheessa on vain Aaiti, on tarkeaa, etta lapsi saisi

myonteisia kokemuksia kanssakaymisesta myos miesten kanssa. (YVPL i.a.)

Kun lapsi saavuttaa kouluian, voi aiti joutua vastaamaan vaikeisiin ja jopa rajui-
hin syytoksiin koskien heidan perhemuotoaan. Lapsi voi joutua tuntemaan vai-
keita tunteita koulussa "meidan isd” -vertailupuheiden myo6téa ja saattaa purkaa
kiukkuaan ja vihaansa aitia kohtaan. Tassa vaiheessa on hyvin tarkeaa, etta
lapsella on oikeus ilmaista kaikenlaisia tunteita, joita isattomyydesta hanelle
heraa. Tarvittaessa vanhemman on hyva hakea tukea asian kasittelyyn esimer-

kiksi perheneuvolasta. (YVPL i.a.)

Nipulin tutkimukseen osallistuneet itselliset aidit aikoivat kertoa lapselleen ta-
man alkuperasta ja samalla tuoda esille sen, etta lapsen yksin tekeminen on
ollut harkittu ratkaisu (Nipuli 2012, 75). Myodskaan lapsettomuusklinikan palve-

luksessa oleva psykologi ja psykoterapeutti Maiju Tokola ei ole uransa aikana
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tavannut yhtaan itsellista tulevaa aitia, joka ei aikoisi lapselle kertoa taméan al-
kuperasta (Tokola 2013).

Hoitoihin yksin hakeutuvat naiset potevat syyllisyytta siita, etta haluavat lapsen
yksin. He miettivat, ovatko he itsekkaita ja onko oikein saattaa maailmaan isé-
ton lapsi. Jo hoitoja suunniteltaessa mietitaan hyvin paljon sitd, miten lapselle
myohemmin voisi kertoa hanen alkuperastaan. Psykologi Maiju Tokola kertoo,
ettd han ottaa lapsen alkuperasta kertomisen puheeksi hyvin suoraan, kysymal-
& mitd ja miten tuleva aiti aikoo asiasta lapselle kertoa. Kuitenkin hyvin usein
naiset itse ottavat kysymyksen esiin jo aivan tapaamisen alkuvaiheessa. (Toko-
la 2013.) Vaestdliiton lapsettomuusklinikan mukaan itselliset aidit ovat usein
tuoneet esiin toiveen saada neuvoja ja opastusta lapsen alkuperastd puhumi-
seen (Vaestoliiton lapsettomuusklinikka i.a). Myds Totaaliyhérit ry:n puheenjoh-
tajan Erja Turusen kokemuksen mukaan itsellisten &itien seka kaikkien muiden-
kin yksin lasta kasvattavien suurimpana kysymyksené on usein se, miten puhua

isattomyydesta ja lapsen alkuperasta lapselle (Turunen 2014).

Lapselle tulisi kertoa hénen alkuperastdan jo mahdollisimman pienend, jottei
han joudu pohtimaan asiaa yksin. Lapselle voi esimerkiksi kertoa, etta ystavalli-
nen ihminen auttoi aitia, koska aiti niin kovasti halusi lasta. Lapselle voi myds
selittaa, ettda tama ihminen myds halusi lapsen syntyvan ja lapsella on isona
mahdollisuus tavata tuo ihminen. Monet aidit palaavat hedelmdityshoitoklini-
kanpsykologin luo viela pakollisen kaynninkin jalkeen, usein silloin, kun lapsi on
pieni. (Tokola 2013.)
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5 SUOMEN EVANKELIS-LUTERILAINEN KIRKKO JA ITSELLISTEN AITIEN
PERHEET

5.1 Kirkkohallituksen kanta hedelmoityshoitolain valmisteluun

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon kirkkohallitus vastaa kirkon yhteisesta hal-
linnosta ja paatoksenteosta. Kirkkohallitusta johtaa arkkipiispa ja lisdksi hallituk-
seen kuuluvat piispainkokouksessa valitut kaksi piispaa ja neljan vuoden valein
dadnestamalla valitut kaksi pappia ja yhdeksan maallikkojasenta. (Sakasti i.a.b.)
Kirkkohallitus otti kantaa uuden hedelmadityshoitolain valmisteluun vuonna 2005.
Kirkkohallitus koki hedelmdityshoitokysymyksen eettisesti merkittavaksi ja piti
tarkeana antaa lausuntonsa asiasta oikeus- ja sosiaali- ja terveysministeriolle.
Kirkkohallitus totesi perheen olevan elamaélle merkityksellinen perusyksikka,
joka syntyy Jumalan luomista miehesta ja naisesta. Lausunnon mukaan jokai-
sella lapsella on oikeus isdaan ja aitiin. Kirkkohallituksen lausunnon mukaan
kaikkea, mita tieteen keinoin voi tehda, ei pitaisi ryhtya tekemaan ja siten aset-

tua tekemé&an Luojan tehtavia. (Kirkkohallitus 2005, 1-2.)

Kirkkohallitus toteaa lausunnossaan ettad lapsettomuutta aiheuttavia sairauksia
voi hoitaa, mutta kaikissa tapauksissa lapsettomuus ei johdu sairaudesta. Lap-
sen saamista ei tulisi Kirkkohallituksen mukaan katsoa subjektiiviseksi oikeu-
deksi tai ihmisoikeudeksi, jollainen se ei ole. Lausunnossa korostetaan elamén
arvokkuutta kaikilla, myds niilla jotka eivat voi lapsia saada syysta tai toisesta.

Kirkkohallitus toteaa etta:

Joidenkin ihmisten osana on lapsettomuus... Naisen arvo ei ole si-
doksissa aitiyteen eikd miehen arvo isyyteen. Lapsettoman ihmisen
elama on yhté arvokas kuin lapsia saaneen ihmisen elama. (Kirk-
kohallitus 2005, 2.)

Lausunnossa lain valmistelua koskien Kirkkohallitus painottaa lain saatamista
hedelmoityshoitojen avulla syntyvan lapsen etuja ajavaksi: Hedelmdittymistapa

ei saa milladn tavoin vaikuttaa hanen asemaansa perheen tai yhteiskunnan ja-
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senend. Kirkkohallitus vetoaa lausunnossaan Euroopan Unionin perusoikeuskir-
jaan (2000, 1. Artikla) jonka nojalla ihmisarvoa tulisi suojella loukkaamattomana,
Kirkkohallituksen mukaan erityisesti elaméan alkua koskevissa toimenpiteissa.
Liséksi vedotaan YK:n lasten oikeuksien julistukseen (1989) jonka nojalla lasten
etu tulee olla kaikessa paatoksenteossa etusijalla. Kirkkohallitus toteaa, etta ei
ole toivottavaa saattaa maailmaan lapsia ilman aitia ja isdé ja siksi ei lausun-
nossaan sallisi hedelmoityshoitoja yksin elaville naisille eika naispareille. (Kirk-
kohallitus 2005, 3.)

Kirkkohallitus sallisi vain aviopuolisoiden sukusolujen kayton hedelmaitys-
hoidoissa. Nain on myds monissa muissa kirkoissa ja uskontokunnissa. Esi-
merkiksi juutalaisessa ja islamilaisessa uskossa hedelmdityshoidot sallitaan
aviopareille avioparien omilla sukusoluilla. Katolilainen ja ortodoksinen kirkko
ovat samalla linjalla, ja korostavat erityisesti sita, ettd on tarkeaa, ettd sukusolut
ovat aviopuolisoiden omia aidon periman vuoksi. (Kirkkohallitus 2005, 3—4.)

Kirkko ottaisi lainsaadanndssa huomioon myds aidin ja lapsen ladketieteellisen
terveyden, esimerkiksi aidin turvallisen ian synnyttdmiseen ja lapsen sosiaalisen
aseman perheesséa lapsena, ei esimerkiksi parisuhteen korvaajana. Lisaksi
Kirkkohallitus toi esiin terveydenhuollon rajalliset resurssit, jotka huomioon otta-
en tulisi hedelmdityshoitojen antaminen suunnata jarkevasti niin, etta ensisijalla
eivat ole esimerkiksi pariskunnat, joilla on jo kaksi yhteista biologista lasta.
(Kirkkohallitus 2005, 4-5.)

5.2 Suomen evankelis-luterilaisen kirkon perheneuvonta

Kirkon perheneuvonnan strategia vuoteen 2016: "Meidéan kirkko — mukana per-
heiden arjessa” ohjaa kirkon perheneuvontaa. Perheneuvonta on yksi Suomen
evankelis-luterilaisen kirkon tydmuodoista. Se alkoi kehittya sellaiseksi sodan
jalkeen. Nykyaan kirkon perheneuvonnan kysynta ylittaa sen tarjonnan. Vaikka
suomalainen yhteiskunta muuttuu ja perheneuvonta joutuu vastaamaan sen
mukanaan tuomiin haasteisiin, on sen perustehtavana edelleen tukea ja auttaa

parisuhteiden ja perheiden ongelmatilanteissa. (Sakasti i.a.c.)
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Kirkon perheneuvonta tarjoaa psykoterapeuttisia menetelmid hyodyntden apua,
jossa yhdistyvat terapeuttinen ja sielunhoidollinen keskustelu. Perheneuvontaan
on omaksuttu tydtapoja myods muilta, kuin kirkollisilta auttamistahoilta, silla tar-
vetta ja halua ty6tapojen kehittamiselle on ollut. Vahva yhteys muuhun yhteis-
kuntaan haastaa kuitenkin kirkon perheneuvontatyon sailyttdmaan myads kirkol-
lisen identiteettinsa. (Kirkon perheneuvonnan strategia 2010, 16.)

Perheneuvonnassa on alusta asti painottunut sielunhoidollinen keskustelu. Per-
heneuvonta alkoi pian samaistua sosiaalitydsta tuttuun case-tydskentelyyn, jon-
ka avulla tuettiin tapauskohtaisesti ihmisia lIoytdméaan ja kayttamaan omia voi-
mavarojaan ja siten auttamaan itse itseddn. Psykoanalyysin keinot tulivat mu-
kaan perheneuvonnan tyohon, kun tyontekijat kokivat tarpeelliseksi ymmartaa
syvemmin ihmisen psyykkista toimintaa ja yksilokohtaista problematiikkaa, jotka
vaikuttivat ongelmien taustalla. Yksilokohtaisen tydskentelyn vastapainoksi ha-
luttiin 1960-luvun lopulta alkaen perheneuvontaty6hon ottaa kayttéén myds
perheterapeuttisia menetelmid. Perheterapeuttisilla menetelmilla pyrittiin koko
perheen kehityksen tukemiseen, toisin kuin pelkilla yksilomenetelmilla. (Kirkon

perheneuvonnan strategia 2010, 16-17).

Perheiden monimuotoisuus on todellisuutta myos kirkon perhetydssa. Ydinper-
hemallin rinnalla, jossa lapsen tai lasten lisaksi perheeseen kuuluvat biologiset
vanhemmat, ovat nykyaikana my6s yhden vanhemman perheet ja sateenkaari-
perheet. Yhden vanhemman perheissa on yksi aikuinen ja lapsi tai lapsia ja sa-
teenkaariperheessa ei-heteroseksuaalinen vanhempi tai vanhemmat. (Sakasti
l.a.) Itsellisten &itien perheet tayttavat yleensd yhden vanhemman perheen tai

sateenkaariperheen maaritelméan.

Kirkko pitaa tehtavanaan jatkossakin avioliiton ja ydinperheen aseman tukemis-
ta (Perheneuvonnan strategia 2010, 44). Kirkko pitaa kuitenkin perhemallien
muuttumisen ja moninaistumisen myota perheessa olevien ihmissuhteiden laa-
tua ja kestavyytta erityisen merkityksellisind (Perheneuvonnan strategia 2010,
45). Tasta voisi paatelld, ettd perhemallien moninaistumista ei nhahda suoraan

uhkana, vaan tarkeampaa on tarkastella ihmissuhteita, joiden keskella perheen
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lapsi tai lapset elavét. Perinteisen avioliiton tai ydinperhemallin ei automaatti-
sesti voida katsoa tarkoittavan, etta lapsi elaisi turvallisten ja kestavien ihmis-

suhteiden parissa.

5.3 Perheneuvonnan teologiset lahtokohdat

Teologisesti tarkasteltuna kirkon perhetyd voidaan nahda Jumalan hyvyyden ja
pyyteettoman rakkauden valittamisena. Keskeisind asioina korostuvat Iuo-
misoppi ja inkarnaatio. Luomisopista korostuu ihmisen kehon ja seksuaalisuu-
den arvostaminen Jumalan luomina. Perhety6ta voi ajatella sielunhoidollisena
tyona, jonka tarkoituksena ei ole julistaa moraalia tai kontrolloida perheiden
elamaa, vaan valittda parantavaa voimaa ihmisille heidan kamppailuissaan pa-
haa vastaan ja esimerkiksi estdéd heitd vahingoittamasta laheisiaan. (Kirkon
perheneuvonnan strategia 2010, 10-12.) Perhety6 voidaan mieltda sielunhoi-
dolliseksi tyoksi, jonka tarkoituksena on auttaa lahimmaista ja valittdd Jumalan

armoa ja rakkautta (Kirkon perheneuvonnan strategia 2010,14).

Kirkon perhetydn perusajatuksia on luonnollisen lain ohje: "Rakasta lahimmais-
tasi niin kuin itseasi.” (Matt. 19:19). Perhetyd6hdn ajatellaan myds kuuluvan lute-
rilaisen perinteen mukainen jarjen tuoma tieto elamasta, pelkan tunteen lisaksi.
(Kirkon perheneuvonnan strategia 2010,12.) Kirkon perhety6hon on kuulunut
vahvasti myds yhteys nykyhetkeen, eli kontekstuaalisuus. Perhetyd on kirkon
tyota ihmisten arjen keskelld, se on lasna arjen vaikeuksissa ja eldmén rosoi-
suudessa. Perheneuvonnan tyontekija kohtaa asiakkaan ongelmat héanen kans-
saan yhdessa ja tuo armon nékdkulman tilanteeseen. (Kirkon perheneuvonnan
strategia 2010, 12-13). Armon nakokulma, kontekstuaalisuus ja kirkon diakoni-
an yleiset periaatteet puoltavat sitd nakékulmaa, etta kirkon perheneuvonnan
tulee tarjota asiantuntevaa apua yh& moninaisemmille perhemuodoille, kuten

itsellisten aitien perheille.

Kirkon perheneuvonta luo yhteyden kirkon ja yhteiskunnan valille. Perheneu-
vonta on muodostunut vakiintuneeksi osaksi suomalaista auttamisjarjestelmaa.

Kirkon perheneuvonnan asiantuntijuutta perheiden hyvinvointia koskien on hy6-
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dynnetty myods lainsaadannossa. Perheneuvonta on avoin aina kaikille kansa-
laisille, huolimatta siita kuuluuko kirkkoon vai ei. Lisdksi palveluiden maksutto-
muus on ollut tarke&a. Yhteiskunta ja kirkko jakavat yhteisen tavoitteen huoleh-
tia perheiden hyvinvoinnista. Kirkon perhetydn erityinen painopiste on kiinnittaa
huomiota siihen, kuinka tarkeaa tyon ja levon vuorottelu perheiden elamissa on.

(Kirkon perheneuvonnan strategia 2010, 13-14).

Edella esitetyn tiedon pohjalta voisi esittaa, etta kirkkohallituksen negatiivinen
kanta hedelmoityshoitojen sallimiseen yksinelaville naisille ja naispareille saat-
taa vieraannuttaa ihmisia kirkon parista. Kuitenkin kirkon perheneuvonnan lah-
tokohta tukea ja olla armon ja rakkauden valittaja, korostaa kristillisen [&him-
maisenrakkauden merkitysta. Se, ettd perheneuvonta on vakiintunut osa suo-
malaista palvelujarjestelmad, ajaa kirkkoa ndkemaan yhteiskunnassa moninais-
tuvat perhemallit osaksi todellisuutta. Tamanhetkinen lainsdadant6 sallii hedel-
maityshoidot yksin elaville naisille ja naispareille, vastoin kirkkohallituksen kan-

taa nykyisen hedelmadityshoitolain valmistelun aikana.

Vaakalaudalla kirkkohallituksen lausunnossa tuntuvat olevan biologisesti luon-
nollinen suvun jatkaminen ja avioliiton pyhyys ja toisaalta taas ihmisen biologi-
nen ja emotionaalinen tarve tulla aidiksi seksuaalisesta suuntautumisesta tai
parisuhdestatuksesta riippumatta. Kirkkohallituksen kanta perustuu pitkélle
Raamatun tulkintaan avioliiton olemuksesta ja Jumalan luomistyosta ja tdman
tulkinnan mukaan yksineldvien naisten tai naisparien lapsen saaminen hedel-
maityshoitojen avulla ei olisi luonnollista ja siten hyvaksyttavaa. Toisaalta kirkon
perheneuvonta tunnustaa moninaisten perhemallien lisdantymisen ja sen, etta
merkityksellista on se, mink& laatuisien ihmissuhteiden keskella lapsi ylipaataan
kasvaa ja elaa.
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata yksin hedelmoityshoidolla lapsen hankki-
neiden aitien kokemuksia ja ajatuksia oman lapsen isattomyydesta ja sen kasit-
telemisesta lapsen kanssa. Tutkimuskysymyksemme oli: "Miten itselliset aidit
kokevat lapsen isattomyyden ja miten he aikovat kasitella isattomyytta lapsen
kanssa?” Kysyimme &ideiltd esimerkiksi, ettd mita he vastaavat lapsen isda
koskeviin kysymyksiin ja millaisia tunteita isattomyyden kasitteleminen lapsen

kanssa herattaa.

Tavoitteena oli tuottaa laadullinen tutkimus, joka toisi esiin aitien ndkdkulman ja
tata kautta voisi auttaa ihmisten parissa tyoskentelevid sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisia tutustumaan yksin hedelmaityshoidoilla lapsen hankkineiden &i-
tien ajatuksiin ja kokemuksiin isattémyydesta. Tallaisen tutkimuksen tekeminen
on perusteltua, koska perhemallit muuttuvat yna monimuotoisemmiksi kasvatta-
en siten sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten valmiuksien ja tietdmyksen vaa-

timuksia.

Toinen opinnaytetyon tekijdista erikoistuu sosionomin koulutuksen liséksi dia-
koniatyobhon. Yhdella haastattelun kysymyksista pyrittiin siksi myos selvitta-
maan, onko yksin hedelmoityshoidoilla lapsen hankkinut &iti hakeutunut kysei-
sen asian vuoksi mahdollisen seurakuntansa tai uskontokuntansa tyontekijan tai
edustajan luokse puheille ja onko paatds lapsen hankkimisesta vaikuttanut jo-
tenkin seurakunnan tai uskontokunnan toimintaan osallistumiseen. Kysymyksel-
la pyrittiin selvittdmaan, ovatko itselliset aidit hyddyntéaneet kirkon tarjoamia pal-
veluita prosessissaan hankkia lapsi yksin hedelmdityshoidoilla, ja onko kirkko-
hallituksen kielteinen kanta hedelmoéityshoitoja kohtaan muuttanut esimerkiksi

heidan osallistumistaan uskontokunnan toimintaan.

6.2 Laadullinen tutkimus
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Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisessa tutki-
muksessa pyritaan kuvaamaa todellista elamaa. Tutkimuksen kohdetta tarkas-
tellaan laadullisessa tutkimuksessa mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tavoit-
teena laadullisessa tutkimuksessa on |0ytaa tosiasioita, eika vahvistaa olemas-
sa olevia vaittdmia todeksi. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 161.) Laadulli-
sessa tutkimuksessa ei testata teoriaa tai hypoteesia, vaan pyritdan paljasta-
maan odottamaton. Laadulliseen tutkimukseen kuuluu tarkoituksenmukainen
kohdejoukon valinta. Aineistosta merkittavimmiksi nousevat asiat eivat ole tutki-
jan péaatettavissa ja tutkimussuunnitelma elaa tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi
ym. 2013, 164.)

Valitsimme tutkimusmenetelmaksi laadullisen tutkimuksen, silla halusimme ku-
vat itsellisten aitien ajatuksia, tunteita ja kokemuksia lapsen isattomyytta koski-
en. Laadullisen aineiston kautta saimme tietoa, joka auttaa lukijaa asettumaan
osittain itsellisen aidin maailmaan ja siten ymmartamaan itsellisen aidin ajatuk-

sia ja kokemuksia yksin lapsen kasvattamisesta.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan asema on erilainen kuin tilastollisessa tut-
kimuksessa. Laadullisen tutkimuksen rakentaminen ja kysymysten suunnittelu
vaatii tekijoiltdéan tutkimuksellista mielikuvitusta. Laadullinen tutkimus tarjoaa
sen suunnitteluun vapautta, mutta edellyttad kuitenkin, ettéd tutkimuksessa teh-
dyt ratkaisut selitetéan mahdollisimman ymmarrettavasti tutkimuksen lukijalle.
(Eskola & Suoranta 1998, 20.)

6.3 Aineiston keruu

Aineistomme keréttiin postikyselyn avulla. Postikysely tarkoittaa sita, etta kaikil-
le tutkimukseen osallistuville lahetetdan samanlainen kyselylomake. Posti-
kyselya voi kayttda, kun oletetaan, etta mahdollisilla vastaajilla ei ole esteita
kirjalliselle ilmaisulle, ja etta he haluavat vastata on halua avoimiinkin kysymyk-
siin. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 75.) Postikyselyn kayttaminen oli perusteltua

my0s siksi ettéa vastaajamme asuvat eri puolilla Suomea. Haastateltavien saa-
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miseksi julkaisimme pienen ja selkedsanaisen ilmoituksen Internetin keskustelu-
foorumeilla, ensisijaisesti KenguRuu-foorumilla, joka on harkitusti yksin aideiksi

tulleiden verkkoyhteiso.

KenguRuu-foorumilla keskustelijoita yhdistda se, ettd heidan lapsillaan ei ole
tunnustettua isda eika toista vanhempaa. Yhteisossa on jasenia talla hetkella
194 ja osa jasenista on saanut lapsensa hedelmdityshoidoilla, osa koti-
inseminaatiolla ja osa adoptoimalla. Jasenien joukossa on parhaillaan hedel-
maityshoidoissa kayvia, raskaana olevia, pienten vauvojen aiteja seka jo vuosia
itsendisina aiteina elaneitd. Yhteison jdseneksi paasee vain kohderyhmaéan kuu-
luvat ja verkkosivusto on suljettu muilta kuin jaseniltd. KenguRuu-

verkkoyhteison tavoitteena on tukea, kannustaa ja auttaa vertaistuen avulla.

Internet on tarkea tieto- seké vertaistuen lahde itsellisille aideille ja yleensakin
kaikille hedelmoityshoitoihin hakeutuville tai hakeutumista suunnitteleville.
(KenguRuu i.a.) KenguRuu-verkkoyhteison lisaksi ilmoituksemme julkaistiin Fa-
cebookissa toimivassa totaaliyksinhuoltajien salaisessa keskusteluryhméassa
seka Sateenkaariperheiden Facebook -ryhmassa. Lisdksi kerroimme sosiaali-

sen verkoston kautta etsivdmme itsellisia aiteja tutkimukseemme.

Postikysely toteutettiin tdssa tapauksessa ensisijaisesti sdhkdpostitse, mutta se
oli myds mahdollista lahettad paperiversiona, mikéli joku tutkimukseen osallis-
tunut nain toivoi. Yksi vastaajistamme toivoi saavansa kyselylomakkeen paperi-
sena ja saavansa myo6s valmiin opinnaytetyon postitse sen valmistuttua. Pyy-

simme lupaa Internet -foorumien yllapitdjilta ilmoituksemme julkaisuun.

Haastattelulomake (LIITE 1) sisélsi 14 avointa, yksin lapsen hankkimista, isat-
tomyytta ja sen kasittelya koskevaa kysymysta. Osa kysymyksista oli moniosai-
sia, silla niitéa laadittaessa olimme todenneet, ettd kysymyksen muodostaminen
moniosaiseksi helpottaisi sen ymmartamista ja siihen vastaamista. Kysymysten
suunnittelua ohjasivat tekijoiden "arkijarjen mukaiset paattelyketjut” (Eskola &
Suoranta 1998, 20). Kysymysten laatimista on siis ohjannut mielenkiintomme
kysymyksissa esitettyihin asioihin tulevien ammattilaisten nakékulmasta. Posti-

kyselyn heikkous oli kuitenkin sen joustamattomuus verrattuna esimerkiksi kas-
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votusten tapahtuvaan haastatteluun, toisaalta postikysely oli ajallisesti tehok-

kaampi tapa keraté aineistoa (Tuomi & Sarajarvi 2002, 75).

Aineistonkeruumme otanta oli harkinnanvarainen. Harkinnanvarainen otanta
toimii laadullisessa tutkimuksessa, jossa tapauksia ei ole tilastollisesta naké-
kulmasta paljon, mutta joita pyritadn analysoimaan mahdollisimman perusteelli-
sesti. (Eskola & Suoranta 1998,18) Harkinnanvarainen otanta oli tarpeen, silla
halusimme vastauksia nimenomaan yksin hedelmdityshoidoilla lapsen hankki-
neilta aideilta ja erityisesti sellaisilta aideilta, joilla oli jo yksin hedelmaityshoidoil-
la saatu lapsi. Tama ymmarrettavasti on rajannut jo lahtdkohtaisesti aineistom-
me maardd merkittavalla tavalla. Kysymyksissd olemme huomioineet vau-
vaikaisten lasten aiteja kysymalla myds sitd, miten he aikovat kasitella isatto-

myytta, sitten kun sen aika tulee.

6.4 Aineiston analyysi

Laadullinen aineistomme analysoitiin suorittamalla sille sisallonanalyysi. Sisal-
l6nanalyysissa analysoidaan tekstia keskittyen etsimaan tekstin merkityksia ja
pyritddn kuvaamaan tutkittavaa asiaa tiiviissa ja yleistettdvassa muodossa
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 103-104). Laadullisen aineiston sisallonanalyysissa
pyritddn luomaan hajanaisista vastauksista selkeytettyd ja yhtendista tietoa.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 108). Kaytannossa laadullisen aineiston analysointia
ohjaa tutkijoiden kiinnostus niihin asioihin, joita tutkimuksen tavoite on selvittaa.
Laadullisen aineiston siséllénanalyysissa aineisto kaydaan lapi, erotellen tutki-

muksellisesti kiinnostavat asiat. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92)

Saatuamme vastaukset kyselyymme, me molemmat luimme kaikki vastaukset
l&pi kokonaisuudessaan. Keskustelimme havainnoistamme ja paatimme yhdes-
sa jakaa aineistoa opinnaytetyon tekijoiden kesken niin, ettd kysymys—
vastausjoukkio olisi looginen kokonaisuus ja mahdollista analysoida erikseen
toiselle tutkijalle jaetusta joukkiosta. Aineiston jakaminen opinnaytetyon tekijoi-
den kesken edesauttoi hajanaisen aineiston selkeyttamista ja yhtenaistamista.

Kirkollisen patevyyden opiskelija oli luonnollisesti vastuussa kysymyksesta nu-
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mero 13 (LIITE 1) jossa kysyttiin uskontokuntaan kuulumisesta ja siitéa, onko
itselliseen aitiyteen ja isattomyyden kasittelyyn haettu tukea uskontokunnan
tyontekijaltd. Kun olimme jakaneet aineiston, syvennyimme omiin osuuksiimme
ja aloimme pelkistaa vastauksia saadaksemme niista yhtenaista laadullista tie-
toa. Redusoimalla eli pelkistaméalla aineistosta karsitaan tutkimuksen kannalta
epaolennainen pois pilkkomalla tai tiivistamalla (Tuomi & Sarajarvi 2003,111).
Kaytannossa teimme aineistollemme molempia ja erittelimme tekstimuotoisesta
aineistostamme vastausten ydinkohdat mahdollisimman tiiviissa ja pelkistetyssa
muodossa. Lopuksi kdvimme viela yhdessa lapi pelkistamidmme tuloksia, jotta
voisimme olla yksimielid siitd, ettd aineistosta nousivat esiin olennaisimmat tu-

lokset ja ettd aineistoa oli analysoitu niin objektiivisesti kuin mahdollista.

6.5 Aikataulu ja kustannukset

Tutkimuksen aineisto keréttiin vuoden 2013 syksylla ja vuoden 2014 alussa.
Aineistoa alettiin analysoida vuoden 2014 alussa ja ty0 jatettiin esitarkastuk-
seen 31.3.2014. Ainoa tutkimuksesta tekijoille aiheutunut kustannus oli posti-
maksu, koska erds vastaajista toivoi saavansa paperiversion opinnaytetyosta

postitse, kun se on valmis.
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7  OPINNAYTETYON  TULOKSET JA  SUHDE  AIKAISEMPAAN
TUTKIMUKSEEN

7.1. Aineisto

Kayttamamme aineisto koostuu kuudelta itselliseltd aidilta postikyselyyn saa-
mistamme vastauksista. Hedelmaityshoitoihin hakeutumista yksin harkitessaan
ja tdhan ratkaisuun paatyessaan naiset ovat olleet idltaan 26—-37-vuotiaita. Ika-
skaala vahvistaa Nipulin (2012) tutkimuksen tuloksia siina, ettd hedelmoityshoi-
toihin yksin hakeutuvat naiset ovat ialtdan laajempi joukko kuin mit& usein arvel-
laan (Nipuli 2012, 39-41 ). Aineistostamme etsimme vastauksia siihen, miten
itselliset aidit kokevat lapsen iséattémyyden ja miten he aikovat kasitella isatto-

myytta lapsen kanssa.

Opinnaytetyohon osallistuneiden lapsista nuorin on syntynyt vuonna 2013 ja
vanhin vuonna 2007. Aineistomme perheitd yhdistaa se, ettad lapsi on saanut
alkunsa hedelmoéityshoidoilla tuntemattoman lahjoittajan sukusoluilla ja hénella
ei ole tunnustettua is&é. Tutkimusaineisto koostuu paaosin niista perheista, joi-
den lapsella on oikeus saada sukusolun luovuttajan tiedot taysi-ikdisena, mutta

yhden vastaajan lapsi on syntynyt vanhan lain aikaan.

7.2 Isattomyyden kasittely raskauden aikana tai hedelmdityshoitoa harkittaessa

Opinnaytetyon tulosten mukaan yksin hedelmoityshoitoihin hakeutumista on
harkittu pitkd&n ja monesta eri ndkdkulmasta. Kuten luvussa 2.3 Nipulin tutki-
mukseen viitaten kerrotaan, itselliset aidit eivat ryhdy hedelméityshoitoihin het-
ken mielijohteesta, vaan ratkaisua ja tulevaisuutta kartoitetaan laajasti. (Nipuli
2012, 68.) Tama sama ilmi6 on nahtavissa myds meidan tutkimusaineistos-

samme selkeéasti.

Yhdistavana tekijana aineistomme osalta voidaan sanoa, etta naisilla on ollut

kova halu saada lapsi ja osalla vastanneista ika on ollut ratkaisevassa asemas-
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sa toteuttaa harkinta teoiksi. Syiksi on mainittu myods sopivan kumppanin puut-

tuminen elamasta.

Ikaa oli, mistd&n hyvasta parisuhdekuviosta ei mitaan tietoa,
ainoastaan tieto siita, ettd heppoisin perustein en hyvaksy
ketd tahansa lapseni isaksi. Lapsen saaminen hedelmaitys-

hoidoilla oli hyva vaihtoehto.

Biologinen kello alkoi nayttaa silta, ettd asiaa ei voisi enaa

lykata.

N&itd samoja syita ja tekijoita ovat naiset tuoneet esiin myds Nipulin tutkimuk-
sessa. (Nipuli 2012, 42.) Joillakin tutkimukseemme vastanneista ensisijainen
toive on ollut saada lapsi parisuhteessa, mutta elamantilanteen ollessa toinen ja
biologisen kellon tikittdessa naiset ovat paattaneet toimia toisin ja hakeutua he-
delmoityshoitoihin. Laaketieteellisen ndkdkulman mukaan naisen elimiston bio-
loginen rappeutuminen ja muuntuminen lahtevat kayntin 30. ikavuodesta
eteenpain ja varsinainen hedelmallinen ika naisilla paattyy keskim&érin 50-
vuotiaana. (Rautiainen 2006, 226—227). Aineistostamme voi havaita myo6s sen,
ettd jos aiti edustaa seksuaalivahemmist6d, han kokee mahdollisuutensa tulla
aidiksi muita huonommaksi ja tdma nopeuttaa naisen paatosta hakeutua he-

delmoityshoitoihin.

Isattomyyden merkitysta aidit ovat pohtineet seka lapsen etta koko perheen na-
kokulmasta. Kuten hedelmoityshoitoklinikan psykologi ja psykoterapeutti Maiju
Tokola toteaa luvussa 4.2, varsinkin lapsen nakokulma tulee vahvasti esiin itsel-
listen aitien isattomyyttd koskevissa pohdinnoissa. (Tokola 2013.) Aineistosta
kavi ilmi, etté itsellisilla aideilla on vahva usko selviytymiseen, vaikka arjen en-

nakoitaisiinkin tayttyvan haasteista pienen lapsen kanssa.

Aineistosta voi havaita, ettd isattémyys on asia, jota mietitdan jo prosessin hyvin
alkuvaiheessa. Oikeutusta hankkia isaton lapsi ja sitd, onko harkitusti lapsen

yksin hankkiminen oikein, saatetaan pohtia vuosikausia.
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Pohdin asiaa vuosia nimen omaa lapsen nékdkulmasta.
Onko oikein lasta kohtaan, ettd h&nella ei ole isda eika
isanpuoleista sukua? Minkalaisissa tilanteissa asia tulee

lapselle eteen vuosien saatossa?

Myds tdméa havaintomme aineistosta mukailee luvussa 4.1 kuvattuja Nipulin
(2012) tutkimuksen tuloksia, joiden mukaan isakysymys on naisten keskuste-
luissa hyvin vahvasti esilla jo hedelmoityshoitoihin hakeutumisen harkintavai-
heessa. Isdkysymystad pohditaan usein sitd kautta, ettd miten "miehen mallin”

puuttuminen arjesta vaikuttaa lapsen kehitykseen. (Nipuli 2012, 66.)

Isattomyysteemaa ennakoitiin miettimalla sitd, miten lapsen tulevaan isénkai-
puuseen voisi varautua. Aineistomme aidit toteavat, etta lapselle isda tarkeam-
paa on olla rakastettu ja haluttu. Lapsi parjaa ilman isdakin, kunhan ymparilla
on huolehtivia l&heisia. Esiin nostettiin myds perheiden moninaistuminen ja yh-
den vanhemman perheiden yleisyys — nykydan ei ole mitenkaan harvinaista,

ettd perheessa on vain yksi vanhempi tai vaikka useampi iti.

Nykymaailmassa on paljon erilaisia perheitd ja minusta se
on kaikki normaalia, jos lasta rakastetaan ja han voi luottaa

perheen aikuiseen tai aikuisiin.

Aineistostamme kay ilmi, etta isan puuttuminen ei ole perheissa niin suuri on-
gelma, koska isda ei ole koskaan ollutkaan. Tama néakdkulma tuodaan vahvasti
esiin myos isattomyytta kasittelevassa luvussa 4.1 jossa isyystutkija Jouko Hut-
tunen toteaa, etta lapsen isattomyys on vaikeampaa silloin, jos lapsella on jos-
kus ollut is&, jonka h&n on menettanyt. (Huttunen 2013b.) Tutkimusaineistos-
tamme nousee esiin myos se ndkokulma, ettd lapsen tekeminen parisuhteessa-
kaan ei aina takaa lapselle molempia vanhempia. Myds israelilaisen tutkimuk-
sen aidit kokivat, etté yksin lapsen hankkiminen ei ole huonompi vaihtoehto kuin
sellaisen isan kanssa perheena elaminen, joka ei tue ja auta perheessa (Ben-
Daniel, Rokach, Filtzer & Feldman 2007, 260). Kuitenkin aineistostamme ilme-
nee myos, ettd joskus itsellinen aiti voi kokea isan ja toisen vanhemman puut-

tumisen perheesta hyvinkin vaikeana.



39

Lapsen nakokulmasta mietittiin ja kartoitettiin [&hipiirista |0ytyvia miehen malleja
ja esikuvia lapselle. Biologista sidettad tarkeammaksi aineistossamme mainittiin
se, etta lapsella olisi rakastavia ihmisia ymparilladn. Jos aidin I&hipiiriin ei kuulu
miehid, mieskuvan arvellaan jaavan puutteelliseksi. Luvussa 3.2 olemme kerto-
neet uuden hedelmoityshoitolain korostavan nimen omaa lapsen oikeutta tietda
biologisesta alkuperéastaan. Lakia vastustettiin silla perusteella, ettd lapselle

tulee taata sukulaissuhteet molemmin puolin. (Burrell & Pennanen 2010, 435.)

Aineistostamme kavi kuitenkin ilmi, etta itselliset aidit kokevat lapsen pystyvan
saamaan rakkautta ja turvaa laheisiltd sukulaissuhteisiin katsomatta. Laheisiin
voi kuulua sukulaisien liséksi ystavia ja muita perheita. Kirkon perheneuvonnan
strategian mukaan oleellista on kiinnittdd huomiota siihen, minka laatuisien ja
kuinka pysyvien ihmissuhteiden keskella lapsi elaa, eikéa keskittya pelkastaan
perhemalliin (Perheneuvonnan strategia 2010, 45).

7.3 Isattomyydesta ja lapsen alkuperasta puhuminen lapsen kanssa

Opinnaytetydmme tulosten mukaan itselliset aidit haluavat puhua lapsilleen re-

hellisesti ja avoimesti isattomyydesta.

Arvelin etta isattomyys taytyy kasitella, sen kanssa pitaa olla
avoin, siita pitda puhua eikd se saa olla salaisuus tai havet-

tava asia.

Tama mukailee luvussa 4.2 esittelemddamme Yhden Vanhemman Perheiden
Liiton materiaalia isattomyyden kasittelemisen tueksi. Sielld korostetaan sita,
ettd tarkeda on se, etta isattomyydesta pitdd saada puhua. (YVPL i.a.) Aineis-
tostamme kavi ilmi, ettd ennen muuta lapsen halutaan tiedostavan, kuinka tar-

ked ja haluttu han on eik& niink&an isaton.

Osan vastaajista lapsi on viela niin pieni, ettei ole esittdnyt mitdan kysymyksia

liittyen isdan. Aineistostamme voi havaita, etté lapsen persoona ja muut seikat
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vaikuttavat siihen, miten vahvasti ja minka ikdisena lapsi alkaa kaivata tai kysya
isastd. Lapsen konkreettisia kysymyksia voivat olla esimerkiksi "Miksi minulla ei
ole is4a?” tai "Missa minun isani on?”. Aineistostamme paljastuu, etta lapsen
ymparistd, kuten pdaivakoti, voi vaikuttaa tilanteeseen. Muut lapset saattavat

todeta, etta kaikilla on isa ja tama herattaa lapsessa paljon kysymyksia.

Myos luvussa 4.2, jossa Yhden Vanhemman Perheiden liiton kokoamaa materi-
aalia isattomyysteemasta kasitelldén, on todettu sama. Paivakodissa ja kave-
reiden pohdintojen kautta lapsi yleensa havaitsee, ettd perheitd on erilaisia.
Leikki-idsta eteenpdin lapsen kysymykset ja isattomyyden pohdinta saattaa li-
saantya. (YVPL i.a.) Tutkimuksemme itselliset aidit ovat hankkineet avuksi lap-
selle kertomiseen erilaista materiaalia, kuten satukirjoja erilaisista perheista ja
eri tavoilla saaduista lapsista. Aidit ovat kertoneet tai aikovat tulevaisuudessa
kertoa lapselle saaneensa mukavan sedan lahjoittamia vauvasiemenia laakaril-
ta. Ben-Danielin ja kumppaneiden (2007) tutkimukseen osallistuneet israelilaiset
aidit toivat myds esiin satukirjan kayton, jonka avulla pyritddn kuvaamaan lap-
selle aidin tunteita ennen lapsen saamista ja sen jalkeen. Kyseisen tutkimuksen
aidit kayttivat myads toisen itsellisen aidin kirjoittamaa kirjaa kuvatessaan tuntei-
taan yksin lapsen hankkimisen prosessista itsellisten aitien terapeuttisissa ryh-

matapaamisissa. (Ben-Daniel; Rokach; Filtzer & Feldman 2007, 256.)

Tutkimuksemme aidit pitavat tarkeana sita, etta lapselle puhutaan ikatason mu-
kaisesti seka sita, ettd vastaus annetaan yksinkertaisena ja sellaisena, etta tari-
naa voi loogisesti myohemmin jatkaa. Myds Yhden Vanhemman Perheiden Lii-
ton isattomyyden kasittelemisen tueksi tuotetussa materiaalissa korostetaan
sitd, etta lapselle kerrotun tarinan tulee olla totuudenmukainen ja lapsen kannal-
ta parasta olisi rakentaa tarinaa alusta lahtien, ei missaan tietyssa iassa. (Jan-
hunen & Pauni 2014.)

Tutkimusaineistossamme esitetdédn pohdintaa siita, pitaisiko lapselle puhua lai-
sinkaan isasta, koska silloin lapsi saattaa alkaa kaivata isaa. Aidit miettivat, etta
ehk&a on parempi puhua miehestd, joka lahjoitti siemenen. Tutkimuksemme pal-
jastaa, ettd aidit panostavat lapselle hdnen alkuperastaan puhumiseen esimer-

kiksi piirtamalla ja kirjoittamalla itse tarinoita tai kirjan lapselle. Valmiita materi-
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aaleja, kuten erilaisia satuja ja kirjoja eri tavoin syntyneista lapsista ja erilaisista
perheista kaytetddn tukena lapselle kertomisessa. Ben-Daniel ja kumppanit
(2007) uskovat etta lapsen myonteisen psykososiaalisen ja emotionaalisen ke-
hityksen kannalta olisi oleellista, etta aidit tiedostavat kuinka tarkeaa lapsen on
saada kehittdda mielikuva rakastavasta isdhahmosta (Ben-Daniel ym. 2007,
262).

Luvussa 3.1 olemme kasitelleet vuonna 2007 voimaan astunutta uutta hedel-
maityshoitolakia. Sen mukaan hoitotaho on velvoitettu antamaan psykologista
tukea itselliselle aidille muun muassa lapsen alkuperastd puhumiseen (Nipuli
2012, tiivistelma).

Uuden hedelmaityshoitolain mukaan lapsen on mahdollista saada tietoja biolo-
gisesta isastaan, kun lapsi saavuttaa taysi-ikdisyyden (Burrell & Pennanen
2010, 431). Kaikki kyselyyn vastanneet aidit pitivat kyseistd mahdollisuutta hy-
vana erityisesti lapsen kannalta. Aidit ajattelivat, etta tietojen saaminen voi aut-
taa lasta luomaan mielikuvia biologisesta isastadédn ja omasta geneettisesta al-
kuperastaan. Tietojensaamismahdollisuutta pidettiin myos tarke&na esimerkiksi
mabhdollisten sairauksien kannalta. Jotkut dideista toivoivat, etta luovuttajan tie-
dot olisi mahdollista saada jo ennen taysi-ikaisyytta silla perusteella, etta siita
saattaisi olla apua esimerkiksi lapsen identiteetin rakentumisen kannalta. Viita-
ten psykologi Maiju Tokolan kommenttiin luvussa 4.2 aidit kertovat yleensa lap-
selle hadnen alkuperastaan (Tokola 2013). Myds kaikki tutkimukseemme osallis-
tuneet aidit aikovat kertoa lapselle rehellisesti hanen alkuperastaan. Laki ei ta-
han velvoita, silla lapsen tiedonsaantioikeus ei toteudu, mikali lahipiiri salaa ha-

nen alkuperansa (Nipuli 2012, 74).

7.4 Isattomyydesta puhumisen herattamat tunteet

Tutkimukseemme vastanneet aidit kuvaavat tunteitaan kohtalaisen neutraaleiksi
isakysymyksen edessa ja korostavat haluansa olla avoimia ja rehellisia asian
kanssa. Omasta ratkaisusta tulla yksin &idiksi ollaan ylpeita, vaikka enna-

koidaankin, ettd lapsi saattaa ratkaisua tulevaisuudessa kyseenalaistaa. Var-
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sinkin jos lapsi on viela hyvin pieni, lapsen alkuperastd puhuminen ei valttamat-
ta mietityta aiteja juuri ollenkaan. Kuitenkin vastauksissa mainitaan, etta jos asi-
aa alkaa tarkoituksella pohtia, se saattaa jannittaa. Aidit miettivat, ettd miten
juuri heidan lapsensa tulee isattomyydesta kyselemaan ja miten lapsi suhtautuu

asiaan.

Kuitenkin aineistosta nousee esiin myos asian herattdmid voimakkaampia ja
ristiriitaisempia tunnetiloja. Ratkaisua tulla harkitusti yksin aidiksi ei aina pideta

oikeana lapsen kannalta, vaikka aidiksi tulo olisi muutoin elaman hienoin asia.

Tuntuu, ettd en osaa selittda asiaa oikein ja pelottaa, etté
lapselle syntyy tarve johonkin sellaiseen, joka ei koskaan
saa tyydytysta.

Aiti ajattelee, etta lapsi vaistoaa hanen kiusaantuneisuutensa ja etta se lisaa
entisestaan lapsen uteliaisuutta isdteemaa kohtaan. Lapsella olisi &idin mukaan
suuri tarve toisen vanhemman lasnaoloon. Aineistostamme voi havaita, etta aiti
voi kokea pystyvansa antamaan lapselle kaiken muun, muttei hanen kaipaa-

maansa isaa.

Lasten kerrotaan suhtautuvan isdkeskusteluihin paaasiassa neutraalisti tai sit-
ten he ovat viela niin pienid, ettei asia ole herattanyt kysymyksia. Haastatelta-
vamme kuvaavat myds lapsen kovaakin kaipuuta isda kohtaan, vaikka lapsella

ei olisi ollut isda koskaan elaméassaan.

Hanen mielestaan kaikkien tarhakavereiden isat ovat hieno-
ja ja upeita, lapseni ei ole koskaan viettanyt niin paljon aikaa

miesten kanssa, etta huomaisi, etta hekin ovat vain ihmisia.

Opinnaytetydbmme aineiston valossa voi todeta, ettd lapsen ika vaikuttaa suu-
resti siihen, miten lapsen isankaipuu ilmenee ja ilmeneeko se. My6s aitien suh-
tautuminen isattomyyden kasittelyyn vaihtelee — ne aidit, joiden lapsi kyselee
paljon isastd, kokevat enemman vaikeita tunteita isattémyyden kasittelemisen

puitteissa. Aineistostamme kay ilmi, etta jotkut lapset kaipaavat isaa, vaikka
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heilla olisi paljonkin miespuolisia laheisia ja miehenmalleja. Aiti voi omalla

asennoitumisellaan vaikuttaa tilanteeseen.

Koen, etta tassa asiassa on tarkead, etta itse ei koe asiaa
ongelmaksi ja siten tee asiasta ongelmaa lapselle. Monta
surullista hetkea tulee varmasti eteen eri ikakausina, jolloin
lapsi suree sita, ettei ole isda. Monta muutakin surua ela-

massa tulee varmasti eteen.

Haastateltavamme itselliset aidit kaipaavat tukea isattomyyden kasittelemiseen
lapsen kanssa. Osa vastaajista kokee, ettei tukea ole saatavilla mistaan ja sita
on etsitty muun muassa Sateenkaariperheista ja Simpukka ry:std. Sateenkaari-
perheet ry on jarjest6 lapsiperheille, joissa yksi tai useampi vanhempi kuuluu
seksuaali- tai sukupuolivahemmistoéon. Simpukka ry on lapsettomien yhdistys,
jossa on ryhma lahjasukusoluhoitoa suunnitteleville tai jo lapsen saaneille. Vas-
taajat jotka kokevat saaneensa tukea, ovat saaneet sitd KenguRuu-
verkkoyhteisosta ja hedelmoéityshoitoklinikan psykologeilta. Aineistostamme
nousee esiin, etta itsellisten aitien mielesta paras ja ainutlaatuisin tuki tilantees-

sa on nimenomaan vertaistuki.

Yksi Israelissa toteutettu tutkimus itsellisista aideista on tassa opinnaytetydossa
mainittu Natella Ben-Danielin (2007) ja hanen tutkijakollegojensa toteuttama
tutkimus itsellisten aitien terapeuttisesta rynmaprosessista, jossa yhdeksan aitia
kokoontui 15 kertaa kahden terapeutin ohjaamaan ryhmaan. Israelilaisen tutki-
muksen SBC-aidit olivat kokeneet ryhmaistuntojen olleen erittdin hyodyllisia ja
auttaneen heita. Kaikki aidit tunsivat olevansa valmiimpia kertomaan lapselle
taman alkuperasta. Lisdksi aidit kertoivat oppineensa erottamaan paremmin
omat tunteensa ja tarpeensa lapsen tunteista ja tarpeista siten sallien lapsen
rakentaa mielessaan isakuvaa. Aidit hyvaksyivat ryhmaprosessin jalkeen pa-
remmin oman perhemallinsa, jaivat kaipaamaan ryhmassa saamaansa tukea ja

olisivat toivoneet sen jatkuvan. (Ben-Daniel ym. 2007, 260-261.)

Myds meidan tutkimuksemme aidit toivat esiin tuen tarpeensa. Israelilainen tut-

kimus oli ollut ensimmainen laatuaan Israelissa, mutta sen edella mainitut tulok-
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set puoltavat sita nakékulmaa, etta itselliset aidit hyotyvat tuesta ja sitd kautta
my0s lapsi voi hyotya aidin tuen saamisesta omassa kehityksessaan ja kasvus-

saan.

7.5 Ymparisto ja isattomyys

Vastauksista ilmeni, etta aidit olivat kokeneet muiden ihmisten reaktiot yksin
lapsen hankkimista koskien lahtokohtaisesti positiivisiksi ja kannustaviksi. Itsel-
listen aitien rohkeutta hankkia lapsi yksin ihailtin ja samalla kauhisteltiin sit&,
kuinka aidit jaksavat toimia vanhempana yksin. Muiden ihmisten ymmartavaiset
ja hyvaksyvat reaktiot saatettiin mieltdaa esimerkiksi hyvasta sivistystasosta joh-
tuviksi. Kaikki aidit eivat kokeneet oleelliseksi kertoa muille ihmisille lapsen al-
kuperasta. Toisin kuin esimerkiksi israelilaisten SBC-aitien kohdalla, joiden &i-
diksi haluaminen saattaa osin johtua sosiaalisesta paineesta perustaa perhe
(Ben-Daniel, Rokach, Filtzer & Feldman 2007, 250) kyselymme &ideilla 1aht6-
kohta haluta aidiksi ei johtunut ulkoisista vaatimuksista tai paineista, vaan

omasta halusta tulla aidiksi ja saada lapsi.

Voikin arvella ettéd esimerkiksi perheen merkityksella eri kulttuureissa saattaa
olla vaikutusta yksin lapsen hankkimisen syihin. Israelissa lasten merkitys van-
hemman vanhuuden turvan kannalta saattaa olla suurempi ja siksi yhteiskunta-
rakenteesta ja arvomaailmasta johtuen lapsen hankkiminen yksin ei valttamatta

tapahdu aivan taysin samoista syistd Suomessa kuin esimerkiksi Israelissa.

Yhteiskunnan toimintaa ei koettu syrjivdksi suoraan suhteessa yksin lapsen
hankkivaa naista kohtaan. Palveluiden yleinen riittamattomyys tai esimerkiksi
paivahoitomaksujen maaraytymisperiaatteet nahtiin epareiluksi ylipdansa mille
tahansa yhden vanhemman perheelle. Esimerkiksi se, ettd yksin vanhempana
toimiva henkil6 saattaa joutua maksamaan saman verran pdaivahoitomaksua
kuin pariskunta, jonka molemmilla osapuolilla on hyvat tulot, koettiin epaoikeu-
denmukaiseksi. Myo6s kotihoidon tuen suuruus yhden vanhemman perheelle
koettiin yhteiskunnallisena epdkohtana. Se, etta tukiperhettéa ei voi saada ilman

lastensuojelun asiakkuutta tai merkittavia ongelmia, koettiin myds ongelmaksi.
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Ehkaisevan tuen saamisen helpottuminen auttaisi yhden vanhemman perheita
ja tukisi yhden vanhemman perheen hyvinvointia. Luvussa 2.2 olemme kerto-
neet Totaaliyharit ry:std, joka pyrkii nimen omaa vaikuttamaan yhteiskunnan
asenteisiin koskien yksin lasta kasvattavia ja nostamaan esille ndiden perhei-
den erityistarpeita paattajille. (Turunen 2014.) Luvussa 2.1 sivuamme Anna Mo-
ringin (2013) vaitoskirjaa "Oudot perheet — Normeja ja ihanteita 200-luvun
Suomessa’, tassa tutkimuksessa on nostettu esiin moninaistuviin perhemallei-
hin liittyvia lainsaadanndllisia epakohtia (Moring 2013, 175). Tutkija toteaa Uu-
simaa-lehden haastattelussa, ettd huonoimmassa asemassa Yyhteiskunnas-
samme ovat yha yksin lasta kasvattavat naiset, jotka saavat eriarvoista kohtelua
esimerkiksi neuvolassa tai muissa perhepalveluissa. Lainsaadannosta |6ytyy
paljon epakohtia, joissa monimuotoisia perheita syrjitdan tai niiden tosiasiallista

tilannetta ei oteta huomioon. ( Uusimaa 2014.)

Osa kyselyyn vastanneista aideistd on kertonut lapsen alkuperésta paivahoi-
dossa. Kaikki aidit eivat ole kokeneet asiasta kertomista oleellisena, ellei siita
synny jotain ongelmia paivahoidossa. Osa vastaajista taas on esittanyt paiva-
hoidossa toiveen siita, etté lapsen isattomyys huomioitaisiin sellaisissa tilanteis-
sa, joissa se saattaa nousta merkittavalla tavalla esille. Toisaalta osa aideista
on sitd mielta, etta asiaa ei ole syyta erikseen korostaa tai ottaa huomioon. Ai-
neistomme aidit eivat nostaneet esiin merkittavia epakohtia tai syrjivia kaytanto-
ja liittyen paivahoitoon.

Osa tutkimukseen osallistuneista aideista kertoi, ettd he eivat kokeneet isatto-
myytta ongelmaksi. Vaikka lapsi tulisi pohtimaan ja suremaan asiaa, he eivat
nimenneet isattomyyttd ongelmaksi, jos lapsi saisi tukea ja rakkautta vanhem-
maltaan. Perhemuotojen moninaistumisen ja yksinhuoltajaperheiden yleisyyden
koettiin olevan osa nykyaikaa ja siksi isattomyys ei nyky-yhteiskunnassa olisi

mikaan ongelma.

Muutamat aideista nimesivat isattomyyden selkeasti ongelmaksi, joka tulisi vai-
kuttamaan lapseen itseensa tai ympéariston suhtautumiseen negatiivisella taval-

la. Nekin aidit, jotka eivat isattomyyttd suoranaisesti ongelmaksi kokeneet, il-
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maisivat huolensa mahdollisesta riittaméattomyydesta lapselle. Sellaiset aidit
joilla ei ole sosiaalista tukiverkostoa, olivat huolissaan siitd miten lapselle kay,
jos heille itselleen tapahtuisi jotain. Isattdmyyden koettiin olevan leimaavampaa
itsellisten aitien perheissa kuin niissé perheissa, joissa isa on tiedossa, mutta ei

lasna.

7.6 Kirkon ja seurakunnan rooli itsellisten &itien perheissa

Kukaan kyselyymme vastanneista &ideistd ei ole hakeutunut evankelis-
luterilaisen seurakunnan tai mink&d&n muun uskontokunnan tydntekijan puheille
yksin lapsen hankkimisen tai isattomyyden kasittelya varten. Kyselyyn vastan-
neet henkilot joko kuuluivat evankelis-luterilaiseen seurakuntaan tai eivat kuulu-
neet mihinkaan uskontokuntaan. Kenenkaan kyselyyn vastanneen aidin suhtau-
tuminen tai osallistuminen uskontokuntansa toimintaan ei ole vastausten mu-

kaan muuttunut yksin hedelmaityshoidoilla lapsen hankkimisen my6ta.

Taman opinnaytetydraportin luvussa 5 esitellyssa kirkkohallituksen lausunnossa
hedelmoityshoitolain valmistelua koskien, kirkkohallituksen kanta hedelmoitys-
hoitojen sallimisesta naisille ja naispareille on ollut kielteinen (Kirkkohallitus
2005, 3). Aineistomme mukaan kirkkohallituksen esittaméa lausunto ei kuiten-
kaan ole muuttanut kyselyyn vastanneiden aitien osallistumista seurakunnan
toimintaan. Kyselyyn vastanneet aidit eivat ole mydskaan kayttaneet kirkon per-
heneuvonnan palveluja esimerkiksi isattémyyden ja yksin lapsen hankkimisen

kasittelya varten.

7.7. Johtopaatokset

Johtopaattksena voidaan todeta, etta itselliset aidit pohtivat tarkasti jo hedel-
moityshoitoja harkitessaan, miten isattomyys tulee vaikuttamaan lapsen ja per-
heen elamaan. Aineistostamme selvida, etta isattomyyden ja lapsen alkuperan
kertomisen tarkeys on tiedostettu. Aidit ovat pohtineet etukateen erilaisia tapoja

kertoa lapselle taman alkuperasta, mutta silti todellisissa tilanteissa lapsen ky-
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symykset saattavat yllattaa aidin. Asian kanssa halutaan olla rehellisia ja avoi-

mia, mutta lapsen isankaipuun kohtaaminen ei ole aideille helppoa.

Isattomyys huolettaa esimerkiksi mahdollisen riittdméattomyyden tunteen vuoksi
ja aidit kokevat tarkeaksi, etta lapsella on elamassaan miehen malli. Osa itselli-
sista aideista kuitenkin korostaa lahtokohtaisesti sita, etta isattomyys ei ole on-
gelma, koska lapsi tietd& olevansa rakastettu ja haluttu perheeseen. Kaikki aidit
eivat valttamatta pida tekoaan joka tavalla oikeana, mutta silti parhaana ratkai-

suna, jonka ovat elamésséaan tehneet.

Tuloksista voi paatelld, ettd itselliset aidit kaipaisivat enemman tukea isatto-
myydestd puhumiseen lapsen kanssa. Perheet tarvitsisivat enemman myds
kaytannon tukea, lahinnd ennaltaehkéisevid tukimuotoja. Yhden vanhemman
perheet saattavat tarvita konkreettista apua lapsen ollessa pieni, mutta tallaista
apua ei kunnilla ole useinkaan tarjota. Konkreettinen apu tarkoittaa esimerkiksi
pientd hengahdystaukoa aidille tai siivousapua. Kuten erds haastattelemamme
aiti nosti esiin, tukiperhetoiminta ei saisi olla sidoksissa lastensuojelun asiak-
kuuteen. Toivottava tilanne olisi, etta tukiperheen voisi saada ennaltaeh-
kaisevasti tarjoamaan yksin lasta kasvattaville hengahdystauon ja lapselle esi-

merkiksi miehen mallia ja muuta sosiaalista verkostoa.
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8 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Eettisesti hyvaksyttavan ja luottamuksellisen tutkimuksen tunnusmerkkeja ovat
rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimustydssa, aineiston kasittelyssa ja
tulosten arvioinnissa. Tutkimustiedon tulee olla avointa ja siité viestiminen vas-
tuullista. My6s muiden henkildiden tekemiin tutkimuksiin viittaaminen tulee to-

teuttaa asiallisella tavalla. (Tenk 2012, 6.)

Tutkimuksen eettisyyttad reflektoitiin tekijoiden toimesta koko prosessin ajan,
aina aineiston keruusta sen analysointiin ja julkaisuun. Asiakassuojan vuoksi
keratty aineisto pyrittiin pitAmaan salassa muilta, kuin tutkimuksen tekijoilta ja
asianosaisilta. Kyselyyn osallistuvien ei tarvinnut paljastaa itsestddn mitaan
henkildtietoja kyselyyn vastatessaan. Kaikki aineisto, niin paperinen kuin séh-
koinen, havitettiin kokonaisuudessaan heti, kun sitd ei en&a tarvittu analysoin-

tiin.

Tutkimukseen osallistuville luvattiin, etteivat he ole tunnistettavissa tutkimuksen
lopputuotoksessa ja ettd heidan antamaansa aineistoa kaytetaan vain siihen
tarkoitukseen, johon se on ilmoitettu kerattdvan. Taten pyrittiin takaamaan ai-
neiston luottamuksellisuus. (Kuula 2011, 108.) Tutkimuksen eettisyytta tuki se,
ettd kyselyyn vastaaville henkil6ille kerrottiin selkedsti mita tarkoitusta varten
heidan vastauksiaan haluttiin ja lopputuotos on saatavilla kyselyyn vastanneille,

mikali he niin haluavat.

Kirkolliseen alaan erikoistuvalla opinnaytetyon tekijalla kavi virhe kyselyaineis-
ton kasittelyssa niin, ettd erdan vastaajan séhkopostilla lAhettamét vastaukset
lahtivat kyselylomaketiedoston mukana toiselle vastaajalle. Tama virhe olisi ollut
estettavissa tallentamalla tiedostot valittomasti eri nimella ja tarkastamalla ky-

symystiedosto ennen sen lahettamista vastaajalle.

Kyseisissa vastauksissa ei paljastunut henkilétietoja eika toisen vastaajan séh-
kopostiosoitetta tai muita yhteystietoja. Tutkimuksen eettisen toteutuksen vuoksi

virheen tehnyt tutkija oli yhteydessa tapaukseen liittyviin henkildihin heti ja kertoi
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sattuneesta virheesta rehellisesti hyvien tutkimuskaytantéjen mukaisesti. Henki-
I6lle, jonka vastaukset vahingossa lahetettiin toiselle henkildlle, tarjottin mah-
dollisuus vetaytya tutkimuksesta kokonaan. Kaikki osapuolet vastaanottivat pa-
hoittelut ja vakuutuksen siitd, ettéd jatkossa samanlaisia huolimattomuusvirheita
ei tulisi tapahtumaan. Henkilo, jonka vastauksia virhe koski, antoi kuitenkin vas-
tauksensa tutkimuksen kayttoon. Tapahtuma ei tuolloin vaikuttanut kyseisten
vastausten sisaltéon, koska ne oli annettu ennen kyseisen virheen tapahtumis-
ta. Henkil, jolle vastaukset vahingossa menivat kysymysten mukana, ei enaa

halunnut vastata kyselyyn horjuneen luottamuksen vuoksi.

Kyseinen tapahtuma opetti sen, ettd sdhkdpostilla toteutettava kysely sisaltaa
tallaisia riskeja ja parempi vaihtoehto jalkeenpain ajateltuna olisi ollut netti-
kysely, esimerkiksi Webpropol-tytkalulla, jolloin kyselya varten ei olisi tarvinnut
l&ahettdd erillisia tiedostoja. Webpropol-kyselyssa ei olisi vaaraa samanlaisesta
virheesta aineistonkasittelyd ja sahkopostin lahettamista koskien. Tapahtunut
virhe osoitti sen tehneen tutkimuksen tekijan huolimattomuutta aineiston kasitte-
lyssd, mutta opetti kuitenkin aarimmaista tarkkaavaisuutta aineiston kasittelyssa

jatkossa.

Kuuden vastaajamme aineisto ei ollut laaja. Emme kuitenkaan etsineet tilastol-
lista tietoa, vaan laadullista. Vastausten pituus oli vaihtelevaa ja vaikka kaikki
aineistomme tuottama tieto ei ole aineiston suppeudesta johtuen luotettavasti
yleistettavissa, nousivat jotkin mainitsemamme teemat vahvasti esille kaikissa
vastauksissa. Muihin olemassa oleviin tutkimuksiin ja julkaisuihin viitattiin mah-
dollisimman asianmukaisesti Tutkimuseettisen lautakunnan ohjeistuksen (2012)
mukaisesti (Tenk 2012, 6).
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9 POHDINTA

Itsellisiin &iteihin ja heidan lahtokohtiinsa perehtyminen auttoi ammatillisessa
kasvussa ja perhemallien moninaisuuden tiedostamisessa huomattavasti. Olet-
tamuksien tekeminen perhemalleista on nykyaikana riskialtista. Tietamys moni-
naisista perhemalleista auttaa huomioimaan erilaisista perhetaustoista tulevien
lasten ja vanhempien yksilolliset tarpeet. Sosiaalialan eettiseen osaamiseen
kuuluu suvaitsevaisuuden ja tasa-arvon edistdminen ja kyky toimia arvoristiriito-
jakin siséltavissa tilanteissa (Makinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2011,
18).

Itsellisten aitien perheet ovat selkeda osa suomalaista yhteiskuntaa ja kyseisten
perheiden lapsia ja &iteja tulee tulevaisuudessa vastaan sosiaali- ja kirkonalan
tyokentalla. Kuten aineistostamme kay ilmi, kaikki aidit eivat koe oleelliseksi
kertoa asiasta erikseen ulkopuolisille henkil6ille. Aineistosta nousevat esimerkit
paivakotiympariston vaikutuksesta isattomiin lapsiin havahduttavat esimerkiksi
varhaiskasvatuksen parissa tyoskentelevat henkilét huomaamaan sen, etta pai-
vakodissa tapahtuvat asiat saattavat vaikuttaa lapsen ajatuksiin omasta alkupe-
rastadn merkittavasti ja tatd kautta vaikuttavat myods lapsen mindkuvan luomi-

seen.

Mielenkiintoisena ja yllattAvanakin seikkana aineistosta nousi esiin se, etta
kaikki itselliset aidit eivat koe tarpeellisena kertoa lapsen alkuperasta paivahoi-
dossa. Kuten opinndytetydssdmme on korostettu, syitd lapsen isattomyyteen
voi olla hyvin erilaisia. Jotta paivahoidossa tydskentelevat pystyisivat huomioi-
maan lapsen yksilollisen taustan ja tukemaan lasta isattomyyden kasittelemi-
sessd, heidan tulisi tietda lapsen alkuperasta. Tuloksistamme ilmeni, ettd mui-
den lasten kommenteilla isattémyyteen liittyen saattaa olla merkitysta lapsen
pohdinnoissa alkuperéstaan ja isattomyydestddn. Tama puoltaisi ajatustamme
siita, ettd paivakodissa olisi hyva tietdd lapsen isattémyyden taustoista, jotta
lasta voisi tukea naissa tilanteissa. Paivahoidossa voitaisiin kasitella erilaisia

perhemalleja ja keskustella niista lapsiryhman kanssa.
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Yhtélailla seurakunnassa tyoskentelevien henkildiden tulisi huomioida, ettd mu-
kana joukossa saattaa olla aiteja tai lapsia, jotka ovat itsellisen aidin perheesta.
Kyseinen asia saattaa myos herattad keskustelua ja kysymyksid seurakunnan
tyossa, esimerkiksi kirkkohallituksen kannan vuoksi hedelmoityshoitolain val-

mistelua koskien.

Tarpeellisia jatkotutkimusaiheita itsellisten aitien perheista olisivat mielestamme
esimerkiksi toteuttaa ohjattu vertaistukiryhma itsellisille aideille ja tutkia miten
ryhma voisi auttaa aiteja kasittelemaan isattomyytta lapsen kanssa ja millaista
psykososiaalista tukea se voisi dideille tarjota. Samankaltaista ryhmaa oli tutkit-
tu lahteend kayttamassamme israelilaisessa tutkimuksessa. Toisena jatkotutki-
musaiheena voisi olla se, onko paivakodin henkilostolla tietdmysta erilaisista
perhemalleista ja hyddynnetaanko tietoa varhaiskasvatuksessa ja lapsen kas-

vun tukemisessa.

Opinnaytetydmme tarkoitus oli aluksi keskittyd selvittdmaan yleisesti kuinka
vastata ilman isda kasvavan lapsen isa-kysymyksiin ikatason mukaisesti. Tuol-
loin yhteisty6taho olisi ollut Yhden Vanhemman Perheiden Liitto. Opinnaytety6-
suunnitelman esittelyvaiheessa palaute opinnaytetyéseminaarissa oli kuitenkin
se, ettd kyseinen tyo tulisi olemaan liian laaja ja monimutkainen, ja palautteen
perusteella paadyimme rajaamaan tyota yksin hedelmdityshoidoilla lapsen
hankkineisiin aiteihin. Taman tydn teimme siis ilman varsinaista yhteisty6tahoa,
vaikkakin saimme apua esimerkiksi Yhden Vanhemman Perheiden Liitolta ja
Totaaliyharit ry:lta.

Kyseinen aihe osoittautui mielenkiintoiseksi ja ajankohtaiseksi. Taméan pohdin-
nan teon aikana esimerkiksi lltalehti julkaisi artikkelin itsellisesta aidistd, jossa
asiantuntijana oli kaytetty tutkija Suvi Nipulia (lltalehti 25.3.2014.) Toiveenamme
olisi ollut saada laajempi aineisto kuin mita saimme, mutta koemme tallakin ai-
neistolla saaneemme muutamia tarkeitd asioita nostettua esiin itsellisten aitien

perheita koskien.

Merkittavintad tydssdmme on tuoda esiin itsellisten aitien tuen tarve ja muutamat

yhteiskunnalliset epakohdat yhden vanhemman perheita koskien. Tydomme ha-
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vahduttaa sosiaali-, terveys- ja kirkonalalla opiskelevat ja tyoskentelevat moni-
naisten perhemallien todellisuuteen nyky-Suomessa ja siihen, etta yhden van-
hemman perheiden palvelut eivat ole riittavia. Ammattikompetenssien nékdkul-
masta sosionomin tulisi kyetd tunnistamaan epéatasa-arvoisia kohtia yhteiskun-
nan rakenteessa ja pyrkia tyoskentelemééan niiden poistamiseksi (Makinen ym.
2011, 19).

Paritydbna opinnaytetyon tekeminen vaati paljon suunnittelua ajankaytén ja tyon
jakamisen suhteen. Teorian etsiminen oli haastavaa, koska aiheestamme ei sitéa
paljoa ole. Pohdimme oliko kyselylomakkeemme liian raskas ja olivatko vasta-
usten pituudet siksi niin vaihtelevia. Toisaalta aiheemme ja tutkimuksellinen
mielenkiintomme ohjasi meita laatimaan tarpeeksi laajan kyselyn. Koimme isat-
tomyyden perheessa niin moniulotteisena aiheena, ettd halusimme selvittaa
useampia siihen liittyvia ja sen kasittelemiseen lapsen kanssa vaikuttavia asioi-
ta. Opinnaytetyoprosessi oli erittdin opettavainen ja lisdsi valmiuksiamme tutki-

muksen tekoon ja kehittavaan tydotteeseen.
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LIITE 1: Haastattelukysymykset opinnaytetyotéa varten

Tutkimus yksin hedelmoityshoidoilla lapsen hankkineista aideista: Miten puhua
lapsen kanssa isattomyydesta.
Taustatiedot

Hedelmaityshoidoilla syntyneiden lasten syntymavuodet:

1. Paatos hankkia lapsi yksin hedelmdityshoidolla: Kertoisitko elamatilanteestasi
paatosta tehdessasi; minka ikainen olit ja miten paadyit ratkaisuun hankkia lapsi
yksin? (Mitd ajattelit siind vaiheessa lapsen hankkimisesta ja kasvattamisesta

yksin?)

2. Milla tavoin pohdit ja ennakoit isattomyysteemaa tehdessasi paatbksen
hankkia lapsi yksin hedelmoityshoidoilla

a/Lapsen ndkdkulmasta

b/Omasta ndkodkulmastasi

3. Millaisia kysymyksia lapsi/lapset on/ovat kysyneet isastaan?

4. Miten kerrot/kerroit lapselle miten han on saanut alkunsa?

5. Miksi juuri silla tavoin ja niilla sanoilla?

6. Miksi juuri silla hetkella? Minkéa ikainen lapsi oli tuolloin?

7. Millaisia tunteita ja ajatuksia isésta ja lapsen alkuperasta puhuminen herattaa
a/Sinussa

b/Lapsessa

8. Jos lapsi kaipaa isaansé/miehen mallia, niin millaisissa tilanteissa ja miten se

kay ilmi?

9. Mista saa tukea isattomyyden kasittelemiseen lapsen kanssa? Onko tuki tar-

peen?
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10. Miten muut ihmiset/yhteiskunta suhtautuu perheeseen, jossa nainen kasvat-

taa lasta yksin?

11. Miten esimerkiksi paivahoidossa asiasta on keskusteltu?

12. Mik& merkitys on silla, etta lapsesi voi taysi-ikdisyyden saavutettuaan saada

luovuttajan tiedot?

13. Kuulutko/ oletko kuulunut evankelisluterilaiseen tai johonkin muuhun uskon-
tokuntaan? Oletko hakeutunut uskontokuntasi tyontekijan puheille isattomyyden
kasittelyd varten? Onko lapsen hankkiminen muuttanut jotenkin uskontosi har-

joittamista tai osallistumista uskontokuntasi toimintaan?

14. Kertoisitko lisda omia ajatuksiasi tAman kyselyn pohjalta — onko isattomyys
ongelma ja tuleeko se jotenkin vaikuttamaan lapsesi elamaan tai tulevaisuu-

teen?
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LIITE 2: llmoitus Internet -foorumeille

Hei!

Olemme sosionomi ja sosionomi-diakoni opiskelija Helsingin Diakonia-
ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytetydmme yksin hedelmdityshoidoilla
aidiksi tulleista ja heidan perheistaan. Tutkimme isattomyyden teemaa: miten
itselliset aidit kasittelevat isattomyytta lapsen kanssa ja miten he kertovat lap-
selle hédnen alkuperastaan. Etsimme sahkopostitse lahetettdvaan haastatte-
luumme siis harkitusti yksin hedelmoityshoidoilla tuntemattoman luovuttajan
avulla aidiksi tulleita. Opinnaytetyohomme osallistuvat pysyvat taysin anonyy-
meina, mitdan henkilbtietoja ei kysytd. Voit vastata taysin anonyymisti ja jos
sahkopostiosoitteessasi on nimesi, se ei tule kenenkaan paitsi tutkimuksen teki-
joiden tietoon. Tulemme havittamaan kaiken aineiston luotettavalla tavalla opin-

naytetydmme valmistuttua.

Olemme todella kiitollisia avustasi! Jos haluat osallistua haastatteluun, laheta
sahkdpostia osoitteeseen:
niinamaria.arola@gmail.com tai outi.tapio@student.diak.fi

Ystavallisin terveisin,
Niina Arola & Outi Tapio
Diakonia-ammattikorkeakoulu, Helsinki 24.10.2013



