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TIIVISTELMA

Hartikainen Hannele. Oulun seurakunnan tuki lapsen sururyhmadssé. Diak, kevit 2014,
s.31, 1 liite. Diakonia-ammattikorkeakoulu, Hoitotyon koulutusohjelma, Diakonisen

hoitotyén koulutusohjelma, sairaanhoitaja (AMK) + diakonissan virkakelpoisuus.

Témidn  opinndytetyon  tarkoituksena  oli  kuvailla ~ Oulun  seurakunnan
diakoniatyontekijoiden kokemuksia lasten sururyhmétyostd. Opinndytetyd tehtiin
laadullisin tutkimusmenetelmin. Aineisto koottiin teemahaastattelulla syksylld 2013 ja
analysoitiin ~ sisdllonanalyysilla. Opinndytetyon tavoitteena oli kehittdd lasten

sururyhmétyota.

Tulosten mukaan lasten tukeminen sururyhmissd on kiitettivdd ja riittdvaa.
Diakoniatyontekijdt osasivat kéyttdd lapselle sopivia menetelmid tukiessaan lasta.
Jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista tietdd, miten lapsen leikkid voisi hyodyntaa

ohjatusti sururyhmétyossa.

Asiasanat: hengellisyys, kuolema, kvalitatiivinen tutkimus, lapsen suru, lapsen

sururyhmd, lapsidiakonia



ABSTRACT

Hartikainen Hannele. To support children in their grief in the parish grief groups in
Oulu. Diaconia University of Applied Sciences, Oulu, Spring 2014, 31 pages, 1
appendice. Language: Finnish. Degree Programme in Nursing. Option in Diaconal

Nursing. Degree: Registered Nurse + Deaconess.

The aim of the study was to find out how best in the parish to support children in grief.
The study focused on the views of the diaconal workers who had supported children in
grief. The study was partly based on the children’s grief group that was arranged by
Oulu Union of Parishes, Finland in 2013.

The theoretical part of the study deals with children’s grief and grief groups. The study
is qualitative. The material was collected in autumn 2013. The material was collected by

theme interviews and it was analysed by theming.

As a conclusion it can be said that Oulu Union of Parishes is supporting the children

well. Their work is already of good quality and sufficient to support children in grief.

Keywords: children’s grief, grief group, qualitative method



1 JOHDANTO

Lapset kohtaavat elimdssddn menetystd ja surua. He menettdvdit vanhempiaan,
sisaruksiaan, sukulaisiaan, isovanhempiaan ja muita ldheisid ihmisid. Lapsen suru on
samantyyppistd aikuisten kanssa. Merkittdvin ero on siind, miten lapset ilmaisevat tai
pidattaytyvit ilmaistessaan tunteitaan ja milld tavoin surun reaktiot nidkyvit ympérilld

oleville ihmisille. Lapsen surun késittely on riippuvainen vahvasti lapsen kehitystasosta.

Aiemmin diakoniatyd oli kohdistettu 1dhes ja ainoastaan aikuisvdestoon. Lapsidiakonia
on yksi tdmén pidivdn haasteista. Lapsidiakoniaan resursoidaan yhid enemmaén.
Lapsuuden tunnetraumat ja eldméintilanne vaikuttavat syvésti kasvavaan ihmiseen ja
hédnen minuutensa kehitykseen.  Surutyd on osa lasten diakoniaty6td. Oulun
seurakunnan sururyhmissi lapset saavat tarvitsemaansa tukea suruunsa perheiden ja

lasten sururyhmissa.

Ammattilaisten on tirked ymmértdéd ja tiedostaa lapsen suru. Se on edellytys lapsen
kokonaisvaltaiselle auttamiselle. Lapset ovat vahvaa tekoa surun kohdatessaan.
Aikuinen tukee, ohjaa ja ottaa vastaan, sekd tulkitsee oikein lapsen reaktioita surun
aikana. Lapsen surun reaktiot ja kokemukset ovat sidoksissa lapsen kehitysvaiheeseen ja
ikddn. Lapsen ajattelun kehitysvaihe on sidoksissa lapsen késitykseen kuolemasta.

(Hénninen & Pajunen 2006, 152.)

Témidn  opinndytetyon  tarkoitus oli  kuvata  Oulun  seurakuntayhtymén
diakoniatyontekijoiden kokemuksia tukea lasta sururyhmitydssd. OpinndytetyOssd
haettiin vastausta kysymykseen, miten diakoniatyontekijdt kokevat tyonsd lapsen

tukijoina. Opinndytetyon tavoitteena oli kehittad lapsidiakoniatyGta.



2 LAPSEN SURUTYO

2.1 Lapsen suru

Suru on osa lapsen eldmada. Ikdryhma, kulttuuri ja yksilollisyys vaikuttavat sithen milld
tavoin lapsi ilmaisee suruaan. Lapsen reagointiin vaikuttaa hdnen persoonallisuutensa,
kehitystasonsa, oma suhde menetettyyn, kaipaus, viha, ikdvd, voimakkaat muistot,
ahdistus, unihdiriot, sosiaalinen tuki ja tiedot tapahtuneesta. Aikuiset aliarvioivat lasten
kykyd ymmartdd kuolemaa ja myos aliarvioivat lasten reaktioita surun kohdatessaan.
(Ivanoff, Risku, Kitinoja, Vuori & Palo 2001, 244.) Lapsi kertoo ilmeillddn milti
hénestd tuntuu. Lapsi ei valehtele, kaikki hénessd on totta. (Kangasmaa, Petdjd &

Vuorelma 2008, 74.)

Lapsen yksilollinen kehitys maardd, miten lapsi ymmairtdd kuoleman.
Eliménkokemuksen puute, keskenerédinen kehitys ajattelussa ja tiedon puute rajoittavat
selviytymistd surussa, sekd kykyd ymmairtdd kuolemaa. Kehittyessddn lapsen

kuolemakasitys kehittyy konkreettisesta abstraktiksi. (Poijula 2007, 94-95.)

Kuoleman késite sisdltdd viisi kokonaisuutta. N&dmad kokonaisuudet ovat
peruuttamattomuus, universaalisuus, kausaalisuus, ruumiin toimimattomuus ja eldmén
jatkuminen. Lapsi ei koe kuolemaa aikuisen tavoin. Alle kymmenenvuodenikdisen
abstraktin ajattelutavan puuttuminen mairda, ettei lapsi voi ymmartdd kaikkia viittd
kokonaisuutta. Jotta surutyd kdynnistyy, lapsen on ymmarrettdvd kolme kokonaisuutta
kuoleman késitteistdi. Ndmd ovat ruumiin toimimattomuus, universaalisuus ja

peruuttamattomuus. (Erkkild ym. 2003, 21.)

Liheisen ihmisen menettiessdén lapsi kokee pettymyksen tunteen. Lasta koskettaa
syvasti ldheisimpien ihmisten kuten sisaruksen, vanhemman, isovanhemman tai ystivin
menetys. Kun kyseessd on ldhiomaisen kuolema, tdyttyy pienen lapsen maailma
hdmmennyksestd ja ahdistuksesta. Lapsella on vaikea pukea tunteitaan sanoiksi.
(Erkkild, Holmberg, Niemeld & Ylonen 2003, 19.) Traumaattisin menetys lapsen

eldmdssd on vanhempien menetys. Lapsen eldmén perusta vieddén. Ihmissuhteiden ja



turvallisuuden perusta huojuu rajusti. Lapsi menettdd elaiménsé lohduttajan. (Tuettu suru

—projekti 2004, 13.)

Lapselle voi jdddd voimakkaita aistimuistoja, jos lapsi on kokenut traumaattisen
tapahtuman. Nami seuraavat lasta koko eldmén. Jos lapsi on kuullut tapahtuman, eikd
ole ollut itse paikalla, on lapsella tapana kuvitella tapahtunut. Kuvitellut tapahtumat
tulevat toistuvasti lapsen mieleen vahvana kuvitelmana kuten elokuvana. Lapsella ei ole
tapana kertoa kuvitelluista tapahtumista. Lapsen suru voi tulla viiveelld, kun
vanhemmat ovat jo kisitelleet surunsa. Lapsen annetaan surra viimeisend. (Poijula

2007, 56-59.)

Lapsen suru voi mennd nopeasti ohi ja silti suruprosessi voi olla vield kesken. Pitkdn
ajan péddstd suru voi yllattden nousta pintaan. Lapsella voi olla vaikea hahmottaa ja
ymmaértad, mistd on kysymys. Télloin tarvitaan auttajalta tietoisuutta ja herkkyyttd, jotta
oppii lapsen reaktioita ja auttamiskeinoja purkaa surua. Aikuisten tulee oppia
havainnoimaan lapsesta, milloin suru muuttuu traumaattiseksi. (Suomen evankelis-

luterilainen kirkko i.a. Rautiainen, Viitattu 17.1.2014).

Alle kaksivuotias ei kykene ymmairtdmidn kuolemaa, mutta reagoi menetykseen
kaipaamalla. Hén aistii vanhempien tunteita ja voi muuttua itkuiseksi tai apaattiseksi.
(Asikainen ym. 2012, 146.) Alle viisivuotiaan on vaikea ymmirtdd kuolemaa, sen
lopullisuutta ja kokonaisvaltaisuutta. Hanelle kuollut ihminen on “vihemméin” elossa.
Tédminikaiselld on vaikeuksia eritelld ja kuvata tuntojaan. Hénelld on tunne pahasta
olosta. (Hénninen & Pajunen 2006, 152-154.) Téssd idssd lapsi on itsekeskeinen,
saattaa tuntea syyllisyyttd ja yrittdé salata pelkojaan. Aikuisen tulee ilmaista selkedsti ja

konkreettisesesti lapselle asioita, jotka liittyvit kuolemaan. (Asikainen ym. 2012, 146.)

Yli viisivuotiailla ja koulua aloittavilla lapsilla on tietoa kuolemasta. He kokevat
kuoleman pelottavana asiana. Lapsen psyykkinen kehitys sisdltdd emotionaalisen ja
kognitiivisen kehityksen. 7 — 9 -vuotias lapsi kokee, ettd kuolema on viistimiton asia.
Kognitiivisesti lapsi hyvdksyy kuoleman, mutta tunteillaan kapinoi vastaan. Lapsi
uskoo, ettd oman kuolemansa voi vilttdd, mutta ei kielli kuolemaansa. Lapsen
mielikuvat kuolemasta personoituvat kummituksiin, luurankoihin ja aaveisiin. Niistd

lapsi puhuu avoimesti. (Erjanti & Paunonen-Ilmonen 2004, 91.) Kouluién kynnyksella



lapsen ajattelu laajentuu. Lapselle konkretisoituu, mitd tulevaisuus ja menneisyys
tarkoittavat. Lapsi ei véritd eldmdn realiteetteja mielikuvituksensa avuin. Lapsen
ymmaérrys eldmin realiteeteista ulottuu hineen. (Jarasto & Sinervo 1998, 39, 234.)
Kouluidssd lapsen tunne-eldimd@ muuttuu. Emotionaaliseen kehitykseen vaikuttavat
koulu ja siihen liittyvét asiat. Kouluikdinen lapsi pyrkii itsendisemmaksi ja se kehittdd
tunne-eldmda. Itsendistyminen tapahtuu kavereiden kokemusten ja lapsen oman

oppimisen kautta. (Himberg, Laakso, Peltola, Ndédtdnen & Vidjeskog 1998, 28.)

Kymmenvuotias lapsi ymmaértdd kuoleman lopullisuuden. Héan hahmottaa, ettd jokainen
ihminen tulee kuolemaan jossain vaiheessa eldméédnsd. Oma kuolevaisuus ei ole vield
ymmérrettyd. (Hanninen & Pajunen 2006, 152—-154.) Kymmenvuotias lapsi kykenee
ymmirtdiméadn kuoleman jirjen tasolla. Hin ymmaértdd seuraukset ja syyt aikuisen
tavoin. Hin osaa késitelld tapahtunutta itsendisestikin. (Hanninen & Pajunen 2006, 154-
155.) Kouluikdinenkdén lapsi ei ymmairrd aikuisten kaikkia kielikuvia kuolemasta.

(Asikainen ym. 2012, 147.)

Lasta kiinnostavat kuolemassa konkreettiset asiat. Miltd kuollut néyttdd, mitd ruumiille
tapahtuu kuoleman jdlkeen ja miksi ihminen kuolee tai on kuollut. (Asikainen ym. 2012,
147.) Ymmértdminen tunnetasolla on lapselle vaikeampaa kuin jirjen tasolla.
Tunnetasolla lapsi kapinoi tunteillansa kuolemaa vastaan. Surureaktiot ndyttdytyvét
lapsella muutoksina arkieldméssd, uusina leikkeind ja vaitonaisuutena. Muita surun
ndyttdytymisen piirteitd ovat kiusaaminen, valehtelu, aggressiivisuus, vuoteen kastelu ja
keskittymisvaikeudet. Lapsen surun reaktioita ovat ikdvd, masennus, unihiiridt,
huomiota vaativa kéytos, kaipaus, viha, hiped ja syyllisyys. Somaattisista oireista
yleisimpid reaktioita ovat pahoinvointi, oksentelu, pédnsdrky, ripuli, uni- ja

syomishdiriot. (Ivanoff ym. 2001, 244.)

Kaikkein pienimmilld lapsilla yleinen oire on vetdytyminen, itkuisuus ja kehon
jénnittyneisyys. Vanhemmilla lapsilla taas ovat tavaroiden heittely ja puheikiisilld
puhumisesta  kieltdytyminen. ~Kymmenvuotiaalla niitd ovat puhumattomuus,
alakuloisuus ja vuorovaikutuksen halun vdhéisyys. Harvoin voi esiintyd hallitsematonta
ja silmitontd aggressiivisuutta. Aggressio johtuu lapsen tunteiden ristiriidasta ja

hdmmennyksestd. Aggression kautta lapsi etsii purkautumistietddn. Surevalla



kouluikéiselld lapsella kouluongelmat ovat yleisid. (Erkkild, Holmberg, Niemeld &

Ylonen 2003, 22-23.)

Tunteiden ilmaisu lapsella on primitiivisempad kuin aikuisilla. Yli kymmenvuotias lapsi
viestii surustaan olemalla levoton, kiukkuinen ja kdyttdytymalld ei-toivotusti. Tdiméa on
luonnollinen kouluikdisen lapsen reagointitapa kuolemaa kohdatessa. Téssd idssd lapsi
ymmértdd surun. Lapsi kykenee hyvdksyméddn kuoleman lopullisuuden, kuoleman
seuraukset ja kuoleman reaktiot itsessdén sekd muissa ihmisissi. (Hanninen & Pajunen

20006, 154-155.)

Lapsille tunnusomaisia piirteitd surun kohdatessa ovat vahva oman syyllisyyden
miettiminen ja toisten ihmisten syyllistdminen: “Isd sairastui, koska mini olin laiska,
tuhma ja tottelematon.” Lapsi ajattelee usein muiden olevan syyllisid, esimerkiksi
ladkarin, koska ’hén ei hoitanut mummoa kunnolla”. Vanhemmalla iilla lasta ahdistaa
ajatus lopullisesta kuolemasta ja kysymys: ”Kuka minusta nyt pitdd huolta, kun diti on
poissa?” (Hanninen & Pajunen 2006, 155.) Piirteet osoittavat, ettd lapsi tarvitsee

aikuisen tukea. (Hanninen & Pajunen 2006, 152—-154.)

Suru etenee ja muistuttaa traumaattisen kriisin vaiheita ja niilldi on paljon samoja
yhtdldisid piirteitd. (Kinanen 2009, 9-16.) Kiriisiteorioissa voidaan erottaa nelja
toisistaan poikkeavaa vaihetta eli reaktiovaihe, shokkivaihe, uudelleen suuntautumisen-
ja ldpikdymisen vaihe. Surun vaiheteoria on tunnettu ja kéytetty. Sen mukaan kuolema
ja menetys heréttdd ihmisessd yksilollisid reaktioita. Surun vaiheteoriaa hyddynnetédén
tyovélineend ja erityisesti menetyksen késittelyssd se on hyvd vaihtoehto. Teoria
siséltdd viisi vaihetta eli kaupanteko, viha, kieltiminen, hyviksyminen ja masennus.
Teorian pohjalla kulkee ajatus l0ytdd avain ajatusten ja tunteiden ymmaértdmiseen
yksilolliselld tasolla. Surun vaiheet koetaan yksilollisesti, eikd siksi tietyssd

jérjestyksessd. (Kiibler-Ross & Kessler 2006, 22—45.)

John Bowlby:n suruteoria siséltdd kokonaisuudessaan neljd vaihetta. Ensimmaéiseen
vaiheeseen kuuluu turtumus. Toiseen vaiheeseen kuuluu etsiminen, kaipaus ja viha.
Kolmanteen vaiheeseen kuuluu epétoivo ja hajaannutus. Viimeisend vaiheena on
uudelleen organisoituminen. Nykyisessd surukésityksessd ei ole painoarvoa

unohtamisella vaan keskitytdédn muistojen tirkeyteen kuolleesta. (Julmala & Salminen
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2012, 9-10.) Surun vélttimismallin  mukaan surun kohtaamisen voi valttda.
Sailyttamélld terveyden kuolema tulisi kokonaisuudessaan unohtaa. Jos niin
toimittaisiin nousisi vélttelystd himmennystd, masennusta ja ahdistusta. Paranemisen

kannalta vélttdminen voi olla yksi selviytymiskeino. (Julmala & Salminen 2012, 9-10.)

Uuden surukasityksen mukaan surun keskidsséd on luopumattomuuden ja luopumisen
keskindinen kamppailu. Paitepisteend surun jélkeen on niin sanotun lauhkean surun
16ytdminen. Se tarkoittaa suruun sopeutumista, eikd kuitenkaan surun lopullista
késittelyd. Mielikuvien avulla surun ldpikdynyt séilyttdd suhteen ldheiseensd. Muistot
laheisestd sdilyvdt vahvuutena ja voimavarana jatkossa surevan eldmdsséd. (Erjanti &

Paunonen-Ilmonen 2004, 68—69.)

Lapsen suruun kriisitilanteessa ensisijaisesti auttaa oman terveysaseman yhteydessi
toimiva kriisiryhmé. Kriisiapua antavat lisdksi SPR:n kriisipalvelut, neuvolat, kirkon
kriisipalvelut, lasten- ja nuorisopsykiatrian poliklinikat, sekd koulujen psykososiaalinen

oppilashuolto. (Ala-Sihto, Pirttinen & Saukko 2009, 24.)

2.2 Surutyd osana lapsidiakoniatyoté

Diakonian periaatteena on menni sinne, missd hitd on suurin ja minne muut eivit mene.
Diakonia lievittdd hitdd kulkeutuessaan hidén direlle. (Mattila, Kati-Pupita 2003, 10.)
Lapsen eldami voi olla vaikeutunut monilla eri tavoin. Heikoimmista huolehdittaessa
diakoniatyd tulee kohdistaa my0s suoraan lapsiasiakkaaseen. Lapsidiakonian ydin on
lapsiléhtoisyys. Lapsilédhtoisyydelld tarkoitetaan sitd, ettd toimintatapoja, ratkaisuja ja
vuorovaikutusta tarkastellaan nimenomaan lapsen ndkdkulmasta kidsin. Valittu
diakoniatyon ratkaisu ja menetelmd vaikuttaa ehdoitta lapsen hyvinvointiin. Tdmén
vuoksi on tarkasteltava, miké vastaa parhaiten lapsen todellisia tarpeita. (Mattila, Kati-

Pupita 2003, 10-12, 22.)

Lapsidiakonia pyrkii ennaltachkdisevdin ty6hon. Ndin reagoidaan heti lapsen
turvattomuuteen, eikd sen aiheuttamiin seurauksiin. Lapsidiakonia lievittdd lapsen hatda
vahvistamalla, kuuntelemalla ja puolustamalla lasta. Tarve sielunhoitoon ja terapiaan

voidaan ndhdd paremmin. Lapselle annetaan mahdollisuus tulla ndahdyksi, vastataan
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lapsen turvattomuuden tunteeseen, helpotetaan yksindisyyttd, puolustetaan lapsen
persoonaa, vahvistetaan perhettd ja vanhemmuutta. Lasta tulee arvostaa omana itsendén.
Lapsidiakoniaa kuvaavat huolenpito, ehdoton hyviksyntd ja turvallinen ldsnéolo.
Diakoniatyontekijan ei tule vdhételld hdaddn merkitystd ja suuruutta. (Mattila & Kati-

Pupita 2003, 8, 15-17, 20.)

Lapsidiakoniassa keskeistd on mahdollistaa lapselle turvallinen arki. Turvallinen arki
muodostuu lapsen ja aikuisen vuorovaikutuksesta ja mahdollisuudesta olla
vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa. Turvalliseen arkitoimintaan liittyy myos
vélittiminen, yhteys ja oleminen. Diakonia vastaa turvallisen arjen tarpeeseen
jarjestamalla pdivikerhoja, iltapdivdkerhoja, leirejd ja perheille yhteisid tapahtumia.
Toiminta on matalan kynnyksen toimintaa. Toiminnan ei tule olla mielipiteestd
riippuvainen tai osallistumisen ei tule olla vanhempien maksukyvystd riippuvainen.

(Mattila & Kati-Pupita 2003, 23-24, 25-26.)

Lapsidiakonia kohdistuu koko perheeseen. Vanhemmuuden tukeminen ja vaikeuksien
ratkaiseminen surun keskelld on yksi diakoniatyon muoto. Silld lisétddan perheen
voimavaroja ja tehdddn vapaa-ajasta perhekeskeisempi. (Mattila & Kati-Pupita 2003,
13-15.)

Diakoniatyontekijoiden mielestd lapsidiakoniaa voi tehdd kaikki lapsen kanssa
yhteydessa olevat, eivdtkd vain seurakunnan tyontekijat. Lapsidiakonia kuuluu kaikille
aikuisille. Nykyédédn diakoniatyontekijoiden mielestd tarvitaan lapsidiakoniaa lasten
kasvavaan pahoinvoinnin huomioimiseen ja todellisen hddédn huomiointiin. (Helminen

& Kotisalo 2009, 32-33.)

Sureva lapsi tarvitsee paljon ldsndoloa ja ldheisyyttd. Erityisesti surun ja menetyksen
keskelld olisi taattava lapselle sdilyttdd perusturvallisuuden tunne. Myds muut perheen
ldhiaikuisten olisi hyvé osallistua lapsen tukemiseen. Lapsi tarvitsee kosketusta, kuten
aikuisetkin. Sureva lapsi tarvitsee erityisen paljon fyysistd ldheisyyttd; padankosketusta
ja syliin ottoa. Tétd kautta lapsi saa konkreettisen tunteen turvasta ja huolenpidosta. Itku
ilmaisee surua. Itku puhdistaa ja eheyttdd lasta. Itkua ei siis tulisi tukahduttaa. Kaikille
lapsille itkeminen suremisen keinona ei kuitenkaan ole luonnollinen keino surun

purkamiseen, joten aikuisen olisi tirked4 rohkaista lasta ilmaisemaan itsedén eri keinoin.
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(Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a. Rautiainen Riitta. Viitattu 21.1.2014).
Lapsen mahdollisuus eheytymiseen héddidn keskelld turvataan aikuisten ldsnéololla.
Aikuinen huomaa lapsen, kestdd lapsen kirjavat tunteet ja kantaa vastuun lapsen

tunteista seké huolehtii lapsesta. (Mattila, Kati-Pupita 2003, 59-60.)

Leikkejé, jotka liittyvét kuolemaan ei tule kieltdd eikd peldstyd. Leikkien avulla lapsi
késittelee omia kokemuksiaan. Piirtiminen ja maalaaminen onnistuu hyvinkin pieniltd
lapsilta. Surukokemuksen kisittelyssd mahdollisuus piirtimiseen ja maalaamiseen on
erityisen tarkedssd osassa. Musiikkimaalaus surumielisen ja hartaan musiikin avulla on
yksi keino 10ytdd surulle muodot ja vérit ja sitd kautta purkaa surua paperille. Surun
késittelysséd suurin painoarvo on itse tekeminen. Musiikin kuunteluja ja tuottaminen voi
tulla lapsille tirkeédksi. Toisille lapsille tanssi, urheilu ja erilaiset fyysiset pelit voivat
antaa mahdollisuuden purkaa sisdisid paineita. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko

i.a. Rautiainen Riitta. Viitattu 17.1.2014)

Lapsille tyypillinen tapa késitelld suruaan on ns. ”surahtaa”. Suru tulee arvaamattomana
hetkena ja ylldttden. Vuosia ldheisen kuoleman jilkeenkin suru voi tulla lapsen elaméédn
fyysisind ja psyykkisind oireina. Joillakin paikkakunnilla jdrjestetdén lapsille
sururyhmié. Kirkon perheasiain neuvottelukeskus antaa tukea lasten selviytymiseen.

(Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a. Rautiainen Riitta. Viitattu 21.1.2014).

Evankelisluterilaiset seurakunnat ja eri kristilliset jdrjestdt jérjestdvdt vuosittain
pienryhmid ja muuta lapsidiakoniaan pohjautuvaa toimintaa. Jokaisella ryhmén
kokoontumisella on omat tavoitteensa ryhmin henkildiden tarpeiden mukaan. Raamattu
vertaa seurakuntaansa ruumiiseen, jossa jokaisella seurakuntalaisella on oma tehtiva.
Yhdessd seurakuntalaiset ja ryhméldiset muodostavat Jumalan kansan ja jisentyvit

suurempaan kokonaisuuteen. (Hyvonen 2011, 30-31.)

Sururyhmén toimii lapselle vertaisryhménd, kun lapsi on menettdnyt ldheisen ihmisen
tai perheenjdsenen. Seurakunnassa jdrjestettdvit sururyhmét ovat paddasiassa tarkoitettu
5-10-vuotiaille lapsille. Ryhmé kokoontuu noin 8-9 kertaa sovittuna aikoina tietyn
aikajakson sisdlld ja aikarajana pidetdén noin kahta tuntia kerrallaan. Ryhmin koot ovat
suurimmillaan seitsemin lasta kerrallaan. Lapsilla ei ole kykyd kuunnella monien eri

lasten tarinoita, joten ryhmén pieni koko on ehdoton onnistumiselle. (Erkkild ym. 2003,
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92-93.) Avainsanoja ryhméssd ovat suru, pelko, viha, pettymys ja ikdva. Samat piirteet
korostuvat my0s aikuisten sururyhmissd. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.

Kuoleman léhellé. Lapsi ja kuolema. Viitattu 16.2.2014.)

Ryhmaéssd suruun liittyvid asioita késitellddn kuvallisen ilmaisun, roolileikkien,
nukketeatterin, askartelun, savitdiden, tarinan ja leikkien avulla. Tehtdvdt voidaan
toteuttaa itsendisesti tai ryhménid. Voidaan jakaa asioita toisille purkukierroksen avulla
ja ndin lapsi saa kokemuksia muiden surusta. Sururyhmien teemat vaihtelevat lapsen
tarpeiden mukaan. Teemoina voi olla perhesuhteet, tunteet, pdivd jolloin kuuli
kuolemasta, kuoleman merkitys, pelot, hautajaisrituaali, onnelliset muistot, nikemiin
sanominen menetetylle ldheiselle, itsestd huolehtiminen, hyvét asiat ja toiveet
tulevaisuudessa. Roolileikkien avulla voidaan yhteisesti toteuttaa esimerkiksi
hautajaiset. Kynttiliseremonia on varsin yleinen seurakunnan sururyhmissd, siind
sytytetddn alussa kynttila ldheiselle ja sammutetaan symbolina hyvistiksi jokaisella

kerralla kotiin 14htiessd. (Erkkild ym. 2003, 92-93.)

Sururyhmét muotoutuvat sen mukaan, jotta kaikkia lapsi yhdistdd suunnilleen
samanlainen menetys. Sitd kautta on mahdollisuus saada aikaan ryhméhenki ja
luottamus ryhmdldisten vilille. Samanlainen menetyskokemus ei hdmmennd lasta
entisestddn vaan antaa mahdollisuuden oman surunsa kéisittelyyn. Sururyhmien
osallistuneilla lapsilla suruprosessi voi olla eri vaiheessa késittelyn kannalta. Lapset
toimivat toisilleen malleina ja saavat sitd kautta ohjausta ja keinoja selviytymiskeinojen

kéyttoon toisilta lapsilta. (Erkkild ym. 2003, 92.)

Lapsi saa tukea vertaisiltaan osallistuessaan sururyhméén. Hén saa kohdata muita
rakkaan ihmisen menettineitd lapsia. Lapsi saa vertaistukea lapsille suunnatusta
vertaistukiryhmastd. Lapsesta tuntuu hyviltd ja lohduttavalta, kun toiselle lapselle on
kdynyt samalla tavalla kuin hidnelle itselleen. Lapsen yksindisyyden ja erilaisuuden
tunteet viistyvit, kun ryhmidssd jaetaan kokemuksia muiden ryhmildisten kanssa.
Toisten lasten surukokemukset asettavat tapahtuneeseen oikean perspektiivin, auttavat
ymmértdimédn tapahtunutta, lasta itsedén ja suremiseen liittyvid asioita. (Erkkild ym.

2003, 91.)
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Hengellisyydessd ja uskonnossa on monia kehitystd tukevia osa-alueita, kuten
turvallisuus, 1dheisyys, toistuvat rutiinit, 1&heisyys ja terveelliset eldméntavat. Uskonto
edistdd lapsen mielenterveyttd perheen ilmapiirin ja vanhempien kéayttdytymisen
vélittdméana. (Kallioniemi, Luodesniemi & Ubani 2010, 162.) Lasten sururyhmi
vihentddkin perheen ja lapsen stressitasoa, sekd heijastaa sitd kautta lempeyttd ja

rauhallisuutta.
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Témidn  opinndytetyon  tarkoitus oli  kuvata  Oulun  seurakuntayhtymédn

diakoniatyontekijoiden kokemuksia tukea lasta sururyhmétyossa.

Opinndytetydssd tehtidvind oli saada vastaus kysymykseen: Miten diakoniatyontekijét

kokevat tyonsd lapsen tukijoina?

Opinndytetyon tavoitteena oli kehittdd lapsidiakoniatyota.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Opinndytetyon lahtokohtia

Sururyhmét toimivat ryhmaéldisten ehdoilla. Surevilla lapsilla on erilaiset tarpeet surun
késittelyyn. Sururyhmén toteuttamisessa ndkyy tyontekijéiden persoona ja omat
valmiudet toteuttaa ryhmd tyylinsd ja persoonansa mukaan suunniteltujen ohjeiden

sisélld. Sururyhmén vetévin tulee hallita kehityspsykologiaa.

Valitsin opinndytetyon aiheen kevidilld 2013. Valitsemani aiheen oli tarkoitus olla
lapsiin liittyvd, silld ajatuksena ja kiinnostuksen kohteenani on tydskennelld
tulevaisuudessa jollain tavoin lasten parissa. Opinndytetydssd haastateltavat olivat
Oulun seurakuntayhtymissa tyoskentelevid diakoniatyOntekijoitd, joilla on kokemusta
erityisesti lasten surutyOstd ja sururyhmistd. Ensimmdiisend vaiheena otin yhteyttd
johtavaan diakoniatyontekijddn ja esittelin opinndytetyoni aiheen. Hyviksynnin jélkeen
otin  yhteyttd  sdhkOpostitse ja  puhelimitse = mahdollisiin  haastateltaviin

aiheesta.

Opinndytetyon  toteuttamisen  kannalta  laadullinen  tutkimusmetodi  on
tarkoituksenmukaisin. Diakoniatyontekijéiden kokemukset ja onnistumiset lapsen
surukokemisessa tulevat parhaiten esiin kiytettdessd laadullista menetelmai.
Laadullinen tutkimus mahdollisti joustavan etenemisen vaiheesta toiseen.
Perusajatuksena kvalitatiivisella tutkimuksella on todellisen eldmin kuvaaminen eri

keinoin. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.)

4.2 Aineistonkeruu

Aineiston keruu toteutettiin teemahaastatteluin. Aineisto kerittiin todellisiin aineistoihin

pohjautuen ja kokonaisvaltaisesti pyrin tutkimaan kohteen. Tutkijana minun tuleekin
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luottaa omiin havaintoihini. Tutkimustapana kvalitatiivinen on monipuolisuutensa
vuoksi parhain vaihtoehto. Hyddyntdmalla kvalitatiivista tutkimustapaa tutkija pystyy
paljastamaan ylléttivid asioita tutkittavasta asiasta. Tdstd syystd aineistoa tarkastellaan
yksityiskohtaisemmin ja monipuolisemmin. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2007, 136,

157, 160.)

Kaytén teemahaastattelu menetelméé opinndytetydsséni. Sen piirteend on, ettd se etenee
valittujen teemojen ympérilld. Teemahaastatteluissa huomio kiinnittyy tulkintoihin,
haastateltavien omien tirkeiksi kokemien asioiden ympdrille ja vuorovaikutuksen kautta
syntyville merkittiville asioille. Jokainen tilanne tulkitaan ainutkertaisena. (Hirsjérvi,

Remes & Sajavaara 2007, 47-48.)

Haastattelutilanne toteutui henkildkohtaisesti kasvokkain. Yhteydenottoja Oulun alueen
seurakunnan tyontekijoihin otin 12. Naistd 11 henkil6d antoi myOntdvén vastauksen..
Aineisto  kerdttiin  kuudelta diakonian viranhaltijalta. Haastattelut toteutuivat
yksilohaastatteluina. ~ Yksilohaastattelu  oli  aineistonkeruumenetelmédnd  sopiva
vaihtoehto, koska aihe on herkkd ja henkilokohtainen. Yksilohaastattelu antoi
mahdollisuuden edetd haastateltavan ehdoilla ja tarkentavat kysymykset muotoutuivat

sopiviksi etukédteen mietittyjen teemojen ympdérille. (Eskola & Suoranta, 87.)

Tavoitteena oli kdydd haastattelussa kaikki teemat ja kysymykset ldpi. Se toteutui
suunnitellulla tavalla. Nauhoitin kaikki haastattelut. Nauhoitusten kestot vaihtelivat 38—
69 minuutin vélilla. Kirjoitin ne puhtaaksi vaihe vaiheelta. Haastateltavista ei missddn
vaiheessa tule esille tarkempia tunnistetietoja. Nauhoitetut haastattelut hévitin raportin

kirjoituksen jalkeen.

4.3 Aineiston analyysi

Aineiston kisittelin hyddyntiden induktiivista siséllonanalyysia. Analyysi tiivistdd ja
jarjestdd aineiston siten, etti informaatio kasvaisi mahdollisimman paljon. Analyysi
tiivistdd aineiston ja tdimd mahdollistuu tematisoinnilla. (Aaltola & Valli 2001, 143—
146.) Puhtaaksikirjoitettua tekstid tuli yhteensd 21 A4 —kokoista sivua kéytettynd

fonttikokoa 12 ja rivivilia 1,5.
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Luin haastattelut ldpi useaan kertaan. Alleviivasin tutkimuskysymykseen vastaavat
asiat. Kokosin tutkimuskysymyksen mukaisesti pelkistetyt asiat. Tamén jdlkeen
ryhmittelin pelkistetyt asiat teemoiltaan samankaltaisiin. Ndin muodostin alaluokat.
Edelleen ryhmittelin alaluokat samankaltaisten teemojen alle yldluokiksi. Yldluokkia
muodostui kolme. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 93, 108—113, 120-121.) Kéytin sitaatteja

havainnollistamaan tulkintojeni perusteluja.
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5 OPINNAYTETYON TULOKSET

Tulosten mukaan lasten sururyhmiin ja perheiden sururyhmiin ihmiset hakeutuvat
neuvottomuuden ja avun tarpeen vuoksi. Ryhmiidn hakeutuvat tarvitsevat apua
neuvottomassa tilanteessa selviytydkseen perheend arjessa. Vanhemmat tulevat
seurakunnan sururyhmiin, kun eivét kykene tukemaan lasta itse. Oma suru on liikaa
mukana arjessa. Sururyhmit antavat lapselle ja perheille monipuolista tukea. Lasten
sururyhmét ovat onnistuneet hyvin. Tyon jatkaminen on lasta tukevaa ja toimivaa.
Toiminnalliset menetelmit, joita lasten kanssa on kiytetty ovat olleet sopivia lasten

tukemiseen.
alaluokka yldluokka padluokka
lapsen ehdoilla

Surevan lapsen

luottamuksen /V kohtaaminen

luominen

auttajan persoona \

ja kokemus Auttamisen keinot — Seurakunnan tuki
leikin mahdollisuus /'

aito lasnédolo /v

vertaistuki

vapaachtoisuus W
toivon antaminen -» Hengellinen tuki

vertauskuvat —v

rutiinit /

KUVIO 1 Seurakunnan tyontekijoiden kokemuksia tukea lasta sururyhmétyossa
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5.1 Surevan lapsen kohtaaminen

Lapsen surun tukemisessa on huomioitu sururyhmiin osallistumisen hetkelld, missd
vaiheessa lapsen suru on ja kuinka kauan ldheisen kuolemasta on. Lasta tulisi auttaa
hédnen persoonansa huomioiden. Aikaa varataan riittdvdsti luottamussiteen

muodostumiseksi. Lapsen eheytyminen ndin mahdollistuu.

Lapsi tutkii ympéristddén ennen kuin alkaa luottaa ympaérilld oleviin henkil6ihin. Lapsi
kyselee tyontekijoiltd vaikeitakin kysymyksid. Joskus tilanne voi olla neuvoton.
Diakoniatyontekijd ei halua vastata lapsen esittdmiin kysymyksiin jyrkésti, koska hén ei
tiedd, milld tavoin perheessd on asiasta keskusteltu. Diakoniatyontekijd ei halua

painostaa mielipiteelldén lapsen eldménkatsomukseen. Painoarvo on lapsen tukemisesa.

On vaikea loytdd tie, josta saa portin auki. Sanallinen ja sanaton aarrearkku ei

aina aukea millddn keinoilla.

Tyontekijén omalla ty6- ja eldménkokemuksella on iso merkitys. Kokemus kuolemasta
omakohtaisesti on vilttdimatontd. Tyontekijd ei voi ryhmén edetessd surra itse tai
kerdtd omia voimavaroja. Ryhmilidiset ovat avainasemassa. Diakoniatyontekijan rooli

on auttajan rooli.

Diakoniatyontekijoiden mielestd tirkedd on vastata rehellisesti lapsille heiddn
esittimiinsd kysymyksiin. Joskus vastaukset on annettava tilanteessa oman
harkintakyvyn mukaan. Lapselle ei saa jdttdd vastaamatta hdntd askarruttaviin
kysymyksiin. Kysymyksid ei tulisi kieltdd, koska niistd voi lapsen silmin muodostua
tabuja. Lapsi kokee ne my6hemmin yhd vaikeampina kysymyksind eldméssdén.
Valehtelu ei ole missddn vaiheessa hyviksi, silld se antaa védristyneen kuvan asioista.
Sururyhmadssé lapsen ndkemykset ja mielipiteet huomioidaan kunnioittaen ja aidosti. Se

helpottaa lapsen surussa selviytymista.

Haasteellista on saada ujo lapsi avautumaan. Lapsen luonteella on suurin

merkitys kohtaamisessa ja tukemisen onnistumisessa. Ujo lapsi on iso haaste.
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5.2 Auttamisen keinot

Térkein auttamisen keino on aito ldsndolo. Sureva lapsi tarvitsee turvallista ja
rauhallista ldsndoloa. Kun lapsi tuntee olonsa turvalliseksi, hin kykenee 10ytiméén taas
sisdisen eldminilonsa. DiakoniatyOntekijdt antavat lapselle myds mahdollisuuden
rauhoittumiseen ja pysdhtymiseen. Sururyhmissd rauhoittuminen on keskittymisti
tarinan kuuntelemiseen, hiljentymisistd rukoukseen, keskittymistd laulamaan tuttua
virttd ja sytyttdmalla kynttildn ldheisen muistolle. Askareiden ei tarvitse olla ihmeellisia.

Lapsi ajattelee aikuisten pienten eleiden kautta, ettd hdnesti pidetdan huolta.

Taustalla usein soi rauhoittavia luonnonddnid.

Sururyhmadsséd kiinnitetddn arkisiin asioihin huomiota. Perheen surussa lapsen arki

jarkkyy ja diakoniatyontekijd pyrkii tasapainoittaan arjessa jarkkyneitd asioita.

Lapsesta didin mukaan tullut kotona iloisempi ja vapautuneempi

sururyhmdn jdlkeen.

Lasta tuetaan surussa leikin tai toiminnan kautta. Toiminta saa lapsen osallistumaan ja
on lapselle mielekéstd. Usein lapsi saakin vaikuttaa itse mitd toimintaa hén haluaa
harjoittaa. Mielekkéddn leikin kautta lapsi keskittyy syvemmin. Diakoniatyontekijan
mukaan ei ole erityisid keinoja auttaa lasta selviytymaan,

”

ihan normaali leikkiminen on paras vaihtoehto"

Toiminta on suunniteltua, mutta ei tarkoin méiériteltyd. Leikissd innostaminen on
tairkedd. Lasta ei koskaan tule pakottaa tekemddn jotain, mitd hén ei halua.

Vetdytyneisyys kertoo, ettéd lapsi suree, eiké vield ole valmis avautumaan.

sururyhmdn  poika  sanoi  ettei  tykkdd  tehdd  poytihommia...
tytot tykkddvidit piirtdd ja siind samalla keskustella.

Pojat taas tekevit asia omana syklind ja asiat etenee hitaammin. ...
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Lapsi saa ilmaista tunteitaan haluamallaan tavalla. Kun suru valtaa perheen arjen, lapsi
jéa vaille huomiota. Lapsi yrittdd ottaa mallia muista perheenjdsenistd, miten tulisi
surra. Se ei ole lapselle parhain vaihtoehto, koska se ei ole luonnollista vaan opittua
toimintaa. Sururyhmé antaa lapsen olla omana itsendén. Lapsi saa itse pdittdd, kuinka

toimii. Hanen tukenaan on aikuisia, jotka eivét sure vaan helpottavat lapsen surua.

Erds lapsi itki kovaddinisesti ja uskon ettd se oli opittua itkua didiltd. Siind ei

ollut lapsen itkun ominaispiirteitd.

Diakoniatyontekijoiden mukaan tirkeimpid auttamisen keinoja on tukea lapsen
itsetuntoa, keskittyd vuorovaikutukseen lapsen kanssa ja tukea lapsen avointa, kyselevii

asennetta eldmia kohtaan.

Vanhemmilta saatu palaute on tdhdn asti ollut vain positiivista.

Haastateltavat kokivatkin oman persoonan auttamisessa olevan tirked asia. Persoonan
kautta vilittdminen, auttaminen ja tukeminen pédsevit oikeuksiinsa. Tyontekijan

persoonan kautta erilaiset 1dhestymistavat tulevat esiin.

Vanhemmilta tulee palautetta, ettd lapsi keskustelee enemmdn ja jakaa

ajatuksiaan suruun liittyen.

Leikki mahdollistaa tunteiden késittelyn. Leikissd mielikuvituksen kautta lapsi
kasittelee ikdvid asioita. Kodin ilmapiiri on surullinen, ettd lapsi ajattelee, ettei hin voi
leikkid jottei pahoita muiden mieltd. Lapsi on oikeassa. Vanhempi ajattelee sururyhmén
toimintaa ja himmastyy kuulleessaan kovaddniset leikit. Leikkiminen on avainasemassa
auttamisessa. Jos lapsi kykenee eldytymidin leikkiin voivat diakoniatyOntekijét olla
varmoja, ettd onnistuminen auttamisessa on saavutettu. Leikki muiden samaa kokevien
lasten kanssa mahdollistaa leikin kautta kdydé asioita ldpi ja antaa lapselle vertaistukea.
Kirkko pyrkii muuttamaan lapsidiakoniaa leikkivdksi kirkoksi. Témé tarkoittaa, ettd
kirkossa keskityttdisiin toteuttamaan viiden aistin pedagogiikkaa. Ytimend siind on

kokonaisvaltaisuus.
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Lapsesta kumpuaa ajatuksia kumpuaa ajatuksia omille liheisille jakoon.

Sururyhmén onnistumisesta kertoo, ettd vanhemmille annetaan mahdollisuus ottaa

lapsen surun tukemisessa. Diakoniatyontekijdiden mukaan yhteydenottoja tulee harvoin.

5.3 Hengellinen tuki

Seurakunnan sururyhmétyohon kuuluu hengellisyys ja uskonnollisuus, mutta vain
tilanteessa, jos lapsi ottaa asian puheeksi. Silloinkin asiaa kisitelldin hienovaraisesti.
Diakoniatyontekijoiden ~ mielestd  hengelliset ~ kysymykset  ovat  vaikeita

keskustelunaiheita. Lasten kysymykset kuolemaan liittyen ovat arkoja kysymyksia.

Hengellisten keinojen kdyttd tuo auttamistyohon lisdulottuvuutta ja merkityksellisyytta.
Diakoniatydntekijoiden hengellinen tukeminen lasten sururyhmissd on véhiistd. Lasten
hengellisyys on esilld tuttujen rukouksien ja virsien, sekd lasten raamatun lukemisen
muodossa. Uskontoa ei tule korostaa lapselle, vaan se sulautuu jokapdivéiseen eldmién.
Lapsen hengellisyyteen vaikuttaa perhe ja taustat, joten niitd tulee kunnioittaa, jottei

lapsi himmenny. Koulu ja perhe vastaavat lapsen uskontokasvatuksesta.

Hengellisyys ndkyy siind, ettd annetaan toivo taivaanisdn kodista.

Diakoniatyontekijdt eivdat painottaneet uskon antamaa lohtua tarkeimpina.
Uskonnolliset asiat mainittiin taivaanisin kodin, symboliikan, rukouksien, hartauden ja
virsien muodossa. Diakoniatyontekijoiden mielestd uskosta ei puhuta, mutta se on

lasna.

Lapsen kotona uskonnollisuus nékyy rukouksen muodossa. Rukous antaa turvaa, jonka
vuoksi sururyhmadt haluavat jatkaa tétd rutiinia sururyhmissddn. Sururyhmissd lapset
saavat itse kertoa, mikd on heille tuttu rukous. Rukousta kdytetdén yhteisesti rukoiltuna.
Tédmai lisdd turvallisuuden tunnetta ryhméssd. Lapset tarvitsevat rutiineja elamédnsi ja

seurakunta haluaakin tukea sita.
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Lauletaan tuttuja virsid, luetaan lapsen toivoma rukous, sytytetddn kynttild

ldheisen muistolle ja joskus pidetddn kevennetty hartaus

Diakoniatyontekijat kayttivat tiettyjd vertauskuvia suremisen tukemisessa. Vertauskuvia
olivat paimen, taivas, kallio, suoja, turva ja enkeli. Konkreettisia sanoja, jotka sopivat
lapsen maailmaan. Lapselle voidaan lukea tirked raamatunkohta, jos lapsi niin haluaa.
Lapsildhtoisyyttd on, ettd lapselta kysytddn mielipide rukouksen ja virren valinnassa.
Lapset ovat tyytyviisid, kun heiddn mielipidettddn kysytddn ryhmdn edetessd. Lapsi

kokee myos yhteisollisyyttd, jos toinen lapsikin toivoo samaa rukousta.

rukouksista niin kotona lausuttu iltarukous usein lasten suosikki.
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6. POHDINTA

6.1 OpinndytetyOn eettisyys

Haastattelujen lahtokohtana oli vapaa-ehtoinen osallistuminen. Haastattelutilanteeseen
varasin riittdvasti aikaa haastateltaville. Haastateltavilla oli mahdollisuus valita heille
sopivin aika toteuttaa haastattelu. Opinndytetydsopimukset kévin ldpi jokaisen
haastateltavan kanssa. Lisdkysymyksid oli mahdollisuus esittdd. Huomioiduksi tulevat
tutkittavien suojaan liittyvit asiat. Lisdkysymyksid esittdmélld on hyvid tapa tarkentaa

epaselvid ja ymmarrystd vailla olevia kysymyksid. (Metsimuuronen 2008, 47.)

Aineiston kaésittelystd ja keruusta annettavien tietojen perusteella vastaajien
henkilollisyyttd ei paljasteta, eikd henkil6itd kertomuksissa paljasteta. (Tuomi &
Sarajarvi, 2009, 128-133.) Nédin sururyhmiin osallistujien tunnistamattomuus toteutuu.
Haastatteluun osallistujien seurakuntaa ei mainita. OpinndytetyOssd ei tule esiin
haastateltavien koulutustaustoja tai sektoria, jolla diakoniatyOntekija tyOskentelee.
Anonymiteetti tulee sdilymddn, eikd tietoja pystytd yhdistiméddn tyontekijdén tai
lapseen. (Tuomi & Sarajérvi, 2009, 128-133.) Lopuksi, kun aineistoa ei enédén tarvita se

tuhotaan. Ndin viltetddn aineiston levidminen ulkopuolisten késiin.

Vaitiolovelvollisuus huomioitiin sdhkdpostiviestinndssd siten, ettd ryhmaiviestejd ei
kéytetty. Tapa suojaa diakoniatyontekijoitd. Néin lukija ei voi tietdd, ketkéd haastattelun
ovat antaneet. Téarkedd eettisesti on tutkia, miten lapsi ikédnsd mukaan voi toimia asiansa
puolesta. Téstd syystd tuon esiin niitd arvoja, jotka puolustavat nimenomaan heikon ja

puolustuskyvyttoméin lapsen omaa asemaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 24.)

6.2 Opinndytetyon luotettavuus

Haastateltavat  antoivat monipuolista aineistoa. Haastatteluaineisto oli mielestédni
riittdvd. Samat nékokulmat ja asiat alkoivat toistua haastattelujen edetessd. Kirjoitin
auki kertomukset sanatarkasti ja sainkin sitd kautta kertomuksien kokemukset

syvillisemmin analysoitua. Aineiston laajuudella ei ole painoarvoa, kun halutaan



26

haastattelemalla tutkia kokemusperdisté tietoa. Luotettavuus laadullisessa tutkimuksessa
pohjautuu tutkimukseen liittyviin valintoihin ja niiden perusteluihin. Tavoitteena oli
saada teemahaastatteluiden avulla kokemuksellista tietoa. Tdma toteutui tarkoituksen ja

tavoitteen mukaisesti. (Tuomi & Sarajirvi 2013, 137-143.)

Opinndytetyon luotettavuuden kannalta tirkedd on perustella tiedonkeruumenetelma.
Tutkimuksen aihe oli arka ja vaikea, joten haastattelutyylin valinta on siksikin
perusteltua. Arkoja aiheita tutkittaessa haastattelu voi osittain antaa virheellistikin
tietoa, koska aina ei valttdiméttd saa totuudenmukaisia vastauksia kysymyksiin. Tamén

vuoksi kyseenalaistaminenkin on sallittua. (Hirsjarvi ym. 2009, 205-206.)

Tarkasteltaessa laadullista tutkimusta objektiivisuuden kannalta on hyvid osata erottaa
kaksi objektiivisuuden ongelmaa. Ndméa ongelmat ovat havaintojen puolueettomuus ja
luotettavuus. Opinndytetydssdni pyrin ymmadrtdmdin ja kuulemaan haastateltavia ja
vélttdimiddn oman kehyksen ldpi tarkastelua. Pyrin etten sukupuolellani,
uskontotaustallani, poliittisella asenteellani tai muulla vastaavalla asialla vaikuta
havainnointiini ja kuulemiseeni. Tutkimuksen luotettavuus pohdinnoissa tulee
huomioida puolueettomuusnidkokulma tutkijan kannalta. Se toteutui mielestédni

kiitettavésti. (Tuomi & Sarajirvi 2013, 136.)

Sen lisdksi vastuullisuuttani osoitti, se ettd tutustuin laadullisen tutkimuksen
tekemiseen erilaisten kirjaldhteiden kautta ja hain tarvitsemaani tietoa useista muista eri
lahteistd, kuten tutkimuksista. Luotettavuuden kannalta kvalitatiivisessa tutkimuksessa
tutkijan tulee osata kertoa tyOvaiheistaan ja opinndytetyon toteuttamisesta
totuudenmukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2009, 232.) Pyrin raportissa kertomaan

seikkaperdisesti ja tarkasti opinndytetyon kulun.

6.3 OpinndytetyOsta

Aloitin opinndytetyoni tekemisen hakemalla teoreettista pohjaa lapsen surutyOsti.
Teoriatietoa oli saatavilla paljon ja siksi sen tydstdminen oli helppoa. Opinndytetydni on
suunnattu myds kirkon tyontekijoille, joten diakoninen hoitotyd kulkee vahvasti

mukana opinndytetydssini. Kuitenkin sairaanhoitajat hoitotydssé tarvitsevat samanlaisia
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kohtaamisen vilineitd tehdessdén tyotd surevien lasten ja perheiden kanssa.

Tiedonkeruuvaiheessa opin mielenkiintoista ja haasteellista teoriatietoa.

Haastatellessani lapsen surutyon asiantuntijoita sain paljon hyodyllistd teoriaa ja tietoa
hoitoty6n ammattilaiseksi kasvaessani. Syventyesséni lapsen surutyohon sain perehtyd
minulle uudelle tyon osa-alueelle eli lapsen ja perheen kriisitydhon. Se avasi silmiéni ja
antoi uudenlaista ndkemysté jatkoa ajatellen. Jatkossa uskon, ettd olen yhd varmempi
surevan lapsen kohdatessa. Suru on aina yksildllinen, herkka ja henkilokohtainen asia.

Kiinnitin huomiota my0s vertaistuen merkitykseen.

Oli vaikeaa muotoilla suorat lainaukset sithen muotoon, ettd tunnistamattomuus siilyy.
Tarkasti mietin mikd oli eettisesti oikein, vaikkakin luotettavuuden kannalta

yksityiskohtaisemmat esimerkit olisivat olleet opinndytetydtd enemmin tukevia.

Diakoniatydssd surutyd on luonteva osa diakoniatyOntekijoiden arkea. Monelle
tyontekijélle lapsen sururyhma oli ensimméinen tai aika tuore kokemus. Yli viittd lasten
sururyhméén pitévid oli vain yksi. Lopulliset tulokset ovat kiitettdvid ja opinndytetyoni

tavoitteen mukaisia.

Teoreettisesti lapsen surun kohtaaminen on haastavaa ja kohtaamistilanteessa vieldkin
haasteellisempaa. Tyontekijat saavat tyOskennellessddn lasten sururyhmissd paljon
onnistumisen tunteita, mutta kokevat tyon olevan ammatillisesti haastavaa. Osa
tyontekijoisté toivoi laajempaa koulutusta ja vertaistuen mahdollisuutta. Kirkon lapsityo
on lapsildhtoistd ja kristillisiin arvoihin perustuvaa ty6td. Vaikutukset ulottuvat
perheeseen ja sen keskidssd on lapsi. Lapsen tukemiseen liittyy yhteiskunnallinen

ulottuvuus.

Oli hienoa huomata, ettd lapsen kohtaamiseen kiinnitetdfin tind pédivdnd enemmaén
huomiota kuin ennen. Lapsen surutyd on kokenut suuren kulttuurisen muutoksen.
Yhteiskunnassamme lapsen asema surijjana on muuttunut oleellisesti. Lapsen

suremiseen kiinnitetdén yhtd paljon huomiota kuin aikuisen suremiseen.

Diakoniatydntekijoiden on mahdollisuus auttaa lasta suremisessa ja myos perheiden

sururyhmien vilitykselld.  Oulun seurakuntayhtymd jarjestdd aktiivisesti lapsille
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sururyhmid. Diakoniatyontekijd kokivat lapsen surun tukemisen kutsumustehtdvéna.
Jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista tietdd, miten lapsen leikkid voisi hyodyntia

ohjatusti sururyhmétyossa.
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