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Forord

Flytta hemifran-guiden &4r en del av Raseborgs
ungdomsbyras informations- och radgivningsprojekt
Vinkki. Idén att sammanstélla guiden vacktes da jag
funderade kring hurdan information ungdomarna &r
1 behov av. Jag diskuterade med nagra som jobbar pa
ungdomsbyran och berdattade om ett "First aid” brev vi
fick 1 gymnasiet. Brevet bestod av en minneslista 6ver
vad som ar bra att tdnka pa da man flyttar hemifran.
Jag tyckte det har var valdigt bra, men lite bristfalligt,
sa jag valde att gora en guide som examensarbete till
mina samhéllspedagogstudier vid yrkeshogskolan Novia
1 Abo.

Att flytta hemifran r ett stort stegiutvecklingsprocessen
till att bli en sjalvstadndig vuxen och det dr mycket att
tanka pa. I guiden har jag samlat praktiska saker som ar
viktiga att tdnka pa och ocksa valt att lyfta fram kéanslor
som kan vackas da du flyttar fran barndomshemmet.

Jag skulle girna sjalv haft en flytta hemifran-guide
da jag for nagra ar sen flyttade hemifran. Jag flyttade
dessutom till en helt ny stad.

lda-Sofie Asplund
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Flytta hemifran-guide

Att flytta hemifran ar ett stort steg mot sjalvstandighet,
en valdigt viktig del 1 utvecklingsprocessen att bli vuxen.
Ett eget hem betyder frihet, men ocksa ansvar. Nu &r
det egna regler som géller och det ar heller ingen som
sager at dig att gora si eller sa. Det betyder ocksa att det
ar du som stadar, lagar mat, tar hand om tvatten och
betalar rakningarna.
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Ordna bostad

Det ar viktigt att fundera pa hurudan bostad du ar
ute efter. Det finns ju flera olika boendeformer, sa som
hyresbostad, egen bostad eller studentbostad. Att bo1en
hyresbostad ar anda det vanligaste alternativet. Guiden
handlar mest om det.

Hurdan bostad?

Det kan l6na sig att fundera hurdan bostad du ar 1 behov
av fore du borjar leta. Hur stor far hyran vara? I vilket
skick bor lagenheten vara? Hur stor? Laget? Skall du
flytta thop med nagon eller bo ensam? Allt det hir har
betydelse da du letar.

Borja leta 1 tid. Det kan vara svart att hitta den bostad
du verkligen vill ha. Det kan vara svart att fa den, 4ven
andra kan vara intresserade av just den bostaden. I
slutet av sommaren, da manga fatt veta att de blivit
antagna till nagon skola, ar det valdigt manga som ar
pa jakt efter lagenhet. Om det bara dr mojligt kan det
I6na sig att leta under andra tider pa aret.

”En stor efterlangtad stund i mitt liv. Man kan kalla det
en milstolpe.” (Kille, flyttade hemifran som 19 aring)

Var leta?

Pa internet ar det smidigt att leta efter bostad. Dar
finns manga lagenheter samlade pa ett stille och
kategoriserade sa det ar 1att att gallra och endast ha kvar
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det du ar intresserad av. Till exempel pa webbsidorna
www.oikotie.fi och www.kuluttaja.etuovi.com ar utbudet
stort.

Manga tidningar har sidor dar man kan annonsera om
bostader, bade om man hyr ut eller siljer eller sjalv vill
hyra eller kopa. Ett satt ar att skicka in en annons, det
ar manga som vill hyra ut sin ldgenhet 4ven om de inte
gor reklam om det. Kom ihag att det vanligen kostar att
annonsera 1 tidningar.

Minneslista infor en visning:

+  Kl4 dig som om du var pa vag till en arbetsintervju. Pryd-
ligt utseende ger ett gott forsta intryck.

+ Fyll i bostadsansékan noggrant. Lyft fram detaljer som
t.ex. att lagenheten ligger ndra din skola eller ditt jobb.
Overtyga bostadsformedlaren/dgaren om att just du skall
fa bo 1 ldgenheten.

*  Gor anteckningar om de bostéder du gar och se pa. Pa
det sittet ar det lattare att komma ihag de bra och daliga
sidorna med de olika ldgenheterna.

*  Om det finns tid och mgjlighet sa diskutera med bostads-
formedlaren eller -Agaren om ldgenheten. Da de kommer
ihag att de pratat med dig ar det lattare att vilja dig.

+ Ifall du har mojlighet sa lonar det sig att be fordldrarna
garantera hyran. Det vicker fortroende hos hyresvirden.

Kalla: Timo Metsola pd Vuokraturva i Hufvudstadsbladet 8/2012
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Beratta at sldkt och vanner att du letar efter bostad, ju
fler som kanner till att du letar efter ligenhet och hjalper
till desto battre. Underskatta inte djungeltrumman
och sociala medier!

Kolla ocksa anslagstavlor pa olika allménna stallen,
som exempelvis butiker, ddar kan finnas bostadsannonser.
Varfor inte skriva en egen annons och ldgga upp den pa
anslagstavlor 1 till exempel butiker?
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Da du hittat bostad

Da du hittat en bostad du &r intresserad av ar det
viktigt att kolla vad du verkligen far. Vad allt ingar 1
hyran och skall du betala hyresgaranti? Kommer huset
att renoveras under tiden du bor déar och vad innebar
det praktiskt? Undersok ocksa bostaden noggrant, sa du
inte far obehagliga 6verraskningar da du flyttar in.

Hyresavtal
Det finns tva sorters hyresavtal:
* Tidsbundet hyresavtal
+ Tillsvidare gédllande hyresavtal

Ett tidsbundet hyresavtal innebar, precis som namnet
sager, att avtalet borjar och upphor ett visst datum.
Hyresviarden och — gisten kommer Overens om
datumen. Det tidsbundna avtalet upphor automatiskt,
utan uppsagning, pa det bestimda datumet. Manga
tidsbundna avtal fortsatter dnda efter det bestdmda
datumet som ett tillsvidare géllande avtal, men kolla
upp att det finns ett skriftligt avtal om detta. Varken
hyresvarden eller — gdsten kan sdga upp ett tidsbundet
avtal mitt 1 avtalsperioden. Ett tidsbundet hyresavtal ar
ett lampligt alternativ dd hyresgasten vet att han eller
hon behover bostaden endast en viss tid.

Ett tillsvidare gillande hyresavtal &ar 1 kraft
tills hyresviarden eller — gasten sdger upp det.
Uppséagningstiden f{or ett tillsvidare géllande avtal
ar alltid en manad da hyresgésten siger upp avtalet.
Uppséagningstiden for hyresvarden ar tre manader om
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hyresgésten bott mindre dn ett ar och sex manader om
hyresgéasten bott mer én ett ar 1 bostaden. Ett tillsvidare
giallande avtal ar ett bra alternativ om du inte vet hur
lange du kommer att bo 1 bostaden.

Hyresgaranti

Hyresvarden har ratt att krdva hyresgaranti.
Hyresgaranti ar en sidkerhetsavgift, som hyresvarden
tar pengar ifran om du inte betalat hyran eller orsakat
skador pa bostaden. Den far vara hogst summan av
tre manaders hyror, men vanligtvis ar den en eller
tva manaders hyra. Om du betalat hyran enligt
overenskommelse och inte séndrat nagot eller misskott
lagenheten, far du tillbaka den hér avgiften da du flyttar
ut. Hyresgarantin kan betalas pa tva olika satt, antingen
s att du betalar summan direkt at hyresvirden eller sa
oppnar du ett hyresgarantikonto pa banken. Att 6ppna
ett konto pa banken &ar nistan det smidigaste sittet och
pa sa satt placerar man ocksa pengarna och far réanta for
dem. Om du betalar hyresgarantin till hyresvarden kan
det 16na sig att be om ett kvitto.

Betala hyran

Kom 6verens om vilket datum 1 manaden du skall betala
hyran och var noga med att vara punktlig d4 du betalar
hyran. Om du far bostadsbidrag och/eller studiestod
fran FPA kan det till exempel 16na sig att fraga om du
far betala hyran den femte, eftersom FPA betalar ut
pengarna den fjarde varje manad.

10,
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Ifall du skulle fa problem nagon manad med att betala
hyran ska du genast kontakta din hyresvird och
tillsammans komma 6verens om en losning. Om du
inte betalar hyran har hyresvirden ratt att siaga upp
ditt hyreskontrakt, det vill sdga du blir vrakt. Det kan
vara svart att fa en hyresbostad i1 framtiden om du blivit
vrakt, sa var noga med att betala hyran 1 tid och skoéta
om bostaden.
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Praktiska saker att fixa

Forsakring

Manga hyresvardar kraver att du har en hemforsékring.
Dessutom kan det ju vara bra for egen del med en
forsakring om nagot skulle hidnda. Det finns méanga
olika forsdkringsbolag och det Ionar sig att jamfora
priser. Manga forsdkringsbolag har nagot som kallas
ungdomsforsikring, som for det mesta riktar sig till
personersoméarmellan15och274ar. Ungdomsforsakringen
ar ofta ratt formanlig och innefattar person-, hem- och
reseforsakring.

Elavtal

Gor ett elavtal genast da du flyttar eller innan. Avtalet
kan goras per telefon eller pa Internet. Det ar alltid
det lokala elbolaget som &4ger nitet som ansvarar
for eldistributionen, men du kan vilja en annan
energiproducent om du vill. Smidigast ar dnda att valja
det lokala bolaget. Pa webbsidan sdhkonhinta (http://
www.sahkonhinta.fi) jAmfors elpriser for olika elbolag 1
hela Finland. Pa webbsidan jamfors inte elpriserna pa

Aland.

Flyttanmalan

Da du flyttar hemifran skall du géra en flyttanmalan
till posten och/eller magistraten. Det hir gor du pa
postens hemsidor (www.posti.fi). Logga in med dina
natbankskoder och f6lj instruktionerna. Flyttanmaéalan
kan ocksa goras per telefon, men inte om du flyttar
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utomlands. Flyttanméalan kan goras tidigast en manad
1 forvag och bor goras senast en vecka efter flytten.
Kom ocksa ihag att meddela husbolaget att du flyttat
in, det finns ofta instruktioner i trappuppgangen hur du
gor det. Meddela ocksa foretag du anviander dig av, sa
som telefonabonnemang och tidningar. Slaktingar och
vanner vill ocksa gérna veta vart du flyttat.

Om du flyttar till en annan stad, till exempel pa grund
av studier, kan du dnda vara skriven 1 hemstaden.
Det betyder bland annat att du, om du ar 6ver 18 ar,
rostar 1 hemstaden och betalar skatt enligt hemstadens
inkomstskattesats (skatteprocent).
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Nyinflyttad

Inspektera

Det ar ocksa viktigt att inspektera ldgenheten da
du flyttar in. Ligenheten bor vara stiddad. Granska
ocksa att inget dr sonder. Sarskilt 1 4ldre hus kan det
forekomma fuktskador. Tecken pa fuktskador kan vara
till exempel dalig luft, konstig lukt och flaickar pa golv,
tak eller vaggar. Meddela hyresviarden om nagot ar
sonder eller annars pa tok, annars ar det du som star for
kostnaderna. Om man hyr via en maklarfirma brukar
det ofta finnas en blankett man ska fylla 1 som handlar
om lagenhetens skick. Det har gors for att halla koll
pa om det sker dndringar under tiden hyresgisten bor
déar. Det har ar en sékerhet bade for hyresvarden och —
gasten.

Stod

Folkpensionsanstalten stoder ditt boende pa olika séitt.
Som studerande kan du anséka om bostadstillagg, som
en del av studiestédet. Det allmédnna bostadsbidraget
beviljas for hushall med lag inkomst. Logga in med
dina natbankskoder och gor ansékningen via FPAs
webbsidor. Besok FPAs sidor for mera information. Du
kan ocksa ga till narmaste FPAs kontor och hora dig for
om stoden du har ratt att fa.

http://www.kela.fi/web/sv/boende

4
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Brandvarnare

Det finns bestammelser over att det maste finnas
brandvarnare 1 bostaden. Brandvarnare har raddat
manga liv och méanniskor har détt pa grund av att det
inte har funnits en brandvarnare 1 bostaden eller att
den inte fungerat. Kolla med jAmna mellanrum att den
funkar.
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Boendekostnader

Till boendekostnaderna réaknas férstas hyra, men utéver
det finns det 4ven andra kostnader som kan l6na sig att
halla 1 tankarna.

"Plotsligt vara tvungen att kopa allt fran we-
papper till smor var ju en smérre ekonomisk
chock.” (Flicka, flyttade hemifrédn som 18 aring)

Vatten

Vattenavgiften betalas oftast 1 samband med hyran och
ar en summa husbolaget kommit 6verens om. Summan
multipliceras da med antalet boende 1 bostaden, om
vattenavgiften till exempel dr 20€ per person betyder det
alltsa att det kostar 40€ om tva personer bor i bostaden.
Eller sa betalas vattnet enligt forbrukning.

Elektricitet

Elrakningen bestar av kostnaden for den forbrukade elen
och distributionen. Ofta betalar man for elektriciteten
pa forhand och summan baserar sig pa en uppskattning.
Summan regleras med en arlig utjaimningsfaktura som
baserar sig pa den faktiska forbrukningen som goérs med
en elméatare.

Bastu, golvviarme och gamla eller sondriga
hushallsapparater drar mest el. Det kan l6na sig att
tanka pa detta for att halla kostnaderna sa laga som
mojligt.

®
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Internet

I vissa husbolag ingar internet 1 hyran. Det har giller
speciellt studentbostdder. Om internet inte ingar i
hyresavtalet maste man skaffa en egen anslutning
fran en operator. Det finns olika mdgjligheter, sa som
bredband och barbar anslutning (mokkula). Det l6nar
sig att jamfora priser.

Forsakring

Hemforsakringar kostar, men &ar bra att ha. Om nagot
skulle handa bostaden ar det dnda billigare att betala
sjalvrisken for din forsdkring dn att du maste betala for
reparationerna sjalv.

"Hur mycket det faktiskt kostar
att ata och leva var en stor

dverraskning.” (Kille, flyttade

hemifran som 19 aring)

Ovriga utgifter

Till ett hem behovs mobler,
hushallsapparater,
kéarl, lakan och andra

nodvandigheter, som ocksa orsakar kostnader. Det kan
I6na sig att borja samla redan innan du flyttar. Fraga
slaktingar och vianner om de har nagot att bidra med
till ditt nya hem. Besok loppmarknader regelbundet,
dar kan du verkligen fynda.

”Ringde min mamma efter forsta butiksbesoket och
fragade: Ar det faktiskt sa har dyrt att kpa mat? och
hon tyckte det 14t billigt det jag kopt.” (Flicka, flyttade
hemifrdn som 19 aring)
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Da du flyttat hemifran och forsta gangen gar till butiken
kan du bli lite chockad 6ver hur dyrt det ar att handla.
Speciellt 1 bérjan ar det dyrt att handla da du maste
skaffa en massa basgrejer.

Det gar mera pengar at till "vardagslyx”, att dta ute,
ga pa kaffe eller kopa en tidning, 4n man téanker. Det
har ar inte direkt en boendekostnad, men ar vart att
ha 1 tankarna. Det har betyder alltsa inte att du skall
utesluta det, men det kan vara bra att vara medveten
om det.

Pa internet finns det manga sidor med ekonomitips.
Besok Martha forbundets webbsida for tips hur du bland
annat kan minska utgifter for klader och halla mat- och
boendekostnader lagre.

http://martha.webbhuset.fi/svenska/ekonomi/spartips
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Psykiska grejer

“Var radd minst en méanad fore jag skulle flytta, samtidigt
som jag sag framemot det mycket. Valdigt blandade kénslor
alltsa.” (Flicka, flyttade hemifrdn som 19 aring)

Blandade kanslor

Da du flyttar hemifran kan manga olika kénslor vakna
till liv. Det kan vara otroligt skont att antligen fa
bestamma allt sjalv, frihet. Inga foraldrar som siger
vad du skall gora och du far dta vad du vill, nar du vill.
Det kanske ar roligt att fa ta mera ansvar och vara
vuxen. Och roligt att antligen sjalv fa skapa ett eget
hem, bestamma hurdana gardiner det skall vara och var
soffan skall sta.

Samtidigt som det kdnns valdigt befriande och roligt kan
det ocksa kannas trakigt och svart. Kanske du kidnner
hemlangtan, oro och radsla ¢ver att inte bo hemma
langre. Det ar vanligt att de har kdnslorna dndras och
forekommer om vartannat. Det kan kdnnas som om dina
kéanslor aker bergochdalbana, men det ar bara naturligt
1 en ny situation.

“Jag minns att da jag flyttat hemifran kdnde mig
otroligt liten och ensam. Grat och var radd. Trodde att jag nog
ar den enda som kinde sa. Jag pratade med min kompis som
redan bott en tid sjalv och hon sade att de flesta nog grater i
borjan och kianner sig hjalplosa, men det gdr om.” (Flicka, flyttade
hemifran som 19 aring)
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Inte ensam

Aven om det kan kdnnas som att du 4r den enda som
stundvis kdnner dig otroligt vuxen och sjalvstandig, for
att 1 nasta stund kdnna dig liten och ynklig, s4 ar du
inte det. Det ar valdigt vanligt. Att flytta hemifran ar en
stor forandring, sa det ar klart att olika kinslor kommer
upp. Situationen ser forstas inte likadan ut for alla. Alla
manniskor ar olika och reagerar pa olika satt. Nagon
kanske tycker att det ar hemskt hela tiden, medan en
annan tycker att det dr det bédsta som nagonsin har
hént. Hur som helst sa finns det inget ratt eller fel satt
att reagera, men du ar knappast ensam om din reaktion.

Om du kinner dig
valdigt borttappad och
vill prata med nagon
kan du vanda dig till
héalsovardscentralen
eller studerandehélsan
som hjalper dig.

”Skont att sta pa egna ben, slippa
allt tjat hemifrén och fa komma hem
nar man vill. Och s kan man nog
ha lite hemlidngtan ocksa.” (Flicka,
flyttade hemifrdn som 20 aring)
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Fritiden

Det kan kénnas lite ensamt da du flyttar hemifran,
speciellt om du flyttar till en ny stad dar du inte 4nnu
kanner nagon.

“Inga foraldrar som sdger vad man ska gora och ny stad
var man ska hitta nya hobbyn etc. Hela strukturen f6ll ju samman
i och med att det inte ldngre var fordldrarna som hade sista ansvaret
eller som man kunde skylla p4 om man tyckte nagot var daligt.”
(Flicka, flyttade hemifran som 19 aring)

En vanlig orsak till att ungdomar flyttar hemifran ar
att de fatt studieplats pa en annan ort. Da ar det ju
ganska naturligt att man skapar nya kontakter och lar
kdnna méanniskor och pa sa siatt kdnner sig delaktig 1
en gemenskap. Det ar saklart inte en sjalvklarhet och
man maste ju ocksa vara aktiv i borjan for att verkligen
fa nya kontakter, till exempel har manga skolor olika
studerandeforeningar du kan vara aktiv inom.

Om du flyttar av
nagon annan orsak
an studier eller vill
ha mera att gora pa
fritiden kan det I6na
sig att kolla stadens
hemsidor vad det erbjuds for
fritidssysselsattningar.

”Friheten och mojligheterna i en ny
stad var storre an forvantat, trots att
jag besokte foraldrarna néstan varje
veckoslut.” (Kille, flyttade hemifran som
19 aring)

Ideflestastader finns det manga aktivaidrottsféreningar
som géarna vill ha nya medlemmar. Det finns ju ocksa
mycket annat dn idrott man kan syssla med pa fritiden.
Manga stidder eller foreningar erbjuder olika konst-
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och kulturevenemang. Hall koll pa stadens hemsidor
och dven pa sociala medier, diar finns lattillgdnglig
information.

Medborgarinstitut finns ocksa 1 de flesta stdder och

erbjuder olika kurser, allt fran sprakstudier och
matlagning till IT och idrott.

"Det var inte sa dramatiskt, for vi flyttade inom samma stad.
Flickvannen orkade inte bo hemma mera och jag tankte varfor inte.”
(Kille, som flyttade hemifran och ihop med sin flickvéin som 20 aring)
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Plats for egna anteckningar







