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Tama toiminnallinen opinnaytety0 toteutettiin yhteistyossa Nissaksen asukaspuiston kanssa.
Opinnaytetyon paatavoite oli vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukeminen toi-
minnallisten menetelmien (musiikki, kuva, draama seka liikunta ja tanssi) avulla. Muita ta-

voitteita olivat uusien ideoiden antaminen asukaspuiston tyontekijoille ja vanhempien seka

tyontekijoiden innostaminen menetelmien kayttamiseen. Naiden lisaksi minulla oli henkilo-

kohtaisia tavoitteita, joihin kuului muun muassa ohjaustaitojen kehittaminen.

Opinnaytetyo toteutettiin kymmenen kerran toiminnallisena kerhona, joka oli suunnattu 1-2-
vuotiaille lapsille seka heidan vanhemmilleen. Kerho oli avoin, joten osallistujamaarat vaihte-
livat eri toimintakerroilla. Tavoitteiden arvioinnin apuna olivat kirjalliset palautteet tyoela-
man edustajalta ja vanhemmilta seka omat havaintoni toimintakerroista. Saatujen palauttei-
den perusteella kerhossa toteutettu toiminta koettiin vanhemman ja lapsen valista vuorovai-
kutusta tukevaksi. Kerhossa toteutettu toiminta jai jollakin tasolla myos osaksi kerholaisten
arkea, muutamia kerhossa toteutettuja asioita oli myohemmin tehty kotona.

Tyoelamalle tama opinnaytetyo voi tarjota vinkkeja varhaista vuorovaikutusta tukevan toi-
minnan suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Asiasanat, Varhainen vuorovaikutus, varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen, toiminnalliset
menetelmat
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This functional study was carried out in cooperation with a resident of the park of Nissas. The
main aim was to support the parent-child interaction with help of functional methods (music,
art, drama together with exercise and dance) form. Other targets were to give new ideas to a
employees of the resident of the park and to the parents who participated in the activities, as
well as employees being encouraged to use the methods. In addition, | had personal goals
that included developing control skills, for example.

Study was carried out for the tenth time as a functional 'club, which was targeted to children
between the ages of 1-2 and their parents. The club was open, so the numbers of participants
varied between different operating times. The written feedback of working life and the par-
ents as well as my own observations about activities helped to evaluate the objectives of this
thesis. Based on received feedback from club activities, the activity was seen to support par-
ent and child interaction. Activities of the club was at some level as part of the everyday life
of the club members, a few of the things was taken later made at home.

The world of work, this thesis can offer advice on the planning and implementation of action
that supports the early interaction.

Keywords: the early interaction, support of the parent-child interaction, functional methods
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Johdanto

Opinnaytetyoni on toiminnallinen opinnaytetyo, jonka toteutin Nissaksen asukaspuisto Ne-
liapilassa. Toiminnan tavoite oli vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukeminen
toiminnallisten menetelmien avulla. Tama tyo on kirjallinen raportti asukaspuistossa toteute-
tusta toiminnasta, toiminnan tavoitteista ja niiden toteutumisesta seka toiminnan taustalla

olevasta teoriasta.

Aluksi kerron tavoitteista, kuvaan yleisesti toimintaa, toimintaymparistoa seka kohderyhmaa.
Viela ennen toteutuneen toiminnan kuvausta avaan tyon taustalla olevaa teoriaa varhaisesta
vuorovaikutuksesta ja varhaisen vuorovaikutuksen tukemisesta seka siita, kuinka vuorovaiku-
tuksen tukeminen oli osana taman tyon toiminnallisessa osuudessa. Varhaisen vuorovaikutuk-
sen teoriaosuudessa kasittelen varhaisen vuorovaikutuksen vaikutusta lapsen kehitykseen
elaman peruspilarina seka varhaisen vuorovaikutuksen taustalla olevaa kiintymyssuhdeteoriaa.
Varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen olen jakanut kahteen osioon; yleisesti ja tassa opin-
naytetyossa. ”Yleisesti”-osiossa kuvaan vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen mah-
dollisia tukea tarvitsevia asioita seka muutamia taustalla olevia syita. Sen jalkeen kerron,

kuinka vuorovaikutuksen tukeminen nakyi osana asukaspuistossa jarjestettya toimintaa.

Kuten jo tyon otsikosta saattaa paatella, oli toimintakerroilla mukana Aapo-apina. Toiminta-
kertoja oli yhteensa kymmenen kappaletta. Naita toimintakertoja seka toimintakertojen ta-

voitteita olen kuvannut joka kerrasta erikseen. Olen myos liittanyt toimintakertoihin mukaan
toimintakertaan liittyvia kuvia. Toimintakertojen tarkemmat suunnitelmat loytyvat tyon liit-

teista.

Lopuksi arvioin opinnaytetyon tavoitteiden toteutumista saamieni palautteiden pohjalta. Poh-
din myos tyohon liittyvia eettisia kysymyksia, tyon luotettavuutta seka ammatillista kasvuani

paattaen tyoni loppusanoihin.

Taman opinnaytetyon aihe ”vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukeminen” on
talla hetkella tarkea aihe ajatellen kiristyvaa taloustilannetta. Varhainen vuorovaikutus on
lapsen elaman yksi peruspilareista, joka vaikuttaa lapsen myohempaan kehitykseen. Saasta-
malla lapsiperheiden palveluista ja tukitoimista ei tuo loppupeleissa tavoiteltavia saastoja.
Toisaalta varhainen panostaminen lasten ja perheiden hyvinvointiin ja tukemiseen tuo pi-
demmalla ajalla saastot ennaltaehkaisemalla ongelmia. Ja ongelmien ennaltaehkaisy on hal-
vempaa kuin ongelmien korjaaminen myohemmin. Talta kannalta ajateltuna koen aiheeni
vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemisesta tarkeana myos yhteiskunnallisesti

ajateltuna.



1 Opinnaytetyon tavoitteet ja prosessi

1.1 Tavoitteet

Taman opinnaytetyon tavoitteina ovat vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tuke-
minen, vanhempien ja asukaspuiston tyontekijoiden innostaminen luovien menetelmien kayt-
tamiseen, uusien ideoiden antaminen tyoelamalle ja miksi ei myos vanhemmille seka hyvan
kirjallisen osuuden luominen. Naiden opinnaytetyota koskevien tavoitteiden lisaksi minulla on

my0s omia henkilokohtaisia tavoitteita.

Vanhemman ja lap-

Ohjaustaitojen

sen vuorovaikutuksen

kehittaminen

tukeminen

Uusien ideoi-

den antami-

nen

TAVOITTEET:

Paatavoite, opinnayte-

Toiminnan

suunnittelun

tyon tavoitteet ja henki- harjoittelu

Vanhempien ja

tyontekijoiden lokohtaiset tavoitteet

innostaminen

Itsevarmuuden ja

rohkeuden lisaa-

minen

Kuva 1. Tavoitteet

Taman opinnaytetyon keskeisimpana tavoitteena on vanhemman ja lapsen valisen vuorovaiku-
tuksen tukeminen. Vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhde on yksi lapsen elaman tarkeim-
mista tukipilareista. Taman vuorovaikutussuhteen tukeminen on opinnaytetyoni ”punainen
lanka”, joka on lasna koko opinnaytetyoprosessin ajan aina toimintahetkien suunnittelusta ja
ohjaamisesta opinnaytetyon kirjoittamiseen asti. Punaisen langan muistaminen jokaisessa
opinnaytetyon vaiheessa saattaa olla haastavaa, mutta koen sen kuitenkin positiivisena haas-
teena. Esimerkiksi toiminnan suunnittelussa olisi helppoa menna sen mukaan, mika harjoitus
tuntuisi todella kivalta tehda. Kuitenkin taustalla taytyy olla ajatus, etta milla tavoin tama
harjoitus tukee vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta. Taman tavoitteen arvioimisessa
kaytan apuna tyoelamalta seka vanhemmilta saamaani palautetta seka omia havaintojani

toiminnasta. Minulle tama vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen tukeminen on uusi ja mie-



lenkiintoinen asia. Sen rooli on avainasemassa opinnaytetyoni aihetta ajatellen. Ehkapa siksi

koen myos taman kaikkein haasteellisimmaksi kaikista opinnaytetyoni tavoitteista.

Keskustellessani asukaspuiston henkilokunnan kanssa, keskustelusta nousi esille heidan tar-
peensa saada uudenlaisia ideoita asukaspuiston avoimen toiminnan toteuttamiseen. Talta
pohjalta nousi esiin yksi opinnaytetyon tavoitteista. Toivonkin, etta asukaspuistossa ohjaama-
ni toiminta tarjoaisi henkilokunnalle uusia ideoita toteuttaa omaa toimintaansa vanhemman
ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemisessa. Tata tavoitetta arvioin tyoelamalta saamani
palautteen pohjalta. Taman lisaksi olen tyytyvainen, jos saan annettua toimintaani osallistu-
ville vanhemmille uusia ideoita toimia lastensa kanssa ja talla tavoin tukea heidan valillaan
olevaa vuorovaikutusta. Vanhempien palautelomakkeessa kysyn heidan kokemustaan siita,

tarjosiko toiminta heille uusia ideoita puuhailla lapsensa kanssa.

Innostaminen on yksi opinnaytetyoni tavoitteista. Tama sisallyttaa niin tyoelaman edustajat
kuin toimintaan osallistuvat vanhemmat. Tata arvioin niin tyoelaman seka vanhempien anta-
man palautteen pohjalta unohtamatta omia havaintojani. Ohjauksissani toteutettava toiminta
ei ole mitaan rakettitiedetta. Ne ovat asioita, joita jokainen voi toteuttaa arkipaivanakin pie-
ni luovuuden pilke silmakulmassa. Taman pilkkeen toivoisin nakevani niin vanhempien kuin
tyontekijoiden silmakulmassa. Tama pieni luovuuden pilke ei vaadi meilta keneltakaan paljoa,
vain hieman rohkeutta heittaytya mukaan toimintaan. Tata rohkeutta yritan heratella innos-
tumisen kautta. Yritan heratella muiden innostuneisuutta unohtamatta omaa piilevaa roh-

keuttani heittaytya mukaan tahan opinnaytetyon prosessiin.

Omien ohjaustaitojeni kehittaminen on yksi henkilokohtaisista tavoitteistani. Olen aikaisem-
min ohjannut toimintaa lapsiryhmille seka opiskelijatovereilleni. Kuitenkin vanhempi-lapsi-
ryhman ohjaaminen on minulle aivan uutta. Olen tottunut olemaan mukana vuorovaikutukses-
sa, mutta tama ryhma tuo siina mielessa lisahaasteen, etta oma roolini on olla tukemassa
vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta eika tavallaan olla siina aktiivisena ”kolmantena pyo-
rana”. Tata tavoitetta arvioin paaasiassa oman oppimispaivakirjani pohjalta, mutta hieman

myos tyoelaman ja vanhempien palautteidenkin osalta.

Toiminnan suunnittelun harjoittelu on mielestani tarkea tavoite ajatellen tulevaisuuttani tyo-
elamassa. Talla hetkella ajatuksenani on hankkia lastentarhanopettajan patevyys ja myo-
hemmin toimia kyseisessa virassa. Opinnaytetyoni toimintahetkien suunnittelu tarjoaa hyvaa
harjoitusta mietittaessa lastentarhanopettajan tyohon olennaisena osana liittyvaa pedagogis-
ta suunnittelua. Opinnaytetyoni ohjauksia suunnitellessani pitaa minun ottaa huomioon tyoni
punainen lanka, vuorovaikutuksen tukeminen. Ei vain riita, etta tekeminen on kivaa, vaan
taustalla on oikeasti ajatus siita, miksi teemme asiat juuri nain talla kerralla. Arvioinnin apu-

na kaytan oppimispaivakirjaani.
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Pienena lisana omissa tavoitteissani on itsevarmuuteni ja rohkeuteni lisaaminen, etenkin oh-
jaustilanteissa. Vaikka olenkin muutamia ryhmia ohjannut ja suunnitellut, en ole sita ikina
yksin tehnyt. Ennen toiminnan alkua olinkin hyvin luottavaisin mielin tulevia ohjauksia ajatel-
len, kunnes kuulin silloisen parini jaavan pois tasta opinnaytetyoprosessista. Siina vaiheessa
huomasin, kuinka epavarma olin siita, kuinka selviaisin ohjauksista ilman sita toisen opiskeli-
jan yhteistyon tarjoamaa henkista tukea, johon olin omina epavarmuuden hetkinani turvautu-
nut aikaisemmin. Nyt kuitenkin ohjaustuokiot suoritan yksin, kuitenkin iloisena asukaspuiston
henkilokunnalta saamastani tuesta. Arvioidessani tata tavoitetta, kaytan apunani tekemiani

havaintoja oppimispaivakirjassani.

1.2 Toiminta

Tama opinnaytetyo on toiminnallinen opinnaytetyo. Toiminta toteutettiin Nissaksen asukas-
puiston tiloissa, tarkemmin Nissaksen paivakodin liikuntasalissa. Toiminnasta kaytin nimea
”toiminnallinen kerho”, ja se oli suunnattu taaperoikaisille (n.1-2-vuotiaille) seka heidan van-
hemmilleen. Kerhokertoja oli yhteensa kymmenen, joista ensimmainen kerta oli varattu tu-
tustumiseen seka opinnaytetyon infotilaisuuteen. Seuraavat kahdeksan kertaa sisalsivat varsi-
naista toimintaa ja viimeinen kerta oli lopetus-tilaisuus, jossa kerattiin kirjallinen palaute

vanhemmilta.

Asukaspuistossa toimii kaksi taaperoikaisten muskaria. Tyontekijoiden ehdotuksesta opinnay-
tetyohon liittyva toimintakerho tuli naista muskariryhmista ensimmaisen tilalle. Ennen toimin-
takerhon alkua ja sen loputtua, muskariryhma toimisi normaalisti. Asukaspuiston tyontekijat
aloittivat toiminnan mainostamisen vanhemmille hyvissa ajoin jo marraskuun lopussa. Kerho
lisattiin myos asukaspuiston seinatiedotteeseen seka facebook-sivuilla ilmestyvaan viikko-

ohjelmaan.

Kerhokerrat olivat perakkaisina maanantaina klo 9.15-10.00 valisena aikana. Jokaiseen toi-
mintakertaan oli varattu 45 minuuttia, joka oli ehdoton raja, silla tila oli varattu toiselle toi-
minnalle klo 10.00 eteenpain. Asukaspuiston tyontekijoiden pyynnosta toiminnallinen kerho
oli osa avointa toimintaa asukaspuiston toimintaperiaatteen mukaisesti. Opinnaytetyoni kan-

nalta tama tarkoitti sita, etta osallistujamaara vaihteli toimintakertojen valilla.

Ensimmaisella kerralla oli ryhmaan saapuneiden kesken erilaisia tutustumisharjoitteita ja lop-
puaika oli varattu opinnaytetyosta puhumiseen. Samalla jaoin toimintaan osallistujien lupala-
put seka lyhyen infokirjeen, jossa oli muistutuksena tilaisuudessa kertomiani asioita opinnay-

tetyohon liittyen.



11

Varsinaiset toimintakerrat sisalsivat samanlaisen aloituksen; aamun fiiliskierroksen seka nimi-
laulun. Toiminnan keskivaihe oli varattu toiminnalle, jokaisella kerralla oli oma toteutusta-
pansa. Kaytin tassa opinnaytetyossa toiminnallisia menetelmia: kuvaa, musiikkia, likkuntaa ja
tanssia seka draamaa. Naita menetelmia avaan tarkemmin tassa opinnaytetyossa myohemmin.
Keskella olevan vaihtuvan toiminnan jalkeen jokainen toimintakertamme loppui samaan lop-
pulauluun. Tarkoitukseni oli tehda toimintatuokioista selkeita ja helposti hahmotettavia niin
aikuisille kuin lapsillekin. Aamun fiiliskierros ja nimilaulu kertoivat toiminnan aloittamisesta
ja loppulaulu taas toimintakerran paattymisesta. Toiminnan paatyttya kyselin vanhemmilta

palautetta toiminnasta seka otin vastaan mahdollisia toiveita tulevaan toimintaan liittyen.

Viimeisella kerralla oli lopetus-tilaisuus, jonka pidimme poikkeuksellisesti asukaspuiston ti-
loissa paivakodin salin sijasta. Olin jarjestanyt toimintaan osallistujille kiitoksena aikuisille
kahvit seka lapsille mehua keksin ja pullan kera. Samalla katsoimme kuvia toimintakerroista
videotykilla. Tilaisuuden aikana vanhemmat tayttivat kirjallisen palautteen liittyen aikaisem-

piin toimintakertoihin.

2. Kerta 4. Kerta 6. Kerta 8. Kerta

Musiikki Maalaus Musisointia ”Kerhotuokio”
1. Kerta 10. Kerta
Tutustumi- Lopputilai-
nen ja info 3. Kerta 5. Kerta 7. Kerta 9. Kerta suus

Liikunta & Temppurata Draamatuokio Liikunta-

tanssi tuokio

ALOITUS TOIMINTA LOPETUS

Kuva 2. Toiminnan runko.

1.3 Toimintaymparistona Nissaksen asukaspuisto

Asukaspuisto Neliapila on osa Nissaksen paivahoitoyksikkoa. Se on Vantaan kaupungin yllapi-
tama oleskelu- ja kohtaamispaikka alueen asukkaille (Vantaan kaupunki.) Ajatuksena on per-
heiden omien luonnollisten verkostojen syntyminen. Suurin osa kavijoista on kotona lastaan
hoitavia vanhempia. Neliapilassa jarjestetaan paljon avointa toimintaa lapsille ja vanhemmil-
le. Toiminnan tarkoituksena on tukea lapsen ja vanhemman valista varhaista vuorovaikutusta.

(Nissaksen paivahoidon varhaiskasvatussuunnitelma 2013: 2.)
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Asukaspuistossa on aina paikalla vahintaan yksi tyontekija. Vanhemmilla on mahdollisuus ju-
tella tyontekijoiden kanssa esimerkiksi lapsen kasvatukseen liittyvista asioista tai ihan vain

arkipaivan kuulumisia. Tarvittaessa Neliapilan tyontekijat ovat valmiita ohjaamaan apua tar-
vitsevia perheita muiden palveluiden, kuten neuvolan tai perhetyontekijan, piiriin. (Nissak-

sen paivahoidon varhaiskasvatussuunnitelma 2013: 3.)

Neliapila toimii Nissaksen alueen verkostotyon keskuksena. Se tekee yhteistyota kaikkien alu-
een toimijoiden kanssa (Nissaksen paivahoidon varhaiskasvatussuunnitelma 2013: 3).
Asukaspuisto toimii muun muassa kohtaamispaikkana niin yksityisille kuin kunnallisille perhe-
paivahoitajille. Kerran viikossa toimii Mannerheimin lastensuojeluliiton perhekahvila. Iltaisin
asukaspuistossa toimivat partio, NMKY:n nuortenkahvila ja Hakunilan kansainvalisen yhdistyk-
sen kerhot. Yhteistyota tehdaan myos niin neuvolan kuin lastensuojelun perhetyontekijoiden
kanssa. Neuvolat ja perhetyontekijat voivat tuoda perheita tutustuman asukaspuiston toimin-
taan. Jonkin verran yhteistyota tehdaan seurakunnan kanssa. Tosinaan seurakunnalta saadaan
apua erilaisten vertaisryhmien vetamiseen (Nissaksen paivahoidon varhaiskasvatussuunnitelma
2013: 3.)

Asukaspuisto Neliapilassa tapahtuva toiminta on osa avointa varhaiskasvatusta. Avoimen var-
haiskasvatuksen maarittely ei kuitenkaan ole helppoa, kuten Alila & Portell (2008: 12) totea-
vat. Avoimen varhaiskasvatuksen toimintamuodot seka maaritelmat vaihtelevat kunnittain
eika siita ole olemassa tarkkaa lainmukaista maaritelmaa. Oman lisansa avoimeen varhaiskas-
vatukseen tuo tavoite paikallisten tarpeiden huomioon ottamisessa. (Alila & Portell 2008:12.)
Paivakotitoiminta, perhepaivahoito ja erilainen avoin toiminta maaritellaan varhaiskasvatus-
palveluiksi. Naiden palveluiden tuottajina voivat toimia kunnat, jarjestot, yksityiset palvelun-

tuottajat ja seurakunnat (Alila & Portell 2008: 14.)

Sosiaali- ja terveysministerion selvityksessa ”Leikkitoiminnasta avoimeen varhaiskasvatuk-
seen. Avointen varhaiskasvatuspalvelujen nykytila ja kehittamistarpeet 2007” Alila ja Portell

ehdottavat avoimen varhaiskasvatuksen maaritelmaksi seuraavaa:

”Avoin varhaiskasvatus on yksi varhaiskasvatuksen toimintamuodoista. Sen tar-
koituksena on tarjota varhaiskasvatusikdisille lapsille ohjattua ja valvottua,
sddannoéllistd, suunnitelmallista, tavoitteellista ja monimuotoista varhaiskasva-
tustoimintaa. Avoin varhaiskasvatus tarjoaa sosiaalisia kontakteja, kohtaamis-
paikkoja ja tukea myds pienten lasten vanhemmille ja muille lapsia hoitaville
aikuisille.

Avoimen varhaiskasvatuksen toimintamuodot ovat varhaiskasvatuksen avoin
toiminta, varhaiskasvatuksen kerhotoiminta, varhaiskasvatuksen puistotoimin-
ta ja muu avoin varhaiskasvatustoiminta. Toiminnan toteuttamisessa on tdrke-
dd joustavuus, universaalisuus ja avoimuuden periaate sekd alueellisten ja
paikallisten tarpeiden huomioonottaminen.” (Alila & Portell 2008: 70)
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Suoritettuani harjoitteluni ja sita kautta tutustuttuani asukaspuiston toimintaan, mielestani
kyseinen maaritelma avoimesta varhaiskasvatuspalvelusta toteutuu Nissaksen asukaspuisto

Neliapilan kohdalla.

1.4 Taaperoika

Opinnaytetyohon osallistuvat 1-2-vuotiaat lapset yhdessa vanhempansa kanssa. Kutsun naita
1-2-vuotiaita lapsia tassa taaperoiksi. Jokainen ihminen on yksilollinen; psyykkinen, fyysinen
ja sosiaalinen kokonaisuus. Ikahaarukkana 1-2-vuotta ei ole mikaan iso, mutta se, mita kaik-
kea tassa ikavaiheessa tapahtuu, voi olla hyvinkin iso kokonaisuus. Koska toimintakerho on
avoin talle ikaryhmalle, on hyva ottaa huomioon muutama kehitykseen liittyva seikka. Lapset
voivat kehitykseltaan olla hyvinkin erilaisia, osa osaa jo puhua muutamia sanoja ja toiset
saattavat vasta opetella kavelemaan. Joillakin toimintakerroilla lapset saattavat olla kehityk-
seltaan suunnilleen samalla tasolla ja toisilla kerroilla ero voi olla hyvinkin iso. Seuraavaksi
hieman avaan muutamia kehitykseen liittyvia asioita ja sita, milla tavoin ne ovat nakyneet

kerhon toiminnassa.

Ihmisen kehitykseen vaikuttavat perima, ymparisté seka oma aktiivisuus (Vilén ym. 2013:
132). Lapsen edellytys oppimiselle on kypsyminen, jota perima saatelee. Kypsymiseen liitty-
vat olennaisesti herkkyys- ja kriittiset kaudet. Herkkyyskausi on ajanjakso, jolloin aivoissa
jokin osa-alue muovautuu normaalia vauhdikkaammin. Tama lisaa kykya oppia jokin asia nor-
maalia paremmin. Kriittinen kausi on aika, jolloin ihmisen on opittava joku taito. Jos taitoa ei

opi, ei sitd myohemmin ole mahdollista oppia (Vilén ym. 2013: 132-133.)

Lapsen ymparistolla tarkoitetaan kaikkea sita, missa lapsi kasvaa. Ymparistoon kuuluvat esi-
merkiksi perhe, arkipaivan ymparisto, sosiaaliset suhteet seka kulttuuri, jossa lapsi elaa.
Omalla aktiivisuudella tarkoitetaan yksilon omaa kiinnostusta seka ongelmanratkaisua. Lapsi
tutkii asioita ja ihmettelee. Samalla han etsii omia mielenkiinnon kohteitaan. (Vilén ym.
2013: 133.)

Kognitiivinen kehitys on ihmisen ajattelun, havaitsemisen, muistin, kielen ja oppimisen kehit-
tymista (Vilén ym. 2013: 144). Esimerkiksi puheen kehittyminen on kerhon aikana ollut jannit-
tava seurata. Kerhon alkaessa joillakin lapsilla saattoi tulla pari sanaa. Muutaman kuukauden

aikana sanoja on vain tullut enemman ja enemman. Samoin ne, jotka ovat aikaisemmin jonkin
verran puhetta tuottaneet, tuottavat sita myos paremmin. Joillakin kerhon lapsilla on jo taito
myos tuottaa havaitsemansa asiat sanoiksi, ”Missa kaikki on?” tuli kuultua eraan lapsen suusta

yhdella toimintakerralla, jolloin todellakin muut kerholaiset olivat kateissa.
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Ensimmaisen vuoden aikana lapsen fyysinen kehitys on nopeaa. Motorinen eli liikkeiden kehi-
tys voidaan jakaa kahteen etenemissuuntaan: paasta jalkoihin eli kefalokaudaalisesti ja kes-
kelta raajoihin eli proksimodistaalisesti. Vaikka lapsi nukkuukin suurimman osan ajastaan
elamansa alussa, on han kuitenkin hereilla ollessaan aktiivinen ja kiinnostunut ymparistos-
taan. (Dunderfelt 2011: 63) Lapsen fyysinen kehitys nakyy lasten osalta esimerkiksi kiipeamis-
taitona. Liikuntatuokiossa oli mahdollisuus kiiveta puolapuille lapsen niin halutessa. Osa lap-
sista kiipesikin oikein sujuvasti, mutta osa ei edes oikein hahmottanut, mista olisi koko hom-

man aloittanut.

Taaperoikaan voidaan katsoa kuuluvaksi yksiloitymisen vaiheista harjoitteluvaihe (8/10-15kk:n
ika), lahentymisvaihe (15-24 kk:n ika) seka yksilollisyyden kiinteytymisvaihe (2-vuotiaasta
eteenpain). Harjoitteluvaiheessa lapsi liikkuu poispain vanhemmistaan. ”"Mina” -toimintoja han
harjoittelee liikkumisen kautta. Lahentymisvaiheessa lapsi alkaa tiedostamaan, ettei olekaan
yhta vanhempansa kanssa. Tama voi ilmeta vanhemman varjostamisena. Lapsi voi my0s ahdis-
tua ja loukkaantua helposti. Yksilollisyyden kiinteytymisvaiheessa lapsen kasitys omasta mi-
nuudesta kiinteytyy ja han saavuttaa tunnekohteiden pysyvyyden (esimerkiksi aiti on olemassa
vaikka ei olekaan samassa tilassa lapsen kanssa) (Dunderfelt 2011: 64.) Yksiloitymisvaiheesta
oli kerhossa helpoiten havaittavissa "Mina”- eli harjoitteluvaihe. Valilla lapsi ei esimerkiksi
halunnut itse olla Pullalapsi-runossa leivottavana, vaan halusi itse leipoa vuorostaan vanhem-
paansa. Joskus myos sylissa oleminen ei tuntunut maistuvan vaan itse haluttiin istua vanhem-

man vieressa ja "tootottaa” torvea seka kaantaa rattia.

Lapsen vuorovaikutustaidot ja kyky toimia muiden kanssa ovat osa sosiaalista kehitysta. Van-
hemmilla on erityinen vaikutus lapsen sosiaalisen kehityksen kannalta. Kiintymyssuhde seka
kotona opitut mallit luovat pohjan sille, kuinka lapsi oppii sosiaalisia taitoja ja miten lapsi
nakee itsensa suhteessa toisiin ihmisiin. Esimerkiksi varhainen vuorovaikutussuhde luo pohjaa
lapsen empatian oppimiselle. Empatia on kyky ymmartaa toisen tunteita seka elaytya niihin.
Empatian oppimiselle on tarkeaa lapsen kokemus siita, etta han on tullut kuulluksi ja ymmar-
retyksi. Taman kokemuksen kautta lapsi oppii vahitellen itsekin huomioimaan toisia (Vilén
ym. 2013: 156-157.) Ja juuri lapsen sosiaalisen kehittymisen kannalta tarkasteltuna, vanhem-
man ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukeminen on tarkeaa. Se luo pohjan lapsen myo-
hemmalle sosiaaliselle kehitykselle, joka vaikuttaa myohempiin sosiaalisiin suhteisiin, kuten
kaveri- ja parisuhteeseen seka mahdollisesti viela omaan vuorovaikutukseen tulevan jalkikas-

vun suhteen.

2  Varhainen vuorovaikutus

Varhainen vuorovaikutussuhde on ihmisen psyykkisen kehityksen perusta. Syntymastaan lahti-
en vauva tarvitsee turvallisen kiintymyssuhteen hanta hoitavaan henkiloon, yleisimmin tama

hoitava henkilo on toinen vanhemmista. (Jarvinen, V. 2011:16.) Lapsen kasitykset itsestaan ja
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elamastaan syntyvat vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja ympariston kanssa. Lapsen vuoro-
vaikutustaidot alkavat kehittya heti syntyman jalkeen. (Launonen, Varhainen vuorovaikutus.)
Vastasyntyneen vauvan kanssa vuorovaikutus tapahtuu luonnollisesti vauvan perushoitotilan-
teissa kuten esimerkiksi imettaessa tai kylvetettaessa vauvaa. Isomman lapsen kanssa taas
vuorovaikutustilanteet koostuvat yhdessa tekemisesta lapsen kanssa seka lapsen ohjauksesta
ja kasvattamisesta. Lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhteen alussa vanhemman rooli on
aktiivisempi kuin lapsen rooli. Vanhempi vastaa lapsen tarpeisiin ja tarjoaa hanelle virikkeita.
Myohemmin lapsen osuus vuorovaikutuksessa kasvaa, kun lapsi alkaa itse tehda aloitteita vuo-
rovaikutukseen. (Aro & Laakso 2011: 60-61.)

Lapsen kannalta riittavan hyva varhainen vuorovaikutus koostuu pysyvista ihmissuhteista ja
tavallisesta lapsiperheen arjesta, toistuvina ja tuttuina rutiineina. Lapsen perustarpeista huo-
lehditaan ja hanelle osoitetaan seka rakkautta etta hyvaksyntaa. (Lapsen ja vanhemman var-
hainen vuorovaikutus.) Yksi tarkea osa vanhemman ja lapsen valista kommunikaatiota onkin
myonteisten tunteiden ilmaiseminen. Myonteiset tunteet auttavat yllapitamaan tiettya kayt-
taytymista seka lapsessa etta aikuisessa. (Emde & Robinson 2001: 265). Lapsi tarvitsee van-
hemman aikaa ja tunteen siita, etta vanhempi haluaa olla hanen kanssaan. Lapsen tunne pe-
rusturvallisuudesta ja luottamuksesta heijastuu lapsen myohempiin ihmissuhteisiin. Samalla
se luo pohjan hyvalle itsetunnolle ja minakuvalle seka kehittaa empatiakykya. (Lapsen ja

vanhemman varhainen vuorovaikutus.)

Fyysinen kosketus ja laheisyys ovat lapselle tarkeita. Lapsi oppii esimerkiksi hahmottamaan
omaa kehoaan sylissa pitamisen ja kosketuksen kautta. Kosketuksella on yhteyksia lapsen tun-
ne-elaman kehitykseen, silla kosketuksella voidaan vaikuttaa lapsen turvallisuudentunteen
kehittymiseen (Vilén ym. 2013: 104.) Kosketuksella ja sylissa olemisella on siis lapselle suuri
merkitys. Esimerkiksi tilanteissa, jossa lapsi pelastyy, lapsi usein rauhoittuu nopeammin paas-

tyaan aikuisen syliin.

Kun tassa tyossa puhun positiivisesta vuorovaikutuksesta, tarkoitan silla vuorovaikutusta, joka
on myonteista ja kiintymyssuhdeteorian mukaisesti lapsen perustarpeet tayttavaa vuorovaiku-
tusta. Positiiviseen vuorovaikutukseen liittyy olennaisesti vastavuoroinen vuorovaikutus. Vas-

tavuoroisessa vuorovaikutuksessa seka vanhempi etta lapsi reagoivat toisiinsa niin kielellisesti
kuin ei-kielellisesti. Ei-kielelliseen vuorovaikutukseen liittyvat esimerkiksi ilmeet, eleet, teot,
asennot ja katse. Vuorovaikutus voi olla joskus vaikeasti kuvattavaa, koska se tapahtuu mo-

nella eri tavalla samaan aikaan. (Rusanen 2011: 78.)

Hyvaan vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutussuhteeseen kuuluu se, etta vanhempi
haluaa oppia tulkitsemaan lapsen viesteja oikein. Samalla vanhemman kayttaytyminen tukee

lasta. Tassa vuorovaikutussuhteessa vanhempi on lammin, hyvaksyva ja vastaa lapsen aloittei-
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siin sensitiivisesti. Samalla on tarkeaa, etta aikuinen on helposti lahestyttava. Tassa aikuinen
viestii eri tavoin lapselle, etta hanta on lupa lahestya ja hanella on aikaa lapselle. Naissa vuo-
rovaikutustilanteissa vanhempi on herkka lapsen viesteille. Han on responsatiivinen eli han
vastaa lapsen aloitteisiin sopivalla tavalla ja han tekee sen mielellaan. Tama saa lapsen tun-
temaan olonsa hyvaksi ja mukavaksi vanhemman seurassa. Se myos lujittaa lapsen minakasi-

tysta ja sita, etta seka vanhemmat etta muut hyvaksyvat hanet. (Rusanen 2011:79-80.)

Yhtena tarkeana ominaisuutena hyvaan vuorovaikutukseen on vanhemman kyky iloita yhdessa
lapsen kanssa. Vanhemmalla tulisi olla myos kyky olla lapsensa kaytettavissa silloin, kun lapsi
tarvitsee lohdutusta ja turvaa. Talla tavoin vanhempi luo lapselle turvallisen perustan, jonka
turvin lapsi voi tutkia ymparistoaan ja tarvittaessa lapsi voi palata halutessaan turvallisuutta.
Tamankaltainen hoiva luo hyvan pohjan lapsen alylliselle ja kielelliselle kehitykselle. (Kalland
2001: 203-204.)

Lapsen vuorovaikutustaidot kehittyvat ihanteellisesti lapselle turvallisessa ymparistossa. Tal-
laiselle turvalliselle ymparistolle luo pohjan vanhemman ja lapsen laheinen kiintymyssuhde.
(Launonen, Varhainen vuorovaikutus.) Puhuttaessa varhaisesta vuorovaikutuksesta, tormaa

tuon tuosta niin kutsuttuun kiintymyssuhdeteoriaan, jota lyhyesti avaan seuraavaksi.

2.1 Taustalla kiintymyssuhdeteoria

Vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen taustalla voidaan ajatella olevan niin sanottu
kiintymyssuhdeteoria. Kiintymyssuhdeteorian isana pidetaan psykiatri John Bowlbya. Bowlby
pyrki kiintymyssuhdeteorian avulla ymmartamaan varhaisten vuorovaikutussuhteiden merki-

tysta myohemman kehityksen kannalta. Kiintymyssuhdeteorian avulla voidaan loytaa ymmar-
rysta sille, miten paljon varhaiset kokemukset vaikuttavat myohempaan elamassa selviytymi-
seen. (Sinkkonen & Kalland 2001:7-8)

Teoriassaan Bowlby korostaa yksiloiden valisten tunnesuhteiden merkitysta. Etenkin aikuisen
ja lapsen valisilla kiinteilla tunnesuhteilla on ensisijaista merkitysta lapsen kehityksessa.
(Hautamaki 2000:21) Bowlbyn mukaan vanhemman pysyva ja todellinen lasnaolo on lapsen
kehitykselle tarkeaa. Pieni lapsi tarvitsee pysyvia ihmissuhteita. Bowlbyn mukaan naiden ih-
missuhteiden katkokset saattavat olla pienen lapsen kehityksen kannalta riskitekijoita. (Sink-
konen & Kalland 2001:8)

Kiintymyssuhdeteoriassa ajatellaan lapsen kiintyvan hanta hoivaavaan henkiloon silloin, kun
lasta hoitava henkilo tayttaa lapsen perustarpeet. (Rusanen 2011:27) Se, milla tavoin lapsi
kiinnittyy hanta hoitavaan henkiloon, riippuu siita, voiko han kayttaa tata henkiloa turvallise-

na perustana silloin, kun han tutkii ymparistéaan. (Hautamaki 2000:22) Niimpa kiintymyssuh-
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teet tulevat helpoimmin esille tilanteissa, jossa lapsi on peloissaan tai kokee jotain uhkaavaa.
Naissa tilanteissa lapsi turvautuu omasta mielestaan kaikkein luotettavimpaan aikuiseen. (Ru-
sanen 2011:27) Lapsen osaamisen kehittymisen kannalta kiintymyssuhteella on keskeinen
merkitys lapsen turvallisuuden tunteen yllapitajana ja ympariston tutkimisen helpottajana.
(Hautamaki 2000:24)

Kiintymyssuhdeteoriassa puhutaan lapsen kiintymyskayttaytymisesta. Kiintymyskayttaytymi-
sella tarkoitetaan sellaista kayttaytymista, jolla lapsi yrittaa saada aikuisen pysymaan lahel-
laan esimerkiksi lapselle vieraissa tilanteissa. Tallaista kayttaytymista voi olla esimerkiksi lap-
sen itkeminen tilanteessa, jossa aikuinen on menossa ulos ilman lasta. Itkullaan lapsi yrittaa
vaikuttaa aikuisen paatokseen olla jattamatta lasta. Yleensa mita pienemmasta lapsesta on
kyse, sita voimakkaampaa kiintymyskayttaytyminen on. Esimerkiksi alle 3-vuotias lapsi tarvit-
see usein fyysista kontaktia, kuten sylia, rauhoittuakseen harmituksesta aidin jatettya lapsen
paivakotiin. Samassa tilanteessa yli 3-vuotiaalle voi riittaa puhuminen ja puhumalla rauhoitte-
lu. (Rusanen 2011:27-28)

Kiintymyssuhteet voidaan jakaa turvallisiksi ja turvattomiksi kiintymyssuhteiksi. Turvallisesti
kiintyneen lapsen ymparistossa asiat ovat tapahtuneet johdonmukaisesti. Tunteiden ilmaisulle
on myonteinen ilmapiiri ja lapsen hoivaaja on vastannut lapsen tarpeisiin nopeasti, johdon-
mukaisesti ja sensitiivisesti. Turvattomasti kiintyneen lapsen ymparistossa tunteiden ilmaisu
on vahaista, eika lasta hoitava henkilo ole kyennyt tai osannut vastata lapsen tarpeisiin.
(Sinkkonen 2004:1867)

Turvallinen kiintymyssuhde ei kuitenkaan tarjoa suojaa kaikilta elaman vaaroilta. Yhta lailla
vaikka lapsi olisi turvattomasti kiinnittynyt vanhempiinsa, ei se tarkoita, etteiko tama pystyisi
muodostamaan turvallista kiintymyssuhdetta keneenkaan. Jaottelua turvallisesti ja turvatto-
masti kiinnittyneisiin voidaan kayttaa oletusmallina, jonka avulla lapsi arvioi omaa itseaan,
toisia ihmisia ja vuorovaikutusta oman itsensa seka toisten valilla. Eri lailla kiinnittyneet lap-
set katselevat itseaan ja maailmaa erilaisista nakokulmista. Turvallisesti kiinnittynyt lapsi
kokee itsensa ja hanta ymparoivan maailman hyvana. Myos ihmiset ovat paaosin luotettavia.
Turvattomasti kiinnittynyt lapsi voi nahda ihmiset epaluotettavina seka itsensa ja maailman
huonoina tai jopa pahoina. Kuitenkin hyvissa olosuhteissa turvattomasti kiinnittynyt lapsi voi
oppia, etta maailmassa on myos hyvaa ja jotkut ihmiset ovat luotettavia. (Sinkkonen & Kal-
land 2001:9)

Ensisijainen kiintymyskohde on yksi kiintymyssuhdeteorian kasitteista. Ensisijainen kiintymys-
kohde on tarkein henkilo, johon lapsi solmii tunnesiteen. Yleensa tama kohde on aiti tai joku
muu lasta eniten hoivaava henkilo. Ensisijaisen kiintymyssuhteen rinnalle nousee lapsen kas-

vaessa toissijainen kiintymyskohde, joka ottaa ensimmaisen kiintymyskohteen tavoin vastuuta
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lapsesta. Bowlbyn mukaan molempien kiintymyskohteiden tulee toteuttaa aidillista hoivaa.
Aidillisella hoivalla Bowlby tarkoittaa sita tapaa, jolla lapsen vaatimuksiin pitdisi vastata. T&-
ma tapa sisaltaa kiintymyssuhdeteorian kriteerit hyvan hoivan laadusta eli lapsen perustar-

peiden tayttamisesta. (Rusanen 2011:30)

Sinkkonen & Kalland (2001:10-11) toteavat, etta rakkautta ja kiintymyssuhdetta ei saa sekoit-
taa keskenaan. Heidan mukaansa vanhempi ei valttamatta kykene toimimaan lapselleen tur-

vallisena kiinnittymiskohteena, vaikka lastaan rakastaisikin. Samalla tavoin lapsi voi olla kiin-
nittynyt hanta laiminlyovaan tai jopa pahoinpitelevaan vanhempaansa tata kuitenkaan rakas-

tamatta.

3 Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen

3.1 Yleisesti

Varhainen vuorovaikutus luo perustan lapsen kehitykselle. Siksi toimiva vuorovaikutus lapsen
ja vanhemman valilla on tarkeaa. Varhaista vuorovaikutusta voidaan tukea vaikkapa erilaisten
ryhmien tai yksilollisen auttamisen kautta. Ryhmia voidaan jarjestaa kaikille avoimina ryhmi-
na tai tukiryhmina sellaisille perheille, joilla on jonkinasteisia hairioita varhaisessa vuorovai-
kutuksessa. Jarjestajina voivat toimia kunnan eri palvelut kuten neuvolat ja avoimet varhais-
kasvatuspalvelut, seurakunnat, liitot ja jarjestot. Ryhmat voivat olla vertaistukea tarjoavia
keskusteluryhmia tai toiminnallisia tekemiseen keskittyvia ryhmia. Esimerkiksi Mannerheimin
lastensuojeluliitto jarjestaa "Vahvuutta vanhemmuuteen”-perheryhmia, joissa tarkoituksena
on tukea vanhemman ja vauvan valista vuorovaikutusta, vanhemmuutta seka kokonaisvaltai-

sesti perheen hyvinvointia (Vanhempainnetti).

Vanhemman ja lapsen valisen puutteellisen vuorovaikutuksen taustalla voi olla erilaisia hairi-
oita. Voi olla, etta vanhemmalla on puutteelliset tiedot lapsen normaalin kehityksen kulusta.
Taustalla voi olla myos vanhemman sairaus tai stressi, joka estaa vanhemman normaalin rea-
goimisen lapsen tarpeisiin. Joissakin tilanteissa saattaa lapsella olla vaikeuksia tuottaa riitta-
van selkeita vihjeita tarpeistaan, esimerkiksi keskosuuden tai fyysisen sairauden vuoksi (Vil-
jamaa 2003: 12.)

Raisa Cacciatore kirjoittaa vaestoliiton sivuilla vanhemmuuden seka varhaisen vuorovaikutuk-
sen tukemisesta. Lapsen ja vanhemman valisen vahvan siteen kehittyminen on pitka prosessi
ja samaan aikaan tapahtuu myos kasvu vanhemmuuteen. Moni vanhempi on kuin luonnostaan
syntynyt vanhemmaksi, kun taas toisilla kestaa hetki ennen kuin he kasvavat vanhemman roo-
liin. Vanhempia voi tukea seka auttaa se, etta he tietavat joitain perusasioita varhaisen vuo-

rovaikutuksen rakentumisesta. (Cacciatore 2009.)
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Aikuisen olisi hyva ottaa huomioon, etta pienella lapsella on luontainen tapa toimia vuorovai-
kutuksessa koko kehollaan, ilmeita ja eleita kayttaen. Tasta syysta sanallisen viestin lisaksi
olisi lasten kanssa hyva kayttaa koko kehoa, ilmeita, eleita ja aanensavya tukemaan sanallista
viestintaa. Jos kehollinen ja kielellinen viesti ovat ristiriidassa keskenaan, se voi aiheuttaa

hammennysta lapsessa tai johtaa viestin tulkintavirheisiin (Vilén ym. 2013: 104.)

Vanhemman ja vauvan biologispohjainen sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne on pohja var-
haiselle vanhempi-lapsi-suhteelle. Useimmille vanhemmista empaattinen omistautuminen lap-
selle on luonteista. He ovat vaistomaisesti sitoutuneita ja he kykenevat vastaamaan lapsensa
signaaleihin seka tarjoamaan talle tarpeita vastaavaa hoivaa. Nain toimivilla vanhemmilla on
ollut usein itsellaan myotaelava vanhempi. Kaikilla ei kuitenkaan ole kokemusta empaattisesti
hoivaavista vanhemmista. Vanhemmat, joilta puuttuu omakohtainen kokemus empaattisesta
hoivasta, voivat epaonnistua elaytymaan lapsensa hoivassa. Tama voi joissain tapauksissa
merkita lapselle riskia, joka voi vaikuttaa lapi lapsen kehityksen. Epavarmoja vanhempia tu-
ettaessa on pyrittava kiinnittamaan heidan huomionsa lapsen yksilollisyyteen ja auttaa raken-

tamaan vakaampaa pohjaa vanhempi-lapsi-suhteelle. (Emde & Robinson 2001: 266.)

Varhaisen vuorovaikutuksen rakentumisessa on olennaista tietaa muun muassa sita, miten
vanhempi voi nayttaa lapselle, etta vanhempi pitaa hanesta. Lapsen kuvaa itsesta seka hanen
minakuvan kehitysta tukee se, kun vanhempi ilahtuu lapsen ilmeista, innostuu lapsesta tai
vain rauhoittuu yhdessa lapsen kanssa. Vanhemman on hyva tutustua omaan lapseensa avoi-
min mielin. Kaikki lapset ovat erilaisia ja vanhemman on oltava herkka havainnoimaan millai-
nen juuri hanen oma jalkikasvunsa on. Lapsi voi olla erilainen kuin vanhempi on odottanut.
Kun vanhempi tiedostaa naita edella mainittuja seikkoja, niin vanhemmuus ja vuorovaikutus

saavat tukea. (Cacciatore 2009.)

Vanhemman mentalisaatiokyky on yksi tarkeista avaimista vanhemman ja lapsen valisessa
vuorovaikutuksessa. Vanhemmuuden nakokulmasta mentalisaatiokyvylla tarkoitetaan van-
hemman kykya pohtia lapsen kokemusta ja tunnetta erilaisissa arkipaivan tilanteissa. Jos van-
hemmalla on ongelmia mentalisaatiokyvyssaan, voi se aiheuttaa lapsen kayttaytymisen vaa-
rintulkintoja ja vuorovaikutusongelmia. Pahimmillaan tilanne voi ajautua lapsen laiminlyontiin

tai jopa pahoinpitelyyn. (Pajulo & Pyykkonen 2012: 71.)

Jokaisella meista on valmius kehittaa mentalisaatiokykyamme syntymastamme asti. Mutta

sen, kuinka pitkalle ja monipuolisesti mentalisaatiokykymme voi kehittya, maarittelevat hoi-
vaymparistomme seka varhaiset vuorovaikutussuhteemme. Lapsen mielentilaa ja kokemuksia
taytyy huomioida ja ymmartaa riittavasti hanen kehityksensa aikana. Jos nain ei tapahdu, ei

lapsen mentalisaatiokyky pysty kehittymaan. Tama tarkoittaa sita, etta lapsen oma mentali-
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saatiokyky voi kehittya vain, jos hanen vanhemmallaan on riittava mentalisaatiokyky. (Pajulo
& Pyykkonen 2012: 73.)

Sari Ahlqvist ja Katri Kanninen toteavat, etta lapsiperheiden vuorovaikutustilanteet koostuvat
paaasiassa arkipaivaisten tilanteiden vuorovaikutuksesta. Tallaisia tilanteita ovat esimerkiksi
lapsen syominen ja nukkuminen seka vanhemman kyky ymmartaa lapsen niin sanallisia kuin
sanattomiakin viesteja. Arvioitaessa vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta se voidaan
jakaa kolmeen eri osa-alueeseen: osapuolten motivoituneisuus, suhteen tunteelliseen puoleen

ja luonteenomaiseen tapaan toimia. (Ahlqvist, Kanninen 2003: 343.)

Ensimmaisena on osapuolten motivoituneisuus. Talléin huomiota tulisi kiinnittaa niin lapsen
kuin vanhemmankin motivaatioon keskinaiseen kommunikointiin. Vuorovaikutusta voi hanka-
loittaa esimerkiksi vanhemman valinpitamattomyys tai lapsen passiivisuus lahtea mukaan vuo-
rovaikutukseen. Vuorovaikutukseen tarvitaan molemminpuolinen halu ja kiinnostus vuorovai-
kutukseen (Ahlqgvist, Kanninen 2003: 343-344.)

Toisena osa-alueena on vuorovaikutuksen osapuolten tunteellinen puoli. Tahan liittyy esimer-
kiksi vastavuoroisen vuorovaikutuksen periaate (Ahlqvist, Kanninen 2003: 344). Vastavuoroi-
suus vanhemman ja lapsen valilla onkin osa toimivaa varhaista vuorovaikutusta. Vastavuoroi-
sessa vuorovaikutuksessa vanhempi ja lapsi muokkaavat ja muuttavat toimintaansa toistensa
kayttaytymisen perusteella. Esimerkiksi aiti vastaa lapsen hymyyn ja iloisuuteen omalla hy-
myllaan ja iloisuudellaan. Toisin sanoen olennaista on kaksisuuntainen, kasvokkain tapahtuva
vuorovaikutus, jossa molemmat osapuolet ovat aktiivisia ja kiinnostuneita. Esimerkiksi lapsen
on tuotettava riittavan selkeita vihjeita seka vastata vanhemman aktiivisuuteen. Vanhemman
vastuulla puolestaan on vastata lapsen pieniinkin vihjeisiin ja luoda lapselle turvallinen kasvu-

ymparisto (Viljamaa 2003: 11-12.)

Viimeisena osa-alueena on luonteenomainen tapa toimia. Tassa osa-alueessa on lasna vuoro-
vaikutukseen liittyva ajoitus. Talla tarkoitetaan sita, etta vanhempi vastaa lapsen viesteihin
ja kommunikointiyrityksiin nopeasti. Vanhemman nopea reagointi antaa lapselle kokemuksen
siita, etta vanhempi reagoi lapsen viesteihin ja kommunikointiin. (Ahlqvist, Kanninen 2003:
345.)

Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus koostuu monista asioista, eika siina esiintyvat
hairiot ole aina yksiselitteisia. Vuorovaikutuksessa on aina lasna kaksi osapuolta, vanhempi ja
lapsi. Toisen vaillinainen osallistuminen vuorovaikutukseen hankaloittaa toisen osapuolen vuo-
rovaikutusyrityksia. Aina taustalla ei ole motivaation puute tai haluttomuus vuorovaikutuk-
seen. Joskus vaikeuksia voi tuoda taustalla olevat sairaudet tai tiedon puute. Toisinaan ympa-

risto voi olla vuorovaikutusta hankaloittava tekija. Ymparisto voi vaikuttaa kommunikaation
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nopeuteen, esimerkiksi hidastamalla vanhemman reagointia lapsen vuorovaikutusyrityksiin,
jolloin lapsi voi tulkita asian niin, etta vanhempi ei vastaa hanen tarpeisiinsa. lhmiset ovat
yksilollisia, eika tunteiden nayttaminen ole kaikille helppoa. Kosketus, laheisyys ja positiivis-
ten tunteiden jakaminen eivat kaikille vanhemmille ole luontainen tapa toimia. Lapsen koko-
naisvaltaisen kehittymisen kannalta vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutussuhteen tu-
keminen on tarkeaa. Varhaisen vuorovaikutuksen ratkaisemattomat ongelmat voivat jaada
haittaamaan lapsen myohempaa kehitysta. Siksi taman vuorovaikutussuhteen tukeminen on

tarkeaa seka lapsen kehityksen etta vanhemman onnistuneen vanhemmuuden tunteen takia.

3.2 Tassa opinnaytetyossa

Opinnaytetyoni toiminnallisessa osuudessa tarkoitukseni oli toteuttaa vanhemman ja lapsen
valisen vuorovaikutuksen tukemista niin, etta suunnittelemassani toiminnassa olisi tavoitteena
toteuttaa toimivan varhaisen vuorovaikutuksen elementteja. Alla olevat elementit olen poi-
minut edella olevasta teoriaosuudesta ”Varhainen vuorovaikutus” ja ”Varhaisen vuorovaiku-

tuksen tukeminen”.

vuorovaikutus on

vastavuoroista .
vuorovaikutus on

kasvokkain ta-

iloitaan yhdessa te- pahtuvaa.

kemisesta

TOIMIVASSA VAR-
HAISESSA VUORO-
VAIKUTUKSESSA...

molemmat osapuolet

on mukana kosketus ja ovat lasna vuorovai-

laheisyys kutuksessa.

Kuva 3. Varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen elementit tassa opinnaytetyossa.

Ajatuksenani oli, etta suunnittelemissani toiminnoissa, olisi aina vahintaan yksi edella olevista
elementeista mukana tai toiminta toimisi mahdollistajana, esimerkiksi toiminta olisi sellaista
joka houkuttelisi lasnaoloon. Helpompia kohtia tassa oli suunnitella sellaista tekemista, johon
sisaltyisi kosketusta, laheisyytta ja kasvokkain olemista. Edella mainitut ovat sellaisia ele-

mentteja, jotka ovat ryhmalle helposti oheistettavissa. Esimerkiksi Pullalapsi-runossa koske-
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tetaan lasta eri tavoin eri paikoista, joitain leikkeja leikitaan niin, etta lapsi on vanhemman

sylissa tai istuu kasvot kohti vanhempaansa.

Itse haasteena olivat yhdessa tekemisen ilo, molemminpuolinen lasnaolo tilanteessa seka vuo-
rovaikutuksen lasnaolo. Naiden pohjalta pyrin suunnittelemaan toimintaa, joka mahdollistaisi
naiden elementtien toteutumisen. Tietysti ohjaajana, osallistujia voi muistuttaa, etta “tama
kerho on sinun ja lapsesi yhteinen toimintahetki. Unohdetaan hetkeksi muut asiat salin puo-
lelta ja ollaan lasna tassa hetkessa”. Ohjaaja voi yrittaa innostaa, kannustaa ja antaa vinkke-

ja, mutta loppu on osallistujien kasissa.

Talta pohjalta lahden kuitenkin toteuttamaan toimintaani kerhossa. Tavoitteenani naiden
elementtien pohjalta oli luoda toimintaa, joka tukisi vanhemman ja lapsen valista vuorovaiku-

tusta.

4  Toiminnalliset menetelmat

Toteutan tassa opinnaytetyossa toiminnallisia menetelmia, kuten musiikkia, kuvaa, draamaa
seka litkuntaa ja tanssia. Kun kaytan ilmaisua “toiminnalliset menetelmat”, tarkoitan kaikkia
tekemiseen ja toimintaan liittyvia harjoituksia. Minulle nama menetelmat ovat tulleet tutuksi
opintojeni kautta. Vaikka olenkin tassa kirjallisessa tyossani jakanut ne erilleen toisistaan,
haluan kuitenkin todeta, etta minulle toiminnallisten menetelmien raja voi olla hailyva kasi-
te. Itse koen menetelmat niin, etta niissa on paljon samankaltaisia piirteita ja ne voivat men-
na hyvinkin lahelle toisiaan. Esimerkiksi musiikkia voi kayttaa apuna niin draama- kuin liikun-
tatuokioissa. Se voi myos soida taustalla maalatessa. Draama sisaltaa kehollista ilmaisua, joka
voi joissakin hetkissa olla hyvinkin fyysista ja sivuta liikunnallista toimintaa. Liikunnalliset
leikit puolestaan saattavat sisaltaa draamallisia elementteja. Samalla haluan todeta, etta

itselleni paapaino on tekemisessa ja siita nauttimisessa.

Toiminnallisissa menetelmissa tarkeaa ei ole taiteellinen lopputulos, vaan itse toiminta ja
tekeminen. Toiminnassa painottuvat muun muassa tunteet seka niiden ilmaiseminen ja toisen
kokemukseen samaistuminen (lloa arkeen :10). Tunteiden ilmaisun lisaksi toiminnallisilla me-
netelmilla voidaan tukea yksilon kasvua ja kehittymista seka minakasityksen kehittymista (Ka-
taja ym. 2011:31). Toiminnallisia menetelmia pystytaan kayttamaan lasten ja nuorten parissa
seka esimerkiksi perhekuntoutuksessa. Toiminnalliset menetelmat tarjoavat onnistumisen ko-
kemuksia, jotka tuovat voimavaroja vaikkapa ihan arjessa selviytymiseen. Sosiaaliportin si-
vuilla esimerkiksi todetaan, etta ”perhekuntoutuksessa on havaittu, etta toiminnallisessa oh-
jatussa tekemisessa perheenjasenten valinen vuorovaikutus paranee ja lapsen myonteinen

minakuva vahvistuu” (Sosiaaliportti.)
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4.1.1  Musiikki

Lapsen musiikillinen ymparistd alkaa muokkautua jo kohtuaikana. Aidin vatsassa olevalle vau-
valle kannatta laulaa ja jutella seka soittaa musiikkia. Pieni vauva pystyy tunnistamaan koh-
tuaikana laulettuja ja soitettuja lauluja. Kohdussa kuultu musiikki voi tuoda lapselle turvalli-
suuden tunteen syntyman yhteydessa. Vauva tunnistaakin parhaiten aidin aanen, jos tama on
vauvalle raskautensa aikana laulanut. Tutkimuksissa on my0s havaittu, etta raskauden aikana
musiikkitoiminnassa mukana olleiden vauvojen aktiivisuus vuorovaikutukseen lisaantyy seka se

lujittaa myos aidin ja vauvan valista suhdetta. (Hujala & Turja 2012: 124-125).

Musiikilla on myoOnteisia vaikutuksia lapsen kehitykseen. Aivotutkija Minna Huotilainen toteaa
Lapsemme-lehdessa (3/2013), etta musiikki kehittaa tarkkaavaisuutta seka keskittymiskykya.
Alle kouluikaisten lasten musisointi edesauttaa aidinkielen oppimista. Musiikki on myods avain
vuorovaikutustaitojen harjoitteluun. Ryhmassa tai yhdessa vanhemman kanssa musisoiminen
edistaa toisten huomioon ottamista seka yhteenkuuluvuuden tunnetta. Samalla "musiikki sa-
mankaltaistaa toimintojamme ja tunteitamme”. Pienen lapsen vanhemmille musiikki voi tar-
jota tyokalun avuksi lapsen kanssa olemiseen, hoivaamiseen, ilahduttamiseen, lohduttamiseen

ja rauhoittamiseen. (Kokkonen 2013: 17-18).

Asukaspuisto Neliapilan kaltaisissa avoimissa toimintapaikoissa lapsen ja vanhemman valista
vuorovaikutusta tuetaan muun muassa muskari-toiminnalla. Muskari-ryhmat ovat yleisesti suo-
sittuja ja keskeisessa asemassa avointen toimintapaikkojen toiminnassa. (Hujala & Turja
2012:125) Vauvamusiikkitoimintaa on tutkittu viime aikoina paljon. Tutkimuksissa on havaittu
positiivisia vaikutuksia aidin ja lapsen musiikillisessa ja vuorovaikutuksellisessa kiintymyssuh-
dekayttaytymisessa. Musiikkitoiminnassa mukana olleiden lasten itseilmaisu, omien tunteiden
ilmaisu, kuuntelu seka reagointiherkkyys kasvoi ja lasnaolo vuorovaikutustilanteissa parani.
(Hujala & Turja 2012:125.)

4.1.2 Liikunta

Liikkuminen on ihmisen keholle luonnollista. Samalla se on hyva keino ilmaista itseaan. Ei-
sanalliseen viestintaan kuuluvat kehon kieli, motoriikka ja liikkeet. Suurin osa ihmisen vuoro-
vaikutuksesta tapahtuu ei-sanallisen viestinnan kautta. Liikunta voi olla hyvinkin monimuo-
toista vuorovaikutuksen nakokulmasta. Leikki ja erilaiset kisailut ovat luonnollinen tapa olla
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Sanoja ei valttamatta tarvita ja erilaiset valineet, kuten
vaikkapa pallo, mahdollistaa vuorovaikutuksen syntymista hyvinkin matalalla kynnyksella. (Ka-
taja ym. 2011:33).
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Liikunnalla on monia positiivisia hyotyja lapsen kannalta. Liikunta voi olla avain yhdessa toi-
mimiseen seka uusiin ihmiskontakteihin. Samalla liikunta tarjoaa mahdollisuuksia eettiseen
pohdintaan esimerkiksi oikeasta ja vaarasta. Liikunnasta l0ytaa paljon niin esteettista kuin
(Laakso 2007:22.) Kehollinen ilmaisu on olennainen osa ihmisten valista vuorovaikutusta. Lii-

kunta tarjoaa puitteita taman kehollisen ilmaisun harjoittamiseen.

Vuorovaikutus aikuisen kanssa, yhdessa oleminen ja aktiivinen yhdessa tekeminen tukee ko-
konaisvaltaisesti lapsen kehitysta (Saakslahti 2007: 34). Liikunnan ei tarvitse olla vain ”pelk-
kaa liikkuntaa” vaan sen voi myos yhdistaa musiikin kanssa. Penttinen (2007: 299) toteaa, etta
liitkunnan ja musiikin yhdistaminen saa ihmisen toimimaan niin fyysisesti, henkisesti kuin emo-
tionaalisesti. Talla yhdistelmalla on todettu olevan positiivinen vaikutus kehon tuntemukseen,

koordinaatiokykyyn, itsetuntoon ja ilmaisullisuuteen.

Liikunnan ja musiikin yhdistamisesta ei ole pitka matka tanssiin, jota myos hieman toteutim-
me toimintahetkissa. My0Os tanssin avulla voidaan saavuttaa positiivisia asioita vuorovaikutuk-
sen kannalta. Nieminen (2007: 287) toteaa, etta tanssin avulla voidaan oppia tuntemaan oma
keho ja sen hyvaksyminen. Samalla voidaan saada rohkeutta koskettaa toisia ja hyvaksya toi-
set. Kosketus on yksi vuorovaikutuksen valineista, joita tassa opinnaytetyon toiminnassa to-

teutin hyvinkin paljon.

4.1.3 Draama

Draama mielletaan hyvin usein kuuluvaksi teatteriin tai vaikkapa elokuviin. Kuitenkin se on
varsin toimiva valine erilaiseen toimintaan. Draamaa voi tarkastella hyvin esimerkiksi leikin ja
lilkkkumisen kautta. Yksi draaman muotojen ominaisuus on vuorovaikutteisuus. Muita yhteisia
ominaisuuksia ovat toiminnallisuus, ilmaisullisuus, fyysisyys ja spontaanisuus. Draamaharjoi-
tukset vaihtelevat portaattomasti aina yksinkertaisista mielikuvaharjoituksista ja roolileikeis-
ta aina laajoihin draamallisiin prosesseihin (Kataja ym.2011:32.) Draama sisaltaa paljon leikin
ominaisuuksia seka siihen pystyy ottamaan mukaan vaikkapa sadun tai tarinan toiminnan taus-
taksi. Neelands esimerkiksi kuvaa draamakasvatusta leikilliseksi, aktiiviseksi ja yhteiseksi tai-

demuodoksi, jonka ei pitaisi olla tylsaa. (Heikkinen 2002:41.)

Yleensa draama mielletaan helpommin kaytettavaksi vanhempien lasten ja nuorten kanssa
kuin esimerkiksi paivakoti-ikaisten lasten kanssa. Kuitenkin draaman kayttdo myos pienemmilla
lapsilla on mahdollista. Toivanen (2009: 31) toteaa, etta draaman toiminta on leikinomaista
ja sen lahtokohtana on lapsen kehitystaso. Parhaimmillaan toiminta edistaa lapsen kielellista
kehitysta ja valmiuksia oppia uusia asioita. Draamatyoskentelyssa lapsella on mahdollisuus

tarkastella suhdetta toisiin ihmisiin ja ymparoivaan maailmaan. Etenkin pienten lasten kanssa
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tyoskenneltaessa korostuvat seka aikuisen etta lapsen ja lasten keskinainen yhteistyo. Kes-
keista on tyoskentelyn dialogisuus eli vuoropuhelu, joka toteutuu niin toimintaan osallistujien

kuin ohjaajan valilla.

Draamatyoskentely 1-3-vuotiaiden kanssa on enemman aikuisjohtoista toimintaa kuin van-
hemmilla lapsilla. Toiminta voi esimerkiksi olla tarinoiden kerrontaa, jota voidaan elavoittaa
pienella draamaleikilla. Draamaleikissa voi hyodyntaa erilaisia laulu-, liikunta ja tanssileikke-
ja. Apuna ohjaaja voi kayttaa kasi- tai sorminukkeja. Pienia lapsia voi aktivoida toimimaan

yksinkertaisen matkimisen avulla. (Toivonen 2009: 32.)

4.1.4 Kuva

Synnynnaisen ominaisuuden ansiosta, lapset nauttivat visuaalisuudesta ja kauniista asioista
heti syntymastaan. Lapsen kuvallinen kehitys alkaa siis jo syntymanhetkella. Hyvin varhaisessa
vaiheessa voi jo huomata, etta vauva innostuu kirkkaista vareista. Lampimat savyt ovat myos
vauvojen mieleen. Taaperoikaista lasta kuvaa parhaiten kokonaisvaltaisuus. Kaikessa mita
taapero tekee, hanella on kaikki aistit tiiviisti mukana. Erityisen tarkkoja, aisteista ovat eten-
kin tunto ja nakoaisti. Tunto ja nakoaistin avulla lapset tekevat paljon havaintoja tassa iassa.
(Karppinen ym. 2001:43-44.)

Kuvallisella tyoskentelylla on paljon vaikutuksia lapseen. Lapsi muun muassa oppii hahmotta-
maan elinymparistoaan kuvallisen tyoskentelyn avulla. Elinymparisto hahmottuu, kun lapsen

kanssa katsellaan kuvia ja kun kuvaa kaytetaan tyovalineena. Elinympariston hahmottumisen
lisaksi muun muassa lapsen kommunikointi kehittyy seka kuvalliset tyoskentelyhetket tukevat

lasta olemaan vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. (Karppinen ym. 2001:43.)

Kuvallisessa tyoskentelyssa aikuisella on oma roolinsa. Aikuisen on hyva tietaa joitakin perus-
asioita materiaaleista seka valineista joita lapsi kayttaa. Tarkeinta kuvallisessa tyoskentelyssa
on kuitenkin se, etta aikuinen on lasna tilanteessa ja nayttaa kiinnostuksensa lapsen kuvallisia
tuotoksia kohtaan. Lapsen toimiessa, aikuisen ja lapsen suhde on parhaimmillaan vuorovaikut-
teinen. Lapsi esimerkiksi maalaa ja aikuinen on kiinnostunut lapsen tyosta ja kuuntelee mita
lapsella on siita sanottavaa. Samalla aikuinen pystyy myos havainnoimaan lasta. Aikuisen las-
naolo tuo turvaa lapselle ja se voi auttaa lasta tyoskentelyssa eteenpain. Jos aikuinen lasna-
olon ja kiinnostuksen osoittamisen lisaksi viela elaytyy lapsen tekemiseen, se voi antaa lapsel-
le kokemuksen ajatusten seka tunteiden yhteydesta. Tama voi olla asia joka innostaa lasta

kuvallisessa tyoskentelyssa eteenpain (Karppinen ym. 2001:50.)

5 Toimintatuokioiden toteutus
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Tahan opinnaytetyohon kuului yhteensa 10 kerhokertaa. Kerhokerroista kahdeksan sisalsi var-
sinaista toimintaa. Ensimmainen kerta oli varattu tutustumiselle seka opinnaytetyohon liitty-
vien asioiden tiedottamiselle. Viimeinen kerta oli ryhman lopetus-kerta, jossa katsottiin yh-
dessa kuvia kerhokerroilta, nautittiin hieman herkkuja kahvin ja mehun kera seka kerattiin
vanhempien kirjallinen palaute toiminnasta. Toimintakertojen suunnitelmat loydat opinnayte-

tyon ”Liitteet”-osiosta.

5.1 Maanantai 27.1. Info ja tutustuminen

5.1.1 Toiminta ja tavoitteet

Talla ensimmaisella kerralla oli tavoitteena tutustua seka kayda lapi opinnaytetyohon liittyvia
asioita. Olin suunnitellut hieman toimintaa tutustumisen tueksi. Tarkoitus oli kuitenkin pitaa
toiminnan osuus hieman lyhyempana, jotta toiminnan jalkeen olisi aikaa puhua opinnayte-
tyosta seka vastata osallistujien mahdollisiin kysymyksiin. Paikalla oli 12 aikuinen-lapsi-paria.
Lasten ikajakauma oli talla kerralla hieman alle 1 vuodesta siihen 4 vuoden tienoille. Yhden
lapsen mukana oli isovanhempi. Ennen varsinaista toimintaa esittelin itseni, ja muutamin sa-
noin kerroin opinnaytetyostani. Samalla kerroin taman kerran kulusta; ensin olisi hieman toi-

mintaa, jonka jalkeen kasiteltaisiin opinnaytetyohon liittyvia asioita.

Aluksi kavimme lapi niin sanotun fiiliskierroksen”. Fiiliskierroksen tarkoituksena oli kertoa
sanoin ja samalla nayttaa kehollisesti, milla fiiliksilla oli tana aamuna kukakin pari liikentees-
sa. Naytin itse ensimmaisena Aapo-apinan kanssa esimerkkia. Osa vanhempi-lapsi-pareista
naytti fiiliksidan enemman, muutama vasynyt lapsi makoili aikuisen kanssa tyytyvaisena pat-
jalla. Osa hieman hypahteli ja pyori ympari paikallaan, vauhti oli kuulemma ollut aamusta asti
paalla. Muutamia lapsia selvasti jannitti tilanne. Yhta lapsista alkoi tilanne itkettamaan, ja
lohtua haettiin aikuisen sylista. Vanhemman mielesta isompi ryhma taisi hieman jannittaa
itkuun purskahtanutta lasta. Osa pareista vain kertoi hieman aamun tunnelmia. Jokainen kui-
tenkin edes sanoi jotain. Uusi asia ja uusi ymparisto saattoi vaikuttaa, mutta alusta kun paas-

tiin, alkoi ryhma lammeta enemman.

Seuraavana oli tutustumiseen tarkoitettu pallopiiri. Muutama lapsi kertoi omalla vuorollaan
nimensa reippaasti, loppuja auttoi vanhempi. Lahes kaikki lapset saivat vierittaa palloa, kukin
omalla tyylillaan, osa hieman aikuisen avustamana. Pallon vieriminen ryhman muodostaman
ympyran keskella kiehtoi muutamia lapsia ja valilla pallo eksyi jonkun pienemman kulkijan
syliin hetkeksi. Muutama lapsista ei olisi malttanut istua vanhemman sylissa. Kiinnostavampaa
touhua olisi ollut olla piirin keskella yrittaen saada palloa kiinni sen vieriessa ohitse. Vaikka

vanhemmat kavivat hakemassa lapsen takaisin luokseen, oli hetken paasta samat lapset in-
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nokkaasti keskella piiria katselemassa pallon liikkeita. Suurin osa lapsista kuitenkin jaksoi is-

tua vanhemman luona ja odottaa pallon vierimista omalle kohdalle.

Pullalapsi-runo oli kaikille osallistujille aivan uusi. Aluksi luin kerran runon lapi, samalla ker-
roin, mita missakin kohtaa voi lapselle tehda. Sen jalkeen lausuimme ja leikimme yhdessa
runon. Koska runo on aika lyhyt ja kaikille uusi, ajattelin etta se olisi hyva ottaa viela toisen
kerran. Toisella kerralla lapsissa huomasi muutoksen. Ensimmaisella kerralla tyynyilla istuvat
lapset olivat ehka hieman ihmettelevina odottaneet, etta mita seuraavaksi tapahtuu. Toisella
kerralla, kun runo oli jo hieman tutumpi, alkoi pari lasta kikattelemaan runon lahestyessa
loppua. Ensimmaisella kerralla yksi lapsi ei halunnut menna aikuisen luokse. Yritin kannustaa
lasta, etta "mene aidin luo leikkimaan”, mutta ei kannustelu oikein auttanut. Toisella kier-

roksella saimme kuitenkin hanetkin mukaan leikkimaan runon vanhempansa kanssa.

Toimintakerran loppulaulun jalkeen, jaoin tervehdys-kirjeen seka lupalaput. Samalla kerroin
opinnaytetyosta ja sen tarkoituksesta. Kenellakaan ei silla hetkella ollut mitaan kysymyksia.
Kerroin, etta minua voi lahestya sahkopostitse, jos mieleen tulee kysymyksia tai toiveita toi-

minnan suhteen.

5.1.2 Yhteenveto

Tutustuminen ja nimien lapikaynti sopi mielestani hyvin tahan ensimmaiselle kerhokerralle.
Vaikka paikalla olijoista useimmat kayvat edes silloin talloin asukaspuistossa, ei kaikkien osal-
listujien nimia muistettu. Paikalla oli muutama ihan uusikin kavija. Lasten nimet muistettiin
helpommin kuin aikuisten. Lasten nimet ”jaivat paremmin asukaspuistolla mieleen, kun niita
(lasten nimia) kuulee useammin kuin vanhempien nimia”. Myos itse koin nimien lapikaymisen
mukavana, silla olin huomannut myos samanlaista ilmiota lasten nimien muistamisesta, kuten
yksi osallistujista sanoitti. Opinnaytetyotani edeltavan harjoittelun aikana opin tuntemaan
lapset nimelta, mutta vanhempien nimet jaivat usein jopa kuulematta. Oli hyva, etta nimet

kaytiin lapi, silla sille oli tarvetta, ei vain minun puolestani vaan myos osallistujien kannalta.

Toimintakerhon alkamisen informoinnista huolimatta osalle paikalla olijoista opinnaytetyo ja
siihen liittyva kerho nayttivat tulevan yllatyksena. Muutama oli ajatellut tulleensa ensimmai-
seen aamun muskariin. Loput olivat paikalla mielenkiinnosta kuuntelemassa, mita kaikkea
olisi myohemmin luvassa. Toimintakerhoa oli mainostettu ensimmaiselle muskariryhmalle jo
marraskuusta. Myos asukaspuiston seinatiedotteessa seka Facebook-sivujen viikkotiedotteessa

kerhoa oltiin mainostettu.

Mielestani ensimmainen kerta meni ihan hyvin, koska en ole ennen ohjannut tallaista aikui-

nen-lapsi-ryhmaa. Alussa minua jannitti todella paljon, etenkin kun nain kuinka paljon ihmisia
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oli paikalle saapunut. Olin edellisena iltana ajatellut, etta olisin tyytyvainen, jos edes viisi
vanhempi-lapsi-paria saataisiin kokoon. Olin tietysti iloinen, etta kiinnostusta toimintakerhoa
kohtaan loytyi. Alkujannityksen jalkeen toiminta sujui paremmin. Huomasin, etta osa lapsista
vierasti suurta ryhmaa. En siis ollut ainoa jannittaja. Seuraavalla kerralla uskon olevani hie-

man rennompi, enka varmaankaan jannita niin paljoa kuin talla ensimmaisella kerralla.

Kuva 4. Aapo-apina

5.2 Maanantai 3.2. Musiikkituokio

5.2.1 Toiminta ja tavoitteet

Taman kerhokerran tavoitteena oli vuorovaikutuksen tukeminen musiikin avulla. Pyrin valit-
semaan laulut niin, etta niiden mukana tehtavat leikit sisaltaisivat vuorovaikutuksen element-
teja: kosketusta, laheisyytta ja kasvokkain tapahtuvaa vuorovaikutusta. Ajatuksena oli, etta
laulut olisivat tuttuja ja helppoja, mutta lauluihin liittyvat leikit vaatisivat aikuisilta tarkkaa-

vaisuutta ja lasnaoloa tilanteessa. Talla toimintakerralla paikalla oli 7 vanhempi-lapsi-paria.

Musiikkikertamme eteni postikorttien seka niihin liittyvien tarinoiden avulla. Aapo-apina oli
tuonut mukanaan saamiaan postikortteja. Jokaiseen postikorttiin liittyi pieni tarina, mihin
kortti liittyi. Ensin kuuntelimme lyhyen osan Aapon tarinaa ja kiersin nayttamassa kulloinkin

tarinaan liittyvaa postikorttia jokaiselle kerholaiselle. Muutama lapsista jaksoi kuunnella tari-
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naa, kaikki eivat. Osa kuunteli keskittyneena, osa pyoriskeli ja puuhaili omia juttujaan tari-
noiden valissa. Onneksi mukana oli jokaiseen lauluun liittyva kuva, silla kuvia lapset katsoivat
hyvinkin tarkasti. Ja jokainen lapsi halusi nahda kortissa olevan kuvan. Jokaiseen korttiin liit-

tyvat tarinat seka laulut loydat liitteista.

Edellisella kerralla muutamia lapsia oli selvasti jannittanyt. Siita syysta paatin talla kerralla
ottaa muskarista tuttuja lauluja mukaan tahan musiikkihetkeen. Niin lapsille kuin vanhemmil-
le muskarista tutut laulut olivat ”Pakkasaamuna paleltaa” ja "Metrolla mummolaan”. ”Pak-
kasaamuna paleltaa”-laulussa lapset istuivat vanhemman sylissa. Laulun sanojen mukaan kos-
ketettiin sita paikkaa, jota laulussa palelsi. Kavimme laulussa lapi sormet, varpaat, korvat ja
nenan. Aloitus tutulla ja turvallisella laululla tuntui hyvalta ajatukselta, niin lapset kuin van-
hemmat olivat kaikki mukana. Samalla se toimi hyvin vuorovaikutuslauluna, joka sisalsi koske-

tusta ja laheisyytta.

”Metrolla mummolaan”-laulussa apunani oli ”Vauvan vaaka”-cd, jolta kyseinen kappale loy-
tyy. Leikimme laulua seisten. Kun laulussa laulettiin ”soitan kelloa”, painettiin sormella lap-
sen nenaa. Kohdassa ”painan nappia”, painettiin sormella lapsen napaa. Kohdassa ”liukupor-
taita metroon” osa vanhemmista nosti lapsia ilmaan ja osa teki kyykyn yhdessa lapsensa kans-
sa. Muuten laulua leikittiin kavelemalla ”limpsin lampsin jalkapatikalla” seka hytkymalla ”ko-
rottelen, korottelen...”. Kyseiset kohdat oli voinut pienempien lasten kanssa leikkia niin, etta
lapsi olisi ollut aikuisen sylissa. Talloin lapsi olisi tuntenut liikkeet aikuisen kehon kautta. Tal-
la kertaa ryhmassa oli mukana vahan isompia lapsia, jotka lampsivat ja hytkyivat itse. Koska
tata oli leikitty aikaisemmin muskarissa, oli jokaisella parilla hieman oma tapansa leikkia ky-

seista laulua. Esimerkiksi osa nosteli lasta ja yksi vanhempi-lapsi-pari koskettivat vanhempi ja

“tomisteltiin*, “hyppelehdittiin®, “sipsuteltiin” ja lopussa "halattiin lasta". Viimeinen kohta
naytti hieman yllattavan, mutta positiivisesti. Ainakin kaikki vanhemmat hymyilivat ja halasi-
vat lastaan. Myos lapset hymyilivat saadessaan yllattavan halauksen. Kohdat "hyppelehdi® ja
“sipsuttele” poimin sattumanmalta siitd, mita nain jonkun lapsen sakeistojen valilla puuhaa-
van. Tama laulu vaikutti olevan niin aikuisten kuin lastenkin mieleen paatellen leveista hy-

myista ja keskittyneista ilmeista.

Jo suunnitellessani tata kerhokertaa, mietin pitkaan, etta otanko leijonan metsastysta mu-

kaan talle kerralle. Mietin, etta kuinka yli 4 minuuttia kestava laulu cd-levylta soitettuna jak-
saa pitaa mielenkiinnon ylla. Lopulta paadyin kuitenkin kokeilemaan. Lapset istuivat vanhem-
pansa sylissa ja leikimme leikin yhdessa laulun tullessa cd:lta. Leikissa taputettiin rytmia lap-

sen reisia vasten, kun “metsastettiin leijonaa’. Kasia hangattiin toisiaan vasten mentaessa
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“tihedn ruohikon lapi. "Suon ylityksessa™ nosteltiin kasia ylos reisien paalta ja paastettiin
slurp-aania. Kasia taputettiin rintaa vasten, kun “ylitettiin siltaa’. "Luolassa’ laitettiin kddet
silmille. "Leijonan loydyttya ~ lahdettiinkin kovaa vauhtia takaisin, hieman lapsia hyppyytta-
en ja toistaen liikkkeet kaannetyssa jarjestyksessa. Yllatyksekseni lapset jaksoivat hyvin koko
kappaleen ajan keskittya. Lisaksi kappale tuntui tarjoavan hieman jannitysta, mutta ei onnek-

si litkaa.

Kerhokerran paattivat ”Pullalapsi”-loruleikki, jonka jalkeen lauloimme loppulaulun Nyt on
leikit leikitty”. Lapset tulivat innokkaasti hakemaan itselleen istuintyynyt "pullalasta” varten.
Kertasin nopeasti lorun sanat, jonka jalkeen paasivat vanhemmat ja lapset itse asiaan. Kaikki
osallistuivat ja hymy oli niin lasten kuin aikuistenkin huulilla. Lorun jalkeen lauloimmekin

edelliselta kerralta tutun loppulaulun, joka paatti taman kerhokerran.

5.2.2 Yhteenveto

Tama kerhokerta kesti noin 35 minuuttia, joka oli omasta mielestani seka minua havainnoi-
neen tyoelaman edustajan mielesta sopivan pituinen. Kerhokerta sisalsi sopivasti toimintaa ja
jannitysta asukaspuiston tyontekijan antaman palautteen mukaan. Vanhemmat olivat hyvin
mukana toiminnassa ja hanen mielestaan toiminnot tukivat vuorovaikutusta ja yhdessa teke-
mista. Tyontekija koki, etta tarinan kayttaminen muskarissa voisi vaihteeksi olla innostava ja
lapsille mukava. Talla kerralla se oli hanen mielestaan toiminut. Vaikka kaikki lapset eivat
jaksaneetkaan joka kerta laulujen valissa keskittya tarinaan, jokainen oli kiinnostunut kuvis-

ta, jotka tukivat tarinaa.

Vuorovaikutuksen toteutumisen kannalta jain miettimaan paljon "Hama-hama-hakki”-laulua,
joka leikittiin niin, etta lapsi istui vanhemman sylissa. Leikimme leikin perinteiseen tyyliin.
Nain jalkeenpain ajateltuna tahan olisi voinut kehittaa hieman erilaisen leikin, jossa olisi ollut
enemman vuorovaikutuksen elementteja laulun aikana. Sylissa istuminen antoi laheisyytta ja
toisessa sakeistossa, jossa muurahainen kuljettaa kortta, aikuisten sormet kipittelivat pitkin
lasten kasia. Kahdessa muussa sakeistossa leikki tehtiin lahinna vanhemman kasilla. Kahteen
muuhun sakeistoon olisi voinut keksia oman leikkinsa, joka olisi tuonut lauluun ja leikkiin
enemman vuorovaikutusta. Samoin mietin myos ”Jos sul lysti on”-laulua. Vaikka kyseinen lau-
lu toimi myos tehokkaana energian purkajana paikallaan leikittavien laulujen valissa, olisi
sakeistoihin voinut keksia halauksen lisaksi jotain vuorovaikutuksellisempaa. Vaikka ”tanssi
lapsen kanssa nain” tai "kutittele lasta nain”. Pienilla muutoksilla olisin saanut naihin laului-

hin enemman vuorovaikutuksen elementteja mukaan.

Talla kerralla minua ei jannittanyt niin paljoa kuin ensimmaisella kerralla. Ja talla kertaa

jannitys oli hieman erilaista. Aiheena oli musiikki. Laulaminen ei kuulu omalle mukavuusalu-
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eelleni. Lasten kanssa olen lauleskellut, mutta nyt paikalla oli lasten lisaksi aikuiset ja ohjaa-
jani. Minun oli tarkoitus ohjata laulujen ja leikkien kulkua. ”Pakkasaamuna paleltaa”-laulussa
meninkin hieman sanoissa sekaisin yhdessa vaiheessa. Laulu laululta oloni helpotti, eika tilan-
ne tuntunut enaa niin jannittavalta. Olikin todella mukava saada hyvaa palautetta niin van-
hemmilta kuin tyontekijalta. Tyontekijalta sain palautetta, etta sanoitin toimintaa sopivasti.
Han naki, etta sain innostettua ryhmaa mukaan toimintaan hyvalla esittelylla ja kerronnalla
siita, mita seuraavaksi tullaan tekemaan. Ennen kuin sain tyoelaman palautetta, olin ihan tyy-
tyvainen toimintaan. Ottamani askel kohti musiikin maailmaa ei ollut minulle kaikkein helpoin
askel, mutta tamankertaisen ohjauksen jalkeen uskallan sanoa, etta oman kehittymiseni kan-
nalta se kannatti. Saamani palaute niin vanhemmilta kuin asukaspuiston tyontekijaltakin vah-

visti tata ajatustani. Seuraavan musiikkikerran uskoisin sujuvan ilman suurempia jannityksia.

i P iy a 2

Kuvat 5 ja 6. ”Pakkasaamuna paleltaa” ja ”"Leijonaa ma metsastan”-kortit.
5.3 Maanantai 10.2. Liikunta ja tanssituokio
5.3.1 Toiminta ja tavoitteet

Taman toimintakerran tarkoituksena on vuorovaikutuksen tukeminen liikunnan ja tanssin avul-
la. Tavoitteena oli, etta toiminta sisaltaisi kosketusta, yhdessaoloa, heittaytymista ja vasta-
vuoroisuuden harjoittelua. Talla kerralla paikalla oli kolme vanhempi-lapsi-paria. Aloitimme
tutulla fiiliskierroksella. Ryhmassa oltiin talla kertaa liikkeella hyvin erilaisissa tunnelmissa.
Osa oli innokkaana liikkeella jo varhaisesta aamusta asti, osalla fiilikset vaihtelivat innostu-

neen ja vahemman innostuneen valilla.

Olin valinnut Frobelin palikat-cd:lta kappaleen ”Matilda-gorilla”, joka meidan oli tarkoitus
tanssia. Tassa tanssissa oli ajatuksena vanhemman ja lapsen yhteinen tanssiosuus, jota seurai-
si "hassutteluosuus”, joka vaati hieman heittaytymista. Kerroin, etta Matilda oli Aapon ystava
ja niinpa lahdemmekin tanssimaan Matildan omaa tanssia. Ohjeistin ryhmaa, etta tavallisella

lauluosuudella tanssivat vanhempi ja lapsi pitaen toisiaan kasista kiinni. Kertosakeen aikana
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hassuteltiin apinaliikkeilla rapsuttelemalla kainaloita ja rummuttamalla kasia rintaa vasten.
Kaksi pareista oli oitis tanssimassa tanssia. Yksi lapsi hieman katseli paikoiltaan, kun vanhem-
pi yritti houkutella tata tanssimaan. Lopulta tamakin lapsi hieman liikutteli jalkojaan. Lau-
luosuuksien tanssi meni hyvin ja lapset osallistuivat siihen. Kertosakeen apinaosuutta lapset
eivat aluksi tehneet, mutta hymyilivat ja naureskelivat hieman hassusti apinoiville vanhem-
milleen. Tosin laulun viimeisella kertosakeella nakyi muutama apinaliike myos lasten taholta.

Vanhemmat heittaytyivat hyvin mukaan Matilda-gorillan tanssiin.

Tanssin jalkeen sanoin kuulevani Aapon kuiskivan, etta han haluaisi hieman pallotella. Otim-
mekin seuraavaksi esille pallot. Kerroin, etta aluksi olisi vapaata pallottelua yhdessa lapsen
kanssa. Valitsin pallot ja vapaan pallottelun ajatuksena oli harjoitella vastavuoroisuutta. Lai-
toin taustalle hieman musiikkia soimaan ja parit saivat vapaasti aloittaa pallottelun. Yksi pari
lahti oitis toimimaan, tata oli kuulemma kotona tehty muutaman kerran. Yhdella parilla meni
pieni hetki lahtea mukaan toimimaan, mutta lapsi innostui nopeasti vanhemman suostuteltua
tata hieman. Yksi lapsi istui lattialla pitaen palloa sylissaan haluamatta heittaa sita vanhem-
malleen. Yritin Aapon avulla kannustaa lasta heittamaan palloa vanhemmalleen, nayttamalla
kun Aapo heittaa palloa lapsen vanhemmalle. Lapsi ei kuitenkaan vierittanyt palloa vanhem-
malleen. Tahan vapaaseen pallotteluun ajattelemani aluksi ajattelemani aika tuntui hyvin
lyhyelta, joten paatin viela jatkaa sita siina toivossa, etta saisimme viimeisenkin lapsen pal-
lottelemaan yhdessa vanhempansa kanssa. Ratkaisu loytyikin hyvin pian, kun tama vanhempi
kaivoi repusta lapsen lempipehmolelun, jonka otti omaan syliinsa. Sitten vanhempi houkutteli
lasta heittamaan pallon pehmolelulle. Pienen hetken lapsi katseli pehmoelainta vanhempansa
sylissa ja vieritti pallon vanhemmalleen. Nain saatiin viimeinenkin pari mukaan pallottele-

maan.

Vapaan pallottelun jalkeen kokeilimme, milla tavoin pallo pysyisi vanhemman paan paalla ja
sen jalkeen lapsen paan paalla. Tassa tarvittiin vanhemman ja lapsen valista yhteistyota, etta
pallo loysi "oikealle” paikalleen. Pallo kavi myos pepun alla, mahan paalla ja selan paalla.
Selvaksi suosikiksi nousi kuitenkin se, kun pallo oli lapsen pepun alla. Sita kokeiltiin useam-

paankin kertaan, myos ilman vanhemman apua.

Seuraavaksi kerroin, etta Aapo kaipaisi nyt pienta lepotaukoa. Vuorossa oli lisaa kosketusta ja
ajatuksena oli myos, etta tarina edesauttaisi vanhempia keskittymaan juuri siihen hetkeen.
Vanhemmat ja lapset menivat patjoille makaamaan. Himmensin hieman valoja, kuitenkin
niin, etta salissa oli viela ihan valoisaa ja laitoin rauhallista musiikkia soimaan taustalle. Aloin
lukemaan Aapon rentoutus-tarinaa. Akkia yksi lapsista alkoi itked. Taman lapsen vanhempi
toimi kuitenkin nopeasti tarjoten lapselle syliaan, johon lapsi tulikin rauhoittumaan. Jatkoin
Aapon tarinaa lukemalla sen lause kerrallaan, pitaen pienen tauon lauseiden valissa. Tarina

toimi samalla ohjeena vanhemmille. Rentoutus ei kestoltaan ollut pitka, noin kolme minuut-
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tia. Se kuitenkin tuntui sopivalta ajalta lapsille, sen ajan malttoivat maata patjalla silitelta-
vana. Myohemmin juttelin rentoutuksen aikana itkeneen lapsen vanhemman kanssa. Lapsen
reaktio oli tullut hanellekin yllatyksena. Itkun todellista syyta emme tienneet, mutta arve-

limme sen johtuneen siita, etta lapsi oli pelastynyt, etta joutuisikin nyt nukkumaan.

Pullalapsi-runo oli vuorossa rentoutuksen jalkeen. Tottuneesti lapset tulivat hakemaan istuin-
tyynyt leikkia varten. Osa olikin kyseista leikkia leikkinyt kotona, leikki oli kuulemma yksi suo-

sikeista. Sitten olikin loppulaulun vuoro, joka paatti tamankertaisen toiminnan.

5.3.2 Yhteenveto

Talla toimintakerralla mukana olleet olivat hyvin tyytyvaisia toimintaan. Toiminnasta van-

hemmat antoivat esimerkiksi seuraavaa palautetta: "Toiminta sopi meille hyvin, kun oli me-
noa. Meille sopii menevampi toiminta” ja "Toimintaosioiden kestot olivat hyvia, silla lapset
jaksoivat keskittya tekemiseen”. Toiminta oli ollut kaikkien mielesta mielekasta ja kesto oli

ollut lapsille sopivan pituista.

Tyoelamalta sain toiminnasta myonteista palautetta. Han oli nahnyt toiminnassa positiivisena
sen, etta vanhemmat joutuivat hieman heittaytymaan, joka hanen mielestaan sai vuorovaiku-
tuksen hyvin toimimaan. Hyodyllisena lisana han naki sen, etta leikin ja vuorovaikutuksen lo-
massa kaytiin lapi kehon eri osia. Rentoutuksessa mukana ollut tarina oli hanen mielestaan
hyva ja se oli tuntunut mukavalta tavalta toimia. Ohjauksestani sain kiitosta siita, etta yritin

Aapon avulla auttaa arempaa lasta mukaan toimintaan.

Itse olen tyytyvainen taman kerhokerran onnistumiseen. Olen tyytyvainen tehtyani oikeita
ratkaisuja ohjauksen suhteen esimerkiksi vapaan pallottelun aikana. Jos olisin pysayttanyt
pallottelun ajallisesti silloin, kun olin ajatellut, ei yksi pareista olisi ollenkaan paassyt toimi-
maan. Koska paatin antaa pareille lisaa yhteista pallotteluaikaa, sai myos hitaammin lam-
mennyt lapsi pallotella yhdessa vanhempansa kanssa. Taman lisaksi muut parit pallottelivat
niin innostuneen nakoisina, etten halunnut heidankaan intoaan keskeyttaa kiirehtimalla
eteenpain. Kiitos lisaajan kaikki paasivat mukaan nauttimaan yhteisesta toiminnasta. Samalla
pallottelu tuntui hyvalta harjoittelulta, silla yksinkertainen vuorotellen tapahtuva pallottelu
ei ollutkaan niin yksinkertaista, kun olisi voinut kuvitella. Yhdelle parille se oli helppoa ja tut-
tua, toisella parilla kesti hetken ennen kuin lapsi lahti mukaan ja kolmannen parin kesti paas-
ta toimimaan yhdessa paljon kauemmin kuin kahden muun parin. Mutta se ilo, joka nakyi niin
vanhemman kuin lapsenkin kasvoilla, kun pallottelussa paastiin vauhtiin, oli todella palkitse-

vaa ja mieleenpainuvaa.
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Olen miettinyt rentoutuksen aikana sattunutta lapsen itkukohtausta. Arvelimme taman lapsen
vanhemman kanssa, etta kyseessa saattoi olla pelastyminen nukkumaan joutumisesta. Mutta
siita emme kuitenkaan olleet taysin varmoja. Mietin, etta olisiko tilanne ollut toinen, jos en
olisi sammuttanut salin valoja? Vaikka salissa ei kovin hamaraa ollut valojen sammuttamisen
jalkeen niin tietysti mielikuva nukkumaan menemisesta voi olla hyvinkin vahva, kun mennaan
makaamaan patjoille, kuunnellaan rauhallista musiikkia ja laitetaan valot pois paalta. Ensi
kerralla voisin kokeilla toteuttaa rentoutushetken niin, etta jatan valot paalle tai ainakin osan

valoista.

Talla kerralla ryhmaan ja sen toimintaan oli paljon helpompi kiinnittaa huomiota. Oli myos
helpompi huomioida jokaista yksitellen ja kannustaa lapsia mukaan toimintaan. Vanhemmat
ja lapset olivat innostuneina mukana toiminnassa. Alan selvasti enemman nauttimaan ryhman

ohjaamisesta, kun ylimaarainen jannitys on lahtenyt pois.

Kuva 7. Pallottelutuokio.

5.4 Maanantai 17.2. Maalaustuokio

5.4.1 Toiminta ja tavoitteet

Taman kerran ajatuksena oli heratella vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta maalaa-
misen avulla. Ajatuksena oli, etta vanhempi olisi lasna tilanteessa ja olisi kiinnostunut yhdes-
sa tekemisesta. Talla kerralla toimintaan osallistui 6 vanhempi-lapsi-paria. Ennen varsinaisen
maalaamisurakan aloittamista, virittelimme pikkuisia sormia ”Tama pieni apina”-sormilorun
avulla. Samalla tuli herateltya vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta kosketuksen ja

laheisyyden avulla.

Aapo-apinalle oli yllattaen iskenyt koti-ikava, siispa kaikki lahtivatkin maalaamaan Aapon ko-

tia. Siveltimet oli jatetty varaston hyllylle. Maalausvalineina toimivat suurilta osin puiset esi-
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neet; erikokoiset viinipullon korkit, jaatelotikut, puolikkaat pyykkipojat seka olkia. Vareina
meilla oli kaytossa sininen, vihrea, punainen ja ruskea. Nailla materiaaleilla oli tarkoitus teh-

da Aapon koti. Taustalla maalauksen ajan soi metsa-aanimaisema-musiikkia.

Maalaamisen aikana tapahtuikin janna asia. Ennen tuokiota, olin ajatellut, etta kiertelisin
maalaamisen aikana jokaisen parin luona, ja kyselisin yhteisesta maalaushetkesta. Yllatyksek-
seni jokaisen vanhempi-lapsi-parin vuorovaikutus oli hyvin intensiivista. Vanhemmat istuivat

aivan lastensa vieressa. Kaytettavista vareista ja maalausvalineista syntyi paljon keskustelua;

Vanhempi: ”Haluatko valilla laittaa punaista?”
Lapsi: "Ei. Sini.”

Vanhempi: ”Ai haluat laittaa sinista? No laitetaan sita.”

Jokainen vanhempi-lapsi-pari naytti keskittyvan taysin yhteiseen tekemiseen. Tama aiheutti
minussa mielenkiintoisen reaktion. Seuratessani parien tyoskentelya, minulle tuli tunne siita,
etta en halunnut menna hairitsemaan minkaan parin tyoskentelya. Ajattelin, etten halunnut

rikkoa yhdenkaan parin intensiivista tekemista esimerkiksi omilla kysymyksillani.

Paatokseni olla menematta mukaan parien vuorovaikutukseen, heratti minussa hieman ristirii-
taisia ajatuksia. Ajattelin, etta koska olen taman toiminnan ohjaaja, niin voinko vain jaada
ikaan kuin sivuun tarkkailijaksi? Pohtiessani tata kysymysta paassani tarkkailin samalla maalai-
luun keskittyneita pareja. Valilla kiertelin ottamassa kuvia tyoskentelevista pareista. Kaikki
olivat keskittyneita yhteiseen tekemiseen, edes lapsen eivat reagoineet kameran aaniin. Nain

jalkikateen ajattelen, etta maalaushetkella sivulle jattaytymiseni oli hyva asia, silla kukaan

pareista ei tarvinnut minua. Oli vain vanhempi, lapsi ja maalaus.

Kuva 8. Maalaustuokio kaynnissa.
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5.4.2 Yhteenveto

Tuokion lopuksi vanhemmat kommentoivat maalaamista seuraavasti: ” Oli mukavaa maalata
yhdessa lapsen kanssa”, ”sai kotiin uusia ideoita sen suhteen, ettei aina tarvitse kayttaa pens-
selia vaan tilalle voikin keksia jotain muuta”. Yleisesti vanhemmat sanoivat pitaneensa maa-

laustuokiosta ja samoin lapset olivat heidan mielestaan nauttineet tekemisesta.

Asukaspuiston tyontekijan mielesta alkuvirityksena toiminut loru oli sopivan pituinen. Se oli
lyhyt virittaytyminen tulevaan toimintaan, ja samalla se heratteli vanhemman ja lapsen valis-
ta vuorovaikutusta. Ryhmaa maalaamiseen naytti innostavan se, etta maalausvalineena ei ol-
lutkaan perinteinen sivellin tai pensseli. Samalla taustalla soinut musiikki inspiroi ja innosti
ryhmaa. Maalaaminen tuki hanen mielestaan vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta.
Jokainen pari keskittyi intensiivisesti tekemiseen. Lapsen ja vanhemman valinen vuorokeskus-
telu oli vilkasta; vertailtiin yhdessa vareja ja maalausmateriaaleja seka samalla suunniteltiin

maalausta.

Itse hieman yllatyinkin maalauksen tuomasta tunnelmasta. Olin itse ajatellut ohjaajana kier-
rella pareja ja innostaa vaikka kokeilemaan erilaisia materiaaleja kaytettavaksi pensselin si-
jaan. Se, etta tilanne kehittyikin sellaiseksi, etta minua ei tarvittukaan, oli aivan uudenlainen
kokemus. Parien valinen vuorovaikutus oli hyvin vilkasta; samalla kun teosta maalattiin, suun-
niteltiin mita materiaalia tai varia kaytetaan ja mahtuisiko viela johonkin paperin kulmaan
jotain. Tasta nakokulmasta tarkasteltuna jokainen vanhempi oli lasna tilanteessa ja kaikki
olivat kiinnostuneita tekemiseen; lapsen kanssa oltiin lahekkain kumartuneena maalauksen

ylle.

Niin aikuisiin kuin lapsiinkin maalaushetki tuntui vaikuttavan mukavalta hetkelta. Kukaan lap-
sista ei lopettanut maalaamista ensimmaisten minuuttien aikana, vaan maalaamista jatkettiin
aika pitkaankin. Erilaisia maalausvalineita tutkittiin ja kokeiltiin. Niita myos ojennettiin omal-
le vanhemmalle ja naytettiin paperilla, etta mihin kohtaan piti maalata. Kerholaisten toimin-
nasta kerhon aikana seka iloisista hymyista paatellen, tama kerta oli onnistunut yhteinen,

mukava toimintahetki.
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Kuvat 9 ja 10. Valmiita toita.
5.5 Maanantai 24.2. Temppurata
5.5.1 Toiminta ja tavoitteet

Talla kerralla olin luvannut toteuttaa toimintakerhoon osallistuvien toiveen; temppuradan. En
kuitenkaan itse lahtenyt suunnittelemaan koko rataa yksin. Tarkoituksena oli talla kertaa
osallistaa kerholaiset mukaan radan rakentamiseen. Taustalla oli, etta vanhemman ja lapsen
valilla syntyisi vuorovaikutusta niin rataa rakentaessa kuin silla temppuillessa. Ryhmassa oli
pinnalla innostuneisuutta jo ennen kerhon alkua, muutama pari oli jo heittelemassa palloja,

kun saavuin paikalle ennen kerhon alkua.

Talla toimintakerralla oli mukana 4 vanhempi-lapsi-paria. Kerrottuani, etta kerholaiset saisi-
vat itse rakentaa radan, lahtikin koko porukka innokkaasti tutkimaan salin takatiloja ja liikun-
tavalineistoa. Hyvin pian oli saliin raahattu trampoliini, ryomimiseen tarkoitettu putki ja pak-
su patja. Lopulta salissa oli hyvin paljon erilaisia temppuilumahdollisuuksia; tasapainoa saat-
toi harjoitella pitkalla penkilla, palloja pystyi heittamaan renkaiden lapi, Hulavanteita pystyi
pyorittamaan, keiloja kaatamaan pallolla (tai rummuttamaan milloin mitakin vasten), puola-

puilla saattoi harjoitella kiipeamista ja penkista tehtiin liukumaki puolapuihin tuettuna.

Lapset testasivat innokkaina temppuradan eri pisteita. Aluksi vanhemmat seurailivat lasten
touhuja kannustaen ja ehdotellen lapsille, mita seuraavaksi voisi tehda. Pikkuhiljaa vanhem-
mat tulivat enemman ja enemman mukaan toimintaan; lasten kanssa heitettiin palloa, hypit-
tiin, pyorittiin makkarana isolla patjalla, melkeinpa ryomittiin lapsen perassa putkitunneliin
(tunnelin koosta johtuen aikuiset kuitenkin tyytyivat kurkkailemaan tunneliin sisalle). Valilla

kaytiin yhdessa varastossa katsomassa loytyisiko viela uusia tarvikkeita temppuradalle.
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Varastosta loytyi muun muassa kengurupallo. Kengurupallo oli sen verran iso, ettei lasten
pomppiminen pallon kanssa olisi yksin onnistunut. Vanhemman avustuksella paasivat lapset
kuitenkin kokeilemaan kengurupalloa. Vanhempi auttoi lapsen istumaan pallon paalle, pitaen
itse kiinni pallon sarvista. Yhdessa pallo saatiin pomppimaan ja lapsilla naytti olevan hauskaa,
ainakin naurusta paatellen. Aikuiset naurahtaen totesivat kyseisen toiminnan olevan todella

tehokasta kuntoilua.

Kerholaiset olivat todella mukana temppuradalla toimimisessa. Temppuilua olisi varmasti jat-
kunut viela pidempaankin, mutta valitettavasti aika tuli talla kerralla vastaan. Viimeisten
hyppyjen ja liukujen jalkeen temppurata korjattiin yhteisvoimin pois ja loppulaulu paatti ta-

man vauhdikkaan kerhohetken.

5.5.2 Yhteenveto

Kerholaisilla oli puna poskilla ja hymyt huulilla. Temppuradasta olivat nauttineet niin van-
hemmat kuin lapsetkin. Aikuiset sen kertoivat sanallisesti, lapsilla se nakyi innokkaana tou-
huamisena ja radan eri pisteiden kiertamisena. Myos tyoelaman edustajan mielesta niin lapset

kuin aikuisetkin nayttivat nauttivan temppuradalla touhuamisesta.

Asukaspuiston tyontekijan mielesta oli hyva idea antaa kerholaisten osallistua radan tekemi-
seen. Vuorovaikutusta lapsen ja vanhemman valilla syntyi, kun temppurataa rakennettiin yh-
dessa. Vanhemmat olivat hyvin vuorovaikutuksessa lastensa kanssa myos toiminnan aikana,
esimerkiksi vanhemmat ohjeistivat lapsia toimintaan. Vuorovaikutus ei kuitenkaan jaanyt vain
sanallisten ohjeistusten tasolle vaan vanhemmat osallistuivat myos toimintaan, esimerkiksi

pallottelemalla lapsen kanssa, yhdessa hyppimalla tai "makkaroita” tekemalla.

Asukaspuiston tyontekijan mielesta ryhma innostui selkeasti ajatuksesta, etta ryhmalaiset
saisivat itse koota mieleisensa temppuradan. Nyt oli mahdollisuus kokeilla kiinnostavia vali-
neita, joita ei valttamatta muualla ollut aikaisemmin kokeillut. Lapsia innosti Aapo-apinan
osallistuminen mukaan toimintaan. Tosin tyontekijan mielesta Aapo olisi voinut osallistua vie-

lakin enemman, ehkapa jopa vetamalla toimintaa.

Ennen toimintaa minua hiukan jannitti, miten kerholaiset ottaisivat vastaan haasteen raken-
taa temppurata. Samalla mietin, etta toimisiko radan rakentaminen ja silla temppuilu vuoro-
vaikutuksen kannalta, osallistuisivatko vanhemmat aktiivisesti toimintaan lapsen kanssa myos
radan rakentamisen jalkeen? Olin ajatellut ohjaajana, etta vanhempien (tai lasten) mahdolli-
sen innon lopahtaessa yrittaisin Aapon kanssa innostaa heita mukaan temppuilun maailmaan.

Pelkaamaani lopahdusta ei kuitenkaan tapahtunut. Lapset olivat alusta asti innoissaan tutus-
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tumassa rataan. Vanhemmat lampenivat koko ajan. Aluksi lapsia ohjeistettiin, mita voisi teh-

da. Lopulta myos vanhemmat hyppivat ja pyorivat mukana.

Vuorovaikutusta syntyi siis monella niin sanallisella kuin ei-sanallisellakin tasolla ja monessa
eri muodossa. Mukana oli sanallista vuoropuhelua, kosketusta, heittaytymista ja vuorottelua.
Sanallista vuoropuhelua syntyi lasten ja vanhempien valilla koko ajan. Kosketusta oli niin van-
hemman ohjatessa lasta kuin yhdessa temppuillessa. Heittaytyminen nakyi vanhemmissa si-

ten, etta he lopulta uskaltautuivat lahtea enemman ja rohkeammin mukaan toimintaan.

PN

Kuvat 11 ja 12. Trampoliini kaytossa.
5.6 Maanantai 3.3. Musisointia
5.6.1 Toiminta ja tavoitteet

Talle kerralle olin kerholaisille luvannut musisointituokion. Edellisilla keroilla, kun olin avan-
nut musiikkikaapin, jossa cd-soitinta pidettiin, tuli lahes poikkeuksetta ainakin yksi lapsi
kurkkimaan kaapin sisalle. Samassa kaapissa sailytettiin soittimia. Muutaman kerran kaappiin
olivat pienet sormet kurkottaneet kohti kapuloita. Ajatuksena oli talla kerralla lahtea soitta-
maan yhdessa, ja yhteisen soittamisen kautta lahestya vanhemman ja lapsen valista vuorovai-
kutusta. Tavoitteena oli, etta yhteisen tekemisen ja soittamisen kautta syntyisi mukava, mu-

siikillinen vuorovaikutushetki.

Paikalla oli talla kertaa 5 vanhempi-lapsi-paria. Soittimien riittamisen kannalta kerhoon osal-
listujien maara oli sopiva, silla soittimia riitti seka lapsille etta vanhemmille. Lauluiksi olin
valinnut lastenlauluja, jotka olisivat kerholaisille tutumpia. Halusin, etta paapaino olisi

enemman yhdessa soittamisessa kuin laulun sanojen opettelussa. Lauloimme myos soitta-
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mamme laulut lapi kahteen kertaan, silla laulut ovat suhteellisen nopeasti laulettu ja halusin
antaa kaikille aikaa soittamiseen. Esimerkiksi laulussa ”Janis istuu maassa” olivat kaksi vii-

meista sakeistoa vanhemmille vieraampia kuin kaksi ensimmaista sakeistoa. Kapuloiden kans-
sa sattui myos pieni vahinko, kun yksi lapsista vahingossa 61 kapulalla itseaan paahan soitta-

misen tiimellyksessa. Lohtua lapsi sai tahan vahinkoon kuitenkin oman vanhempansa sylista.

Autolaulu toimi talla kerralla eraanlaisena valilauluna soittimien vaihtamisen valissa. Laulu
leikittiin niin, etta lapsi istui vanhempansa sylissa. Samalla leikin aikana tuli laheisyytta seka
kosketusta ja lapsi pystyi sylissa istuessaan tuntemaan vanhemman kehon liikkeita. Autolaulun
korottelyiden jalkeen olikin hyva ottaa esille rytmimunat ja soittaa ”Nalle Puhin sadelaulu”

kaksi kertaa lavitse.

Kun Pullalapsi-runon aika tuli, oli muutamalla lapsella hankaluuksia menna vanhempansa
luokse leivottavaksi. Yksi lapsista olisi vain halunnut juosta ympariinsa, eika oikein lammennyt
vanhempansa kutsulle tulla leivottavaksi. Lopulta pullalapset saatiin leivottua ja siihen paa-

tettiinkin hieman vauhdikkaammin loppunut musisointikerta.

5.6.2 Yhteenveto

Lapset innostuivat selvasti soittimista. He tulivat heti innokkaina hakemaan soittimia itselleen
ja vanhemmalleen. Soittimia myos kokeiltiin eri tavoilla; kapuloita kokeiltiin koputella salin
lattiaa vasten ja rytmimunia kokeiltiin milloin vanhemman jalkaa ja milloin lapsen omaa katta

vasten. Vanhemmista oli mukavaa, kun soittimia riitti heillekin.

Asukaspuiston tyontekijan mielesta se, etta lapset ja vanhemmat saivat samat soittimet, tuki
yhteista toimintaa. Laulut olivat tuttuja vanhemmille, joka helpotti toimimista. Ei tarvinnut
opetella aivan uusia lauluja. Laulujen tuttuus ja soittimien saaminen tuntui innostavan van-
hempia toimimaan. Soittotuokion lopussa osa lapsista innostui yli odotusten. Hanen mieles-
taan ohjauksessa olisi voinut korostaa ja tukea sita, etta vanhempien tehtava olisi ollut saada

lapsensa yhteistyohon.

Yhteisella soittohetkella lasten ja vanhempien valilla syntyi monenlaista vuorovaikutusta. Kun
seka lapsella etta vanhemmalla oli sama soittovaline, oli lasten helppo katsoa soittomallia
omalta vanhemmaltaan. Vanhempi pystyi neuvomaan ja nayttamaan paremmin soittamista.
Vanhemmat my0s kehuivat lapsiaan soittamisessa. Kerholaisilla naytti olevan hauskaa soittaa
yhdessa, eivatka lapset kyllastyneet soittamiseen, vaikka soitimmekin saman kappaleen aina

kahteen kertaan.
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Toiminnan jalkeen juttelin asukaspuiston tyontekijan kanssa. Keskustelimme muun muassa
Pullalapsi-runon tilanteesta, jossa yksi lapsista ei tahtonut rauhoittua leipomisen ajaksi. Ker-
roin miettineeni tilanteen aikana, etta milla tavoin voisin tilanteeseen puuttua. Yritin tilan-
teessa houkutella lasta menemaan vanhempansa luo, tassa kuitenkaan onnistumatta. Tyonte-
kijan mielesta olisin voinut lahestya tilannetta yrittamalla tukea vanhempaa, etta tama rau-
hoittelisi lastaan, joka kavi ylikierroksilla. Jalkikateen asiasta puhuneena, neuvo tuntui jarke-
valta. Kysymys vain on, milla tavoin osaisin vastaisuudessa tukea vanhempia samanlaisissa
tilanteissa. Tyontekijan mukaan vanhempien tukeminen on asia, jossa kehittyy paremmaksi
tyokokemuksen kautta. Ehkapa ensi kerralla osaan lahestya ohjaajana tallaista tilannetta

hieman paremmin.

Kuvat 13 ja 14. "Rytmimunien jako” ja kapulat

5.7 Maanantai 10.3. Draamatuokio

5.7.1 Toiminta ja Tavoitteet

Kokeilimme talla kerralla hieman draamaa. Ajatuksena oli parityoskentelyn ja yhteisen teke-
misen kautta tukea vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta. Paikalla oli talla kerralla 6
vanhempi-lapsi-paria. ”Elainten uimakoulu”-laulu toimi lammittelyna ryhmalle tulevaa draa-

maosuutta varten. Tahan ryhma lahti ihan mukavasti mukaan leikkien laulun sanojen mukaan.

Elaintarha-harjoituksessa Aapo-apina oli tuonut mukanaan erilaisten elainten kuvia. Naita
elaimia Aapo oli nahnyt vieraillessaan elaintarhassa. Naytimme aina yhden kuvan kerralla yh-
delle vanhempi-lapsi-parille. Vanhemman ja lapsen tehtava oli yhdessa miettia, kuinka kuvan
elain aantelee ja liikkuu. Kuviin oli valikoitunut hieman erikoisempien elainten kuvia; kaarme,
lisko, papukaija, strutsi. Joukosta lOytyi myos hieman tutumpiakin elaimia kuten janis ja kar-
hu. Valitsin hieman erikoisempien elainten kuvia, koska ajattelin, etta vanhemman ja lapsen
valilla syntyisi enemman vuorovaikutusta, jos yhdessa pitaisi keksia, kuinka joku hieman tun-

temattomampi elain aantelee ja liikkuu. Korostin, etta minullakaan ei ole oikeita vastauksia
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elainten aantelylle tai liikkeelle, vaan tehtavassa oli mahdollisuus antaa tilaa mielikuvituksel-

le.

Toiminta taisi kuitenkin talla kerralla olla liian hidastempoista, silla lapset eivat oikein jaksa-
neet odotella vuoroa ja energiaa tuntui riittavan. Lapset alkoivatkin touhuilla kaikenlaista
muuta tehtavan lomassa; juostiin ympyraa peratysten muiden kanssa ja tasapainoiltiin penkil-
la. Elainten kuvat katsottiin, kun ne lopuksi paljastettiin. Oman vuoron kohdalla tultiin van-
hemman luo katsomaan yhdessa kuvaa. Muutama pari lahtikin yhdessa tekemaan niin aanta
kuin elaimen liiketta. Osalla pareista vanhempi yritti houkutella lasta nayttamaan elaimen
liiketta itse kuitenkaan liiketta tekematta, muutamat lapset nayttivat elaimen liikkumista ja
muutamat lapset eivat. Vanhempien osallistuminen tehtavaan vaihteli hyvinkin paljon, ja se

naytti vaikuttavan myos lapsen osallistumiseen.

Elaintarhan jalkeinen ”Apinatanssi” jakoi edelleen hieman osallistumista. Muutamat vanhem-
mista eivat oikein osallistuneet vaan kannustivat lapsiaan tanssimaan. Pullalapsen kohdalla

saatiin kuitenkin vanhemmatkin mukaan tekemiseen ennen toimintakerran paatosta.

5.7.2 Yhteenveto

Taman kerhokerran draamaosuus ei oikein toiminut talla kerralla. Kahden ensimmaisen kuvan
kohdalla pari lasta yritti arvailla elaimia, mutta pian lapsia alkoi kiinnostaa toisenlaiset tou-
hut; Puolapuut kiinnostivat kiipeilemaan seka pitkilla penkeilla tasapainoiltiin. Elainten kuvat
kylla katsottiin, kun ne paljastettiin. Tehtava tuntui olevan liian rauhallinen sen hetkiseen
lasten energiatasoon nahden. Liikkuminen, juokseminen ja kiipeily kiinnostivat enemman silla
hetkella. Tosin jokaisen parin omalla vuorolla lapset katsoivat kuvaa, ja jotkut keksivat aania
ja lilkkumista. Tehtava ei oikein tuntunut sytyttavan vanhempiakaan, vain pari vanhemmista
lahti tekemaan lapsen kanssa yhdessa elaimen aanta ja liiketta. Kuitenkin ne jotka lahtivat
tekemaan tehtavaa lapsensa kanssa, tekivat sita yhdessa. Yhdessa mietittiin, mita se elain
sanoo ja yhdessa esimerkiksi kiemurreltiin kuin kaarme. Lasta kannustettiin tekemaan saman

lailla kuin vanhempi teki litketta ja samalla sihistiin kuin kaarme.

Tehtava siis ei mennyt aivan penkin alle, silla muutama pari toimi hyvin lapsensa kanssa. Kui-
tenkin osalla tehtava jai vaillinaiseksi. Tassa mietin kovasti omaa rooliani. Pidan mahdollise-
na, etta talla kerralla en onnistunut innostamaan vanhempia mukaan toimintaan. Itse olin
mukana jokaisen kuvan kohdalla niin, etta aloin itsekin tekemaan aanta ja liiketta, kun pari
oli miettinyt. Talla kertaa oma mukana oleminen ja tekeminen ei kuitenkaan riittanyt sytyt-

tamaan kerholaisia mukaan tehtavaan.
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Toisaalta pidan mahdollisena, etta tehtava olisi voinut toimia paremmin jollakin toisella ker-
ralla. Talla kerralla lapset olivat liian energisia tehtavan rauhallisuuteen verrattuna ja van-
hemmat vahemman aktiivisia kuin edeltavilla kerhokerroilla. Jollakin toisella kerralla saman-
laisella toteutuksella harjoitus olisi voinut toimia. Toimi se tallakin kertaa muutaman parin
kohdalla. Ehka myos joillakin muutoksilla harjoitus olisi toiminut paremmin. Tutut elaimet,
kuten koira, kissa, possu ym. olisivat voineet saada ehka lapset keskittymaan paremmin, kun
aantely ja liikkeet olisivat olleet tutumpia ja helpommin tunnistettavissa. Voi myos olla, etta
tutut elaimet olisivat saaneet vanhemmat paremmin mukaan toimintaan. Olisi ehka ollut hel-
pompi lahtea liikkeelle tutusta elaimesta ja sen aanista yhdessa lapsen kanssa. Ja toisaalta
jokainen vanhempi keskusteli lapsen kanssa, kuinka elain aantelee ja liikkuu. Toiminnallinen
osuus vain jai vahemmalle toteutukselle, kuten myos vuorovaikutuksellinen osuus. Joillakin
vuorovaikutus jai sanalliseen vuorovaikutukseen, muutamalla se eteni sanallisen lisaksi myos

keholliseen yhteiseen tekemiseen.

Asukaspuiston tyontekijan mielesta toimintakerran rakenne oli hyvin mietitty. Toiminnan to-
teuttamisessa oli kuitenkin talla kertaa haasteita, koska lapset eivat esimerkiksi jaksaneet
odotella muiden parien toimintaa draamaharjoituksen aikana. Kuitenkin draamaharjoituksen
aikana vanhemman ja lapsen valilla syntyi vuorovaikutusta, kun yhdessa pohdittiin kuvassa
nakyvaa elainta. Harjoituksen toiminnallinen osuus jai kuitenkin vahaisemmaksi suurimmalta
osalta kerholaisista. Kuitenkin tyontekija koki hyvana ajatuksena kuvien tunnistamisen ja yh-
teisen tekemisen vuorovaikutustehtavana. Yhdessa keskustellessamme tehtavasta, olimme
molemmat sita mielta, etta toiminta olisi voinut onnistua paremmin jonakin toisena kerhoker-

tana tai joillakin pienilla muutoksilla.

Yleensa itselleni jaa tallaisista vastoinkaymisista hieman alakuloinen olo. Talla kerralla sita ei
kuitenkaan tullut. Se, etta draamaharjoitus toimi muutamien kohdalla, antoi uskoa siihen,
etta tehtava olisi voinut toimia. Talla kerralla en vain onnistunut virittamaan ryhmaa toimin-
taan tarvittavalle tasolle. Tehtavaa olisi voinut muokata esimerkiksi vieraampien elainten
vaihtamisella helppoihin ja tututtuihin elaimiin, toimintatapaa olisi voinut muokata mene-
vammaksi ja sellaiseksi, ettei lapsille olisi syntynyt liian pitkaa odottelua. Alussa lapset suun-
nilleen jaksoivat olla mukana, mutta tehtavan puolivalissa eivat lapset enaa oikein jaksaneet
keskittya toisten parien vuorolla. Uskoisin, etta vanhempien saaminen aktiivisemmin mukaan
toimintaan olisi varmasti helpottanut myos lasten osallistumista. Nain jalkeenpain mietittyna,
ehka vaihtaisin elaimet tuttuihin ja turvallisiin seka kehittaisin tehtavaa niin, etta koko ryhma
osallistuisi jokaisen kuvan elaimen aantelyyn ja liikkumiseen, jolloin toimintaa olisi koko ajan

ilman pidempia odotteluita.



44

Kuvat 15 ja 16. ”Janis” ja ”Kilpikonna” olivat draamaharjoituksessa mukana.

5.8 Maanantai 17.3. Kerhotuokio

5.8.1 Toiminta ja tavoitteet

Olin suunnitellut talle kerralle liikuntatuokion. Tata oli edellisella kerralla kerholaisten toi-
mesta toivottu. Kuitenkin talla kertaa kavikin niin, etta paikalle tuli vain 1 vanhempi-lapsi-
pari. Sen kerran suunnitelmat jatettiinkin sitten toteuttamatta. Suunnitelman tilalle otimme-
kin talle parille aivan oman toivekerran. Kaikki valineisto oli kaytossa ja he saivat kayttaa va-

lineita vapaasti. Taustalle laitettiin soimaan lasten musiikkia.

Alussa lapsi olikin hieman hammentynyt salin tyhjyydesta. Han kysyikin: ”Missa kaikki on?”.
Muutaman minuutin tilanne hieman hammensi, mutta hyvin pian lapsi paasi vauhtiin. Ensim-
maisena loytyivat pallot ja maali. Palloja otettiinkin muutama ylimaarainenkin mukaan. Van-
hemman kanssa oli hyva pallotella. Myos minakin paasin osallistumaan mukaan pallotteluun,

Aapon hienoja maalipotkuja unohtamatta.

Vanhempi ehdotti lapselle, etta tehdaanko liukumaki. Siita oli kotona kuulemma puhuttu.
Lapselta ei tarvinnut toista kertaa kysya. Nopeasti oli liukumakena toimiva penkki tuettuna
puolapuihin. YVanhemman avustuksella lapsi itse kiipesi puolapuita pitkin liukumaen paalle.
Siita sitten hymyillen laskettiin alas. Hyvin pian lapsi keksikin uuden tekemisen. Paksu, iso
punainen patja houkutteli hyppimaan. Patja nostettiin saliin ja hyppiminen alkoi. Hauskaa
vaikutti olevan, etenkin silloin kun oma vanhempikin tuli hyppimaan patjalle. Pitihan sita pat-
jalla hyppelya minun ja Aaponkin kokeilla. Lasta nauratti, kun patjalle hyppivan aikuisen pai-

no sai patjan pomputtamaan lasta enemman.
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Aika kului yllattavan nopeasti ja koko aika kului touhutessa. Alun hammastelyiden jalkeen

vauhtia kylla riitti.

5.8.2 Yhteenveto

Talla kertaa paasin todistamaan tilannetta, joka on mahdollista avoimen toiminnan puolella.
Osallistujia voi joskus olla vain yksi, mutta on kuulemma ollut kertojakin, jolloin ei ole ollut
ketaan. Asukaspuiston tyontekijoilta kuulin, etta viime paivina oli ollut todella hiljaista kavi-
joiden suhteen. Tama nakyi myos taman paivan kerhossa. Kuitenkin iloinen asia oli se, etta
paikalle kuitenkin tuli yksi vanhempi lapsensa kanssa. Paatin jattaa suunnitelmani seuraavalle
kerralle ja antaa talle parille aivan oman toivekerran. Taman toivekerran toiminta mentiinkin

lapsen ja hanen vanhempansa mukaan.

Alussa olimme kaikki hieman hammastyneita huomatessamme tilanteen. Uskon, etta lapsen
sanat: ”"Missa kaikki on?”, kuvasivat hyvin meidan kaikkien ajatusta. Onneksi tilanne ei kauaa
lasta ja vanhempaa hammentanyt vaan pian alkoi yhteinen pallottelu ja maalien yrittaminen.
Talla kertaa jatin "ohjaajan-roolini” jonnekin nurkkaan ja osallistuin tekemiseen yhdessa lap-
sen ja taman vanhemman kanssa. Esimerkiksi potkaisin pallon takaisin lapselle, joka sen oli
minulle potkaissut. Myos Aapo tuli mukaan pallottelemaan ja onnistuipa Aapo myos maalin
teossa. Pitihan sita patjallekin muutamaan otteeseen hyppia, etenkin silloin kun lapsi katsoo

sinuun pain odottaen sita, etta hyppaisit patjalle ja se saisi patjan ponnahtamaan ylospain.

Oli todella mukava seurata vanhemman ja lapsen toimimista. Tila takasi oman rauhan ja te-
keminen oli hyvin vuorovaikutteista; oli yhteista pallottelua, liukumaessa auttamista, yhteista
hyppelya patjalla. Uskoisin tehneeni ohjaajana ihan hyvan valinnan jattaessani suunnitelman
pois talla kerralla ja antavani vapaan toiminnan olla talla kerralla oma juttunsa osallistuneel-
le vanhemmalle ja lapselle. Ainakin vanhemman kommentti: ”Eikohan taa ollut ***** mielesta
ihan kympin arvoinen kerta, kun paasi itse paattamaan, mita tekee”, sai minut uskomaan

tehneeni taman parin kannalta oikean valinnan tassa tilanteessa.

Ennen opinnaytetyohon liittyvia ohjauksia, tiedostin jo mahdollisen riskin, etta jossain vai-
heessa voi olla sellainen kerta, jolloin osallistujia ei ole. Tama mahdollisuus tuli ottaa huomi-
oon, kun kyseessa on avointa ja maksutonta toimintaa, johon ei ole tietynlaista sitoutumis-
pakkoa. Totesin kuitenkin ennen toiminnan aloittamista, etta ”olen iloinen ja tyytyvainen niin
kauan, kunhan on edes yksi pari mukana toiminnassa”. Voin edelleen seista sanojeni takana.
Olen iloinen ja tyytyvainen siita, etta tanaan oli mukana tama yksi vanhempi-lapsi-pari. Ker-
hokerta oli hieman erilainen, mutta mielestani mukava, vaikka olikin pienempi porukka tou-

huilemassa.
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5.9 Maanantai 24.3. Liikuntatuokio

5.9.1 Toiminta ja tavoitteet

Edellisen kerran "kerholaiskadon” vuoksi siirsin edellisen kertani suunnitelman talle viimeisel-
le varsinaiselle toimintakerralle. Onneksi talla kerralla olikin paikalla 4 vanhempi-lapsi-paria.
Tarkoituksena oli pallojen avulla heratella vuorovaikutusta ja harjoitella vastavuoroisuutta.

Temppuradalla ajatuksena oli yhdessa tekeminen ja vuorovaikutteisesti toimiminen.

Otin vapaan pallottelun mukaan talle kerralle eri syista. Viime kerralla pallottelu ei ollut kai-
kille niin helppoa kuin ehka olisi voinut ajatella. Kyseisella kerralla (3.kerhokerta) paikalla ei
ollut ollut kuin 3 vanhempi-lapsi-paria, joista talla kerralla oli paikalla 2 paria. Samalla pal-
lottelu tarjosi vanhemmille ja lapsille yhteista toimintaa. Silla valin tein salin toiselle puolelle
pienimuotoisen temppuradan, jota oli toivottu viela kerhon aikana tehtavaksi toiminnaksi.
Halusin sen kerholaisille tarjota, talla kerralla vain pienemmassa muodossa kuin edellisella

kerralla.

Temppurata oli talla kertaa pienempi kuin edellisella kerralla, mutta se ei kuitenkaan parien
innostusta nayttanyt haittaavan. Aapokin paasi aktiivisesti mukaan toimintaan ensin naytta-
malla muutamalla radan pisteella oman suorituksensa ja myohemmin olemalla lasten mukana
milloin missakin temppuilemassa. Kaytossa oli putkitunnelin lisaksi penkkiliukumaki, trampo-
liini seka renkaat, joiden lapi saattoi heittaa hernepusseja (tai palloja, jotka jaivat pallotte-
lun jalkeen vapaaseen kayttoon). Taustalla soi musiikki niin pallottelun kuin temppuradan
aikana. Tama tuntui lisaavan omalta osaltaan kerholaisten innostusta. Etenkin vanhemmilta

nakyi valilla muutamia tanssiaskeleitakin menevampien kappaleiden kohdalla.

Pullalapsen ja loppulaulun jalkeen muistutin kerholaisia viimeisesta kerrastamme. Viimeisella
kerralla kokoontuisimme asukaspuiston tiloissa, jossa katselisimme kerhon aikana otettuja
kuvia seka nauttisimme hieman herkkuja. Samalla keraisin vanhemmilta kirjallisen palautteen

kerhotoiminnasta.

5.9.2 Yhteenveto

Jo fiiliskierroksen aikana kavi ilmi, etta tahan aamuun oli lahdetty iloisin ja reippain mielin.
Se mielestani nakyi kerholaisten toiminnassa. Vanhemmat olivat hyvin aktiivisesti ja innok-
kaasti mukana. Lasten kanssa lahdettiin heti yhdessa pallottelemaan ja temppuradan kierta-
miseen osallistuttiin lapsen kanssa aktiivisesti. Taustalla soinut musiikki innosti valilla tanssi-

maankin.
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Tyoelaman edustajan mielesta tamankertainen toiminta valineilla (niin palloilla kuin temppu-
radan pisteilld) oli hyvaa vuorovaikutustoimintaa. Vanhemmat ohjeistivat lapsia toiminnassa.
Samalla vanhemmat ottivat suoraa kontaktia lapseensa. Vuorovaikutus ei jaanyt kuitenkaan
yksisuuntaiseksi. Lapset hakivat tukea vanhemmistaan haasteellisimmissa toiminnoissa, kuten
esimerkiksi liukumakeen paasemisessa. Valineiden esiin ottaminen ja taustamusiikki innosti-
vat tyontekijan mielesta kerholaisia toimimaan; ne saivat osallistujien silmat syttymaan ja
riemukiljahduksiakin kuultiin. Tyontekijan mielesta oli myos hyva, kun Aapo naytti esimerkkia

yhdessa ohjaajan kanssa, mita kaikkea eri temppuradan pisteilla voikaan tehda.

Itse ajattelin, etta talla ryhmalla selkeasti lilkunta toimii hyvin niin innokkuuden kuin vuoro-
vaikutuksen herattelijana. Toiminta ei jaa vain lasten iloiseksi puuhasteluksi vaan vanhemmat
osallistuvat siihen aktiivisesti mukaan. Vaikka vanhempi ei ryomikaan lapsen perassa ahtaa-
seen putkitunneliin, han silti osoittaa osallistuvansa toimintaan toisella tapaa; han kurkkii
tunnelin aukosta sisaan, puhuu lapselle ja vilkuttelee talle. Pallottelu oli aikaisemmin hieman
haastavampaa joillekin pareista. Talla kertaa se ei sita ollut, vaan hyvin nopeasti pallottelivat

kaikki parit keskenaan.

Vanhemmat olivat tanaan todella innokkaina mukana tekemisessa, lapsista puhumattakaan.
Oli hieno seurata, kuinka vanhemmat kiersivat radan pisteita yhdessa lapsensa kanssa. Yhdes-
sa heiteltiin renkaan lapi hernepusseja ja palloja. Valilla renkaita intouduttiin pyorittamaan
kaden ymparilla. Aikuiset tuntuivat todella olevan lasna toiminnassa, koko aika osallistuttiin
lapsen kanssa touhuamiseen ja juteltiin. Myos lapset olivat aktiivisena osapuolena; vanhem-
malta kysyttiin apua, kun liukumakeen kiipeaminen ei viela oikein onnistunut. Yhdessa keksit-
tiin erilaisia toimintojakin, kun liukumaesta pistettiin laskemaan palloja, ratteja ja Aapo-

apina.

Vauhtia olisi riittanyt viela pullalapsenkin aikana, mutta talla kertaa vanhemmat keskeyttivat
lasten juoksuhommat, kun oli aika rauhoittua. Pullalapset leivottiinkin sitten kahteen ker-
taan, lasten pyynnosta. Seuraavan kerran lopputilaisuutta herkkuineen jaatiinkin sitten odot-

telemaan hymyssa suin liikuntatuokion jalkeen.
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Kuvat 17 ja 18. ”Pallottelu” ja ”Aapon liukumakikokeilu sai runsaasti katsojia”
5.10 Maanantai 31.3. Lopetus-kerta
5.10.1 Toiminta ja tavoitteet

Tama oli toimintakerhomme viimeinen kerta. Suunnitelma oli paattaa kerho mukavissa tun-
nelmissa. Kerho kuitenkin kesti kymmenen kertaa, kokoontuminen oli kerran viikossa. Se on
pitka aika ja mielestani kerho ansaitsi kunnon ”lopettamistilaisuuden”, joka samalla toimi
eraanlaisena kiitoksena toimintaan osallistuneille kerholaisille. Toimintaan aktiivisesti osallis-
tui 7 aikuinen-lapsi-paria (paikalla vahintaan 5 kertana 10 kerrasta), ja naista pareista loppu-

tilaisuuteen osallistui 5 paria.

Tarjolla oli aikuisille kahvia tai teeta, lapsille mehua. Juomien lisaksi oli hieman kaaretort-
tua, kekseja ja mokkapaloja. Herkkujen lomassa katselimme toiminnasta otettuja kuvia vi-

deotykin avulla. Lopuksi kerasin vanhemmilta kirjallisen palautteen kerhon toiminnasta.
5.10.2 Yhteenveto

Edellisista kerhokerroista poiketen pidimme lopputilaisuuden asukaspuiston tiloissa. Kuvien
katselu tuntui olevan mukava osa lopputilaisuutta. Vanhemmat katselivat kuvia hyvinkin tar-
kasti. Lapset valilla leikkivat asukaspuiston leluilla ja valilla katselivat kuvia. Lapsissa kuvien
katselu heratti hauskoja reaktioita, esimerkiksi trampoliinin kuva sai pomppimista aikaan ja
liukumaen nahdessaan olisi eras lapsista halunnut menna liukumaan. Kuvien nayttaminen tun-
tui toimivan hyvana muistin virkistamisena ennen palautteen keraamista. Samalla se oli mah-
dollisuus nahda, mita toiminnassa oli tehty, jos oli jollakin kerralla oltu poissa. Yksi vanhem-

mista harmitteli sita, etta he eivat lapsen kanssa olleet paasseet maalauskerralle.
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Itselle lopputilaisuus sai pintaan erilaisia tunteita. Ristiriitaista oli se, etta toiminnan lopet-

taminen heratti samalla haikeutta etta hyvaa oloa. Haikeus johtui varmasti siita, etta taman
vanhempi-lapsi-ryhman ohjaaminen oli ollut todella antoisa kokemus. Kuitenkin olo oli myos
helpottunut, etta nyt toiminnan urakka oli ohi ja jaljella olisi enaa opinnaytetyohon liittyvaa

kirjoittamista.

Edellisena iltana olin miettinyt, etta mita jos paikalle ei tulisikaan ketaan ja jaisin ilman van-
hempien palautetta toiminnasta? Saavuttuani aamulla asukaspuistolle sain ilokseni huomata,
etta paikalle oli saapunut suurin osa toimintaan aktiivisesti osallistuneista. Aapokin oli muka-
na lopetuskerralla. Tosin Aapo ei ehtinyt kuvia katselemaan, silla se oli aktiivisesti mukana

kotileikeissa hoidettavana.

Tahan paattyi tama toiminnallinen kerho. Seka ohjaaja etta kerholaiset nauttivat hymyssa

suin herkuista seka kuvien katselusta.

6 Kokonaisarviointi

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo, arviointi ja tavoitteiden toteutuminen

Ammattikorkeakoulussa opinnaytetyon voi toteuttaa tutkimuksellisena opinnaytetyona tai
toiminnallisena opinnaytetyona. Alasta riippuen toiminnallinen opinnaytetyo voi olla esimer-
kiksi toiminnan jarjestamista, opastamista tai ammatilliseen kayttoon suunnattu ohje. Toi-
minnallinen opinnaytetyo voisi myos olla jonkin tapahtuman, esimerkiksi konferenssin, toteut-
taminen. Opinnaytetyon toteutustapoja ovat mahdollisesti erilaiset oppaat, kansiot, portfoli-
ot tai johonkin tilaan jarjestetty tapahtuma. Olennaista toiminnallisessa opinnaytetyossa on

yhdistaa kaytannon toteutus ja sen raportointi. (Vilkka & Airaksinen 2003: 9)

Tama opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Tyohon kuului toiminnallis-
ten hetkien jarjestaminen vanhemmille ja heidan 1-2-vuotiaille lapsilleen. Toiminnan tarkoi-
tus oli olla vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta tukevaa toimintaa. Toiminnan jarjestamisen
ja ohjaamisen lisaksi tahan tyohon liittyi tama kirjallinen raportti, jonka tarkoitus oli yhdistaa
taustalla vaikuttava teoria ja toteutettu toiminta toisiinsa seka arvioida toiminnalle asetettu-

jen tavoitteiden toteutumista.

Arvioidessani tavoitteiden toteutumista kaytan apunani saamaani palautetta tyoelamalta,
vanhemmilta seka omia havaintojani. Tyoelamalta sain kirjallista palautetta jarjestettyjen
toimintakertojen jalkeen, usein myos suullisesti kavimme palautteen yhdessa lapi. Vanhem-
milta kerasin kirjallisen palautteen Lopetus-tilaisuudessa. Tassa kerhoryhmassa oli aktiivisia

vanhempi-lapsi-pareja seitseman, joista viidelta sain kirjallisen palautteen lopputilaisuudes-
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sa. Palautteiden lisaksi arvioin tavoitteiden toteutumista omien havaintojeni ja tuntemusteni

pohjalta.

Tyoni punainen lanka on vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukeminen. ”Milla
tavoin toiminnallisten menetelmien avulla pystytaan tukemaan vanhemman ja lapsen valista
vuorovaikutusta?”- kysymyksen kautta lahdin pohtimaan tavoitteen toteutumista. Vanhemmat
(Vanhempien palautelomake, kysymys 1) kokivat toiminnan iloisena yhdessa tekemisena ja
jarjestettyna hetkena kiireen keskelle. Harjoitteissa oli heidan mielestaan mukana kasvokkain
olemista seka koskettamisen avulla myos vanhempi paasi mukaan leikkimaan. Myos yhteisten
tehtavien koettiin tukevan vuorovaikutusta. Tiivistettyna vanhempien palautteista: vuorovai-
kutusta tuettiin jarjestettyna ja iloisena toimintahetkena, joka yhteisten tehtavien ja koske-
tuksen kautta muodostui vuorovaikutusta tukevaksi toimintahetkeksi. Naita kyseisia edella
mainittuja asioita lahdin tavoittelemaan toiminnan suunnittelussa, jossa kaytin apunani teori-

an pohjalta kokoamaani kuvaa (katso s.21).

Tyoelaman mielesta toiminnalliset menetelmat tukivat vanhemman ja lapsen valista vuoro-
vaikutusta. Joissakin tehtavissa vanhemmat joutuivat hieman heittaytymaan, joka nakyi myos
lasten lahtemisesta mukaan toimintaan. Yhteista toimintaa tukivat esimerkiksi samat soitti-
met vanhemmalla ja lapsella. Myos liikuntavalineiden avulla saatiin herateltya vuorovaikutus-
ta; vanhemmat rakensivat yhdessa lasten kanssa temppuradan, toiminnassa vanhemmat otti-
vat suoraa kontaktia lapseensa neuvoen ja opastaen. Vuorovaikutus ei ollut vain vanhempien
vastuulla vaan lapsetkin osallistuivat aktiivisesti, vanhemmista muun muassa haettiin tukea
haasteellisemmassa toiminnassa (Tyontekijan palautelomake, kysymykset 1 ja 2.) Toiminnassa
toteutui se, etta vuorovaikutukseen tarvittiin kaksi. Vaikka vanhemmalla olikin johtavampi
rooli vuorovaikutuksessa, osallistuivat myos lapset aktiivisina toimijoina vuorovaikutukseen
(Aro & Laakso 2011: 60-61).

Omasta mielestani toiminnalliset menetelmat antavat valineita toteuttaa vuorovaikutusta
tukevaa toimintaa. Itse jaoin vuorovaikutuksen eri elementteihin (katso s.21), joiden pohjalta
halusin lahestya vuorovaikutusta. Valilla itsekin mietin, etta onko tama toiminta sopiva juuri
tahan tai synnyttaako toiminta tavoiteltua vaikutusta. Esimerkiksi maalaustuokion suhteen
olin hieman epailevainen. Ajattelin, jos toiminta olisikin vain lapsen maalaamista ja vanhem-
mat yrittaisivat jotenkin kuluttaa aikaansa juttelemalla keskenaan. Lopulta jouduin myonta-
maan itselleni, etta toiminta oli onnistunut paremmin kuin olin osannut kuvitella. Maalaus-
tuokio tuntui todellakin tilanteelta, jossa aikuiset olivat lasna ja olivat kiinnostuneita lastensa
tuotosta kohtaan (Karppinen ym. 2001:50). Luettuani vanhempien palautteen jain myos poh-
timaan ”jarjestettya hetkea kiireiden keskella”. Ehkapa taustalla vuorovaikutushetken onnis-
tumiseen oli jarjestetty hetki, kiireettomassa tilassa, rauhallisen musiikin soidessa taustalla.

Kokonaisuuteni koen toiminnan toteuttaneen vuorovaikutusta tukevaa toimintaa kosketuksen,
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iloisen yhdessa tekemisen, kasvokkain tapahtuvan vuorovaikutuksen, vastavuoroisuuden ja

lasnaolon kautta.

Toisena opinnaytetyon tavoitteena oli kerholaisten ja tyontekijoiden innostaminen toimin-
taan. Tata tavoitetta pohdin seuraavan kysymyksen avulla: ”Kuinka saisin innostettua osallis-
tujat seka tyontekijat mukaan toimintaan?”. Kysyin myos vanhemmilta, olivatko lapset olleet
innostuneita toiminnasta. Kaikki saamani vastaukset olivat tassa suhteessa samaa mielta. Lap-
set olivat olleet innostuneita toiminnasta. Maanantai aamuisin lapset olivat “intopiukassa’
lahtemassa kerhoon ja Aapoa hoitamaan. Lasten innostuneisuus oli nakynyt kotonakin, kerhos-
sa tehtyja asioita haluttiin tehda myohemmin kotona. Esimerkiksi temppuradasta keskusteltiin
edelleen. Vanhempien palautteessa yhtena toimintaan innostavana tekijana nahtiin Aapo-
apinan osallistuminen toimintaan. Uudet laulut ja leikit koettiin mielekkaiksi. Samalla positii-
vista palautetta annettiin ohjaajan heittaytymisesta mukaan toimintaan. Tama innosti myos
vanhempia heittaytymaan mukaan toimintaan. (Vanhempien palautelomake, kysymykset 3, 4
jas)

Kuten jo vanhempien palautteessa innostavana tekijana mainittiin Aapo-apinan osallistumi-
nen, niin samankaltaisia mainintoja loytyi tyontekijoidenkin palautteesta. Tyontekijan mie-
lesta Aapo-apina sai etenkin lapset innostumaan toiminnasta nayttamalla mallia ja osallistu-
malla toimintaan. Samalla Aapo myos auttoi ujompia lapsia lahtemaan mukaan toimintaan.
Tosin joissakin toiminnoissa Aapon rooli olisi voinut olla vielakin isompi. Kerholaisten toivei-
den huomioon ottaminen esimerkiksi temppuradan toteuttamisella seka radan kokoamisvas-
tuun antamisesta kerholaisille innosti vanhemmat todella hyvin mukaan toimintaan. Maalauk-
sessa siveltimien sijaan kaytossa olleet materiaalit toivat uutta nakokulmaa tekemiseen ja
sita kautta herattivat kerholaisten innostusta. Selkea toiminnan aloitus ja lopetus tukivat ker-
holaisten virittaytymista toimintaan. Tyontekija innostui itsekin toiminnasta. Ryhman innos-
tuminen oli tarttuvaa. Han totesikin yhdessa palautteessaan, etta ”toiminta on muistutus taas

siita, etta pienin keinoin saa suurta aikaan”. (Tyontekijan palautelomake, kysymykset3 ja 4.)

Jo ennen toiminnan alkua, olin paattanyt, etta mita tahansa kerhossa ohjaankin, niin ohjaan
sen niin, etta olen itse innostunut aiheesta ja mukana toiminnassa ainakin jonkin verran. Pa-
lautteiden perusteella osallistumiseni toimintaan on ollut yksi innostava tekija. Tosin ainakin
lasten mielesta, jain varmasti kakkossijalle Aapoon verrattuna. Verratessani saamaani palau-
tetta vanhemmilta ja asukaspuiston tyontekijalta, tein yhden huomion. Vanhemmilla, toimin-
ta, oli innostavassa roolissa, mutta tyontekija itse tuntui innostuvan enemman ryhman innos-

tumisen kautta. Etenkin lasten innostuminen sai tyontekijan innostumaan toiminnasta.

Uusien ideoiden antaminen etenkin asukaspuiston tyontekijoille mutta myos vanhemmille oli

yhtena tavoitteena. Mietinkin, kuinka pystyisin antamaan henkilokunnalle uusia ideoita toi-
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minnan jatkamiseen ja millaisia ideoita pystyisin vanhemmille tarjoamaan? Vanhempien ajat-
telin poimivan toiminnassa toteutettavia toimintoja sellaisinaan tai omaan kayttoon sopi-
vammaksi muokaten. Isompana haasteena koin tassa kohdassa sen, mita tarjottavaa minulla
olisi monta vuotta tyota tehneille kokeneille tyontekijoille. Pieni pelko olikin, etta tarjoaisiko

tyoni mitaan uutta asukaspuiston tyontekijoille.

Vanhempien palautteesta (kysymykset 5 ja 6) huomasin ennakkoarvaukseni osuneen oikeaan
suuntaan. Vanhemmat olivat toteuttaneet kerhossa tehtyja asioita kotona yhdessa lapsen
kanssa. Pensselit oli jatetty pois ja tilalla oli kaytetty erilaisia maalausvalineita. Trampoliini
ja temppurata olivat olleet mukana kotitoteutuksessa. Suurimpaan suosioon palautteen perus-
teella nousi kuitenkin Pullalapsi-runo, jota moni oli kotona lapsen kanssa kovasti leikkinyt.
Yhdessa palautteessa oleva kohta yllatti minut todella positiivisesti: ”Pullalasta on tehty use-
asti ja sen ideoimana myos muita leikkeja joissa on mukana kosketus”. Tuntuu todella hienol-

ta, etta hyvin yksinkertainen leikkiruno toimii innoittajana muulle toiminnalle.

Vaikka aluksi olinkin huolissani siita, etta pystynko tarjoamaan mitaan uusia ideoita tyonteki-
joille niin palautteen perusteella ainakin muutaman idean onnistuin antamaan. Yhtena kayt-
tokelpoisena ideana tyontekija koki tarinan kayttamisen osana muskaria. Hanen mielestaan
tarinan kayttaminen muskarissa voisi vaihteluna olla lapsille innostava ja mukava. Pensseliton
maalauskerta tuntui toteuttamiskelpoiselta idealta, samoin erilaiset vuorovaikutustehtavat
kuvien avulla. Vaikka temppurata ei ollutkaan uusi juttu, oli se kerhokerta tyontekijan mie-
lesta hyva muistutus siita, kuinka paljon lapset pitavat temppuilusta (Tyontekijan palautelo-

make, kysymykset 5 ja 6.)

Henkilokohtaisesti yllatyin Pullalapsi-runon suosiosta ja siita, kuinka se lahti ryhmassa ela-
maan. Ensimmaisilla kerroilla kaikki toteuttivat runon esimerkin mukaisesti. Viimeisilla ker-
roilla oli hienoa nahda, kuinka leikista oli muotoutunut omanlaisensa kunkin parin kohdalla.
Joskus leivottavana oli lapsi ja toisinaan vanhempi, leipomisia tehtiin kasvokkain tai mahalla
maaten tai milloin mitenkin pain. Jokaisella oli oma tyyli sita tehda. Olen ilahtunut siita, etta
muutkin toimintakerrat ovat saaneet toimintaa aikaiseksi kotonakin. Ajatus oli suunnitella
toiminta sellaiseksi, jota voi toteuttaa kotioloissakin. Vanhempien palautteen perusteella
nain on ollut, kun kotona on tehty pullalapsia, temppurataa, maalaamista seka muita pulla-

lapsen innoittamia kosketusleikkeja.

taneeni kuitenkin toisenlaisen nakokulman asioihin. Toteuttamani toiminta ei ollut tavallaan
mitenkaan uutta toimintaa, mutta tekemisen tapa oli joissakin uutta, esimerkiksi maalaami-
nen jollain muulla kuin siveltimella tai tarinan kayttaminen apuna musiikkituokiossa. Uskoisin

antaneeni tyontekijoille ajatuksen toteuttaa toimintaa hieman eri tavalla kuin yleensa. Tuttu
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toiminta saa uusia ulottuvuuksia, kun siihen lisaa jotain erilaista. Ehkapa onnistuin antamaan
pienen kipinan muuttaa rutiineja pienilla mausteilla hieman erilaiseksi toiminnaksi.

Uskoisin, etta tama opinnaytetyo oli kaiken kaikkiaan mukava kokemus toimintaan osallistu-
neille vanhemmille ja heidan lapsilleen. Vanhempien palautteessa (Vanhempien palautelo-
make, kysymys 3) jokainen kertoi lapsensa olleen innoissaan kerhosta ja siella tehdyista asi-
oista oli jalkeenpain juteltu kotona. Kerho toi joistakin lapsista esille uusia puolia, joita van-
hempi ei ennen ollut lapsessaan huomannut. Eras lapsi paljastui motorisesti taitavammaksi
kuin, mita hanen vanhempansa oli ajatellut. Toinen vanhempi totesi lapsensa kaipaavan
enemman puuhaa ja vauhdikkaampaa leikkia. Kerhon aikana yksi lapsista voitti “ujoutensa” ja
hanen vanhempansa oli iloisesti yllattynyt siita, etta lapsi uskalsi ja osasi tehda asioita myos

itsenaisesti (Vanhempien palautelomake, kysymys 2.)

Opinnaytetyolle asettamieni tavoitteiden lisaksi minulla oli omia henkilokohtaisia tavoitteita
taman prosessin suhteen. Henkilokohtaiset tavoitteeni olivat omien ohjaustaitojen kehittami-

nen, toiminnan suunnittelun harjoittelu seka itsevarmuuden ja rohkeuden lisaaminen.

Omien ohjaustaitojen harjoitteluun toiminnan ohjaukset ovat tuoneet lisaa kokemusta. Joskus
ratkaisut ohjauksessa olivat onnistuneita ja toisinaan vahemman onnistuneita. Onnistumisista
esimerkkina toiminnan pidentaminen ensimmaisessa liikuntatuokiossa niin, etta kaikki parit
paasivat mukaan pallotteluun. Sitten oli matkan varrella tilanteita, joissa olisin voinut tukea
vanhempaa saamaan yli-innostunut lapsi mukaan yhteiseen toimintaan. Naissa tilanteissa en
viela oikein osannut toimia. Ohjaajana halusin olla mukana toiminnassa, joten yhta lailla mi-
nut naki tanssimassa apinaliikkeita yhdessa muiden kerholaisten mukana tai leipomassa Aapo-
pullaa. Tasta mukana olosta sain vanhemmilta positiivista palautetta, oli innostavaa kun oh-
jaaja itse osallistui mukaan leikkeihin. Samalla lahtemalla mukaan leikkeihin, tuli itsekin
heittaydyttya toimintaa. Oli se pieni jannitys alkaa laulun mukana tekemaan apinaliikkeita.
Tosin usein kay niin, kun yksi aikuinen uskaltaa vahan hassutella, uskaltavat muutkin lahtea
mukaan. Vaikka ohjaustaidoissa on viela jonkin verran kehittamista tietynlaisessa tilanne-
herkkyydessa, niin ainakin jollakin tavalla olen taidoiltani myos edistynyt. Uskoisin saaneeni
luottamusta ohjaamiseeni ja siihen, etta uskallan heittaytya itse mukaan tekemiseen ja silla

tavoin kannustaa muitakin mukaan toimintaan.

Toimintatuokioiden toteutus oli mukavaa. Jotta toiminta toteutuisi, piti se ensin suunnitella.
Ja se toiminnan suunnittelu oli valilla todella kovan tyon takana. Nostin suunnittelun harjoit-
telemisen kuitenkin yhdeksi tavoitteeksi siita syysta, etta se tarjoaisi harjoitusta paivako-
tielaman pedagogista suunnittelua silmalla pitaen. Sellaisen ”kivan” toiminnan suunnittelu
olisi ollut todella helppoa ja ideoita olisi ollut riittamiin, mutta kun sille suunnitellulle toi-
minnalle esitti kysymyksen ”"milla tavoin sina tuet vanhemman ja lapsen valista vuorovaiku-

tusta”, karsiutui moni idea pois. Valilla suunnitteluun kului useita tunteja, miettien toiminnan
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osien vuorovaikutusta tukevia elementteja. Muutaman kerran suunnitelmat viela muuttuivat

sunnuntai-iltana, kun alkuperainen suunnitelma ei tuntunut sopivalta.

Kehittymista kuitenkin tapahtui toiminnan edetessa. Edistyminen nakyi suunnitteluun kaytta-
massani ajassa seka ajattelun muuttumisena. Alussa suunnitteluun kului useampi tunti. Lop-
pua kohden suunnitteluaika vaheni hieman alle tuntiin. Ajatteluni muuttui toiminnan etene-
misen myota. Ensimmaisia suunnitelmia tehdessani tuskailin toiminnan kanssa ”etta miten
tama nyt sitten tukee vuorovaikutusta tai miten tuo?”. Lopussa ajatteluni oli muuttunut posi-
tiivisempaan suuntaan “tassa olisi mukana kosketusta, tuossa olisi kasvokkain tapahtuvaa
leikkia...”. Naiden perusteella sanoisin edistyneeni talla tavoitteen saralla hieman eteenpain.
Viimeisena henkilokohtaisena tavoitteenani oli oman itsevarmuuden ja rohkeuden lisaaminen.
Parini poisjaaminen oli kova paikka, joka myos sai minut jannittamaan toimintaa enemman,
koska eraanlainen henkinen tuki olisi poissa. Samalla tiesin joutuvani toiminnan ohjaamisen
myota pois mukavuusalueiltani. Henkilolle, joka ei omasta mielestaan omista minkaanlaista
rytmitajua saati lauluaanta, voi olla hieman iso kynnys aloittaa yhteinen lauluhetki. Toisaalta
tama epamukavuusalueella oleminen ja siella toiminnallisesti onnistuminen lisasi kylla var-
muuttani. Nyt laulaminen ei tunnu laheskaan niin jannittavalta kuin ensimmaisella kerralla,

jolloin omat kateni tarisivat jannityksesta.

Itseni tuntien voisin tassa viela pohtia, etta viela on kylla paljon kehittymista henkilokohtais-
ten tavoitteiden tasolla. Toisaalta voin todeta, etta miellan elinikaisen oppimisen kuuluvaksi
niin ohjaamisen, suunnittelun kuin itsevarmuuden kehittymiseen ja lopettaa tavoitteiden ar-
vioinnit eraalta vanhemmalta saamaani palautteeseen: "Ohjaaja oli iloinen, kannustava,
naytti esimerkkia ja heittaytyi itse taysilla mukaan luoden samalla vapautuneen ilmapiirin,

jossa itsekin innostui heittaytymaan mukaan” (Vanhemman palautelomake).

7  Pohdinta
7.1 Opinnaytetyon luotettavuus ja toiminnan eettisyys

Tarkastellessani tyoni luotettavuutta pohdin kayttamiani lahteita seka saamiani kirjallisia pa-
lautteita, joita kaytin apuna tavoitteiden arvioinnissa. Kayttamiani lahteita on aika paljon,
suurin osa lahteista on painettuja kirjoja. Mukaan mahtuu kuitenkin nettilahteita, lehtia, op-
paita seka toimintayksikon varhaiskasvatussuunnitelma. Kirjalahteiden kirjoittajina tai julkai-
sijoina on varsin tunnettuja henkiloita, kuten Jari Sinkkonen ja Mirjam Kalland. Kayttamieni
kirjalahteiden julkaisuajankohta vaihtelee, mutta kaikki teokset on kuitenkin julkaistu 2000-
luvun puolella. Uusimmat lahteet on julkaistu vuonna 2013. Kirjalahteita pitaisin suhteellisen

luotettavina, silla kirjoittajina tai julkaisijoina ovat omalla alallaan toimivia henkiloita.
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Nettilahteeni vaihtelevat yliopiston julkaisusta Papunet.net-nettisivustoon. Yliopiston julkai-
sua pidan luotettavana lahteena. Tiedostan, etta kayttamani lahde Papunet.net-sivuston kir-
joituksista ei ole luotettavuudeltaan yliopiston julkaisun tasoa. Kuitenkin Papunet.net on

verkkopalveluyksikko, joka on Kehitysvammaliiton alaisuudessa. Sen verran antaisin kuitenkin
luottamusta sivustolta loytyville tietopaketeille. Kayttamani ”Varhainen vuorovaikutus”-

aineiston on kuitenkin kirjoittanut professori Kaisa Launonen, joten en usko aineiston sisalta-
van kovinkaan vaaraa tietoa. Kaikkein epaluotettavimpana lahteinani pitaisin kayttamiani ar-
tikkeleita Mannerheimin lastensuojeluliiton "Lapsemme”-lehdesta. Paatin kuitenkin ottaa ky-

seiset artikkelit mukaan tahan tyohon, tiedostaen kuitenkin informaation taustan.

Arvioidessani opinnaytetyolle asettamiani tavoitteita kaytin arvioinnin tukena seka vanhem-
milta etta asukaspuiston tyontekijalta saamaani kirjallista palautetta. Kirjallisten palauttei-
den lisaksi arvioin tavoitteiden toteutumista myos omien havaintojeni pohjalta. Ihmiset ovat
erilaisia ja kokevat asioita eri tavalla. Itse huomaan omaa toimintaani usein arvioidessani ta-
kertuvani helposti ”pieniin mokiin”, jotka saattavat estaa nakemasta todellista kokonaisku-
vaa, vaikka sen tavoitteluun omassa arvioinnissa pyrinkin. Siksi olen kiitollinen saamastani
palautteesta, jossa yhdistyy toimijoiden nakokulma toimintaan osallistumisesta seka tyoela-

man nakokulma toiminnasta.

Palautteen kannalta ihanteellinen tilanne olisi ollut se, etta olisin saanut palautetta toimin-
nasta jokaiselta toimintaan aktiivisesti osallistuneelta 7 vanhemmalta. Palautteita sain kui-
tenkin 5 kappaletta, jota pidan kuitenkin hyvana maarana. Taytyy kuitenkin ottaa huomioon
se seikka, etta vanhempien palautteesta jai nyt puuttumaan kahden vanhemman kokemukset

toiminnasta.

Tyoelaman edustaja oli mukana tarkkailemassa toimintaa kaikilla muilla kerroilla, paitsi vii-
meisella lopetus-kerralla. Kaiken kaikkiaan tyontekija oli mukana yhdeksalla kerralla. Yhdella
kerralla tarkkailijana oli eri tyontekija kuin yleensa. Hienoa olisi ollut, jos tyontekijoita olisi
ollut tarkkailemassa vaikkapa kaksi, jolloin tyontekijoiden antamaa palautetta olisi voinut
vertailla keskenaan. Kaytannossa se tietysti olisi voinut olla hieman hammentava tilanne ker-
holaisille, kun salin laidalla istuu pari ihmista katsomassa toimintaa. Ja olisinhan kaksi tyon-
tekijaa tarkkailemassa ja arvioimassa opinnaytetyota ollut pieni lovi tyonteon tehokkuuden
kannalta. Olen kuitenkin iloinen siita, etta sain myos palautetta tyoelamalta, silla koen sen

arvokkaana palautteena vanhempien palautteen rinnalla.

Tata opinnaytetyota kirjoittaessani olen pyrkinyt kuvaamaan toimintaa sellaisena kuin se on
ollut. Tiedostan, etta teoriaosuudessani kayttamani lahteet eivat kaikki ylla luotettavuusta-
soltaan yliopiston julkaisujen tasolle. Kokonaisuutena pidan kuitenkin teoriaosuuttani luotet-

tavana ja tiivistettyna pakettina. Saamistani kirjallisista palautteista jai valitettavasti puut-



56

tumaan kaksi palautetta, mutta pidan kuitenkin viitta saamaani palautetta suuntaa antavina.
Hienoa olisi ollut, jos olisin tyoelamalta saanut palautetta samasta toiminnasta vaikka kahdel-
ta eri tyontekijalta. Olen kuitenkin kiitollinen siita, etta sain palautetta toiminnasta koke-

neelta tyontekijalta, jonka ammattitaitoon uskallan taysin luottaa.

Ehkapa suurimpana eettisena kysymyksena mietin toimintaan osallistujien yksityisyyden suo-
jaamista. Opinnaytetyo on julkinen ty0 ja toimintapaikka, Nissaksen asukaspuisto, tulee esil-
le. Ensimmaisen kerran infotilaisuudessa kerroinkin tyon julkisuudesta ja siita, etta asukas-
puisto tullaan tyossa mainitsemaan. Tama asia toistui myos lyhyessa infolapussa, jonka jaoin
kaikille infotilaisuudessa olleille seka myohemmilla kerroilla mukaan tulleille. Kerasin kaikilta
osallistuneilta kuvausluvat. Kuvausluvassa oli eriteltyna kolme kohtaa: 1. suostumus, etta ku-
via vanhemmasta/lapsesta/toista saa esittaa ryhman lopputilaisuudessa 2. suostumus, etta
kuvia saa julkaista julkisessa opinnaytetyossa seka 3. en halua antaa kuvauslupaa. Korostin,
etta toimintaan osallistuminen ei edellyta kuvausluvan antamista. Samalla kerroin, etta en
tule julkaisemaan opinnaytetyossa kasvo- tai profiilikuvia kenestakaan. Kuitenkin kerroin, et-
ta voi olla, etta joku tuttu henkilo saattaisi vaikkapa tutunoloisten sukkien kautta arvella,
kuka kuvassa mahtaisi olla. Kun aloin kirjoittamaan kuvauksia toimintatuokioista, paadyin rat-
kaisuun kirjoittaa vanhemmista ja lapsista. Taman taustalla oli myos ajatus osallistujien yksi-

tyisyyden suojaamisesta (Arki, arvot, elama...2010: 8).

Halusin toiminnassa ottaa huomioon kerholaisten toiveita toiminnan suhteen ja talla tavoin
toteuttaa asiakaslahtoisyytta toimintakerhossa (Arki, arvot, elama...2010: 11,15) . Alun perin
olin ajatellut toteuttaa kutakin toiminnallista menetelmaa (musiikki, kuva, draama, liikunta &
tanssi) kahtena toimintakertana, mutta halusin kuitenkin jattaa suunnitelmiin valjyytta kerho-
laisten toiveille. Kerholaisten toiveiden pohjalta toiminnasta tuli hyvin liikkumispainotteinen.
Yhtena toimintakertana toteutimme temppuradan, joka oli ollut suurimpana kerholaisten toi-
veena. Samalla kerralla radan toteutus annettiin kerholaisten kasiin. Kerholaisten toiveesta
temppurata toteutettiin toiminnan aikana viela toisen kerran, tosin pienemmassa mittakaa-
vassa kuin edellinen. Kovin paljoa ehdotuksia toimintaan ei kerholaisilta tullut, mutta toivot-
tu temppurata oli mukana kaksi kertaa kerhon toiminnassa. Kerholaisten toiveiden huomioi-
minen oli mielestani tarkeaa, silla asiakaslahtoisyys on yksi asukaspuiston toiminnan lahto-
kohdista.

Taman opinnaytetyoprosessin myota olen pohtinut paljonkin hyvinvointia seka tyossa jaksa-
mista. Itse huomaan pienten vastoinkaymisten, vaikuttaneen omaan jaksamiseeni. Toiminta
oli onneksi kerran viikossa ja yhden toimintakerran pituus oli korkeintaan 45 minuuttia. Jak-
soin pirteana toimia ohjauksen keston ajan. Paastyani kotiin, lojuinkin vasyneena loppuillan
sohvalla. Omasta itsesta huolehtiminen nousi esille taman lahes vuoden kestaneen opinnayte-
tyoprosessin aikana. Oma hyvinvointi ja jaksaminen ovat tarkeita tyon tekemisen kannalta,

koska oma hyvinvointi heijastuu tyon tekemiseen. Mielestani itsesta huolehtimisen tarkeyden
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ymmartaminen on iso asia ja tavallaan myos jokaisen vastuulla, kuten Talentian ammattieet-
tisissa ohjeissa sanotaan: ”Ammattitaitoon kuuluu omasta itsesta huolehtiminen myos tyonte-
kijana” (Arki, arvot, elama...2010: 31).

Ammattieettisissa ohjeissa todetaan, etta: ”sosiaalialan ammattilaisen on oltava valmis kehit-
tamaan ammattiaan” (Arki, arvot, elama...2010: 28). Henkilokohtaisesti naen taman koskevan
myos jollakin tavalla opiskelijoita, etenkin ndin loppuvaiheessa opintoja. Oman ammatin ke-
hittaminen on osa omaa ammattitaitoa. Oman ammattitaidon kautta voidaan kehittaa ammat-
tia. Oman ammattitaidon kehittaminen voi joskus olla haastavaa ja ei ehka aina niin houkut-
televaa. Nain jalkikateen olen tyytyvainen, etta uskalsin jatkaa taman opinnaytetyoaiheen
parissa. Kuitenkin kaikki se, mita talta tyolta sain ja opin, kehitti minua ammatillisesti. Ja
vastaisuudessa uskon uskaltavani tarttua paremmin hieman haastavampiinkin tehtaviin, koska
olen tastakin tyosta selvinnyt. Ja kaikki se, mita olen oppinut taman prosessin aikana, oli sen

kovan tyon arvoista.

7.2 Ammatillinen kasvu

Ammatilliseen kasvuun tama opinnaytetyo on vaikuttanut monella tavalla. Tyoelamassa kaikki
ei mene aina suunnitelmien mukaan, ei myoskaan tassa opinnaytetyossa. Viime syksyna aloitin
yhdessa luokkatoverini kanssa taman tyon suunnittelua. Aluksi ajatus oli, etta olisimme veta-
neet jonkinlaista toimintaa lapsiryhmalle. Lopulta kuitenkin paadyimme vaihtamaan suunni-
telmaa ja aiheeksemme tulikin vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukeminen.
Talla linjalla jatkoimmekin yhdessa lapi suunnitelmaseminaarin ja saimme kaupungin luvan
toimintaamme. Aikaa oli alle viikko ennen varsinaisen toiminnan alkamiseen, kun parini joutui

jattamaan taman opinnaytetyoprosessin kesken.

Minulle parin menettaminen oli aika kova pala. Tosin nain jalkikateen ajateltuna, voisi ajatel-
la parini poisjaamisen olla ”onni onnettomuudessa”. Jos olisin lahtenyt tahan koko opinnayte-
tyourakkaan alun alkaen yksin, olisin varmasti lahtenyt itselleni turvallisemmille vesille. Hyvin
todennakoisesti olisin ottanut yhteytta johonkin tutumpaan paivakotiin ja ohjannut jotain

toimintaa lapsiryhmalle. Lahdin kuitenkin yhdessa kaverin kanssa tyostamaan suunnitelmia, ja
ajattelimme yhdessa ottaa haasteen vastaan vanhempi-lapsi-ryhmasta. Kavikin kuitenkin niin,

etta sain enemman haastetta kuin olin osannut odottaa.

Vanhempi-lapsi-ryhman ohjaaminen oli minulle uutta ja ensimmaisilla kerroilla olikin perhosia
vatsassa. Haastavimpana koin erilaisen vuorovaikutusasetelman, johon olin aikaisemmin oh-
jauksissani tottunut. Lapsiryhmia ohjatessa olen tottunut olemaan aktiivisena mukana vuoro-
vaikutuksessa ja vuorovaikutus lapsiryhmaa ohjatessa on joskus aika kahdenkeskeistakin. Mut-
ta vanhempi-lapsi-ryhmassa vuorovaikutuksen pohja oli kuitenkin erilainen. Osuuteni oli ikaan

kuin olla vuorovaikutuksen ”kolmas pyora”, jonka tarkoitus oli tukea vanhemman ja lapsen
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valista vuorovaikutusta eika olla itse niin aktiivisena mukana. Kokemuksena taman erilaisen
vuorovaikutusroolin kokeminen kasvatti minua ohjaajana. Esimerkiksi maalaustuokio on jaanyt
mieleeni tassa suhteessa. Vaikka oma tunne tarpeettomuudesta olikin hieman hammentavaa,
oli mahtavampaa seurata sita intensiivista vuorovaikutustyoskentelya vanhempien ja lasten
valilla.

Ryhman ohjaamisen lisaksi musiikki ja maalaaminen olivat minulle henkilokohtainen kynnys
ylitettavaksi. Kumpikaan ei kuulu mukavuusalueelleni enka koulussani ollut kaynyt musiikin
tai kuvan syventavia kursseja. Kuitenkin seka musiikki etta maalaaminen olivat mukana tassa
tyossa. Ja voin kertoa, etta uskallan tulevassa tyossani kylla heittaytya mukaan musiikin ja

kuvan maailmoihin. Sen verran mukavat kokemukset tuokioista jai.

Tulevaisuuden tyota ajatellen, olen saanut tarkeita evaita paivakotimaailman yhteistyota sil-
malla pitaen. Tama tyo on antanut minulle enemman rohkeutta ja kokemusta kohdata arjessa
vanhempia. Lasten kohtaaminen on ollut helppoa ja luontevaa, mutta vanhempien kohtaami-
nen on aina jollain tavalla jannittanyt. Tyoskentely yhdessa vanhempien kanssa on kehittanyt
omaa itsevarmuuttani seka muuttanut kohtaamista vanhempien kanssa luontevammaksi. Koen
myos sen, etta vanhempien saaminen mukaan toimintaan on noussut tarkeammaksi asiaksi
itselleni kuin se aikaisemmin on ollut. Tiivis yhteistyo vanhempien kanssa on tarkea osa lapsen

hyvinvointia. Tama ajatukseni on kasvanut vahvemmaksi taman prosessin myota.
8  Lopuksi

Yhteiskunnallisella tasolla ajateltuna, tyoni aihe "vanhemman ja lapsen valisen vuorovaiku-
tuksen tukeminen” on tarkea. Saastovyotaan kiristelevassa yhteiskunnassa itse kannattaisin
panostusta ennaltaehkaisevaan tyohon, johon koen varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen
kuuluvan. Lapsen myonteiset kokemukset varhaisesta vuorovaikutussuhteista luovat lapselle
ponnistusalusta myohemmalle kehitykselle. Mielestani ennaltaehkaisevaan tyohon panosta-
malla saadaan pitkalla tahtaimella paremmat saastot. Ja avoimet ryhmat tarjoaisivat matalan
kynnyksen lahestymista kaikille niille, jotka haluavat kehittaa vuorovaikutussuhdettaan lap-

sensa kanssa.

Vanhemmille ja heidan lapsilleen tama opinnaytetyo tarjosi yhteisen toimintahetken. Naiden
kymmenen toimintakerran aikana muutama vanhempi lOysi uusia asioita lapsestaan. Eras lapsi
paljastui motorisesti taitavammaksi, yksi lapsi onnistui voittamaan ujoutensa ja yksi vanhem-
mista totesi lapsensa tarvitsevan enemman puuhaa ja vauhdikkaampaa tekemista. Toivoisin,
etta kerhossa toteutetut toiminnat jaisivat jollakin tavalla elamaan ja innostaisivat vanhem-

pia jatkamaan yhteisia hetkia lastensa kanssa.
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Asukaspuisto Neliapilan tyontekijoiden toivon saaneen joitakin uusia ideoita toteuttaa omaa
toimintaansa. Ehkapa jollakin muskarikerralla on luvassa tarinallinen matka musiikin maail-
maan tai maalaushetkella jatetaan pensselit varastoon ja kokeillaan jotain aivan muuta niiden
tilalle.

Itselleni tama tyo oli aikamoinen prosessi, joka oli enemman ja vahemman taynna onnistumi-
sia. Onni onnettomuudessa ryhdyin toteuttamaan tata tyota juuri talla aiheella, silla koen
taman tyon kasvattaneen minua ammatillisesti paljon enemman kuin joku tutussa paivako-
tiymparistossa toteutettava tyo ehka olisi kasvattanut. Nyt kun tiedan, mita kaikkea tyo otti
ja antoi, voin vastata rehellisesti yhden ystavani esittamaan kysymykseen: ”Olisitko silloin
syksylla lahtenyt tekemaan tata tyota, jos olisit tiennyt mita kaikkea se tuo tullessaan?”. Ja

vastaukseni olisi: ”"Kylla lahtisin”.
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Liite 1 1. Kerhokerta

MAANANTAI 27.1.2014 1.KERHOKERTA

1. Fiiliskierros
- Tarkoituksena nayttaa yhdessa lapsen kanssa sen hetkinen olotila/”fiilis”, esim.
innostunut/vasynyt/jannittaa...

2. Pallopiiri

- Istutaan piirissa, lapsi vanhemman jalkojen valissa. Ohjaaja kertoo nimensa ja
vierittaa pallon jollekin piirissa olevalle. Se, kenelle pari kenelle pallo tulee,
kertoo nimensa (vanhempi voi tassa auttaa, jos lapsella ei viela puhetta). Sen
jalkeen pallo laitetaan eteenpain seuraavalle parille, jotka kertovat nimensa.
Tata jatketaan kunnes pallo kaynyt kaikilla. Pallo pistetaan vierimaan van-
hemman ja lapsen yhteistyolla.

- Toisella kierroksella tehtavaa muutettiin niin, etta ensin piti sanoa parin nimi,
jolle pallon aikoo vierittaa ja sitten vasta vierittaa pallo.

3. Kuka tykkaa ...?

- Seisotaan piirissa. Kaydaan lapi, mista kukakin lapsi tykkaa. Jos joku muu tyk-
kaa samasta asiasta, niin asiasta tykkaava tekee aaltoliikkeen ja huutaa "hei”.
Tassa lapsi itse sai sanoa tykkaamansa asian tai vanhempi auttoi. Kaikki tekivat
aaltoliiketta.

- Viimeisena Aapo-apina kertoi tykkaavansa ”pullasta”, josta paasimmekin seu-
raavaan aiheeseen.

4, Pullalapsi
- Tassa vanhempi ja lapsi saattoivat olla vastatusten niin, etta lapsi istui pienella
tyynylla tai sitten lapsi oli vanhemman sylissa.

”Leivon leivon pullalasta *hierotaan lapsen kasid ja jalkoja*
leivon leivon pullalasta

laps "~ on tehty taikinasta.

Voidellaan kananmunalla. *sivellaan paasta jalkoihin*
Ripotellaan paille raesokeria. *naputellaan sormilla paan paalla*
Laitetaan uuniin *tyonnetaan tyynya eteen/ nostetaan lapsi ylos*
Otetaan uunista *vedetaan takaisin/lasketaan alas*

... ja syoddan!” *kutitetaan ”syomalla”*

(Poimittu blogista: ”Mita ma tekisin?” http://blogit.kaksplus.fi/mitamatekisin/)

5. Loppulaulu

”Nyt on leikit leikitty ja lahdettava on, hei vaan hei-pa-hei, nyt lahdettava
on.

Toisen kerran tavatessa leikit uudet on, hei vaan hei-pa-hei ja leikit uudet
on.”
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Liite 2. 2. Kerhokerta

MAANANTAI 3.3.2014 2.KERHOKERTA

1.

Fiiliskierros
Kaytiin lapi jokainen vanhempi-lapsi-pari. Kerrottiin, milla fiiliksilla lahdettiin
tahan aamuun ja kerhokertaan

Nimilaulu

meilla on mukavaa, tanne tullaan uudestaan, hei hei kaikki!”
Talla laululla kavimme lapi kaikki paikalla olijat lapi.

”Pakkasaamuna paleltaa”- laulu

”Ennen Suomeen tuloaan, Aapo oli saanut ystavaltaan kortin. Aapon ystava ker-
toi, etta Suomessa on nyt talvi ja aika kylmaa. Kannattaisi varautua siihen, etta
pakkasaamuisin Aapoa voisi paleltaa.”

Pakkasaamuna paleltaa
Pakkasaamuna paleltaa, pikkusormet*
jo punoittaa.

Pakkasaamuna paleltaa.

Tule lahemmas, tule lahemmas.

*varpaat, nend, korvat

”Metrolla mummolaan”-laulu, apuna cd.

”Aapo sai mummoltaan kortin. Mummo oli talla hetkella rantalomalla. Kotona
viidakossa Aapo matkusti mummon luo aidin selassa liaanikyydilla. Aapo oli
kuullut Suomesta sellaisen hauskan jutun, etta taalla mummon luokse saattoi
matkustaa metrolla.”

”Hama-hama-hakki”-laulu

Aapo asuu taalla Suomessa mukavassa pahvilaatikossa olohuoneeni nurkassa.
Aapolle oli kuitenkin yllatys huomata, ettei han asukaan yksin. Aapolla oli
kamppakaverina hamahakki. Onneksi tama Hamis oli kiltti ja mukava hamahak-
ki. Se opetti Aapolle taman laulun.”

Hama-hamahakki

1. Hama-hamahakki kiipes langalle. Tuli sade rankka,
hamahakin vei. Aurinko armas kuivas satehen,
hama-hamahakki kiipes uudelleen.

2. Muura-muurahainen kortta kuljettaa, ahkerasti
tyossdan aina ahertaa. Valmis on kohta keko komea,
muura-muurahainen kortta kuljettaa.

3. Heina-heinasirkka soittaa viuluaan, heinikossa hyppii
sinne tanne vaan. Pieni sinikello kdypi nukkumaan,
heina-heinasirkka soitta viuluaan.

”Jos sul” lysti on”-laulu

”Aapolla ja Hamiksella on ollut tosi hauskaa asua yhdessa. Tosinaan meno on
hyvinkin lystia heidan mielestaan. Hyvin usein he leikkivatkin yhdessa tata lau-
lua”.

Jos sul lysti on
Jos sull lysti on, niin kates yhteen lyo.

Jos sull lysti on, niin kdtes yhteen lyo
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Jos sull lysti on, niin tiedat sen, ja varmaan
myoskin naytat sen.

Jos sull lysti on, niin kates yhteen lyo.

.. hiin tomistele nain

.. niin hyppelehdi ndin

.. niin sipsuttele nain

.. hiin halaa lasta nain

”Leijonaa ma metsastan”-laulu, apuna Frobelin palikat-cd.

”Yhtena iltana Aapo kertoi Hamikselle, etta oli kerran pienena apinanpoikana
kaveriensa kanssa paattanyt nayttaa aiti-apinalle olevansa jo iso apina. Yhdessa
pienet apinat olivat paattaneet lahtea metsastamaan hurjaa leijonaa. He olivat
jo niin isoja apinoita, etteivat leijonaa pelkaisi. Niinpa ne lahtivat yhdessa et-
simaan leijonaa”.

”Pullalapsi”-loruleikki

”Onneksi aiti-apina lohdutti Aapoa kotona hieman epaonnistuneen leijonan
metsastyksen jalkeen. Aiti-apina osasi sellaisen “pullalapsi’ -lorun, joka on Aa-
pon mielesta todella mukava loruleikki”.

”Nyt on leikit leikitty”-loppulaulu
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Liite 3. 3. Kerhokerta

MAANANTAI 10.2.2014 3. KERHOKERTA

1.

Fiiliskierros
Kaytiin lapi jokainen vanhempi-lapsi-pari. Kerrottiin, milla fiiliksilla lahdettiin
tahan aamuun ja kerhokertaan

Nimilaulu ”Hei hei”
Laulettiin jokainen paikalla olijan nimi yhdessa.

Tanssi ”Matilda-gorilla”, apuna Frobelin palikat-cd.

sakeistot tanssittiin niin, etta vanhemmat pitivat kiinni lastensa kasista
kertosakeen kohdalla tehtiin apinaliikkeita, raaputettiin kainaloista ja rummu-
tettiin kasilla rintaa

Pallottelua

Ensin oli vuorossa vapaata pallottelua yhdessa lapsen kanssa

Vapaan pallottelun jalkeen kokeiltiin yhteistyona kuinka pallon saa ”vanhem-
man pepun alle, paan paalle, mahan paalle”, jne. Samoin kokeilimme, kuinka
saisimme pallon myos ”lapsen paan paalle, pepun alle, mahan paalle...”

Aistit-laulu tanssi, apuna Frobelin palikat-cd.
Vanhempi kosketti lapsen kehonosia siina jarjestyksessa, kun laulussa laulettiin.

Aapo-apinan rentoutus
Taustalla rauhallista musiikkia, maattiin patjoilla.

”Pikkuinen Aapo oli vasynyt jannittavien leikkien jalkeen.

Aiti-apina hymyili ja hieroi kddellddn pyorivin liikkein pikkuapinansa selkaa.
Seuraavaksi diti-apina silitteli pikkuisensa kasivarsia.

Hiljalleen aiti-apina jatkoi silittelyjaan siirtyen takaisin selan alueelle.
Seldsta diti-apina siirtyi silittamadan pienen apinansa molempia jalkoja.

ja tunnusteli pikkuisen rauhallista hengitysta.”

Pullalapsi-loru
Leikittiin loru samalla tavoin kuin aikaisemmilla kerroilla.

Loppulaulu
”Nyt on leikit leikitty”-laulu
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Liite 4. 4. Kerhokerta

MAANANTAI 17.2.2014 4.KERHOKERTA

1.

2.

Fiiliskierros
Alkulaulu
”Tama pieni apina”-sormiloru

Tamad pieni apina meni hakemaan ruokaa.

Tama pieni apina sanoi: syokaa ja juokaa!

Tamad pieni apina huusi: banaaneja tuokaa!

Tama pieni apina ndlissansa huokaa.

Tama pieni apina iloisena hyppii.

Hui, hui, hui!

Nyt maalaamaan tahtoo koko porukka!

(Mukaelma Kirsi Kunnaksen ”"Tama pieni possu”-lorusta)

Aikuinen kosketti lapsen yhta lapsen sormista aina yhden apinan kohdalla. Aloi-
timme peukalosta lopettaen pikkurilliin.

Maalaamista

Jokainen vanhempi-lapsi-pari sai maalata Aapo-apinan kodin. Pensseleita ei
ollut ollenkaan, vaan maalausvalineena toimi erilaisia, lahinna puisia, esineita;
jaatelotikkuja, viinipullon korkkeja, puisia puolikkaita pyykkipoikia, olkia.
Taustalla soi metsa-aanimaisemamusiikkia.

Pullalapsi-loru

Loppulaulu
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Liite 5. 5. Kerhokerta

MAANANTAI 24.2. 5. KERHOKERTA

1. Fiiliskierros

2. Nimilaulu
”Hei hei X, hei hei Y, hei hei S, hei hei H. Heipa-hei nyt kaikki vaan, tadlla
meilla on mukavaa, tanne tullaan uudestaan, hei hei kaikki!”

3. Temppurata

- Vanhemmat paasivat rakentamaan mieluista temppurataa yhdessa lasten kans-
sa. Kaytossa oli laaja valikoima erilaisia lilkuntavalineita, joista kayttoomme
tulivat: trampoliini, paksu patja, penkki tasapainoiluun seka liukumaeksi puola-
puihin tuettuna, ”putkitunneli”, renkaat kartioiden paalla seka palloja, muovi-
keilat pikkupallojen kera, nystyratyynyja.

4, Loppulaulu

”Nyt on leikit leikitty ja lahdettava on, hei vaan hei-pa-hei, nyt lahdettava
on.

Toisen kerran tavatessa leikit uudet on, hei vaan hei-pa-hei ja leikit uudet
on.”
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Liite 6. 6. Kerhokerta

MAANANTAI 3.3.2014 6.KERHOKERTA
1. Fiiliskierros

2. Nimilaulu

3. ”Janis istuu maassa”-laulu

- Tata laulua varten otimme jokaiselle lapselle ja vanhemmalle soittimeksi kapu-
lat. Soitimme laulun kaksi kertaa lapi.

Janis istuu maassa
Janis istuu maassa torkkuen, torkkuen.

Hyppaa pois, hyppada pois, hyppaa pois.

Varo metsakoiraa janonen, janonen.
Koira siit” on iloinen, kun et enda hyppele.
Hyppaa pois, hyppaa pois, hyppaa pois.

Janikselle tuli tohtori, tohtori.
Antoi sille ldakettd sekd kylmaa kaaretta.
Kaaretta, kaaretta, kaaretta.

Janis pisti pdansd pensaaseen, pensaaseen.
Jokos terve olet nyt, lddkkeeseesi kyllastyt?
Kyllastyt, kyllastyt, kyllastyt.

4, ”Autolaulu”
- Laulu leikittiin niin, etta lapsi istui vanhemman sylissa.

Autolaulu
Pyorat ne pyorivat ympari, ympari, ympari.
Pyorat ne pyorivat ympari koko paivan.

Pyyhkijat pyyhkivat viuh viuh viuh,
viuh viuh viuh, viuh viuh viuh.

Jarrua poljemme ndin nain nain,
ndin nain ndin, nain nain nain.

5. ”Nalle Puhin sadelaulu”
- Soitimme taman laulun rytmimunien kanssa. Soitimme laulun lapi kaksi kertaa.

Nalle Puhin sadelaulu

Sataa sataa ropisee pilipili pom, pilipili pom
varpaitakin palelee, pilipili, pom-pom-pom
varpaitakin palelee, pilipili pom.
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Sataa, sataa ropisee, pilipili pom, pilipili pom
Koko pieni Nalle Puh, on nyt markd, uh-huh-huh.
Koko pieni Nalle Puh, on nyt marka, huh!

Sill' ei maistu hunaja, pilipili pom, pilipili pom.
Eikda myoskaan vadelma, pili pili pom pom pom,
eika myoskdan vadelma, pili pili pom.

Pullalapsi

Loppulaulu
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Liite 7. 7. Kerhokerta

MAANANTAI 10.3.2014 7. KERHOKERTA

1.

2.

Fiiliskierros
Nimilaulu

”Elainten uimakoulu”-tanssi, Frobelin palikat: Sutsisatsi-cd
Leikimme laulun sanojen mukaan; uimme yhdessa koiraa, kissaa, sammakkoa ja
lopuksi uimme kuin rumpalit.

Elaintarha-draamaharjoitus

Annoin vuorotellen jokaiselle vanhempi-lapsi-parille kuvan jostakin elaimesta.
Parin piti yhdessa keksia, kuinka kyseinen elain aantelee ja liikkuu. Muiden
ryhmalaisten tarkoituksena oli arvuutella kyseista elainta.

”Apinatanssi”-tanssi, Frobelin palikat: Hippulat vinkumaan-cd

Tanssimme laulua laulun leikkiohjeiden mukaan nostelemalla polvia, heilutte-
lemalla kasia ja ojentelemalla kaulaa. Sakeistojen kohdalla oli vapaata tanssia
lapsen kanssa.

Pullalapsi

Loppulaulu
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Liite 8. 9. Kerhokerta (8.kerhokerran suunnitelma)
MAANANTAI 24.3.2014 9. KERHOKERTA
1. Fiiliskierros
2. Nimilaulu
3. Vapaa pallottelu

- Taustalle musiikkia soimaan. Samalla vanhempi ja lapsi saivat pallotella keskenaan. Pallot-
telun aikana rakensin pienen temppuradan.

4. Temppurata
- Radan pisteita lapset kiersivat yhdessa vanhempansa kanssa.

5. Pullalapsi

6. Loppulaulu
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Liite 9. Tyontekijan palautelomake ohjaustuokioista
1. Oliko toiminta mielestasi sopivaa talle ryhmalle? Miksi
2. Milla tavoin toiminta mielestasi tuki lapsen ja vanhemman valista vuorovaiku-
tusta?
3. Milla tavoin ohjaaja sai innostettua ryhmaa?
4, Milla tavoin innostuit itse ohjauksesta?
5. Koitko saavasi uusia ideoita tyohosi?

6. Ajattelitko kayttaa joitakin elementteja ohjauksesta myohemmin tyossasi?
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Liite 10. Vanhemman palautelomake
1. Milla tavoin kerho mielestasi tuki sinun ja lapsesi valista vuorovaikutusta?
2. Opitko itsestasi/ lapsestasi jotain uutta kerhon aikana? Jos opit niin, mita opit?
3. Oliko lapsesi innostunut kerhosta? Miten se ilmeni?
4, Milla tavoin ohjaaja oli innostava?
5. Oletko toteuttanut kerhossa tehtyja toimintajuttuja kotona yhdessa lapsesi

kanssa? Jos olet niin, mita olette tehneet?

6. Saitko kerhosta uusia ideoita lapsesi kanssa ”leikittelyyn”?
7. Millaisena koit kerhon ilmapiirin?
8. Millaisena koit kerhon toiminnan?

Terveiset Sannalle ja Aapolle:



