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Sammanfattning

Det har arbetet grundar sig pa brunstkontrollen pa stora mjélkgardar samt arbetsrutiner som
det varit mycket tal om den senaste tiden inom husdjursproduktionen. Arbetet innehaller
litteraturstudier och intervjuer, som gjordes i svenska Osterbotten, om arbetsrutiner och
brunstkontroll pa& storre mjolkgardar. Syftet med detta arbete &r att hjalpa mjolkforetagen att
utveckla skriftliga arbetsrutiner och forbattra brunstkontrollen pa garden, samt att forbattra
trivseln pa garden for alla som arbetar dar och géra det enklare att utbilda nya arbetare eller
avbytare. Det som kom fram i intervjuerna var att brunstkontrollen i de flesta fall ar lite

bristfallig och arbetsrutiner hade inte sa stor vikt i féretagen.

| arbetet beskrivs hur kons konsorgan fungerar och alla hormoner som inverkar pa
brunstcykeln. Brunsttecknen som kon visar ar detaljerat beskrivna for att lattare kunna forsta
sig pa och avgora nar kon ar brunstig samt for att pricka in ratt inseminationstidpunkt.
Hjalpmedel som kan vara till stor hjalp for att forbattra brunstkontrollen finns uppréknade i
arbetet. Fertilitetstorningar och behandlingar av dem tas ocksa upp for att hjalpa
mjolkproducenten att forstd sina kors brunstbeteenden. Aven kalvningsintervall samt nar i

laktationen man gor forsta insemineringen diskuteras.
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Summary

This thesis deals with the estrus control on big dairy farms and working routines, which has
recently been a big topic of conversation in animal husbandry. The thesis includes literature
studies and interviews with Swedish-speaking dairy farmers in Ostrobothnia about working
routines and estrus control. The results of the interviews were that estrus control is very poor
and the working routines were not considered important at the time. The aim for this thesis is
to help dairy farms to develop written working routines and to improve estrus control on the
farm, to create a better working environment.

The thesis provides a description of how the cow’s reproduction organ works and the
hormones’ impact on the estrus cycle. The estrus signs of the cattle are described in detail in
order to help the farmer understand and decide when the cow is in estrus and when to
inseminate her. Estrus detection aids for improving the estrus control are also described.
Fertility problems and their treatment are included in the thesis to help the farmer understand
the cattle’s estrus behavior. Calving intervals and the time of insemination during the cow’s
lactation is also discussed.
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Bilaga 1 Fragor vid intervju med mjolkproducenter



Ordlista

Anestrus

Atresi

Corpus luteum, (CL)

Cysta

Diestrus

Embryo

Endometrit
Estrus
Follikel
FSH
GnRH

LH

Mastit
Metestrus
Metrit

Nymfomani

Proestrus

Subestrus

Individen har inaktiva aggstockar eller sa kommer hon inte i
brunst.

Tillbakabildning/atergang av t.ex. gulkroppen eller follikel.
Gulkropp

En sjuklig form av vavnad, som kan forekommar i eller pa kroppen
t.ex. en follikel eller aggstocksblasa. Blasan kan eventuellt vara
vatskefylld.

Gulkroppstadie i brunstcykeln.

Ar en befruktad aggcell som delas i olika ospecialiserade celler,
som annu kan 6verforas till ett annat hondjur, en vecka gammailt.
Det ar ett embryo anda tills man kan urskilja kroppskonturer och
extremiteterna &r anlagda och cellerna borjar specialisera sig. Da
kallas det foster.

Inflammation i livmoderslemhinnan.

Egentlig brunst

Aggstocksblasa

Follikelstimulerande hormon

Gonadotropin frigérande hormon

Luteiniserings hormon

Juverinflammation

Efterbrunst

Livmoderinflammation

Oversexualitet, brunstaktiviteten Okar frekvent och
brunstintervallet ar oregelbundet.

Forbrunst

Kon har en normal brunstcykel men visar inga tydliga tecken pa

att hon ar i brunst, aven kallad tyst brunst.

Kallor: Blowey, 1985; Meredith, 1995; Bergsten, m.fl., 2000; Noakes & Andrews, 2000;
Bearden & Fuquay, 2000; Ball & Peters, 2004; Nilsson, 2009; Faba, u.d; Eklund, 2011;

Svenska Akademiens ordlista, u.a.



1. Inledning

Nar storleken pa gardarna idag bara vaxer och blir stérre och antalet personer som arbetar
pa samma gard blir flera ar det viktigt att alla pa garden vet vad som skall géras och hur det
skall goras. Darfor ar det viktigt att man har rutiner pa garden och i arbetet. P& stora gardar
och framforallt nar man arbetar med djur ar det viktigt att ha ordentliga och lampliga rutiner
som ar anpassade till garden och som man foljer nar man utfor olika arbeten for att minimera

risken for olika storningar i skétseln av garden.

Under min specialiseringspraktik som utférdes frdn maj till oktober 2013 pa Osterbottens
Svenska Lantbrukssallskap (OSL) folide jag med mjolkgardsradgivare till mjolkgardar pa
gardsbesok. Dar kom det upp manga intressanta diskussioner om lantbruket och kor men
det som vackte mest intresse hos mig var brunstkontrollen pa djuren och hur

ladugéardsarbetet utférdes pa de olika gardarna.

Infor det har examensarbetet intervjuades 7 stora mjolkgardar (med ca 100 eller fler
mjolkkor) i svenska Osterbotten. Fragorna handlade om hur deras arbetsrutiner &r, om de
har rutinerna nedskrivna sa att de ar tillgangliga for alla pa garden eller om rutinerna bara
kommer automatiskt for dgaren/agarna som arbetar pa garden. Alla olika arbetsmoments
rutiner &r viktiga pa garden men detta examensarbete tar upp mera om hur rutinerna kring
brunstkontrollen gar till for mjolkkor respektive kvigor. Information om vilka gardar som var
passande for den har undersékningen gavs fran OSL under praktiken och da paborjades
ocksa intervjuerna. Syftet med detta arbete ar att redogora for hur brunstkontrollen borde ga
till, hur man kanner igen en brunst och vilka hjalpmedel mjolkproducenterna har tillgang till
idag, hur man har hjalp av arbetsrutiner och pa vilket satt man kan forbattra dem. Data som
kommer att beaktas i arbetet ar beséattningarnas medelproduktion, kalvningsintervall och
antal behandlingar av fertilitetsstorningar. Detta for att mjélkproducenterna skall ha stor nytta

av mitt examensarbete.

Metoderna som anvants i detta examensarbete &r intervjuer med mjolkproducenter och
litteraturstudier om arbetsrutiner, brunster hos nétkreatur samt olika hjalpmedel for att

upptacka brunster.



2. Arbetsrutiner i ladugarden

Arbetsrutiner behdvs bade pa sma och stora mjolkgardar for att géra det enklare att arbeta
pa garden, men ju storre gard och ju flera arbetare det &r, desto viktigare ar det att
dokumentera hur arbetsmomenten skall utforas. Arbetsrutiner har tre viktiga funktioner i ett
jordbruksforetag. For det forsta fungerar de som instruktioner fér dem som skall genomféra
arbetsuppgifterna, de satter en standard/lagsta niva som arbetsledaren har for foretaget och
kan mata och utvardera det. Den sista funktionen rutinerna har &r att de fungerar som en
utgdngspunkt nar man vill genomféra forandringar och forbattra ndgot. Genom att komma
Overens och gora upp arbetsrutiner ger det en klar fordel och upphov till battre resultat och
mindre driftsstorningar pa garden. Det ger effektivare arbete, hogre Ionsamhet, friskare djur,
battre mjolkkvalitet och mindre tid att lara upp ny personal och avbytare. Det ger ocksa en
trygghet for arbetarna att veta att de har en instruktionsbok att ta tag i nar de undrar dver
nagot. (Christvall, 2011, 26; Christvall, 2012, 26; Svensk Mjolk, 2012, 1; Blassar & Hagman,
2013, 14).

2.1 Arbetsrutiner att dokumentera

Nar man borjar med att géra arbetsrutinerna bér man fundera vad man har for mal for
foretaget samt vilka nyckeltal man stravar efter. T.ex. vilket nykeltal man vill ha for
fruktsamheten. Genom en val och noggrann utford brunstkontroll kan man maojligtvis uppna
en battre fruktsamhet. Man géar igenom alla arbetstagares arbetsuppgifter och goér upp en
arbetslista. Man gér samma sak med handelser som forekommer varje vecka och manad i
ladugéarden och dokumenterar det. Malet med att skriva upp arbetsrutiner ar att de skall vara
latta att forsta och att anvanda, de skall ocksa vara uppdaterade, och de bor uppdateras om
storre forandringar sker pa garden. Instruktionerna skall vara korta och sammanfattade men
anda tillrackligt detaljerade, annars ger det utrymme for egna tolkningar vilket kan resultera i
samre prestation och arbetsmomenten utfors inte pa samma sétt som dverenskommits. Det
ar lattare att komma ihdg korta rutiner an langre sa darfor bor en rutin inte ha flera an 10
steg. Rutinerna ska skrivas ner precis som det skall utféras, inget svammel, det skall vara
mera som en befallning. Till exempel inte "Sen ska det skrapas ner under korna” utan skriv
"Skrapa ner under korna”. (Stup, 2002; Christvall, 2012, 26; Svensk Mjolk, 2012, 3-5).



Arbetsrutiner bor goéras pa alla arbetsuppgifter och inte enbart pa daglig skotsel av
ladugarden som, mjolkning/robotens skotsel och utfodring (fodermedel) och brunstkontroll.
Arbetsrutiner bor ocksa goras pa t.ex. sinlaggning, kalvning, sjukdomsskydd, klévhalsa,
nyrekrytering, hantering av djur vid forflyttning, hygien hos djuren, djur héalsa, mm.
Arbetsrutiner som gors i samband med sinlaggning kan innehalla manga andra delar t.ex.
hur man grupperar sinkorna, hur utfodringen av sinkorna skots under sinperioden samt hur
en bra bashygien skots. Arbetsrutinerna som dokumenteras ska bilda en Kkort
instruktionsbok. Boken skall finnas latt tillganglig for alla som arbetar pa garden, den kan
t.ex. forvaras i det sociala utrymmet i ladugarden, sa man kan ga och titta i den nar det ar
nagot man funderar Gver. Det lonar sig ocksa att fotografera olika arbetsmoment for att fa en
tydligare bild av hur saker skall géras. Ett system att géra upp arbetsrutiner dar nagra av
dessa ingar ar SOP — Standard Operating Procedure som den danska radgivningen,
Videncenter for landbrug, har utvecklat. (Brand, Noordhuizen & Schukken, 1996, 84-85;
Christvall, 2011, 26; Christvall, 2012, 26; Svensk Mjolk, 2012, 2; Blassar & Hagman, 2013,

14; Grusenmeyer, u.3, 2).

2.2 SOP - Standard Operating Procedure

Arbetsinstruktionerna for SOP - systemet innehaller 8 olika omraden; kalvarnas skotsel,
kalvning, sinlaggning, utfodring, nyrekrytering, mj6lkning, sjukdomsskydd och klévhalsa. For
att fa SOP — systemet att fungerar sa kravs att alla arbetare & med pa det och att man har
gjort upp arbetsrutinerna tillsammans. Darfor finns det 7 steg for att genomfora och utveckla
SOP. Det forsta steget ar att koppla ihop SOP med malen som man har och vill uppna med
sitt mjolkforetag. Andra steget ar att skriva ett forsta utdrag pa hur arbetsrutinerna borde bli
utforda i dagslaget. Det har gor att man far ett underlag som man sedan kan borja diskutera
med arbetarna och forbattra. Det tredje steget ar att presentera den grund man har at
arbetarna pa garden, och diskutera med dem sa att de kanner sig involverade och kan
komma med forbattringsforslag. Forbattringsforslagen bor vara pa hur arbetsmomentet skall
genomfdras och hur man far instruktionerna skrivna sa att det ar enkelt att forsta dem. (Stup,
2001, 6; Stup, 2003; Blassar & Hagman, 2013, 14; Grusenmeyer, u.3, 4-5).

Det fjarde steget ar att visa de skrivna arbetsrutinerna for t.ex. radgivare inom branschen. De
kan annu komma med forbattringsforslag pa rutiner for att uppna en annu hogre standard.
Det har och det tredje steget ar inte direkt nodvandigt om man tar med arbetarna fran borjan
och diskuterar med dem. Det gar aven att radfraga en radgivare eller specialist inom omradet

innan man paborjar skrivandet av arbetsrutinerna. Det femte steget ar att man bor testa



arbetsrutinerna i ladugarden och fdlja precis varje steg som &r nedskrivet om
arbetsmomenten. Da ser man om de fungerar eller om det finns nagon detalj som &r svar att
forsta och valdigt oklar, de far man omformulera sa de blir klarare och enklare. Nar man gjort
de forandringar som behovs for att forsta alla arbetsmoment sa &r det sjatte steget att
publicera arbetsinstruktionerna sa att de finns att lasa. De individuella rutinerna for
arbetsmomenten kan sattas upp pa vaggen synligt dar de skall genomféras for att arbetarna
skall ha det annu lattare att komma ihag saker. (Stup, 2001, 6; Stup, 2003).

Det sjunde och sista steget ar att utbilda alla arbetare sa att de kan folja arbetsrutinerna som
ni kommit dverens om. SOP — systemet ar inte fardigt med att man har rutinerna nedskrivna
och klara utan man bor dven ge respons at arbetarna for att de skall fortsatta félja
arbetsrutinerna. Responsen som ges at arbetarna gor att de anpassar sitt beteende sa att
det leder till ett battre resultat av deras utforda arbete. Overvakningen av arbetsrutinerna bor
vara noggrann for att man ska kunna ge respons, och malen maste stimma Overens med
varandra och svara pa tva fragor: Foljer alla arbetare konsekvent SOP? och Ar SOP

designat pa basta satt for att uppna de resultat man vill ha? (Stup, 2003).

Om man inte ger tillrackligt med respons at sina anstdllda kan det paverka deras
genomfdrande av arbeten pa ett negativt satt, de kan gora ett samre resultat p.g.a. osakerhet
om de gor ratt, eller arbeta langsammare nar de ar osakra pa sig. Man skall ge respons da
de presterat bra ifran sig och resultaten som garden vill uppna intraffar. Nar man ger respons
ska man tanka pa foljande saker: (Stup, 2003; Svensk Mjolk, 2012, 6).

- Responsen skall vara specifik och relatera till nagot konkret, den ska ocksa vara sa
tydlig och objektiv som mdjligt.

- Det ska vara en relevant respons. Den ska fokusera pa utférande och attityder som
har en direkt inverkan pa arbetsresultatet.

- Responsen maste vara trovardig. Den skall komma fran ndgon som kan arbetet och
har observerat hur arbetaren har gjort och vara en person som arbetaren litar pa.

- Responsen skall vara frekvent. Den maste aterkomma tillrackligt ofta sa att arbetaren
har en mojlighet att utveckla sin prestation. Mindre erfarna arbetare bor fa mera
respons for sitt arbete, men alla bor fa respons for att kunna utvecklas och hallas
motiverade till arbetet.

- Responsen skall komma lampligt. Den bér komma i ratt tid, nar uppgiften ar gjord sa
att de finns en mening med kommentarerna. Desto narmare handelsen responsen

kommer desto mera lar man sig av det.



- Responsen som arbetaren far ska inte vara sa att han/hon blir osaker pa vad som
skall goéras som nasta, utan respons ska innehdlla kommentarer om hur man kan
gora for att forbattra det som var daligt, det skall leda till utveckling.

(Stup, 2003; Svensk Mj6lk, 2012, 6).

En grupp som inte ar sa bekant med SOP — systemet ska starta med ett litet projekt som har
bra chanser att lyckas. Bra exempel pa arbetsmoment som har en hég chans att lyckas med
bra arbetsinstruktioner ar: mjolkning, rengoringen i ladugarden, nyfédda kalvar, utfodring och
brunstkontroll. Om man borjar med att gora upp arbetsrutiner for de enklaste momenten i
ladugarden och far de att lyckas kan man sen ga vidare med arbetsmoment som kraver lite
mera beslutsfattande. De ar bl.a. vad man ska gdra med onormal mj6lk, assistans vid
kalvning, mm. (Stup, 2003).

3. Uppbyggnad och funktion for notkreaturens

reproduktionssystem

For att en ko skall borja producera mjolk sa maste hon i allmanhet ha kalvat en gang, och for
att hon skall fa fortsatta att vara i produktion s& maste hon bli dréktig igen och fa flera
avkommor. | dagens produktionsanlaggningar sa stravar de flesta mjolkproducenterna efter
att korna ska kalva med ca ett ars kalvningsintervall. Att endast ha ett ars kalvningsintervall
ar inte bra for hogproducerande mijolkkor. Det blir for pafrestande for de korna att bade ge
naring at kalven och ha naring till sitt eget underhall for att inte bli undernard. Om kon ar
undernard blir mjélkproduktionen lidande. Darfor ar det viktigt att korna &r friska och i bra
konditon sa deras reproduktionssystem fungerar. Det ar ocksa viktigt att djurskotaren har
goda kunskaper om hur nétkreaturens reproduktionsorgan (fortplantningsorgan) fungerar for
att kunna tyda tecknen pa brunst och veta nar det ar ratt tidpunkt att seminera. (Bergsten,
m.fl., 2000, 27; Nilsson, 2009, 121, 124).

3.1 Konsmognad hos kvigor

Vid fodseln innehaller en kvigkalvs dggstockar alla &gg som hon kommer att producera, fran
200 000 upp till nastan 500 000 folliklar (aggstocksblasor). (Noakes, 1997, 3; Ball & Peters,

2004, 40). Kénsmognaden (puberteten) hos kvigor sker vanligen mellan 7 och 18 manaders



alder nar det natt 35-45 % av sin vuxenvikt. Det definieras som den tid da kénsorganen blir
funktionsdugliga och hondjuret blir fruktsamt, kvigan borjar visa brunster och &gglossning
sker. Det som goOr att kvigan blir kbnsmogen &ar det hormonspel som styr att hela
brunstcykeln kommer igang. Konsmognaden sker nar gonadotropin hormoner (FSH och LH)
produceras vid en sa hog niva att det satter igang follikel tillvaxt, &ggets mognadsprocess
och A&gglossning. Den fdrsta &gglossningen i kvigor &r ofta tyst och hon visar inga
brunsttecken, och det skapas endast en kortlivad gulkropp. (Bearden & Fuquay, 2000, 57;
Bergsten, m.fl., 2000, 30-31; Meredith, 1995, 99).

Konsmognaden paverkas av bade genetiska faktorer och av omgivningen. Faktorer som
paverkar aldern nar kvigan blir kdnsmogen &ar bl.a. nar pa aret hon ar fodd, nivan av
vitaminer, tillvaxttakten, kroppsstorleken, hég omgivningstemperatur, sjukdomar och den
sociala omgivningen. (Meredith, 1995, 98). Under normala forhallanden for utfodringen inom
alla raser ar genomsnittsaldern for att komma i puberteten 9 manader. (Salisbury &
VanDemark, 1961, 41). Om kvigan har blivit kraftigt utfodrad och vaxt bra som kalv sa kan
forsta brunsten visas tidigare. Hog temperatur och dalig halsa péa djuret kan daremot férsena
kénsmognaden. (Andrews, 2000, 132, 136; Bearden & Fuquay, 2000, 57-58; Bergsten, m.fl.,
2000, 30-31).

Trots att man vill ha en bra tillvaxt pa kvigan sa att hon blir snabbt kdnsmogen bor kvigan
anda inte vaxa alltfor snabbt. Man bor strava efter en tillvaxt pa 700-800 g/dag i medeltal
under hela uppfodningstiden for storre raser som Holstein, da far man kvigan
semineringsmogen vid 13-15 manaders alder. For mindre raser som Ayrshire ska
medeltillvaxten under hela uppfédningstiden vara mellan 650-750 g/dag. Det har bevisats att
kvigor som har haft en dagstillvaxt p4 1 000 g/dag eller hogre har producerat daligt med
mjolk i bade den forsta laktationsperioden och i framtida, eftersom den hdoga dagstillvaxten
har paverkat juverutvecklingen negativt. Detta p.g.a. att de blivit for kraftigt utfodrade mellan
6-12 manader nar kvigorna har storst risk att blida fett i juvervavnaden. Man vill att kvigan
skall bilda muskler i stallet for fett. Fettbildningen i juvervavnaden kan hindras genom att man
utfodrar kvigorna tillrackligt med protein och begransa energin i foderstaten. (Ball & Peters,
2004, 41; Svensk Mjo6lk, 2006; Nilsson, 2009, 3-4; Ella, m.fl., 2012, 38-39; Finska Foder,
2013).



Tabell 1. Tillvaxt (gram) per dag i medeltal for respektive ras i olika aldrar for
nyrekryteringskvigor. (Svensk Mjolk, 2006).

Ras 0-3 manader 3-13 manader 13-24 manader
Holstein 700 g/dag 750 g/dag 800 g/dag
Ayrshire 650 g/dag 700 g/dag 750 g/dag

Nar kvigan ar semineringsmogen styrs mera av kvigans levandevikt an av hennes alder. Fast
konsmognaden sker tidigt s& rekommenderas det att man inte seminerar kvigan fére hon natt
55 % av sin fullvuxna vikt (se tabellen 2), det for att kvigan inte skall fa problem vid
kalvningen om hon &r for liten. Man stravar efter att kvigan ska kalva vid 24-25 manaders
alder, (draktighet ca 280 dagar eller 9 manader). For att na det bor kvigor bli seminerade och
dréktiga nar de ar mellan 13 och 15 manader gammal och natt 55 % av sin fullvuxna vikt.
(Andrews, 2000, 132, 136; Bearden & Fuquay, 2000, 57-58; Bergsten, m.fl., 2000, 30-31).

Tabell 2. Visar respektive ras minimi storlek vid insemination. (Rautala, 1996, 103; Noakes,
2000, 116; Nilsson, 2009, 159).

R Vikt vid Brostomfang vid Levandevikt vid
as

kdnsmognad (kg) seminering (cm) seminering (kg)
Ayrshire 160-170 158 320
Holstein 250-270 162 325-340

Det har visat sig att kvigor som ar fédda pa varen blir kénsmogna i en yngre alder &n de som
ar fodda under hosten. Aldern nér ett djur blir kdnsmoget paverkas av den dagliga tillvéaxten.
Djur som far i sig en stérre mangd vitaminer ar yngre och tyngre vid kdnsmognaden an de
som har ett begransat vitaminintag. Djuren kraver en foderstat (diet) som innehaller tillrackligt
med proteiner, vitaminer, mineraler och energi for att ha en tillrackligt hog dagstillvaxt sa att
det vuxna monstret aktiveras och bérjar avsondringen av hormonet GnRH, som ar ett

gonadotropin frigorande hormon. (Meredith, 1995, 98-99).

Storsta orsaken till forsenad pubertet (konsmognad) ar dalig skotsel av djuret. Manga
allvarliga skotselproblem resulterar i att en stor del av gruppen har en férsenad knsmognad.

(Meredith, 1995, 99). HOg temperatur som framkallar stress hos kvigor orsakar ocksa



forsenad konsmognad. Aven psykologisk stress motverkar frigivningen av kénshormoner
vilket leder till forsenad kdnsmognad eller inaktiv brunstcykel. (Bearden & Fuquay, 2000,
296, 299).

3.2 Kons kénsorgan och funktion

Kons konsorgan utgdrs av flera olika delar som var for sig har viktiga funktioner for
fortplantningssystemet. Till konsorganen hor blygden, forgarden, vaginan, livmoderhalsen,
livmoderkroppen, tva stycken livmoderhorn, tva dggledare och tva dggstockar. Dessa olika
delar beskrivs mera noggrant har efter. Blid 1 ar en ritad bild av kons kénsorgan och bild 2

visar hur en kos blygd ser ut i verkligheten. (Bergsten, m.fl., 2000, 27-28; Nilsson, 2009,
122).

Bild 1. Till vanster, kons konsorgan; 1. Blygden, 2. Forgarden, 3. Slidan, 4. Livmoderhals, 5.
Livmoderkropp, 6. Livmoderhornen, 7. Aggledarna och 8 Aggstockarna. (Nilsson, 2009, 122).
Bild 2. Till hoger, blygden och andtarmsoppningen pa en ko. Foto. Tea Hagman.

Den yttersta delen av kdnsorganet, 6ppningen, ar blygden. Blygden &r tackt med mjukt, tunt
skin och lite harstran, skinnet &ar i normala fall skrynklig men blir vid brunst utslatad nar



blygden svaller. Blygden med sitt skrynkliga skin, som &r sa gott som en sammandragande
muskel, fungera som ett fysiskt hinder fran omgivningens bakterier. Pa blygdlapparnas insida
finns slemhinnor som rddfargas nar kon &r brunstig p.g.a. 0kad blodgenomstromning.
(Bergsten, m.fl., 2000, 27; Noakes & Andrews, 2000, 108).

Forgarden ar entrén till kons konsorgan, den gar 5-8 cm in i slidan. Den gar &nda in till
urinrorets 6ppning, och forgardens vagg bestar av slemhinnor med slemkartlar. Vaginan eller
slidan gar fran forgarden till livmoderhalsen. Vaginan ar 25-30 cm lang, den kan verka
varierande i och med livmoderhalsens rérlighet. Vaginan &r ocksa fodelsekanalen. (Bearden
& Fuquay, 2000, 9; Noakes & Andrews, 2000, 108; Nilsson, 2009, 122).

Livmoderhalsen som forenar vaginan med livmodern &r ett 5-12 cm langt rér och 2-8 cm i
bredd. Den &r minst for kvigor (som aldrig fatt en avkomma) och storst for kor som kalvat
flera ganger. Aven under draktigheten &ar livmoderhalsen stérre. Livmoderhalsen &r en viktig
fysisk barriar som hindrar mikrobiell férorening av livmodern. Halsen passeras bara vid
kalvning och vid artificiell inseminering (Al). Livmoderhalsens éppning &r omgiven av ett antal
veck som ger den ett rosettliknande utseende. Livmoderhalsens vagg ar valdigt kraftigt
veckat och utgbras mesta dels av bindvav. Vaggen ar aven tackt av en slemhinna med
kortlar som producerar slem nar kon ar brunstig. Vecken kan stora vid inseminationen men
maste passeras for att den skall lyckas. (Bearden & Fuquay, 2000, 9; Bergsten, m.fl., 2000,
27; Noakes & Andrews, 2000, 108-109).

Livmoderkroppen &r endast 2-4 cm lang, och spermierna laggs dit vid insemination. Fran
livmoderkroppen delar sig sen tva bagghornslikna livmoderhorn som ar 20-40 cm langa.
Livmoderhornen kurvar utdt mot svansen och mot magen och pa samma gang avsmalnar de
till 2-3 mm i diameter, och férenas omarkbart med aggledarna. Utvecklingen av fostret sker i
ett av livmoderhornen, vanligen i det hdgra livmoderhornet eftersom den tenderar att vara
mera aktivt och stdrre. Livmoderns vagg ar uppbyggd av muskler som &r langs- och
tvargaende, under det finns en slemhinna och ytter om musklerna finns ett lager av bindvav.
Muskellagret ar nédvandigt vid férlossningen for att pressa ut kalven. (Meredith, 1995, 92;
Bergsten, m.fl., 2000, 27; Noakes & Andrews, 2000, 108, 111; Nilsson, 2009, 122).

Fran vardera av livmoderhornens spets fortsatter en 20-30 cm lang och slingrande
aggledare. Den har till uppgift att transportera dgget och spermier mot varandra. Aggledaren
bestar av tre delar, omedelbart efter 6vergangen fran livmoderhornen till &ggledaren finns en
smal, veckad del, Isthmus (naset). Isthmus &r 2-3 cm lang och den vidgar sig sen och bildar

den andra delen, ampulla, det &r dar i forbindelsen mellan isthmus och ampullan som
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befruktningen av dgget sker. Ampullan ar 5-6 mm i diameter. Aggledarens tredje del bestar
av en trattformad vavnad som finns strax innan Oppningen till bukhdlan, dar fangas agget
upp nar det lossnat fran aggstocken. Det befruktade agget forflyttas sedan ner till livmodern.
Livmodern och &ggledarna &ar upphangda i backenbenet och buken med det breda
ligamentet som ar fastsatt i den minst kurviga delen av aggledarna. Ligamentet bestar av
mjuka, slata muskler och fett samt blod och nerv tillférsel till livmodern och &ggledarna. Blid 3
visar tydligt hur aggledaren ar uppbyggd samt var befruktningen av &gget sker. (Bearden &
Fuquay, 2000, 12; Noakes & Andrews, 2000, 111; Nilsson, 2009, 122).

Infundibulum,
(tratten)

Forbindelsen

Befruktningsplats mellan ampulla
och isthmus

Spermie Overgangen
behallare fran
livmoderhorn

Bild 3. En forstoring av aggledaren som visar tydligare var ampullan och isthmus ar pa
aggledaren, bilden visar ocksa befruktningsplatsen dar &gget och spermierna mots.
(Hartigan, Andrews, Blowey, Boyd, & Eddy, 1992, 421).

Aggstockarna anses vara den viktigaste delen av ett hondjurs konsorgan, eftersom de
producerar aggceller. Aggstockarna ar i huvudsak aggformade men varierar mycket i bade
profilen och till storleken. Detta p.g.a. att i brunstcykeln s& genomgar de hela tiden konstant
forandring, forknippad med tillvaxt, atergdng och agglossning av folliklar, samt bildning och
atergéng av corpus luteum (CL) aven kallad gulkroppen. Aggstockarnas funktion &r forutom
att bilda aggceller ocksa att producera kénshormoner (6strogen och progestiner). Normal
storleksintervall pa aggstockarna efter konsmognaden ar fran 1 x 1 x 0,5 cm till 5 x 4 x 2 cm.



11

Patologiskt (sjukligt) tillstdnd kan resultera i mycket storre uppbyggnad av &aggstockarna.
(Bearden & Fuquay, 2000, 7, 9; Noakes & Andrews, 2000, 111; Nilsson, 2009, 122).

3.3 Kons brunstcykel

Till en av djurskétarens viktigaste uppgift hor att upptéacka nar en ko ar brunstig. For att kon
skall kunna producera mjolk och hallas kvar i ladugarden behover hon producera avkommor.
Det ar djurskotarens uppgift att halla koll pa nar kon &r i brunst och skall semineras. Kons
langd pa brunstcykeln ar i de flesta fall 21 dagar, men den kan aven variera mellan 18 och
24 dagar. Kvigor har i medeltal lite kortare brunstcykel, man raknar med 20 dagar men det
varierar lika som hos korna. Nar kvigors brunstcykel har bdrjat fortsatter de att ha
kontinuerliga brunstcyklar tills den blir avbruten av en draktighet, sen ar det ett litet uppehall
ocksa 3-4 veckor efter kalvning. (Rautala, 1996, 104, 108; Noakes, 1997, 46; Bergsten, m.fl.,
2000, 29; Ball & Peters, 2004, 44).

Kons brunstcykel delas in estrus (brunst), metestrus (efterbrunst), diestrus (gulkroppstadiet)
och proestrus (forbrunsten). Dag ett av brunstcykeln ar estrus. Den egentliga brunsten
(h6gbrunten) &r nar brunsttecknen andrar och kon eller kvigan visa att hon &r beredd att para
sig, hon &r sexuellt mottaglig, t.ex. kon star stilla nar nagon annan ko hoppar upp pa hennes
rygg. Brunstens langd ar individuell for varje individ, den kan variera mellan 2 och 30 timmar
och medeltalet ligger mellan 15 och 18 timmar. Kor som befinner sig i en varmare miljé har
ofta en kortare brunst period (10-12 timmar) an kor som ar i en kallare omgivning. (Meredith,
1995, 102; Bearden & Fuquay, 2000, 59; Bergsten, m.fl., 2000, 31; Ball & Peters, 2004, 44;
Nilsson, 2009, 124).

Agget utvecklas, mognar och forvaras inne i en follikel som ar vatskefylld tills det sker en
agglossning. Follikeln ar fast pa ytan av aggstocken. | slutet av brunsten brister follikeln och
friger agget in i aggledaren, det har kallas &gglossning och ar borjan till efterbrunsten. Agget
transporteras vidare i aggledaren till forbindelsen mellan ampullan och isthmus dar
befruktningen eventuellt intraffar. Kor har flera vagor av follikel utveckling och atergang
(atresi) under hela brunstcykeln, en del kan ha tva vagscykel och andra har tre vagscykel.
Nar de har tre vagscykel har de en okad follikel aktivitet i aggstockarna, da har de mogna
folliklar dag 8, 13 och 22. Med en tva vagscykel har de mogna folliklar dag 10 och 21. De kor
som har en tre vagscykel har 1-3 dagar langre brunstcykel an kor med tva vags follikelcykel.
| bada fallen sa spricker follikeln endast dag 20-22 och da friges det ett 4gg. Varje gang kon

har en ny vag med follikel utveckling ar det 2-3 folliklar i &ggstockarna som vaxer i storlek.
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Nar en av folliklarna spricker och friger ett 4gg s& undergar de andra folliklarna atresi, de
tillbakabildas och atergar till normal storlek. (Blowey, 1985, 234-235).

Metestrus (efterbrunsten) som intraffar dag 2-4 ar nar agglossningen sker. Agglossningen
som ar spontan, intréffar omkring 30 timmar efter att brunsten borjat. | det har skedet formas
aven gulkroppen (CL). Under efterbrunsten kan vaginan avsdndra ett blodblandat slem, detta
sker endast hos 90 % av kvigorna och 45 % av korna. Blédningen syns oberoende om kon
blivit dréktig eller inte. Se bild 4. (Bearden & Fuquay, 2000, 59-60; Noakes & Andrews, 2000,
126; Noakes, m.fl., 2001, 5).

Bild 4. Blodslem som avsondrats ur slidan som sedan fastnat pa svansen. Ett tydligt tecken

pa att kon vari i brunst. Foto. Tea Hagman.

Efter det att metestrus slutat sa borjar diestrus en period som ocksa kallas gulkroppsstadiet
eller luteal fas. Det ar i aggstockarna som folliklarna mognar och dar finns &ven gulkroppen.
Hos notkreaturen har gulkroppen en gulaktigfarg, dar av har den fatt sitt namn. Den har
perioden ar den langsta av alla de fyra delar som brunstcykeln indelas i. Under den har
perioden byggs gulkropp upp pa follikelns yta efter att follikeln spruckit och frigett &gget sa att
gulkroppen blir fullt utvecklad och funktionell. Gulkroppsstadiet startar frAn dag 5 och haller i
sig till dag 16 eller 17, gulkroppen tillbakabildas vid 18-21 dagar. (Blowey, 1985, 234;
Bearden & Fuquay, 2000, 11-12, 59-60; Nilsson, 2009, 124).
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Det ar tva olika celler som bildar gulkroppen, en liten luteal teka cell och en storre luteal
granulosa cell. | Holstein kvigor & medeldiametern pa gulkroppen 8 mm mellan dag 1 och 4.
Mellan dag 5 och 9 har den véxt till 15 mm, maximum storleken &r 20,5 mm dag 15-16 i en
kviga som inte ar dréktig. Under tillbakabildningen forlorar den &ven sin gula farg och blir
steg for steg ett vitt litet arr pa ytan av aggstocken, som kallas vita kroppen. Gulkroppen
stannar kvar under hela den eventuella draktigheten och tillbakabildas forst i ett sent skede
av draktigheten, den bryts ner endast om individen inte blivit draktig och nasta brunstcykel
kan startar. (Blowey, 1985, 234; Bearden & Fuquay, 2000, 11-12, 59-60; Nilsson, 2009, 124).

Den sista fasen som sluter brunstcykeln &r proestrus eller forbrunst, den tar vid dag 17-21.
Den hér perioden bdrjar efter att gulkroppen tillbakabildats, endast om kon inte ar draktig. |
den har perioden av brunstcykeln borjar en follikel byggas upp. Follikeln fylls med vétska och
mognar, och fr&n dess vagg borjar det bildas 6strogen. Ostrogenet ger upphov till att kon
borjar visa de forsta brunsttecknen i slutet av denna period och som sen 6vergar till estrus,
brunsten. Proestrus kan vara mellan 1 och 3 dygn fére den &vergar till den egentliga
brunsten. (Bearden & Fuquay, 2000, 59-60; Bergsten, m.fl., 2000, 29, 31; Noakes, Parkinson
& England, 2001, 5; Nilsson, 2009, 124).

3.4 Hormonernas inverkan pa brunstcykeln

Kons brunstcykel styrs av ett samspel mellan flera olika kdnshormoner som bildas i
hypofysen, hypotalamus (en del av mellanhjarnan), aggstockarna och livmodern.
Hormonerna som produceras avges sen till blodet som transporterar dem vidare till
respektive malorgan, dar tas de upp av receptorer (mottagare). Varje kdnshormon har sin
egen receptor som enbart tar emot det hormonet. Hypotalamus &r den kortel vid basen av
mellanhjarnan som paverkas av sinnesintryck utifrdn, som ljus, ljud och lukt. Dessa
sinnesintryck paverka brunsten och brunstbeteendet hos kon. Hypofysen ar en hormonkortel

som bildar manga olika hormoner. (Bergsten, m.fl., 2000, 29; Nilsson, 2009, 124).

Allt borjar fran hypotalamus, dar utséndras ett hormon, gonadotropin (GnRH) som gor att
andra hormoner avstndras. GnRH transporteras via hypotalamus portalen och vidare till
hypofysen. GnRH i sin tur stimulerar hypofysen att avsondra follikelstimulerande hormon
(FSH) och luteiniserings hormon (LH). Utsdndring av FSH stimulerar follikel tillvéxten och i
kombination med utséndringen av LH stimulerar de den stdrre Graafsk follikel, det &r en stor
follikel som senare avger ett moget &gg, att i sin tur avge Ostradiol-17B. Okningen i

Ostradiolnivan ger en positiv respons till hypotalamus via utsondringen av GnRH. Det igen



14

orsakar en kortvarig 6kning av LH utséndringen som leder till &gglossning. (Noakes &
Andrews, 2000, 124-125; Noakes, 1997, 6-7).

LH stimulerar forutom mognad av follikeln och agglossning aven bildning och uppbyggnad av
gulkroppen. Hormonen LH och FSH avges ut i blodomloppet kring brunsten, och efter 24-32
timmar efter att kombinationen av de bada hormonen oOkat intraffar agglossningen.
Gulkroppen som formas fran granulosa celler och teka celler som producerar hormonet
progesteron. Hormonet okar fran grundniva, 3-4 dagar efter brunst, tills det natt sitt maximum
varde runt dag 8, det halls pa samma niva till dag 16-18 i franvaro av draktighet innan det
igen gar ner till grundnivan och féljande brunst kan paborjas. Livslangden pa gulkroppen
avslutas av en tillfallig avsondring av hormonet prostaglandin (PG) som produceras fran
livmoderslemhinnan nar draktighet inte intraffat. Det tar endast 3-4 dagar for gulkroppen att
upplésas. (Blowey, 1985, 235; Meredith, 1995, 101; Noakes & Andrews, 2000, 125; Noakes,
1997, 7).

Progesteronet och gulkroppen spelar en viktig roll i kons brunstcykels aktivitet. Eftersom det
har hormonet ger en negativ stimulans (respons) till hypotalamus och hypofysen som i sin tur
dampar utsondringen av GnRH. Om kon inte &r draktig sa tillbakabildas gulkroppen. Nar
gulkroppen bryts ner upphéavs den negativa responsen av progesteron pa hypotalamus och
hypofysen. Det fdljs av att en 6kning FSH och LH koncentrationen som stimulerar en ny
follikel tillvaxt och 6stradiol-173 framstallning som utléser en 6kning av FSH och LH, det
leder till mognad av follikeln, agglossning och uppbyggnad av gulkropp. (Noakes & Andrews,
2000, 125; Noakes, 1997, 7-8).

4. Brunstkontroll och tecken pa brunst

For att fa sina djur draktiga sa maste den som har hand om djuren kanna till brunsttecknen
for kvigorna och korna. Det viktigaste med brunstpassning ar att kunna beddtma nar
forbrunsten overgar till hogbrunsten, och nar basta semineringstidpunkt &r. Man skall vara
uppmarksam pa eventuella brunsttecken hela tiden for att inte missa nagot brunstigt djur,
och det rekommenderas att man har brunstkontroll fyra ganger i dygnet och iakttar djuren i
minst 20 minuter at gangen. Passande tider att kolla brunstar pa ar ex. tidigt pA morgonen
innan man tar itu med nagot annat arbete. En gang pa formiddagen, en pa eftermiddagen

och sista gangen pa kvéllen, pa kvallen ar det ocksa lattast att upptacka de kor som ar
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oroliga och star upp medan de andra djuren vilar. (Blowey, 1985, 253; Esslemont, Bailie, &
Cooper, 1985, 84; Bergsten, m.fl., 2000, 31; Ball & Peters, 2004, 92; Nilsson, 2009, 124).

Storsta delen av kor borjar sin brunst under natten. De framsta brunstaktiviteter sker ungefar
12-15 timmar fore &gglossning. | en undersokning som gjordes pa Holstein kors hogbrunst
under 2000-talet i USA visade att medeltiden for hdogbrunsten var 8,7 timmar. Det visade
ocksa att kor som hade en dagsproduktion 6ver 46 kg varade hogbrunsten bara 6,2 timmar
och for de kor som hand en mjolkproduktion under 46 kg per dag varade hogbrunsten i
medeltal 10,9 timmar. (Blowey, 1985, 253; Ball & Peters, 2004, 92; Varia, 2011, 15).

Man kan dela in estrus i tre delar, enligt brunsttecken och signaler som djuren visa, det ar
tidig, mitt och sen brunst. De forsta tecknen kan visas en eller tva dagar innan hogbrunsten
(mittbrunsten). Tecken pa att kon borjar komma i brunst ar att hon boérjar réra pa sig mera
nar de andra vilar och att hon soker upp andra kor att slicka pa, hon vill ha uppmarksamhet.
Kon borjar ocksd rama mera, hon hoppar upp pa andra kor och kan aven hoppa upp pa
skétaren, men den brunstiga kon gar undan om nagon annan ko férsoker hoppa pa henne.
Se bild 5 och 6. (Blowey, 1985, 248; Ball & Peters, 2004, 92; Nilsson, 2009, 125, 126; Vartia,
2013, 190).

Bild 5. P& bilden ser man hur den brunstiga kon vilar sitt huvud mot en annans land. Det &r
ett tidigt tecken pa att hon har kommit i brunst och snart bérjar géra upphopp. Foto. Tea

Hagman.
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Bild 6. En brunstig ko hoppar pa en annan ko som forsdker ga sin ivag eftersom hon inte ar
brunstig. Foto. Tea Hagman.

Mjolkproduktionen kan bli nagot lagre under den tidiga delen av brunsten och kon &ter
mindre nar hon intresserar sig for annat. Ett sekundart tecken ar ocksa att kon blir valdigt
trogmjolkad. Lagre mjolkproduktion och samre nedslapighet ar i sig sjéalva inte nagra bra
tecken pa brunst. Utseendemassigt sa far blygden en latt svullnad och hudvecken pa
blygden ratas ut, en latt rodnad pa slemhinnan syns ocksa. En forsta flytning kan komma att
synas fran vaginan, det ar ett tjock och nagot gravitt slem, som hanger som en klump.
(Blowey, 1985, 248; Ball & Peters, 2004, 92, 97-98; Nilsson, 2009, 125, 126; Vartia, 2013,
190).

Under hogbrunsten/mittbrunsten star kon helt stilla nar andra kor hoppar upp pa henne. Hon
sanker aven pa ryggen nar t.ex. skotaren ror kons land och skotaren kan ta tag i svansen
utan att kon drar den tillbaka langs kroppen. Vid den har tidpunkten i brunsten ar slemmet
tunt, genomskinligt och klart samt flytningen ar klibbig och fastnar enkelt mellan fingrarna néar
man tar tag i det. Det fastnar dven latt pa kons svans och lar. (Se bild 7). Om flytningen inte
ar ren och klar lonar det sig inte att seminera eftersom kon da kan ha nagon infektion eller
andra fertilitetstorningar. Basta tidpunkten for artificiell insemination (Al) &r under sista halvan
av hogbrunsten. (Blowey, 1985, 249; Bergsten, m.fl., 2000, 32; Ball & Peters, 2004, 92;
Nilsson, 2009, 125; Vartia, 2011, 17; Vartia, 2013, 190).
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Bild 7. Slem som fastnat pa svansen nar kon ligger, det ar tunt, klart och kladdig under

hdgbrunsten. Foto. Tea Hagman.

Nar den sista fasen av brunsten tar vid, metestrus aven kallad efterbrunst, sa gar kon undan
om nagon forsoker hoppa pa henne. Kons blygd aterfar sin form nar svullnaden sakta avtar
och rodnaden forsvinner. Slemmet fran vaginan 6vergar till en grumlig och tjockare
konsistens och upphor efter en stund och blodflytningar kan observeras pa vissa individer.
Det ar ett resultat fran 6kad utséndring av blodprodukter, som inkluderar vita blodkroppar
som hjalper att bekdmpa infektioner, in i livmoderkroppen. | det har skedet ar det for sent att
seminera, agglossningen har redan intraffat. (Blowey, 1985, 250; Bergsten, m.fl., 2000, 32;
Ball & Peters, 2004, 98; Nilsson, 2009, 125; Vartia, 2013, 190).

For att korna skall visa bra brunsttecken bor forhdllandena i ladugarden vara bra. T.ex. far
golvet inte vara halt for da vagar inte korna hoppa, eftersom de kan halka, och sa boér de ha
tillrackligt med utrymme att réra sig pa och interagera med andra djur. Ett annat tecken pa
brunst ar att kons kroppstemperatur stiger, det bero endera pa tkad aktivitet (rérelse) eller
pa fysiska forandringar i kénsorganet under brunsten. (Blowey, 1985, 253; Ball & Peters,
2004, 97-98).
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Nar brunstkontrollen gors under manga olika tider pa dygnet sa ar det lattare att upptacka
om nagot djur visar nagra av brunsttecknen. Det ar ocksa viktigt att forst se sig omkring och
skaffa sig en allmén blick 6ver laget i ladugarden. Vilka kor ror pa sig mer an vanligt? Nagon
ko som kommer direkt springandes mot skdtaren nar han/hon kommer? De djuren ska man
ta en extra koll pa for att avgéra om de ar brunstiga eller bara uppjagade av nagon eller
nagot annan. Det ar ocksa bra att ta en extra koll pa de som seminerats for tre och sex
veckor sen om de borjar visa brunst igen, sa man far prova seminera pa nytt. Om man har
ett datasystem som kontrollerar aktiviteten pa korna lénar det sig aven att ta en titt pa djuren
i verkligheten innan man kallar pa seminoren, och inte lita enbart pa datorn. (Bergsten, m.fl.,
2000, 34-36; Nilsson, 2009, 124, 126).

I undantagsfall kan vissa kor visa brunst ockséd under hela sin draktighet. Aggstockarna &r
aktiva under draktigheten och folliklar vaxer och tillbakabildas men nagon &gglossning
intraffar vanligen inte. En grundorsak till att kon visar tecken pa brunst under sin draktighet
kan vara att aggblasorna producerar hormonet dstrogen i tillracklig mangd sa att djuret
uppvisar brunsttecken. Alla dessa forandringar sker fast kon har en hog progesteronniva.
Om kon har en hog progesteronniva kan hon inte bli dréaktig och ska i vanliga fall inte visa
brunsttecken. (Bergsten, m.fl., 2000, 38; Gustafsson, 2005; Nilsson, 2009, 128).

5. Fertilitetsstorningar

Det finns manga olika stérningar som kon kan har nar hon inte visar brunst eller har valdigt
svaga tecken eller 6verhuvudtaget inte kommer igang med nagon brunstcykel efter en
kalvning. Det kan racka uppemot 3-6 veckor eller mer efter kalvning innan hon kommer in i
normal brunstcykel. Kon kan bl.a. ha anestrus, hon kommer inte i brunst p.g.a. fullstandig
inaktivitet i aggstockarna eller sa har kon tysta brunster sa kallade subestrus. De som har
subestrus kan ha normal brunstcykel, men de visar inga tecken, eller sa har de cysta/cystor i
aggstocken. (Meredith, 1995, 104; Noakes, m.fl., 2001, 18-19).

Anestrus for bade kor och kvigor kan grundproblemet bero pé inaktivitet i &ggstockarna, akta
anestrus, pa grund av utfodringsstorningar (vitamin- och mineralbrist). Har de subestrus
klarar de inte av att visa brunsttecken fast dggstockarna genomgar normala forandringar av
follikel tillvaxt, agglossning och gulkropps uppbyggnad. Anestrus kan ocksa vara férknippad
med kontinuerligt progesteron utsondrande, som luteniserad follikel cysta eller en bestaende

gulkropp, som gor att det hd&mmar aggstocksaktiviteten och brunstcykeln genom att ge
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negativ respons till hypotalamus som da inte utsondrar GnRH. En bestdende gulkropp
uppkommer nar den misslyckas att tillbakabildas fast kon inte ar draktig. (Blowey, 1985, 242;
Hartigan, Andrews, Blowey, Boyd & Eddy, 1992, 435-436; Meredith, 1995, 104, 108;
Noakes, m.fl, 2001, 18-19).

Tabell 3 listar orsaker till anestrus. Forutom orsakerna i tabell 3 kan anestrus aven bero pa
aldersrelaterade faktorer eller kalvningsforlamning hos aldre kor. Kalvningsférlamningens
paverkan pa anestrus ar mera vanligt hos aldre kor an de som kalvar forsta gangen.
Anestrus kan ocksa bero pa att livmodern inte &r fullt utvecklad eller att delar saknas.
(Blowey, 1985, 242; Hartigan, Andrews, Blowey, Boyd & Eddy, 1992, 435-436; Meredith,
1995, 104, 108; Noakes, m.fl, 2001, 18-19).

Bland kvigor kan anestrus dven bero pa foérsenad pubertet eller att hon &r en free-matrtin eller
att hon har aggstocks hypoplasi, det vill sdga aggstockarna @r mindre an normalt. En kviga
som ar tvilling med tjur ar i 92 % av fallen en steril kviga aven kallad free-martin. Kvigor som
ar free-martin kommer aldrig att ha en brunstcykel och darmed kommer de aldrig att bl
draktiga. De har kvigorna saknar ofta en del av kénsorganet eller hela organet. (Hartigan,
m.fl., 1992, 435-436, 440, 443; Greenwood, 2007, 33; Nilsson, 2009, 121; Scott, Penny, &
Macrae, 2011, 23).

Tabell 3. Visar olika faktorer som inverkar pa anestrus efter kalvning hos kor. (Meredith,
1995, 105)

o Otillrackligt intag av naringsamnen e Mineralbrist
e Metaboliska (ABmnesomsattnings-) e Markbar viktminskning (minskning i
storningar, ketos konditionsklass)
e Stress ¢ Vinter sdsong
e HOg mjolkproduktion e Diande
e Kvarbliven efterbdrd e Metrit (livmoderinflammation)
e Forsenad livmoder
. e Halta
sammandragning
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5.1 Subestrus aven kallad tyst eller svag brunst

Den tysta eller svaga brunsten maste urskiljas frn oupptackt brunst, djurskotarens daliga
formaga att upptacka brunst och anestrus. Tysta brunster ar vanligast i ett tidigt skede efter
kalvning. | en hogproducerande besattning kan upp till 80 % av korna ha en tyst brunst som
sin forsta, siffran faller till 55 % till andra agglossningen och till 35 % till tredje &gglossningen.
Ca 5 % av korna aterupptar inte aggstocksaktiviteten inom 50 dagar efter sin kalvning och en
liten del av de kor som har fatt igdng aggstocksaktiviteten efter kalvningen kan ha anestrus i
andra eller tredje manaden efter kalvning. Detta kan handa utan uppenbara sjukdomar hos
hogproducerande mjolkkor. (Meredith, 1995, 104-105).

Ett hondjur kan ha en brunst fast hon inte visar nagra tydliga och synliga tecken pa att vara
brunstig. Om kon ar daligt utfodrad och lider av viktminskning, sjuk, kall, vat eller mobbad &r
det mycket mer troligt att hon inte visar nagra tecken pa brunst. (Ball & Peters, 2004, 98). |
den tysta brunsten som hon da har sker alla normala férandringar i kdnsorganen, som
agglossning precis som i en normal synlig brunst. Om man lyckas seminera kon inom utsatt
tid i en tyst brunst, finns det alla mojligheter att hon blir dréktig. Det ar vanligt att férsta
brunsten ar tyst efter kalvningen, ibland kan ett hondjur ha 1-2 helt normalt synliga brunster
efter kalvning och den tredje brunsten blir en tyst. (Hartigan, m.fl., 1992, 437; Rautala, 1996,
118).

Orsaker till att korna kan ha tysta brunster beror pa flera olika saker. Det kan bl.a. ha att gora
med att kon &r stressad p.g.a. att hon har en hdg mjélkproduktion, opasslig utfodring eller
avsaknad av vitaminer och darfér har hon inte energi att visa nagon tydlig brunst.
Omgivningsforhallanden i ladugarden kan ocksa paverka om kon visar nagon brunst, ex. for
lite ljus, for varmt eller dalig luftfuktighet. Storsta orsaken ar ofta negativ energibalans i
utfodringen. For kor som har Iag rangordning ar det mera troligt att hon visar brunsttecken
daligt eller svagt, och det ar mindre sannolikt att hon hoppar p& andra an kor som ar mer
dominanta. (Hartigan, m.fl., 1992, 437; Rautala, 1996, 118).

5.2 Cystor

De flesta cystor utvecklas runt 20-60 dagar efter kalvning och &r mera vanligt bland de kor
som kalvar fér andra och tredje gangen och hdgproducerande kor (Scott, m.fl., 2011, 24).

Det finns tva typer av cystor som kan hittas i notkreaturens aggstockar, gulkroppscysta



21

(luteal cysta) och follikelcysta. De tva cystorna, den "tunn-vaggade” follikelcystan och den
"tjock-vaggade” luteal cystan, uppstar nar aggstocken misslyckas med agglossningen och
follikeln i staller fortsatter att véxa och formar en cysta, dvs. follikeln brister inte och frigor
darmed inget agg. Luteal cystan bildas av att gulkroppen sammanslas med det centrala
vatskefyllda halrummet. De bada cystorna skiljer sig fran varandra i bade mikroskopisk
uppbyggnad och stereoidogen aktivitet. Follikelcystan utsondrar dstrogener medan
gulkroppscystan utsdndrar progesteron. (Blowey, 1985, 241; Meredith, 1995, 108; Scott,
m.fl., 2011, 24).

En del follikelcystor kan genomga lutenisering under en period sa att en struktur som borjade
som follikelcysta kan bli en luteal cysta. Eftersom bada strukturerna &r patologiska
(sjukdomar) och bada behandlas pa samma satt ar det inte nddvandigt att kunna skilja pa
dem. Cystorna ar i storlek minst 2,5 cm i diameter och ar kvar minst 10 dagar i gulkroppens
franvaro. Follikelcystor kan vara flera an en per aggstock, och korna visar aggressivt
brunsttecken oregelbundet, de kan vara nymfoman, eventuellt varje 8-12 dag eller annu
oftare och de stannar i brunst 3-4 dagar istallet for det normala 12-18 timmar. De blir ocksa
ofta aktiva nar ndgon annan i besattningen ar brunstig. En follikelcysta kan ocksa finnas hos
draktiga kor. (Blowey, 1985, 241-242; Meredith, 1995, 108; Scott, m.fl., 2011, 24-25).

Luteal cysta producerar progesteron som blockerar GnRH aktiviteten, och gér att kon inte
har nagon aktiv aggstock och visar heller inga brunstsymtomer, &kta anestrus. Man
upptacker aldrig att kon skulle ha ndgon brunst. Stress ar en faktor som gor att kon inte
producerar GnRH i hjarnan vilket ocksa leder till &kta anestrus. Luteal cysta ar oftast mindre
an follikelcystor. (Blowey, 1985, 238, 242).

Cystor forekommer framst bland mjolkkor, men kan ibland ocksa patraffas hos kvigor. De kor
som utvecklar cystor under den forsta tiden efter kalvning (under 30 dagar fran kalvning)
tillfrisknar i manga fall av sig sjalv utan behandling. Andd kan cystor ha en negativ
ekonomisk paverkan eftersom de forlanger intervallet efter kalvning till forsta brunsten och
forsenar darmed draktigheten hos 10-30 % av mjolkkorna. (Meredith, 1995, 108; Scott, m.fl.,
2011, 24-25).

Manga faktorer har foreslagits fororsaka cystor i &ggstockarna. T.ex. arftlighet, hdg
mjblkproduktion, fettlever, hdgt naringsdmnes intag, livmoderinflammation och
fytodstrogener, som finns i rodklover, alfalfa och mégligt hd. En relativt hég frekvens av
aggstockscystor  forekommer hos kor med Kkliniska problem, som  metrit

(livmoderinflammation), kalvningsférlamning, ketos och mastit (juverinflammation) i ett tidigt
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skede efter kalvning. Det vanligaste kdnnetecknet for dggstockscystor ar nymfomani, brunst
aktiviteten okar frekvent med oregelbundet intervall, det hanfors sig till 6kad niva av 6strogen
utsondrat av cystan. Anestrus kor kan aven 6verga till att bli nymfomana kor, det kan vara en
reaktion pa en langre period av 6strogen dominans (hormonstérningar) i endokrina balansen
an nodvandigtvis hog 6strogen produktion. Kor som har problem med cystor kan ocksd i viss
grad nedarva det till sin avkomma. (Hartigan, m.fl., 1992, 451-452; Meredith, 1995, 109-110).

5.3 Kor med upprepade brunster

Kor som har upprepade brunster & en som misslyckas att bli dréktig om den blivit
seminerad/betackt tre eller flera ganger med ett normalt brunstintervall. Att kon misslyckas
att bli draktig, eller att embryot dor i ett tidigt skede kan bero pa fientlig livmoderomgivning,
blockerade aggledare, forsenad agglossning eller onormaliteter i kénsorganen. Aven lagt
naringsintag bland hdgproducerande mjolkkor kan férorsaka att kon inte blir draktig och har
darfor upprepade brunster. Om det inte upptéacks nagot onormalt med kénsorganen sa kan
kor som hela tiden kommer i brunst behandlas med en injektion av GnRH hormonet den dag
de semineras. Det har visat sig 0ka fertiliteten och leder till en 6kning av LH hormonet som
gOr att en agglossning garanterat intraffar och synkroniseras med inseminationen. Den hér
behandlingen har bast effekt pa de kor som lider av forsenad &gglossning. (Andersson,
2005, 12; Rautala, 1996, 118; Scott, m.fl., 2011, 25-26).

5.4 Behandling av fertilitetsstérningar

Det finns manga olika behandlingar och hormonbehandlingar for fertilitetsstorningar, t.ex.
Ostrogen, FSH och LH, prostaglandin, GhRH och spiraler med hormonutséndring. For de kor
och kvigor som har anestrus kan det forsta steget av behandling vara att se 6ver utfodringen,
helt enkelt se till att kon far tillrackligt med energi, vitaminer och mineraler. Cystor kan
behandlas pa tva satt, endera med hormoner eller genom att manuellt knipa sénder cystan
genom andtarms palpation, man for in en hand i andtarmen for att kdnna cystan och soéndra
den. Nufértiden rekommenderas det inte mera att man sondrar cystan manuellt eftersom det
ar en gammal teknik och det kan foérorskara bloédning och sar pa aggstocken. Luteal cysta
kan behandlas med prostaglandin och follikelcystor behandlas med LH, GnRH eller en
kombination av LH och progesteron. Inaktiva &ggstockar behandlas endera med PRID

(progesterone releasing intravaginal device) eller GnRH, ofta kommer kor som behandlats
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med GnRH i brunst 2-3 dagar efter behandlingen. (Blowey, 1985, 238, 242; Hartigan, m.fl.,
1992, 441, 443; Meredith, 1995, 110; Scott, m.fl., 2011, 25).

Ostrogen kan anvandas for att stimulera dggstockarnas funktion hos kor vars brunstcykel
inte kommit igang efter kalvning och ocksa som en behandling mot endometrit (inflammation
i livmoderslemhinnan). Inflammationen syns genom att det slem som avsondras fran blygden
ar missfargat, vit eller graaktig, det betyder att livmodern inte aterhamtat sig efter foregaende
draktighet. Det finns anda tva nackdelar med den har behandlingen, for det forsta finns det
en risk att det utvecklas &ggstockscystor efter behandlingen. For det andra kan kon borja
visa brunsttecken &anda utan att &ggstockarna genomgar nagon férandring som skulle leda till
draktighet. (Blowey, 1985, 238, 266).

Hormonerna FSH och LH anvands vanligen for att stimulerar aggstockarnas aktivitet, eller sa
kan man ge GnRH som stimulerar den naturliga frigivningen av FSH och LH. LH kan ocksa
anvandas och injiceras den dagen man seminerar kon for att sakerstélla att en &gglossning
intraffar och eventuellt en till injektion av LH 12 dagar efter insemineringen fér att minska risk
for tidig embryo déd. GnRH ar huvudsakligen anvant for att behandla aggstockscystor och
for att forbattra befruktnings sannolikheten. (Blowey, 1985, 238; Scott, m.fl., 2011; 26).

Prostaglandin som injektion uppléser gulkroppen om den finns, det leder till att progesteron
nivan sjunker och GnRH blir aktiverar som i sin tur stimulerar till frigivning av FSH och LH.
Det gor att kon kommer i brunst 3-4 dagar efter injektionen. Prostaglandin kan endast verka
om det finns en gulkropp i &ggstocken, gulkroppen &r endast kanslig for prostaglandin under
dag 5-15 i brunstcykeln. Man skall forsékra sig om att kon inte ar draktig vid behandling med
prostaglandin, eftersom prostaglandin uppléser gulkroppen oberoende av om kon ar draktig
eller inte. Om kon varit dréktig under 150 dagar eller 6éver 250 dagar och behandlas med
prostaglandin ar det hogst sannolikt att kon aborterar fostret. Prostaglandin kan ocksa
anvandas vid behandling av endometrit. (Blowey, 1985, 238).

Progesteron frigbrande anordningar, som spiraler, har den effekten att de blockerar
frislappningen av GnRH som i sin tur hindrar LH och FSH att frigéras, det motverkar att en ny
brunstcykel startar. PRID (progesterone releasing intravaginal device) bestar av ett
progesteronfylit silikongummi runt en metall spiral. Spiralen laggs in i vaginan med ett band
som hanger ut ur blygden sa att man sen far den borttagen efter 12 dagar. Nar spiralen tas
bort aktiveras GnRH och frigor FSH och LH s& att aggstockarna blir aktiva igen och bistar
med en fertil brunst. CIRD (controlled internal drug release) ar en annan spiral mekanism,

som bestér av en nylon T-formad rygg tackt med progesteronfyllt silikon. Aven den har har
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ett band som hanger ut genom blygden nar den ar insatt i kon. P& de bada typerna av
spiraler finns en kapsel som innehdller Ostradioler, kapseln upploses naturligt efter
insattningen. Om det finns en kvarvarande gulkropp upploser 6stradiolerna den. Néar spiralen
har blivit uttagen rekommenderas att man semineras kon tva dagar i rad eller vid observerad
brunst. (Blowey, 1985, 238-239).

6. Hjdlpmedel vid brunstkontroll

Ibland kan det vara besvarligt att upptacka brunster och beroende pa hur man haller korna
kan det vara svarare eller lattare. | en basladugard dar korna ar uppbundna kan man inte
med hjalp av aktivitetsmatare fa reda pa om kon ar i brunst pA samma satt som i
I6sdriftsladugardar dar korna hela tiden ror sig fritt. Det finns manga olika saker man kan ta
till hjalp for att upptacka brunster hos kor. Det enklaste man kan ha med sig nar man gar och
kollar brunster ar ett anteckningsblock och en penna att skriva upp konummer och vilka
brunsttecken som kon visade, om hon hoppar, har slem flytningar eller blod flytningar. Man
kan fort blanda ihop kor, vilken ko det var som hade vilka brunsttecken innan man hunnit
kolla alla individer i ladugarden. | det har avsnittet beskrivs olika hjalpmedel. (Esslemont,
m.fl., 1985, 84; Hartigan, m.fl., 1992, 446; Brand, m.fl., 1996, 300).

6.1 Vaggkalender

Det nast enklaste och mest anvanda hjalpmedlet for att ha koll pa djurens brunster ar en
vaggkalender for brunstkontroll. Det ar en stor kalender med 21 dagar (3 veckor) i varje
kolumn (lodrétt), den ar latt att avlasa nar kons brunstcykel ar runt 21 dagar, och man vet nar
man ska borja halla extra koll pa vissa djur. | kalendern ar det bra att anteckna alla tecken pa
brunst for att sen ha en bra Overblick 6ver hur djuret beter sig nar det ar brunstigt, bl.a.
slemflytningar, upphopp, insemination och blodflytningar &r bra att skriva upp. Man kan
garna anvanda olik fargade pennor for att man ska fa en tydligare dverblick 6ver det hela.
(Bergsten, m.fl., 2000, 34; Nilsson, 2009, 126-127).
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Blid 8. Ladugardskalendern dar man far skriva upp handelser for brunster och konummer,

det ger en enkelt och snabb 6verblick 6ver alla brunster under hela aret. Foto. Tea Hagman.

6.2 Progesterontest

Man kan med ett enkelt mjolkprov fran en ko som man har misstankar om att ar brunstig fa
svar pa om hon verkligen ar brunstig eller om hon har en mittcykelbrunst (visar brunsttecken
mellan tva riktiga brunster). Svaret far man genom att mata progesteronhalten i mjolken, da
far man reda pa om kon &r brunstig, om &ggstockarna fungerar som de ska, om
hormonbehandlingen fungerat eller om kon &r draktig. Progesteronhalten kan matas i
ladugarden sa att man far svaret direkt, t.ex. med P4-Rapid tar det nagra fa minuter, eller sa
skickar man in provet till mejeriets laboratorium och far svar nasta dag. (Bergsten, m.fl.,
2000, 38; Nilsson, 2009, 128; Kajava, Ruuska, Suvilehto, Jarvinen, & Mononen, 2013, 31).

Den progesteronhalt som visar sig i mjolken vid testningen &ar en direkt spegling av
gulkroppens funktion. Progesteron ar det hormon som gulkroppen producerar och det syns
direkt i mjolken. Om mjolkens progesteronhalt visar sig vara hog (6ver 20 nmol/l) sa har kon
en fungerande gulkropp, kon &r draktig eller i mitten av en brunstcykel. Om progesteronnivan
daremot ar lag (under 10 nmol/l) betyder det att kon ifrdga inte har en fungerande gulkropp
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och hon ar hela tiden i brunst eller sa fungerar dggstockarna inte normalt. (Bergsten, m.fl.,
2000, 38; Nilsson, 2009, 128; Kajava, Ruuska, Suvilehto, Jarvinen, & Mononen, 2013, 31).

Det finns tva olika tillverkare av progesterontester. P4-Rapid tillverkas av Ridgeway Science i
Storbritannien och Bovipreg-testet av TwinCanada i Kanada. Fran Bovipreg-testet far man
resultat efter 5 minuter, men det visar enkelt om kon ar dréktig eller inte. P4-Rapid ger ett
resultat efter 10 minuter, pa det testet ser man inte enbart om kon ar draktig eller inte utan
man ser ocksa om hon har haft sin brunst s den ar pa avtagande eller om det ar bara i
borjan av brunsten. D& rekommenderas det att man tar ett prov till en eller tva dagar senare
for att sakerstalla sig om hur kons brunstcykel gar. P4-Rapid testet kan analysera resultat
fran losningar ur mjolk och urin. Blid 9 beskriver hur mjolktest med P4-Rapid gar till. (Kajava,
Ruuska, Suvilehto, Jarvinen, & Mononen, 2013, 31-32).

Bild 9. Progesterontestning med P4-Rapid gar till pa foljande satt. Man tar ett mjolkprov
lagger nagra ml mjolk i roret med pipetten och sedan lagger man provtagningsstickan i roret
som suger upp mjolken. Sen vantar man nagra minuter pa att resultatet skall bli klart och
laser av de tva strecken pa stickan med hjalp av instruktionerna pa insidan av ladan. Da ser
man om kon &r brunstig, i mitten av sin brunstcykel eller dréktig. Foto. Tea Hagman.

Om man gor ett progesterontest i intervallet 20-24 dagar efter foregdende insemination sa far
man snabbt reda pa om djuret ar draktigt eller i brunst sa att man kan goéra ett nytt forsok
med inseminationen. Progesteronhalten ar lag nar kon ar brunstig och halten ar hog mellan
brunster och nar kon &r draktig. Vid tysta brunster (nar kon inte visar nagra tydliga
brunsttecken) eller om kon brunstar nar hon inte borde (mittcykelbrunst) ar matning av
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progesteronhalten till stor hjalp fér att avgér om man skall seminera eller inte. Kon kan inte
bli draktig om progesteronhalten ar hég, som vid en mittcykelbrunst. Vissa individer kan visa
brunsttecken fast de ar dréktiga, da hjalper ett progesterontest att avgdra saken om man inte
har hunnit dréktighetsundersoka individen. (Bergsten, m.fl., 2000, 38; Nilsson, 2009, 128).

Bild 10. Bilden visar progesteronnivdn i mjolken. Inseminationen skall ske nar
progesteronnivan ar lag for att en befruktning skall kunna intraffa. Nar progesteronnivan ar
pa en hog niva ar kon i mitten av sin brunstcykel eller draktig. (Bergsten, m.fl., 2000, 38).

6.3 Herd Navigator

Ett annat system som bl.a. ocksd anvander sig av att mata progesteronhalten i mjolken ar
Herd Navigator™, det har utvecklats av Lattec, som &r ett danskt foretag, i sammarbete med
DeLaval och FOSS. Forutom att den mater progesteronhalten sa mater den aven tre olika
amnen till LDH, BHB och urea. Vardena som mats fran mjolken skickas till en dator som
sammanstéller ett resultat, dar ser man vilka kor som ar i brunst. Den tar automatiskt prover
av mjélken vid automatisk mjélkning (robotmjélkning). Herd Navigator™ fungera pa det séattet
att det tar ett mjolkprov, automatiskt vid robotmjélkning annars bér man ta det manuellt sjalv,
det skickas sen vidare till en analysenhet, som analyserar mjclken. Efter det aker
informationen till datorn som bearbetar datainformation och gor s& man kan avlasa resultatet

av analysen i datorn. (Nilsson, 2009, 33; DeLaval, a; DeLaval, b).

Progesteronet som mats genom Herd Navigatorn™ ger en férklaring till i vilket stadie kon
befinner sig i brunstcykeln, och den ger aven information om kon ar draktig, har kastat sitt
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embryo, eventuella cystor eller fertilitetstorningar. Via Herd Navigatorn™ far man ocks&
annan information &n enbart om kons brunstcykel. Enzym aktiviteten for LDH
(laktatdehydrogenase) ar nagot som mats. Om enzymets aktivitet okar sa kan kon ha mastit.
BHB (betahydroxybutyrat) ar ett amne som levern avger néar den inte arbetar tillréckligt bra,
och det ar ett tecken pa att kon kan ha bl.a. energibrist. Det sista @amne som mats, urea, visar
om proteintilliférseln och omsattningen ar i balans. Om den inte &r i balans kan kon ha
acetonemi (storningar i foderintaget). (Nilsson, 2009, 33; DelLaval, a; DeLaval, b).

6.4 Aktivitetsmatning

Att ha aktivitetsmatare pa kor ar valdigt anvandbart i losdriftsladugardar nar man vill fa fast
brunster i tid. Mataren kan anvandas till andra saker ocksda, men anvands mest till
brunstaktiviteten. Eftersom en brunstig ko ror pa sig mera an normalt och det registreras av
mataren som ar fast pa kon i ett band runt benet eller halsen. Nar kon sen passerar en
registrerings- eller identifieringsport registreras hennes aktivitet in i en dator, dar man sen
kan folja med hur hennes aktivitetskurva ser ut. Registreringen sker oftast i samband med
mjolkning. Kon kan ocksa réra pa sig mera om hon deltar vid nagon annans brunst men sjalv
inte ar i brunst, det galler att ga och se pa ko innan man bestammer sig for att seminera.
(Nilsson, 2009, 33, 128).

6.5 Heat Watch

Heat Watch &r ett brunstovervakningssystem som fungerar med trycksensorer som limmas
fast pa kons land. Det fungerar med radiosignal som sands fran trycksensorn pa kons rygg,
nar en annan ko gor upphopp pa henne och hon star stilla, till en monitor och sen vidare till
en dator som tar emot informationen. | datorn lagras all aktivitet, vilken dag och tid som

trycksensorn avgav signalen och vilken kos sensor det var. (Nilsson, 2009, 128: CowChips).

6.6 Fargampuller och skraplotter

Man kan ocksa fa fast brunster med hjalp av fargampuller som sitter pa en platta av vavplast
som fast bak pa kons rygg med hjalp av lim eller sjalvhaftande tejp. Originalet heter
KAMAR™, och det har utvecklats flera olika ampuller frAn det. De har ampullerna p&minner

om Heat Watch men i stéllet for att fungerar med elektronik sa fungerar de med farg som
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sprids pa kons rygg. Det ar en tryckkanslig ampull som ar fylld med farg och nar trycket halls
en langre tid pa ampullen nar en annan ko rider/hoppar upp pa den brunstiga kon sa spricker
ampullen och fargen sprids 6ver kons land eller sa andrar ampullen bara farg. Det finns annu
"skraplotter”, Estrus Alert™, som har ungefar samma princip som fargampuller.
"Skraplotterna” fasts pa samma satt pa ryggen hos kon och nar nagon hoppar pa kon sa
skraps ett tacklager bort och fargen under blir synlig. Med det h&r systemet kan det tyvarr
komma falska positiva brunster nar korna kan hoppa upp pa en annan som inte slipper
undan och fargampullen spricker, fast hon inte &r i brunst. (Blowey, 1985, 255-256; Noakes,
1997, 9; Oberg, 2010, 38-39).

6.7 SCR Heatime HR System

Heatime HR System &r inte enbart ett system som upptacker brunster utan ocksa ett
halsodvervakningssystem som ger insikter i realtid om narings- och valbefinnandestatus hos
korna. | systemet ingar varmedetektion, halso6vervakning, foderoptimering och uppféljning
av veterinarbehandling. Systemet bestar av tre delar, Heatime HR Terminalen, SCR HR
Tagg och Base Unit (BU) Basenheten. Terminalen utgtras av en pekskarm och varningsljus.
Den behandlar data som den far fran taggen via basenheten. Med hjalp av en algoritm gor

systemet sedan upp rapporter och diagram som man sen kan lasa av. (SCR, 2014, 2, 7).

Kurvan som visas pa skarmen tacker en period pa 60 dagar, sa har man lattare att félja med
hur djurets brunst har sett ut férr och hur den kommer att utvecklas. (Rintamaki, 2013, 4).
Taggen ar monterad pa ett halsband pa kon, den Overvakar idisslandet, rérelse och
rorelseintensitet, som den sen skickar ivag till terminalen. Basenheten ar en tradlos enhet
som far informationen fran taggen som den sen vidarebefordrar till terminalen nagra ganger
per timme. (SCR, 2014, 2, 7).

Den automatiska varmedetektionen gor att man kan hoja befruktningstakten utan synlig
observation eller gissningar, man kan &aven fa ett mer passande kalvningsintervall for
individen nar man upptacker brunster tidigare. Heatime systemet identifierar vilka kor som ar
i brunst, mininerar falska alarm for brunster och haller koll pa halsan hos korna och kvigorna.
(SCR, 2014, 3-4). Heatime ar ett bra hjalpmedel for att upptacka brunster hos kvigor som
man annars har problem att fa fast brunsten pa. Systemet kraver att djuren gar i l6sdrift for
att fa rorelsematningen ratt. Kontrollen av brunster sker ocksa dygnet runt med systemet.
(Rintamaki, 2013, 4-5).
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6.8 Matning av ledningsférmagan i brunstslem

Man kan aven mata den elektriska ledningsformagan (konduktiviteten) i brunstslemmet med
en viss apparat. Nar kon ar brunstig har slemmet ett lagt elektriskt motstand (resistens) och
da ar ledningsformagan hog. Daremot nar kon inte ar i brunst sd har slemmet ett hogt
elektriskt motstand och ledningsférmagan ar da lag. Maskinen bestar av en matarenhet och
en sond. Sonden foérs in i slidan for att komma i kontakt med slemmet, och dérefter det ar
bara att l[&sa av resultatet. Det har visat sig i de tester som utférts med maskinen i Sverige att
man inte upptécker fler brunster an vid konventionell brunstpassning. (Bergsten, m.fl., 2000,
39; Nilsson, 2009, 128).

6.9 Tv och kamerainspelning

En kamera och en tv som kan spela in vad som hander i ladugarden under natten ar ett bra
hjalpmedel. Om man snabbspolar bandet féljande morgon och stanna dar det behdvs for att
identifiera en ko som hoppar kan man se vilka kor som pabérjade sin brunst under natten.
Alternativt for att kameran spelar in hela natten kan man anvénda ett passivt infrarott
detektionssystem som endast lagger pa kameran vid aktivitet nar nagon hoppar. Man kan ha
scannaren over kornas hojd och den satter igang kameran nar nagon hoppar. For det har
systemet skall fungera ar det viktigt att skétaren kénner igen korna bra eller har dem markt
pa ett bra satt sa det ar enkelt att identifiera den. (Hartigan, m.fl., 1992, 446; Ball & Peters,
2004, 103-104).

6.10 Hund som brunstpassare

Att ha hundar som brunstpassare ar inte riktigt vanligt. | USA under 1970-talet gjordes olika
forsok som visade sig att hundar kan uppfatta de doftamnen (feromoner) som kor avger i urin
och slem under brunsten. Hundarnas traffsakerhet var pa 80-90 % i forsoken. Men nagon
storre praktisk tillampning av hundarna som brunstpassare ledde inte resultatet till. |
Tyskland har man forsokt trdna hundarna att kdnna doftdmnen for brunst i kornas saliv, fér
att de skall kunna kanna igen brunsten fran foderbordet. Hundarnas genomsnittliga
traffsakerhet for brunst var 59 % och de basta hundarna nadde en sékerhet pa 75 %.
(Gustafsson, 2011, 12)
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7. Befruktning och insemination

Befruktningen av &ggcellen sker i &ggledaren, i forbindelsen mellan isthmus och ampullan.
Transport av bade sperman och &gget sker med hjalp av muskler som sammandras,
flimmerhars aktivitet och av vatskan i kons konsorgan. Agget och sperman transporterar i
motsattriktning mot varandra, dgget transporteras fran infundibulum (tratten) och ampullan
medan sperman forflyttas fran vaginan eller livmoderhalsen genom livmoderhornet och
isthmus till forbindelsen mellan isthmus och ampullan. | borjan av brunsten ar flodet av
vatskan fran livmoderhalsen till &ggledarna, och i slutet av brunsten ar flddet omvant. Den
har processen styrs av oxytocin som friges efter stimulation av kansliga nerver nara
livmoderhalsen under semineringen och prostaglandin frdn spermierna som bidrar att
stimulera sammandragningarna. (Hartigan, Andrews, Blowey, Boyd & Eddy, 1992, 420;
Meredith, 1992, 119; Bearden & Fuquary, 2000, 85-86).

Redan 3-5 minuter efter inseminationen har sperman mognat tillréckligt i ampullan i
aggledaren, men en del av spermierna ar déda och hor inte till de spermier som kommer att
befrukta agget. De livskraftigare spermierna transporteras mera langsamt. (Hartigan, m.fl.,
1992, 420; Meredith, 1995, 119). Orsaker som leder till att insemineringen och befruktningen
kan misslyckas &r bland annat p.g.a. storningar av agg och spermie transporten till
befruktningsstallet, forsenad &gglossning, insemination vid fel tidpunkt under brunsten eller
for nara kalvningen, infektioner i konsorganet eller dalig kvalitet pa sperman. (Hartigan, m.fl.,
1992, 453, 455).

7.1 Inseminationstidpunkt

Inseminationstidpunkten bestams av nar agglossningen sker i forhallande till kons brunst.
Ratt tid for inseminationen ar nagra timmar fore agglossningen sker, och korna far normalt
agglossning strax efter hogbrunsten, 6 till 30 timmar efter brunstens boérjan, da ar dven nivan
av LH hogst. Forskningar har visat att basta befruktningsresultatet sker nar inseminationen
intraffar i den senare halvan av hégbrunsten, ca 15 timmar fére &gglossning, men aven med
goda resultat upp till 6 timmar efter brunstens slut. Det rekommenderas att en ko som ses i
brunst p& morgonen fore kl.10.00 ska semineras samma dag, medan kor som kommer i
brunst forst pa eftermiddagen skall semineras foljande dag under formiddagen. (Meredith,
1995, 114; Andrews, 2000, 130; Hill & Andrews, 2000, 16; Nilsson, 2009, 126).
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Bild 11. Bilden visar kons brunstcykel och nér basta inseminationstidpunkt &r, i timmar efter
att brunsten bérjat (0). (Bergsten, m.fl., 2000, 33).

Det &r viktigt att forsakra sig om att inseminationen sker minst 15 timmar fore agglossningen
eftersom det tar ca 6-10 timmar for spermierna att mogna och forflytta sig till
befruktningsplatsen. Eftersom aggcellens overlevnad ar mest kritisk fyra timmar efter
agglossning och spermierna Overlever betydligt langre, 24 timmar, sd bor de finnas i
aggledaren redan nar agget kommer dit efter dgglossningen, och spermierna maste ha
nagra timmar pa sig att mogna innan befruktning. Nodvandiga tider att halla i minnet nar
korna ar brunstiga finns beskrivet i tabellen 4. (Bergsten, 2000, 33; Andrews, 2000, 130; Hill
& Andrews, 2000, 16; Nilsson, 2009, 126).

Tabell 4. N6dvéandiga tider for insemination vid brunst. (Bergsten, 2000, 33).

Brunstens langd ar i medeltal 18-24 timmar.

Tidpunkten for agglossning &r 10-18 timmar efter brunstens slut.

Spermiernas mognadstid ar 3-6 timmar.

Aggcellens basta befruktningstidpunkt ar inom 4 timmar efter agglossningen.

Spermiernas basta befruktningstidpunkt &r inom 24 timmar efter insemination.
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7.2 Praktiska rekommendationer for seminering

Den basta inseminationstidpunkten ar ca 12 timmar efter att hogbrunsten bérjat. D& hinner
spermierna mogna och transporteras till befuktningsplatsen innan &agget slappts fran
aggstocken. (Vartia, 2011, 17). De djur som har visat svag brunst pa kvallen men visar
hdgbrunst féljande morgon bér man seminera redan samma dag. Hogbrunsten hos detta djur
kan da ha borjat redan under natten, och agglossningen kommer da att handa under dagen.
Om man i detta fall vantar till ndsta dag innan man seminerar finns det risk att agglossningen
redan skett och det ar stor risk att kons aggcell inte hinner bli befruktad innan den blir for
gammal. Spermiernas overlevnadstid ar lang och de kan overleva till nasta dag och
befruktning kan ske en dag efter insemination. (Bergsten, 2000, 34).

De djur som daremot bérjar sin hogbrunst under dagen skall semineras féljande dag. Om
man seminerar detta djur samma dag finns det risk for att spermierna hinner dé innan
agglossningen intraffar, det ar for tidigt att seminera. Ifall man seminerar en dag efter att
agglossningen har intraffat sa ar inte aggcellen mera befruktningsduglig. Om man inte ar
saker pa nar brunsten startade &r det sakrare att seminera tidigare &an ideal tidpunkten &n for
sent. Detta just for att spermierna har en langre livslangd an agget. (Bergsten, 2000, 34;
Andrews, 2000, 130).

8. Kalvningsintervall

Kalvningsintervallet &r en period som definieras som tiden mellan en kalvning till en annan.
Den optimala langden pa ett kalvningsintervall & nagot som det standigt diskuteras om. | en
del undersokningar sa har det kommit fram till att basta ekonomiska kalvningsintervallet har
varit mellan 320 och 345 dagar och i andra s& menar de att 400 dagars kalvningsintervall ar
optimalt. Det allmanna radet for kor med hég mjolkproduktion &r ett kalvningsintervall mellan
365-380 dagar. Det betyder att inseminationen skall ske vid ca 100 dagar efter kalvning.
Overlag sa har ett kalvningsintervall pd 400 dagar varit en rekommendation for kor mellan
forsta och andra laktationen. En annan regel man kan strava efter att na ar att det ar
djurdgaren som bestdmmer kalvningsintervallet och inte kon. Om djurdgaren tycker att det ar
passade att den individen har ett langre kalvningsintervall sa ar det pa hans 6nskan och inte
for att kon inte blivit draktig tidigare. (Blowey, 1985, 263; Rautala, 1991, 3-4; Andersson,
2005, 29).
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Kalvningsintervallet bor helst inte vara under 365 dagar, 1 ar. (Meredith, 1995, 88). Man skall
aven rakna med att kon skall vara i sin (inte mjélka, mammaledig) ca 60 dagar, 2 manader,
innan kalvning for att kunna samla krafter infor nasta laktationsperiod och hamta sig fran den
laktation hon varit i. Det innebar att om kalvningsintervallet &r 365 dagar sa kommer kon inte
att f& mjolka ett helt ar, for en hogproducerande ko kan det leda till att man maste tvinga
henne i sin, och hennes mjolkproduktion i nasta laktation kan paverkas negativt. Om man
seminerar vid 85 dagar efter kalvning och kon blir draktig nar man ett kalvningsintervall pa
365 dagar. (Blowey, 1985, 263; Andrews, 2000, 136; Bearden & Fuquay, 2000, 314).

For alla kor bor man se over kalvningsintervallet pa individnivd sa val som pa
besattningsniva. Ibland kan det vara optimalt med ett arligt kalvningsintervall och ibland kan
det ekonomiskt optimala vara att ha ett langre kalvningsintervall an ett ar, eftersom
mjolkproducenterna ar intresserade av mjolkproduktionen. Fo6r en ko som har en
medelproduktion runt 8 000 kg/laktation, ar ett allméant mal att den kalvar med ett intervall pa
365 dagar. Om man har en ko med en mjélkproduktion pa 10 000 kg/laktation eller mera ar
det acceptabelt med ett langre kalvningsintervall, och man bor avvaga om det skulle vara
mera lonsamt att vanta nagra brunstcyklar langre innan insemination an for en ko med en
lagre mjolkproduktion. (Esslemont, m.fl., 1985, 30; Andrews, 2000, 135).

Nar man har ett langre kalvningsintervall for kon, 6kar man pa kons livslang, djurets valfard
samt minskar pa nyrekryteringskostnader. Ett forlangt kalvningsintervall kan innebara att
man forlanger det frAn 12 manader (365 dagar) till 18 manader (540 dagar). En annan viktigt
fordel med att forlanga kalvningsintervall &r att man inte behover sinlagga sadana kor som
producerar 30 kg om dagen, det minskar risken for att korna far mastit. | en undersokning
som gjort i Sverige med forlangt kalvningsintervall, visade den att korna producerade lika
mycket mjélk med 12 manaders som 18 manaders kalvningsintervall, och de som
producerade mest var de med 18 manaders kalvningsintervall som mjolkades tre ganger om
dagen. Det konstaterades ocksa att kor som producerar en langre tid ocksa ar uthalligare i

mjolkavkastningen fast de har en nagot langre sinperiod. (Juslin, 2006, 24).

Under draktigheten har kon i vanliga fall inte en kontinuerlig brunstcykel utan den stannar av.
Efter kalvningen tar det annu 3-4 veckor innan kon har sin forsta agglossning, under kons
forsta agglossning behover hon inte visa nagra tecken pa brunst, hon kan ha en subestrus.
Den forsta brunstcykeln &r oftast kortare an vad kon normalt har, 15-16 dagar, detta beror pa
att gulkroppsstadiet ar kortare. Det finns faktorer som paverkar hur snabbt kon aterfar sin

normala brunstcykel. Om kon hade problem under kalvningen eller en svar kalvning kan det
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forlanga intervallet till forsta agglossningen. Andra orsaker till forlangt kalvningsintervall &r

inflammation i livmoder, kvarbliven efterbérd/moderkaka eller mastit. (Noakes, 1997, 46-47).

Ho6g mijolkproduktion, underutfodring med vitaminer under sista delen av draktigheten och
efter kalvningen leder till dalig energibalans och minskning i hullklassen. Dessa orsaker
forsenar den forsta agglossningen. Vilken arstid det ar, dagslangd, paverkar ocksa kons
brunstcykel saval som klimatet. Brunstcykeln kommer fortare igang i milt klimat an i hett
klimat. (Noakes, 1997, 47).

Det rekommenderas inte att man goér den forsta insemineringen for néra efter att kon kalvat,
for da ar draktighetsresultatet lagre. Detta for att livmodern inte har hunnit aterhamta sig till
sitt normala stadie efter den féregaende draktigheten och den ar inte redo att acceptera ett
nytt embryo. Man raknar med att aterhamtningen av livmodern ar fardigt ca 42 dagar efter
kalvning. Aven livmoderhalsen aterstéller sig till sin ursprungliga storlek under denna period.
Trots att det inte tar lange innan konsorganet aterhamtat sig, s& nas inte optimal befruktnings
mojlighet féren 90-100 dagar efter kalvningen. Detta beror pa att kdnsorganens omgivning
inte ar duglig att sakerstélla en befruktning eller inte tillrackligt funktionell for att ta emot ett
embryo och bérja utveckla det. (Blowey, 1985, 263; Noakes, 1997, 47, 50; Andrews, 2000,
136).

9. Intervjuer med mjolkproducenter

Via min specialiseringspraktik vid Osterbottens Svenska Lantbrukssallskap fick jag
information om vilka mjélkproducenter som var lampliga for undersékningen om arbetsrutiner
och brunstkontroll p& stora mjolkgardar. Det var endast sju gardar som blev intervjuade
under hdsten 2013, tva gardar hade inte passligt att traffas personligen sa de intervjuade jag
per telefon, men de fem aterstdende gardarna intervjuade jag nar jag var pa besok dit.
Intervjufrdgorna var formulerade sa att de fick beréatta fritt om sitt arbete pa garden och hur
de gor allt. Sa det ar valdigt varierande hur mycket var och en av jordbrukarna berattade.
Gardstorleken varierade mellan 90-154 mjolkkor och medel mjolkkoantalet var 115 kor. Alla
gardar hade ocksa mjolkningsrobot och tre méarken var representerade (Lely, DeLaval och
SAC), men det marktes ingen skillnad pa arbetsrutinerna oberoende pa vilket marke de
hade.
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9.1 Arbetsrutiner

Det som kom fram vid intervjuerna var att ingen av mjélkproducenterna hade nagra egentliga
rutiner. De gjorde det som de alltid gjort pA samma séatt men hade igen tankt pa att skriva ner
nagra arbetsrutiner. Langden pa ladugardsturerna varierade mellan 2-4 h per gang, men ofta
om det inte var nagot extra krangel i ladugarden tog det i medeltal 2-3 h per gang. Det som
alla gardar gjorde som forsta arbetsmoment nar de kom till ladugarden p& morgonen var att
satta sig ner vid datorn och kolla vad som hant i ladugarden under natten. De viktigaste
listorna och informationen som datorn ger som de kollade var; vilka kor ar "férsenade till
mjolkning” (har for langt mjélkningsintervall), vilka kor ar pa listan for brunster eller har hdgre
aktivitet. En annan lista som ocksa var valdigt viktig pa gardarna var juverhalsan/mjolkens
celltal, om det kommit upp nagot akut alarm pa nagon ko.

Efter att de kollat handelselistorna pa datorn gick de ut i ladugarden och putsade liggbasen
och kollade brunster pa samma gang. De kor som ar pa mjolkningslistan, "férsenade kor”,
forde de ocksa till roboten, sd de skulle bli mjolkade, pA samma gang som de gick och
putsade liggbasen. Efter det sa la de span i liggbasen, i en del av ladugardarna sa hade de
span framfor korna sa det vara bara att dra ner i basen och i andra bar de in span for hand i

ambar eller bunkar. Det har gjordes bade pa morgonen och pa kvallen.

Alla 7 intervjuade mjolkproducenter hade ett automatiskt utfodringssystem antingen
bandutfodring eller utfodring med vagn pa rals. Fodret delades ut automatiskt 3 till 7 ganger
per dag pa gardarna. Pa alla gardar sopades foderbordet rent en gang om dagen. Angaende
skotseln av smakalvarna fanns det ocksa lite variationer. Arbetsrutinerna varierade pa vilket
satt de holl smakalvarna, i gruppbox eller i individuella iglon eller kattar. En gard utfodrade
mjolk med tuttambar anda upp till 2 manaders alder och 3 gardar utfodrade med vanliga
ambar manuellt 2 ggr om dagen, pa morgonen och kvallen. De aterstdende 3 gardarna hade
kalvamma (kiosk dar kalvarna far en viss mangd mjolk i sma portioner under hela dygnet) for
kalvar fran 2 veckors alder. Innan det gavs de mjolk med tuttflaska eller tuttambar. Kalvarna

slutade fa mjolk nar de var mellan 2 och 3 manader gamla.

Sinkorna utfodrades forstas dagligen men fick i allmanhet ingen storre uppméarksamhet nar
de var en skild grupp och avgransade frdn de som var i produktion. Endast pa en av
gardarna var kontrollen pa sinkorna och bashygien valdigt noggrann, pa de andra gardarna
overblickade de sinkorna nar de gick forbi. Nar de putsade basen hos sinkorna och gick

bland dem upptéckte de nog om nagot var fel eller om nagon ko var sjuk.
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9.2 Brunstkontroll pa djuren

Pa alla gardar som blev intervjuade hade de inte nagra egentliga arbetsrutiner for
brunstkontrollen och speciellt hos kvigorna var den bristfallig. Kvigorna éverblickade de ofta
nar de gick forbi dar de var, men ingen desto mera kontroll eller gransking. Overlag kollade
alla pa aktivitetslistan som de far fram via robotprogrammet i datorn men innan de kallade pa
semindren gick de ocksa ut och tittade pa korna om de verkligen var brunstiga. De tydligaste
tecknen som de letade efter om nagon var brunstig var om korna hoppade, om de var
allmant aktiva (férutom pa datorn), om de hade slemflytningar, om nagon ko hade langre

mjolkningsintervall &n normalt (finns pa forseningslistan).

| allménhet var det 6gat som avgjorde om djuren var brunstiga eller inte, men en del
hjalpmedel hade de ocksa. Som hjalpmedel vid brunstkontroll for mjélkkorna hade de alla
aktivitetsmatare i samband med att de hade robot, och pa kornas halsband fanns
aktivitetsmatare. Endast pa en gard av de intervjuade mijolkproducenterna var
aktivitetsmataren ur funktion. Detta p.g.a. konstruktionsfel pa aktivitetsmataren. Andra
hjalpmedel som kom fram i intervjuerna var att en gard hade Herd Navigator fér mjolkkorna,
en annan gard hade ett tre veckors alarmintervall pa telefonen for att komma ihag vilka
kvigor/kor som man ska ha extra koll pa. Annars hittade man inte direkt nagra andra
hjalpmedel pa gardarna, de viktigaste for alla var aktiviteten som kom upp i datorn, och Herd

Navigator for den ena garden.

9.3 Fertilitetsstérningar

Nar det galler fertilitetsstorningar sa hade alla gardar haft lite problem med fertiliteten och att
fa korna draktiga. En av gardarna hade observerat en markbar skillnad mellan féregaende ar
och fjolaret, 2013. Den garden hade mera fertilitetsbehandlingar pa de som kalvade forsta
gangen an vad de haft tidigare ar. Gardarna kunde inte exakt lagga fingret pa vad problemet
berodde pa&. Nar man ser pad diagram 1 ser man att en av gardarna, som har ett
kalvningsintervall pa 457 dagar, ar den gard som har mest kor behandlade for
fertilitetsstorningar, 37 % av besattningen har behandlats. Aven den garden som har det
lagsta kalvningsintervallet har en hdog behandlingsprocent av fertilitetsstorningar, 15 % av
besattningen. Nar man ser pa diagram 1 sa ar behandlingarna av fertilitetsstorningarna pa
gardarna valdigt varierande. En av gardarna sa ocksa att om inte korna har visat nagon
brunst innan 80 dagar efter kalvning sa understks de av veterinaren och behandlas vid

behov.
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Diagram 1. Diagramet visar pa y-axeln % av kobesattningen som fatt fertilitetsvard samt

kalvningsintervallet i dagar pa x-axeln. (Informationen samlad frdn ProAgrias internettjanst,

15.7.2013).

Diagram 1 visar ocksa att det ar tvd av gardarna som inte hade nagra behandlingar av

fertilitetsstorningar alls. Om det da beror pa att de inte upptacker fertilitetstorningar eller om

de vdljer att skicka de korna som har problem med fertiliteten till slakt utan att behandla dem,

ar svart att svara pa.

9.4 Insemineringstidpunkt i laktationen och kalvningsintervall

Diagram 2 &r en jamforelse mellan nar mjélkproducenterna bérjar seminera sina kor (enligt

vad de sagt i intervjun) och nar korna faktiskt blir dréktiga (resultat fran ProAgrias

internettjanst). Ser man pa t.ex. gard 1, sa stravar den garden efter att bérja seminera redan

vid 60 dagar efter kalvning men deras kor blir draktiga forst vid 141 dagar efter kalvning. Det

betyder att garden seminerar sina kor valdigt manga ganger innan det faktiskt intraffar en

befruktning av agget. Om man jamfoér det med t.ex. gard 3, som vantar till 100 dagar efter

kalvning innan de seminerar korna forsta gangen och korna blir i medeltal draktiga 137 dagar

efter kalvningen. Det betyder att de inte behéver seminera lika manga ganger som gard 1 for
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att fa sina kor draktiga. Korna pa gard 1 har i medeltal 3-4 brunstcyklar innan de blir draktiga

medan gard 3:s kor har i medeltal 1-2 brunstcyklar som befruktningen inte lyckas i.

200

180

160

140

120

100

Dagar

80

60

40

20

0
Gard 1 2 3 4 5 6 7

M Dagar till forsta sem. 60 60 100 70 60 90 125
m Dagar till draktighet 141 152 137 132 118 156 177
| Skillnad 81 92 37 62 58 66 52

Diagram 2. Diagramet visar dagar efter kalvning till forsta seminering och dagar tills de blir
draktiga for respektive gard, 1-7, samt skillnaden mellan dessa.

Inseminationstidpunkten for korna var anda individuell. Alla mjélkproducenter sa att om kon
hade en hog dagsproduktion &nnu 2-3 manader in i laktationen, ex. 40-50 kg/dag, s& gjorde
de inte forsta inseminationen sa tidigt. Da vantade de till narmare 100-120 dagar efter
kalvning innan de seminerade i stéllet fér den normala insemineringstiden, 60-70 dagar efter
kalvning. De som normalt borjade seminera vid 100 dagar vantade da till ca 150 dagar efter

kalvning, och de tyckte det inte storde produktionen pa nagot sétt.

Kvigornas inseminationsalder varierade mellan 12-20 manader pa gardarna. Trots att 20
manader inte var det som garden stravade efter sd fanns det &nda individer som blev
inseminerade vid den alder, eftersom de missat valdigt manga brunster pa nagra individer. |
allmanhet sa stravade alla gardar till att kvigorna skall kalva in vid en alder av ca 24
manader, dvs. att kvigorna blir inseminerad mellan 13-15 manaders alder. Trots att storleken
pa kvigan borde ha en storre betydelse an aldern sa var det endast en gard som tittade mera
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pa storleken av kvigan an pa aldern innan de gjorde forsta insemineringen. 3 av de 7 gardar

hade egen tjur for betackning av kvigorna i stéllet for att anvanda artificiell insemination.

10000
9000
8000
7000
g 6000
s
g 5000
3
° 4000
S
3
S 3000
=
2000
1000
- 0
Kalvningsisntervall 398 412 417 421 432 436 457
B Medelproduktion 8850 8400 7300 8560 7680 7460 8080

Diagram 3. Beskriver medelproduktionen for besattningarna samt kalvningsintervallet i

genomshnitt. (Informationen samlad fran ProAgrias internettjanst, 7.1.2014).

Nar man jamfor medelproduktionen och kalvningsintervallet pa de gardarna som var med i
undersokningen ar det valdigt varierande och individuellt for varje gard. Den gard som har
det kortaste kalvningsintervallet pa 398 dagar har ocksa den storsta medelproduktionen pa
arsniva (8 850 kg/ar) aven de som har ett kalvningsintervall pd 421 dagar har ingen dalig
medelproduktion heller (8 560 kg/ar). Pa de undersokta gardarna ar resultatet s att nar
kalvningsintervallet gar dver 420 dagar sa sjunker medelproduktionen med nastan 1 000 kg
per ar och vid 457 dagar borjar det ga uppat igen. Variationen i medelproduktionen i
jamforelse till kalvningsintervallet kan i detta fall bero pa variationer pa djurmaterialet
(genetiska avelsmaterialet) bland besattningarna. Aven skotseln av djuren och hur ofta de
besoker mjolkningsroboten och blir mjolkade kan ha en paverkan pa hur mycket mjolk kon

producerar.
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10. Diskussion

Vartefter examensarbetet tog sin form och ju mera information jag hittade om arbetsrutiner,
brunster, hjalpmedel mm. desto mera borjade jag fundera pa hur mycket nytta man har av
allt. Gallande arbetsrutiner sa finns det mycket att utveckla inom omradet pd manga
mjolkgardar i landet. Inte enbart pa de som blev intervjuade i den har undersékningen, utan
alla mjolkgardar som inte har skriftliga arbetsrutiner bor fundera pa att gora nagot at saken.
Nar man val har arbetsrutinerna i skriftlig form kommer det att underlatta inlarningen av ny
personal och avbytare nar man ska ha sin semester, sa val for anstallda som for dgaren
sjalv. Nar man tanker pa att man ska gora upp rutiner och skriva ner dem later det som ett
valdigt stort projekt och man skulle inte ha tid med nagot extra utdver det dagliga arbetet pa
garden. D& bor man ta i beaktande vad man har for nytta av att ha rutiner som alla pa garden
foljer. Man har t.ex. battre trivsel for djuren nar de vet vad som hénder om alla gor lika,
mojligtvis mindre sjuka djur och pa det sattet mindre driftsstorningar, battre kvalitet pa

mj6lken som produceras mm.

Pa de gardar som blev intervjuade skulle det vara bra att gora upp arbetsrutiner eftersom det
ar relativt stora gardar i svensksprékiga Osterbotten och det fanns mycket djur i
besattningen, det skulle underlatta for skotseln av garden. Till en borjan skulle de kunna gora
enkla rutiner for t.ex. brunstkontrollen, sa att de skulle minska pa semineringskostnader nar
de far fast kon direkt vid den brunst da de vill ha henne draktig och inte behéver seminera
om kon sa manga ganger, de prickar in ratt semineringstidpunkt. Seminerings- och
veterinarkostnaderna kan aven stiga vid underutfodring av djuren eftersom de da inte visar
brunsttecken tillrackligt tydligt om de har en brunstcykel eller om de ar anestrus eller har
nagon annan storning. Ocksa for att alla pa garden skall folja samma princip nar det gor
brunstkontroll oberoende av vem som gor kontrollen. Speciellt pa kvigorna bor
brunstkontrollen forbattras och maojligtvis nagot extra hjalpmedel inskaffas for att underlatta

Overvakningen av deras brunster.

Eftersom nyrekryteringen ocksa ar en viktig del av mjolkforetaget, for att fa in nya individer
som producerar, ar det ocksa viktigt att skota om kvigorna bra. Darfor bor kvigorna fa lite
mera uppmarksamhet &n att man endast blickar 6ver dem nar man gar forbi. Aven
insemineringsalder for kvigorna kan ses Over pa de gardar dar de har en hdgre
inkalvningsalder an 24-25 manader. Kvigorna ska ha tillracklig utfodring sa att de blir
semineringsmogna vid en passlig tidpunkt, 13-15 manaders alder, de far trots det inte

utfodras for kraftigt for da bildar de fett pa kroppen i stallet for muskler och aven fettvavnad i
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juvret som ger en negativ effekt senare nar det skall bérja bildas celler som producerar mjolk.
Speciellt fore konsmognad, alder 3-9-12 manader, ar det viktigt att kvigorna inte utfodras
med for mycket energi. Under draktighetstiden utvecklas i huvudsak de mjolkproducerande
cellerna.(Ell&, 2012, 43).

For att man skall lyckas med att pricka in ratt semineringstillfalle bér man félja med kons
brunstcykel en tid innan man gor insemineringen s& man ser hur hennes brunstcykel
utvecklas. Det eftersom brunstcykeln kan vara valdigt varierande fran ko till ko. Det &r en
grundlaggande sak att kanna igen hur en ko uppfor sig nar hon ar brunstig och hur lange
hennes brunst varar. Férutom med sin egen iakttagelse formaga och sitt minne kan det vara
bra att ha olika hjalpmedel. Det hjalpmedel som jag rekommenderar varmt &r vaggkalender
dar man skriver upp nar och hur kon visar brunsttecken. Vaggkalendern ar enkel att anvanda
och alla kan fylla i den. Den &r ocksa latt att folja med och se vilka kor man skall ha en extra
koll pa just vid den tiden. Aktiviteten ar ocksa nagot som &r valdigt bra att folja med, och det
gjorde de pa& gardarna valdigt bra med hjalp av aktivitetsmatningen som fanns i

robotprogrammen.

Pa en del av gardarna hdlls det bra koll pa fertilitetsproblem som kan férekomma hos vissa
individer medan andra inte var riktigt medvetna om nar och hur man upptacker dem nar de
inte hade en ordentlig brunstkontroll pa djuren. Fertilitetsproblemen gar att minska pa med
ratt utfodring, bra skétsel och kontroll. Man far fast de kor som har problem om man haller
noggrann koll pa alla s& vet man vem som inte visat nagon brunst en tid in i laktationen. De
kor bor man ha en veterinér att kontrollera om allt & som det ska eller om de behdver ha

nagon behandling. Detta for att minska pa oonskade langa kalvningsintervall.

Kalvningsintervall ar en frdga som diskuteras ofta och det finns manga olika asikter om den
och mycket som kan vara bra och daligt med olika intervall. Enligt min mening ska
kalvningsintervallet och nar i laktationen man valjer att seminera vara pa individniva. Det
betyder inte att kon sjalv valjer att inte bli draktig och intervallet blir [angt utan att man som
agare valjer ett langre eller kortare intervall &t kon. Om man har en ko som ar valdigt uthallig
och klarar av att halla en bra mjélkproduktion en langre tid behover man inte seminera henne
vid 60 dagar eller ens vid 100 dagar efter kalvning utan man kan bra vanta till 120-150 dagar.
Detta for att kon inte ska ha for hog mjolkproduktion nér hon ska i sin, 30 kg/dag &r for
mycket nagra dagar innan sinlaggning. For lagproducerande kor eller siddana kor man vet att
inte klarar av att halla upp mjolkproduktionen en langre tid kan man seminera tidigare. Jag
anser att kor med en hog mjolkproduktion fortjanar ett langre kalvningsintervall, till och med

over 400 dagar, an lagproducerande kor dar det bra kan racka med 365 dagar.
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Av de gardar som blev intervjuade var alla 6verens om att en hogproducerande ko, som
mjolkar 40-50 kg per dag i borjan av sin laktation och annu efter 2-3 manader i laktation,
vantar de en langre tid innan de seminerar an en lagproducerande ko, som mjolkar 30 kg per
dag. Att mjolkproduktionen och kalvningsintervallet i undersékningen var valdigt varierande
bero troligtvis pa att det var sa nagra gardar med i undersokningen och pa olika
skotselforhallanden for individerna samt att djurmaterialet (avelsmaterialet) var valdigt
varierande. For att fa en mera palitlig statistik skulle man behdéva ha intervjuat flera gardar

samt ha mera data insamlad.

Med hjalp av det har arbetet Onskar jag att mjolkforetagen borjar fundera kring sina
arbetsrutiner p& garden inom alla arbetsmoment och utvecklar dem, aven i skriftlig form. Nar
det géller brunstkontroll och kalvningsintervall hoppas jag att de funderar éver hur situationen
ser ut for deras gard och aven gar ner till individniva for att se pa saken. Utgdende fran det
kan de fundera pa vad som behover goras for att forbattra olika saker. T.ex. behovs det
hjalpmedel for att upptécka brunster battre, har korna ett passande kalvningsintervall eller
bor vissa kor ha ett langre och andra ett kortare. Man boér satta sig ner och fundera ut vad

man har for mal for garden och pa vilket satt man vill uppna det.

Vid sammanstéllningen av intervjuerna som gjorts med mjdlkproducenterna upptéckte jag att
det fanns vissa brister i frageformuleringen och svaren som gavs for att fA& en bra och
tackande undersokning. Vissa gardar hade svarat mera och noggrannare dn andra och det
gjorde det svart att gor en bra sammanstallning. Detta beror troligen pa att fragorna inte var
tillrdckligt noga igenomténkta innan intervjuerna gjordes. Det som borde ha gjorts battre ar
att jag borde ha tankt igenom fragorna ordentligt innan intervjuerna gjordes och i vilken form
svaren skulle vara samt aven tankt pa hur arbetet skulle se ut. Fragorna som stalldes vid
intervjuerna infor detta arbete var utformade sa att de fick svara fritt och da varierade svaren
valdigt mycket mellan gardarna och det gjorde det svart att f& ndgot bra resultat. Aven det att
gardarna var sa fa gjorde att materialet ar bristfalligt, det borde ha varit flera gardar med i

undersokningen.

Utgaende fran det har arbetet kan man ytterligare undersdka brunstkontrollen och
arbetsrutinerna mera bland mjolkgardarna i landet, och det skulle beréra manga fler gardar.
Angaende fertilitetsproblem som férekommer bland mjolkbeséttningar och kalvningsintervall

for mjolkkorna skulle man ocksa kunna gora ett skilt arbete om det.
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11. Avslutning

| dagens lage finns mycket att tanka pa nar man har ett stort mjélkforetag for att allt skall
fungera bra. Eftersom jordbruksforetagen bara vaxer och blir storre ar det viktigt att tanka pa
grunderna for att halla foretaget pa fotter, arbetsrutiner blir bara viktigare och viktigare. Med
hjalp av val utformade och skriftliga arbetsrutiner och arbetare som foljer rutiner och &ar
intresserade av det de gor samt gor sitt basta sa ar man redan langt pa vag.

Efter att mjolkforetagen har last detta arbete hoppas jag att de fatt manga nya idéer och
borjat tanka pa hur de skall utveckla sitt foretag mera. Pa djursidan ar det viktigt att korna har
en bra och hog mjolkproduktion samt en bra mjolkkvalitet och att de kalvar med ett lampligt
kalvningsintervall. Darfor bor man satsa pa bra rutiner och hjalpmedel ocksa kring bl.a.
brunstkontrollen och mijoélkningsrutiner, mm. Det som bor tankas pa for en valfungerande
brunstkontroll ar hur lang in i laktationen man borjar notera en kos brunst, hur langt
kalvningsintervall &r passligt for just den har kon och nar ar rétt tid for insemination. Det som
man annu kan fundera Over & om det behtvs nagra hjalpmedel annu for att forbattra
brunstkontrollen pa garden. Bra rutiner och béttre dvervakning av brunster leder till att man
far seminerat djuren da man vill samt att man sparar in pa inseminationsgangerna och
kostnaderna genom att pricka in ratt tidpunkt for basta befruktningsmdjlighet. Med bra
brunstkontroll upptécker man ocksa snabbt om nagon individ inte kommit i brunst och
eventuellt har nagon fertilitetsstorning som behover undersokas och behandlas av en

veterinar.

For att ha en bra kvalitet pa mjolken ska djuren vara friska, hygienen i ladugarden bor vara
bra i saval liggbasen som vid mjolkningsroboten och i tankrummet. For att fa det att fungera
bra s underlattar det att gora upp rutiner for alla enskilda saker, sa att det alltid gors pa
samma satt aven om agaren eller den ordinarie arbetaren som brukar gora det &r borta.
Aven rutinerna kring brunstkontroll bor utféras noggrant och ordentligt fast det inte gors av
samma person hela tiden. D& ar enkla hjalpmedel som penna och papper samt en
vaggkalender valdigt behandigt att ha tillgang till. Det for att man enkelt ska fa en 6verblick
over vilka djur man skall halla extra koll pa och for att man inte ska forlita sig helt pa tekniken
ifall nAgot hander med den. Om man t.ex. har alla uppgifter om brunster pa datorn och den

gar sonder s& har man ingen koll pa nér olika kor borde visa brunster.

Slutligen vill jag tacka min handledare, radgivarna p& Osterbottens Svenska

Lantbrukssallskap och de mjolkféretag som stéllde upp pa intervju.
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Bilaga 1

Fragor vid intervju med mjolkproducenter
Kartlaggning av dagliga arbetsrutiner och brunstkontroll pa stora mjélkgardar
Mijolkkor

- Vilka &ar era dagliga rutiner bland mjélkkorna/ Vad gor ni nar ni kommer in i
ladugarden?

°  Mijoélkningen

°  Brunstkontrollen skéts hur?
" Nar borjar ni kontrollera brunsten och hur kontrolleras en kos brunst?
Seminering (sjalv/tjur/faba)?
Hjalpmedel?
Vilka brunsttecken anser ni ar viktiga? (oro, flytningar, ridning,
svankning, svullnad, minskad mjolkmangd)
Har ni upplevt problem med brunstkontroll/brunstar? (tysta brunstar)

°  Utfodringen
Hur, med vilka maskiner?
Hur manga ganger om dagen?
Stadning av foderbordet?

° Bashygienen
Basen putsas hur ofta?
Stro?
Hur lange tar de olika ladugardsturerna?
Sinkor
- Hur skots korna under viloperioden?
o Stadning?
o Tillsyn?
o Utfodring?
Kvigor
Daglig skotsel hur?
°  Utfodring?
° Rengoring av platser?
°  Brunstkontroll av kvigorna borjar i vilken alder?
Hur gors den?
Finns det hjalpmedel som anvands?

Kalvar

- Daglig tillsyn och skotsel



