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Ensiaputaitoja tarvitaan jokapdivaisessd eldmassa. Ensiaputaidot eivat koske
pelkéstdan hoitotyon ammattilaisia, vaan myds muita ihmisid. Tdmén toimin-
nallisen opinnaytetyon tarkoitus oli opastaa Janakkalan koirakerho ry:n jase-
nid ensiavunantoon agilityurheilun harrastus- ja Kilpailutilanteessa. Ensiapu-
taitojen tueksi kehitettiin ensiaputoimintakortti, joka sisaltdd ensiapuohjeet
nilkan nyrjahdyksen, lihasrevahdyksen, murtuman ja haavan hoitoon.

Taman opinnaytetyon toimeksiantaja oli Janakkalan koirakerho ry. Se on ja-
nakkalalainen yhdistys, joka tarjoaa jasenilleen koulutusta erilaisiin koirahar-
rastuksiin. Liséksi se jarjestaa erilaisia virallisia ja epéavirallisia kilpailuita ja
kokeita muillekin koiraharrastajille.

Ensiaputoimintakortin pohjana oli opinnédytetyon raportin teoreettinen viite-
kehys. Seké toimintakortin etté raportin sisalto rajattiin niihin ensiaputilantei-
siin, joita agilityurheilun parissa saattaa tapahtua. Teoriatieto koottiin en-
siapuun, urheiluvammoihin ja agilityurheiluun liittyvasta kirjallisuudesta ja
lehti- ja internet-lahteistd. Sen lisaksi lahteend kaytettiin opinndytetyon teki-
jan omaa teoriatietoa ja kokemusta.

Palaute ensiaputoimintakortin tarpeellisuudesta keréttiin jaseniltd arviointilo-
makkeen avulla. Palautteen antajat kokivat ensiaputoimintakortin tarpeelli-
seksi, silla agility on kasvava urheilulaji, jossa tapahtuu melko paljon pienia
tapaturmia. Saadun palautteen mukaan nayttaa silta, ettd ensiaputoimintakortti
tulee tarpeen tullen kayttoon.
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ABSTRACT

First aid skills are needed in everyday life. The skills aren’t important only to
the health care workers, but also to other people. The purpose of this practice
based Bachelor’s thesis was to guide the members of Janakkala koirakerho ry
to give first aid among agility sports. To give first aid in case of a sprained
ankle, ruptured muscle, fracture or wound, a task chart of first aid was devel-
oped to support it.

The commissioner of this Bachelor’s thesis was Janakkala koirakerho ry. It is
a registered association which offers training to its members and their dogs. It
also organizes different kinds of official and unofficial tests and competitions
to other people and their dogs.

Contents of the task chart were based on the theoretical context of the written
report. The contents of both the report and the task chart were limited to the
accidents that might happen among the agility sports. The theoretical content
of this thesis was collected from the internet, literature and magazines. The
author’s own knowledge was also used as a source.

Feedback about the necessity of the task chart was collected by a feedback
form. The members who gave the feedback regarded that the task chart is
necessary because agility is a growing sports where quite a lot of small acci-
dents happen. Based on the feedback, it can be assumed that the task chart
will be used when necessary.
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1 JOHDANTO

Tama opinnédytetyd on toiminnallinen. Sen tavoitteena on lisatd Janakkalan
koirakerho ry:n jasenten ensiaputaitoja. Ensiavun annon tueksi kehitettiin en-
siaputoimintakortti, jonka tarkoitus on opastaa yhdistyksen jasenia antamaan
ensiapua loukkaantuneelle henkil6lle agilityn harrastus- ja kilpailutilanteessa.

Taméan opinndytetydn toimeksiantajana oli Janakkalan koirakerhory. Se on
vuonna 1994 perustettu yhdistys, joka tarjoaa jasenilleen koulutusta agilityyn,
tokoon, rallytokoon ja koiratanssiin. Liséksi se jarjestaa saannollisesti viralli-
sia ja epavirallisia kisoja ja kokeita muillekin koiraharrastajille. Janakkalan
koirakerho ry on Suomen Kennelliiton, Etel&-Suomen Liikunta ja Urheilun,
Etela-Hameen Kennelpiirin ja Suomen Agilityliiton jasen. (Janakkalan koira-
kerho ry 2014a.)

Yhdistyksen harjoittelupaikkana toimii ulkokaudella toukokuusta syyskuuhun
vuokrattu kivituhkapohjainen ulkokenttd Janakkalan Tarinmaalla. Sisékaudel-
le lokakuusta huhtikuuhun yhdistys on vuokrannut talviharjoituskayttoéon
30x35 m hallitilan Turengista. Harjoittelupohjana on kumirouhetekonurmi ki-
vituhkapohjalle asennettuna. Talvellakin hallin lampétila pysyy noin +6 celsi-
usasteen tietamilla. (Janakkalan koirakerho ry 2013b; Janakkalan koirakerho
ry 2013c.)

Taman toiminnallisen opinndytetyon teoriaosuus koostuu agilitysta, erilaisista
urheilu- ja litkuntavammoista seka niiden ensiavusta. Urheilulajina agilityssa
voi tapahtua periaatteessa minkélaisia urheiluvammoja tahansa, mutta tahén
opinndytetyohon vammat on rajattu tarkoittamaan nilkan nyrjahdysta, lihasre-
vahdystd, murtumia ja haavoja.

Tietoa on myos toiminnallisesta opinndytetyosta. Kaikki teoriatieto on kerétty
luotettavista internet-lahteistd, kirjallisuudesta ja lehdistd. Samoista aiheista
aiemmin tehdyisté opinnéytetdista oli myods apua lahteiden etsinndssa. Naiden
lisdksi opinnéytetydtd tehdessa hyddynnettiin opinnaytetyon tekijan omaa tie-
toa, taitoa ja kokemusta.

Taman opinndytetydn raportti ja tuotoksen suunnitelma esiteltiin Janakkalan
koirakerho ry:n jasenille helmikuussa 2014. Yhdistyksen jaseniltd kerattiin
arviointilomakkeen avulla palautetta ensiaputoimintakortin tarpeellisuudesta
ja raportin ja tuotoksen kehittamisesta. Jaseniltd saama palaute oli hyvéaa ja
tuotosta kehittavaa.
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2 AGILITYURHEILU

Tama luku sisaltad teoreettisen viitekehyksen agilitystd. Luvussa kerrotaan,
mité on agility, misté se on kotoisin ja mité koiralta ja ohjaajalta vaaditaan ol-
lakseen hyvé agilitykoirakko. Luku siséltdd myo6s kuvan agilityradasta (kuva
1).

2.1 Agility

Agility on koirien esteratakilpailu, jossa ihminen ohjaa koiraa suorittamaan
erilaisia esteitd. Se on liikuntamuoto, joka perustuu ihmisen ja koiran yhteis-
tyohon. Laji kehittyi Iso-Britaniassa 1970-luvun lopulla, kun Crufts-
nayttelykomitean jasen John Varley pyysi koirakouluttaja Peter Meanwellia
jarjestamaan valiaikaohjelmaa Crufts 1978 -koiranayttelyyn. Meanwell rekry-
toi ystaviaan eri koiraseuroista ja kokosi heidan avullaan tarvittavat varusteet
harjoituksia ja itse esitysta varten. Vuonna 1978 Crufts-koirandyttelyissa seu-
rattiinkin historian ensimmaista agilitykilpailua. Urheilulajin suosio on kasva-
nut maailmanlaajuiseksi, ja Suomeen se rantautui vuonna 1986. Nykyadn
Suomessa on yli 10 000 agilityharrastajaa. (Suomen Agilityliitto 2013b; Hol-

den & Gilbert 2005, 6-8; Linsuri n.d.)

Agilityssa ihminen ohjaa koiraa suorittamaan tuomarin suunnitteleman radan
virheettémasti ja mahdollisimman nopeasti. Ohjaaja voi kayttdd koiran oh-
jaamiseen liikkumista, kehonkieltd ja danta. Suoritus on hyvéksytty, kun koira
saapuu maaliin suoritettuaan radan virheitt4 alle ihanneajan. Nopeimmin ra-
dan selvittényt ja vahiten virhepisteita saanut koirakko voittaa. (Suomen Agi-
lityliitto 2013b; Holden & Gilbert 2005, 9.)

Agilityn tarkoitus on kehittda koiran yhteiskuntakelpoisuutta ja toimintakykya
niin, etta se pystyy suorittamaan agilityradalla erilaisia esteitd virheettomasti.
Agilityssa menestyminen vaatiikin koiralta hyvaa fyysista ja psyykkistad kun-
toa, kykya kuunnella ohjaajaa ja toimia toivotulla tavalla. Koiran ik, rotu,
roduttomuus, rakenne tai koko ei ole este harrastukselle. Jokaisen kilpaile-
maan tulevan koiran tulee kuitenkin olla véhintddn 18 kuukauden ikainen,
terve, tunnistusmerkitty ja rokotettu Suomen Kennelliiton s&éntdjen mukai-
sesti. (Suomen Agilityliitto 2013a; Suomen Kennelliitto n.d.)

Agilitykilpailuissa koirat jaetaan kolmeen tasoluokkaan. 1-luokka on tarkoi-
tettu aloittaneille kilpailijoille. 1-luokassa menestyneet koirakot nousevat 2-
luokkaan, ja siind luokassa menestyneet taas 3-luokkaan. Luokkanousujen
myota radat, ohjauskuviot ja koiran etenemisnopeus muuttuvat haasteelli-
semmaksi, jolloin yhteistyon, nopeuden ja varmuuden tarve lisdéntyy. (Suo-
men Kennelliitto n.d.)

Myos koiran sédkakorkeus maarittdd sen, missé kokoluokassa koira kilpailee.
Kokoluokkia on kolme: Mini-luokassa kilpailevat koirat, joiden sékakorkeus
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on alle 35 cm. Medi-luokkaan kuuluvat koirat sakékorkeudeltaan 35-42,99
cm, ja Maxi-luokkaan kaikki yli 43 cm korkeat koirat. Esteiden korkeus séa-
detddn kokoluokan mukaan. (Suomen Kennelliitto n.d.; Holden & Gilbert
2005, 11.)

Agilitykoulutusta saa Suomessa kymmenien agilityseurojen ja rotuyhdistysten
toimesta. Kunkin maan Kennelliitto tai sen alainen seura tai yhdistys voi
myo0s jarjestad virallisia agilitykilpailuja. Erot jarjestdjien sd&nnoissa ja este-
tyypeissa ovat niin vahéisia, ettd agilityn maailmanmestaruuskisoja voidaan
jarjestdd ympari maailman. (Holden & Gilbert 2005, 9-10.) Seurojen ja yhdis-
tysten tarjoaman agilitykoulutuksen liséksi sitd voi harrastaa periaatteessa
missa vain. Kaotioloissakin agilityn harrastaminen sopivilla valineilld ja
tarvikkeilla on mahdollista.

2.2 Agilityohjaaja

Agilityn tarkoitus on parantaa koiran ja ihmisen valista positiivista yhteistyo-
td. Sen harrastamisessa tarkeintd onkin ennen kaikkea hauskanpito. Agilitya
tulisi harrastaa iloisella mielelld ja kehua ja palkita koiraa runsaasti oikeasta
suorituksesta, jolloin koiralle jaa positiivinen mielleyhtyma lajista. Sopiva
harjoittelu ja ohjaajan innostus lajiin ovat agilityn kivijalkoja. (Jalakas 2007,
10; Holden & Gilbert 2005, 7, 12.)

Agility sopii kaiken ikéisille ja tasoisille ihmisille. Lajin my6ta halutaan ke-
hittdd ihmista fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Ketteryydesté ja nopeu-
desta on lajissa apua, mutta taitava ohjaaja voi korvata hitauttaan ja kykene-
méattomyyttaan opettamalla koiran kuuliaiseksi pitemmankin etéisyyden péaas-
ta. Sen vuoksi eri tavoin vammaisetkin voivat harrastaa agilitya. He kilpaile-
vat koiransa kanssa samoissa kilpailuluokissa muiden kanssa, mutta he voivat
hakea Suomen Agilityliitolta erityislupaa, mikéli Kilpaileminen vaatii erityis-
jarjestelyitd. (Suomen Agilityliitto 2014; Jalakas 2007, 11.)

Saannollisesti agilityn parissa harrastavan ja kisaavan ohjaajan tulee pitéa pe-
ruskunnon lisaksi huolta lihasvoimastaan. Tarkeintd on huolehtia alaraajojen
ja keskivartalon lihasvoimasta, jolloin litkkkuminen mahdollisimman nopeasti
ja hallitusti on vaivatonta ja oikea-aikaista. Hyva lihasvoima tukee myds nive-
lig, jolloin varsinkin polven ja nilkan alueen virheasennoilta ja vammoilta
voidaan paremmin vélttyd. (Vuorela 2011, 17.)

Keskivartalon eli vatsa- ja selkalihasten voima kontrolloi muun vartalon lii-
kettd. Se vaikuttaa liikkumisnopeuteen ja ohjaajan kykyyn tuottaa erilaisia
lilkkumistempon vaihteluita. Heikko keskivartalon lihasvoima voi aiheuttaa
kipua alaselén alueelle ja altistaa selan nikamien ja vélilevyjen vééranlaiselle
rasitukselle. (Vuorela 2011, 17.)
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Fyysisen hyvinvoinnin liséksi ohjaajan on pidettdva huoli myés henkisesta
jaksamisestaan. Varsinkin pitkien kisapdivien aikana ohjaajan tulee huolehtia
nestetankkauksesta ja riittavasté levosta ennen ja jalkeen suoritusten, seké nii-
den valilla. Vaikka ohjaaja ei tuntisi olevansa vasynyt, janoinen tai néalkéinen,
vaikuttavat pienet elimiston puutostilat varsinkin toiminnan ohjaukseen. Kes-
kittyminen, tarkkaavaisuus, mielialat, tunnetilat ja muisti saattavat pett4 suo-
rituksen aikana, jolloin kokenutkin ohjaaja saattaa tehda amat6driméisen oh-
jausvirheen. Hairididen sietokyky ja taistelutahto véhenevat ja usko omaan ja
koiran onnistumiseen laskee. (Alatalo 2011, 35.)
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Kuva 1. Agilityrata. Numerot kuvaavat esteiden suorittamisjarjestysta.

3 URHEILUVAMMAT AGILITYSSA JA NIIDEN ENSIAPU

Tama luku siséltéa teoreettisen viitekehyksen agilityohjaajalle mahdolllisesti
tapahtuvista urheiluvammoista ja niiden ensiavusta. Urheilulajina agilityssa
voi tapahtua periaatteessa minkalaisia ja minka asteisia urheiluvammoja ta-
hansa, mutta tdssé opinndytetydssd vammat on rajattu tarkoittamaan nilkan
nyrjahdystd, lihasrevahdystd, murtumaa ja haavoja.

Ensiapu

Ensiapu on &killisesti sairastuneelle, loukkaantuneelle tai vammautuneelle an-
nettava auttamisen tapahtumaketju (Ensiapuopas n.d.). Ensiapu késittaa kaikki




Ensiaputoimintakortti agilityohjaajalle

toimenpiteet, jotka erilaisissa onnettomuuksissa, akillisissa sairauskohtauksis-
sa ja myrkytystapauksissa ovat valttdmattomia tapahtumapaikalla ennen am-
mattiauttajien paikalle tuloa. Toimenpiteisiin kuuluvat lisdvahinkojen estami-
nen ja loukkaantuneiden pelastaminen valittomésta vaarasta, soitto yleiseen
hatanumeroon 112, hengen pelastava hatéensiapu, Kipujen lievittdminen ja
henkisen tuen antaminen. Toimenpiteiden tarkoitus on varmistaa, ettei autet-
tavan terveydentila ei heikkene entisestdan. (Keggenhoff 2001, 18.)

Ensiapua vaativia tapaturmia ja sairastumisia voi tapahtua missa tahansa.
Usein maallikon antama ensiapu onnettomuuden ensiminuuteilla on tehokkain
annettava apu ja hoito. Maallikon tekema tilannearvio, nopea avun halyttami-
nen ja oikeaoppinen ensiapu voivat olla ratkaisevasti merkittavia toimintoja
onnettomuuden seurauksista selviytymiselle. Moraalin liséksi auttamiseen
velvoittaa laki. (Keggenhoff 2001, 16; Sahi, Castrén, Helistd & Kamaréinen
2006, 13.)

3.2 Urheiluvamma

Urheiluvamma on kehoon muodostuva vaurio, joka syntyy urheilusuorituksen
aikana. Se estdaa kehon kokonaisvaltaisen toiminnan ja vaatii parantuakseen
aikaa toipua. Urheiluvamman yleisié oireita ovat kipu ja arkuus, turvotus, se-
k& rajoittunut tai heikentynyt kyky kayttdd vammautunutta kehon osaa tai va-
rata painoa sille. Urheiluvamma vaikuttaa yleensé tuki- ja litkuntaelimistoon
eli luihin, lihaksiin, rustoihin ja janteisiin. (Edwards, Farrow, Hardy, Jones,
Munro, Summers & Wilson 2011, 6.)

Urheiluvammat voidaan jakaa akuutteihin ja kroonisiin vammoihin. Akuutti
urheiluvamma on onnettomuus, jossa tuki- ja liikuntaelimiston kudoksia
vammautuu akillisesti liiallisen kuormituksen vuoksi. Akuutteja urheiluvam-
moja ovat esimerkiksi luunmurtuma tai nivelsiteen revahdys. Niitd tapahtuu
yleisimmin térmays- ja kontaktilajeissa, kuten jalkapallon parissa. Krooninen
urheiluvamma eli rasitusvamma, esimerkiksi rasitusmurtuma, syntyy, kun ke-
hon osa rasittuu tai kuluu pitemman ajanjakson aikana. Kroonisia urheilu-
vammoja esiintyy muun muassa maratoonareilla ja painonnostajilla, joiden la-
ji sisaltaa toistuvia samoja liikkeitd. (Edwards ym. 2011, 6; Kallio 2008, 17.)

Syité urheiluvammoille ovat muiden muassa epasopivat jalkineet ja vélineet,
puutteellinen alkulammittely tai liiallinen toistuva harjoittelu. Edelld mainittu-
ja riskejé voidaan ennaltaehkaistd, mutta esimerkiksi geneettisiin tekijoihin ei
suoranaisesti pysty vaikuttamaan. (Edwards ym. 2011, 6-7.)
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3.3 Nilkan nyrjéhdys ja sen ensiapu

Nilkan nivelsidevammat ovat yleisia liikuntaan liittyvid urheiluvammoja.
Suomessa on laskettu tapahtuvan paivittain 500—600 eriasteista nilkan nyrjah-
dystd. Useimmiten nilkka vammautuu jalkateran ké&antyessa sisaanpdin, jol-
loin vaurio syntyy nilkan ulkosyrjan nivelsiteisiin. (Orava 2012, 112; Kallio
2008, 19.) Agilityssa nilkan vammoille altistavat esimerkiksi huonosti suori-
tettu alkulammittely seké erilaiset pinnat ja maastot, jolla agilitya harjoitetaan
(Vuorela 2011, 47).

Nilkan nivelsidevammat jaetaan kolmeen kategoriaan vaurioiden perusteella.
| asteen vammassa nivelside on venyttynyt ja joitakin sdikeitd on katkeillut.
Toisen asteen vauriossa on osittainen nivelsiteiden repedma ja kolmannen as-
teen vauriossa nivelside on kokonaan poikki tai irronnut luusta. (Orava 2012,
113.)

Nilkan nivelsidevamman oireita ovat kipu ja arkuus vauriokohdan ympaérilla
sekd jaykkyys ja turvotus. Nyrjéhtaneelle nilkalle ei voi mydsk&én varata pai-
noa. Seuraavien péivien aikana jalkapdydan ja nilkan ympaérille voi muodos-
tua mustelmia. (Edwards ym. 2011, 146.)

Pehmytkudosvammoissa ensiapuna kaytetddn kolmen K:n periaatetta; komp-
ressio eli puristus, kohoasento ja kylma. Kylman tarkoituksena on véahentaa
vamma-alueen turvotusta ja verenvuotoa supistamalla verisuonia, sek& helpot-
taa kipua heikentden hermopadiden tuntoa. Kylmahoitona voidaan kéyttaa esi-
merkiksi kylmépussia, jaata, lunta tai markaa sidettd. Urheilusuorituksen ai-
kana syketaajuus on korkea ja verenkierto tukikudoksissa vilkkaampaa, jol-
loin urheilun aikana syntyneelld pehmytkudosvauriolla on suurempi riski vuo-
taa enemman verta kudoksiin. Sen vuoksi kylman asettaminen vamman paalle
mahdollisimman nopeasti on tarkeéa. (Orava 2012, 26-28; Kallio 2008, 123.)

Kylmé&hoidon tulee yltada syvalle vahingoittuneeseen kudokseen. Tehokkaim-
min tdmé& saavutetaan, kun kylmahoitoa jatketaan 15-20 minuuttia kerrallaan,
useita kertoja péivassa. Kylméé ei tule kuitenkaan asettaa suoraan iholle pa-
leltumisriskin vuoksi. Vamma-alueelle voidaan laittaa pyyhe tai kierittaa
kylmapussi sen sisadn, jolloin se ei ole suorassa kontaktissa ihoon. (Orava
2012, 27-28.) Pelkk& kylmé&hoito vamma-alueella ei kuitenkaan riitd. Kylmé-
hoidon teho pienenee jo minuuteissa, jolloin seurauksena voi olla veren-
vuodon lisddntyminen, ellei vamma-alueelle saada sopivaa kompressiota.
(Kallio 2008, 19.)

Kompressio vamma-alueella tehostaa verenkierron vahenemisté ja laskee tur-
votusta. Kompression voi aloittaa kasin, mikali ensiapuvalineitd ei ole heti
saatavilla. Vamma-alueen ympadrille kieritetddn joustavaa sidettd, joka samalla
tukee vammautunutta kehon osaa. Joustoside kieritetddn vamma-alueelle na-
pakasti. Vamma-alueen ihon vérin ja tuntoaistin seurannalla varmistetaan, ett-
ei puristus ole liian tiukka. (Parkkari 2012; Kallio 2008, 19.)
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Kompression ja kylmé&hoidon lisdksi vammautuneen kehon osan kohoasen-
nolla vahennetddn vamma-alueen verenkiertoa. Verenkierto vamma-alueella
véhentyy tehokkaasti, kun vammautunut kehon osa tuetaan 45 asteen kulmaan
koholle, sydamen tason ylapuolelle. (Parkkari 2012; Salmikivi 2012.)

3.4 Lihaksen revahdys ja sen ensiapu

Lihasrevéhdys eli lihasrepedmad tarkoittaa vammaa, jossa lihassaikeitd katkei-
lee. Lihasrevahdys syntyy, kun lihas on jannitetty ja kuormitettu kovan pon-
nistuksen yhteydessa yli lihaksen sietokyvyn. Sen liséksi lihakseen kohdistu-
nut suora isku voi aiheuttaa lihasrevahdyksen. Vamman laajuus voi vaihdella
pienesta maarasta sdiemmaisten lihassolujen katkeilusta kokonaisen lihaksen
katkeamiseen. (Saarelma 2013b; Kallio 2008, 26.)

Lihasrevahdyksen oireita on vahingoittumishetkelld tuntuva vihlaiseva Kipu.
Kun lihas on kokonaan revennyt, vamma-alueella voi tuntua kuoppa, ja alue
on hyvin aristava ja turvonnut. Lihaskudokseen syntyy verenvuotoa, jolloin
vamma-alueelle voi nousta veripahka ja muutaman vuorokauden kuluttua
mustelma. Lihaksen toimimattomuus kielii yleensa merkittavasta vauriosta.
(Saarelma 2013b; Kallio 2008, 27).

Lihasrevéhdyksen ensihoitoa kaytetdan kylmahoitoa, kohoasentoa sekd komp-
ressiota. Kohoasennolla estetdan verenvuotoa vamma-alueelle, jolloin myos
turvotus vahenee. Vammautunut ruumiinosa tulee asettaa lepoon kohoasen-
toon heti vammautumisen jéalkeen, jotta lisdvaurioita voidaan valttaa. Sita tu-
lee liikuttaa vain valttaméattomassa tilanteessa varovasti ja mahdollisimman
vahan. (Keggenhoff 2001, 99-100.)

Kylmaéhoito supistaa verisuonia ja vahentda veren ja kudosnesteen vuotamista
vauriokohtaan. Koska lihaskudos sijaitsee syvemmalla, sen kylméhoidoksi ei
riitd pintakylméhoitojen, kuten viilentdvien voiteiden ja suihkeiden, teho.
Riittavd kylméahoito lihakseen saavutetaankin esimerkiksi kylmageelipakka-
uksella tai jadpalapussilla, jotka luovuttavat kylmaa tasaisesti ja tehokkaasti.
(Kallio 2008, 18.) Kylmé&hoitoa ei saa paleltumariskin vuoksi laittaa suoraan
ihoa vasten, vaan iho tulee suojata ensin esimerkiksi kankaalla tai jous-
tositeelld. Kylmahoitotarvikkeen voi myos k&éarid esimerkiksi pyyhkeen tai
sukan sisdan. (Keggenhoff 2001, 100, Orava 2012, 27-28).

Kompressio eli puristus voidaan saattaa alkuun ké&sin. Jatkossa joustositeelld
saadaan aikaiseksi napakka ja tukeva puristus vamma-alueelle, jolloin veren
vuotoa voidaan vahentad. (Parkkari 2012; Salmikivi 2012.)
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3.5 Murtuma ja sen ensiapu

Luun taipuessa tai sen joutuessa alttiiksi paineelle, rasitukselle, repdisylle tai
kiertymalle, syntyy fraktuura eli luunmurtuma. Luu murtuu siihen kohdistu-
van suoran tai epasuoran vakivallan vaikutuksesta. Luu voi murtuma myos
spontaanisti, jolloin syyn& on esimerkiksi luun sairaus tai muu luun heikkous.
(livanainen, Jauhiainen & Pikkarainen 2001, 601.)

Murtumat jaetaan avomurtumiin ja suljettuihin eli umpimurtumiin, jotka voi-
vat olla joko poikki-, viisto- tai pirstalemurtumia. Avomurtumassa katkenneet
luun paéat rikkovat ymparilla olevia kudoksia ja tunkeutuvat ihosta lapi. Um-
pimurtuma ei aiheuta ihorikkoa, mutta siihen saattaa liittyd paikallinen ve-
risuoni- tai kudosvamma. (livanainen ym. 2001, 601-602.)

Luunmurtuma on aina vakava vamma, silla sen ohella myos luuta ympéaroivat
kudokset, kuten lihakset, janteet, nivelsiteet, hermot, verisuonet ja iho, voivat
vaurioitua. Pehmytkudosvammat lisadvat verenvuotoa ja hidastavat parane-
mista. Laajoista pehmytkudosvammoista voi muodostua vakavampi vamma
kuin itse murtumasta, esimerkiksi lantion ja kylkiluiden murtumat voivat al-
tistaa sisédelinvammoille ja massiivisille verenvuodoille. (livanainen ym.
2001, 602; Sahi ym. 2006, 83.)

Murtuman oireita ovat jatkuvana jomotuksena tai murtuma kohtaa liikutelta-
essa esiintyva kipu ja arkuus. Myos selvé virheasento raajassa ja sen toimin-
nallinen vajaus viittaavat murtumaan. Vamma-alueesta voi myds kuulua kre-
pitaatiota eli ritin&4 tai rahinaa, seka pitkien luiden periksi antoa eli hetkumis-
ta. Néiden liséksi oireisiin kuuluu pehmytkudososien verenvuoto, jonka vuok-
si vammautunut alue turpoaa. Runsas verenvuoto voi johtaa verenvuotosok-
kiin. (Sahi ym. 2006, 83; livanainen ym. 2001, 601.)

Avomurtuman hoidossa tulee vélttdd haavojen kontaminoitumista eli lian ja
bakteerien péaésya niihin. Haavat peitetddn steriileilld tai mahdollisimman
puhtailla taitoksilla. Ulkoinen verenvuoto tulee tyrehdyttdd mahdollisimman
hyvin. Verenvuotoa tyrehdytettéessa siteitd ei saa kierittdd murtuman ymparil-
le, silld murtuma-alue turpoaa ja side voi estdd alueen verenkierron. Néiden
keinojen lisdksi verenvuotoa ja Kipua voidaan vahentdd murtuneen kehonosan
reilulla kohoasennolla ja kylmahoidolla. (livanainen ym. 2001, 604-605;
Castrén ym. 2012.)

Jos loukkaantunutta taytyy siirtada tai mikéali ammattiapua ei ole pian saatavil-
la, voidaan vammautunut alaraaja lastoittaa. Lastoittamisen tarkoitus on est&a
murtuneen luun tarpeeton liikkuminen ja pehmytkudosten lisdvauriot. Ennen
lastoittamista vamma-alueelta tulee poistaa kaikki puristavat varusteet ja vaat-
teet, jotka héiritsevat murtuma-alueen tukemista tai saattavat aiheuttaa pai-
naumia lastan alla. Mikéli raajassa on virheasento, se tulee oikaista hitaasti pi-
tuussuunnassa paikoilleen. Lastan pituus on riittdva, kun se ylettyy reilusti
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murtuman molemmin puolin ja tukee lahinivelid. (livanainen ym. 2012, 604;
Castrén, Korte & Myllyrinne 2012)

Mikali lastoittaminen ei ole mahdollista, murtunutta jalkaa voi tukea sitomalla
se terveen jalan kanssa yhteen. Yl&raajamurtumissa raaja voidaan tukea esi-
merkiksi kolmioliinalla loukkaantuneen kehoa vasten liikkumattomaksi. Mur-
tuman konkreettisen hoidon lisdksi loukkaantuneelle annettu henkinen tuki,
rauhoittelu ja hyvadn asentoon auttaminen helpottavat oloa. (Castrén ym.
2012; Suomen Punainen Risti (SPR) 2012-2013; livanainen ym. 2001, 604.

3.6 Haava ja sen ensiapu

Haava on katkos kudoksen integriteetissé eli eheydessa. Haava voi ulottua
ihon liséksi sen alaisiin kudoksiin. (livanainen & Syvdoja 2008, 499; Juutilai-
nen 2012, 12.)

Haavat voidaan luokitella niiden syntymekanismin tai ulkonddn perusteella
akuuteiksi ja kroonisiksi haavoiksi. Akuutti haava syntyy akillisesti jonkin ul-
koisen voiman, esimerkiksi puukon viillon, vaikutuksesta. Akuutin haavan
odotetaan paranevan paranemisprosessin mukaisesti oletetussa ajassa ilman
komplikaatioita. Krooninen haava syntyy yleensé jonkin sisdisen sairauden,
esimerkiksi diabeteksen vuoksi. Yli kuukauden avoimena ollut haava luokitel-
laan krooniseksi haavaksi. (Hietanen, livanainen, Seppénen & Juutilainen
2002, 19; Hietanen & Juutilainen 2012, 26, 28.)

Naarmu tai pintahaava on ihon pintakerroksia rikkova haava. Pienten hius-
suonten rikkoutuessa haavasta tihkuu verta ja kudosnestettd. Ruhjehaava syn-
tyy yleensé tylpan esineen aiheuttamana. Haavan reunat ovat repaleiset, na-
kyva verenvuoto voi olla niukkaa tai runsasta, mutta kudokseen voi vuotaa
runsaasti verta. Viiltohaavan reunat ovat taas siistit. Syva viiltohaava vaurioit-
taa ihon lisaksi yleensd myos lihaksia, hermoja, janteita ja verisuonia. Pisto-
haava voi olla salakavala, silla pistava esine rikkoo ihoa yleensa vahan, eiké
kudos- ja elinvaurioita voida véahéisen nédkyvéan vuodon perusteella arvioida.
Puremahaavat vaativat nekin erityistarkkailua, bakteerien lisdksi haavaan voi
siirtyd muita epdpuhtauksia ja haavan tulehdusriski kasvaa. (Sahi ym. 2006,
71-72, 113; livanainen ym. 2001, 168.)

Haavasta tulee mahdollisuuksien mukaan arvioida aluksi sen ulottuvuus,
etenkin sisdelinten ja paan seudun haavoissa. Mikali haavassa on jokin vie-
rasesine, esimerkiksi naula, sitd ei poisteta ensiavun yhteydessd, ellei se vai-
keuta hengitystd. Haava-alue puhdistetaan runsaalla vedelld ja varsinkin vesi-
kauhutartuntaa epailtdessa myos saippualla. Pienenkin haavan voi sulkea haa-
vateipilla, jolloin se paranee mahdollisimman siististi. (Saarelma 2013a; Korte
& Myllyrinne 2012, 46-47.)

Haavatyypista riippumatta, verenvuotoa voi tyrehdyttdd painamalla vuotokoh-
taa puhtailla siteilld ja taitoksilla. Mitd enemméan haava vuotaa verta, sita
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enemman tarvitaan puhtaita sidostarvikkeita. Varsinkin runsaasti verta vuota-
va haava tulee sitoa niin, ettd haavakohtaan tulee kevyt puristus. Haava-alue
tulee nostaa koholle syddmen tason ylapuolelle, jolloin verenvuotoa haavasta
voidaan véhentdd. Haava-alueelle ei saa koskea paljain k&sin bakteerien le-
vidmisen estamisen vuoksi, ellei se massiivisen verenvuodon tyrehdyttamisen
kannalta ole valttaméatontd. (Sahi ym. 2006, 73; Saarelma 2013a; Korte &
Myllyrinne 2012, 46-47.)

Suomessa puremahaavan yleisin aiheuttaja on koira. Koiran puremasta voi
kudosvaurioiden lisdksi saada Clostridium tetani-bakteeri-itididen aiheutta-
man jaykkakouristustaudin, vaikkakin Suomessa jaykkakouristustapaukset
ovat nyky&an harvinaisia. Paras tapa ehkéistd jaykkakouristus on ottaa sen
ehkaisyyn tarkoitettu tehosterokote 10 vuoden valein. Jaykkakouristusrokotus
kannattaa uusia sellaisissa purematapauksissa, joissa edellisesta rokotuksesta
on yli viisi vuotta tai edellisen rokotuksen ajankohdasta ei ole varmuutta.
(Saarelma 2012; Lumio 2013; Volmanen, Ruokolainen & Seppénen 2014.)

Myos puremahaava tulee puhdistaa runsaalla juoksevalla vedelld. Antiseptis-
ten aineiden kayttd haava-alueella voi arsyttda kudosta, eika sen lisdavusta
mekaanisen puhdistuksen liséksi ole varmaa tietoa. (Saarelma 2012; Lumio
2013; Volmanen ym. 2014.)

4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Tassé luvussa on kasitelty tdiman opinndytetyon toteuttamisprosessia. Luvussa
kerrotaan, mik& on toiminnallinen opinndytetyd, mitd se tarkoittaa tdman
opinnéytetyon kohdalla, kuinka opinnéytetyotd on suunniteltu ja kuinka se to-
teutetaan. Luvussa esitelladn myds opinnaytetydstd saama palaute ja arviointi.

4.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Toiminnallisen opinndytetyon tarkoitus on ohjeistaa ja opastaa kaytannon
toimintaa. Sen tuotoksena voi olla ohje tai opastus, esimerkiksi Kirjallinen pe-
rehdyttdmisopas tai turvallisuusohjeistus, tai jarjestetty konferenssi tai néytte-
ly. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9.) Tdéman opinndytetyon tuotoksena on toi-
mintakortti, jonka tarkoitus on opastaa Janakkalan koirakerho ry:n jasenié en-
siavun antoon agilityn harrastus- ja kilpailutilanteessa.

Toiminnalliseen opinndytetydhon kuuluu kaksi osaa: toiminnallinen osuus se-
k& opinndytetyon prosessin dokumentointi eli kirjallinen raportti. Toiminnalli-
sen opinndytetyon tuotoksen tulisi pohjautua ammatilliseen tietotaitoon. Sen
vuoksi opinndytetyon raportissa tulee olla teoreettinen viitekehys siitd, mita
tuotoksen tekemiseen tarvitaan. (Virtuaaliammattikorkeakoulu 2006.)
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Toiminnallista opinnédytetyttd tukee tydelamalahtdisyys ja kaytannonlahei-
syys. Toiminnallisen opinnédytetydn toteuttamisen hyva edellytys onkin, ettd
sille 16ytyy yhteistydkumppani tai toimeksiantaja. Sen avulla opinnaytetyon
tekija voi osoittaa osaamistaan enemman ja heréttad tyoelaman kiinnostusta.
Toimeksi annettu opinndytetydaihe seké kasvattaa kiinnostusta ja vastuuntun-
toa tehtdvasta opinndytetyostd, ettd opettaa projektinhallintaan, johon kuuluu
tyon suunnittelu, toimintaehdot, toiminnan tavoitteet, tyon aikataulutus seka
tiimityd. (Vilkka & Airaksinen 2004, 10, 16-17.) Tama toiminnallisen opin-
naytetyon toimeksiantaja Janakkalan koirakerho ry:n kanssa.

4.2  OpinndytetyOn prosessin toteuttaminen

Taman opinnéytetydn aiheen suunnittelu alkoi kesédkuussa 2013. Huolimatta
siitd, ettd opinndytetyon aihe ei ollut vield kesa-heindkuun aikana tarkalleen
maarittynyt, 13.8.2013 esitettiin Janakkalan koirakerho ry:n omalla Facebook-
keskustelusivulla jasenille kysymys liittyen mahdollisiin vammoihin ja vaara-
tilanteisiin agilityradalla. Seuraavassa on jasenille esitetty kysymys.

Heippa taas kaikki, nyt kun péatin tehda opinnaytetyotani liitty-
en agilityohjaajan vaaratilanteisiin agilitykilpailuissa ja ratkaisut
niihin, tahan viestiketjuun saa lisita sellaisia tilanteita radalla,
joissa ohjaajalle voi kdyd& huonosti. Itselléni tulee ensimmaise-
n& mieleen tilanne, jossa on suora putki (koiralle helppo ja no-
pea juosta), ja ohjaajan tulisi ehtid putken toiseen paahan ennen
koiraa vaihtamaan puolta persjéatolla, ndissa tulee yhteentdrma-
yksid --> ohjaaja kompastuu jne. Tuliskos muilla mieleen mi-
tdan? Teidéan lisdvinkkien avulla kokoisin paperille haastavan
agilityradan, jota kdyn lapi opinndytetydssa ja esitén ratkaisut
niihin jne. Kiitos!

Janakkalan koirakerho ry:n Facebook-keskustelusivulla on talla hetkellda 139
jasenta. Heista 128 luki kysymykset, joista nelja vastasi vield samana paivéna,
kun kysymykset oli julkaistu. Seuraavassa esitelladn kaksi saamaani vastaus-
ta.

Nopeisiin kaannoksiin ja/tai kiertoliikkeisiin liittyva polvi- ja
nilkkavammariski (erit nivelside- ja kierukkavammat)

Lihasten venahdykset/revahdykset spurtatessa, kun ohjaaja on
huonosti toteuttanut omat alkulammittelynsd. Yhteentormays
myo6s silloin, kun ohjaaja ei ota huomioon koiran hyppylinjoja
vaan juoksee epaloogisesti koiran tielle ja yrittdd "puskea™ sit&
seuraavalle esteelle.

Néiden lisdksi vastaajia askarruttivat muun muassa nopeassa vauhdissa tehté-
vien ohjauskuvioiden muut riskit, mahdollinen yhteentérmays koiran kanssa,
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kentén pohjan epatasaisuudet, ja esteiden ja niiden apuvalineiden ahdas aset-
telu. Vaikka vastauksia tuli vain nelja, niiden avulla opinnaytetyon sisallosta
tehtiin lopullinen suunnitelma.

Syyskuussa 2013 alkoi tdmén opinndytetyon raportin kirjoittaminen. Opin-
néaytetyon kirjallista raporttia varten tehtiin tiedonhakua kirjastossa sanoilla
urheiluvamma, liikuntavamma, ensiapu ja agility. Ensiapuun liittyvaa kirjalli-
suutta 16ytyi paljon, jonka vuoksi ensiapuohjeita oli helppo kirjoittaa. Luotet-
tavuutta ensiapuohjeisiin toi kirjojen melko samankaltainen sisaltd. Ha-
kusanoilla urheiluvamma ja liikuntavamma l6ytyi joitakin Kirjoja, joista ei
kuitenkaan kaikkia kelpuutettu niiden vanhan julkaisuvuoden vuoksi. Agili-
tyyn liittyen I0ytyi muutamia kirjoja. Niiden yhteneva sisalto lisési lahteiden
luotettavuutta. Hyvia lahteita agilityyn liittyen 16ytyi myds kahdesta Agility-
lehdesta.

Kirjalahteiden liséksi opinndytety6td varten on kaytetty internet-sivustoja,
muun muassa Laakarikirja Duodecimia. Laakérikirja Duodecimista l0ytyi
vahvistusta kirjalahteiden luotettavuuteen, silld jotkin opinnédytetyon l&dhteena
kaytetyt artikkelit on julkaistu my6hemmin kuin Kirjalahteet.

Lokakuussa 2013 suunnitelma opinnaytetyosta tavoitti Janakkalan koirakerho
ry:n puheenjohtaja Pdivd Remulan. Remula antoi suullisen luvan tehdd opin-
naytetyon yhdistyksen hyvéksi.

Helmikuussa 2014 opinndytetyon raportti ja suunnitelma ensiaputoimintakor-
tista esiteltiin Janakkalan koirakerho ry:n jasenille. Heiltd saadun palautteen ja
arvioinnin perusteella tuotoksen sisaltd madrittyi tarkasti.

4.3  Opinndytetyon tuotoksen laatiminen

Taman opinnaytetyon toiminnallisena osuutena oli koota ensiaputoimintakort-
ti (liite 1). Tassd opinndytetydssa toimintakortti tarkoittaa kirjallista tuotosta,
joka siséltaa ensiapuohjeet nilkan nyrjahdyksen, lihasrevahdyksen, murtuman
ja haavojen hoitoon. Ensiaputoimintakortti on tarkoitettu jaettavaksi Janakka-
lan koirakerho ry:n jasenille, etenkin agilityohjaajille. Tuotoksen tarkoitukse-
na on opastaa agilityohjaajia ensiavun antoon agilityn harjoitus- ja kilpailuti-
lanteessa. Ensiaputoimintakortin suunnittelu alkoi joulukuussa 2013.

Hyvé potilasohje on Kirjoitettu loogisesti. Yksi vaihtoehto potilasohjetta kir-
joitettaessa on esittad asiat tarkeysjarjestyksessé potilaan nakokulmasta. (Hy-
varinen 2005, 1769-1770.) Ensiaputoimintakortin siséltd on valittu osittain
Janakkalan koirakerho ry:n j&senten vastausten perusteella. Koska yhdistyk-
sen Facebook-keskustelusivulla vastaajia mietityttivat polven ja nilkan nivel-
sidevammat seka lihasrevahdykset, niiden ensiapu nousee toimintakortin aset-
telussa kahdeksi ensimmaiseksi otsikoksi. Ne myds lienevét todennakdisimpia
vammoja agilityn parissa.
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Hyvé otsikko kertoo lyhyesti ja ymmérrettavasti, mit4 asiaa ohje késittelee.
Padotsikon lisaksi teksti voi siséltdad véliotsikoita, mikéli se selkeyttda asioi-
den esittdmista ja luettavuutta. Ohjeet voivat olla my6s luetelmia, joiden koh-
dat on eroteltu toisistaan esimerkiksi luetelmaviivalla. Luetelman tulee kui-
tenkin pysya riittdvan lyhyend, jotta ohje ei olisi raskaslukuista. (Hyvérinen
2005, 1770-1771.) Taman opinnaytetyon tuotos on mahdollisimman helposti
luettava ja yksinkertainen mutta kuitenkin kattavat ohjeet sisaltdva ensiapu-
toimintakortti. Ensiapuohjeet on kirjoitettu muutaman virkkeen luetelmina,
joiden virkkeet on numeroitu. Numerointi kertoo ensiavun annon jérjestykses-
td. Lisaa selkeyttd tuo se, ettd ensiapuohjeet, luetelmat ja kuvat on aseteltu
niin, ettd uusi aihe alkaa aina uudelta sivulta.

Potilasohjeen lukija on usein maallikko, jolle sairaalaslangi on tuntematonta.
Sen vuoksi ohjeessa tulisi valttaa vierasperaisid sanoja ja laaketieteellisia ter-
mej, ellei niitd ole mahdollista selittdd ohjeessa heti, kun vieras termi esiin-
tyy. Erillinen sanasto oudoille ilmauksille on myds mahdollinen. (Hyvérinen
2005, 1771-1772.) Taman opinndytetydn tuotoksessa on kaytetty mahdolli-
simman yleiskielistd tekstid ja sanoja, jotta ohjeiden ymmarrettavyys ja help-
polukuisuus sailyvét. Toimintakortilla voidaan varmistaa, ettd tapahtuneen
onnettomuuden kaikki tarvittavat hoitotoimenpiteet tulee tehtya ja inhimillisia
unohduksia ensiavun annossa voidaan valttaa.

Toimintakortin punainen vari on valittu punaisen vérin merkityksen mukaan.
Punainen véri yhdistetddn usein rakkauteen ja intohimoon, mutta se voi sym-
boloida myos vékivaltaa ja sodankayntid. Punainen vari ndkyy myos esimer-
kiksi liikennevaloissa, varoitusmerkeissa ja kylteissa, jotka varoittavat uhasta
tai vaarasta. Punaisella varilla voi olla my6s fyysinen vaikutus ihmisiin nosta-
en verenpainetta ja hengitystiheyttd, ja kiihdyttden aineenvaihduntaa. (Chap-
man 2010.)

Punaisella varilla voidaan korostaa myos asian tarkeyttd. Chapman (2010)
mainitsee esimerkiksi punaisella matolla kavelemisen merkityksen. Néin ollen
toimintakorttiin valittu vari on niin sanotusti toimintakortin punainen matto,
joka korostaa ensiapuohjeiden ja ensiavun tarkeyttd. Varin tarkoitus on heréat-
tad huomiota ja erottua muiden urheiluvalineiden joukosta.

Ensiaputoimintakortin suunnitelma esiteltiin painotalo Tehoprint oy:lle maa-
liskuussa 2014. Tarkeimpié kriteereja ensiaputoimintakortin suunnitelmassa
oli tekstin ja itse ensiaputoimintakortin koko. Teksti tehtiin toimintakorttiin
mahdollisimman isolla fontilla, ja jokaisen luetelman alle liitettiin kuva josta-
kin ensiapuohjeen vaiheesta. Ensiaputoimintakortin koko valittiin sellaiseksi,
ettd se mahtuu esimerkiksi rintataskuun tai housujen taskuun, josta se on
helppo ottaa kayttdon tarpeen tullen.

Tuotos on haitarin muotoon taiteltu, vahvasta paperista valmistettu ensiapu-
toimintakortti. Ensiaputoimintakortin kestavyyttd lisaa sille tarkoitettu [&-
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pindkyva muovitasku. Se sdilyy muovitaskussa pitempédéan rikkoutumatta, ja
sieltd se on myds helppo ottaa k&yttoon tarpeen tullen.

Ensiaputoimintakortin Kirjaintyyppina on kéytetty selke&& ja helposti luetta-
vaa Calibri-fonttia isoilla kirjaimilla kirjoitettuna. Ensiaputeemojen otsikoi-
den kirjainkoko on 18. Suuren kirjainkoon liséksi otsikot ovat lihavoitu, jotta
ne erottuvat selkedmmin tekstistd. Ohjetekstien kirjainkoko on 16, jolloin se
on riittdvan suurta, mutta kuitenkin ohjeet ja niiden alapuolelle tulevat itse
piirretyt kuvat mahtuvat selkeésti aseteltuna kahden sivun yili.

4.4 Opinnaytetyon tuotoksen arviointi

24.1.2014 Janakkalan koirakerho ry:n puheenjohtaja Péivi Remulalle lahetet-
tiin s&hkopostiviesti, jossa opinndytetyon tarkoitusta ja tavoitteita esiteltiin
tarkemmin. Sen liséksi sahkdpostiin liitettiin sen hetkinen versio opinnayte-
tyostd. Janakkalan koirakerho ry jarjestaa kesalla Suomen suurimman agility-
tapahtuman Agirotu 2014, jota varten yhdistys pitaa jasenilleen tarkoitettuja
palavereita koskien tapahtuman jarjestamistd. Ehdotuksena Remulalle oli esi-
telld opinndytetyd ennen yhden palaverin alkua, ja keratda samalla palautetta
sen sisallosta. S&hkopostivastauksessaan 29.1.2014 Remula ilmoitti, ettd
opinndytetyon esittely ennen palaverin alkua sopii.

Opinnéaytetyo esiteltiin Janakkalan koirakerho ry:n jasenille Kolmeks ry:n ti-
loissa Turengissa 3.2.2014. Ennen palaverin alkua opinndytety6 annettiin lu-
ettavaksi aiemmin tulleille jasenille, jolloin he ehtivat paneutua opinnaytetyon
raporttiin edeltavasti.

Palaverin alkaessa paikan paalle tulleille yli 20 j&senille kerrottiin, mit& opin-
naytetyo kasittelee ja mika on sen tarkoitus. Jasenille jaettiin arviointilomak-
keita palautteen antoa varten (liite 2). Pyydetty palaute koski opinnédytetyon
tarpeellisuutta ja opinndytetyon raportin ja toimintakortin kehittdmista. Jase-
net saivat antaa my9s muuta palautetta.

Opinnaytety6té varten seitseman (n=7) jasenta antoi kirjallista palautetta, jos-
ta nousi esille erilaisia teemoja. Palautteen teemoihin viitaten naytti siltd, etta
jasenet kokivat ensiaputoimintakortin tarpeelliseksi. Seuraavassa on esitelty
vastauksia.

Toimintakortti on tarpeellinen koska usein harjoitellaan pienessé
porukassa (aina ei EA-taitoisia paikalla) Nopea apu heti usein
tarpeellista

Eipé ollut tullut mieleeni edes aiemmin, mutta hyva idea ja var-
masti tarpeellinen tapaturman sattuessa

Toimintakortti on tarpeellinen. Se kannattaa pitda pienikokoise-
na, etta se on helppo pitdd mukana
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Osa vastaajista antoi ehdotuksia liittyen toimintakortin ohjeiden selkeyteen,
tekstin kokoon ja ohjeiden esittdmisen tyyliin. Liséksi yksi vastaaja esitti ku-
vien ja muistisaantdjen selkeyttavan ohjeita.

Haitarikortti tosi hyvé idea. Saa olla tosi selkedsti ja lyhyesti, et-
td "hidéssd” helppo lukea.

Lyhyet, selkedt, “kédskevit” ohjeet, iso fontti (ei tarvii silmélase-
ja)

Selkeét ohjeet (kuvia?) ja muistisdantoja voisi keksia liséé

Yhdistyksen jasenten antama palaute oli erittdin tarke&é ennen toimintakortin
lopullista suunnitelmaa ja toteuttamista. Palaute toimintakortin selkeydestd,
riittdvan kokoisesta fontista ja k&skevéntyylisistd ohjeista maarittivat ajatusta
ensiaputoimintakortin lopullisesta muodosta, ja huomioon otetut seikat lisési-
vét ensiaputoimintakortin tyoelamélahtoisyytta.

5 POHDINTA

Aloitin opinndytetyoni ideoinnin ja suunnittelun kesakuussa 2013. Vaikka
aloitusajankohta oli suunniteltuun opiskeluaikaa verraten myohéinen, oma
mielenkiintoni aiheeseen auttoi opinndytetyon tekemisessd. Pidin vélise-
minaarin joulukuussa 2013 ja loppuseminaarin huhtikuussa 2014.

Olen harrastanut agilityéd koirieni kanssa kohta kolme vuotta, joten opinnayte-
tyon aihe oli minulle todella mielenkiintoinen. Kun lokakuussa 2013 kuulin,
ettei Janakkalan koirakerho ry:lla ole oikeastaan ollut mitaan ensiapukoulu-
tusta jasenille tai ohjaajille, lisdsi se innostusta teettdd ensiaputoimintakortti
kerhon hyvaksi. Toimintakortin suunnittelu ja teko eivat vieneet kauan aikaa,
mutta opinndytetyon raportin kirjoittaminen ja varsinkin alkuun saattaminen
oli haastavaa, mutta mielenkiintoista.

Opinndytety6tani varten 10ytyi todella paljon l&hteita liittyen ensiapuun. Kir-
jallisuutta ja internet-lahteit& oli niin paljon, ettd niiden luotettavuutta pystyi
punnitsemaan vertailemalla l&hteitd kesken&éan. Siten sain opinndytetyohoni
kaikista uusinta tietoa ensiavusta. Ensiaputaitoihin paneutuminen ja niiden
kertaaminen myos tukivat ammatillista kasvuani.

Urheilu- ja litkuntavammoista oli vaikeampi 10ytaa kirjatietoa, koska osa lah-
teistd oli vanhoja. Kirjan nimistak&an ei voinut aina péaéatella, misté voisin 16y-
t44 tarvitsemaani tietoa liittyen urheilu- ja litkuntavammoihin.

Agilityyn liittyvid opinnaytetoita I6ytyi todella vahan. Niista oli kuitenkin pal-
jon hyotya, koska niiden kautta 16ytyi uusia internet- ja kirjal&hteita kéytetta-
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vaksi tyohoni. Agi.fi-sivuston Agilitylehdestd 10ysin kaksi hyvaa artikkelia,
joista sain lis&é tietoa raporttia varten. Kirja-, lehti- ja internet-lahteiden lisék-
si oma tietotaitoni ja kokemukseni agilitysta auttoivat valitsemaan tarkeimmat
asiat ja teemat opinnaytetyohoni.

Opinnaytetyoni tuotos on tarkoitettu jaettavaksi Janakkalan koirakerho ry:n
jasenille. Jatkokehittamisideana ensiaputoimintakorttia voisi myyda muillekin
siitd kiinnostuneille koirakerhoille ja yhdistyksille. Myo6s agilityn vasta-
alkajille koen ensiaputoimintakortin olevan hyddyllinen, jotta heidan tietout-
taan agilityn tapaturmista ja niiden ensiavusta voidaan lis4ta. Ensiaputoimin-
takortissa ei kuitenkaan ole paivitysmahdollisuutta, mutta toivon mukaan val-
takunnalliset ensiapuohjeet eivat muutu tulevia vuosien aikana niin paljon,
etteikd ensiaputoimintakorttia voisi kdyttaa ensiavunannon tukena.
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Liite 1/2

NYRJAHTANEEN NILKAN ENSIAPU
1. NOSTA VAMMAKOHTA KOHOLLE. (Kuva 1)

2. PAINA VAMMAKOHTAA KASIN TAI SITEELLA.

3. ASETA VAMMAKOHTAAN KYLMAA, KUTEN LUNTA TAI
KYLMAGEELIPUSSI —
ALA LAITA KYLMAHOITOA SUORAAN IHOLLE VAAN KAARI SE
ESIMERKIKSI PYYHKEESEEN TAI SUKKAAN.

4. JATKA KYLMAHOITOA 15-20 MINUUTTIA.

Kuva 1. Koholle nostettu nilkka.
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Liite 1/3

REVAHTANEEN LIHAKSEN ENSIAPU
1. ASETA LIHAS LEPOON KOHOASENTOON.

2. LUO LIHAKSEN YMPARILLE PURISTUS KASIN TAI SITEELLA.
(Kuva 2)

3. ASETA VAMMAKOHTAAN KYLMAA, KUTEN LUNTA TAI
KYLMAGEELIPUSSI -

ALA LAITA KYLMAHOITOA SUORAAN IHOLLE VAAN KAARI
SE ESIMERKIKSI PYYHKEESEEN TAI SUKKAAN.
4. JATKA KYLMAHOITOA 15-20 MINUUTTIA.

Kuva 2. Puristusside lihaksen ymparilla.
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Liite 1/4

MURTUMAN ENSIAPU
1. TYREHDYTA ULKOINEN VERENVUOTO PUHTAILLA SITEILLA.

2. TUE LOUKKAANTUNUT HENKILO HYVAAN ASENTOON.

3. YLARAAJA: TUE LIIKKUMATTOMAKSI KEHOA VASTEN
ESIMERKIKSI KOLMIOLIINALLA.
ALARAAJA: SIDO LOUKKAANTUNUT RAAJA TERVEEN KANSSA
YHTEEN TAI LASTOITA, MIKALI AMMATTIAPUA EI OLE PIAN
SAATAVILLA. (Kuva 3)

4. VALTA LOUKKAANTUNEEN TARPEETONTA LIIKUTTAMISTA.

Kuva 3. Lastoitettu alaraaja.
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Liite 1/5

HAAVAN ENSIAPU
1. PUHDISTA LIKAINEN HAAVA RUNSAALLA VEDELLA -

VESIKAUHUTARTUNTAA EPAILTAESSA MYOS SAIPPUALLA.
2. SIDO JA SUOJAA HAAVA PUHTAILLA SIDOKSILLA NIIN, ETTA
SIIHEN TULEE KEVYT PURISTUS. (Kuva 4)
3. NOSTA VUOTAVA HAAVA-ALUE KOHOLLE.
4. ALA POISTA HAAVASSA OLEVAA VIERASESINETTA
ELLEI SE VAIKEUTA HENGITTAMISTA.
5. VARSINKIN PUREMAHAAVOISSA TARKISTA
JAYKKAKOURISTUSROKOTTEEN VOIMASSAOLO.

Kuva 4. Kevyt puristus luotu haavalle.
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PALAUTE

Opinnaytetyon tarpeellisuus mielestasi

Miten opinnaytetyon raporttia/toimintakorttia voisi kehittaa?

Muu palaute

Liite 2/1



