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TIIVISTELMA

Miten teos ilmaisee tunnetta? Miltd apatia naytt4a?
Mika merkitys tunteen herdttamiselld on taiteen tekemi-
sen ulkopuolella? Teoreettisena ldhtékohtana toimiva

R. G. Collingwoodin psykodynaaminen ilmaisuteoria
valaisee tietoisuuden suhdetta tunteen herittimisen

mekanismeihin maalausprosessin nikékulmasta.

ABSTRACT

How does a work of art express emotion? What does
apathy look like? What significance does the craft

of arousing emotion have outside the context of
artmaking? Psychodynamic perspective in expression of
emotion by R. G. Collingwood enlightens the relations
between conscious perception and the underlying
mechanisms behind arousing emotion from the point

of view of a painting process.
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JOHDANTO

Maalaussarja An Esthesia koostuu kolmesta figuratiivisesta akryy-
li- ja 6ljyvarimaalauksesta kankaalle. Sarja tutkii inhimillisen tun-
netilan kuvaamista. Teokset kuvaavat apaattisen ja masentuneen
ihmisen olemusta ja sisdisia maailmoja. Apatiaa, joka nayttaytyy
postmodernina metodina hallita drsykkeitd ja merkityksettémyyden
tunteita, sit3d, kun elinvoimainen elama tuntuu valuvan hiekkana

lapi sormien.

Tekijana nakokantani teosteni tarkastelemisessa on prosessilahtoi-
nen: tunnen teokseni niiden tekemisen kautta. Tahdon painottaa
sanaa tunne taidetyon merkityksessa, silld mielenkiintoni kohteena
on erityisesti teoksen vélittaman tunneyhteyden luominen ja siihen
liittyvat mekanismit. Ymmartaakseni siihen liittyvia taidetyoskente-
lyn prosesseja lahemmin, lahestyn aihetta tarkastelemalla filosofi
R. G. Collingwoodin psykodynaamista ilmaisuteoriaa erityisesti
maalauksen nakékulmasta. Tiedostamattomaan suuntautuva

psykodynaaminen taideteoria korostaa tunteen merkitysta ja sen

ilmaisua. Milla tavoin esittdva maalaus ilmaisee tunnetta? Aion

tassa tutkielmassa tarkastella erityisesti apatian ilmaisun vilineits,
tutkien An Esthesia -sarjan tyoskentelyprosessien aikana tekemiani
valintoja, seka pyrkid havainnoimaan, miten taiteilijana henkilkoh-

tainen tuntemukseni siirtyy kuvalliseksi ilmaisuksi.

Ensimmadisessa luvussa esittelen maalaussarjan tekemisen |ahto-
kohtia. Sarjan pyrkimyksena on ollut ilmaista erityistd tunteen laa-
tua: kun tunnetta ei juuri ole. Aihepiiri sivuaa tunnetilaan laheisesti
liittyvia alakuloisuuden tunteiden lajeja: vasymystd, melankoliaa

ja masennusta. Miksi ndma tunnetilat ovat osa tunne-elamaam-
me juuri tdna paivand? Mistd juuri apatiassa on kyse, ja millainen

erityisesti sen esittdva olemus voi olla?

Toisessa luvussa esittelen Collingwoodin teoreettisen ldhestymis-
tavan viitekehyksen ja periaatteet. Miten ilmaisuteoria kasittaa

tietoisuuden, ja mika on tietoisuuden suhde tunteeseen? Kolman-

nessa luvussa tutkin tunteen tydstamisen metodeja, joiden koen
olevan osana omaa taiteellista tyotani. Pohdin lisaksi apatian luon-
netta ja sen ilmaisevaa olemusta. Neljds luku kasittelee tunnetta
ilmaisevia tekijoitd teoksessa. Perehdyn kahteen ilmaisutapaan:
tunteen oireiden ilmentamiseen kehon kautta sekd metaforan ja

allegorian ilmaisuun ja tulkintaan.

Taidetyoni keskiossa on tunnetilan ilmaiseminen. Haasteekseni
opinndytetyoskentelyssiani olen kokenut osoittaa tavoittelemieni
tunteiden lasndoloa maalauksen muodossa. Kuinka tuoda juuri
naita tunteita ilmi teoksessa? Milld keinoin apatia objektivoituu
teoksessa? Teosten sisiltdjen kasitellessa erdanlaisia tuntemusten
poissaoloja, keskeiseksi kysymykseksi nousee, miten kuvata tuntei-
ta, joista puuttuu tunteelle omaleimainen, tunnistettava korostus

ja dynamikka. Jos tunne poistetaan, millaista olemisesta tulee?

Nykyaikaisessa lansimaisessa yhteiskunnassa elaman sietamisesta

ja siedettdvaksi tekemisestd on tullut relevantti kysymys. Yritdn
teosteni kautta tutkia masennuksen olemusta ja sen monisyisyytta.
Aihepiiri, johon tahdon tyoskentelyllani syventya, on apaattisuu-
dessa, lamaannuksessa ja vasymyksessa kohdata jokapéivdinen
arki. Vaitan, ettd ihmisend olemisessa tdysin irrationaalista ei ole:
kaikkien tuntemusten taustalla vaikuttaa aina inhimillinen logiikka.

Maalaus toimii tyopoytana nadiden tunteiden jasentelyssa.



1 LAHTOKOHDAT

Apatian, masennuksen ja kyynisyyden tunnetilat tuntuvat olevan
osa nykyelamdimme yha voimakkaammin. Teosten tekemisen lah-
tokohtana, diskursiivisena motivaationani ja tukenani ovat liiketa-
loutta, taidetta ja filosofiaa rohkeasti yhdistelevin tutkija Akseli Vir-
tasen, teoreetikko Franco Berardin ja psykoanalyytikko-filosofi Félix
Guattarin pohdinnat, millaiset tunnetilat liittyvat linsimaiseen

arkeen juuri tdnd pdivand, ja mistd nama kokemukset juontavat

Virtanen pohtii nykyaikaisen elamanhallinnan ilmicitd Berardin

huomioiden pohijalta:

Mielivaltaisuuden tai arbitraarisuuden kokemus (merkityksen
inflaatio, uskon menetys merkityksen ja toiminnan vilisen suh-
teen pysyvyyteen) muuntuu mielentiloissamme indifferenssiksi ja
etdisyyden tunteiksi, esimerkiksi epdluottamukseksi tyosuhteen

tai ldhimmdisten yhteisGjen pysyvyyteen, tyonteon tai ylipddnsd

yrittdmisen merkitykseen. -- On turvallisempaa pitdd etdisyyttd ja

olla hieman kylldstynyt kaikkeen.

Virtanen kiinnittd3d huomiota sellaisten etdisyyden tuntemusten
lisadntymiseen, joiden alkupera on vaikeudessa luottaa tulevai-
suuteen ja ympdriston tarjoamiin mahdollisuuksiin. Keskeiseksi
olemuksen muodoksi nousee vélinpitamattdmyys, jonka merkitys
toimintana muistuttaa minin defensseja. Toisinaan on valttama-
tonta jattaa merkitykseton ja epaeettinen toiminta huomiotta, jotta
elinvoimainen kasitys oman toiminnan vaikutuksista ja elimén
merkityksellisyydesta voidaan siilyttaa. Se on kuitenkin kaksite-
rdinen miekka, silla vaikka tietoinen tunneperaisten kokemusten
hallinta tiettyyn pisteeseen asti olisikin menestyksekastd, tunteen
itsensd jaddessi vaille kasittelyd, sisdinen kokemus elamasti heik-

kenee ja hdiridinen kayttaytyminen lisaantyy.

Mutta kommunikatiiviset hdiriomme ja prekaarit mielentilam-
me, masennus ja paniikki, opportunismi ja kyynisyys eivit ole
tukahduttamisen tai estdmisen, erottamisen tai pois ottamisen,
vieraantumisen tai suoran hyvdksikdyton patologioita. Pdinvas-
toin ne ovat merkityksen inflaation seurauksia: ne ovat lilkamdd-
rdisen informaation ja merkityksen, jatkuvan hermodirsytyksen,

liikamddrdisen huomion ja esilldolon, likamddrdisten mahdol-

An Esthesia: Pan. Akryyli ja 6ljy kankaalle, 2014.
(detalji)

lisuuksien ja mukana olemisen patologioita (Pelbart 2009, 109~

116; Berardi 2009, 96—98).

Tarkastelun keskiossa ei ole vain nykypdivan ihmisen kohtaamien
arsykkeiden laatu, vaan kaiken toiminnan ja niiden merkityksen
madra ja tahti ylipaatdan. Mahdollisuudet tarvittaessa vetaytys,

ottaa omaa aikaa ja pohtia elaméai heikkenevit taloudellisten



vaatimusten ja hektisyyden ulottuessa kaiken elamén hallintaan.
Virtanen kayttaa esimerkkindan psyykkiseen jaksamiseen liittyvia

muutoksia tyéelaméan luonteessa ja jatkaa:

Tdmd on seurausta tyon sirpaloitumisesta ja prekarisoitumisesta,
Jjosta on tullut tuotannon organisoinnin pysyvd tila, sekd tyon
kognitivoitumisesta ja affektoitumisesta, joka imee kaiken dlyn

Jja halun energian tyén piiriin ja tekee siitd ainoan panostamisen

alueen, sekd taloudellisesti ettd psykologisesti. Se ndyttdd tuhoa-
van todelliset eldvit suhteet ja kuluttaa ja neutralisoi tieto- ja
tunnetyoldisten kaiken eldvin energian. Tuloksena on erddnlai-

nen an-estesia, oleminen ilman tuntemista, josta opportunismin

Jja kyynisyyden kaltaiset mielentilat ja niiden térkeys tyoeldmdssd

ovat ehkd selvimpid esimerkkej.

Tyon ja sen vaikutusten laajeneminen sen ulkopuolisia elaman-
alueita koskettavaksi jattaa jalkensa psyykkiseen hyvinvointiin.

Talouden ja tuotannon vaatimukset, kuten jatkuva kasvu, henki-
|6kohtaisen edun ajaminen ja tehokkuuteen suuntautunut ajat-

telu ulottautuvat tunne-eldmaan ja sen hallintaan. [Imi6 suosii

niitd, joilla psyykkisia ja sosiaalisia voimavaroja on kaytettavissa
runsaasti, sekd niitd, joille henkilokohtainen menestys keinoja
kaihtamatta ei ole moraalinen ongelma. Toisaalla seurauksena on
yha lisdantyva pahoinvointi, minka ilmenemismuotoja ovat mie-
lenterveyden hairict ja erilaiset riippuvuudet. Tunnetilana vélinpita-
mattémyys ja apatia sijoittuvat ndiden seurauksien valimaastoon:
niiden olemus on mukana vain mukana olemisen syystd, tuntemat-

ta tai kieltdytyen tuntemasta todellisia syitd toiminnan takana.

Indifferenssi, etdisyyden tunteet, merkityksen inflaatio, oleminen
ilman tuntemista. Miten kasitella ndiden subjektista maailmaan
kohdistuvien tunteiden ilmaisemista? Tarkastelen ilmaisemista eri-
tyisesti siitda nakokulmasta, etta taiteilijan motiivina tehda taidetta
on valittaa jotain "sisdistd”. Teos toimii tdman ilmaisun vilineena.
(Eldridge, 76) Tahdon tehda taidetta rehellisesti ja teeskentelemat-
tomasti. Rohkeasti perehtymalla omiin motiiveihini ja emootioihini
uskallan kantaa eettisen vastuuni teoksista, joita teen. Tamén lah-
tokohdan kannattelemana pyrin muodostamaan ja rakentamaan
tietoa tunteen ja kasittelyn merkityksellisyydesta seka tunteen

herdttamisen mekanismeista.

2 PSYKODYNAAMINEN
ILMAISUTEORIA

Teoksessaan The Principles of Art R. G. Collingwood kehittelee
vivahteikkaan psykodynaamisen teorian mielen prosesseista, jotka
voivat kytkeytya tunteisiin tai toteutua kytkeytyneina niihin. Tarkas-

telen ja jasentelen sen méaéritteleméan tiedon valossa maalauksen

An Esthesia: Self-portrait. Akryyli ja 6ljy kankaalle, 2014.
(detalji)

ilmaisevuutta. Perehdyn tunnetilan herattamiseen liittyviin ominai-
suuksiin. Olen kiinnostunut siitd, miten tunteen suhde tietoisuu-
teen muokkaa kokemustamme, ja millainen ilmaisu on omiaan

herattamaan tunteita katsojassa teoksen kautta.
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Kun taiteen synnyttamaa esteettista kokemusta luonnehditaan,
seisomme rajapinnalla, jossa erotamme teoreettisen (sisalldllisen)
toiminnan kaytdnnon (materiaalisen) toiminnasta. Esteettinen
kokemus pitaa sisalladan molemmille ominaisia piirteitd. Se on
samaan aikaan tietoisuutta sisdisestd itsestd seka tietoisuutta siita

maailmasta, jossa subjekti ilmaisee itsedan.

Collingwoodin estetiikan teoretisoinnissa tietoisuus on késitetta-
vissa erillisind, mutta toisiinsa kytkeytyneina rakenteina. Tietoi-

suus muodostuu kahdesta tasosta:

Viliton, ei-kasitteellinen tietoisuus on aistiva tietoisuus, joka luo
psyykkisen kokemuksen: virit, dénet ja niin edelleen. Se kasittaa
ruumiilliset tunnetilat, kuten refleksit ja sellaiset dkilliset tunnere-
aktiot, jotka eivat tiedollisesti jasentyneitd. Niilld ei ole rationaalista

suhdetta muihin tietoisuuden tasoihin.

Kasitteellinen tietoisuus on sisddnrakennettu ja opittu tietoisuuden

taso. Tassa tasossa keskitymme tunnistamaan asioita ajattelemalla

muodostuneen késitteiston kautta. Kasitteellinen tietoisuus ohjaa
aivojen tekemaa tunnistamista ja lokerointia valittéman aistitietoi-

suuden yldpuolella.

Ajattelu luo yhteyksia. Se tutkii syy- ja seuraussuhteita ja kayttaa
deduktiivista (yleisesta yksittdiseen) paattelyd saadakseen induktii-
vista (yksittdisesta yleistd) tietoa ristiriidoista, jatkuvuudesta seka
koheesiosta (yhteenkuuluvuus). Ajattelussa ilmaisuvoima taas
rakentuu péattelyn ja yhteyksien luomisen kautta. Tietoinen yhteen

sulattaminen synnyttad uudenlaista ilmaisua. (Eldridge, 94—95)

Collingwoodin mukaan jokaiseen tietoisuuden tilaan liittyy tun-
nelataus. Karkeassa, kisitteellistimittémassa aistitietoisuudessa
valittomat tunnelataukset purkautuvat ruumiillisiksi reaktioiksi,

ts. tunnelataus yhdistyy valittdmasti aistimukseen. Collingwood
kayttaa talle aistimuksen ja tunnetilan véliselle ykseydelle yksinker-

taisesti termid tunne. (Eldridge, 94—95)

An Esthesia: Pan. Akryyli ja 6ljy kankaalle, 2014.
(detalji)

11
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2.1 KOHTI TUNTEEN HERATTAMISTA

Collingwoodin mukaan tunnetilaa paljastettaessa siitd "osoitetaan
oireita”. Kun tunnetila kuvataan, se luokitellaan ulkokohtaisesti
tietynlaiseksi. Taman voi tehdd psykologi tai tunteen kokija itse.

(Eldridge, 96)

Collingwoodin ajattelua seuratessa on helppo huomata, etta il-
maisuteoria korostaa taiteilijan merkitysta taidetyossa: taiteilija on
subjekti, joka havainnoi maailmaa vastaten ulkoisiin drsykkeisiin
emootioin. Han luo itsensd oppimalla tuntemaan nuo tunteet ja
liittdimaan ne kognitiiviseen tietoisuuteen. Emotionaaliset koke-

mukset ovat siis tietoisen itsen perusta. Collingwood esittas, etta

tietoisuus itsen ja maailman vélisistd suhteista on muutosvoimais-

ta tietoa, joka taiteilijan tehtdva on tuoda esiin esteettisin avuin.
Taiteilijan pyrkimys onkin paasta erdanlaiseen itsetietoisuuden

tilaan. (Collingwood 1938 s. 291

Tunteen tyéstaminen on yksi perustavanlaatuinen osa taiteellis-
ta toimintaa. Taiteilijan tehtdva on luoda erityinen suhde tiettyyn

tunteeseen havainnoinnin ja keskittymisen kautta. lhanteellisessa

tilanteessa taiteilija onnistuu teoksensa kautta puhuttelemaan kat-
sojaa ja tavoittamaan tarkastelun alla olevan tunteen laadun ja ole-
muksen siten, ettid se kisittelee tuota olemassa olevaa rakennetta
ja rekonstruoi sitd niin, ettd kokevalle subjektille syntyy kokemus
erdanlaisesta vapautumisesta, keventymisesta tai lauhtumisesta.

(Collingwood, 109—110)

Kasittelyn kohteena oleva tunne on tarkoitus sitoa osaksi ilmaise-
van teoksen olemusta. Taidekriitikko Michael Fried kuvailee teok-
sen toimintaa tunnetta heritettiessi. Friedin mukaan teoksella on

potentiaalisesti

syntaksi — rakenne, joka muokkaa kokemuksen jdrjestystd, kut-
suu meiddt kohdistamaan huomiomme ja tunteemme ruumiil-
listuneeseen minddmme sekd kannattelee nditd tunteita. Kun
myétdilemme tdtd materiaalien tydstdmistd, jaamme taiteilijan
keskittymisen, tunteet ja niiden ilmaisun. Muuta selitystd ei tarvi-

ta sille, miten ja miksi taide herdttdd meissd tunteita. (Eldridge,

223)

Friedin ajatus tiivistaa tehokkaasti, miten materiaalin tyostami-
nen ja taiteilijan keskittyminen luovat teoksen voiman. Koen,
ettd taiteen tekemisen toimintamalli tunteen herattamisesta
jakautuukin kahteen: materiaaliseen ilmaisuun, joka tapahtuu
fyysistd teosta itseddn tyostettdessd, sekd sen taustalla tapahtu-

vaan tunnetydskentelyyn.

Tunteen syntymekanismin tavoittaminen on tuntemattomaan
syventymistd. Kun tunnetila valtaa kokijan, kokija ei viela voi
sanoa paljon tunteen kohteesta tai edes sen laadusta. Han on
tietoinen ainoastaan tuntemastaan rauhattomuudesta ja janni-
tyksestd. "Tunnen... jotakin. En tiedd mita tunnen.” (Colling-
wood, 109-110) Tunnetilan luonteesta tulee osa tietoisuutta,
mutta se ei ole vield kasitteellisesti jdsentynytta tietoa ennen sen

tyostamista. Talloin syntyy helposti riski vaaringymmarryksesta.

Mikdili yritdmme ilmaista tunteitamme mutta epdonnistum-

me ja siten ymmcdirrdmme vddrin, mitd olemme tehneet, meitd

hallitsevat epdadekvaatit ja virheelliset ideat siitd, mistd kan-

nattaa vdlittdd ja milld tavalla. Jddmme liian helposti poliittis-
ten, kaupallisten ja terapeuttisten markkinamiesten uhreiksi:
he tdyttdvdt vakaumuksiimme jidneet aukot kertomalla, mitd
meiddn tai muiden olisi pidettdvd arvossa, ja hdiritsevdt ke-
hittymistdmme tdysimittaisiksi toimijoiksi, joita ohjaa aidosti
tunnettu, todellinen vilittdiminen. Ainoa vastaldidike on tunne-
tilojen ilmaiseminen taiteessa. Sen avulla voimme muodostaa

adekvaatteja ideoita affekteista. (Eldridge, 98)

Tunteen tyéstiminen on tydskentelya kohti sen kasitteellistamis-
td ja pyrkimys tuoda se osaksi jdsentynytta tietoisuutta. Jos tasot
eivat tavoita kasitysta niiden vilisistd suhteista, voimme me-
nettaa tunnepohjaisen ymmairryksen siitd, miksi teemme mita

teemme.
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3 TUNTEEN
TYOSTAMINEN

Collingwoodin keskeisimmat ajatukset teoksen ilmaisusta pureu-
tuvat tunnetilan ilmaisuun ja tunteen herattamiseen. An Esthesia
-teossarjan tekemisen taustalla on ollut omakohtainen havainto-
kokemukseni, jota olen pyrkinyt jasentamaan ja siirtdamaan tun-

nemuistin varassa kankaalle. Keskeista tyoskentelysséni on ollut

oikea tunteen laadun saavuttaminen.

Teoksen syntymisen alkutaipaleella toimivat mekanismit jaavat
usein taiteilijan itsensd kokemukseksi ja tiedoksi. Viela jarjestay-
tymattdman ajattelun tai keskenerdisen toiminnan kulku eivét ole
valttamattd johdonmukaisia, ja taiteen tekemisen konventioihin
kuuluu, ettd taiteilija saattaa ottaa harha-askelia, ennen kuin todel-
linen idea teoksen toteuttamisesta kirkastuu. Jo tdssa vaiheessa
tulee esiin tunteen sanallistamisen problematiikka. Yrityksia kui-
tenkin on: "Tunne palautetaan levollisesti mieleen”, kuten William

Wordsworth asian ilmaisee (Eldridge, 79). Kun ajattelen maalaa-

mista, yritan kehittaa luovia menettelytapoja, joiden kautta teen
tunnetta kuvaksi. Suunnittelen visuaalisesti aistittavaksi kuva-ai-
heita ja yhteyksi, ja ratkaisen yksityiskohtien muotoutumista sita
mukaa, kun ne tuntuvat oikeilta. Painotus on sanalla tuntu, jossa
tiedostetut ja vield osittain himaran peitossa olevat, mutta kisit-
teellisella tasolla aistittavat prosessit kirjautuvat ristiin. Voidaan
puhua esteettisten valintojen tekemisesta tydskentelyn edetessa.
Apunani on ollut erityisesti visualisointi ajattelun avulla ennen nu-
kahtamista. Unen kautta kosketus intuitiivisen kanssa helpottuu:
ei-kasitteellisen tietoisuuden ja ajattelun kohtaaminen synnyttaa
uusia ideoita herkemmin kuin tunnekontekstista irrotettu, karkean

rationaalinen ajattelun kulku.

3.1APATIAN LUONTEESTA

Tavoittelemani tunnetila, apatia, on laadultaan erityinen: etenkin,
koska sita madrittavat sellaiset hienovaraiset nyanssit, joiden ilmai-
seminen ja tunnistaminen vaativat erityistd virittdytymista. Kasvo-

jen ja vartalon asentojen kautta on melko yksinkertaista ilmentaa

voimakkaita tunnetiloja, mutta pyrin tietoisesti vélttimaan sellaista
artikulointia, jolloin esittdminen voisi suuntautua toisenlaisiin

merkityksiin, kuten kauhun, paniikin tai surun kuvantamiseen.

Kasitteend apatia tarkoittaa tunteiden puutetta. Sen olemus itses-
sdidn ei ole juurikaan ilmaiseva tunnetila: se ei ilmaise suoran te-
kemisen kautta, eiki siihen olennaisesti liitet3d latautuneita emoo-
tioita, kuten intohimoa, motivaatiota tai jannittyneisyytta. Apatialle
voi olla ominaista, ettd tunteen kokija on tunteen "vankina”, vailla
tietoa sen alkuperasta tai kohteesta. Kun nama tietoisuuteen ja
ajatteluun liittyvat tunnetilat eivat valittémasti purkaudu ruumiilli-
siksi toiminnoiksi, niiden taiteellinen kasittely ja visuaalinen ilmai-

su voi monimutkaistua.

An Esthesia: Self-portrait. Akryyli ja 6ljy kankaalle, 2014.
125 €m x 170 cm.
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4 TUNTEEN ILMAISU

Pyrin tarkastelemaan analyyttisesti sellaisia teossarjassa esiintyvia
ominaisuuksia, joiden osallisuutta voidaan tarkastella tunteen il-
maisuaktina, sekd niiden suhdetta Collingwoodin teorian tietoisuu-
den tasoihin. Tallaisiksi ominaisuuksiksi olen rajannut ne ilmaisun
tavat, jotka kuvaavat tunteen oireiden osoittamista ja symbolistis-

ten metaforan ja allegorian tavoin pyrkivat herattimaan tunteita.

41 TUNTEEN OIREET:
KASVOT, ILMEET, ELEET

Kun organismi ymmicdirtdd olevansa hdvidjd kilpailullisessa ase-
telmassa, joka imee sen kaiken motivaation, seurauksena on
erddnlainen organismin ja maailman vilisen vaihdon nolla-aste:

Jjokainen masentunutta ihmistd motivoimaan pyrkinyt tunnis-

An Esthesia: Pan. Akryyli ja 6ljy kankaalle, 2014. 125 cm x 170 cm.

taa takaisin tuijottavan katseen jdisen kylmyyden: mikdcdn ei
kiinnosta minua, millcicin ei ole endd vilic, maailmalla ei ole

mitddn kiinnostavaa tarjottavaa minulle. (Berardi 2009, 99)

Berardin kuvaus tavoittaa onnistuneesti valinpitimattémyyden
olemuksen. Kun merkityksen tunne riisutaan ja usko paremmas-
ta on hiipunut, jaljelle ei jaa enda halua, joka edeltda pyrkimysta
muutokseen, tahtoa taistella. Suru, pettymys ja viha ovat luo-
pumisen ja epdoikeudenmukaisuuden kipuiluun liittyvia emoo-
tioita; syvd masennus ja apatia ovat ohittaneet tai jo hyldnneet
ne. Kehon ja kasvojen olemus, eleet ja ilmeet ilmentavat halun
ja elinvoimaisuuden poissaoloa. Liikutaan elaman ja ei-elimén

valilld, emotionaalisesti elottomassa maaperassa.

Maalauksen An Esthesia: Pan alaosassa on nuori makaava nais-
hahmo. Henkilén kasvot ovat poissaolevat ja valinpitamattomat.

An Esthesia: Self-portrait on omakuvallinen teos, jossa naishah-

mo makaa sangylla selka kohti katsojaa, kasvot nakymattomissa.

Kontaktia henkil6on ei synny. Poissaolon kokemus syntyy, kun
hahmo torjuu selkdpuolellaan katsojan, jolloin hahmon olemus
ja keskittyminen suuntautuvat sisdén- ja poispdin. Kehon asento
on sisddnpdin kapertynyt. Oikean tunnetilan tavoittelu kohdistuu

kasvojen ja kehon asennon kuvaamiseen.

Collingwoodin mukaan voimme joskus objektiivisesti sanoa, ettad
objekti ilmaisee jotakin tiettyd tunnetta. N&din voimme tehds,

kun kyse on ihmisen kasvonilmeista ja kehon eleista.

Tunnetilan ilmentaminen kehon asennon, eleiden ja kasvojen
ilmeiden kautta vaikuttaa ensisijaisesti Collingwoodin ei-kasit-
teellisesséd tietoisuudessa. Kehon kielen ja sen ilmaisun kokemi-
nen perustuu sisddnrakennetuille psyykkisille rakenteille, jotka
syntyvat ja rakentuvat ihmisen luonnollisessa kanssakdymisessa

ilmenevisti tunneilmaisusta.
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4.2 METAFORA JA ALLEGORIA

Metafora, toteaa filosofi Monroe Beardsley, on "runo pienois-
koossa”. (Ricoeur, 83), Metaforan ja allegorian symbolistiset
ilmaisun tavat ovat taiteellisessa tyoskentelyssa monikerroksel-
lista kerrontaa. Niiden tapa ilmaista toisenlainen kuin suora tun-
netilan kuvaus kehon ja kasvojen ilmeiden kautta. Siind missa
kehon tunnetilojen viestinndn merkit ovat joitakin poikkeuksia
lukuun ottamatta universaaleja, metaforan ja allegorian juuret
ovat lahes yksinomaan kulttuurisia. Niiden ilmaisu vaikuttaa
ensisijaisesti kognitiivisesti tiedostetulla, kasitteellisella tasolla.
Luovan ja kokevan subjektin tietoisuudessa syntyvat merkitykset
pitavat sisallaan potentiaalin tunteen herattimisesta, joka ajatte-
lun ja yhteyksien l6ytamisen kautta rikkoo ja rakentaa uudelleen

olemassaolevaa syntaksia. Metaforan ilmaisu on sopimuksenva-

An Esthesia: Cerberus. Akryyli ja 6ljy kankaalle, 2014.
125 cm x 170 cm.

raista allegoriaa vapaampaa, silld se ei edellytd vilttimatta erityistd
tietoa samastuksen kohteista. Metaforan tapaan allegoria pitaa
sisdlldan tietoa, premisseja, joille tulkinta perustuu. Vaikka ne
useimmiten antavat ldhtokohtaiset suuntaviivat tulkinnalle, niiden

merkitys on subjektiivisempi.

Filosofi Donald Davidson pohtii metaforan syntyyn ja tulkintaan

liittyvaa toimintaa:

Metafora on kielen unityotd, ja — kuten kaiken unityén — sen
tulkinta heijastaa yhtd paljon sen tulkitsijaa kuin sen alkuunpani-
Jjaa. Unien tulkinta vaatii unenndkijin ja unesta herddvdn yhteis-

tyotd, vaikka he olisivat yksi ja sama henkilo; ja tulkinta-akti itse
on mielikuvituksen tyotd. Niinpd myos metaforan ymmdrtdmi-
nen on yhtd luova yritys kuin metaforan tekeminen ja yhtd véihdn

sddntdjen ohjaama. (Haapala & Lammenranta, 197)

Metaforan synnyn ja tulkinnan mekanismit vaikuttavat toimivan
samoin tavoin niin kielessi kuin kuvataiteissa. Davidsonin esitti3,
ettd sekd metaforan luominen ettd sen tulkinta ovat samankaltai-
sia luovia prosesseja, joiden toimintaa ohjaa erityisesti subjektin

paattelyd muistuttava kuvittelukyky.

Teoksessa An Esthesia: Cerberus ihmishahmo kaartuu veden péille.
Veden koskettamisessa ja sen syvyyteen vaipumisessa on surrea-
listinen tunne unen ja valveen, eliménhalun ja kuoleman rajamail-
la liikkumisesta. Vesi-tulkinnan tapa ilmaista on metaforista: sen
ilmaisu perustuu vertauskuvaan, johon ei liity sopimuksenvaraista

tietoa.

Metaforia tai allegorioita sisiltivien nykytaiteen teosten kohdalla
on myds asiaankuuluvaa pohtia, kuinka tiettyjen symbolien merki-

tykset ovat ajan saatossa muuttuneet. Taidehistoriallisessa valossa
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klassisen taiteen kuvat toivat esiin "jumalallisen ja inhimillisen
luonnon ykseyden sindnsa.” (Eldridge, 87) An Esthesia -sarjan
maalausten antiikin Kreikan mytologian hahmot, Pan ja Kerberos,
esittdytyvdt An Esthesia -sarjan teoksissa allegorisina hahmoina.
Niihin liittyvaa tulkintaa maarittda katsojalla olemassa oleva tieto

tai siihen liittyva kokemus oivalluksesta.

Tulkinnan moninaisuus riippuu késitteellisen tietoisuuden ja
ajattelun kytkoksista. Mitd kuva-aiheista tiedetaan? Mita hahmojen
allegorisesta ilmaisusta tiedetaan? Mytologian mukaan Pan-hah-
mo edustaa elinvoimaa, joka taman pdivan tulkinnassa nayttaytyy
vastakohtana masennukselle ja haluttomuudelle. Tiedetaan, etta
muinaiset kreikkalaiset uskoivat Panin edustavan maailmankaik-
keuden luomisvoimaa. Villid luontoa kohtaan tunnettiin pelkoa ja
kunnioitusta. My6s sana paniikki juontuu kreikan kielen sanasta
sanasta panikdn, joka tarkoittaa dkillista kauhua: kirjaimellisesti
"Paniin liittyvaa” (Harper, 2010). Lisaksi Pan-jumalaan on perin-

teisesti liitetty hulluus ja hulluksi tulemisen pelko. Kreikkalaiset

pelkasivat kohtaamista Panin kanssa, koska Panin tiedettiin sai-
kyttelevan ihmisia ja vuohilaumoja silkasta itsensa viihdyttimisen
ilosta, ja sen karjunnalla oletettiin olevan kyky saada ihmiset pois

jarjiltasn,

Kerberos puolestaan on myyttinen manalan vartija, joka kuvataan
usein kolme- tai monipéaisena koirahahmona, jonka tehtivéana oli
paastaa kuolleiden sielut tuonpuoleiseen ja estda niita padsemasta

sieltd pois. Hahmon lasndolo viittaa kuoleman teemoihin.

Kaikki nima3 tiedot tarkastelun kohteena olevasta kuva-aiheesta
vaikuttavat teoksen tulkintaan, seki sen tunteen herittimisen

potentiaaliin.

Kuten useimmat myyttiset hahmot tana péivand, Pan ja Kerberos
voivat antautua tulkinnalle seka sen historiallisen tiedon valossa,
mika meilla on muinaiskreikkalaisesta mytologiasta, ettd nykyajan

linsimaisesta nakokulmasta katsottuna vertauskuvallisina hahmoi-

na, jotka symboloivat niihin liitettyja kykyja ja luonteenominaisuuk-
sia. Nykytaideteoksen allegoriat ja metaforat syntyvat ja muotoutu-

vat uudelleen teoksessa kahdesta syysta:

1) ajan vaikutuksesta. Asetettaessa hahmot nykyisyyteen
(seka teosten tekemisen ajankohdan ettd teosten esittdmén

aika-tilan kautta), seka

2) suhteesta toisiin teoksessa esiintyviin kuva-aiheisiin.
Millainen suhde ja jannite syntyy kahden tai useamman

kuva-aiheen vilille?

Historiallisen tiedon asettaminen uuteen kontekstiin rikkoo perin-
teista kdsitystd tai aiempaa kasitteellisen rakennetta. Siten silld on

potentiaali luoda my6s uutta tietoa aiheestaan.

Symbolisen ilmaisun tunnetta herattavaan potentiaaliin liittyy

oleellisesti katsojan tekema tulkinta teoksesta tai sen osa-alueesta.

Kokemuksen voimakkuutta kuitenkin lisaa paattelyn tai oivalluksen
synnyttama mielihyvd, joka yhdistyy kokevan subjektin omakohtai-

seen tunnelataukseen.
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JOHTOPAATOKSET

Tunteen ja subjektiivisen kokemuksen kanssa tyoskenteleva taide
toimii inhimillisen esittdmisessd, tarkastelussa ja ymmartamises-
sd. Se tarjoaa kanavan erityisesti nykyajan ilmiciden, kuten yha
lisdantyvien merkityksettémyyden ja voimattomuuden tunteiden

kasittelylle.

Tunteen todellisen laadun ja olemuksen tavoittaminen vaatii tun-
teen tyostamistd, siihen perehtymistd ja sen huolellista tarkastele-
mista. Talloin tyoskentely suuntautuu sisddanpain: taiteilija tutkis-
kelee itseddn ja motiivejaan, tunteen syntyyn vaikuttavia prosesseja

ja mihin olemassaolevaan tietoon ne on syyta liittaa.

Teos toimii tunteen valittdjana. Tunteen herdttiminen voi tapahtua
ja vaikuttaa seka ei-kasitteellisella etta kasitteellisella tietoisuuden
tasolla. Taiteen tarjoamassa esteettisessa kokemuksessa synty-

vd tunne herattaa ajattelun, joka luo kytkoksia tunnelatauksen ja

tietoisuuden vilille. Tamé&n prosessin aikana kokemuksen nykytilan

jarjestys muokkautuu ja kokijan on mahdollista tavoittaa uutta

tietoa paitsi tunteen laadusta, myds maailmasta itsestaan.

Apatian tunteen objektivoimisessa kehon eleet ja kasvojen ilmeet
ovat ilmaisun keskiéssa. Myos symboliset keinot, kuten kuvaami-
nen allegorian ja metaforan kautta voivat ilmaista kokemuksellista

tunnetta.

Metafora, allegoria ja muut symboliset aiheet ja viittaukset luovat
teoksessa hypoteettisen todellisuuden, jossa esteettinen ilmaisu
tapahtuu. Kuva-aiheiden tietoisuus historiasta ja asettelu uusiin
konteksteihin seka totuttujen rakenteiden rikkominen luovat uutta
ilmaisua ja ovat teoksen potentiaalisesti tunnetta herattavia teok-

sen ominaisuuksia.

Varsinkin metaforisen ja allegorisen ilmaisun kohdalla tieto moni-

puolistaa teoksen merkityksia ja tulkintaa, jotka osaltaan vaikutta-

vat tunteen herattimisen toimintaan.

Taidetyoskentelyni aikana olen pannut merkille, ettd tunteen tyos-
tamisprosessille on ominaista, ettd se on avointa, jatkuvaa ja pitda
sisallaan useita muuttujia: taiteilija tydskentelee ensin tunteen

kanssa, sitten se tapahtuu katsojan toimesta.

Tunteen kasittely taiteessa on tarkedd myos moraalisen toiminnan
kannalta. Tunteen joutuessa sosiaalisen ja kulttuurisen taakan
alle, sen taustalla vaikuttavat tekijat eivat aina tule tietoisuuteen,
kun tunnekokemuksiin ja tunteiden lahteisiin keskittyminen jaavat

vaille tarpeellista kasittelyd ja tunnetyoskentelya.

Psykodynaaminen ilmaisuteoria toimii taiteilijan apuna tunteen
kognitivisoitumisen ja tietoisuuden toiminnan jasentdmisessa,
seka teoksen tunnesisaltdjen esteettisessa ilmaisussa. Psykodynaa-

minen taiteentutkimus tarjoaa lisaksi vélineita erityisesti taiteen ja

tunteen viestinnan havainnointiin. Tietoisuuden ja tunteen suhteet
ja niiden mekanismit ovat perustavanlaatuinen osa taiteellista
tyoskentelyd, joiden syvda ymmartaminen kuuluu taiteilijan ammat-

tityon keskeisimpiin pyrkimyksiin.
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