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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa PowerPoint-muotoinen
itseopiskelumateriaali ihmiskaupan uhrien tunnistamisesta ensihoitotehtavilla.
Itseopiskelumateriaali on tarkoitettu ensihoitotehtavilla toimivien henkildiden
kayttdon, ja sen tavoitteena on lisata heidan osaamistaan ihmiskaupan uhrien
tunnistamisesta ja auttamisesta.

Opinnaytetyon tehtavana oli selvittdaa, mitka ensihoitotehtavilla esiin nousevat
merkit voivat viitata ihmiskaupan uhriin seka millainen tilanne ihmiskaupan uhrien
tunnistamisen suhteen ensihoitotehtavilla talla hetkella on. Tyon tavoitteena oli
tuottaa tietoa, joka voi helpottaa ihmiskaupan merkkien havaitsemista
ensihoitotehtavilla. Opinnaytetyo koostuu raportista seka
itseopiskelumateriaalista.

Suomessa ihmiskauppaa ei ole tutkittu ensihoidon nakdkulmasta lainkaan, eika
ihmiskauppa ole esilla ensihoidossa lahes ollenkaan. Suuri osa ihmiskaupan
uhreista kuitenkin hakeutuu terveydenhuollon piiriin hyvaksikayttonsa aikana, ja
terveydenhuollossa, mukaan lukien ensihoitotehtavilla, on mahdollisuus
tunnistaa ihmiskaupan uhreja, mikali toimijoilla on tarpeeksi tietoa aiheesta.
Ihmiskaupan uhriin viittaavat esimerkiksi merkit hyvaksikaytdsta ja ulkopuolisesta
kontrollista seka erilaiset ihmiskaupalle altistavat tekijat. Ihmiskaupan uhrien
terveydentilassa saatetaan havaita myos ihmiskaupan uhreille tyypillisia fyysisia
tai psyykkisia ongelmia.

ltseopiskelumateriaaliin koottiin tietoa ihmiskaupasta ilmiona, esimerkkeja
hyvaksikayton ja ulkopuolisen kontrollin merkeista, ihmiskaupalle altistavista
tekijoista seka ihmiskaupan uhreille tyypillisista terveysongelmista. Jatkossa olisi
syyta tutkia Suomessa ensihoitotehtavilla esiin tulevia ihmiskauppatapauksia
seka koota ohjeistus ihmiskauppaepailyjen eteenpain viemisesta nimenomaan
sairaalan ulkopuolista ensihoitoa ajatellen.
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The purpose of this thesis was to produce a self-study material in PowerPoint
format on recognising victims of human trafficking on emergency medical service
missions. The self-study material is aimed at persons who work on emergency
medical service missions and its objective is to increase their knowledge of
recognising and helping victims of human trafficking. The objective of this thesis
was to produce information that could be helpful in detecting signs of human
trafficking on emergency medical service missions.

The thesis was produced as a functional thesis. The data for the theoretical
framework was gathered from multiple databases, textbooks and online sources
provided by reliable administrators. The thesis consists of a written report and the
self-study material.

The results show that no research has been done on human trafficking in the
context of emergency medical services in Finland and human trafficking is not yet
discussed as a specific topic in the emergency medical service field. However, a
large part of human trafficking victims seek treatment from health care
professionals during their exploitation. Therefore, in the health care field including
emergency medical services, there is a possibility to recognise victims of human
trafficking if operators are adequately informed about the matter.

The self-study material includes information on human trafficking as a
phenomenon, examples of signs of abuse and external control, human trafficking
risk factors and typical health problems of victims of human trafficking. In the
future it would be useful to conduct research on human trafficking cases
discovered on emergency medical service missions.

Key words: human trafficking, emergency medical service mission, self-study
material
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1 JOHDANTO

Ensihoidolla tarkoitetaan kiireellisen hoidon antamista akillisesti sairastuneelle tai
loukkaantuneelle potilaalle ja potilaan kuljettamista jatkohoitoon tarvittaessa.
Ensihoitopalvelu kuuluu terveydenhuoltoon (Ensihoito n.d.). Ensihoitotehtavia
voivat johtaa ensihoidon toimijoiden lisaksi my6s muut viranomaiset (Porthan &
Sainio 2018). Mahdollisuus kohdata ihmiskaupan uhreja ensihoidon
paivittaistehtavilla etenkin suuremmissa kaupungeissa on realistinen, minka
vuoksi ensihoitotehtavilla toimivien tulisi olla tietoisia ihmiskauppaan viittaavista

merkeista seka siita, miten ihmiskauppaepailyissa tulisi toimia (Heikkila 2021).

Ihmiskauppa on rikollista toimintaa, johon sisaltyy uhrien varvaaminen,
kuljettaminen tai vastaanottaminen hyvaksikayttéa varten (Sosiaali- ja
terveysministerio n.d.). Ihmiskaupparikoksen tekija alistaa uhrinsa asemaan,
jossa taman paatoksentekoa rajoitetaan. Rikoksentekijan tavoitteena on saada

uhrista taloudellista tai muuta hyotya. (Mita on ihmiskauppa? n.d.)

Tutkimusten mukaan 30 - 87,7 % ihmiskaupan uhreista hakeutuu
terveydenhuollon piiriin  hyvaksikayttonsa aikana (Schwarz, Unruh, Cronin,
Evans-Simpson, Britton & Ramaswamy 2016). Terveydenhuollossa havaittavia
merkkeja ihmiskaupan voivat olla viitteet hyvaksikaytosta tai ulkopuolisesta
kontrollista seka erilaiset esiin tulevat ihmiskaupalle altistavat tekijat

(Kansainvalinen siirtolaisuusjarjestd 2017).

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa PowerPoint-esityksena oleva
itseopiskelumateriaali ihmiskaupan uhrien tunnistamisesta ensihoitotehtavilla eri
viranomaisten seka opiskelijoiden kayttoon. Suomessa ihmiskauppaa ei ole
ensihoidon nakokulmasta tutkittu lainkaan, eikd ensihoidon kentalla aihetta
juurikaan pideta esilla, ellei jollakulla tydyhteison jasenella ole henkilokohtaista

kiinnostusta aiheeseen (Heikkila 2021).

Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyddyntda Sisaministerion rahoittamassa ja
Poliisiammattikorkeakoulun toteuttamassa Moniviranomaistoiminnan

suunnitelmallista johtamista tukevien toimintamallien luominen poliisille -
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hankkeessa. Tyo on tarpeellinen, silla tietoa ihmiskaupan uhrien tunnistamisesta
ensihoitotehtavilla on saatavilla hyvin vahan, eikd aiheesta ole tehty
opinnaytety6ta. Suomessa jaa myos tunnistamatta useita ihmiskaupan uhreja

(Ihmiskauppa Suomessa n.d.).



2 TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITE

Opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa itseopiskelumateriaali ihmiskaupan
uhrin tunnistamisesta ensihoitotehtavilla. Opinnaytetydn tehtavana on selvittaa:

e mitkd merkit viittaavat ihmiskaupan uhreihin ensihoitotehtavilla seka
e millainen tilanne ihmiskaupan merkkien tunnistamisen suhteen on talla
hetkella ensihoitotehtavilla.

Opinnaytetyon tavoite on tuottaa tietoa, joka voi helpottaa ihmiskaupan merkkien
havaitsemista ensihoitotehtavilla. Tiedon pohjalta tuotetaan
itseopiskelumateriaali, joka lisaa ensihoitotehtavilla toimivien henkildiden
osaamista ihmiskaupan uhrien tunnistamisesta ja auttamisesta. Opinnaytety6n
tuloksia  voidaan myds  hyddyntda  Sisaministerion  rahoittamassa
Moniviranomaistoiminnan suunnitelmallista johtamista tukevien toimintamallien

luominen poliisille -hankkeessa.



3 IHMISKAUPAN UHRIEN TUNNISTAMINEN ENSIHOITOTEHTAVILLA

Ihmiskaupan uhrien varhainen tunnistaminen on olennaista, jotta uhrit saadaan
mahdollisimman pian avun ja tuen piiriin. Vain uhrien tunnistaminen johtaa uhrien
suojeluun, tukemiseen ja avustamiseen, ja lisaksi ihmiskaupan uhrien
asianmukainen tunnistaminen ehkaisee uhrien joutumista kohdelluiksi rikollisina.
Varhaisen tunnistamisen on my®ds todettu parantavan uhrien toipumista. (Copi¢
& Simeunovic-Pati¢ 2011.)

3.1 Ensihoitotehtavat

Ensihoitopalvelu sisaltaa akillisesti sairastuneen potilaan hoidon tarpeen arvion
ja valittoman hoidon paaasiassa hoitolaitosten ulkopuolella, potilaan
kuljettamisen tarvittaessa tarkoituksenmukaiseen hoitoyksikkoon,
ensihoitovalmiuden yllapitamisen, potilaan tai muiden tapahtumapaikalla olleiden
ohjaamisen tarvittaessa psykososiaalisen tuen piiriin, osallistumisen alueellisten
varautumis- ja valmiussuunnitelmien laatimiseen seka virka-avun antamisen
muiden viranomaisten, kuten poliisin tai pelastustoimen, vastuulla olevilla
tehtavilla.  Ensihoitopalvelun  jarjestamisestda vastaa  sairaanhoitopiirin
kuntayhtyma. Sairaanhoitopiirin kuntayhtyma voi hoitaa ensihoitotoiminnan itse
tai hankkimalla palvelun muilta tuottajilta, kuten pelastuslaitokselta.
Ensihoitopalvelun palvelutasopaatoksessa sairaanhoitopiirin  kuntayhtyma
maarittelee ensihoidon jarjestamistavan, palvelun sisallon, ensihoitopalveluun
osallistuvilta henkildilta edellytettavan koulutuksen seka tavoitteet vaeston

tavoittamisajasta. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010.)

Ensihoidon tehtavana on turvata akillisesti sairastuneen tai loukkaantuneen
potilaan hoito tapahtumapaikalla ja sairaalaan kuljettamisen aikana. Se on
paivystystoimintaa, joka sijoittuu sairaalan ulkopuolelle. Ensihoitotehtavien kirjo
on hyvin laaja, silla se kattaa kaikki hatakeskuksen arvion mukaan ensihoidollista
arviota vaativat tilanteet mielenteveysongelmista sydanpysahdykseen. (Maatta &
Lankimaki 2018.) Vuoden 2018 arvion mukaan ensihoitotehtavien maara kasvaa

vuodessa noin kahdella prosentilla (llkka 2018).
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Ensihoitotehtavat voivat olla myds poliisin, pelastustoimen tai sosiaalitoimen
johtamia. Ensihoitoa kaytetddn muiden viranomaisten johtamilla tehtavilla
terveydenhuollon asiantuntijana, jonka vastuuna ovat kohteessa olevien
henkildiden tarvitsemat ensivaiheen hoitotoimenpiteet. (Porthan & Sainio 2018.)
Ensihoitotehtavilla moniviranomaisyhteistyota esiintyy etenkin onnettomuus- ja

vakivaltatilanteissa (Maatta & Lankimaki 2018).

Terveydenhuollon ammattilaisilla on ainutlaatuinen mahdollisuus tunnistaa
ihmiskaupan merkkeja epaillyn ihmiskaupan uhrin hakeutuessa hoitoon
(Schwarz ym. 2016). Ensihoitajat pystyvat lisdksi havainnoimaan potilaan
elinoloja, joissa voi myos olla ihmiskauppaan viittaavia merkkeja. Naita voivat olla
esimerkiksi se, ettei kognitiivisilta toiminnoiltaan normaali henkilo tieda, missa
maassa tai milla paikkakunnalla on, tai se, etta henkildo asuu tyOpaikallaan tai

epainhimillisissa olosuhteissa. (Ihmiskaupan uhrin tunnistaminen n.d.)

3.2 |hmiskaupan maaritelma ja ihmiskauppa Suomessa

Rikoslain mukaan ihmiskaupasta tuomitaan henkild, joka varvaa, luovuttaa,
kuljettaa, vastaanottaa tai majoittaa toisen ihmisen ihmisarvoa loukkaaviin
olosuhteisiin tai elimien tai kudosten poistamista varten kayttamalla hyvaksi uhrin
riippuvaista tai turvatonta asemaa, painostamalla tata, harhauttamalla uhria tai
hyvaksikayttamalla taman vaarinymmarrysta, maksamalla korvausta uhria
maaraysvallassaan pitavalle henkildlle tai vastaanottamalla tallaisen korvauksen.
Torkeasta inmiskaupparikoksesta tuomio annetaan, jos tekija kayttaa vakivaltaa,
uhkailua tai kavaluutta, aiheuttaa uhrille tahallaan tai tdorkealla
huolimattomuudellaan erityisen tuntuvaa karsimysta, kuten vaikeita vammoja tai
vakavan sairauden, pitaa uhrinaan alaikaista tai henkil6a, jonka kyky puolustaa
itseaan on selvasti normaalia huonompi tai tekee rikoksen osana jarjestaytyneen
rikollisryhman toimintaa. (Rikoslaki 39/1889.)

Ihmiskauppa ilmenee monin eri tavoin. Se voi olla esimerkiksi seksuaalista
hyvaksikayttoa, tyovoiman  hyvaksikayttoa, pakottamista  avioliittoon,
hyvaksikayttoa kerjaamisessa tai muussa rikollisessa toiminnassa, kauppaa

ihmiselimillda ja -kudoksilla tai etuuspetoksiin liittyvaa ihmiskauppaa, jossa
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hyvaksikayttaja keraa uhrin saamat palkat, lainat tai muut etuudet itselleen. (Mita
on ihmiskauppa? n.d.) Lapsiin kohdistuvan ihmiskaupan erityismuotoja ovat
hyvaksikayttotarkoituksessa tehty laiton adoptio sekd pakottaminen
lapsisotilaaksi (Kervinen & Ollus 2019). Inmiskauppaa ei kuitenkaan ole ihmisten
salakuljettaminen maasta toiseen. Monia ihmiskaupan uhreja saatetaan pitaa
salakuljetettuina laittomina maahanmuuttajina, koska heilla ei valttamatta ole
maassa oleskeluun vaadittavia asiakirjoja. Taman vuoksi ihmiskaupan
mahdollisuus tulisi arvioida ennen laittoman maahanmuuttajan palauttamista
kotimaahansa. (Kara 2017.)

Suomea pidetaan seka ihmiskaupan kohde- ettd kauttakulkumaana.
Kohdemaalla tarkoitetaan sita, ettd ihmiskaupan uhreja tuodaan muualta
Suomeen, kun taas kauttakulkumaa tarkoittaa, ettéd uhreja kuljetetaan Suomen
lapi muihin maihin. Suomessa tapahtuu kuitenkin myds ihmiskauppaa, jossa
seka uhri etta tekija ovat suomalaisia. (Ihmiskauppa Suomessa n.d.) Vuoden
2020 lopussa Ihmiskaupan uhrien auttamisjarjestelman kaikista asiakkaista 58 %
oli naisia, 1 % tytt6ja, 40 % miehia ja 1 % poikia. Auttamisjarjestelman tilastoista
ei talla hetkella kay ilmi sukupuolivahemmistdédn kuuluvien asiakkaiden osuutta,
vaikka sukupuolivahemmistoon kuulumisen katsotaankin olevan ihmiskaupan

uhriksi joutumiselle altistava tekija. (Schwarz ym. 2016; Vuosikatsaus 2020.)

Pojat
1%

Miehet
40%

Naiset
58%
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KUVIO 1. Inmiskaupan uhrien auttamisjarjestelman asiakkaiden
sukupuolijakauma 2020 (Vuosikatsaus 2020)

Yleisimmat kansalaisuudet auttamisjarjestelman asiakkailla olivat Irak (109
asiakasta), Somalia (109 asiakasta), Afganistan (96 asiakasta) ja Nigeria (86
asiakasta). Viidenneksi yleisin oli Suomen kansalaisuus, jota oli kuitenkin
huomattavasti vahemman verrattuna neljaan yleisimpaan kansalaisuuteen.

Suomen kansalaisia asiakkaista oli 27. (Vuosikatsaus 2020.)

0 20 40 60 80 100 120
Irak 109
Somalia 109
Afganistan 96
Nigeria 86
Suomi 27

KUVIO 2. Inmiskaupan uhrien auttamisjarjestelman asiakkaiden yleisimmat
kansalaisuudet 2020 (Vuosikatsaus 2020)

Suomessa havaituista ihmiskauppatapauksista isoin osa on ollut tydvoiman
hyvaksikayttoon liittyvaa ihmiskauppaa, jonka uhrit ovat useimmiten
ulkomaalaisia. Tyovoiman hyvaksikayttoon liittyvassa ihmiskaupassa uhri
alistetaan tyoskentelemaan huonoissa olosuhteissa. Tallaista hyvaksikayttoa on
havaittu esimerkiksi ravintola-alalla, siivoustydssa, kotitaloustydssa, kuten
kotiapulaisina tai lastenhoitajina toimivien henkildiden parissa, maatalous- ja
kasvihuonety6ssa, luonnonmarjojen poiminnassa sekd rakennusalalla.
Tapauksia on todettu seka suomalaisten etta ulkomaalaisten tyonantajien

yrityksissa. MyOs seksuaalista hyvaksikayttoa seka avioliittoon pakottamista
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havaitaan suomalaisissa ihmiskaupparikoksissa jonkin verran. Elinkauppaa ei

Suomessa ole toistaiseksi tullut esiin lainkaan. (lhmiskauppa Suomessa n.d.)

Suomessa ihmiskauppaan liittyvaan lainsaadantoon vaikuttavat monet
kansainvaliset sopimukset seka EU-direktiivit. YK:n Palermon yleissopimuksen
lisapoytakirja (2000) velvoittaa sopimuksessa mukana olevia valtioita
harkitsemaan ihmiskaupan uhrin auttamiseen liittyvien asioiden, kuten asunnon
tarjoamisen toteuttamista, yrittamaan uhrin turvallisuuden varmistamista
alueellaan ja arvioimaan toimenpiteita, joiden avulla uhri voi jaadda maahan
tilapaisesti tai pysyvasti. Euroopan neuvoston yleissopimus ihmiskaupan
vastaisesta toiminnasta (2005) puolestaan velvoittaa valtioita toteuttamaan
uhrien fyysista, psyykkista ja sosiaalista toipumista auttavat lainsaadantétoimet,
varmistamaan uhrien tunnistamisen, avunsaannin tunnistamisprosessin aikana
seka sen, ettei uhria poisteta maasta ennen tunnistamisprosessin paattymista ja
myontamaan uhrille oleskeluluvan, jos uhrin maassa oleskelu on pakollista taman
henkildkohtaisen tilanteen vuoksi tai uhrin ja viranomaisten valisen yhteistyon

mahdollistamiseksi.

Vaikka Suomessa ihmiskaupan tunnistaminen ja uhrien avunsaanti on
parantunut viime vuosina, on Suomeen kehotettu luotavaksi kansallista
jarjestelmaa, jossa maariteltaisiin eri toimijoiden rooli uhrien tunnistamisessa.
Myds terveydenhuollon ammattilaisten ja muiden ihmiskaupan uhreja tydssaan
kohtaavien koulutusta uhrien tunnistamiseksi seka naille toimijoille annettavien
ohjeiden saanndllista paivittamista ihmiskaupan muuttuvan luonteen vuoksi on
suositeltu. Alaikaisia ihmiskaupan uhreja tunnistetaan Suomessa melko vahan,
minka vuoksi Suomen on suositeltu kiinnittdvan huomiota etenkin maahan yksin
tuleviin alaikaisiin, jotka saattavat olla ihmiskaupan uhreja tai paatya sellaisiksi.

(Group of Experts on Action against Trafficking in Human Beings 2019.)

3.3 lhmiskaupan ilmitulon haasteet

Inmiskaupan vastaisessa toimintaohjelmassa arvioidaan, etta ihmiskauppaa

tulee Suomessa ilmi vahemman kuin sita oikeasti on. Syyna ihmiskaupan

ilmitulon vahyydelle voivat olla esimerkiksi uhrin pelko hyvaksikayttajiaan
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kohtaan, ymmartamattomyys siita, ettd on joutunut ihmiskaupan uhriksi ja
aiemmat negatiiviset kokemukset viranomaisista tai avun hakemisesta. Rikoksiin
pakotetut uhrit saattavat pelata joutuvansa syytteeseen pakotettuna tekemistaan
rikoksista apua hakiessaan, kun taas seksia myyneet uhrit voivat pelata
ulkomaalaislakiin vedoten tapahtuvaa maasta karkotusta, mikali viranomaiset
eivat heitd ihmiskaupan uhreiksi tunnista. (Roth & Luhtasaari 2021.)
Ulkomaalaislain mukaan ulkomaalainen henkild voidaan karkottaa maasta, jos
hanen voidaan perustellusti epailla myyvan seksuaalipalveluja. Ihmiskaupan
uhrille voidaan kuitenkin myontaa tilapainen tai jatkuva oleskelulupa, eika hanta
pakotettuna tehdyn seksitydn vuoksi karkoteta maasta. (Ulkomaalaislaki
301/2004.)

Avioliittoon pakotetut ihmiskaupan uhrit saattavat pelatd menettavansa
perhesiteen perusteella myonnetyn oleskeluluvan, eivatka sen takia hae apua
(Roth & Luhtasaari 2021). Perhesiteen perusteella oleskeluluvan saaneelle
ulkomaalaiselle voidaan kuitenkin myontda perhesiteen paatyttyad uusi
oleskelulupa, jos hanella on kiinteat siteet Suomeen tai jos puoliso on perhesiteen
voimassaolon aikana kohdistanut haneen tai hanen lapseensa vakivaltaa tai
hyvaksikayttda ja olosuhteet huomioon ottaen luvan myontamatta jattaminen olisi
kohtuutonta (Ulkomaalaislaki 301/2004).

Lapset ja nuoret ovat suuremmassa riskissa joutua ihmiskaupan uhreiksi kuin
aikuiset. Lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa inmiskauppaa arvioidaan kuitenkin jaavan
tulematta ilmi. (Roth & Luhtasaari 2021.) Lasta hyvaksikayttava aikuinen pystyy
harhaanjohtamaan esimerkiksi viranomaisia, silla nama voivat luottaa lapsella
olevan kaikki hyvin aikuisen niin kertoessa. Tieto lapsiin ja nuoriin kohdistuvasta
ihmiskaupasta vaihtelee viranomaisten valilla, mika vaikuttaa
ihmiskauppatapausten tunnistamiseen. Nain ollen monet lapsena ihmiskaupan

uhriksi joutuneet tunnistetaan vasta taysi-ikaisena. (Kervinen & Ollus 2019.)

3.4 Eritahot ihmiskaupan uhrien auttajina

Suomessa toimii lhmiskaupan uhrien auttamisjarjestelma, jonka toiminta on

maaritelty laissa. Se toimii Joutsenon vastaanottokeskuksessa ja sen
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tarkoituksena on paattaa henkilon ottamisesta jarjestelman asiakkaaksi, antaa
ihmiskaupan uhrille toipumis- tai harkinta-aika, jatkaa toipumis- tai harkinta-aikaa
tai keskeyttaa se, jarjestaa tarvittavat auttamistoimenpiteet ihmiskaupan uhrille,
jolla ei ole kotikuntaa Suomessa, auttaa yhteistydssd kunnan kanssa
ihmiskaupan uhria, jolla on Suomessa kotikunta, tunnistaa ihmiskaupan uhri ja
paattaa inmiskaupan uhrin asiakkuuden lopettamisesta auttamisjarjestelmassa.
(Laki kansainvalistd suojelua hakevan vastaanotosta seka ihmiskaupan uhrin
tunnistamisesta ja auttamisesta 746/2011.) Auttamisjarjestelman asiakkaina ovat
jarjestelmaan otettujen ihmiskaupan uhrien lisaksi myos heidan huollettavinaan
olevat alaikaiset lapset. Kesakuussa 2021 auttamisjarjestelmalla oli yhteensa
992 asiakasta, joista 749 oli aikuisia asiakkaita, 21 alaikaisia asiakkaita ja 222
asiakkaiden alaikaisia lapsia. (Puolivuotiskatsaus 2021; lhmiskaupan uhrien

auttamisjarjestelma n.d.)

Ihmiskaupan uhria auttamisjarjestelman asiakkaaksi voivat esittaa esimerkiksi
viranomaiset, jarjestdt, seurakuntatoimijat tai yksityiset kansalaiset. Uhri voi
hakeutua auttamisjarjestelman piiriin myos itse. Mahdollisen ihmiskaupan uhrin
esittdminen auttamisjarjestelman asiakkaaksi vaatii aina uhrin suostumuksen.
Uhreille tulisi kertoa ainakin ihmiskaupan uhrien auttamisjarjestelman tarjoamista
palveluista, kuten  turvallisesta majoituksesta,  terveydenhoito- ja
sosiaalipalveluista seka tulkki- ja kdannospalveluista. Mikali uhrin suostumuksen
esteend on pelko ilmoituksesta poliisile, on uhrille syytd kertoa, ettei
auttamisjarjestelma ilmoita asiakkaistaan poliisille. Auttamisjarjestelmaa voi
konsultoida puhelimitse esimerkiksi ensihoitotehtavalla myos ilman uhrin
henkil6tietoja. Puhelinpalvelu on auki lapi vuorokauden. (Auttamisjarjestelman

tarjoama apu n.d.; Ihmiskaupan uhrin ohjaaminen auttamisjarjestelmaan n.d.)

Ihmiskaupan uhrit voivat saada apua myds seurakunnilta seka erilaisilta
jarjestoilta. Naita jarjestdja ovat esimerkiksi Pro-tukipiste ry seksuaalisen
hyvaksikayton uhreille, Monika-Naiset ry vakivaltaa kokeneille
maahanmuuttajataustaisille  naisille ja lapsille, Pakolaisneuvonta ry
turvapaikanhakijoille, oleskelulupaa hakeville tai odottaville tai ilman
oleskelulupaa oleville ulkomaalaisille, Kansainvalinen siirtolaisuusjarjesto
kotimaahansa tai toiseen maahan vapaaehtoisesti palaaville ihmiskaupan

uhreille, Global Clinic terveysongelmista karsiville paperittomille henkildille ja
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Samaria ry ihmiskaupan uhreiksi joutuneille naisille ja heidan lapsilleen. Myos
Rikosuhripaivystys tarjoaa apua ihmiskaupan ja kaikkien muiden rikosten
uhreille. Rikosuhripdivystystd ~ voi myds  konsultoida  puhelimitse
ihmiskauppaepailyn heratessa. Ihmiskaupparikoksia Suomessa tutkii poliisin
kansallinen ihmiskaupparikoksiin erikoistunut ryhma. (Rikosuhripdivystys n.d.;

Valtion ja jarjestojen tarjoama apu ihmiskaupan uhrille n.d.)

Ihnmiskaupan torjunnasta ja rikosten ehkaisysta vastaavat suomessa poliisi ja
Rajavartiolaitos. Koska ihmiskauppa on luonteeltaan usein valtioiden rajoja
ylittavaa, sita kohdataan myoés Suomen rajoilla. Rajalla tavattavia uhreja voidaan
olla tuomassa hyvaksikaytettavaksi Suomeen, tai heitda voidaan olla
kuljettamassa toiseen maahan Suomen lapi. Suurin osa Suomessa tehdyista
ihmiskaupparikostutkinnoista on poliisin vastuulla. Kaikki Suomen poliisilaitokset
voivat tutkia ihmiskaupparikoksia, mutta kansainvalisia ihmiskauppatapauksia

tutkii Keskusrikospoliisi. (Esitutkintaviranomaiset n.d.)

Terveydenhuollon ammattihenkildita sitoo salassapitovelvollisuus, jonka vuoksi
terveydenhuollon ammattihenkild ei saa kertoa sivullisille tehtavassaan
toimiessaan saamaansa tietoa (Valvira 2018). Laissa potilaan asemasta ja
oikeuksista  (785/1992) kuitenkin saadetaan, ettd terveydenhuollon
ammattihenkildlla on salassapitovelvollisuudesta huolimatta oikeus ilmoittaa
poliisille potilaan henkeen tai terveyteen kohdistuvasta uhasta. Lastensuojelulain
(417/2007) mukaan epaillyn ihmiskaupan uhrin ollessa lapsi on asiasta tehtava
myoOs lastensuojeluilmoitus. Raskaana olevan epaillyn ihmiskaupan uhrin
syntymattomasta lapsesta on tehtava ennakollinen lastensuojeluilmoitus. Lisaksi
rikoslaissa (39/1889) saadetaan, ettd jokainen ihminen on velvollinen
ilmoittamaan poliisille tekeilla olevasta ihmiskaupparikoksesta, joka olisi viela
estettavissa. limoittamatta jattdmisesta voidaan tuomita sakkoon tai enintaan

kuuden kuukauden vankeusrangaistukseen.

3.5 I|hmiskaupan merkkien tunnistaminen terveydenhuollossa

Ihmiskaupan uhrit hakeutuvat akuuttihoidon piiriin useista eri syista, joita voivat

olla esimerkiksi hoitamattomat seksitaudit, paihteiden vaarinkaytto, aliravitsemus
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tai erilaiset vammat (Schwarz ym. 2016). Muita fyysisessa terveydessa nahtavia
ihmiskaupan uhrin merkkeja voivat olla esimerkiksi fyysisen vakivallan merkit,
kudosten ja elinten poistoon viittaavat merkit, hoitamattomat krooniset sairaudet,
raskaudenseurannan puute, infektiot ja puutteet henkilokohtaisessa hygieniassa
(Ihmiskaupan uhrin tunnistaminen n.d.). Myds erilaiset mielenterveysongelmat,
kuten masennus ja traumaperainen stressihairio, ovat tyypillisia ihmiskaupan
uhreilla. Etenkin seksityohon pakotetut uhrit karsivat usein traumaperaisista
oireista, kun taas masennus on yleisempaa muuhun tyohon pakotetuilla uhreilla.
(Hopper & Gonzales 2018.) Psyykkisessa terveydessa muita viitteitd potilaan
alistettuun asemaan voivat olla muun muassa jatkuvat painajaiset,
paniikkikohtaukset, muistamattomuus, aggressiivisuus, pakkomielteisyys,
lamaantuminen ja vakivallan, maasta poistamisen, sosiaalisen hapaisyn tai itsea
koskevien arkaluontoisten tietojen levittamisen pelko (lhmiskaupan uhrin
tunnistaminen n.d.). On kuitenkin huomioitava, ettd ihmiskaupan uhri voi

hakeutua akuuttihoidon piiriin mista syysta tahansa (Ma & Stoklosa 2020).

Ihmiskaupan uhrin  tunnistaminen ensivaiheessa, eli  esimerkiksi
terveydenhuollon toimintaymparistdssa, kuten ensihoidossa, vaatii ihmiskaupalle
tyypillisten piirteiden tunnistamista asiakkaan tilanteessa. Useimmiten asiakkaan
tilanteessa on tunnistettavissa hyvaksikayton merkkeja, ulkopuolista kontrollia
seka ihmiskaupalle altistavia tekijoita. Mitd useampia ihmiskaupan
tunnusmerkkeja henkiléssa huomataan, sita todennakdisempaa on, etta tama on

ihmiskaupan uhri. (Kansainvalinen siirtolaisuusjarjesté 2017.)

Hyvaksikayton merkkeja voivat jo edella mainittujen terveydellisten ongelmien
lisaksi olla esimerkiksi ihoon tehdyt tunnusmerkit, kuten tatuoinnit tai polttomerkit,
ongelmat sosiaalisissa suhteissa ja eristaytyminen tai lasten kohdalla vaikeudet
koulussa ja saattaja koulumatkoilla. Ihmiskaupasta voi kertoa myds se, ettei
potilaan tai hanen saattajansa kertoma tarina potilaan vaivoista tai vammoista
tasmaa kliinisessa tutkimuksessa tehtyjen |0yddsten kanssa, perustelematon
myohainen hoitoon hakeutuminen, potilaan pelokkuus tai arkuus ja potilaan usein
vaihtuva osoite tai tietamattomyys alueen palveluista, kuten apteekista, vaikka
potilas olisikin jo pitkaan asunut alueella. Anamneesissa nakyvat toistuvat kaynnit
samoista ongelmista, kuten toistuvista aborteista tai abortteihin liittyvista

komplikaatioista, tulehduksista, sukupuolitautitestien tarpeesta tai haavoista ja
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palovammoista, voivat olla merkkeja ihmiskaupasta. (Kansainvalinen

siirtolaisuusjarjestd 2017.)

Ulkopuolisesta kontrollista voi kertoa potilaan mukana oleva saattaja, joka vastaa
kysymyksiin hanen puolestaan. Potilaan ja saattajan keskinaista kanssakaymista
onkin syyta tarkkailla ihmiskauppaepailyksen heratessa. Havainnoida voi
esimerkiksi sita, vaikuttaako suhde todelliselta ja turvalliselta perhe-, ystavyys-
tai muulta suhteelta, jonka potilas tai saattaja ilmoittavat suhteen olevan.
Perhesuhteeksi ilmoitetun suhteen kohdalla myds potilaan ja saattajan ulkonako
voi antaa viitteita siitd, ovatko he todella sukua vai eivat. Potilas tulisi
mahdollisuuksien mukaan tavata ilman saattajaa, mikali epaily ihmiskaupasta on
herannyt. Jos potilaalla ja hoitajalla ei ole yhteista kielta, tulisi tulkkina kayttaa
ammattitulkkia saattajan sijaan heti, kun se on mahdollista. Ihmiskauppaepailyn
heratessa ensihoitotehtavalla on huomioitava, ettei potilaan mahdollinen
hyvaksikayttaja saa tietda ihmiskauppaepailysta, eika esimerkiksi kuule asiasta
puhuttavan jatkohoitopaikassa tai ensihoitotehtavaan osallistuvien henkildiden
kesken. Inmiskauppaepailyn kirjaamista potilaan tietoihin tulisi myds valttaa, silla
hyvaksikayttajalla voi olla paasy uhrin terveystietoihin esimerkiksi uhrin

verkkopankkitunnusten avulla. (Kansainvalinen siirtolaisuusjarjesté 2017.)

Ihmiskaupalle voivat altistaa monet tekijat. Niitd voivat olla esimerkiksi
ulkopuolisuus yhteiskunnan rakenteista mukaan lukien laiton maassa oleskelu,
aiemmat kokemukset hyvaksikaytosta tai vakivallasta, paihdeongelmat,
vammaisuus, sosiaalisen tukiverkoston puute, taloudelliset hankaluudet,
yksinhuoltajuus, matala koulutustaso, henkilon kokemat humanitaariset kriisit,
kuten luonnonkatastrofit ja konfliktit ja niitd seuraava pakkosiirtolaisuus.
(Kansainvalinen siirtolaisuusjarjestd 2017; Suomen Punainen Risti n.d.) Myds
seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon kuuluminen tai kodittomuus voivat altistaa

ihmiskaupalle (Schwarz ym. 2016).

On myods tiedostettava, ettd nama merkit eivat automaattisesti tarkoita potilaan
olevan ihmiskaupan uhri, ja ettd ihmiskaupan uhrissa ei valttamatta ole
havaittavissa tyypillisia ihmiskaupan merkkeja (Copié¢ & Simeunovié-Pati¢ 2011).
Kohdattaessa mahdollinen ihmiskaupan uhri ensihoidossa on tarkea muistaa,

ettd rikostutkinnan hoitavat esitutkintaviranomaiset, eikd terveydenhuollon
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ammattilaisen ole koskaan syyta kuulustella uhria. Ubhrilta kysyttavien
kysymysten tulisi siis luonnollisesti liittya hoitotilanteeseen ja hoidettavaan
vaivaan. On myds tarkea kommunikoida mahdollisuuksien mukaan aina uhrin
itsensa kanssa, eika puhua taman ohi, vaikka paikalla olisikin tulkki tai
tukihenkild. (Kansainvalinen siirtolaisuusjarjesté 2017; Ihmiskaupan uhrin
kohtaaminen n.d.) Terveydenhuollon ammattilaisen ensisijainen tehtava tulisi
myoOs aina olla potilaan terveydellisten ongelmien hoitaminen, ja ihmiskaupan
mahdollisuutta tulisi selvittaa aina vasta sen jalkeen, kun potilaan terveydentilaan
liittyvat asiat ovat hoidossa (Ma & Stoklosa 2020).

Mumma, Scofield, Mendoza, Toofan, Youngyunpipatkul ja Hernandez totesivat
tutkimuksessaan (2017), ettd  ihmiskaupan uhrien  tunnistaminen
paivystyspoliklinikalla on helpompaa systemaattisen kyselylomakkeen avulla
kuin pelkdn ammatillisen huolen perusteella. On myds nayttéa siita, etta
ihmiskaupan uhrien tunnistamiseen kaytettavaa kyselya tulisi kayttaa kaikkien
ihmiskaupan uhriksi joutumisen riskissa olevien henkildiden haastattelussa, eika
ainoastaan niiden, joiden tutkimisen myota heraa epailys ihmiskaupasta. Tietoa
siita, mitka ihmisryhmat tulisi automaattisesti haastatella ihmiskaupan varalta, ei
kuitenkaan ole tarpeeksi. (Chisolm-Straker 2020.) Myds suomalaisessa
ensihoidossa olisi tarvetta seka tyOkalulle, jonka avulla ihmiskaupan uhreja
voitaisiin tunnistaa etta toimintamallille, jonka avulla ihmiskauppaepailyja

voitaisiin 1ahtea viemaan eteenpain (Heikkila 2021).

Powell, Dickins ja Stoklosa kertovat tutkimuksessaan (2017), etta viranomaisten
tulisi saada yhtenaista koulutusta ihmiskaupan uhrien tunnistamiseen ja
kohtaamiseen. Kaikilla viranomaisilla tulisi olla kaytdssaan samat tiedot ja
tyokalut, jotta uhrien tunnistaminen olisi mahdollisimman tehokasta. Ihmiskaupan
uhrien tunnistaminen on usein puutteellista etenkin terveydenhuollon
toimintaymparistossa, silla ammattilaiset keskittyvat usein potilaan vammoihin,
eivatka havainnoi tilannetta siten, etta voisivat tunnistaa ihmiskaupan uhreja
(Leslie 2018).

Myo6s Heikkilan (2021) mukaan ensihoitajien havainnot potilaista eivat usein
yhdisty siihen ajatukseen, etta potilas voisi olla ihmiskaupan uhri. Ihmiskaupan

uhreja olevien potilaiden oireet ja vammat ovat kuitenkin usein tyypillisia
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ensihoidossa nahtavia asioita. Etenkin hatatilapotilaiden kohdalla ensihoitajien
huomio kiinnittyy useimmiten peruselintoimintojen tarkkailuun ja hoitoon eika
niinkdan olosuhteisiin, jotka voisivat viitata potilaan olevan ihmiskaupan uhri.
Ensihoitaja saattaa havaita potilaan tilanteessa jotakin mielestaan poikkeavaa tai
erikoista, mutta ndma asiat eivat valttamatta herata epailya inmiskaupasta, silla
ihmiskauppa ei ole ensihoidon paivittaistoiminnassa esilla, ellei tydoyhteison

hallinnossa ole asiasta kiinnostunutta henkiloa.
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4 TUOTOKSEEN PERUSTUVA OPINNAYTETYO

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetydo on vaihtoehto ammattikorkeakoulussa tehtavalle
tutkimukselliselle opinnaytetydlle. Sen tavoitteena on kaytanndn toiminnan
ohjeistaminen, opastaminen, toiminnan jarjestaminen tai jarkeistaminen
ammatillisessa kentassa. Alasta ja aiheesta riippuen se voi olla esimerkiksi ohje,
ohjeistus tai opastus. Myos tapahtuman toteuttaminen voi olla toiminnallinen
opinnaytetyd. Ammattikorkeakoulun toiminnallisessa opinnaytetydssa tulisi
yhdistya kaytannon toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnan keinoin.
Opinnaytetyon tulee lisaksi olla tydelamalahtoinen, kaytannonlaheinen, toteutettu
tutkimuksellisella asenteella ja osoittaa riittavalla tasolla alan tietojen ja taitojen
hallintaa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9-10.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksen toteutustapaa valitessa on syyta pohtia,
missd muodossa tuotos palvelee kohderyhmaa mahdollisimman hyvin.
Esimerkiksi erilaisia oppaita voidaan tehda muun muassa painotuotteina,
kansioina tai sahkdisind tuotoksina. (Vilkka & Airaksinen 2004, 51-52.) Koska
opinnaytetyoni tuotosta, itseopiskelumateriaalia, ei ole tarkoitettu vain jonkin
tietyn toimijan kayttodn, vaan yleisesti eri ensihoitotehtavilld toimiville
viranomaisille, on perusteltua tehda sahkoinen tuotos. Sahkdisessa muodossa

olevaa itseopiskelumateriaalia on helppo levittda monille eri toimijoille.

Toiminnallisesta opinnaytetyosta kirjoitetaan raportti, josta selviaa, mita, miksi ja
miten on tehty, millainen opinnaytetyoprosessi on ollut seka millaisiin tuloksiin ja
johtopaatoksiin on paadytty. Raportista tulee ilmetd myds Kkirjoittajan arvio
opinnaytetydprosessista, tuotoksesta seka omasta oppimisestaan. (Vilkka &
Airaksinen 2004, 65.) Raportti on kirjallinen esitys prosessista, jonka
seurauksena on syntynyt itsenainen tuotos. Tuotos voidaan sijoittaa
opinnaytetyoraportin loppuun, tai se voi olla raportin erillinen liiteosa. (Salonen
2013, 25.)
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Konstruktivistisen mallin mukaan opinnaytetyon toteutus voidaan jakaa
seitsemaan eri vaiheeseen: Aloitusvaiheessa on olemassa tarve jollekin
kehittdmishankkeelle. Tassa vaiheessa sovitaan muun muassa mukana olevista
toimijoista sek& aiheen rajauksesta. Suunnitteluvaiheessa tehdaan
opinnaytetydsuunnitelma ja selvennetaan tekeilla olevan opinnaytetyon aihetta ja
tarkoitusta. Kolmannessa vaiheessa, esivaiheessa, siirrytaan suunnittelusta kohti
opinnaytetyon  tyOstamista ja  organisoidaan tulevaa tyodskentelya.
Tyostovaiheessa tyoskennelldan kohti sovittua tavoitetta ja tuotosta.
Opinnaytetyon toteutuksen viides vaihe on tarkistusvaihe, jossa arvioidaan
syntynytta tuotosta ja arvioinnin perusteella paatetaan, siirrytaanko takaisin
tyostovaiheeseen vai eteenpain viimeistelyvaiheeseen. Arviointia tapahtuu
tarkistusvaiheen lisaksi kaikissa muissa opinnaytetyOprosessin vaiheissa.
Viimeistelyvaiheessa nimensa mukaisesti viimeistellaan seka tuotos etta
opinnaytetyoraportti lopulliseen muotoonsa. Viimeisessa vaiheessa on saatu
valmiiksi tuotos ja raportti, jotka voidaan julkaista ja niiden levitys tilaajan kanssa

sovitulla tavalla voidaan aloittaa. (Salonen 2013, 16-20.)

4.2 Opinnaytetyon prosessi

OpinnaytetyOprosessi  alkoi ~ tammikuussa 2021 opinnaytetyokurssin
orientaatiolla. llmaisin orientaation jalkeen kiinnostukseni tehda opinnaytetyo
yhteistydssa Poliisiammattikorkeakoulun poliisiopiskelijan kanssa. Alun perin
opinnaytetyon oli siis tarkoitus olla kahden henkilon tyd ja sisaltaa seka
ensihoidon etta poliisin nakdkulmia ihmiskauppaan. Aikataulullisten haasteiden
vuoksi yhteisty0o ei kuitenkaan toteutunut, ja sain luvan tehda opinnaytetyon yksin
ensihoidon nakokulmasta. Aiheena kuitenkin pysyi edelleen ihmiskauppa, silla
Poliisiammattikorkeakoulun hankkeessa oltiin kiinnostuneita myds ensihoidon
nakokulmasta aiheeseen. Konstruktivistisen mallin mukaan kyseessa oli siis
aloitusvaihe, jossa Poliisiammattikorkeakoulun hankkeessa oli olemassa tarve
opinnaytetydlle ihmiskaupan uhrien tunnistamisesta ensihoitotehtavilla (Salonen
2013, 16-20).

Aloitusvaihetta seuraa konstruktivistisessa mallissa suunnitteluvaihe (Salonen

2013, 16-20). Suunnitteluvaiheen aikana tein opinnaytetydsuunnitelman ja
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tarkensin opinnaytetydn aihetta seka valitsin opinnaytetydn tuotokseksi
itseopiskelumateriaalin. Opinnaytetydsuunnitelma hyvaksyttiin toukokuussa
2021. Kesalla minun oli tarkoitus tehda paljon tiedonhakua opinnaytety6ta varten
ja aloittaa teoriaosuuden Kkirjoittaminen. En kuitenkaan terveydellisista syista
pystynyt tydstdmaan opinnaytetyota kesan aikana lahes ollenkaan, ja nain ollen
kirjoittamisen aloitus viivastyi. Suunnittelin kuitenkin opinnaytetydn kirjoittamisen
aikataulua kesan aikana. Tatd aikaa voidaankin konstruktivistisen mallin
nakokulmasta pitaa esivaiheena, joka on siirtymavaihe suunnitelma- ja
tydstovaiheiden valilla ja jossa tulevaa tyoskentelya organisoidaan (Salonen
2013, 16-20).

Siirtyminen tyostovaiheeseen, jossa raporttia ja tuotosta tehdaan, tapahtui
elokuussa aloittaessani asiantuntijahaastattelun tekemista (Salonen 2013, 16-
20). Olin tehnyt tiedonhakua jonkin verran jo kevaan aikana ja todennut jo silloin,
ettei suomalaisen ensihoidon nakokulmaa aiheeseen ole saatavilla lainkaan.
Asiantuntijahaastattelun  tekeminen oli siis tarpeellista ja pyysin
opinnaytetyoohjaajani neuvosta haastateltavaa Ensihoitokeskukselta elokuussa.
Haastateltavan henkildn [6ytaminen oli opinnaytetydn aiheen vuoksi hankalaa, ja
lopulta sopiva haastateltava, laakintamestari Markku Heikkila Pirkanmaan
pelastuslaitokselta, 10ytyi vasta lokakuussa. Koska opinnaytetydni tarkoitus on
vastata ensihoidon kentan tiedon tarpeeseen, paasi kirjoitusprosessi alkamaan
kunnolla vasta lokakuussa haastatteluvastausten saamisen jalkeen. Tydstovaihe
jatkui aina tammikuuhun 2022 asti, jolloin sain valmiiksi seka opinnaytetyon

raportin etta varsinaisen itseopiskelumateriaalin.

Konstruktivistisessa mallissa tydstOvaihetta seuraa tarkistusvaihe. Mallissa
kuitenkin huomioidaan myds se, etta tarkistusvaihe kulkee prosessissa muiden
vaiheiden rinnalla koko ajan. (Salonen 2013, 16-20.) Opinnaytetyon arviointia on
tapahtunut koko opinnaytetyoprosessin ajan eri opinnaytetyon tekemiseen
kuuluvien seminaarien seka ohjaavan opettajan kanssa pidettyjen ohjausaikojen
puitteissa. Varsinainen tarkistusvaihe alkoi kuitenkin tammikuussa 2022

opinnaytetyon raportin seka itseopiskelumateriaalin valmistuttua.

Tarkistusvaiheessa seka ohjaava opettaja etta tydelamayhteyshenkilo antoivat

kommentteja opinnaytetydn raportista ja tuotoksesta. Naiden kommenttien
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pohjalta tein opinnaytetydhdon viela pienia muutoksia, jotka kuuluivat
opinnaytetydn viimeistelyvaiheeseen. Opinnaytety0 esitettiin esitysseminaarissa
maaliskuussa, jonka jalkeen se julkaistin Theseukseen. Taman jalkeen

opinnaytetyon raportti ja tuotos ovat kaikkien luettavissa internetissa.

TAULUKKO 1. Opinnaytetydprosessi konstruktivistisen mallin mukaan (Salonen
2013, 16-20)

Aloitusvaihe Tammi-maaliskuu 2021  Aiheen valinta

Suunnitteluvaihe Huhti-toukokuu 2021 Tiedonhaun ja
menetelmaopintojen
tehtavat,
opinnaytetydsuunnitelman
teko,
suunnitelmaseminaari.

Esivaihe Kesa-heinakuu 2021

Tyostovaihe Elokuu 2021-tammikuu Asiantuntijahaastattelu,

2022 kasikirjoitusseminaari,

opinnaytetyoraportin
Kirjoittaminen.

Tarkistusvaihe Tammikuu 2022 Kokonaisen tuotoksen ja
raportin lapikaynti
ohjaavan opettajan seka
tyoelamayhteyshenkilon
kanssa.

Viimeistelyvaihe Tammikuu 2022 Tuotoksen ja raportin
viimeiset muutokset
ohjaavan opettajan ja
tydelamayhteyshenkilon
ohjauksen pohjalta.

Valmis tuotos Maaliskuu 2022 Esitysseminaari,
opinnaytetyon julkaisu

Theseukseen.
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4.3 Itseopiskelumateriaali

Heikkilan (2021) mukaan ensihoidossa tarvittaisiin koulutusta siitd, miten
ihmiskaupan uhri voidaan tunnistaa seka& toimintaohjeita siihen, miten
mahdollista uhria autetaan. Taman tarpeen vuoksi opinnaytetyon tuotokseksi on
valikoitunut itseopiskelumateriaali, jonka avulla ensihoitotehtavilla toimivat
henkilét voivat lisata osaamistaan ihmiskaupan uhrien tunnistamisesta ja

auttamisesta.

Oppimateriaali on oppiainesta sisaltava tietolahde, jonka tavoitteena on saada
aikaan pysyvia tiedollisia ja taidollisia muutoksia. Sen tehtdvana on aktivoida,
motivoida ja tukea oppimista. Oppimateriaalin asiasisallon tulee edeta loogisesti,
ja sen tulee olla kohderyhmalle sopivaa. Oppimateriaali voi olla monessa eri
muodossa, kuten kirjoina, kuvina, videoina tai sahkoisind materiaaleina. Sita
voidaan kayttaa seka lahiopetuksen tukena ettd itsenaisessa opiskelussa.
(Uusikyla & Atjonen 2005, 163-168.)

Verkko-oppimateriaaleja varten on kehitetty laatukriteeristd, jossa kuvataan
materiaalin pedagogisen seka tuotannollisen laadun, kaytettavyyden ja
esteettomyyden kriteereitd. Verkko-oppimateriaalissa tulisi kertoa selkeasti
materiaalin tavoitteet seka kayttotarkoitus, ja sen sisallon tulisi olla
merkityksellista ja esitetty oppimista tukevalla tavalla. Kaytettavyyden kannalta
verkko-oppimateriaalin tulisi olla helposti I0ydettavissa ja kayttoon otettavissa,
sen kayton tulisi olla nopeaa ja tehokasta, ja sen tulisi olla selked seka
visuaaliselta ilmeeltaan etta tekstisisalloiltdaan. Esteettomyyden nakokulmasta
oppimateriaalin tulisi olla sisalléltaan ja kayttoliittymaltaan helppo ymmartaa, ja
sen tulisi toimia teknisesti oikein monissa kayttomuodoissa. Tuotannollisesti
verkko-oppimateriaalin tulisi olla suunnitelmallisesti ja dokumentoidusti tuotettu,
kohderyhmansa tarpeisiin soveltuva ja sen teknisen toteutuksen tulisi olla
laadukas. (Opetushallitus 2006, 14-29.) Verkko-oppimateriaalissa tiedon lahteen
tulee olla esilla, jotta materiaalin kayttaja voi tutustua tietoon laajemmin ja tutkia
aiheesta mahdollisesti olemassa olevia muita nakemyksia. (Paavola, llomaki &
Lakkala 2012, 47-49.)
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PowerPoint-esityksen edut oppimateriaalina ovat sen tyOstettavyys ja
muunneltavuus. Sitd voidaan helposti paivittdd tai muokata tilanteeseen
sopivaksi. (Hiidenmaa 2008, 31.) Lyhyen, verkossa olevan, itse opiskeltavan
sisallon etuna on myos se, ettei sita varten tarvitse tehda erityisjarjestelyja, kuten
jarjestaa koulutuspaivaa, vaan kayttaja voi kayda sisallon lapi itselleen sopivana
ajankohtana (Keranen & Penttinen 2007, 25).

Visuaaliselta ilmeeltaan PowerPoint-esityksen tulisi olla mahdollisimman selkea.
Selkeyttd lisdavat muun muassa yksivarinen tausta, kaytettyjen varien
yhteensopivuus ja hillitty maara seka selkea fontti. Tekstin korostuskeinoiksi
suositellaan kursivointia, lihavointia tai varia. Jokaisella dialla tulisi olla selkea
otsikko, joka kertoo, mita diassa kasitellaan. Inmisen kyky vastaanottaa tietoa on
rajallinen, ja  kognitivinen  ylikuormitus aiheuttaa  keskittymiskyvyn
herpaantumista. Siksi tekstiriveja diassa tulisi olla enintddn seitseman.
(Hiidenmaa 2008, 21; Lammi 2009, 58, 67, 87, 121.)

PowerPoint-esityksessa voidaan kayttaa kuvia helpottamaan esityksen sisallon
muistamista. Kuva jaa ihmisen mieleen paremmin kuin teksti ja mydhemmin
esityksen sisaltbda mieleen palauttaessa kuva voi toimia muistivihjeena.
Kuvamateriaali tavoittaa lukijan tunnetasolla paremmin kuin pelkka teksti. Kuvien
tulee sopia varimaailmaltaan diaesityksen muuhun varimaailmaan. PowerPoint-
esityksen tekijalla tulee olla kayttdoikeus kayttamiinsa kuviin. (Lammi 2009, 148-
149, 154.)

4.4 Itseopiskelumateriaalin kokoaminen

ltseopiskelumateriaalin tekeminen alkoi marraskuussa 2021, kun opinnaytetyon
raportin teoriaosuus oli paaosin valmis. ltseopiskelumateriaali tehtiin Microsoftin
PowerPoint-ohjelmalla. PowerPoint-muodossa oleva itseopiskelumateriaali
vastaa moniin verkko-oppimateriaalin laatukriteereihin. PowerPoint-esitys on
helposti kayttoon otettavissa ja luettavissa eri laitteilla, kuten tietokoneilla tai
alypuhelimilla, ja se myos toimii teknisesti oikein monissa laitteissa. Esityksen
selaaminen on nopeaa, mika mahdollistaa materiaalin syvallisemman

lapikaynnin lisaksi myos yksittaisten asioiden nopean Ioytamisen ja kertaamisen.
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PowerPoint-esitys on teknisesti helppokayttdinen seka lukijalle etta esityksen
muokkaajalle, mika tarjoaa mahdollisuuden esityksen paivittamiseen
tarvittaessa. Koska itseopiskelumateriaalin tarkoitus on olla lapikaytavissa
lukijalle sopivana ajankohtana, toimii ytimekas ja verkossa oleva PowerPoint-
esitys erinomaisesti, silla se ei vaadi erillisen koulutuspaivan tai muiden

erityisjarjestelyiden tekemista.

Visuaaliselta ilmeeltdan itseopiskelumateriaali on selkea. Siind on yksivarinen
tausta ja yhtenainen varipaletti, jossa varien maara on hillitty (kuva 1). Jokaisella
dialla on otsikko, joka kertoo, mita diassa kasitellaan. Erityisen tarkeaa tietoa
sisaltavissa dioissa on kaytetty otsikkona vain sanaa Tarkeaa. Korostuskeinoina
on kaytetty tekstin lihavointia seka varien muutoksia. Tekstin lihavointia on
kaytetty niissa sanoissa, jotka toimivat dian sisalla alaotsikoina. Varia taas on
kaytetty tehokeinona niissa dioissa, joissa on erityisen tarkeaa tietoa. Muissa
dioissa varimaailma on kauttaaltaan siniharmaa, kun taas erityisen tarkeaa
informaatiota sisaltavissa dioissa tausta on muiden diojen tapaan harmaa, mutta
otsikon alla on kaytetty oranssia varia. Varimaailman muutos seka muihin dioihin
nahden erilainen otsikko herattavat lukijan mielenkiintoa niissa dioissa, joissa on
erityisen merkityksellista tietoa. ltseopiskelumateriaalin rivimaara on enintaan
seitseman kokonaista tekstirivia yhdessa diassa, mika vahentaa kognitiivista

ylikuormitusta.

KUVA 1. Itseopiskelumateriaalin varipaletti

Itseopiskelumateriaalissa on kaytetty kuvia herattamaan lukijan mielenkiintoa ja

tunteita. Paavola, llomaki ja Lakkala mainitsevat artikkelissaan (2012), etta
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tutustuttaessa uusiin asioihin tunteet ja esteettiset seikat ovat ihmisen tiedollisen
prosessin perustana. Materiaalin ensimmaisessa diassa olevan kuvan tavoite on
lisata lukijan mielenkiintoa aihetta kohtaan (kuva 2). Erityisen tarkeaa tietoa
sisaltavissa dioissa on kaytetty yksinkertaistettua versiota samasta kuvasta
erottamaan naiden diojen ulkonakdad muista dioista, jotta lukija kiinnittaisi
enemman huomiota erityisen tarkeaa tietoa sisaltavien diojen tekstiosuuksiin.
Kuvat sopivat varimaailmaltaan muuhun diaesitykseen, silla ne on tehty juuri tata
materiaalia varten materiaalin varipaletin pohjalta. Kuvien kayttoon

itseopiskelumateriaalissa on piirtaja Venla Kahkdosen lupa.

KUVA 2. Itseopiskelumateriaalin kuvituskuva (Kahkoénen 2022)

Itseopiskelumateriaalissa on kuvattu sen tavoite, kuten verkko-oppimateriaalin
laatukriteereissa suositellaan. Sisalléltdan materiaali on helppolukuinen ja
helposti ymmarrettava. Lauseet ovat lyhyita, ja materiaalissa kaytetty kieli on
selkeda. Sisaltd on merkityksellistd materiaalin  kohderyhmalle, eli
ensihoitotehtavilla toimiville henkilGille. Kohderyhma on kerrottu materiaalin
alussa. Koska kohderyhmalla on oletettavasti jo tietoa siita, mita ensihoito on, ei
materiaalissa ole keskitytty ensihoidon kasitteeseen ja teoriaan, vaan
ihmiskauppaan ilmiéna seka ensihoitotehtavilla mahdollisesti esiin tuleviin
ihmiskaupan merkkeihin. Materiaalin lopussa on luettelo kaytetyista Iahteista.
Materiaalissa on myds dia lahteista, joista ensihoidossa toimivat henkil6t voivat
hankkia lisatietoa. Nama lahteet on valittu sen perusteella, ettd ne ovat

helppokayttdisia ja selkeita ja myds suomenkielisia, kuten materiaalikin.
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Tuotannollisesta nakdkulmasta materiaali on tuotettu laadukkaasti. Sen toteutus
on dokumentoitu tadhan raporttin ja toteutus on tehty hyvasta
opiskelumateriaalista keratyn tiedon pohjalta. Materiaali soveltuu kohderyhman
kayttoon, silla sen lukeminen on tarvittaessa nopeaa, mika on tarkeaa, silla
ensihoitotehtavilla toimivat henkilot opiskelevat usein tydvuoron kuluessa, jolloin
aikaa materiaaliin tutustumiseen ei valttamatta ole erityisen paljon. Materiaalin
nopea ja helppo kayttd mahdollistavat sen selauksen tarvittaessa myos

ensihoitotehtavan aikana inmiskauppaepailyn heratessa.

Verkko-oppimateriaalin laatukriteerien (2006) mukaan materiaalissa esitettavan
tiedon tulisi olla merkityksellista, riittavaa, laaja-alaista ja sisaltaa eri nakokulmia.
Materiaalin  tulisi myds  keskittyd  opittavan  aiheen  ydintietoon.
Itseopiskelumateriaalin  sisallét onkin valittu nailla perustein: Tieto on
merkityksellistd nimenomaan ensihoitotehtavilla toimiville henkilbille. Koska
ensihoitotehtavat liittyvat potilaan terveydentilan ongelmiin, materiaalissa on
kasitelty inmiskauppaan viittaavia merkkeja terveydentilan ongelmiin keskittyen.
Materiaalissa on myds lyhyesti selitetty ihmiskaupan kasite, kerrottu eri
ihmiskaupan muodoista seka ihmiskaupasta Suomessa, silla Heikkilan (2021)
mukaan ihmiskauppaan ei juurikaan kiinnitetd huomiota ensihoitotehtavilla ja
nain ollen ilmio saattaa olla kohderyhmalle melko vieras. Lisaksi materiaalissa on
kerrottu ensihoitotehtavilla toimivien olevan avainasemassa ihmiskaupan uhrien

tunnistamisessa, jotta myds lukija ymmartaa tiedon olevan merkityksellista.

Tieto on riittdvaa, silla materiaalissa kaydaan lapi ihmiskaupan kasitetta,
ihmiskauppaan viittaavia merkkeja seka toimintaa inmiskauppaepailyn heratessa
ensihoitotehtavilla siten, etta materiaali muodostaa luontevan
tietokokonaisuuden. Tiedon laaja-alaisuutta lisadavat materiaaliin liitetyt
lisatietolahteet, joista lukija voi hakea lisaa tietoa aiheesta. Materiaalissa
kasitelldan ihmiskauppaan viittaavia piirteita hyvaksikayton merkkien,
ulkopuolisen kontrollin merkkien seka ihmiskaupalle altistavien tekijoiden
nakokulmasta. Samaa jaottelua on kaytetty myos Kansainvalisen
siirtolaisuusjarjeston julkaisemassa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille
tarkoitetussa ihmiskaupan uhrien tunnistamista ja auttamista kasittelevassa

oppaassa (2017), joten jaottelu on terveydenhuollon ja siten myds ensihoidon
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kontekstissa toimiva. Lisaksi ihmiskaupan uhreille tyypillisia terveysongelmia
kasitelldaan seka fyysisesta ettd psyykkisestd nakokulmasta. Materiaali sisaltaa
ydintiedon ihmiskaupan uhrien tunnistamisesta ensihoitotehtavillda toimivien

henkildiden kannalta.

Materiaali valmistui joulukuussa 2021, jonka jalkeen Poliisiammattikorkeakoulun
hankkeen erikoistutkija Terhi Kankaanranta kommentoi materiaalia. Kommentit
koskivat eraan materiaalin dian selkeyttamista. Lisaksi kommenteissa oli
muutamia sivustovinkkeja lisatietodiaa varten. Korjausten jalkeen materiaali
siirtyi kommentoitavaksi ohjaavalle opettajalle yhdessa opinnaytetydn raportin

kanssa.

Ohjaavan opettajan palautteen perusteella tein tuotokseen viela muutamia
muutoksia, joiden jalkeen tuotos oli valmis. Valmis tuotos on opinnaytetyoraportin
litteend. Lisaksi tuotos on luettavissa PDF-muodossa avaamalla liitteen 1 alussa
olevan linkin. TyOelamayhteyshenkilon kanssa sovitun mukaisesti voin jakaa
tuotosta vapaasti. Itseopiskelumateriaalin paivittamista jatkossa ei ole asetettu
minun tai kenenkaan muunkaan vastuulle. Nain ollen materiaalin paivittaminen
uuden tutkimustiedon valossa myohemmin tarjoaa aiheen esimerkiksi uudelle

opinnaytetyodlle.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

5.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) mukaan tutkimus on eettisesti
hyvaksyttava ainoastaan silloin, kun tutkimus on tehty hyvan tieteellisen
kaytannon mukaisesti. Hyvan tieteellisen kaytannon mukaan tutkimuksessa tulee
noudattaa rehellisyytta seka yleista huolellisuutta ja tarkkuutta kaikissa
tutkimuksen vaiheissa. Tiedonhankinnassa tulee kayttaa lahdekritiikkia ja muiden
tutkijoiden tyota ja saavutuksia tulee kunnioittaa asianmukaisin lahdeviittein.
Jokainen tutkimuksen tekija vastaa hyvan tieteellisen kaytanndn noudattamisesta

ensisijaisesti itse.

Opinnaytetyota tehdessani olen kayttanyt lahdekritiikkia ja valinnut tyoni lahteiksi
oppikirjoja, vertaisarvioituja tieteellisia tutkimusartikkeleita seka luotettavien
tahojen kuten lhmiskaupan uhrien auttamisjarjestelman tai eri ministerididen
yllapitamia verkkolahteita. Olen pyrkinyt valitsemaan lahteitani siten, etta niiden
ika ei ylittaisi kymmenta vuotta. ltseopiskelumateriaaliin liittyvia alle kymmenen
vuotta vanhoja lahteitd ei kuitenkaan juurikaan ollut saatavilla, minka vuoksi
itseopiskelumateriaalin teoriaosuudessa on kaytetty myos vanhempia lahteita.
Lahteistd saatu tieto on kuitenkin edelleen ajankohtaista. Olen viitannut
kayttamiini lahteisiin asianmukaisesti Tampereen ammattikorkeakoulun ohjeiden
mukaan. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) mukaan myds sellaisten
lahteiden lisaaminen lahdeluetteloon, joita ei ole oikeasti kaytetty tutkimuksessa
on hyvan tieteellisen kadytannon vastaista. Kaikkia lahdeluetteloon listaamiani

lahteita on kaytetty opinnaytetydssa ja niihin viitataan tekstissa.

Hyvan tieteellisen kaytannon mukaan plagiointi, eli jonkun toisen henkilon tekstin
esittaminen omanaan ei ole sallittua (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012).
Opinnaytetyossani olen referoinut muiden kirjoittamaa tekstia asianmukaisesti
siten, ettei tekstin merkitys muutu, mutta kuitenkin tekstia plagioimatta.
Englanninkieliset lahteet olen kaantanyt huolellisesti ja kayttanyt varmistuksena

MOT-sanakirjaa, jottei tekstin merkitys ole muuttunut suomeksi kdannettaessa.
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Koska aiheesta ei ollut saatavilla tietoa suomalaisen ensihoidon nakdkulmasta,
koin perustelluksi tehda asiantuntijahaastattelun. Asiantuntijoita voidaan
haastatella tutkimuksen osana, kun tarvitaan tietoa, jota heilla oletetaan olevan
tutkittavasta aiheesta. Asiantuntijuus taas maarittyy esimerkiksi henkilon
ammatillisten tehtdvien kautta. (Alastalo, Akerman & Vaittinen 2017.)
Haastattelemani asiantuntija, laakintamestari Markku Heikkila Pirkanmaan
pelastuslaitokselta, [0ytyi TAYS Ensihoitokeskuksen kautta. Asiantuntijan
osallistuminen opinnaytetyohoni on perustunut vapaaehtoisuuteen. Asiantuntijan
on ollut mahdollisuus kieltaytya opinnaytetydhdon osallistumisesta ilman

perusteluita missa vaiheessa tahansa.

5.2 Kehittamis- ja jatkotutkimusehdotukset

Kuten olen aiemmin tassa opinnaytetydssa todennut, ihmiskaupan uhreista
ensihoidossa ei 10ydy yhtdkaan suomalaista tutkimusta. Mikali ihmiskaupan
uhrien tunnistamista ensihoitotehtavilla halutaan kehittaa lisaa, olisi syyta tutkia,
millaisia  ihmiskauppatapauksia Suomessa mahdollisesti  tulee  ilmi
ensihoitotehtavien yhteydessa. Lisaksi selkeaa ohjeistusta nimenomaan
sairaalan ulkopuolista ensihoitoa varten ihmiskauppaepailyn

eteenpainviemisesta ei ole tehty, vaikka sille voisi olla tarvetta.

Inmiskauppaa ilmiona tutkitaan jatkuvasti, minka vuoksi myds tassa
opinnaytetydssa esitettyihin tietoihin voi tulla muutoksia tai lisayksia. Taman
vuoksi nyt valmistunutta itseopiskelumateriaalia olisikin syyta paivittaa uutta
tietoa saataessa. Lisaksi ensihoidon ja muiden viranomaisten yhteistoiminnasta
ihmiskauppatapauksissa olisi mahdollista tehda kokonaan oma tutkimuksensa

esimerkiksi moniammatillisena opinnaytetyona.

Suomessa on tarvetta koulutukselle ihmiskaupan uhrien tunnistamisesta
ensihoitotehtavilla seka terveydenhuollossa ylipaataan. Tata on suositellut muun
muassa Group of Experts on Action against Trafficking in Human Beings -
asiantuntijaryhma, joka valvoo ihmiskaupan vastaisesta toiminnasta tehdyn
Euroopan neuvoston yleissopimuksen toteutumista. (Group of Experts on Action

against Trafficking in Human Beings, 2019; Roth & Luhtasaari 2021.) Myo6s
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haastattelemani ladkintamestari Markku Heikkila Pirkanmaan pelastuslaitokselta
mainitsi haastatteluvastauksissaan (2021) koulutustarpeen. Siksi jatkossa
olisikin syytd arvioida ensihoitotehtavilla toimiville henkildille tarjottavan
koulutuksen, kuten luentojen tarvetta. Vaikka itseopiskelumateriaali vastaakin
tahan koulutustarpeeseen, mahdollistaisi kasvokkain jarjestettava koulutus

paikalla olijoille esimerkiksi keskustelun ja kysymykset aiheen ymparilta.

5.3 Pohdinta

Ihmiskauppa ilmiona ei ole uusi, mutta tutkimustieto ihmiskaupan uhreista
ensihoidossa on vahaista. Suomalaisessa ensihoidossa ihmiskauppa ei ole
aiheena esilla, eikd ensihoitotehtavilla sen vuoksi valttamattd osata kiinnittaa
huomiota mahdollisiin  ihmiskaupan  merkkeihin. Ihmiskaupan uhrien
tunnistaminen olisi kuitenkin hyvin mahdollista ensihoitotehtavilla, silla monet
ihmiskaupan uhrit tarvitsevat terveydenhuollon palveluita hyvaksikayttonsa

aikana.

Vaikka paadyinkin tekemaan opinnaytetyotani ihmiskaupan uhreista
ensihoidossa ikdan kuin vahingossa, koen ettd paasin tuottamaan aidosti
merkityksellista tietoa, josta seka mina ettd muut ensihoitotehtavilla toimivat
voivat hydtya paljonkin. En ole omien ensihoidon opintojeni tai tydharjoittelujeni
aikana kuullut lainkaan puhuttavan ihmiskaupasta, vaikka kyseessa onkin
todellinen ongelma myds Suomessa. Nain ollen koen, ettda tiedossa
ihmiskaupasta on ensihoidossa aukko, jota opinnaytetyoni voi mahdollisesti olla

tayttamassa.

Opinnaytetyon tekeminen oli minulle ennen kaikkea opettavainen kokemus. Opin
paljon ihmiskaupasta ilmiona seka ihmiskaupan merkeista, joita voin havaita
tulevaisuudessa tyoelamassa. Opin my0s itseopiskelumateriaalin tekemisesta
seka PowerPoint-ohjelman kayttamisesta ja hyodyntamisesta nimenomaan
opiskelumateriaalin tekemiseen. Opinnaytetyota tehdessani kohtasin myds
erilaisia haasteita, kuten sen, etta saatavilla olevaa tietoa aiheesta I6ytyi hyvin

vahan. Lisaksi henkilokohtaiseksi haasteeksi muodostui se, ettd ihmiskaupan
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kaltaisesta raskaasta aiheesta tietoa etsiessani jouduin pitdmaan normaalia

enemman taukoja tyoskentelysta.

Haasteista huolimatta koen onnistuneeni seka opinnaytetyon raportissa etta
erityisesti tuotoksessani. Tekemani itseopiskelumateriaali on tiivis, selked ja
mielenkiintoinen tietopaketti tarkeasta aiheesta. Koen, etta vaikka aiheesta |oytyi
tietoa melko rajallisesti ja jouduin kokoamaan tietoa yhteen monien eri lahteiden
pienista paloista, itseopiskelumateriaalista tuli riittavan kattava, kayttokelpoinen

seka ensihoidon kentan tarpeita vastaava.
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LITTEET

Liite 1. ltseopiskelumateriaali

Itseopiskelumateriaalin ol avata PDF-muodossa  tasta linkista:
https://drive.google.com/drive/folders/1YoQYcl6U1-7sArLwxXhOlafeXD-

EWadJp?usp=sharing

(

= J Tampereen ammattikorkeakoulu

IHMISKAUPAN UHRIEN
TUNNISTAMINEN
ENSIHOITOTEHTAVILLA

Itseopiskelumateriaali

Piilvitetty 3.2.2022

Opinndytatys, Ensiholtajakoulutus, Tampereen
ammattikorkeakoulu
Anna Loavi
Kuva:Venla Kahkonen 2022

* Materiaali on tarkoitettu ensihoitotehtivilla
toimivien henkildiden kayttaon.

MATERIAALIN * Materiaalin tavoitteena on lisatd
TAVOITE ensihoitotehtivilli toimivien henkildiden
osaamista ihmiskaupan uhrien tunnistamisesta ja
auttamisesta.



https://drive.google.com/drive/folders/1YoQYcl6U1-7sArLwxXh0IafeXD-EWaJp?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1YoQYcl6U1-7sArLwxXh0IafeXD-EWaJp?usp=sharing

+ Ihmiskaupan mésrittely
- Ensihoitotehtivilli toimivien merkitys ihmiskaupan

tunnistamisessa
MATERIAALIN * Ihmiskaupalle tyypillisii piirteici
SISALLOT * Tyypillisid ihmiskaupan uhrien terveysongelmia
* Toiminta ihmiskauppaepdilyn heratessa
ensihoitotehtivilli

. Lihteit lisitiedoll

IHMISKAUPPA

* Rikollista toimintaa, johon sisiltyy uhrien varviiminen, kuljetaminen tai
vastaanottaminen hyvaksikiytedd varten.

* Tekijin tavoitteena on saada uhrista taloudellista tai muuta hy&oya.
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Tyovoiman hyvaksikiyttd (ubri alistetaan

tyoskentelemdin huonoissa olosuhteissa)

Seksuaalinen hyviksikdytto

Pakkoavioliitat
IHMISKAUPAN

MUOTOJA

Hyviksikdytto rikollisessa toiminnassa (esim.
kerjidmisessa)

Elin- ja kudoskauppa

Etuuspetoksiin liittyva ihmiskauppa (tekijd kerdi uhrin
saamat etuudet, kuten palkat itselleen)

IHMISKAUPPA SUOMESSA

* Suomi on ihmiskaupan kohde- ja kauttakulkumaa.
* Kohdemaa: Uhreja tuedaan muualta Suemeen.
* Kauttakulkumaa: Uhreja kuljetetaan Suomen lipi muihin maihin.
« Myos tapauksia, jossa seka tekijd ettd uhri ovat suomalaisia.

* Riskialoja: Ravintola-ala, sivoustyd, kotitaloustyd (esim. kotiapulaiset, [astenhoitajat),
maatalous- ja kasvihuenetyo, luennenmarjoejen poiminta, rakennusala.



IHMISKAUPAN UHRIT ENSIHOIDOSSA

* Tutkimusten mukaan 30 - 87,7 % ihmiskaupan uhreista hakeutuu terveydenhuollon
piiriin hyviksildyttonsa aikana.

* Terveydenhuollossa toimivilla on ainutlaatuinen mahdollisuus havaita ihmiskaupan
merkkeji potilasta tutkiessaan.

* Ensihoitotehtivilld toimivilla on lisiksi mahdollisuus tarkastella potilaan elinymparistod.

*  |hmiskauppaan viittaa se, etta henkile asuu tydpaikallaan tai epainhimillisissd olosuhteissa, tai
ettei henkilo tieda, missa maassa tai milld paikkakunnalla on.

IHMISKAUPALLE TYYPILLISIA PIIRTEITA

Ihmiskaupalle
altistavat

tekijat (dia 11)

Ihmiskaupan
uhri
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HYVAKSIKAYTON MERKKE)A

lhoon tehdyt tunnusmerkit (esim.
tatuoinnit, polttomerkit)

Ongelmat sosiaalisissa suhteissa ja
eristaytyminen

Lapsen vaikeudet koulussa ja saattaja
koulumatkoilla

Potilaan tai saattajan kertomus ja kliiniset
loydokser eivat tismid keskendan

Myohiinen hoitoon hakeutuminen ilman
perusteluja

Pelokkuus tai arkuus
Potilaan usein vaihtuva osoite

Potilaan tietdmattomyys alueen
palveluista (esim. apteekit), vaikka tima
olisikin asunut alueella pitkain

Anamneesissa toistuvia kiyntejd esim.
aborteista, abortteihin liictyvista
komplikaatioista, tulehduksista,
sulkupuolitautitestien tarpeesta, haavoista
tai palovammoista

ULKOPUOLISEN KONTROLLIN MERKKEJA

Saartaja vastaa kysymyksiin potilaan puolesta

Potilaan ja saatrajan suhde ei vaikuta todelliselta ja wrvalliselta perhe-, ystivyys- i
muulta suhteelta, joka sen ilmoitetaan olevan

Perheenjiseneksi ilmoitetun saattajan ja potilaan ulkonike ei ole samankaltainen
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IHMISKAUPALLE ALTISTAVIA TEKIJOITA

Ulkopuolisuus yhteiskunnan rakenteista
(esim. laiton maassa oleskelu)

Aiemmat kokemukset hyvaksikaytosti ja
vikivallasta

Paihdeongelmat

Vammaisuus

Sosiaalisen tukiverkoston puute
Taloudelliset hankaluudet

Yksinhuoltajuus
Matala koulutustaso

Henkilon kokemat humanitaariset kriisit
(esim. luonnonkatastrofit, konfliktit) ja
niita seuraava pakkosiirtolaisuus

Seksuaali- tai sukupuolivihemmistaon
kuuluminen

Kodittomuus

TYYPILLISIA FYYSISEN TERVEYDEN
ONGELMIA IHMISKAUPAN UHREILLA

Hoitamartomat seksitaudit
Aliravitsemus
Fyysisen vakivallan merkit

Kudosten ja elinten poistoon viittaavat
merkit

Hoitamattomat krooniset sairaudet
Raskaudenseurannan puute
Infektiot

Puutteet henkilokohtaisessa hygieniassa
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TYYPILLISIA PSYYKKISEN TERVEYDEN
ONGELMIA IHMISKAUPAN UHREILLA

*+ Masennus * Aggressiivisuus

* Traumaperiinen stressihdirio * Pakdkomielteisyys

* Jatkuvat painajaiset * Lamaantuminen

* Paniikkikohtaukset * Vikivallan, maasta poistamisen, sosiaalisen

hapaisyn tai itsed koskevien
arkaluontoisten tietojen levittimisen
pelko

* Muistamattomuus

« Edella luetelluc merkit eivit automaattisesti tarkoita
potilaan olevan ihmiskaupan uhri, ja ihmiskaupan
uhrissa ei valttimattd ole havaittavissa mitian

TARKEAA! ihmiskaupalle tyypillisia merkkeji.

+ Mitd enemman ihmiskaupan merkkeja henkiléssi on,
sitd todennikoisempii on, ettd timd on ihmiskaupan
uhri.




IHMISKAUPPAEPAILYN HERATESSA

Potilaan kanssa tulisi mahdollisuuksien mukaan keskustella ilman saattajan lisnaoloa.

Rikostutkinnan hoitavat aina esitutkintaviranomaiset, eikid muiden ole syytd kuulustella
uhria.

Potilaalta kysyttivien kysymysten tulisi luontevasti liittya hoitotilanteeseen.

Ensisijaisesti tulee hoitaa potilaan terveydentilan ongelmat ja ihmiskaupan
mahdellisuurea tulee selvictdd vasta, kun potilaan terveydentila on vakaa.

IHMISKAUPPAEPAILYN HERATESSA

|hmiskaupan uhrien auttamisjirjestelmas voi konsultoida ilman potilaan henkildtietoja
numereosta +358 295 463 |77 vuorckauden ympari.

Potilaan henkilétietojen antaminen auttamisjarjestelmalle edellyttaa potilaan suostumusta.
Potilas voi hakeutua auttamisjarjestelman piiriin myos itse.

Myés seurakunnat ja kansalaisjirjestot tarjoavat apua ihmiskaupan uhreille. Lisdtietoa
kootusti |6ytyy osoitteesta ihmiskauppa fi.
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IHMISKAUPPAEPAILYN HERATESSA

* Salassapitovelvollisuudesta huolimatta terveydenhuollon ammattilainen on velvoitettu
ilmeittamaan poliisille potilaan henkeen ja terveyteen kohdistuvasta uhasta.

= Uhrin ollessa lapsi on asiasta tehtava myos lastensuojeluilmoitus.
* Raskaana clevan uhrin lapsesta on mahdellista tehdi ennakoiva lastensuojeluilmoitus.

* Jokaisen ihmisen velvollisuus on ilmoittaa poliisille tietamastaan valmisteilla olevasta
ihmiskaupparikoksesta, joka olisi vield estettavissa.

« Opinndytetydraporttini ja timan
itseopiskelumateriaalin laajempi teoreettinen tausta:
XX

* Ihmiskaupan uhrien auttamisjirjestelmin ylldpitima
ihmiskauppa.fi-sivusto ja puh. +358 295 463 177.

 Rikosuhripdivystyksen verkkosivu riku.fi ja puh. +358
LISAA TIETOA 40 632 9293

* lhmiskaupan uhrin ensivaiheen tunnistaminen ja
palveluohjaus 2017. Ohje sosiaali- ja terveydenhuollon

ammattilaisille.

https://intermin.fi/documents/1271 139 55/lhmi
SihApbaraival ni e pe =t
+ & e i

159blcélée2c




TARKEAA!
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* Kerrottaessa ihmiskauppaepailysta jatkohoitopaikassa
tai ensihoitotehtavain osallistuvalle toiselle henkilalle
an tirked huomioida, ettei mahdollinen

hyvaksikayttdja saa tietdd ihmiskauppaepdilyn
heraamisesta.

* |hmiskauppaepailyn kirjaamista
potilastietojirjestelmiin wulisi valceii, silla
hywalksikayredjalli voi olla paisy potilaan tietoihin.
(esim. uhrin verkkopankkitunnukset, joiden avulla
padsee omakantaan)
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