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1 Johdanto

Seksuaalisuus kasitteend on monimuotoinen seka olennainen osa ihmisyytta lapi elaman.
Maailman terveysjarjeston WHO:n mukaan (2017a) seksuaalisuuteen kuuluu biologinen su-
kupuoli, seksuaalinen suuntautuminen, seksuaalinen kehitys, sosiaalinen sukupuoli-identi-
teetti ja -rooli seka suvun jatkaminen. Seksuaalioikeudet kuuluvat ihmisoikeuksiin. Seksu-
aalioikeuksilla tarkoitetaan yksilon oikeutta paattda omaan seksuaalisuuteensa liittyvista
asioista tietoisesti ja itsenaisesti. Seksuaalioikeuksien toteutuminen edesauttaa ihmisen hy-

vinvointia ja tasapainoista elamaa.

Seksuaalisuus on jokaisessa ihmisessa koko elamankaaren ajan. Lasten seksuaalisuus on
uteliaisuutta, ihmettelya, omien oikeuksien ja turvataitojen opettelua seka kosketuksen ja
mielihyvan tuntemuksiin tutustumista, tunnetaitojen harjoittelua, ihastumisia seka opettelua
huolehtimaan omasta kehosta. Lapsuuden perustehtaviin kuuluu tutustua omaan kehoon,

miten se toimii ja miltad se tuntuu. (Vaestoliitto a.)

Jokaisella ihmisella on oikeus seksuaaliseen koskemattomuuteen ja itsemaaraamisoikeu-
teen seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Seksuaalisen kaltoinkohtelun muotoja ovat sek-
suaalinen vakivalta ja seksuaalinen hairintd. Kumpikin seksuaalisen kaltoinkohtelun muoto

on aina loukkaavaa ja epakunnioittavaa. (Vaestdliitto b.)

Vuonna 2020 poliisin tietoon tuli noin 4500 seksuaalirikosta ja naista lapsiin kohdistuvia oli
puolet. Lisaksi poliisi tutki yli 1000 tapausta, jossa lapsen seksuaaliseen kuvamateriaaliin
liittyi rikos. Tana paivana lapsiin kohdistuvat seksuaalirikokset tapahtuvat yha useammin
verkon valityksella tai sen avulla. Teot kohdistuvat yhta lailla tyttdihin sekd poikiin ja niita
tapahtuu kaikkialla netissa. Verkon valityksella lapsiin kohdistuva seksuaalinen hairinta voi
olla esimerkiksi kuvien ja videoiden lahettamista tai niiden pyytamista, seksuaalissavytteista
viestittelya tai videoyhteyden valityksella tapahtuvaa hyvaksikayttéa. Osa verkon valityk-
selld alkaneista tapahtumista johtaa myds fyysiseen tapaamiseen. Lapseen kohdistuva
seksuaalinen hairintad voi tapahtua reaalimaailmassa tai verkkoymparistéssa fyysisena te-
kona, yrityksena tai houkutteluna. Grooming, eli lapsen houkuttelu seksuaalisessa tarkoi-
tuksessa, on tana paivana lisadantyva ongelma, jota tapahtuu usein verkkomaailmassa, las-

ten suosimissa some- ja peliymparistdissa. (Poliisi 2020.)

Pelastakaa lapset (2020) on arvioinut koronapandemian poikkeusolojen aikana lapsiin koh-
distuvien seksuaalirikosten maaran kasvaneen. Tdma on huomattu muun muassa Pelasta-
kaa lapset ry:n lastensuojelu ja nettivihje-toiminnoissa, jossa vihjeet lapsiin kohdistuvasta
seksuaalivakivaltaa sisaltdvastd kuvamateriaalista ovat selkedsti nousussa. Lapsilla on

enemman aikaa kayttaa internetia ja muita verkossa olevia sovelluksia. Harrastusten



ollessa tauolla ja kavereiden tapaamisen ollessa rajallista, kdnnykka voi olla lapsen ainut
tapa pitaa yhteytta kavereihin. Verkossa liikkeella on henkildita, joilla on paamaarana hyo-
dyntaa lasten lisdantynytta ajankayttda netissa ja houkutella lasta seksuaalisiin tarkoituk-
siin.

Jokaisella ammattilaisella ja lasten kanssa t6ita tekevalla tulisi olla valmiudet tunnistaa ja
rohkeutta puuttua seksuaalisen vakivallan olemassaoloon ja sen ehkaisyyn. Hyva keskus-

teluyhteys lapseen seka turvallisen nettikayttaytymisen opettaminen onkin paras tapa en-

naltaehkaista tallaisia rikoksia. (Poliisi 2020.)

Yhteistydotahona opinnaytetydssa on LAB-ammattikorkeakoulu. LAB-ammattikorkeakoulu
aloitti toimintansa 1.1.2020 Lahden ja Saimaan ammattikorkeakoulujen yhdistyessa. Kam-
pukset sijaitsevat Lahdessa ja Lappeenrannassa. LAB-ammattikorkeakoulussa opiskelee
yli 8500 opiskelijaa, ja se on Suomen kuudenneksi suurin ammattikorkeakoulu. LAB-am-
mattikorkeakoulu tydllistda yhteensa 500 opettajaa seka tutkimus-, kehittdmis- ja innovaa-
tioalan asiantuntijaa. LAB-ammattikorkeakoulu tarjoaa monia osaamisaloja; sosiaali- ja ter-
veysala, liiketalous, tekniikka, hotelli-, ravintola ja matkailuala, visuaalinen viestinta, muo-
toilu seka kuvataide. Lisdksi ammattikorkeakoulu tarjoaa avoimen AMK:n opintoja seka tay-

dennys- ja erikoistumisopintoja. (LAB University of Applied Scienses 2020a.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on lisata sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden tietoutta lapsiin
kohdistuvasta seksuaalisesta vakivallasta ja hairinnasta seka antaa varmuutta kohdata sek-
suaalista vakivaltaa ja hairintdd kohdanneita lapsia. Tavoitteena on tehda opetusmateriaali
PowerPoint-esityksen muodossa sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden kayttéon. Opetus-
materiaali antaa sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille keinoja ja valmiuksia kohdata seksu-

aalista vakivaltaa ja hairintdd kohdannut lapsi.



2 Lapsen seksuaalisuuden kehitys
2.1 Lapsuus kehitysvaiheena

Ihmisen eldamaan kuuluu eri ikdan sidottuja eldamanvaiheita; lapsuus, nuoruus ja aikuisuus.
Naiden eri ikdkausien mukaan ihmiset ryhmittyvat eri toimintoihin ja siten kuuluvat erilaisten
oikeuksien ja velvollisuuksien piiriin. Laaketiede erottelee myds ihmisen eri ikaryhmiin, lap-
siin, nuoriin ja aikuisiin, ja sen jaottelun mukaan ihmiset saavat hoitoa eri paikoissa. (Hohti
2013.)

Suomen lastensuojelulaki (4172007 6 §) maarittelee lapsen alle 18-vuotiaaksi. Samoin
YK:n Yleissopimus lapsen oikeuksista tarkoittaa lapsella alle 18-vuotiasta henkiléa. (Uni-
cef.) Aalbergin ja Siimeksen (2007, 15) mukaan nuoruusian katsotaan ajoittuvan ikavuosien

12-22 valiin, joten lapsuudeksi kutsutaan aikaa ennen sita.

Brittildinen lapsuudentutkija Lee (2001) on tutkinut matkaa lapsuudesta aikuisuuteen, koska
ihmiset ymmartavat elaman matkana; lapsuudesta aikuisuuteen. Talla matkalla lapsi on
keskenerdinen ja vasta tulossa joksikin. Lapset ndhdaan kyvyttdmina, keskeneraisina ja
epavakaina. Aikuinen on tdman nakemyksen mukaan jo valmis ja maaranpaa on saavu-
tettu. Aikuisuus nahdaan voimakkaana: valta, tasapainoisuus ja taydellisyys ovat lasna.
Lapsuus liitetddan heikkouteen ja haavoittuvuuteen seka heidan elamanpiirinsd nahdaan
suppeana. (Hohti 2013.)

Hohti (2013) maarittelee lapsuuteen kuuluvan useita tarkeitéd kehitysvaiheita, jotka jaotel-
laan lapsen ian perusteella. Lapsen ikd maarittda mita sen ikaiselta lapselta voidaan odot-
taa ja missa kehitysvaiheessa lapsi on. Jo aitiysneuvolasta lahtien kasvua ja kehitysta on
seurattu lapsen ikdan verraten. Lapsuuden ja aikuisuuden valiin jaa nuoruus, jota pidetaan
yhtena tarkeimpana eldamanvaiheena. Lapsuuden ja nuoruuden raja on hailyva ja pelkan
ian perusteella jakoa on vaikea tehda. Media ja kaupallinen mainonta vievat lapset liian
aikaisin nuoruuteen ja lapsi ei saa elaa lapsuuttaan. Lapsuuden aika tulisi olla viatonta ai-
kaa, jolloin aikuisten asioista ei tarvitse eika voi viela tietda. Nykyaan lapsuuden lyhenemi-
selle on l6ydetty myds biologinen peruste; puberteetin on havaittu aikaistuneen noin kah-
della vuodella sadan vuoden aikana. Sosiaalinen, tiedollinen ja materiaalinen ymparistd vai-

kuttavat kaikki toisiinsa ja sitad kautta muovaavat lapsuutta.

Opinnaytetyossa lapsella tarkoitetaan ialtéan 7—10-vuotiaita lapsia. Mannerheimin lasten-
suojeluliiton (2019) mukaan alakouluikéinen, 7—10-vuotias lapsi, opettelee itsenaisia taitoja
ja on yleensa innostunut tekemaan erilaisia askareita. Tunteet voivat ailahdella ja niita voi
hetkittain olla hankalakin hallita. Vaikka itsenaisyys lisdantyykin tassa iassa, tarvitsee lapsi

vanhempiensa turvaa ja aikaa.



2.2 Lapsen seksuaalisuus 7-10-vuotiaana

Seksuaaliterveys on WHO:n (2006) maaritelman mukaan fyysinen, emotionaalinen, henki-
nen ja sosiaalinen tila suhteessa seksuaalisuuteen. Seksuaaliterveys edellyttaa tervetta ja
kunnioittavaa suhtautumista seksuaalisuuteen seka seksuaalisiin suhteisiin. Seksuaaliter-
veys mahdollistaa mielihyvan kokemisen turvallisesti iiman pakottamista, vakivaltaa ja syr-
jintéa. Seksuaaliterveyden saavuttamiseksi ja yllapitamiseksi tulisi kaikkien inmisten seksu-

aalisia oikeuksia kunnioittaa ja suojella.

Lapsen seksuaaliterveys kasitteena on erilainen kuin aikuisen kohdalla. Lapsen seksuaali-
terveyteen kuuluu saada oppia oman ikatasonsa mukaan. Lapsella on mahdollisuus tutus-

tua omaan kehoonsa ja tunteisiinsa turvallisesti ja ohjattuna. (Vaestéliitto c.)

Lajusen ym. (2015, 271) mukaan ihminen syntyy seksuaalisena ja seksuaalisuus on yksi
osa ihmista 1api elaman. Seksuaalisuuden kehittyminen alkaa jo kohdussa. Jo pieni vauva
kokee laheisyyden, huolenpidon ja kosketuksen edistavan hyvaa oloa. Seksuaalinen kasvu
kuuluu tarkedna osana lapsen kehitykseen, eika sitd pida erottaa lapsen muusta kehityk-
sestad. Lapsen seksuaalinen kehitys tapahtuu asteittain yhdessa fyysisen, psyykkisen ja so-
siaalisen kehityksen kanssa seka rinnalla. Lapsen seksuaalisuuden kehittymisessa keskei-
sintd on lapsen kokemus omasta arvokkuudesta seka turvallinen ja suojattu kehitys. Tar-
kedad on myds ymmartaa, ettei lapsen kokema seksuaalisuus ole samanlaista kuin aikuisen
seksuaalisuus. Lapsen seksuaalisuus on kehittymisen mukanaan tuomaa ihmettelya, so-

peutumista ja tiedon hankkimista.

Luonnollista ja tavallista kayttaytymista 7-vuotiaalle lapselle ovat leikit, jotka kasittelevat esi-
merkiksi raskautta tai synnytysta, leikit, joissa vertaillaan omaa tai kaverin kehoa seka tut-
kimusleikit, joihin voi liittya seksuaalisuuden teemojen kasittelya ja tutkimista. Lisaksi lapset
yleisesti saavat mielihyvantuntemuksia omien sukupuolielinten koskettelemisesta. (Vehka-

oja ym.18.)

Seksuaalisuutta ja sukupuolen arvoja opitaan arjessa vanhemmilta, muilta aikuisilta seka
kavereilta. Lapselle roolimallit ovat tarkeita ja laheisten aikuisten merkitys on tassa suuri.
Parhaan samaistumismallin tarjoaakin lapsen l&heiset, tasapainoiset aikuiset. Lapsi on ute-
lias ja havainnoi kiinnostuneena, jos joku lahipiirissa menee naimisiin tai saa lapsen. Ihas-
tuksen kohteet suuntautuvat pikkuhiljaa omiin ikatovereihin ja niisté voidaan jo puhua. (Cac-
ciatore 2022.)



2.3 Turvataidot

Tunne- ja turvataitokasvatuksella pyritdan edistamaan lasten turvallista kasvua, vahvista-
maan lapsen omia tunne- ja turvataitoja, tiivistamaan aikuisten yhteisty6td seka ehkaise-
maan vakivaltaa, hairintéda ja kiusaamista. Tunne- ja turvataitokasvatuksen avulla lapsille
opetetaan taitoja, joilla he voivat suojata itsedan kiusaamis- tai hairintatilanteissa seka kei-
noja valttaa naita tilanteita. Tunne- ja turvataitokasvatus opettaa lapselle muutakin kuin sel-
viytymiskeinoja, se on myos lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin laaja-alaista tukemista. Lap-
sen itsearvostus, itsetuntemus ja itseluottamus vahvistuvat seka tunne-, vuorovaikutus- ja
sosiaaliset taidot kehittyvat. Naiden taitojen kehittyminen on tarkeaa, jotta lapsi osaa tarvit-
taessa puolustaa itsedan, kuunnella omia halytyskellojaan seka rohkenee kertoa huolistaan

luotettavalle aikuiselle. (Lajunen ym. 2015, 11.)

Perinteisesti seksuaalivakivallan ennaltaehkaisyssa on painotettu lapsen tunne- ja turvatai-
tojen parantamista. Australialaisessa julkaisussa (Australia Royal Commission into institu-
tional responses to child sexual abu 2017) tuctiin esiin ndkemys, jossa seksuaalivakivallan
ehkaisyssa ja lasten suojelemisessa tulisi ensin ymmartaa, miten lapset itse kokevat turval-
lisuuden. Taman lisdksi tulisi ymmartaa millainen kasitys lapsilla on siitd, miten toimitaan
ei-turvallisessa tilanteessa. Toisessa australialaisessa julkaisussa (Conceptualising the
prevention on child sexual abuse 2015) on koottu yhteen eri ndkemyksia siita, miksi lasten
seksuaalivakivaltaa ylipdansa tapahtuu. Kummassakaan julkaisussa ei ole luotettavasti
pystytty ndyttdmaan lapsen tunne- ja turvataitokasvatuksen vahentaneen seksuaalirikoksia,
ainoastaan niiden riskitekijoitd. Muutamat asiantuntijat ovatkin viime aikoina kehottaneet
pohtimaan seksuaalirikosten taustalla olevia riskitekijoita ja siten vaikuttaa mahdollisesti tu-

leviin rikoksiin ja rikoksentekijoihin. (Sosiaali- ja terveysministerid 2019, 284.)

7-10-vuotiaille lapsille on hyva alkaa opettamaan myo0s turvataitoja internetin kayton suh-
teen. Digiaika on nykypaivan lasten elamassa vahvasti lasna. Lapsia ei voi taysin suojata
kaikilta digitaalisen maailman varjopuolilta, mutta tarkeaa on minimoida riskit ja keskittya
ennaltaehkaisyyn (Pelastakaa lapset b). Lapselle on hyva kertoa, mikali internetissa tapah-
tuu jotain epamiellyttdvaa, loukkaavaa tai jotakin mika ei tunnu oikealta, tulee siita kertoa
aikuiselle (MLL 2021a).

Kehotunnekasvatuksella tarkoitetaan pienten, usein alle kouluikaisten, lasten seksuaali- ja
turvataitokasvatusta. Silla tdhdataan lapsen laajaan hyvinvointiin. Kehotunnekasvatus si-
saltda lapsen tasoista tietoa kehosta, tunteista ja oikeuksista. Kehotunnekasvatuksen to-
teutumisesta vastaa koti, varhaiskasvatus, koulu seka yhteiskunta. Se on oleellinen osa
pienen lapsen terveystietoa ja hyvinvointitaitoja. Kasvattajan tehtavana on tukea ja suojata

lasta hairinnalta ja kaltoinkohtelulta, mahdollistaa omaan seksuaalisuuteen tutustuminen ja



sen ilmentamisen lapsen ikatasoisella tavalla. Kehotunnekasvatus opettaa lapselle turva-

taitoja sekd nimeadmaan kehonosia. (Vaestdliitto c.)



3 Lapsen seksuaalinen vakivalta ja hairinta
3.1 Seksuaalisen vakivallan ja hairinnan muodot

WHO:n maaritelma@n mukaan seksuaalivakivallalla tarkoitetaan mita tahansa seksuaalisia
tekoja, yritystd saada seksuaalisia tekoja, ei-toivottuja seksuaalisia kommentteja tai Iahes-
tymisia, yritystd kaupata tai suunnata muulla tavoin seksuaalisuutta ilman toisen suostu-
musta. Pakottaminen voi olla fyysista pakottamista, pelottelua tai kiristysta. Seksuaalivaki-
vallan uhri voi olla kykenematon antamaan suostumusta esimerkiksi paihtymisen, ian tai
psyykkisen tilan vuoksi. (WHO 2017.)

Lapsiin kohdistuvat seksuaalirikokset eroavat usein aikuisiin kohdistuneista rikoksista. Te-
oissa, jotka kohdistuvat lapsiin, harvoin kaytetaan fyysista vakivaltaa. Seksuaalivakivallan
tekija on monissa tapauksissa lapselle tuttu. Tekija useimmin manipuloi lasta luottamuksen
saavuttamiseksi seka peittaakseen hyvaksikayton. Tekijalle on tyypillista seksualisoida suh-
dettaan lapseen vahitellen, siksi seksuaalinen vakivalta saattaa jatkua viikkoja, jopa vuosia,

ja muuttua ajan myo6ta vakavammaksi. (Sosiaali- ja terveysministerio 2019, 274.)

Tiitisen (2021) mukaan lapsen seksuaalivakivallalla tarkoitetaan kaikkia lapsen koskemat-
tomuutta seka seksuaalista itsemaaraamisoikeutta loukkaavia tekoja. Esimerkiksi lapseen
kohdistuva tirkistely, lapsen kuvaaminen seksuaalisessa tarkoituksessa, lapsen saattami-
nen katsomaan pornograafista materiaalia, lapsen saattaminen paljastamaan sukupuolieli-
miaan tai katsomaan toisen henkilon sukupuolielimia, lapsen koskettelu tai lapsen saatta-
minen koskettelemaan toisen henkilon sukupuolielimia, yhdynta tai sen yritys seka lapsi-
prostituutio. Tyypillista lapsiin kohdistuvilla seksuaalirikoksilla on, etta ne voivat paljastua ja

tulla poliisin tietoon vasta vuosien paasta (Trejtnar 2019).

Seksuaalivakivalta voi myo6s olla puheita, katseita tai sisaltda seksuaalissavytteisia viesteja
(Hannila 2022). Webster (2012) maarittelee groomingin tavoitteelliseksi ja tietoiseksi toimin-
naksi, jonka avulla lasta houkutellaan seksuaalisiin tekoihin tai pyritdan seksuaalisen kon-
taktiin lapsen kanssa. Sgrensenin (2015) mukaan internetin valityksella tapahtuvassa groo-
mingissa lasta huomattavasti vanhempi henkilé ottaa yhteyttd lapseen houkutellakseen
lasta seksuaalisiin tekoihin. Tekija kayttaa lapsen luottamusta hyvakseen ja pyrkii luomaan
olosuhteet, jossa seksuaalinen vakivalta on mahdollista. Tekija saattaa olla lapselle ennes-
taan tuttu, monesti internetin valityksella tapahtuvassa groomingissa tuntematon. Tiedetaan
myos, ettd tekija on usein samanaikaisesti yhteydessa useaan lapseen. (Sosiaali- ja ter-
veysministerié 2019, 349.) Groomingia tapahtuu internetissa seka internetin ulkopuolella.
Grooming on tyyliltdan erilaista: se voi olla nopeasti etenevaa viestittelya tai pidemman ajan

prosessi. Lapsen voi olla hankala tunnistaa groomingia, ja se voi johtaa esimerkiksi siihen,



ettd aikuinen saa lapsen lahettamaan itsestaan seksuaalissavytteisia ja soveltumattomia

kuvia. (Pelastakaa lapset a.)

Seksuaaliseksi hairinnaksi kutsutaan kaikkea ei-haluttua seksuaalista toimintaa. Se voi il-
metd muun muassa nimittelynd, vihjailuna, harskeina puheina, kaksimielisina vitseina, pu-
keutumiseen tai toisen vartaloon liittyvind huomautuksina, seksuaalissavytteisina viesteina
tai puhelinsoittoina seka suorina seksuaalisina ehdotuksina. Seksuaalisen vakivallan ja
koskettelemalla tapahtuvan seksuaalisen hairinnan raja on hailyva, siksi kasitteet ovat osit-
tain paallekkaiset. Seksuaalinen hairintd saattaa olla yksittainen teko tai jatkuvaa, jolloin
ahdistelu on 1asna arjessa koko ajan. (Halme ym. 2017.) Tasa-arvolaissa (609/1986 7 §)
seksuaalinen ja sukupuolinen hairinta on kiellettya sukupuolen perusteella tapahtuvaa syr-
jintda. Mannerheimin lastensuojeluliitto (2021b) kuvailee sukupuolisen hairinnan olevan
kaikki ei-toivottu huomio, joka liittyy sukupuoleen. Sukupuolista hairintda on esimerkiksi hal-
ventava tai alentava puhe toisen sukupuolesta, sukupuoleen liittyva kiusaaminen seka teot,

jotka saavat toisen olon tuntumaan kiusaantuneelta, pelokkaalta tai vihaiselta.

Sosiaali- ja terveysministerion (2019) julkaisemassa kuviossa (kuvio 1) on ndhtavissa vuo-
sina 2009-2018 poliisin tietoon tulleiden seksuaalirikosten uhrien ikdjakauma. Alle 5-vuoti-
aiden seka 5-9-vuotiaiden osuus on kaikkein matalin. Pienten lasten kohdalla ongelmana
on, ettd seksuaalivakivalta voi jadda huomaamatta. Johtopaatéksemme mukaan taulukko

tukee ajatusta, ettd seksuaalivakivalta ilmentyy ja tulee eri tavoin esille eri-ikaisilla lapsilla.
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Kuvio 1. Poliisin tietoon tulleet lapsiin ja nuoriin kohdistuneet seksuaalirikokset vuosina
2009-2018 (Sosiaali- ja terveysministerio 2019, 66)

3.2 Seksuaalivakivallan ja hairinnan tunnistaminen

Lapseen kohdistuneen seksuaalisen vakivallan kohtaaminen ja sen tunnistaminen on hyvin
tunteita herattava aihe. Lisdksi omaisen hata voi olla suuri ja vieda helposti mukanaan.
Epailyn heratessa tulee aikaa kayttaa tilanteen rauhoittamiseen ja hallintaan. Jokaisen las-
ten kanssa tydskentelevan ammattilaisen tulisi osata toimia tilanteessa, jossa lapsen sek-

suaalinen vakivalta tai hairinta tulee esiin. (Joki-Erkkila & Korkman 2015, 985.)

Kaikkien lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevien tulisi hallita perustiedot lapsen normaa-
lista seksuaalisesta kehityksesta. Tama on tarkeaa, kun halutaan erottaa lapsen tavanomai-
nen kayttaytyminen mahdollisesta oireilusta. Nain ehkaistaan, ettei lapsen normaalin kayt-
taytymisen perusteella tehtaisi turhaan vaaria paatelmia. Nykypaivan lapsilla on tana pai-
vana enemman tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioissa kuin edellisen sukupolven lap-
silla. Tietoa valittyy muun muassa internetin seka muiden medioiden valityksella yha nuo-
remmille lapsille. Lapsen viattomuutta tulisikin suojata tallaisilta aikuisten maailmaan kuu-

luvilta asioilta. (Vehkaoja ym. 10-11.)

Epaily lapsen seksuaalisesta vakivallasta tai hairinnasta syntyy usein lapsen muuttuneen
kaytoksen tai puheiden perusteella. Yksittainen oire tai kayttaytymisen muoto ei valttamatta
ole osoitus seksuaalisesta hyvaksikaytdsta, mutta voi antaa aihetta tilanteen selvittami-
seen. (Terveyskirjasto 2021.) Lapsen puheet saattavat muuttua seksuaalissavytteisiksi,

lapsi voi kayttda aikuismaisia sanoja puheissaan, muun muassa porno, suuseksi ynna
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muut, seka lapsi voi pyytaa aikuista tai muita lapsia tekemaan itselleen seksuaalisia tekoja.
(Vehkaoja ym. 24.)

Lapsen kokema seksuaalinen vakivalta on usein yhteydessa psyykkiseen oireiluun. Oireilu
voi olla monenlaista ja samanlainen oireilu voi liittyd moneen tavalliseen ongelmaan, siksi
lapsen seksuaalista vakivaltaa ei voida diagnosoida vain psyykkisten oireiden perusteella.
Monesti yliseksualisoitunut kaytds yhdistetaan lapsen seksuaalisen hyvaksikayton yhdeksi
tunnusmerkiksi, vaikka tallaisen oireilun taustalla voi olla muita todennakdisempia selityk-
sid. (Joki-Erkkila & Korkman 2015, 986.)

Seksuaalinen hyvaksikayttd voi laukaista myos ruumiillista oireilua, lapsen ika vaikuttaa oi-
reiden laatuun. Psyykkiset oireet voivat olla hyvin monimuotoisia. Seksuaalista hyvaksikayt-
téa kokeneilla lapsilla voi esiintya kayttaytymisen ja tunne-elaman muutoksia ja oireita.
Naita oireita voivat muun muassa olla masentuneisuus, itsetuhoinen tai aggressiivinen kay-
tds seka ahdistuneisuus. Toiminnallisia hairi6ita voivat olla muun muassa sydmisvaikeudet,

unihairiot, ummetus, tuhriminen tai kastelu. (Tiitinen 2021.)

Ulkoisia merkkeja, joiden perusteella epailykset seksuaalisesta hyvaksikaytdsta heraavat
ovat mustelmat, turvotus tai haavaumat sukupuolielimissa ja sen ymparistdssa seka reisien
sisapinnoilla olevat mustelmat, haavaumat tai ruhjeet. (Tiitinen 2021.) Fyysisten vammojen
perusteella vain harvoin voidaan tehda paatelmia seksuaalisesta vakivallasta, koska vam-
moja keholle voivat aiheuttaa esimerkiksi harrastukset, lemmikkielaimet, tapaturmat, sai-
raudet seka ladketieteelliset toimenpiteet. Mydskaan suurin osa seksuaalirikoksista ei ai-
heuta fyysisia vammoja. Lapsen kertomus onkin tarkein mahdollinen naytté rikosoikeudel-

lisessa prosessissa. (Joki-Erkkila & Korkman 2015, 986.)

Lapsen spontaanin kertomuksen perusteella seksuaalisen hairinnan epailya voidaan pitaa
vahvana. Tilanteessa, jossa epaily herda lapsen poikkeavan kayttaytymisen perusteella,
tulisi konsultoida esimerkiksi lasten- ja nuorten oikeuspsykiatrista yksikkda tai muita am-
mattilaisia, jotta voidaan arvioida lapsen kayttaytymista ja saadaan neuvoja, miten tilantee-
seen suhtaudutaan. Yha pienemmat lapset kohtaavat pornografiaa internettia selatessaan
ja tarvitsevatkin sen kasittelyyn aikuisen apua. Juuri naissa tilanteissa saattaa herata epaily
lapseen kohdistuneesta seksuaalisesta hairinnasta ja aikuisen oikea reagointi ja kysymys-
tenasettelu olisi tarkeaa. (Joki-Erkkilda & Korkman 2015, 987-988.)

Tilastokeskuksen (2021) julkaisemassa taulukossa (kuvio 2) on kuvattu poliisin tietoon tul-
leiden raiskauksien ja lapsen seksuaalisten hyvaksikayttdjen maaraa kuukausittain vuosina
2016-2021. Maarissa on nahtavissa kuukausittaista ja vuosittaista vaihtelua. Taulukossa
on kuitenkin nahtavissa vuoden 2020 alusta vuoden 2021 loppuun hyvaksikayttétapauk-

sissa nousua verrattuna vuosiin 2016—-2019.
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Kuvio 2: limoitetut raiskaukset ja lapsen seksuaaliset hyvaksikaytot kuukausittain vuosina
2016—-2021 (Tilastokeskus 2021)

Vuoden 2019 lopussa Kiinassa sai alkunsa epidemia, jonka aiheuttajana on koronavirus-
tauti, viralliselta nimeltaan COVID-19. Alkuvuodesta 2020 epidemia oli levinnyt maailman-
laajuiseksi pandemiaksi. (Anttila 2021.) Pelastakaa Lapset ry:n (2020) mukaan pandemian
alkuvaiheessa Suomessa oli Lasten suojelu ja Nettivihje -palveluissa vihjeiden maarissa
nousua. Pelastakaa Lapset ry myds tuolloin arvioi, etta lapsiin kohdistuvat seksuaalirikokset

nousevat poikkeusolojen aikana.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettdmaan valtakunnalliseen kouluterveyskyseluun
ovat vastanneet vuodesta 2017 alkaen myds alakouluikaiset lapset, 4. ja 5. -luokkalaiset.
Tata nuoremmista lapsista dataa ei 16ydy. Kouluterveyskyselyn (2021) tulokset antavat tu-
kea Pelastakaa Lapset ry:n (2020) ajatukselle seksuaalirikosten mahdolliselle kasvulle
poikkeusolojen aikana. Koko maan tuloksia tarkastellessa selviaa, etta tytdista 4,5 % on
kokenut vuonna 2019 seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateri-
aalin nayttamista, kun taas vuonna 2021 luku on noussut 10,1 %:iin. Poikien vastaava lu-
kema on ollut vuonna 2019 4,3 % ja vuonna 2021 6,3 %. Vuonna 2019 tytdista 1,7 % oli
kyselyn mukaan kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista koskettamaan vuoden
aikana, vuonna 2021 vastaava luku oli 2,7 %. Poikien vastaava luku oli vuonna 2017 1,6 %
ja vuonna 2021 1,9 %.
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3.3 Seksuaalivakivaltaan ja hairintaan puuttuminen

Unicefin mukaan YK:n lasten oikeuksien sopimus on valtioita sitova ihmisoikeussopimus.
Lasten oikeuksien sopimuksessa on lueteltu kaikille alle 18-vuotiaille kuuluvat ihmisoikeu-
det. Lasten oikeuksien sopimus (1989) maarittaa seksuaalisesta hyvaksikaytdsta muun mu-

assa seuraavaa:

Sopimusvaltiot ryhtyvét kaikkiin asianmukaisiin lainsédadéannollisiin, hallinnollisiin, sosi-
aalisiin ja koulutuksellisiin toimiin suojellakseen lasta kaikenlaiselta ruumiilliselta ja
henkiselté vékivallalta, vahingoittamiselta ja pahoinpitelylta, laiminlybnnilta tai vélinpi-
tdméttémalta tai huonolta kohtelulta tai hyvéksikaytolta, mukaan lukien seksuaalinen
hyvéksikéytté, silloin kun hdn on vanhempansa, muun laillisen huoltajansa tai kenen

tahansa muun hoidossa.

Lapsiin kohdistuva seksuaalivakivalta on Suomessa rikos, ja se on maaratty rikoslaissa
rangaistavaksi teoksi (Pelastakaa lapset c). Rikoslain (384/2015,88) seksuaalirikossaan-
noksia on muutettu vuosien mittaan. Viimeisin muutos on tullut voimaan vuonna 2019, kun
lakiin lisattiin uusi pykala; torkea lapsenraiskaus. Lisaksi seksuaalisen hyvaksikayton enim-
maisrangaistus nostettiin kuuteen vuoteen. Tekijan ehdottaessa tapaamista lapsen kanssa
siten, ettd ehdotuksen taustalla motiivina on lapsen houkuttelu seksuaalisiin tekoihin (groo-
ming), tayttyy rikoksen tunnusmerkisto ja se on rangaistava teko. Trejtnarin (2019) mukaan
muutokset maaraytyvat kansainvalisista velvoitteista, mutta myos kansallisista muutostar-
peista. Lapsiin kohdistuvat rikosasiat ovat nostattaneet keskustelua. Koetaan, etta rangais-

tuksien laatu ei ole oikeudenmukaisessa suhteessa tekojen moitittavuuteen.

Lasten seksuaaliseen hyvaksikayttdon ei katsota kuuluvaksi sukupuoliyhteys lapsen
kanssa, silla sukupuoliyhteyden sisaltavat teot katsotaan térkeiksi tekomuodoiksi. Seksu-
aalisen hyvaksikaytdn rikosnimikkeen alle katsotaan kuuluvaksi esimerkiksi sukupuolielin-
ten esitteleminen lapselle tai lapsen sukupuolielinten katselu, lapsen saaminen toimimaan
seksuaalisvaritteisesti hyvaksikayttdjan seuratessa toimintaa seka internetin kautta tapah-
tuvat seksuaalissavytteiset viestittelyt tai lapsen houkuttelu riisuutumaan livekuvaa lahetta-

van sovelluksen kautta. (Trejtnar 2019.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon, opetustoimen ja nuorisotoimen tyontekijdilla seka kaikilla ter-
veydenhuollon ammattihenkil6illa on velvollisuus tehda poliisille iimoitus aina, kun heilld on
tyonsa kautta esiin tulleiden seikkojen myo6ta syyta epailla alle 18-vuotiaaseen kohdistu-
neen seksuaalirikos. Lisaksi lapsen seksuaalista hyvaksikayttda epailtaessa on lapsen ti-
lanteen turvaamiseksi velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus sosiaalitoimeen. (Tiitinen

2021.) Laitinen (2018) toteaa, ettd kaikilla lasten kanssa tydskentelevilla tulee olla
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osaamista kohdata seksuaalivakivaltaa kohdannut lapsi ja sita tulee vahvistaa koulutuksin.
Ammattilaisen on tarkeaa pysya teknologian kehityksessa mukana ja tukeutua tutkittuun
tietoon. Suomessa tulee toimia jarjestelmallisesti lapsiin kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa ja

houkuttelua vastaan. (Sosiaali- ja terveysministerié 2019, 356.)

Lajusen ym. (2015, 258) mukaan lapsi saattaa rohkaistua puhumaan vaikeistakin asioista
sellaisella aikuiselle, johon he luottavat. Naihin tilanteisiin ammattilaisen olisi hyva varautua
etukateen miettimalla toimintatapoja, miten ottaa vaikeita asioita puheeksi sekd rohkeutta
ja varmuutta kohdata niitd. Kun lapsi tuo esiin huoliaan, on tarkeaa, ettd aikuinen aidosti
kuuntelee ja myds osoittaa kuulleensa lasta. Lapsen pienidakin huolia tulee kuunnella ja rea-
goida niihin. Talldin lapselle tulee kokemus, etta hanta kuullaan, jonka myé6ta olo helpottuu
ja lapsi saattaa kertoa suuremmistakin huolista. Lapsen oikeus on kertoa huolistaan ja am-

mattilaisella on velvollisuus huolehtia, etta lapsi saa apua kertomansa perusteella.

Lapsen kertoessa tai muuten tuodessa esiin kohtaamaansa seksuaalista hyvaksikayttoa tai
hairintda, tulee asiaan suhtautua aina vakavasti ja ammattitaidolla. Ammattilaisen tulee
miettid omaa ensisijaista roolia ja huolehtia siitéd seka samalla tehda yhteistydta toisten am-
mattilaisten seka perheen kanssa. Lahimpana lasta olevan aikuisen rooli on olla lapselle
luotettava aikuinen, ei asian selvittelija eika tutkija. Ammattilaisella on lisaksi lastensuojelu-

lain seka rikoslain mukanaan tuomia velvoitteita. (Lajunen ym. 2015, 258.)

Joki-Erkkila & Korkman (2015, 988) toteaa, etta lapsen rauhallinen kuuntelu ja turvallisen
ilmapiirin luominen on ensiarvoisen tarkeaa. Lapsen tulisi antaa itse kertoa asiasta ja aikui-
sen tulisi valttaa turhia kysymyksia, koska ne saattavat johdatella lasta ja siten muuttaa
lapsen kertomusta. Talloin asian selvittely mydhemmin lasta kuulemalla on mahdotonta.
Aikuisen tulisi pysya neutraalina ja moralisointia tai omia mielipiteita lapsen kertomasta tulisi
valttaa. Lapsen kertomaa ei koskaan pitaisi tulkita, koska usein seksuaaliseen hairintaan
liittyy ristiriitaisia tunteita, lapsi saattaa tuntea hyvaksikayttajan ja jopa pitda hanesta. Tar-
kempi selvitys seksuaalisen hairinnan epailysta tulisi jattda varsinaiseen rikostutkintaan ja
pyrkid saamaan vain sen verran tietoa, ettd asian tutkiminen voidaan kaynnistaa. Kaikki

tieto mitd saadaan, tulisi valittdd mahdollisimman alkuperaisena viranomaisille.

Kun lapsi haluaa puhua, tulisi siihen jarjestda aikaa, koska lapsen halu kertoa tapahtu-
neesta saattaa olla hetkellinen. Mydhemmin lapsi ei enaa saata olla valmis puhumaan asi-
asta. Mikali lasta ei silla hetkella ole mahdollista kuulla, tulisi asiaan palata heti, kun siihen
on tilaisuus. (Lajunen ym. 2015, 259.) Lapsi saattaa myds kokea, ettei hanen asiaansa ole
reagoitu ajoissa ja talldin lapsen voi olla vaikeaa kertoa asiasta enaa jatkossakaan. Neut-

raali suhtautuminen lapsen kertomaan ja etukateen toimintaohjeisiin perehtyminen on
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tarkeaa, koska epaily lapsen seksuaalisesta hairinnasta on itsessaan raskas tilanne niin

lapselle kuin hanen perheelleen. (Joki-Erkkild & Korkman 2015, 989.)

Lapseen liittyvan huolen heratessa, huoli taytyy jakaa lapsen huoltajien kanssa avoimesti
ja lapinakyvasti. Lapsen kanssa voi jutella etukateen aikomuksesta ottaa asia esille huolta-
jien kanssa ja kuunnella lapsen pelkoja ja toiveita. Lapsen huolen valittaminen huoltajille on
tarkeaa siten, ettd yhteistyd lapsen parhaaksi jatkuisi. Kun huoli lapsesta on herannyt lap-
sen kertoman perusteella, on tarkeaa varmistaa, ettei vanhemmat syyllista lasta tasta. Pain-
vastoin vanhemmille tulisi korostaa sita, miten rohkea lapsi on ollut kertoessaan vaikeista

asioistaan aikuiselle. (Lajunen ym. 2015, 260.)

Joki-Erkkilan & Korkmanin (2015, 989) mukaan lapsen kohdatessa seksuaalista vakivaltaa
tai hairintaa, tulee myos lapsen vanhempien jaksamisesta huolehtia. Vanhempien henkinen
jaksaminen vaikuttaa suoraan lapsen ja koko perheen jaksamiseen. Koko perheen hyvin-
voinnin ja lapsen parhaan mahdollisen tuen saamiseksi arjen jatkuminen mahdollisimman
tavallisena on tarkeda. Kun vanhemmat hallitsevat tilanteen, myds lapsi voi paremmin. Sek-
suaalista vakivaltaa kokeneiden lasten huoltajien tukemiseen ja jaksamiseen tarvittaisiin li-
saa selkeita ohjeita ja suosituksia. Tama on suuri kdytdnndn ongelma terveydenhuollossa,
johon tulisi panostaa. My6s perheen ja eri viranomaisten sujuvampi yhteistyd edistaisi tilan-

teen hallintaa.

Duodecimin (2020) traumaperaisen stressihairion kaypa hoito- suositusta voidaan hyddyn-
taa seksuaalista vakivaltaa kohdanneen lapsen ja tdman vanhempien kohtaamisessa. Tal-
laisissa tilanteissa on tarkedd ammattilaisen tarjoama sensitiivinen ja tunkeilematon 1asna-
olo. Seksuaalista vakivaltaa kohdannut lapsi ja taman vanhemmat tarvitsevat rauhoitusta

ylikuormittuneeseen tilanteeseen.
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4 Opetusmateriaalin toteutuksen kuvaus
4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytety0 toteutetaan toiminnallisena opinnaytetyona. Toiminnallisen opinnaytetyon tu-
loksena syntyy tuote. Tuote voi olla esimerkiksi ohje, opas tai esite. (Salonen 2013). Taman
opinnaytetyon tuotteena syntyy opetusmateriaali sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille. Ope-
tusmateriaalin tarkoituksena on antaa sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille keinoja ja val-

miuksia kohdata seksuaalista vakivaltaa ja hairintaa kohdannut lapsi.

Opinnaytetydn toteutustavan maarittaa tilaaja ja kohderyhma. Toiminnallisella opinnayte-
tyolla pyritdan opastamaan, ohjeistamaan, jarjestamaan ja jarkeistamaan kaytannon toimin-
taa. Toiminallinen opinnaytety® koostuu toiminnallisesta osuudesta ja raportista. Raportti
pitdad sisallaan prosessin dokumentoinnin seka arvioinnin vaihe vaiheelta. (Saastamoinen
ym. 2018.)

4.2 Hyvan opetusmateriaalin kriteerit

Hyva opetusmateriaali on rakenteeltaan selkea ja kasiteltavat asiat esitetaan loogisesti esi-
merkiksi aikajarjestyksessa tai yksi aihepiiri kerrallaan. Tekstissa voi kayttda kdskymuotoa,
kun halutaan lukijan hahmottavan, mitd hanen itsensa tai jonkin muun pitda tehda seka
mika on pakollista ja mika puolestaan vapaaehtoista. Tarkedd on myos huomioida, kenelle
opetusmateriaalia tehdaan ja miettia asioita lukijan nakdkulmasta. Se, mika on itselle sel-
vaa, voi olla lukijalle uusi asia. Kayttaessa erikoissanastoa, tulisi vieraat termit selittaa ja
mahdollisesti koota opetusmateriaaliin erillinen sanasto. (Kotimaisten kielten keskus 2022.)
Kirjoitustyylin tulee olla selkeda ja muun muassa liian pitkat lauseet saavat lukijan menet-
tamaan mielenkiinnon asiaan. Hyvassa tekstissa otsikot ovat ytimekkaan lyhyet ja kuvaavat
kasiteltdvaa asiaa. Opetusmateriaaliin luotettavuutta ja mielenkiintoa tuo asianmukainen

ulkoasu. (Hyvarinen 2005.)

Hyvan PowerPoint-esityksen (Peda.net 2002) tarkoituksena on tukea esitysta, ei hallita sita.
Esityksen rakenteen tulee olla selkea ja yksinkertainen. PowerPoint-esityksen tekeminen
on hyva aloittaa esityksen visuaalisen asun suunnittelulla. Tarkeaa on kiinnittdd huomiota
vareihin ja kaytettyyn fonttiin seka tekstin maaraan diassa. Yhteen diaan tulisi sisallyttaa
korkeintaan kolme asiaa tai yksi graafinen kuvio selkeyden ja luettavuuden vuoksi. Kaytet-
tyjen kuvien tulee liittya aiheeseen, tehosteita tulee kayttaa harkiten ja oikeinkirjoitukseen
tulee kiinnittdd huomiota. Diaesityksen loppuun tulee muistaa merkita lahteet, kuten muis-

sakin esityksissa.
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4.3 Opetusmateriaalin kehitysprosessi

Opinnaytetydn prosessi eteni lineaarisen mallin mukaan. Lineaarisessa mallissa opinnay-
tetyd alkaa tavoitteen maarittelylla, jota seuraa suunnitteluvaihe ja tydn toteutus. Lopuksi
on prosessin paattdminen ja arviointi. (Salonen 2013.) Alla olevassa kuviossa on kuvattu

opetusmateriaalin suunnitteluprosessia tarkemmin. (Kuvio 3).

* Aiheen valinta * Tyon palautus ja
toimeksiantajan « Teoriaosuuden opetusmateriaalin

kanssa S . . arviointi
kirjoittaminen ja

opetusmateriaalin
suunnittelu

Kuvio 3. Opetusmateriaalin kehittdmisen prosessikaavio

Opinnaytetyon tavoite oli luoda opetusmateriaali sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille toi-
meksiantajan toiveiden mukaan. Toteutustapaa suunniteltin yhdessa toimeksiantajan
kanssa ja paadyttiin toteuttamaan opetusmateriaali PowerPoint-ohjelmalla. Opetusmateri-
aalin loppuun koottiin toimeksiantajan toiveesta linkkeja, joista saa helposti lisdtietoa muun

muassa lapsen seksuaalivakivallasta seka lapsen kohtaamisesta.
Suunnitteluvaihe

Opinnaytetyoprosessin aluksi tydlle saatiin ohjaaja ja suunniteltiin aikataulu. Aihetta rajattiin
yhteistydkumppanin toiveiden ja vinkkien mukaan. |kdhaarukan rajaaminen opinnayte-
tydssa oli tarpeen, silla seksuaalivakivalta on kasitteena laaja, ja ilmentyy ja tulee ilmi eri

tavoin eri-ikaisilla lapsilla.

Tietoperustaa alettiin kerdédmaan lapsen seksuaalisuudesta, seksuaalisesta hairinnasta ja
seksuaalista hairintaa kokeneen lapsen kohtaamisesta. Tietoperustaa varten keratyt ja kay-
tetyt Iahteet olivat ajantasaisia ja luotettavia lahteita terveydenhuollon tietokannoista, muun
muassa Terveysportista ja Duodecimista. Lisaksi tietoa etsittiin alan kirjallisuudesta seka

internetista luotettavilta sivustoilta kuten Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos, Mannerheimin
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lastensuojeluliitto seka Pelastakaa lapset Ry. Lisaksi tehtiin opinnaytetydén suunnitelma,
jossa kuvattiin opinnaytetydprosessia lineaarisen mallin mukaan. Suunnitelma liitettiin tut-

kimuslupahakemukseen (liite 3), joka haettiin LAB-ammattikorkeakoululta.
Toteutusvaihe

Suunnitteluvaihetta seuraa toteutusvaihe, jonka aikana ty6 saattaa viela muovautua ja teh-
tya suunnitelmaa joudutaan muuttamaan tai tdydentamaan. Toikon & Rantasen (2009, 65)
mukaan toteutusvaiheessa valmistetaan ennalta tehdyn suunnitelman mukainen tuote,
malli tai prosessi. Toteutusvaiheeseen liittyy myés projektin tulosten kayttdonotto, jolla var-

mistutaan, ettd saadut tulokset ovat myds hyédynnettavissa.

Tietoperustan ollessa lahes kokonaan valmis, aloitettiin opetusmateriaalin suunnittelu.
Opetusmateriaalin tekeminen aloitettiin miettimalla paakohtia, joita materiaalissa olisi hyva
kasitella. Eri otsikkovaihtoehtoja pohdittiin ja ideoita luonnosteltiin paperille. Eri otsikkovaih-
toehdoista valikoitui lopulliset otsikot, joiden alle alettiin kerddmaan tietoa hyédyntaen tie-
toperustaa. Toimeksiantajan toiveena oli PowerPoint-ohjelmalla tehty opetusmateriaali. Po-
werPoint-dioihin tekstia muokattiin yksinkertaiseksi ja selkedksi hyvan opetusmateriaalin
kriteereiden mukaisesti. Erityisesti huomiota kiinnitettiin opetusmateriaalin visuaaliseen il-
meeseen ja tyd kuvitettiin omilla valokuvilla. Kauniilla visuaalisella iimeella saatiin keven-
nettya raskasta ja vaikeaa aihetta. Opetusmateriaalin tekstidiojen valiin laitettiin kysymyksia
sisaltava dia, joilla saa kuulijat pohtimaan aihetta. Opetusmateriaalin loppuun koottiin hy6-

dyllisia linkkeja, joista I0ytaa lisatietoa opetusmateriaalin aiheesta.
Paattaminen ja arviointi

Toikon & Rantasen (2009, 65) mukaan opinnaytetyOprosessin viimeisena vaiheena tulee
projektin paattaminen ja arviointi. Opinnaytetydprosessiin on varattu tietty aika, joten silla
tulee olla my0s selva paatepiste. Projekteilla on monesti taipumus jatkua esiin tulleiden uu-
sien ideoiden vuoksi ja niista syntyneiden kehitysehdotusten kayttoonottamisessa. Nama
uudet ideat tulisi projektoida uudelleen, jotta projekti loppuisi suunnitellusti. Paatdsvaihee-

seen kuuluu loppuraportointi seka uusien jatkoideoiden esitteleminen.

Opetusmateriaalin arviointi toteutettiin viidelle sairaanhoitajaopiskelijalle sahkdisena kyse-
lyna (Liite 2). Kaytimme Microsoft© Forms-ohjelmaa sen helppokayttdisyyden vuoksi. Ky-
selyn tarkoituksena oli selvittda opiskelijoiden mielipiteitd opetusmateriaalista, sen hyodyl-
lisyydesta seka kaytettavyydesta. Kyselyn luotettavuutta lisasi se, etta lomakkeen tutkimus-
kysymykset olivat samat kaikille vastaaijille. Kyselylomake sisalsi viisi vaittdmaa. Ensimmai-
nen vaittdma selvitti, saiko vastaaja uutta tietoa lapsen seksuaalisesta hairinnasta. Toinen

vaittama liittyi tiedon hyodyntamiseen tyoskentelyn tukena. Kolmas ja neljas vaittama
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mittasivat opetusmateriaalin selkeytta ja pituutta. Viides vaittama selvitti opetusmateriaalin
ulkoasun asianmukaisuutta. Viimeisena oli avoin kysymys, jossa sai antaa vapaata pa-

lautetta opetusmateriaalista.

Kyselylomakkeen vastausvaihtoehtoina olivat: taysin samaa mielta, osittain samaa mielta,
osittain eri mielta, taysin eri mieltd ja en osaa sanoa. Laadimme kysymykset vaittamien
muotoon, jotta vastaaminen olisi helpompaa. Viimeisena kohtana oli avoin kysymys, joka
mahdollisti vapaan sanallisen palautteen antamisen. Kyselylomakkeella kerattiin ainoas-
taan opiskelijoiden mielipiteitd tuottamastamme opetusmateriaalista. Henkilotietoja ei ke-
ratty, vastaaminen oli vapaaehtoista ja tapahtui tdysin anonyymisti tietosuojan toteutu-
miseksi. Keratty materiaali sailytettiin koulun turvallisessa sahkdpostissa opinnaytetyon te-

kemisen ajan ja poistettiin opinnaytetydn valmistuttua.

Palautekyselyyn saatiin yhteensa viisi vastausta. Ensimmainen vaittama, jossa tiedusteltiin,
saiko vastaaja uutta tietoa lapsen seksuaalisesta hairinnasta, taysin samaa mielta oli nelja
(4) vastaajaa ja osittain samaa mielta yksi (1) vastaaja. Toiseen vaittdmaan tiedon hyddyn-
tamisesta tydskentelyn tukena taysin samaa mielta oli kolme (3) vastaajaa ja osittain samaa
mieltd kaksi (2) vastaajaa. Kolmas vaittdma koski opetusmateriaalin sisallon selkeytta,
kolme (3) vastaajaa oli tdysin samaa mielta ja kaksi (2) osittain samaa mieltd. Neljdnnessa
vaittdmassa tiedusteltiin, oliko opetusmateriaali sopivan mittainen. Tahan kaksi (2) vastaa-
jaa olivat taysin samaa mielta ja kolme (3) osittain samaa mielta. Viimeinen viides vaittama
koski opetusmateriaalin ulkoasun asianmukaisuutta, tdysin samaa mielta oli nelja (4) vas-
taajaa ja osittain samaa mielta yksi (1) vastaaja. Kyselyn viimeisessa kohdassa, avoimessa

kysymyksessa, kommentoitiin opetusmateriaalia seuraavanlaisilla kommenteilla:

"Tiivis ja selkeé tietopaketti aiheesta."

"Esityksen asettelu selkeé ja miellyttdva. Paljon tarkeéé ja hyodyllisté informaatiota ai-

heesta.”

"Hyvinkin nden tdmé&n oppimateriaalina, jonka pohjalta on hyvé lahteé syventdméaan am-

mattitaitoaan &"

"Hieno toteutus ja hyddyllistéa tietoa. Sopivan tiivis paketti, heréttééa ajattelemaan.”
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5 Pohdinta
5.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydssa kuuluu noudattaa hyvaa tieteellistd kaytantdéa, huolellisuutta, rehellisyytta
seka tarkkuutta. Tiedonhankinnan seka tutkimus- ja arviointimenetelmien tulee olla tieteel-
lisen tutkimuksen kriteereiden mukaisia. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2021.) Ammat-
tikorkeakoulujen rehtorineuvosto (2019) on laatinut ammattikorkeakouluille suositukset hy-
van tieteellisen kaytanndn mukaisesta seka eettisesta opinnaytetydprosessista. Nama suo-
situkset perustuvat lainsaadantoon seka kansainvalisiin ja kansallisiin tutkimuseettisiin lin-

jauksiin ja suosituksiin.

LAB- ammattikorkeakoulussa valmiit opinnaytetyot julkaistaan verkkokirjasto Theseuk-
sessa. Lisaksi opinnaytetydsta voidaan julkaista blogiteksti LAB-ammattikorkeakoulun
omalla julkaisukanavalla. Jakamalla avoimesti tutkimusta, vahvistetaan opinnaytetyon luo-
tettavuutta ja rehellisyytta. (LAB 2021, 7.) Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2021) ohjei-
den mukaan tyolle haettiin tutkimuslupa, joka liitettiin opinnaytetyéraporttin LAB ammatti-

korkeakoulun ohjeiden mukaisesti (lite 3). Sovitusta aikataulusta pidettiin kiinni.

Opinnaytetyodssa kaytetyt lahteet tulee olla luotettavia ja ajantasaisia seka valittuun aihepii-
riin sopivia. Huomiota tulee kiinnittda lahteiden julkaisuvuoteen seka lahdeviitteiden ja Iah-
deluettelon asianmukaiseen merkintdan. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto 2019,
23.) Opinnaytetyon lahdeviittaukset ja lahdeluettelo tehtiin huolella LAB-opinnaytetydoh-
jeen mukaisesti. Opetusmateriaalissa kaytimme omia valokuvia sekd PowerPointin kuva-

pankin julkisia kuvia, jolloin tekijanoikeus kuviin sailyi.

Opinnaytetyd tarkistettiin ennen lopullista palautusta Turnit- plagiaatintunnistusohjelmalla.
Ammattikorkeakoulun rehtorineuvoston (2019) eettisissa suosituksissa tekstin alkuperai-

syys tulee tarkistaa mahdollisen plagioinnin huomioimiseksi Turnit- ohjelmalla.

Kayttamamme aineisto valittin sen mukaan, josta oli riittavasti tutkittua tietoa. Kaytimme
paaasiassa enintaan 10 vuotta vanhoja lahteitd, jotta kayttamamme tieto olisi ajantasaista.
Osa lahteista oli yli 10 vuotta vanhoja, mutta edelleen luotettavia ja aiheeseen sopivia. Kan-
sainvalisiin lahteisiin olisi voinut perehtya enemman, mutta aika rajoitti kansainvalisten lah-
teiden hyodyntamista. Tietoa lapsen seksuaalisesta hairinnasta oli runsaasti saatavilla,
mutta osa materiaalista oli kuitenkin suunnattu selvasti nuorille, joten emme voineet hyo-
dyntaa sita tydssa. Tiedonhakuun olisi voitu hyddyntaa kirjaston tietokantoja seka hakuko-

neita luotettavien lahteiden saamiseksi.
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Opinnaytetyon tutkimuksellinen osuus oli palautekysely opetusmateriaalista. Palautelomak-
keelle kysymykset muotoiltiin vaittdma muotoon, jotta vastausten analysointi ja tulkinta olisi

mahdollisimman helppoa.
5.2 Opetusmateriaalin arviointi

Opinnaytetyon aihe valikoitui yhdessa yhteistyokumppanimme kanssa. Aluksi aihetta rajat-
tiin yhteistydkumppanin toiveiden pohjalta. Opinnaytetyon tietoperustan kirjoittaminen saa-
tiin alkuun nopealla vauhdilla. Osallistuminen opinnaytetydn ohjaukseen antoi lisda vinkkeja
tietopohjan oikeaoppiseen kartuttamiseen. Opetusmateriaaliin valittiin aineistoa, josta ol

riittavasti tutkittua tietoa.

Opetusmateriaali tehtiin lapsen seksuaalisen vakivallan ja hairinnan tunnistamisesta ja lap-
sen kohtaamisesta toimeksiantajan toiveiden pohjalta PowerPoint-muotoon, jotta sen hyo-
dynnettavyys ja kaytté opetustilanteessa on mahdollisimman helppoa. Kuvittamalla Power-
Point-esitys visuaalisesti kauniiksi ja houkuttelevaksi itsessaan raskasta ja vaikeaa aihetta
saatiin kevennettyd. Opetusmateriaaliin etsittiin myds kaksi videota aiheesta. Toisen videon

yhteyteen lisattiin keskustelutehtava aihetta ja opetustilannetta keventamaan.

Yhteistyd jai hiukan vajaaksi toimeksiantajan kanssa opetusmateriaalia tehdessa. Tiiviim-
malla yhteydenpidolla toimeksiantajaan olisi opetusmateriaali saatu vastaamaan toimeksi-
antajan toiveita paremmin. Opetusmateriaalin tekovaiheessa pyrimme ajattelemaan, millai-
sesta opetusmateriaalista itse olisimme hyotyneet ja kokeneet mielekkaaksi sosiaali- tai
terveysalan opiskelijoina. Lopputulos vastasi mielikuvaamme, mutta ei taysin tayttanyt toi-

meksiantajan toiveita esimerkiksi dioissa olleen tekstin maaran suhteen.

Opetusmateriaalin arviointiin osallistui vain pieni maara vastaajia, joten arviointia ei voi pitaa
tdman vuoksi kovin kattavana ja luotettavana. Suurempi vastaajamaara olisi antanut enem-

man tietoa opetusmateriaalin hyodynnettavyydesta ja sisallosta.

Opinnaytetyon aihe on monelle vaikea ja haasteellinen, siksi tulevat sosiaali- ja terveyden-
hoitoalan ammattilaiset voivat hydtya opetusmateriaalista. Opetusmateriaalia voi hyédyntaa
kaikki lasten kanssa tyoskentelevat tuomaan varmuutta ja kaytannon neuvoja kohdata sek-
suaalivakivaltaa kokenut lapsi. Opetusmateriaalin loppuun on lisaksi koottu hyddyllisia link-

keja, joista saa helposti lisatietoa aiheesta.
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Liite 1. Opetusmateriaali

LAPSIINKOHDISTUVAN
SEKSUAALISEN HAIRINNAN JA
VAKIVALLAN -
TUNNISTAMINEN JA
KOHTAAMINEN

Offstumntsrx’amg sesiaali- fa tsrvsy.m"'
episkefijoille

MISTA KYSE?

LAPSIIN KOHDISTUVA
SEKSUAALIVAKIVALTA
SUOMESSA




WHO:n maéritelméan mukaan
seksuaalivakivallalla
tarkoitetaan mité tahansa
seksuaalisia tekoja, yritysta
saada seksuaalisia tekoja, ei-
toivottuja seksuaalisia
kommentteja tai l&hestymisig,
yritysta kaupata tai suunnata
muulla tavoin seksuaalisuutta

ilman toisen suostumusta.

SEKSUAALIVAKIVALLAN JA HAIRINNAN ERIMUOTOJA

-Lapsen seksuaalivikivallalla tarkoitetaan kaikkia lapsen koskemattomuutta loukkaavia tekoja

-Seksuaalivikivaltaa on esimerkiksi lapsen seksuaalissavytteinen koskettelu tai saattaminen
koskettelemaan toisen sukupuolielimig, lapsen saattaminen paljastamaan omia
sukupuolielimidan tai katsomaan toisen sukupuolielimi, lapsen kuvaaminen seksuaalisessa
tarkoituksessa, raiskaus tai sen yritys seka lapsiprostituutio

-Tyypillista lapsiin kohdistuvissa seksuaalirikoksissa on, etta ne voivat tulla poliisin tietoon
vasta vuosien paasta tapahtuneesta

GROOMING

=verkon kautta tapahtuvaa lapsen houkuttelua seksuaalisiin tarkoituksiin

~Nykypéivn kasvava haaste, valtaosa lapsiin kohdistuvista seksuaalirikoksista
tapahtuu netin vlityksell

oi clla tekijén toimesta nopeasti eteneva tai pidemman ajan pr

-Turvataidot natin kdytén suhteen!

dten han
Aavat

Kava 6




Aikuisen tulee suojella lasta aina parhaansa
mukaan seksuaalivikivallalta!

-Hyv keskusteluyhteys lapseen seké
turvallisen nettikdyttaytymisen opettaminen

-Lapsen kuuluu saada oppia oman ikdtasonsa mukaan
sekd mahdollisuus tutustua omaan
kehoonsa turvallisesti ja ohjattuna
-Kehotunnekasvatus opettaa lapselle monen muun

asian lisdksi turvataitoja seksuaalisuuteen liittyvissd
asii

MITEN
TUNNISTAN?

% _Kaikkien lasten ja nuorten kanssa tydskentelevien tulisi hallita perustiedot
-

MITEN
PUUTUN?

-Kaikilla terveydenhuollon ammattihenkilailla
N ilmoit

uinen

lapsen normaalista seksuaalisesta kehityksestd seka erottaa lapsen
tavanomainen kayttdytyminen mahdollisesta oireilusta

Lapseen kohdistuvasta seksuaalivakivallasta voi kertoa muun
muassa seuraavat asiat:

Lapsen muuttunut kiyt6s tai seksuaalissévytteiset puheet

Psyykkinen oireilu (masentuneisuus, itsetuhoisuus, aggres:
ahdistuneisuus)

Toiminnalliset hairiot (sydmisvaikeudet, u t, ummetus, tuhriminen,
kastelu)

Ulkoiset merkit (mustelmat, turvotus ja haavaumat sukupuolielimien
ymparistdssa)




MITEN KOHTAAN SEKSUAALIVAKIVAL

Kuva 10

MITEN KOHTAANSERSUAARIWAKIVATLTAA KOKENEEN

Lapsen tulee antaa oma
kertornus asi

Turvallisen ilmapiirin luominen ja
Iapsen rauhallinen kuuntelu

VANHEMPIEN

TUKEMINEN

-Lapsen kohdatessa seksuaalista vikivaltaa tai
hairintd3, tulee myos lapsen vanhempien
jaksamisesta huolehtia. Vanhempien jaksaminen
vaikuttaa koko perheen jaksamiseen

-Arjen jatkuminen mahdollisimman tavallisena on
tarkedd. Kun vanhemmat hallitsevat tilanteen, myos
lapsi voi paremmin

-Huoltajien tukemiseen ja jaksamiseen tarvitaan lisaa
ohjeita ja suosituksia. Tama on suuri kdytanndn
ongelma terveydenhuollossa, johon tulisi panostaa
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Liite 2. Kysely sairaanhoitajaopiskelijoille

Opetusmateriaalin arviointi

Toivoisimme, ettd vastaat alla oleviin vaittdmiin. Lopuksi voit myds antaa vapaata palautetta tydstamme. Kysely
koskee Lapsiin kohdistuvan seksuaalisen héirinnén ja vékivallan tunnistaminen ja kohtaaminen-
opetusmateriaalia. Palaute kdsitellddn nimettdmana ja antamiasi vastauksia kdytdmme ainoastaan
opetusmateriaalin arvicinnissa.

Kiitos ajastasi ja palautteestasi!
Elisa Ruohisto/elisa.ruohisto@student.lab.fi

Jenni Karjalainen/jenni.m.karjalainen@student.lab.fi
LAB-ammattikorkeakoulu

1. Sain uutta tietoa lapsen seksuaalisesta vakivallasta ja hdirinnasta
Taysin samaa mieltd
Osittain samaa mielta
Osittain eri mielta
Taysin eri mielta

En osaa sanoa

2. Voin hyédyntia tietoa tyGskentelyni tukena
Taysin samaa mieltd
Osittain samaa mieltd
Osittain eri mielta
Taysin eri mielta

En osaa sanoa



3. Opetusmateriaali on selked sisdlldltaan
Tdysin samaa mielta
Osittain samaa mieltd
Osittain eri mieltd
Tdysin eri mielta

En osaa sanoa

4. Opetusmateriaali on sopivan mittainen
Taysin samaa mieltd
Qsittain samaa mieltd
Osittain eri mieltad
Taysin eri mielta

En osaa sanoa

5. Opetusmateriaali on asianmukainen ulkoasultaan
Taysin samaa mielta
Osittain samaa mieltd
Osittain eri mielta
Taysin eri mieltd

En osaa sanoa

6. Mitd muuta palautetta haluaisit antaa?

Kirjoita vastaus




Liite 3. Tutkimuslupa

x LAB University of
Applied Sciences

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS PVM, 22.5.2020

Organisaatio

Lab-ammattikorkeakoulu, Lahti

Opinnaytetyon Aktivoi Nimi ja napsauta + -painiketta lisitiksesi uusi rivi
tekija(t)
Nimi | Elisa Ruohisto, Jenni Karjalainen

Opinnaytetyon aihe

Seksuaalisen vakivallan ja hairinnan tunnistaminen lasten hoitotyossa ja lapsen kohtaaminen

Opinnaytetyon Aktivol Nimi ja napsauta - -painiketta lisatiksesi uusi rivi
ohjaaja(t)

Nimi [ Tuija Rinkinen

Opinnaytetyosuunnitelman tiivistelma

Opinnaytetyossa perehdymme lapsiin kohdistuneeseen seksuaaliseen vakivaltaan ja hairintaan
sekd sen eri muotoihin. Opinnaytetydssa tuodaan esiin keinoja ja rohkeutta, miten kohdata
seksuaalista vakivaltaa kokenut lapsi. Opinnaytetyon tavoitteena on tehda sosiaali- ja
terveysalan opiskelijoille opetusmateriaali, joka opettaa tunnistamaan lapsiin kohdistuvaa
seksuaalista vakivaltaa ja hairintad, seka antaa keinoja kohdata seksuaalista vakivaltaa ja
hairintaa kokenut lapsi.

Opinnaytetyon menetelmien kuvaus

Opinnaytetyo on toiminnallinen opinnaytetyd. Ensin luodaan tietoperusta, jonka pohjalta
tehdaan Powerpoint -materiaali. Opinnaytetyon tuloksia arvioidaan teettamalla haastattelu
loppuvaiheen terveysalan opiskelijoille.

Opinnaytetyossa tarvittava tausta-aineisto

Opinnaytetyon tietoperusta kirjoitetaan kayttaen luotettavia kirjallisia ja sahkoisia lahteita.
Kirjoitetun tietoperustan pohjalta tehdaan Powerpoint -esitys opiskelijoiden kayttoon.,

Opinnaytetyon aineiston sailyttaminen ja havittaminen

Valmis opinnaytetyo ladataan theseus-chjelmaan ja opinnaytetydomme ei sisalla mitaan
henkilétietoja sisaltavaa aineistoa. Valmis opetusmateriaali on vapaasti seksuaaliterveyden
opiskelijoiden kaytettavissa.

Opinnaytetyon aikataulu

Opinnaytetyon on maara valmistua kevaan 2022 aikana.

Opinnaytetyon tulosten hyodyntaminen

Opinnaytetyon tuloksista hyotyvat tulevaisuudessa erityisesti seksuaaliterveytta opiskelevat
sosiaali -ja terveysalan opiskelijat.

Muut mahdolliset yhteiskumppanit

ok enil on & lekirjobamu sdhhSisesi LUT Sign-jdrfeatelmdls | This documend hus be en slecion cally slgned using LUT Sgn
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Applied Sciences

LAB University of

Kirjoita tekstia napsauttamalla tata.

kyselylomake)

Liitteet (opinnaytetyon suunnitelma ja muut mahdolliset liitteet, esimerkiksi

Opinnaytetyon suunnitelma, tietosuoja-ilmoitus

Lisatietoja

Kirjoita tekstia napsauttamalla tata.

Opinnaytetyon tekija(t) ja allekirjoitukset

Aktivol Mimi ja napsauta  -painiketta lisitiksesi

uusi rivi
Mirmi: |Elisa Ruohisto & |enni Karjalainen
Opiskelijatunnus
Ryhmatunnus: D8SHZOK
Sahkoposti: - —
Puhelin: D

Paikka ja aika

Lahdessa 4.1.2022

Allekirjoitus ja
nimenselvennys:

Kirjoita tekstia napsauttamalla tata.

Ohjaajan tiedot ja allekirjoitukset

Aktivol Mimi ja napsauta  -painiketta lisitiksesi

nimenselvennys:

uusi rivi
[Nimi: Tuija Rinkinen
Sahkoposti:
Puhelin: Kirjoita tekstia napsauttamalla tata.
Paikka ja aika Kirjoita tekstia napsauttamalla tata.
[Allekirjoitus ja

Kirjoita tekstia napsauttamalla tata.

Tutkimusluvan myonta

mista koskeva paatos

O Tutkimuslupaa ei myon

O Tutkimuslupa myonnetaan hakemuksen mukaisesti
O Tutkimuslupa myonnetaan muutoksin (selvitys ja muutosvaatimukset perusteluihin)

neta (perustelu)

Perustelu

Kirjoita tekstia napsauttamalla tata.

Hyvaksyjan tiedot ja al

Tekirjoitus

Paikka ja aika

Kirjoita tekstia napsauttamalla tata.

Allekirjoitus ja
nimenselvennys:

Kirjoita tekstia napsauttamalla tata.

Paivitetty 20.5.2020
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