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Taman tutkimuspainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd miten koy-
hyys ja siihen liittyvd mediasisaltd vaikuttavat lapsiperheiden arkeen. Tyd tehtiin
yhteisty6ssa Hope — Yhdessa & Yhteisesti ry:n kanssa. Tavoitteena oli tuoda
esiin Hope ry:n asiakkaiden oma &aéani ja antaa heille mahdollisuus kertoa ela-
mastaan.

Opinnaytetyossa tutkittin perheiden omia kokemuksia. Tutkimusmenetelmaksi
valittiin kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimusaineisto kerattiin teema-
haastatteluilla. Haastattelujen pohjana kaytettiin sosiaalisen median havaintoihin
perustuvia kysymyksia sekéa kuunneltiin yhteistydtahon toiveita. Haastatteluihin
osallistui kahdeksan perhetta, jotka olivat saaneet avustusta Hope ry:ltéd. Haas-
tattelut toteutettiin syksylla 2021. Haastatteluista saatu tutkimusaineisto analysoi-
tiin sisallonanalyysimenetelmalla.

Eniten haastateltujen perheiden arkea kuormitti rahan riittamattomyys. Perheiden
taytyi olla suunnitelmallisia ja tehda oikeita valintoja, jotta rahat saatiin riittamaan.
Monien perheiden lapsilla ei ole varaa harrastaa, elleivat he saa mistdan avus-
tusta.

Kdyhyydesta kertovat jutut mediassa koettiin perheissd useimmiten negatiivi-
sena. Median luoman kuvan lapsiperhekdyhyydesta monet nakivat puutteellisena
tai vaaristyneena.

Perheet olivat kiitollisia saadusta avusta, niin Hope ry:n kuin muidenkin toimijoi-

den. Heidan kokemuksensa mukaan se auttaa eteenpdin arjessa ja vahentaa
stressia.

Asiasanat: lapsiperhekodyhyys, huono-osaisuus, hapeé, empatia, sosiaalinen me-
dia, kerronnallisuus
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This research-focused thesis aims to find out how poverty and poverty-related
social media representation affects the everyday life of poor families with children.
The thesis was made in co-operation with Hope ry. The aim was to highlight the
voice of customers of Hope ry and give them a chance to tell about their lives.

The thesis examines families’ own experiences. The research method was qua-
litative. To find answers in the research questions a semi-structured interview
was conducted. The basis of this interview was created by observing social media
posts and listening to wishes of co-operation partners. Eight of Hope ry’s as-
sistance recieving families were interviewed. The interviews were carried out in
the autumn 2021. The research material was analyzed with content analysis.

The researched families with children were mostly stressed by insufficense of
money. Many families were very systematic and made various choices to afford
living. In many families, children cannot have hobbies, unless the family recieved
financial assistance.

Families find media representation to be mostly negative. The image created by
media was seen by many as inadequate or twisted.

The families were grateful for the help they recieved from Hope ry and other char-

ities. They experience it helps them to move forward in everyday life and reduces
stress.

Keywords: child family poverty, disadvantaged, shame, empathy, social media,
narratives
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1 JOHDANTO

Monet lapsiperheet ovat olleet hankaluuksissa viime aikoina, kun koronavirus on
vaikeuttanut elamaa niin henkisesti kuin taloudellisesti. Epidemian my6té perheet
ovat kokeneet jadvansa vaille tukea, vertaistukea ja palveluita (Heino, 2021; Pai-
jat-Hameen omaishoitajat & Omaishoitajaliitto, 2020). Osa keskustelusta ja ver-
taistuesta on siirtynyt nettiin. Vertaistuki on nain saavutettavissa kaikkialta, mutta

samalla joudutaan kohtaamaan myo6s kyseenalaistavia ja pilkkaavia aania.

Taman tyon tarkoituksena on antaa &ani kdyhyydessa elaville lapsiperheille ja
tutkia heidan kokemuksiaan haastattelujen muodossa. Haastattelun teemat ja ky-
symykset muotoiltiin verkossa tehdyn tutkimuksen ja havainnoinnin kautta. Opin-
naytetydomme on laadullinen tutkimus, koska pyrimme kuvaamaan ja ymmarta-
maan ja lopulta tulkitsemaan kdyhyyden kasitteen eroja eri tuloluokissa elavilla
ihmisilla. Yhteistydkumppanina tyéssdmme on Hope — Yhdessa & Yhteisesti ry,
joka toimii vahavaraisten lapsiperheiden hyvéksi ja pyrkii avullaan luomaan tasa-
arvoisempaa arkea lapsille, joten on luonnollista, etta rajasimme tutkimusryhméan

lapsiperheisiin.

Lapsikdyhyys on THL:n mukaan ollut kasvussa vuodesta 2012 eteenpain. Eten-
kin viime vuosina kasvu on ollut voimakasta. Tutkimusten mukaan (mm. Lipina,
Simons, Segretin 2009; Merikukka 2020) varsinkin varhaislapsuudessa koettu
koyhyys vaikuttaa lapsen tulevaan elamaan. Taman vuoksi aiheesta on hyva pu-
hua. On tarke&a kiinnittdd huomiota siihen, etta perheiden tilanteisiin puututtaisiin
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa sekad heille tarjottaisiin tukea. Hilkka
Kempin Eroon lapsiperhekdyhyydesta -selvityksen (2021) mukaan juuri varhai-

nen puuttuminen ja tuki ovat tehokkain keino torjua lapsiperhekodyhyytta.



2 HUONO-OSAISUUS SUOMESSA

Taloudellinen tilanne voi muuttua yllattavasti 1ahes kenen tahansa kohdalla. Syita
joutua taloudellisesti heikkoon asemaan on useita; voi sairastua, vammautua,
jaada tyottomaksi tai vaikka erota parisuhteesta. Talloin avuksi on tukiverkko,
joka kannattelee pahimman yli ja nakee kokonaisvaltaisen tilanteen. Vuori (2012)
toteaa vaitoskirjassaan, ettd toimiva sosiaalinen verkosto auttaa vahavaraista
perhettd monin eri tavoin. Positiivinen voimavara syntyy tiedosta, etta on joku,
jonka puoleen voi kaantya ja joka ymmartaa. Joskus perheiden verkostoissa on
kuitenkin puutteita ja haasteita, eikd ympariston syyllistava ilmapiiri helpota avun
hakemista. Jarjestelma tuntuu talldin kankealta eika nopeita paatoksia avun saa-
miseksi aina saada. Viime vuosina yha useampi perhe on myds joutunut turvau-
tumaan sosiaalialalla toimiviin vapaaehtoisjarjestdihin saadakseen apua jopa

valttamattomiin menoihin. (Tervo, 2021.)

Huono-osaisuus liitetddn usein vahaisiin taloudellisiin resursseihin, kuten kdyhyy-
teen, taloudelliseen niukkuuteen tai ylivelkaantumiseen, mutta se on kasiteena
laajempi, kuin pelkastdéan koyhyys. Huono-osaisuus kietoutuu myés toimintaky-
vyn ja elamanhallinnan kasitteisiin. Huono-osaisten elintaso koostuu l&hinna pe-
rusturvaan kuuluvista tuista ja erilaisista erityspalveluista. Heidan elamansa
eroaa laadullisesti useimpien muiden suomalaisten elamasta. Ylisukupolvista
huono-osaisuudesta tulee, kun vanhemmat siirtavat lapsilleen naita samoja ar-
voja, uskomuksia, taitoja ja asenteita. Lapsuuden perheen elinolot voivat vaikut-
taa lasten aikuisian sosiaaliseen asemaan ja hyvinvointiin. (Kallio & Hakovirta
2020, s. 9, 17))

2.1 Lapsiperhekoyhyys - mita se on?

Koyhyys maaritelladn EU:n alueella pienituloisuuden perusteella. Kun kotitalou-
den mediaanitulot ovat alle 60 % siitd mitd muut maassa saavat, on kyseessa
pienituloisuus eli kbyhyys. (EAPN.fi. Koyhyys. Mitd on kdyhyys.) Hyvinvointivalti-

ossa, kuten Suomessa, kbyhyys on suhteellista, talldin yksildo on kykenematon



osallistumaan yhteiskunnan edellyttamaan elamantapaan ja saavuttamaan mini-
miksi katsotun elaméantavan, vaikka perustoimeentulo turvataankin. Koyhyys on
aineellista puutetta, jonka takia perheen tai henkilén on vaikea selviytyd normien
mukaisesti yhteiskunnassa. Koyhyyteen linkittyy myos erilaisia ei-materiaalisia
ongelmia. (Kallio & Hakovirta 2020, s. 13-16.) Vaikka kéyhyys on maailmanlaa-
juinen ongelma, sitad ei voi suoraan verrata eri maiden valilla. Yleinen elintaso
vaihtelee ja yhteiskunnat toimivat eri tavoin. Artikkelissa The Effects of Poverty
on Lifelong Learning: Important Lessons for Educators kerrotaan, kuinka koulu-
tuksen merkitys nousee esille kdyhyyden ja huono-osaisuuden ratkaisuissa. Koy-
hyys ei ole vain taloudellisia vaikeuksia vaan resurssien ja mahdollisuuksien
puutteita, jotka vaikuttavat lapsiin niin henkisesti, fyysisesti kuin tunteiden tasolla.
Boatrightin ja Midcalfin tutkimusten mukaan kéyhyydella on negatiivinen vaikutus
aivojen kehittymiseen varhaislapsuudessa. Tarkein ongelmia ehkaiseva tekija
olisi jokaisen lapsen mahdollisuus saada kotitaustasta riippumatta parasta mah-
dollista opetusta. (Boatwright & Midcalf, 2019.) Varhaiskasvatuksen subjektiivi-
nen hoito-oikeus takaa lapsen yhdenvertaisen oikeuden varhaiskasvatukseen
perheen taloudellisesta tilanteesta riippumatta ja ehkaisee syrjaytymista ja lei-
mautumista. Kansainvaliset tutkimukset todistavat, etté jo alle 5-vuotiaat hyotyvéat
ohjatusta ja suunnitellusta toiminnasta, varsinkin silloin kun perheessa on kuor-
mittavia tekijoita kuten taloudellisia ongelmia. Tutkimusten mukaan varhaiskas-

vatus edistaa lasta enemman kuin muut koulutukset sen jalkeen. (HE 34/2019.)

Uusi koyhyysraportti 2021 kertoo, ettd Suomessa esiintyy kdyhyytta eika sita ole
kyetty vahentamaan viime vuosina. Tilastokeskuksen mukaan syrjaytymisris-
kissa olevien miesten seka vaikeasti toimeen tulevien kotitalouksien maaréat kas-
voivat. Tuoreimmat luvut tulevat olemaan koronan myoéta entista synkempia
(YK:n alueellinen tiedotuskeskus, 2020.) Vuonna 2019 Suomessa lasten pienitu-
loisuusaste oli 11,6 %. Raportin mukaan yksinhuoltajaperheissa oli suurempi riski
jaada tuloissa koyhyysrajan alle kuin kahden huoltajan perheissé. Lapsiperhe-
koyhyydessa oli tamankin tutkimuksen mukaan yhteyksia seka lasten koulume-
nestykseen kuin terveyteen. Koyhyys on myos kokemus, jota ei voi mitata vain
tilastoilla. Kaikki pienituloisten eivat koe itseaan koyhéksi. Ty ei aina ole yksis-
taan keino, jolla torjua kdyhyyttad. Lahes puolet lapsiperheiden huoltajista olivat

tyosséakayvid ja jaivat silti pienituloisuusrajan alapuolelle. Syitd koyhyyteen



Suomessa oli tyottémyys, perusturvan riittAmattomyys seka elinkustannukset,
varsinkin asumisen kalleus. Koronan my6ta ne, joilla oli ongelmia jo aiemmin,
ovat karsineet suhteellisesti enemman. Tama lisaa uhkaa tuloerojen kasvusta.
Ruoka-avun tarpeen arvioitiin kasvaneen kaksin— tai kolminkertaiseksi. Korona-
kriisi on koetellut naisia enemman kuin miehia ja se nakyi myos lasten seka per-
heiden jaksamisessa seka toimeentulossa. Lapsiperhekéyhyys uhkaa kasvaa,
koska koronan my6ta ongelmat ovat lisdantyneet ja lastensuojelun tarve on kas-
vanut. (EAPN-Fin 2021, s. 3-28; Tilastokeskus 2021.)

2.2 Héapeén ja empatian tunteet

Héapea on tunne riittAmattomyydesta ja huonommuudesta. Se on usein seurausta
noyryytyksista ja epaonnistumisista. Hapea on yksi arkielaman yleisimpia ja kes-
keisimpid tunteita, johon sosiaalistutaan jo lapsuudessa. Hapea on myos yksi
keskeisimmin koyhyyteen liitetyista ilmidistd. Hapean tunteen tiedetdan olevan
yhteydessa moniin haitallisiin psyykkisiin tiloihin, kuten matalaan itsetuntoon, ma-
sennukseen, ahdistukseen ja itsetuhoisiin ajatuksiin. (Laihiala 2018, s. 34.) My6s
lapset liittavat koyhyyteen vahvoja tunteita ja leimautumisen pelon, joka onkin
toisaalta suurempi ongelma, kuin materian puute. (Kallio & Hakovirta 2020, s.
14-15).

H&apea ja syyllisyys ovat lahella toisiaan. Syyllisyytta tunnetaan teoista, mutta ha-
pea kohdistuu ihmisarvoon. Se on tunne ulkopuolisuudesta, joka estaa sosiaali-
sen kiinnittymisen yhteisoon. Hapeé ei kuitenkaan ole vain huono tunne, vaan se
my06s suojelee minan rajoja yksityisissa asioissa. Se myos estaa meita ihmisina
kohtelemasta muita huonosti. Hapeamatdn ihminen on ilkea ja epainhimillinen.
Héapea nayttaytyy eri tavoin ihmisissa. Ihminen voi tuntea itsensa riittamattomasi
ja vetaytya yksinaisyyteen tai toisaalta olla aggressiivinen muita kohtaan, koska
ei halua muiden nakevan sisalleen. Han voi olla perfektionisti, joka yrittda etsia
muiden hyvaksyntda tai esittaa jotain roolia, jolla piilottaa itsensa. Se saattaa
my6s nakya fyysisina oireina, kuten vatsakipuna tai verenpaineen nousuna. Ha-
pedllisen asian salailusta saattaa pahimmillaan tulla osa ihmisen identiteettia.
(Viljamaa 2018, s. 7-11.)



Héapeasta voi harjoitella pddsemaan eroon, mutta siihen tarvitsee apua ja tukea
muilta ihmisiltéa. Lapsen tulisi saada kannustusta ja hyvaksyntaa, joka vahvistaa
hanen itsetuntoaan. Avoin puhe ja asian kasittely ovat tehokkain tapa hapeén
vahentamiseen. Pienin askelin voi opetella menem&&n oman mukavuusalueen
ulkopuolelle ja ilmaisemaan mielipiteensa. Kannustavat tuttavat ja henkinen tur-

vallisuus auttavat hapeéan voittamiseen. (Villamaa 2018, s. 27-33.)

Empatiavaje eli empatiakuilu on tutkija Maria Ohisalon mukaan vaikeutta osata
asettua toisen asemaan. Taméa nakyy solidaarisuuden ja ymmarryksen puut-
teena. Empatiavaje heijastuu myds valtakunnalliseen paatoksentekoon. Hyva-
osaiset paattgjat eivat valttamatta kykene ottamaan huomioon kaikkia huono-
osaisuuden aspekteja eivatka nain myoskaan osaa korjata niita. (Yle Suomi, Lai-
taneva & Ohisalo, 2016.) Empatia on asia, joka pitaa opettaa lapselle. Sen puute
voi johtaa kiusaamiseen, niin lasten kuin aikuisten maailmassa. Tarkeda on
saada kokea myotatuntoa. Auttamisen halu nousee usein omista kokemuksista.
(Jaara, 2020, s. 41-42.)

Empatia on tarkea seka yksilon etté yhteiskunnan kannalta ja se on myds osa
moraalista toimintaa ja ajatusta. Talléin ihminen ottaa huomioon toisen hyvinvoin-
nin, vaikka siité ei ole itselle hydtya. Se auttaa sosiaalista vuorovaikutusta seka
yhteisollisyytta ja rakentaa siltoja eri ryhmien valille. (Aaltola & Keto 2017, s. 7—
18.) Usein ihmiset kokevat empatiaa lahipiiriddn kohtaan, kaukana olevat muut
ihmiset on helpompi sulkea ulkopuolelle. Oma intressi asettuu toisten tarpeiden
edelle. Empatia on kokemus, johon vaikuttaa ihmisen yhteiskunnallinen asema.
Empatia esiintyy aina suhteessa tiettyyn ymparistoon, jossa psykologiset motiivit
ohjaavat kayttaytymista. Jotta yhteiskunnasta olisi empaattisempi, siitéa tulisi
tehda sosiaalisesti toivottavaa. Empatiaa on mahdollisuus laajentaa ja kehittaa.
Meilla kaikilla on kyky empatiaan, mutta maailmassa pitaisi olla enemman tari-
noita, joissa empatialla on suurempi rooli. Vanhoja kertomuksia itsekkaasta ih-
miskasityksesta tulisi kyseenalaistaa ja lisatd myotaelamisen kulttuuria. (Aaltola
& Keto 2017, s.146-148.)

Elamme yksilokeskeista aikaa, jossa kulttuurisen narratiivit rakentavat minéku-

vaa, joka on erilladn muusta maailmasta. Toisista ihmisisté tulee vihollisia, jotka



uhkaavat meidan omaa identiteettiamme. Taman nakemyksen murtamiseksi ih-
misen tulisi kyeta rikkomaan kapea minakuva ja oma etu. Talléin empatia auttaa
nakemaan, ettd meidan elamamme on yhteydessa toisiin. Yksinaisyys voi hei-
kentda empatiataitoja. Sosiaalisessa mediassa on mahdollisuus luoda yhteyksia,
mutta se ei aina poista yksindisyytta. Internetissa tunnetietoja on vaikea valittda
eteenpain. Sosiaalinen media saattaa lisata epéailyja muita kohtaan, koska sielta
puuttuvat sanattoman viestinnan signaalit; iimeet, &&dnensavyt ja kehonkieli. Ko-
keaksemme yhteenkuuluvuutta tarvitsemme emotionaalista vuorovaikutusta.
(Aaltola & Keto 2017, s. 193-204.)

2.3 Kerronnallisuus eli narratiivisuus

Kerronnallisuus on ihmiselle luontainen tapa ilmaista itseaan. Ihminen luo tari-
noita ja selittd& niilla todellisuuttaan. Tarina on jokaiselle ainutlaatuinen, koska
ihmiset kokevat maailman eri tavoin. Haastattelututkimuksessa ihminen saa ker-
toa tarinan omasta nakokulmastaan. Opinnaytetydmme pyrkii antamaan koyhille
perheille mahdollisuuden oman kertomuksensa sanallistamiseen ja esiin tuomi-
seen (Heikkinen, 2015).

Hannu Heikkisen (2015) kayttaman Abbotin méaaritelman mukaan kertomus ra-
kentuu tarinasta ja kerronnallisesta diskurssista eli kertomisen tavasta. Kertomi-
sen tapa voi olla vaikkapa suullinen, kirjallinen tai visuaalinen. Tarina jakaantuu
tapahtumiin ja olevaisiin. Tapahtumat jakautuvat tekoihin ja sattumuksiin. Naista
teot ovat tietoisen valinnan tuloksia, kun taas sattumukset ovat asioita, joihin ei
voi vaikuttaa tai joihin ei ole tarkoituksellisesti vaikutettu. Tarinan olevaiset taas
jaetaan henkildihin ja tapahtumapaikkoihin. Kun téatéa peilataan koyhyyden viite-
kehyksessa, voidaan nahda tarinoiden merkityksellisyys. Moni haastateltava toi
esiin sita, ettd kdyhyys on omista valinnoista ja omasta toiminnasta riippumatonta
— se on siis sattumus, ei tehty valinta. Tapahtumapaikkoja eli missa ihminen elaéa
ja viettda aikaansa, maarittad myos yhteiskunta ja avun tarve. Haastatteluissa
keratyissa tarinoissa paikkoina ovat kodit, leipajonot ja sosiaalitoimistot. Henkil6t
eli haastateltavat tunsivat itsensa usein olosuhteiden heittelemiksi. He eivat siis

kokeneet olevansa omassa kertomuksessaan tarkoituksellisia toimijoita. He
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tekivat kuitenkin paatoksen kerronnallisesta diskurssista: he halusivat kertoa tut-

kimuksessa tarinansa suullisesti.

3 LAIT JA SAADOKSET

Suomi ratifioi YK:n lastenoikeuksien yleissopimuksen 1991 ja sopimuksessa saa-
detddn lapsen oikeudesta sosiaaliturvaan seka riittavaan elintasoon. Sopimuk-
sessa todetaan, ettd vanhemmilla on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista,
mutta valtiolla on velvollisuus tukea vanhempia ja antaa tarvittaessa aineellista
apua ja kehittdd ohjelmia, joilla kiinnitetdan huomiota ravintoon, vaatetukseen
sekad asumiseen. Lasten oikeuksien julistus jatkaa lasten edun huomioimista tar-
keimpana lahtbkohtana lakeja sdadettdessa. Lapsella tulee olla oikeus huolenpi-
toon, virkistykseen ja ladkintahuoltoon. Yhteiskunnan ja viranomaisten tulee pyr-
kia edistamaan naita oikeuksia. Julistuksen lopussa todetaan, etta lasta tulee
suojella sellaisilta toiminnoilta, jotka saattavat kasvattaa taipumuksia syrjintaan,
ja hanta tulisi kasvattaa suvaitsevaisuuden ja rauhan seka ystavyyden hengessa.
(Ykliitto.fi) Tama tuntuu tamanhetkisesséd maailmassa tarkealta kohdalta, kun val-

lalla on melko negatiivinen keskustelukulttuuri vallanpitéjia myoten.

Sosiaalihuoltolaki (L1301/2014) nostaa esiin perheiden ja lasten edun huomioi-
misen seké oikea-aikaisen ja oikeanlaisen ja riittdvan tuen tarpeen vaatiessa. So-
siaalipalveluja on jarjestettava tueksi jokapaivaisesta elamasta selviytymiseen,
asumisen tukemiseen ja taloudellisen tuen tarpeeseen seka syrjaytymisen eh-
kaisyyn. Lastensuojelulain (L417/2007) tarkoituksena on taata lapselle turvallinen
ja tasapainoinen kasvuymparisto ja tukea lapsen huoltajia kasvatuksessa seka
jarjestaa tarvittaessa tukitoimia lapsen hyvinvoinnin turvaamiseksi. Tavoitteena

on ennaltaehkaistd ongelmia ja tarjota perheille varhaista tukea.
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4 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Meidan opinnaytetydémme tarkoituksena on selvittdd miten kéyhyys vaikuttaa lap-
siperheiden arkeen. Huono-osaisuus kasaantuu usein monina erilaisina vastoin-
kaymisiné ja ylisukupolvinen kéyhyys on ilmié myés Suomessa. Pohdimme, mi-
ten mediassa aika negatiivinen ja syyllistava séavy koyhista ja kdyhyydesta vai-
kuttaa vahavaraisten itsetuntoon. Tavoitteena on nostaa kuuluviin vahavaraisten

perheiden &ani ja antaa heille mahdollisuus kertoa omin sanoin elamastaan.

Tutkimuksemme pohjana on parempiosaisten tapa puhua koyhistd. Halusimme
tutkia tata puhetta ja levitettyja mielipiteita sosiaalisen median kautta. Sosiaalisen
median tasaveroisuus mahdollistaa, etta mielipiteen esittajana on kuka tahansa
yksittdinen henkil6 tai taho. Valitsimme tutkittavaksi alustaksi Twitterin seka In-
stagramin, joiden kayttdman aihetunnisteet eli hashtagit mahdollistavat julkaisui-
den helpon seulonnan. Tutkimme aiheeseen liittyvilla aihetunnisteilla varustettuja
julkaisuja tietyn aikaikkunan sisalla. Naiden kirjoitusten perusteella loimme tee-
mahaastattelumme pohjan. Aihepiirista 16ytyy jonkin verran tutkittua tietoa, mutta

ei tasmalleen samasta aiheesta.

Syrjaytymisvaarassa olevat lapset ja nuoret ovat taman hetken keskusteluissa
jatkuvasti lasnd. Huono-osaiset nuoret joutuvat vakivallan kohteeksi tai ajautuvat
sen tekijoiksi, lastensuojelu on ylikuormittunut ja mielenterveyspalveluita tarvitse-
via lapsia voidaan seisottaa tutkimusjonoissa jopa kuukausia, vaikka terveyden-
huoltolain (L 1326/2010 53. 8) mukaan hoito on jarjestettava kolmessa kuukau-
dessa hoidon tarpeen toteamisesta (Yle, 2021). Lasten ja heidan perheidensa
tukeminen on aarettoman tarkeaa, jotta naihin tilanteisiin ei ajauduttaisi. Arvos-
telu ja hyvaakin tarkoittavat neuvot voivat satuttaa tai raivostuttaa. Toisaalta pie-
nikin apu voi luoda uutta tulevaisuuden toivoa ja normalisoida arkea. Haluamme
ymmartaa naitd mekanismeja hieman paremmin seka auttaa Hope ry:té selvitta-

maan heidan apunsa perille menemista ja avun vaikutuksia.

Tutkimusongelma opinnaytetyéssamme oli miten kdyhyys ja mediassa esitetty

koyhyyskuva vaikuttivat lapsiperheiden arkeen. Tutkimuskysymykset kasittelivat
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Hope ry:n asiakkaiden omia kokemuksia, niin vahavaraisen lapsiperheen arjesta
kuin ympariston ja median asenteista. Tutkimuskysymysten vastausten |oyta-
miseksi teimme haastattelut, joilla pyrimme saamaa vastaukset tutkimuskysy-

myksiimme:

1. Miten Hope ry:n asiakkaat kokevat kbyhyyden arjessaan?

2. Millaisena median koyhyyskeskustelu nayttaytyy Hope ry:n asiakkaille?

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Lahdimme tydstamaan opinnaytetyotdamme syksylla 2020 ja olemme edenneet
suunnitellun aikataulun mukaisesti. (LIITE 1) Viime aikoina on julkisuudessa ollut
paljon puhetta lapsiperheiden ahdingosta ja olemme aktiivisesti seuranneet uuti-
sointia ja keskustelua aiheen ymparilla. Osallistuimme esimerkiksi Eroon lapsi-
perhekdyhyydesta -webinaariin, jossa yhtena puhujana oli valtionvarainministeri

Annika Saarikko.

5.1 Yhteistyotaho

Hope ry on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton jarjesto ja toimii 20 paikal-
listoimijan valityksella ympéari Suomea. Hope ry:n apu on konkreettista ja tahtaa
lapsen kokemukseen normaalista. He jakavat vaate- ja tavaralahjoituksia seka
avustavat lasten ja nuorten harrastus- ja vapaa-ajantoimintaa vapaaehtoistoimin.
Heidan arvojaan ovat inhimillisyys, avoimuus, luotettavuus seka paikallinen eko-
logisuus. (Hope ry, 2021.) Olemme saaneet heiltd tukea ja ideoita opinnaytety6n

eri vaiheissa, ja he ovat positiivisella asenteella kannustaneet meita eteenpain.

Vuonna 2020 Hope ry avusti yhteensa 9181 perhettd, joissa asui 22274 lasta ja
nuorta. Korona-aika lisdsi avun pyynt6ja ja varsinkin ruoka-avulle oli entista

enemman kysyntad. Samaan aikaan vapaaehtoisten maard yhdistyksessa
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vaheni. Onneksi Hope ry sai rahalahjoituksia, joilla pystyivat vastaamaan perhei-
den hataan. Koronan myoéta hekin joutuivat miettimaan ja kehittdmaan uusia toi-
mintatapoja. Yhdistys nakyi myos mediassa ja he osaltaan nostivat kuuluviin va-
havaraisten perheiden aanta, jotta viesti kantautuisi myos paattajille asti. Avus-
tustoimintaan he kayttivat vuonna 2020 edellisvuotta 45 % enemman varoja ja
nailla mahdollistettiin tavaraostoja, harrastustukia seka elamystoimintaa. Verkos-
totyotd Hope ry teki niin jarjestdiden, yritysten kuin kuntien sosiaalitoimen kuin
perhetyontekijoiden kanssa. (Hopeyhdistys.fi. Vuosikertomus 2020.)

Halusimme tutkia haastattelemalla Hope ry:n asiakkaiden omaa kokemusta siita,
miten median luoma kuva koyhyydesta vaikuttaa heiddn elamé&éansa ja itsetun-
toonsa. Osan kysymyksia suuntasimme siihen, onko Hope ry:n antama apu pa-
rantanut heidén elaméalaatuaan. Hope ry:n vuosikatsauksessa kavi ilmi, etta per-
heiden aanta ei ole saatu tarpeeksi kuuluviin resurssipulan vuoksi. Yhteistyo-
kumppani saa nain tietoa oman tyonsa tuloksista ja ehk& uusia ajatuksia avun

suuntaamiseen.

5.2 Sosiaalisen median vuorovaikutus

Jussi Pullainen (2019, s. 61-60) kuvaa sosiaalisen median ulottuvuuksia: Face-
bookissa on noin 40 % maailman aikuisvaesttsta, Instagramissa vain hieman
vahemman. Vuonna 2018 yli puolet alle 40-vuotiaista suomalaisista kertoi tark-
kailevansa sosiaalista mediaa jatkuvasti tai useita kertoja péaivassa. Pulliaisen
mukaan internet monimutkaistaa sosiaalisia suhteita ja laajentaa tuttavaverkos-
toja yli Dunbarin luvun (ihmisen sosiaalisten suhteiden ylaraja). Samalla ihminen
altistuu valtavan suurelle maarélle sosiaalista viestimistd, jossa vilahtelee tuttuja
ja tuntemattomia. llman sosiaalista mediaa tallainen signaalien tulva ei olisi mah-
dollinen. Sanallinen viestinté internetissa poikkeaa kasvokkain tapahtuvasta vuo-
rovaikutuksesta: viestin savyn seka kirjoittajan tarkoitusperien tulkitseminen on
vaikeaa. Pulliaisen mukaan valtavan altistuksen ja jatkuvan viestien tulkinnan yh-
distelma rasittaa ihmista. Han viittaa myos opinnaytetydomme kannalta mielen-
kiintoiseen Pew-tutkimuslaitoksen tulokseen vuodelta 2015. Kyselyn mukaan so-

siaalinen media lisaa tietoutta toisten ihmisten vastoinkaymisista. Samalla tama
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tieto kuitenkin kasvattaa stressin maaréé. Niin ikddn mielenkiintoinen tutkimus-
poiminta Cornellin yliopistosta 2014 kertoo, etté ihmiset alkavat peilata heitd ym-
parodivan keskustelun mielentilaa. Seija Ridell (2011, s. 112-121) taas kuvaa
erasta verkon ulottuvuutta, joka voi olla erityisen uhkaava ja haavoittava kdyhille
ihmisille. Kyseesséa on altistuminen toisten ihmisten uteliaisuudelle. On pelkoa
stalkatuksi tai hairikdidyksi tulemisesta seka ilkeistd kommenteista, mutta toi-
saalta my0s siitd seuraava tarve nayttaa elamansa mahdollisimman hyvéssa va-
lossa. Ridellin mukaan sosiaalinen media siis altistaa ylenmaaraisille signaaleille,

stressille, tunteille — mutta myés kanssaihmisten tarkkailulle.

Vienna Setéala (2014) kuvaa monitieteellisessa artikkelissaan ihmisten suhdetta
mediaan ja terveysviestintad. Setalan ndkemys on, etta median puhuttelun akti-
voivan ihmisessa samoja sosiaalisen muistin osia kuin toisen ihmisen puhuttelu.
Ihminen kokee siis tulevansa mediassa toisen ihmisen puhuttelemaksi, mika lisaa
henkilokohtaisuutta ja viestinn&n uskottavuutta. Viesti tulee l&helle, myos silloin
kuin se on syyllistava tai uhkaava. Setalalla on myos selked nakokulma siihen,
kuinka ihmisia arvotetaan mediaviestinndssa neljaan luokkaan. Esikuva on ar-
vostettu, hyvin toimeen tuleva ihminen, jolla on varaa harrastaa, hoidattaa itses-
taan ja esiintya mediassa taydellisenad. Tulokas edustaa alempaa keskiluokkaa
ja samaistuttavaa "tavistyyppia”. Han huolehtii itsestaan niin hyvin kuin osaa, ihai-
lee esikuvia, pyrkii heité kohti ja hapeda epaonnistumisiaan. Kenttaasiantuntijat
taas ovat ihmisia, joilla on erikoisosaamista. He voivat esittdaa mediassa mielipi-
teitddn, ovat arvostettuja ja ohjaavat tavallisia ihmisia oikeaan suuntaan. Pudok-
kaat ovat taman méaarittelyn alinta kastia. He ovat sosiaalisesti osattomia, passii-
visia ja heilla on huono terveys. Pudokkaat eivat usein itse puhu, vaan jokin auk-
toriteettitaho maarittelee heita. Setala jatkaa, etta jaolla media vieraannuttaa ih-
misia yhteiskunnallisista ongelmista seka inhimillisyydesta. Elaménhallinta, ter-
veys ja taloudellinen tilanne esitetdéan arvoina, jotka kuuluvat ottaa haltuun omin
voimin. Maksuvoimattomille pudokkaille ei tarjota terveytta ja sosiaalista tukea,
vaan niiden puute ndhdaan esimerkkind néiden omasta kykenemattomyydesta.
Terveydellista epatasa-arvoa ei pyrita oikaisemaan, vaan se otetaan annettuna.
Setala esittadkin pudokkaista ajatuksen: "Kun ihmista potkitaan tarpeeksi paa-
han, han alkaa huomaamattaan samastua potkijaan, haveta itsedan ja lamaan-

tua.”. Koska pudokkaat eli kbyhat eivat useinkaan saa apua, he alkavat kokea
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huonon kohtelun osoitukseksi omasta arvostaan. Kun inminen koe itse&an arvot-
tomaksi, se myds vahentaa hanen henkisia voimavarojaan ja resilienssiaan. Tata
Setéala havainnollistaa silla, ettd hyvin toimeentuleva ei osaa n&hda terveytensa
pettamistad uhkana. Duunari taas elda sen pelossa, etta jotain sattuu tai loukkaan-
tuminen vie tyokyvyn. Vastakkain ovat peruspositiivinen ja -negatiivinen elaman-
asenne, jotka ovat syntyneet ympariston myotavaikutuksella. Setala lopettaa ve-
toamalla inhimillisen mediakerronnan puolesta. Huonot elaménkokemukset eivat
ole kohtalo, vaan ylisukupolvinen kierre on mahdollista katkaista. Tarvitaan ko-

kemuksia arvostuksesta ja autetuksi seka kuulluksi tulemisesta.

Kerasimme sosiaalisen median materiaalia heina- ja elokuussa vuonna 2021. Et-
simme julkaisuja Twitteristd, keskustelupalstoilta sek& Instagramista aihetunnis-
teita hyddyntden. Instagram osoittautui alustoista aktiivisimmaksi kdyhyyskes-
kustelun suhteen. Taméan materiaalin keruun perusteella halusimme tietaa, ketka
puhuvat kdyhyydesta ja milla tavalla siita viestitaan. Ovatko puhumassa koyhéat
itse, vai edustaako heité jokin muu taho? Aineiston suunniteltu kayttd on haastat-
telukysymysten pohjan luominen. Aktiivisia kdyhyydesta keskustelijoita ja asian
esiin nostajia olivat muun muassa diakoniaty6 ja politikka. Tahan sopii Setalan
(2014) tulkinta koyhista ihmisista pudokkaina, joita jokin auktoriteettitaho maarit-
telee ja nostaa esiin. Politiikan kentalla aiheesta puhuivat erityisesti Vasemmis-
toliitto ja Vihrea liitto. Toisaalta kdyhyys nakyi myés muutamissa tavallisten ih-
misten tekemissa paivityksissa. Osa paivityksista oli huumoria tai suoranaista pil-
kantekoa koyhyyttéd kohtaan. Osa ihmisista taas puhui omasta kokemuksestaan,
jotkut aktiivisina keskustelunaloittajina. Syysta tai toisesta kdyhyydesta puhutta-
essa tehtiin paljon ruoka-aiheisia paivityksia. Ehka ruuasta puhuminen on hyvak-
syttdvaa, koska se yhdistaa kaikkia ihmisia. Tai sitten ihmiset konkretisoivat
omaa tilannettaan nayttamalla, mita omalta lautaselta 16ytyy. Se on helposti la-

hestyttava tapa puhua omasta tilanteesta.
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5.3 Aineiston keraaminen

Opinnaytetydssdmme tutkimme perheiden omia kokemuksia. Valitsimme tutki-
musmenetelméaksi kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen, jonka aineiston ke-

rasimme teemahaastatteluilla.

Laadullinen tutkimus on tulkintaan perustuva tutkimustapa. Sen avulla voidaan
tutkia ihmisen arkipéaivdn monimuotoista sosiaalista todellisuutta, kun tarkoituk-
sena on kuvata kokemuksien avulla jokin ilmi6 tai ymmartaa ihmisten tuottamia
moniulotteisia ja subjektiivisia merkityksia. (Vilkka 2021, s. 20.) Laadullista tutki-
musta kadytamme, koska pyrimme ymmartdmaan mista on kyse, kun puhutaan
lapsiperhekodyhyydesta, heidan arjen kokemuksistaan sek& avun perille menosta.
Emme siis tunne viela ilmiéta. Avaamme tata analysoiden kirjallisesti, silla laa-
dullinen tutkimus kayttaa sanoja ja lauseita, ei lukuja kuten maarallinen tutkimus.
(Kananen 2017, s. 35).

Haastattelut suoritimme henkil6haastatteluina. Haastattelujen avulla on tarkoitus
antaa aani yhteistybkumppanimme Hope Ry:n asiakkaille. Mielestamme eriar-
voistava viestinta voi syventaa tuloluokkien valista kuilua ja lisata kdyhien tunte-
maa ahdinkoa. Kysymme siis, miten ihmiset kokevat tdmé&n asian kaytan-
ndssa. Hope ry:n toiminnanjohtaja Eveliina Hostila arveli etukateen, etta heidan
asiakasperheensa lahtisivat hyvin etahaastatteluihin mukaan. Haastateltavat oli-

vat Hope ry:n asiakastiedoista helposti tavoitettavissa.

Haastattelu on yleinen tapa hankkia tietoa, kuulla ihmisten mielipiteita, k&sityk-
sidatai uskomuksia eri asioista. Ihmiset tietdvat mitd heiltd odotetaan,
kun heita pyydetaan haastatteluun ja myos tutkijalla on asiasta selvyys. Haastat-
telu menetelmana on pitkaikainen ja se perustuu kielelliseen vuorovaikutukseen.
Haastattelua ei silti saa pitdd helppona, yksinkertaisena menetelmana vaan siina
on omat vaikeutensa. Se on konteksti- ja tilannesidonnainen ja aina tulkinnanva-
rainen. (Hirsjarvi & Hurme, 2008.s 11-12.) Valmistelemme opinnaytetyo-
tamme koronapandemian aiheuttaman poikkeustilan keskella. Tutkimuksen to-
teutuksessa on otettava huomioon kaikkien osapuolten turvallisuus. Haastat-

telu menetelméana vaatii suullista viestintda. Taméa on mahdollista
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toteuttaa soittamalla joko aani- tai videopuheluna puhelimella tai internetin vali-
tyksella. Nykyinen tietotekniikka mahdollistaa my6s usean haastattelijan ja/tai
haastateltavan mukanaolon. Taltioimme puhelinhaastattelut &aninauhurille, talti-
ointi mahdollistaa tietojen jalkikateisen tarkistamisen, eik& vaadi erillisten muis-

tiinpanojen tekemista.

Teemahaastattelu on yksi kaytetyimmista laadullisen tutkimuksen aineistonke-
ruumenetelmista. Teemat ovat eraanlaisia laaja-alaisia keskustelunaiheita, eika
niihin voi vastata lyhytsanaisesti. Teemoilla pyritdan tavoittamaan ilmio ja saa-
maan ilmidstd ymmarrys. (Kananen 2015, s. 147-148.) Meidan haastattelumme
teemoiksi valikoituivat vastakkainasettelu sosiaalisen median seka myos valta-
median kasityksista ja nakemyksista koyhyydesta seka vahavaraisten omat ka-
sitykset tilanteestaan. Hope ry toivoi saavansa vastauksia siihen, mita asioita hei-
dan asiakkaansa toivoivat mediassa painotettavan, ja mita taas eivat koe tarpeen
nostaa esiin. Julkisen keskustelun leimaavuudesta ja vaikutuksesta perheiden
elamaan oli myos tarkoitus saada tietoa. Kysyimme haastattelussa myds haas-
tateltujen tietamysta ja kokemuksia diakoniatyosta, koska se kiinnosti meita tule-
van ammattimme vuoksi. Haastattelut toteutettiin etana, syksyn 2021 aikana. Mo-
nikulttuurisuus nakyy Hopen toiminnassa, joten haastattelukysymyksissa taytyi
huomioida selke& kieli ja rakenne, jotta halukkailla oli mahdollisuus osallistua

haastatteluun.

Jokaisen haastattelun alussa kerroimme miksi teemme haastattelua ja etta, nau-
hoitamme haastattelun, jotta voimme analysoida tuotokset. Haastattelut tehtiin

anonyymisti kayttamalla vain etunimia.

Haastattelimme kahdeksaa eri lapsiperhetta, jotka ovat saaneet Hope ry:lta avus-
tusta. He yhdessa muodostivat tutkivan opinnaytetyémme perusjoukon. Haluk-
kaiden perheiden yhteystietoja saimme yhteistydkumppaniltamme Hope ry:lta
seka tiedottamalla opinnaytetydstamme sosiaalisen median kautta. Haastateltuja
perheita tuli mukaan moninainen kirjo. Ydinperheitd oli haastatelluista viisi. Yksi-
lapsisia perheita oli kaksi. Kolmen tai useamman lapsen suurperheité oli haastat-
telussa mukana nelja. Kaksi vastaajista oli yksinhuoltajia, kun taas yhteishuoltajia

oli yksi. Seitseman kahdeksasta haastateltavasta oli naispuolisia, yksi mies.
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Lahetimme 14 perheelle haastattelukutsut. Halukkaiksi ilmoittautui 11 perhetta,
joista lopulta haastattelimme kahdeksaa. Osa muutti mieltdan ja perui osallistu-

misensa haastatteluun.

Opinnaytetydhémme osallistuneiden haastateltavien maara on pieni, joten johto-
paatoksia ei voi yleistaa. Hope ry:n asiakkaita on paljon. Tiesimme jo haastatte-
luja suunniteltaessa, etté otanta ei voi olla kovin suuri, jotta tydmaara sailyy koh-
tuullisena. Yrityksemme on tuoda esiin joitakin 4anid samalla, kun kokoamme
tietoa ja tutkimusta omalta alaltamme. Sopiva méaéara haastateltavia opinnayte-
tydssa on 6—8. (Tuomi & Sarajarvi 2018, s. 97-99.)

5.4 Aineiston analysointi

Litteroimme ensin aineiston eli kirjoitimme tallenteet kirjalliseen muotoon. Tutki-
jan tulee ratkaista tdssa vaiheessa, mitd han aineistosta litteroi. Litteroinnissa
voidaan erottaa tarkkuuden suhteen eri tasoja. Usein riittdd melko karkea taso,
jolloin huomioidaan lauseen asiasisalto tiivistetyssd muodossa, jossa ei ole tuotu
esille vastaajan koko ilmaisua. Sanatarkkaa kuvausta voidaan kayttaa sitaattina
tekstissa, jos halutaan osoittaa sanonnan aitous. (Kananen 2015, s. 160.) Me
litteroimme haastattelut melko karkeasti, emme muuttaneet puhuttua kielta kirja-
kieleksi, eika kaikkia aanenpainoja, taukoja tms. tuotu tekstiin, tallenteeseen kui-

tenkin voi palata, jos tekstin ymmarrys sen vaatii.

Taman jalkeen analysoimme haastattelut. Jaoimme aineiston tydstéa varten ai-
hekokonaisuuksiin, josta jokaiselle opinnaytetydn tekijalle annettiin oma osuus

katettavaksi ja peilattavaksi lahdekirjallisuutta vasten.

Keratty aineisto kasitellaan niin, etté siitd voidaan johtaa ratkaisu tutkittavaan on-
gelmaan. Apuna sisallonanalyysissa voi kayttaa joko teorialdhtoista tai aineisto-
l&ahtdista analyysid. Teorialdhtdinen tarkoittaa sitd, etta aineistosta etsitdan teo-
rian avulla vihjeita tulkinnasta. Aineistolahtbisessa taas tulkinta nostetaan aineis-

tosta. (Kananen 2015, s.171-172.) Me kaytimme aineistolahtdista analyysia,
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koska meidan informaatiomme oli auki kirjoitettu haastatteluaineisto, jota tulkit-

simme ja jonka avulla etsimme vastauksia tutkimuskysymyksiimme.

Aineistolahtdinen sisallonanalyysi on monivaiheinen prosessi. Haastattelujen au-
kikirjoituksen ja sisaltoon perehtymisen jalkeen aineisto pelkistetddn eli redusoi-
daan, siind aukikirjoitettu haastattelu pelkistetdan siten, etta aineistosta karsitaan
tutkimukselle epaolennainen pois. Redusoinnissa informaatio tiivistetaan, jota
ohjaavat tutkimuskysymykset. Taman jalkeen tutkimusaineisto ryhmitellaan eli
klusteroidaan uudeksi johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi, jossa aineistosta et-
sitddn samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Taman jalkeen
kasitteet jaetaan eri ryhmiin ja luokkiin. Lopuksi seuraa aineiston abstrahointi,
jossa erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja sen tiedon perusteella
muodostetaan teoreettisia kasitteitd. Saadun tuloksen avulla yritetdan ymmartaa
tutkittavan kuvaamaa merkityskokonaisuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, s. 108—
112.)

6 HAASTATTELUTULOKSET

Haastattelimme yhteensa kahdeksaa eri puolelta Suomea olevaa Hope ry:n asia-
kasta, seitsemaa aitia ja yhta isad, jotka kertoivat perheidensa kokemuksista mei-
dan asettelemiemme teemojen mukaisesti. Haastateltaville lahetettiin etukateen
sahkoposti haastattelun kulusta. (LIITE 2) Yhdistava tekija haastateltavien kes-
ken oli jossain elamén vaiheessa koettu lapsiperhekoyhyys ja Hope ry:n asiak-
kuus. Haastattelujen tulokset ovat jaoteltu teemoittain haastattelukysymysten
mukaisesti. (LIITE 3)

6.1 Koyhyyden vaikutus arkeen

Kaikki haastateltavat kokivat kéyhyyden suurena haasteena arjessa, heité yhdisti

se, ettd ruokaostoksia tehdessaan heidan tuli miettia jokaisella kauppareissulla,
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mihin on varaa. Eroavaisuutta oli vain suunnitelmallisuudessa: kaikki yhta lukuun

ottamatta miettivat kuitenkin etukateen kauppalistaa ja viikkobudijettia.

Myds hén, joka ei kayttanyt etukateissuunnittelua mainitsi kuitenkin sen, etta olisi
hyva tehda niin, kuitenkaan hdnen omat voimavaransa ja kykynsa suunnitella tu-
levaa ei siihen riittanyt. Niin kutsutusti terveellisten tuotteiden, kuten hedelmien
ja vihannesten kallis hinta harmitti, varsinkin Pohjois-Suomessa asuvia haasta-
teltavia ja myos se, ettd usein taytyy ostaa ulkomaisia elintarvikkeita, juuri halvan

hinnan takia.

Haastateltavien lasten mahdollisuus harrastaa oli vaihtelevaa, riippuen perheen
koosta ja lasten iasta. Perheet, joissa oli pienet lapset, harrastukset olivat viela
mahdollisia, koska harrastukset tuolloin ovat vield suhteellisen edullisia. Mita
isommiksi lapset tulevat, sita kallimpia on harrastukset. Ison perheen ongelmana

koettiin se, ettd miten valita lapset, jotka voivat harrastaa.

Aika paljon rajoittaa, aika karu sanoa lapsille, etta ei nyt pysty, ei voi
menna soittotunnille. Ei pysty maksamaan. Ja sitte kun on kyse siita,
ettd kun perheessa on kuus harrastajaa, tai oikeastaan viisvuotias
on, etta viulua soittais. Etta, se tuntuu, ettd tulee aika epéareilu olo.
Etta, tuota kylla se on tosi kova paikka vanhemmille, etta ei ole mah-
dollisuutta kustantaa niille.
Perheet kokivat, etta ilmaisia harrastuksiakin 16ytyy ja sukulaiset seka ystavat
ovat osaa perheista pystyneet auttamaan, niin rahallisesti kuin esimerkiksi anta-
malla soittotunteja. Haastateltavien kertoessa, miten heidan perheitdan on va-
havaraisina tuettu eri palveluista, tuli esiin paikkakuntakohtaisia eroavaisuuksia.
Toisilla paikkakunnilla oli sosiaalitoimisto maksanut lasten harrastusmenoja, esi-
merkiksi kansalaisopiston kurssimaksuja. Hope ry nousi esiin monessa haastat-
telussa tarkeana harrastusten mahdollistajana, esimerkiksi erilaisin valinehankin-
noin. Se on tuottanut ainakin yhdelle perheelle hankaluuksia harrastusten koh-
dalla, ettéa Kela tai sosiaalitoimisto maksaa harrastuksiin annettavan tuen takau-
tuvasti. Haastateltavien joukossa oli myos perhe, joka ei ollut saanut tukea har-

rastuksiin.
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Niin sitten meidan ystava opetti yksityisesti, niin... Kun on yksityis-
henkil6 eika silla ole yritysta eika yritystili& erikseen, niin Hope ei voi
niista hanelle maksaa niista korvauksia.

Oma aktiivisuus tuen hakemisessa nousi esiin erdan haastateltavan kohdalla.

Kun siina maaliskuussa jain sairaslomalle, niin m& tota en tosiaan
jadny sohvaan makailemaan, vaan ma aloin heittdméaan pelastusren-
kaita joka suuntaan ja tAméa sosiaaliyksikkd oli yks ja heilta tuli sit tota
nelivuotiaalle tanssiharrastus. Niin se kustans sen.
Sama haastateltava kertoi heidéan perheensa olevan aktiivinen kdymaan myoés
leipajonoissa. He kayvat kahdessa eri ruokajakelussa joka viikko, mika auttaa

perhetta selviamaan ruokamenoistaan kohtuudella.

Kaikilla haastateltavilla on kaytdéssédan auto. Se helpottaa arkea, niin tydmatkojen
osalta kuin lasten harrastuksiin kulkemisissakin. Yhdella haastateltavalla oli ko-
kemus, ettei julkiset sovellu heidan perheelleen, vaikka se olisi edullisempaa, silla
perheessa on erityislapsi. Auton tarkeydesta arjen sujuvuudessa haastateltavat

oli padosin yhta mielta, asui haastateltava sitten maalla tai kaupungissa.

Mun tydmatka on 26 km, noin 30 min autolla, olen Korsossa toissa.
Jos menisin bussilla, se olis 1,5 h ja 2-5 bussia pitas kayttaa, mulla
menis paivassa 3 tuntia tydmatkoihin. Aika paljon, valitsen mielum-
min tan.
Yksi haastateltava mainitsi, etté joskus auto on taytynyt olla seisonnassa talou-
dellisista syista ja kaksi kertoi, ettd kaytdssa oleva auto on rama. Sosiaalisia suh-
teita on helpompi yllapitaa, kun on auto kaytdssa, haastateltavat kuitenkin kertoi-
vat, ettd lomareissut tai kylaily esimerkiksi sukulaisille ei onnistu kovin usein,

koska polttoaineisiin kaytetty raha on pois jostain muusta.

Kuvio 1. Esimerkki teeman "kdyhyyden vaikutus arkeen” luokittelusta

Alaluokka Ylaluokka

* kauppa-asionti e suunnitelmallisuus * Hope ry:n asiakkai-
* harrastukset « valinnat d:en kﬂkemt_l_s
* kulkeminen * epavarmuus kéyhyydesta

* hapea
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Perheet kuvailivat, ettd saatu apu, niin Hope ry:n kuin muidenkin tahojen kautta,
auttoi arjessa eteenpain ja vahensi stressia. Silla oli positiivinen vaikutus perhe-
heiden elamanlaatuun ja heilla oli mahdollisuus kokea ilon hetkid yhdesséa seka
viettdd perheena laatuaikaa. Varsinkin nuorilla on tarve kokea yhteenkuuluvuutta
ikatovereiden kanssa ja tahan perheet halusivat panostaa, ettei lapsi tulisi kiusa-
tuksi ja syrjityksi, siksi ettd on sattunut syntymaan vahavaraiseen perheeseen.
Hakovirran ja Rantalaihon (2012) mukaan toimeentulo-ongelmat voivat vaikeut-
taa lasten elam&é kodin ulkopuolella. Lasten ja nuorten heikot kulutusmahdolli-
suudet heijastuvat kielteisesti heidan hyvinvointiinsa. Merkittava tekija lasten so-
siaalisissa suhteissa ja kiusaamiskokemuksissa ovat hyvéksyttyjen tavaroiden ja
vaatteiden kayttd. Taloudellinen eriarvoisuus voi johtaa lasten ja nuorten syrjimi-
seen, ryhmasté sulkemiseen ja kiusaamiseen. (Salmi, Karvonen, Narvi & Lammi-
Taskula 2016, s. 68.) Tassa Hope ry:lla oli suuri vaikutus perheiden elamaan.
llIman lahjoituksia haastateltavilla ei omien sanojensa mukaan olisi ollut mahdol-
lisuutta esimerkiksi harrastaa, kayda elokuvissa tai tilata ravintolasta ruokaa ko-
tiin. Kiitosta Hope ry sai myos siité, ettd lahjoituksena saadut vaatteet olivat laa-

dukkaita ja jopa merkkivaatteita, apu heidan kauttaan tavoitti nopeasti tarvitsijat.

Haastattelujen pohjalta nousi vahvasti esiin se, ettd miten isossa roolissa jarjes-
tot, kuten Hope ry ja Apuna ry sek& myos seurakunnat ovat olleet perheiden ar-
jessa, etenkin korona-aikana. Aktiivisuutta kuitenkin tarvitaan, paljon yhteydenot-
toja, jotta auttava kanava loytyy. Mikali omat voimavarat ovat olleet vahissa voi
avun saaminenkin olla haasteellista. Eri palvelut tekevat kuitenkin paasaantoi-
sesti hyvin yhteistyota keskenaan, esimerkiksi lastenneuvolasta on ohjattu Hope
ry:n pariin ja sairaalan osastojaksolta neuvottu hakemaan apua myds seurakun-

nan diakoniatyosta.

6.2 Ympariston ja median vaikutukset

Lahiymparistdon ja median suhtautuminen seka sen aiheuttamat tunteet olivat mo-

nessa perheessa negatiivisia. Puolet haastateltavista koki mediakeskustelun lei-

maavana ja lahes kaikki nékivéat kaytavan keskustelun yksipuolisena. Varsinkin
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koyhien lapsiperheiden huomioiminen keskustelussa oli monen mielesta puut-

teellinen tai varittynyt.

Mun mielestd, ma sanoisin, ettd ei ehka ihan ole tietoa, luullaan, etta
lapsiperheilla on joillain tavalla menis hyvin. Kuitenkin tosi moni lap-
siperhe kamppailee sen kanssa, ettd mita syoda ja mista lapsille sita
ja mista lapsille tata, koska nyt ku on kaikki puhelimet ja pelikonsolit
ja kaikki ne ja sitten jos lapsille ei ole niitd, ni toiset kyselee, miksei
teilla oo. Sanoisin, ettei mediassa ole sité realistista tietoa, kuinka
paljon lapsiperheet kamppailee tata kdyhyytta vastaan.

Mediassa kaytava keskustelu ja kommenttipalstat ovat nousseet osaksi nykyvies-
tintdd. Aina niissa ei kuitenkaan kayda keskustelua rakentavalla tavalla. Jopa
Hope ry:n Facebook-sivuilta voi l6ytaa trolliviesteja. Osa haastateltavista kertoi
valttavansa mediakeskusteluiden tai kommenttipalstojen lukemista, kun aiheena
oli kbyhyys. Pari haastateltavaa taas koki median seuraamisen oman vertaisryh-

man ymmartamisen kannalta tarkeaksi tai haki jutuista vertaistukea.

Kaikki haastateltavat olivat huolissaan kdyhyyden vaikutuksesta omiin lapsiinsa.
Teini-ikaisten vanhemmat olivat yrittaneet tarjota lapselle edes osan siitd mita
ikatovereilla on, jotta ndma eivat joutuisi syrjityiksi tai kiusatuiksi. Merkkivaattei-
den tarkeys tuli ilmi useammassa haastattelussa. Myo6s puhelin, tietokone, pyora

ja viikkoraha olivat asioita, joita yritettiin mahdollistaa nuorelle.

Jossain vaiheessa esikoinen sanoi, ettd han ei mene kouluun, kun
kaikilla muilla on Adidaksen verkkarit, han ei ala. Mina sanoin, etta
vitsi, sitten ostetaan ne Adidaksen verkkarit, se ei ole siita kiinni, sen
takia teita ei aleta kiusaamaan, etté sitten ne hankitaan jostakin. Etta
kylla lasten kautta huomaa tuollaisia asioita. Ett kylla sita yrittaa, etta
ei sen takia joutuisi kiusatuksi, ettd ne on vahavaraisesta perheesta
l&htoisin... Se on niinku lasten kautta, tuolta koulumaailmasta, etta
pitaa olla tietynlaiset vaatteet.

Seki on tarkeeta tietysti ettd ma yritan aina tota pojan kohdalla sitte
tehda sen, ettd kun han liikkuu tuolla kaveriporukassa ettei se koy-
hyys niinku nakyis siella millaan lailla. Aina koittaa jonku euron antaa
kayttbrahaa ja tota... Ostella sit kuitenki py6rén ja tietokoneen sun
muut niinku kavereillaki on. Etta sita joutuu suojelemaan sité poikaa
silta, ettei hanta leimata kdyhéaks missaan nimessa tuola koulusa tai
muualla.
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Myds nuorempien lasten vanhemmat kokivat erilaisia paineita, mutta yhta kaikki
ne liittyivat lasten kaverisuhteisiin ja sosiaalisuuden odotuksiin. Lapsille iloiset
asiat, kuten kaverin synttarit, vaativat rahaa ja vievat sitd suoraan perheen ruo-

kabudjetista. Tama koettiin ymmarrettavasti vaikeana asiana.

Haastateltavat halusivat nostaa julkiseen keskusteluun lasten taustasta johtuvan
eriarvoisuuden, yksinhuoltajien aseman, automaattisen kasityksen siita, etta koy-
han perheen lapsi olisi onneton seka byrokraattisen pompottelun. Kaiken kaikki-
aan toiveena oli reilu, avoin keskustelu. Lastensuojelusta halutaan tuoda esiin
sen kuntienvaliset erot. Samalla halutaan kuitenkin muistettavan, etté lastensuo-

jelu on auttava taho, ei vihollinen.

Eras haastateltava toi ilmi richpleinauksen eli ylh&alta pain esiin tuodun kasityk-

sen siitd, millaiseen elamaan koyha perhe olisi oikeutettu

Ehka semmonen, ku musta tehtiin se lehtijuttu, ni minusta oli kuvaa
siind meidan olohuoneesta. Siita tuli ensimmaisend sanomista, etta
koyhalla ei sais olla nuin isoa telkkaria, et se on niin ku jotenki sem-
monen, ettd koyhalla ei sais olla mitdén, pitais olla ihan niin ku tosi
askeettinen, pelkat patjat lattialla, niitten mielipiteitten mukaan joita
Hesarissa silloin oli, meidan olis pitédnyt asua lasten kanssa yksiossa
tai kaksiossa. Ihan turhaa haaveilen siita viidesta huoneesta ja keit-
tiosta, etta kaikilla lapsilla olis oma huone...

Empatiavaje ja empatiakuilu olivat keskeisia kasitteitimme, kun aloitimme miet-
timaan opinnaytety6ta. Se nédkyy monien perheiden kokemuksissa my6s ympa-
ristobn ja median suhteen. Suomessa on havaittavissa elintasokuilun syvene-

mista, mika kasvattaa myds empatiavajetta. Kun ihmisten lahtékohdat ovat yha

kauempana toisistaan, voi olla vaikeampaa ymmartad kanssaihmisten ongelmia.
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Kuvio 2. Esimerkki teeman "Millaisena median koéyhyyskeskustelu nayttaytyy

Hope ry:n asiakkaille? ” luokittelusta

Alaluokka Ylidluokka

» sosiaaliset odotukset s leimaantuminen * Hope ry:n

s koulukiusaaminen * eriarvoisuus asiakkaiden nakemys

» mediakeskustelun * syrjdytyminen rr?ledian
yksipuolisuus/ « empatiavaje kdyhyyskeskustelusta
puutteellisuus

» vertaistuki

6.3 Korona-ajan vaikutus

Korona-aika on vaikuttanut kaikkien elamaan jollain tavalla, vaikka useammankin
vastaus oli ensin, etta ei ole vaikuttanut, niin kuitenkin haastattelun edetessa loy-
tyi jokin vaikutus. Eniten otettiin kantaa etdkouluaikaan, joka kuormitti taloutta
ruokailujen suhteen, oli tehtava enemman ruokaa, kun lapset olivat kotona. Var-
sinaista kouluruokaa pidettiin parempana, kuin mita kouluista kotiin etdkoulun ai-
kana toimitettu oli. Yhdelle perheelle suuri apu oli ollut Apuna ry:n tuki, sielta toi-
mitettiin ruokaa kahden viikon valein perheelle. Samaisella perheelld oli my6s
negatiivinen kokemus ruuan jaosta korona-aikana. Sosiaalitoimiston kautta saatu
havikkiruoka oli vanhaa ja yksipuolista: isot laitoskeittiobn soveltuvat maarat

ranskankermaa, perunaa ja sipulia.

Etakouluaikaa pidettiin poikkeuksetta rankkana, niin kaytannon jarjestelyjen kuin
sosiaalisen kanssakaymisen suhteen. Lapset kaipasivat kavereita, sekd muita
l&heisid. Yksi haastateltava kertoi, etta etdkoulun alku oli erityisen haastava,
koska opettajatkin olivat ihmeissaan asiasta ja ohjeet olivat hankalia. Heilla haas-
tetta toi myds vanhemman opiskelu, koska vanhempi oli my@s itse kiinni tietoko-
neessa paivat. Yhdesséa perheessa oli ollut jopa kolme karanteenijaksoa, mika

johti tulojen laskuun.
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Myds positiivisia vaikutuksia 16ytyi. Perheen kesken vietetyn ajan ja niin sanotun
laatuajan lisdantyminen tuli esille useammassakin haastattelussa. Kahdessa
haastattelussa mainittiin koronan mya6ta I6ytyneet uudet rutiinit ja tavat. Koulukin
alettiin nahda positiivisessa valossa.

Siihen asti se on ollut semmoista, etta en lahe kouluun, mutta kylla
nyt viikonlopulta ootetaan, etté ois jo koulua, etta paastais kavereit-
ten luo. Etta, kylla se on ollut. Ehk& se onkin hyva haasteellisista
asioista nahda positiiviset puolet.
Yksi haastateltava mainitsi luonnon, heidan vapaa-aikaansa korona-aikana kului
paljon metsassa touhutessa. Kaksi haastateltavista ei I6ytanyt korona-ajasta mi-

téaan positiivista.

6.4 Hope ry:n apu

Haastatellut perheet olivat saaneet monipuolista apua ja tukea Hope ry:lta. Vaat-
teita perheilla on ollut mahdollista saada kaksi kertaa vuodessa, ja niihin kaikki
ovat olleet tyytyvaisia. Haastateltujen mukaan vaatelahjoitukset vahensivat stres-
sid, koska perheet saivat lapsille hyvakuntoisia ja vuodenaikaan sopivia vaatteita.
Tarkein vaikutus saaduilla lahjoituksilla perheiden taloudellisiin tilanteisiin oli
siing, ettd vaatteissa saastetyt rahat he saattoivat kayttaa muuhun elamiseen.
Mikali ei ole l6ytynyt sopivaa vaatetta paikan paalta, niin perheet olivat saaneet
myds lahjakortteja, joilla on voinut kayda ostamassa sopivat kaupasta. Monesti
vaatteiden mukana on tullut myds ruokalahjakortteja ja muutamat olivat saaneet

ruokalaatikoita, joista on ollut paljon iloa ja yhteista tekemista.

Sain ma kerran semmosen ruokaboksin, vegeruokaboksin mista
tota pojan kanssa sit kokkailtiin. Siel on tammdset ruokaohjeet mu-
kana myoskin, ettd mitd siitéd pystyi tekemaan. Ja hyvia ruokiahan
me tehtiin siin&.

Hope oli lahjoittanut myds muunlaisia lahjakortteja, esimerkiksi elokuviin ja aktii-
vipuistoihin. Useat mainitsivat haastatteluissa my6s syntymapaivalahjat ja jou-

luna saadut avustukset, joista olivat saaneet hyvaa mieltd ja piristysta.
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Harrastustuki ja liikuntavalineet, kuten sukset ja pyord, ovat olleet mieleisia ja

niiden on koettu my6s parantavan elaménlaatua.

Hope ry:n apua perheet kiittivat kovasti ja koettiin, etté siella reagoidaan nopeasti
avunpyyntdihin, ettei tarvitse odottaa puolta vuotta. Pohjois-Suomessa avustuk-
sia on myds postitettu, "ollaan saatu postissa tavaraa. Kun pistdéd hakemuksen,

ettd minkalaista tarvii, niin aika akkia laittavat.”

Kysyimme haastatteluissa tassa yhteydessa myaos kirkon diakonia-avusta ja oliko
se perheille tuttua. Perheet olivat aika hyvin tietoisia, ettd diakoniasta voi saada
apua ja koettiin tarkeana, etta eri tyontekijat voivat suositella erilaisia palveluja.
Taloudellista- ja ruoka-apua perheet olivat saaneet seurakunnista ja osalle myos

keskusteluapu oli ollut tarkeaa.

Diakoniasta oli paljon apua varsinkin, kun opiskelin. Siell& on ihan eri
laskelmat mita Kelalla, siella otetaan paljon laajemmalta skaalalta
huomioon, ni se on ollu kyll&a korvaava apu. Asuttiin yli kalliissa asun-
nossa, ennen ku tahan paastiin, 1500 oli vuokra. Silloin oli diakoni-
asta iso apu. Tiimi paatti, ettda meitd autetaan. Diakonit on hyvin kar-
talla lapsiperhekdyhyydesta.

Jonkin verran diakoniaty6 sai kritiikkia haastatteluissa. Saatu ruoka-apu ei ollut
sopivaa perheelle allergioiden takia ja maksusitoumuslaput koettiin néyryyttaviksi
kaupan kassalla. Paadsaantdisesti kuitenkin saatu apu on koettu arvokkaaksi ja

viimesijaiseksi keinoksi, kun toimeentulotuki ei riita elamiseen.

6.5 Haastateltavien omat kokemukset

Haastattelujen viimeisessa kohdassa kysyimme ihmisten omia kokemuksia koy-
hyydesta ja onko heille annettu neuvoja, kuinka tulla paremmin toimeen. On ole-
massa termi richsplaining”, joka kuvaa sita, miten varakkaat antavat heidan mie-
lestd&n hyvia vinkkeja pienituloisille, miten tulla paremmin toimeen. Osa haasta-
telluista ei muista saaneensa erityisia ohjeita, vaan totesivat, etta ovat itse koitta-
neet parjatd omin neuvoin ja silla mitéa on. Jotkut haastatelluista olivat saaneet

kommentteja, joille he ovat naureskelleet. Rahan saastovinkit tuntuivat typerilta,
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kun ylimaaraista rahaa ei ole kaytossa ollenkaan. Moni oli kuullut, ettd "mene
téihin”, mutta haastatteluista kavi ilmi, ettei se aina ole ihan yksinkertaista erilai-

sissa elamantilanteissa.

Silloin kun opiskelin, kysyttin mikset mene téihin. Tee viikonlop-
puja. Sen takia, en tehnyt t6ita, koska se stressi, ku sa saat toimeen-
tulotukea, mika tulee siita, ku lasket joka ikisen tunnin minka
teet tOita ja ennakoit... ja se viivyttaa toimeentulotukirahoja, ku oo-
tat sité palkkakuittia sinne. Sita stressia en kesta kaiken muun stres-
sin  lisaksi. Jotku tuttavat on sanoneet, ettasadet vaan ha-
luu teha toita, vaan kyse on siita stressista mika tulee siita laskemi-
sesta. Ja se on pois sitten lapsilta. Mulla on puolentoistatunnin
matka Kalasatamaan, jossa opiskelin. Kolme tuntia péaivassa
meni siihen. Ei sen paalle end& mihinkaa téihin. Lapset olisi ollut
ihan hunningolla.
Erés haastatelluista koki viranomaistaholta tulleet kommentit toykeiksi ja loukkaa-
viksi, kun hanelle oli sanottu, etta varmasti I6ytyy lahisukulaisia, joilta saa rahaa
eikd hanella ollut elossa olevia laheisid, joilta apua pyytaa. Toisaalta erds perhe
kertoi saaneensa asiallista ja asiantuntevaa ohjausta sosiaalitoimen kautta, ja
siitéd eteenpdin elaméa on mennyt parempaan suuntaan. He kehottivat muitakin
olemaan matalalla kynnyksella yhteydessd sosiaalitoimeen, vaikka heitékin
alussa oli pelottanut pyytd& apua, koska pelkasivat, etta lapset viedaan pois
heilta. Lapset saivat kuitenkin sitd kautta tukiperheen ja vanhemmat lastenhoi-

toapua seka neuvoja tilanteen ratkaisemiseksi.

Kysyimme vield, voisivatko ihmiset itse julkaista sosiaalisessa mediassa kayttaen
hastegeja koyhyys tai kdyha, ja olisivatko he valmiita osallistumaan keskusteluun
lapsiperhekdyhyydesta. Osa vastasi, etta on jossain vaiheessa ehka kayttanytkin
omissa julkaisuissa kyseisia termeja tai voisi harkita asiaa, mutta aika moni koki,
ettei haluaisi nain tehda. Syiksi kerrottiin, ettei koe itsedan kdyhaksi tai paine siita,

mita muut ajattelisivat asiasta ja millaisia kommentteja tulisi vastaukseksi.

Ehka joissain tilanteissa, esimerkiksi loman alkaessa, koska meilla
ei ole ikina varaa mihink&an, voisin laittaa vaikka, etta "pihaa hara-
voidessa, kotihommia tehessa” #koyhyys. Huumorilla 1ahestya. Tosi
asia kuitenkin, koska ei ole varaa.
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Yleisemmin keskusteluun lapsiperheiden kéyhyydesta aika moni voisi ainakin
jossain muodossa osallistua, kunhan itselld on hyva paiva ja kun asia ei enaa ole
than akuutti ja kiped. Paneelikeskustelut kasvokkain koettiin mielekk&&mmaksi
tavaksi kuin keskustelupalstoille kirjoittaminen.

7 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Me kysyimme ihmisten henkilokohtaisia ajatuksia heidéan taloudellisten tilantei-
den aiheuttamista haasteista. Haastatteluissa tuli olla hienotunteinen, mutta kui-
tenkin halusimme rehellisen kuvan vahavaraisuuden aiheuttamista tuntemuk-
sista. Oli tdrke&d muistaa, etta haastattelussa jokainen oli tilanteessa omana per-
soonanaan ja vastasi omien kokemustensa kautta. Myods itse haastattelijana
omaa jonkinlaisen mielipiteen asiasta, vaikka neutraalius on tarkea sailyttaa.
Muistimme itse ammattieettisen tydskentelyn tavat ja sailytimme kriittisen tarkas-

telun ndkdkannan lahteiden kaytossa.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut ohjeen eettisista periaatteista
vuonna 2009 ja se on ajankohtaistettu 2019. Ohjetta sovelletaan tieteelliseen tut-
kimukseen, johon sisaltyy ihmisia koskevia tutkimusmenetelmia. Ohjeeseen kuu-
luu myos eettinen ennakkoarviointi. Yleisia eettisia periaatteita ovat tutkittavien
henkiliden ihmisarvon ja itsem&araamisoikeuden kunnioittaminen, kulttuuripe-
rinndn vaaliminen seka tutkimuksen toteuttaminen niin, ettei ihmisille tai tutkimus-
kohteille aiheudu vahinkoja tai haittoja. Taytyy muistaa, ettd osallistuminen tutki-
mukseen on aina vapaaehtoista ja sen voi keskeyttaa milloin tahansa. Osallistu-
jalla on oikeus saada tietaa tutkimuksen sisallosta ymmarrettavalla kielelld ja ha-
nen henkilokohtaisten tietojensa kaytosta. Tutkijan on huomioitava henkilttieto-
jen kasittelya koskevat lait ja vastuullisuus. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2019.)

Koyhyys ilmiond koskettaa ihmisia sekd henkilokohtaisesti ettd yhteiskunnalli-

sesti. Koyhyyteen liitetdan usein negatiivisia mielikuvia, jotka ovat kuitenkin
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olemassa olevia ilmi6ita, kuten ylisukupolvisuus. Pohdimme, miten ottaa nama
asiat esille lyomatta kuitenkaan leimaa keneenkaan. Kipeistékin asioista tulee

pystyd puhumaan, jotta asioita voidaan muuttaa ja niihin vaikuttaa.

8 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydssamme tarkoituksena oli vastata kysymyksiin siita, kuinka Hope
ry:n asiakkaana olevat lapsiperheet kokevat kdyhyyden arjessaan, ja siita, miten
he nakevat mediakeskustelun lapsiperhekbéyhyydesta. Tasta toivomme olevan

hyétya niin Hope ry:n toiminnalle, lapsiperheille kuin Hope ry:n vapaaehtoisille.

Arjessa haastavinta oli rahan riittamattomyys. Haastateltujen perheiden on teh-
tava paljon suunnittelua ja valintoja rahan kaytén suhteen. Rahaa ei ole aina edes
valttamattomiin hankintoihin, kuten ruokaan, kunnollisiin talvivaatteisiin tai hygie-
niatarvikkeisiin. Arvaamattomat menot, kuten ongelmat auton kanssa, voivat ro-

kottaa perheen taloutta pitkaksi aikaa.

Mediakirjoittelun vaikutus lapsiperheen jaksamiseen on usein negatiivinen. Osa
seuraa mediaa, mutta ymmartamaton kirjoittelu tai ilkeat kommentit voivat aiheut-
taa mielipahaa. Sosiaalisen median luoman kuvan lapsiperhekdyhyydesta monet
nakivat puutteellisena tai vaaristyneena. Perheiden toive on, ettd ymmarrettaisiin,
ettd koyhyys ei ole aina omaa syyta. Kaikki tutkimuksessa haastatellut vanhem-
mat olivat huolissaan siita, ettd perheen lapset joutuvat tulotason takia eriarvoi-

seen asemaan ja syrjityksi yhteiskunnassa.
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9 POHDINTA

Suunnitelman tekemisen my6ta opinnaytetyon kokonaisuus alkoi hahmottua pa-
remmin. Yhteistybkumppanimme Hope ry on ollut aktiivinen ja kannustava seka
vastannut viesteihin sujuvasti. Tama on auttanut meita etenemaan tyossa. Koy-
hyys on ollut pinnalla uutisissa ja mediassa viime aikoina usein, joten ajankoh-
taista tietoa ja keskustelua aiheesta |0ytyy runsaasti. Se lisaa tunnetta, ettéd mei-
dankin tyéllamme voisi olla merkitysta tulevaisuudessa. Olemme luvanneet Kir-
joittaa blogitekstin Hope ry:lle kun opinnaytetydmme valmistuu. Lapsiperhe-

koyhyys saa nain nakyvyytta ja ehka lisaa keskustelua aiheen ymparilla.

Haastattelut tekivat opinnaytetydsta jollain tapaa todellisemman. Alussa haastat-
teluja jannitti, mutta ne osoittautuivat antoisiksi keskusteluiksi. Ihmiset olivat avoi-
mia ja osalla tuntui olevan suuri tarve puhua omasta tilanteestaan. Tama tuntui

meisté palkitsevalta.

Haastatteluissa saimme selville, etta ympéaroivat asenteet vaikuttavat usein ne-
gatiivisesti kdyhan lapsiperheen elamaan. Median kuva koyhista ja erityisesti
koyhista lapsiperheistad tunnetaan monilta osin puutteelliseksi tai vaaristyneeksi.
Perheet haluavat tuoda ilmi, etta kdyha voi olla myés ilman omaa syytaan. Van-
hempia huolettaa se, etta lapset joutuvat perheen tulotason mukaan eriarvoiseen
asemaan yhteiskunnassa. Erityisesti tAmé nakyy lasten kasvaessa. Nuoruuden
ik&vaiheeseen liittyy vahva tarve kuulua joukkoon. Jos perheella ei ole varaa an-
taa nuorelle asioita, joita ikatovereilla on, voi seurauksena olla ongelmia tai jopa
kiusaamista. Vaikka vain puolet haastateltavista kertoi kokevansa kdyhyyden lei-
maavaksi, kaikki vastaajat kertoivat yrittdvansa suojella lapsiaan kdyhyyden vai-
kutuksilta seka syrjinnélta, osa myo6s koettaa vélttaa kokonaan kdyhyyden mai-
nitsemista. Vanhemmille kdyhyys on ehka ensisijaisesti kestettava ja siedettava
asia eika niinkdan hapeé. Mutta vanhemmat tuntuvat nakevan ja ymmartavan,
ettd on iso riski kdyhyyden leimaavan heidan lapsensa. Mielestdmme tdma on

yhteiskunnallisesti hyvin vakava kysymys.
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Diakoniatydssa kohdataan usein kdyhyydesséa elavia lapsiperheitéa ja suurim-
malle osalle perheista diakoniaty6 olikin tuttua. Diakoniabarometrista kavi ilmi,
ettd seurakunnissa suhtauduttiin aiempaa avoimemmin ihmisten taloudelliseen
auttamiseen, vaikka paavastuu siitd tulisi olla yhteiskunnalla. Erimielisyytta seu-
rakunnissa on ollut siita, kuinka usein apua on mahdollista saada. Diakoniatydssa
on nakynyt pitkittynyt koyhyys ja ylisukupolvisuus, kun tydéssa on kohdattu usein
samoja asiakkaita ja perheita. (Alava, Kela, Nikkanen & Paloviita, s. 38—41.) Mei-
dan haastatteluiemme perusteella emme tieda, kuinka pitkdan perheiden talou-
delliset vaikeudet ovat jatkuneet, emmeka tieda heidan taustoistaan tarkemmin.
Tarkedaksi koettiin, ettd on eri tahoja, joista on mahdollista saada tukea. Ihmiset
arvostivat myos sita, ettd heitd osattiin ohjata ja neuvoa eteenpain avun tarpeen

mukaan.

Diakoniatydn vahvuus on siina, etté se ottaa huomioon ihmisten kokonaisvaltai-
sen tilanteen ja heilla on mahdollisuus puhua asioistaan laajemmin. (Alava ym.
s. 37). Kaikki haastatellut eivat olleet alussa tienneet mahdollisuudesta diakonia-
apuun, koska eivét kuuluneet evankelis-luterilaiseen kirkkoon. Toisaalta oltiin hie-
man yllattyneitd, etta kirkko antaa apua vain tietyn maaran vuodessa. Haastatte-
luissa diakonian apua kritisoitiin enemman kuin Hope ry:n toimintaa, joka ei saa-
nut oikeastaan mitaan moitetta. Seurakunnissa jatkuvaa ruoka-apua on myos kri-
tisoitu ja sen on katsottu passivoivan ja yllapitdvan asiakkaiden tilannetta. Koe-
taan, ettad yhteiskunnan tulisi taata kaikille niin hyvét olot, ettei ruoka-avulle olisi

tarvetta.

Haastateltujen omat kokemukset kertoivat, ettd he usein joutuvat kuulemaan
neuvoja tai kommentteja, jotka tuntuvat typerilta ja loukkaavilta. Osa yritti suhtau-
tua asiaan huumorin kautta, vaikka taustalla onkin aito ongelma. Kéyhyys, yhdis-
tettyind muihin arjen haasteisiin, vaikuttaa my6s mielialaan ja jaksamiseen. Heidi
Jaari kirjoittaa taisteluvasymyksestd, joka nujertaa vahvimmankin. Sosiaaliturva-
jarjestelméaa voi olla vaikea hahmottaa ja perakkaiset kielteiset kokemukset ja
paatokset kuormittavat mieltd. Tama saattaa johtaa masennusdiagnoosiin, johon
tarjotaan laakitysta, vaikka henkild saattaisi tarvita henkista tukea ja taloudellista
apua. (Jaari, 2020, s. 36.) Monet kertoivatkin haastatteluissa, etta eivat pystyisi

valttamétta puhumaan asiasta ennen kuin ovat saaneet hieman etdisyytta
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ongelmiin ja omat voimavarat palautuneet. Kdyhyys on viela jollain tavoin tabu,
asiasta on vaikea puhua avoimesti aaneen. On pelko leimaantumisesta ja siita
mitd muut ihmiset sanovat, mikali tietaisivat. Eras aiti kuvasi haastattelussa, etta
he elavat kaksoiselaméa. Lasten ystavaperheiden edessa ei haluta saada koy-
han leimaa. Vahavaraisiin liittyy erilaisia ennakkoluuloja ja mielikuvia. Saatetaan
ajatella, ettd he ovat muita laiskempia ja ongelmat ovat itseaiheutettuja. Yksin
elava aikuinen voi sinnitella vahalla, mutta kun lapsille pitda saada ruoka, tulee
hata. Yhteiskunnan tulisi auttaa tallaisissa elamantilanteissa, vastuu ei voi olla

vain hyvantekevaisyyden varassa. (Jaari, 2020, s. 100-103.)

Haastatteluissa mainittiin, etté lapsiperhekdyhyyden ladkkeeksi liian usein tarjo-
taan julkisessa keskustelussa vain lapsilisien korotusta. Taté kritisoi myos Hilkka
Kemppi (2021) kokoamassaan selvityksessa Eroon lapsiperhekdyhyydesta. Ha-
nen mukaansa ilmion ratkaisemiseen tarvitaan paljon muutakin. Valtioneuvosto
edistaa talla hetkella isoja rakenteellisia muutoksia, jotka tukevat lapsiperhe-
koyhyyden poistamista edetessaan. Naita ovat muun muassa sosiaaliturvan ke-
hittdminen, perhevapaauudistus ja palveluiden saatavuutta lisddva sote-uudis-
tus. Naiden toimien lisaksi tydryhma pitaa tarkeana sita, ettd kuntien resurssit ja
kuntapaattajien tiedot ovat riittavat, jotta lapsille ja perheille voidaan turvata mah-
dollisimman varhainen tuki ja puuttua nain ilmién juurisyihin. (Kemppi 2021, s. 4—
5.)
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Munkkiniemen diakonia a, 2021.

@ omavaraisuushaastefire « Seuraa :

Qv

annevallinen ja muut tykkaavat
omavaraisuushaastefire Haluatko miljon&ariksi? €
© © Lopeta lottoaminen ja lue tdmén paivan tekstini.
Linkki kirjoitukseen biossa! #omavaraisuushaaste
#sijoittaminen #pitk&janteisyys #korkoakorolle
#opiskelijaelamaa #lv #luksus #finnishgirl
#finnishboy #osakkeet #lotto #veikkaus #keno
#rikkaus #rikas #koyha #suomalainenvoittaaaina
#veikkauskratia

5. elokuuta

t munkindiakonia * Seuraa

diakoniataipale ja muut tykkaavat

munkindiakonia Tuoreet ja herkulliset piirakat suurella

sydamell valmistettuna®@ Laitetaan hyva
kiertamaan/= #munkinjuttu
#munkkiniemenseurakunta #yhteisvastuu2021
#diakoniatyo #vanhustyo #koyhyys #digitalisaatio

1 péiva sitten

Munkkiniemendiakonia b, 2021.

W kikkamariia * Seuraa

Qv

dodiedaring ja muut tykkaavat
kikkamariia #guess #livingthelife #koyhyysraja

18. heinakuuta - Nayta kaannos
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Omavaraisuushaastefire, 2021.
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lapsivesihana ¢« Seuraa

Finessaa edelleen ilmaista viikkorahaa
porukoilt ja omistaa vitun ison paan :D

QY W

tampererotanmeemipaivakirja ja muut tykkaavat
lapsivesihana Taa jos mikaan on gangshit punk rockii

#memestagram #suomimeemit #rikas #koyha
#tyoton #opiskelija #keskiluokka #meemi
#meemipankki #meemimestarit #lapsivesihana #luu

Lapsivesihana, 2021.

& sade.puusa

129 1289 787
Julkaisut  Seuraajat Seurataan
Séade / Akanen koyha
Koyha sisaltd = she/her

Kismittaa: Eriarvoisuus

Kiinnostaa: Rantit, vitsailu ja valokuvaus
Paapohisija @studiokupu
studiokupu.fi/galleria/puusa

Puusa, S. 2021
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Kukkuva, K-M. 2021.

& koyhyys 5%

# #koyhyys
q koyhyys_ja_erviarvoisuus
.

koyhyysjaeriarvoisuus

# #koyhyyseiolehdpea

oy . alkomaholist
&
# #koyhyysonkurjaa
# #koyhyys
# #koyhyysraja |
# #koyhyysiski

& vihaajaperunaa

1025

Seurataan

91 703

Julkaisut  Seuraajat

koyha vegaani

Halpaa, helppoa, hyvaa ja paljon. Siihen pyritaan.
Joskus retkiruokaa, joskus mattéruokaa, useimmiten
sotkuruokaa koska sotku best.

(they/them) =&

Vihaajaperunaa, 2021.

Viesti v
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&  kouhamuusu Q

13 119 44

Julkaisut  Seuraajat Seurataan

Muuan kéyha

« pienituloisuus

* ruoka

» muunsukupuolisuus

Heindkuun paivabudjetiksi osui 1.90€. Halusin
alkaa kuvata vahan koyhan arkea. Ruokajuttuja ja
muutakin.

Kouhamuusu, 2021.

heidipii » Seuraa .
g sarkasmi_iida » Seuraa : bial<inkd
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80 tykkaa tasta
heidipii Kehittyvat maat nousevat vain koulutuksella,
sanoo kehitysmaatutkija Liisa Laakso.

Hanen mukaansa koulutukseen ja tasa-arvoon on
pakko panostaa, jotta Afrikan, Aasian ja Latinalaisen
Amerikan kapuaminen koyhyydesta, nalasta ja
muusta ahdingosta mahdollistuisi.

markuste.lk"anen“j“a muut tykkédavat #portrait #photography #kehitysapu #kehitysmaat
sarkasmi_iida taa tarra on tehty mulle. #osuva #mood  #maailma #koyhyys #koulutus #nalanhata #tasaarvo

#koyha #aina #helsinginsanomat

Niemi, |. 2021 Piiroinen, H. 2021



Qv N
astraaliastia ja muut tykkaavat

kouhamuusu 1/2 Sv. Puhetta painosta. Huomasin,
ettd naiden parin kuukauden aikana, jotka olen ollut
erityisen tiukilla, painoni on noussut pari kolme kiloa.
Se ej haittaa, ruumiinkokoon liittyvat ihanteet ovat
perseesta ja joutaisivat poltettavaksi, mutta
painonmuutos herétti ajattelemaan kdyhyyden ja
ruumiinkoon suhdetta niin omalla kohdalla kuin
yleisemmin.

Painonnousuni johtuu yksiselitteisesti erityisen tiukan
tilanteen pakottamasta muutoksesta ruokavalioon.
Siina, missa on pienituloisuudestani huolimatta
yleensa ollut vihanneksia, hedelmia ja marjoja, seka
lihattomaan ruokavalioon sopivia proteiineja, on nyt
ollut perunaa ja pastaa. Ruoka on usein yksipuolista,
tasaista ja tylsaa. Se vaikuttaa kaikkeen, niin ruoan
kalorimaaraan, omaan vireystilaan, kuin
kyllaisyydentunteeseen. Voisi ajatella, ettd ankeaa,
yksipuolisen tuntuista ruokaa ei tulisi syotya kovin
paljon, mutta itse asiassa asia on péinvastoin.
Kyllaisyydentunteeseen vaikuttaa moni asia, ja erds
niisté on ruoan rakenne ja maukkaus. Jos ruoassa on
pureskeltavaa, ell kaytannossa vaihtelevia
koostumuksia, ja ruoka kulkee suun lapi hitaasti, keho
tuottaa nopeammin kokemuksen kylldisyydesta.
Tasta syysta esim. sindnsa terveelliset keitot eivat
useinkaan tayta tai paljon pida nédlkaa. Pehmeéa ja
tasaisen makuista makaronimdssoa tai perunaa ja
ruskeaa kastiketta tai janssoninkiusausta yms. niin
ikaan kuluu suhteessa paljon ennen kuin olo on
kylldinen, ja itse asiassa ainakin omalla kohdalla tarve
jatkaa syomista jatkuu tuon tyyppisilla ruoilla viela
tovin vatsan tuntuessa taydelta. Proteiini ja kuidut
pitavat hyvin nélkaa, ja tiukan budjetin ruoista niita
|0ytyy usein vahan ja yksipuolisesti. Mausteinen/
tulinen ruoka tayttaa nopeammin, mutta vaihtoehdot
ovat helposti aika rajalliset. Lisaksi enimmakseen
hiilihydraateista koostuva ruoka vaikuttaa ainakin
minulla paljon vireystilaan, ja olo aika nuupahtaneena
tulee luonnostaan liikuttua vahemman. Ja tietysti,
kuten sanoin, vihannekset ylipdataan jaavat vahélle, ja
niiden tilalla on jotain muuta. Kéyhia jaksetaan aina
muistuttaa juuresten edullisuudesta. Voin vakuuttaa,
ettd olen syonyt mm. porkkanaa ja punajuurta
kaikissa kuviteltavissa muodoissa, ja jos joku tulisi

Kouhamuusu, 2021
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kouhamuusu 2//2 p&in naamaa
puhumaan minulle niiden
terveellisyydesté ja "pelkédsta
kekselidisyydesta", tekisi vakavasti mieli
vetaa turpaan.

Koyhyys aiheuttaa lihavuutta, ja
valitettavasti lihavuuteen liittyy paljon
samantyyppisia vihamielisid asenteita
ja mielokuvia, kuin kéyhyyteen. Puhetta
laiskuudesta, valinpitamattomyydesta,
itsekurin puutteesta, tyhmyydestg,
taakasta yhteiskunnalle ja sitten tietysti
ne késitykset siita, mika on kaunista.
Paitsi etta se on virheellistd, hapaisevaa
ja toiseuttavaa, se myos sulkee ihmisia
koteihinsa vaarallisissa maarin. Minua
itseani vaihteleva ruumiinkoko ei haittaa,
koska olen perehtynyt aiheeseen jonkin
verran ajattelen eri kehojen hyvaksyntaa
syvasti eettisend kysymyksend, mutta
tiedan kylla, miten paljon kéarsimysta
asiaan monilla liittyy.

Terveydesta puhuttaessa lihava on
tietysti usein terve siind missa hoikkakin,
ja laajemmin kansanterveydesta

ja siihen liittyvista kustannuksista
puhuminen yksildlle hanen
ruumiinkokonsa perusteella on pelkkaa
kusipaisyytta. Jos jollakulla sattuu
olemaan lihavuuteen yhteydessa

oleva sairaus tai nyrjahtényt nivel, han

ei ole sen perusteella tilivelvollinen

sen enempda omasta terveydestdan
kuin kansanterveydesta niille, joita
verojen maksaminen harmittaa.

Mutta kun puhutaan lihavuudesta
laajemmin yhteiskunnallisena

asiana, uskon, etta yksi tarkea keino
terveyden lisdamiseen olisi riittava
perusturvan taso. Todennékdisesti
jokainen, jonka ruokavalio koostuu
miten-saan-taman-pastan/perunan/
riisin-riittdmaan-mahdollisimman-pitkalle
-ratkaisuista, korvaisi kotona ja evaissa
mielellaan osan makaronilaatikosta ja
satunnaisen espanjalaisen tomaatin
terveellisemmilla vaihtehdoilla, kavisi
silloin talloin lounasbuffetiss4, ja ostaisi
edes kerran kuussa vaikka Prisman
keittiopisteelta caesar-salaatin.
#koyhyys#pienituloisuus#pienituloisenp
divat#koyhakinsyo#lihavuus

18vko 1tykkdys Vastaa



W hsarkkinen :
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N ey
PERUSTURVA N o

Miten paljon perusturvan tasoa pitdisi nostaa? | 73
Ve fi | Jo yksi

yttaisi sotilaiden |4l ista ulkomnaille

Qv

misacase ja muut tykkaavat

hsarkkinen Perusturvan taso on Suomessa liian
alhainen, todetaan jélleen, télla kertaa Amnestyn ja
Ihmisoikeusliiton tanéén julkaisemassa raportissa.
Kavin keskustelemassa aiheesta telkkarissa ja
radiossa ja osallistuin raportin julkaisutilaisuuteen.
Nostin esille, ettd tarvitsemme ylivaalikautisen
sitoutumisen perusturvan tason merkittavaan
korottamiseen.

Perusturvaan kuuluvat esimerkiksi
vahimmaismaaraiset tyottomyysetuudet,
sairauspdivarahat ja perhe-etuudet. Moni perusturvan
saaja saa lisdksi toimeentulotukea, mutta silti
kaytettavat varat jadavat monella liian pieniksi ja
arjesta selviytyminen on kamppailua toimeentulosta.
Riittava perusturva vdhentaisi pitkdaikaisen
toimeentulotuen tarvetta. Pienituloisten tilanteeseen
vaikuttavat sosiaaliturvan tason liséksi myds menot,
kuten asumisen hinta ja palvelumaksut.
Tarvitsemme ylivaalikautisen sitoutumisen
perusturvan tason merkittavaan korottamiseen.
Lisaksi tarvitsemme nykyista kattavamman ja
joustavamman sosiaaliturvajarjestelman, joka
varmistaa, ettd jokainen saa hanelle kuuluvat etuudet
ja jossa ei synny valiinputoamistilanteita. Tata
valmistellaan sosiaaliturvauudistuksessa.

Nykyinen hallitus on aloittanut perusturvan
vahvistamisen ja korottanut etuuksia. Hallitus on
alentanut sotemaksuja ja saatanyt toisen asteen
opinnot maksuttomiksi.

Perusturvan parantaminen on miljardiluokan kysymys
ja kytkoksissa veropolitiikan oikeudenmukaisuuteen
seké hyvinvointivaltion rahoituspohjaan.

Riittavaa perusturvaa ei saavuteta yhdessa
vaalikaudessa, mutta sen ratkaiseminen on
mahdollista ja kiinni poliittisesta tahdosta.
Sosiaaliturvan riittavyytta ei pida tarkastella
ainoastaan tydllisyyspoliittisena kysymyksenad, vaan
myds perus- ja ihmisoikeusasiana.

Katso keskustelu aiheesta Ylen aamussa
https://areena.yle.fi/1-50926840? #perusturva
#sosiaaliturva #koyhyys #toimeentulo #politiikka
#hallitus #vasemmisto

Sarkkinen, H. 2021
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#koyhyys

© iirissuomela

emili.ay ja muut tykkaavat

iirissuomela Tampereen uusi kaupunginvaltuusto
aloittaa tyonséd tanaan! On upeaa padsta tekemaan
toita kestdvamman Tampereen eteen osana vihreaa
valtuustoryhméa @ Maskien, turvavélien ja tarkkojen
koronaohjeiden avulla pdgasemme kokoustamaan
kasvokkain Tampere-talolla, kun valtuusto kokoontuu
nyt ensimmaisté kertaa.

Seuraavan neljan vuoden tavoitteena on
mgedistaa yhdenvertaisuutta

(,torjua kdyhyytta

Wlpanostaa koulutukseen

§)tehda Tampereesta hiilineutraali vuoteen 2030
mennessa.

N&in olemme péatténeet tehdé viime viikolla
julkaistun pormestariohjelman myd&ta. Ty6ta on siis
paljon erityisesti iimastotoimien osalta - alku
vaikuttaa onneksi lupaavalta!

Viime paivind monet ovat kertoneet uusista
luottamustoimistaan. ltse paatin, etta tahdon antaa
tilaa uusille tekijoille seka valtuutetuille, jotka eivét ole
kansanedustajia. Siksi en hakenut jatkoa valtuuston
varapuheenjohtajana vaan toimin télla kaudella
rivivaltuutettuna. Se on minulle juuri sopiva rooli - aion
keskittya jatkossa valtuustoryhman tyon tukemiseen
seké paikallisen ja valtakunnallisen politiikan vélisen
yhteistyon tiivistamiseen (.,

Onnea kaikille uusissa tehtévissa aloittaville niin
Tampereella kuin muualla Suomessa! Olen todella
innoissani enka malta odottaa, ettad paasen
tutustumaan uusiin valtuutettuihin @

#trevaltuusto #tampere #vihreat #tampereenvihre&t
#politiikka #eduskunta #ilmastokriisi
#ilmastonmuutos #yhdenvertaisuus #koulutus
#koyhyys

Suomela, I. 2021
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LIITE 3 Haastattelukirje

Hei!

Olemme kolme diakonia-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijaa Mirka
Mourujérvi, Tuulia Ristikari ja Salla Ruotsalo. Teemme opinndytetyota yh-
teistydssa Hope ry:n kanssa. Haluamme selvitt&a heille arjen kokemuksia lap-
siperhekdyhyydesta sekd avun perillemenosta. Kaikki keratty tieto tullaan ka-
sittelemaan luottamuksellisesti ja kokemuksien anonymiteetin sdilyttden. Jos
teilld on hetki aikaa, olisimme kiitollisia mielipiteestdnne ja mukana olos-
tanne. Se voi auttaa my0s tulevia avun tarvitsijoita.

Haastattelu tapahtuu valintanne mukaan joko netin tai puhelimen valityksella.
Ajankohta voidaan sopia valille 27.9.-2.10; tarvittaessa voimme miettid my0s
muun ajan. Mukana oloon tulisi varata noin puoli tuntia aikaa. Haastattelun
teemoina olisivat kdyhyyden vaikutus arkeen, ympariston sekd median asen-
teet, korona-ajan vaikutus, Hope ry:n apu ja omat kokemukset. Jos haluatte
valmistautua etukateen, naité teemoja voi kaydéa lyhyesti lapi perheen kanssa.
Haastattelu ei kuitenkaan vaadi etukateisvalmistautumista.

Mukaan voitte ilmoittautua Hope ry:n yhteyshenkilélle Nimi Niminen (puh.
nro). Halutessanne voitte kysya lisétietoa tutkimuksesta my6s sahképostitse
osoitteesta tuulia.ristikari@student.diak.fi .

Kokemuksenne ovat arvokkaita. Kiitos ajastanne.

Mirka Mourujarvi, Tuulia Ristikari ja Salla Ruotsalo

Diak



46

LIITE 4 Haastattelun teemat

Haastattelun teemoina olivat kdyhyyden vaikutus arkeen, ympariston sekd median asenteet,
korona-ajan vaikutus, Hope ry:n apu ja omat kokemukset.

e Perheenjidsenten nimet (etunimet)

e lLasteniat

e Perhemuoto (ydin/uusio/yksinhuoltaja)

e Vanhempien toimeentulo (tdissd/eldke/sairasloma/opiskelu/kotona lapsen kanssa)

Teema 1: Koyhyyden vaikutus arkeen

e Mietitko kaupassa ostosten hintaa/mihin on varaa?

* Onko lasten harrastuksia joutunut miettimaan rahan kannalta?

e Pitadko sdannostelld kulkemista (esim. onko mahdollista ottaa tyépaikka kauempaa,
kdynnit mummolassa, harrastuksissa tai kavereilla) varallisuuden takia?

Teema 2: Ymparistdn ja median asenteet

¢ Naetko median kdyhyyskeskustelun todenmukaisena?

e Mita haluaisit ihmisten tietdavan koyhyydesta?

e Mita aiheita haluaisit nostaa keskusteluun? Entd mita haluaisit valtettavan?
e Pystytkod lukemaan keskusteluita, vai selaatko mieluummin ohi?

e Vaikuttaako kdyty mediakeskustelu mielialaasi? Onko se leimaavaa?

e Reagoivatko lapset mediassa kdytavaan (koyhyys)keskusteluun?

Teema 3: Korona-ajan vaikutus

¢ Miten korona on vaikuttanut elamaanne?
e Onko sen my6ta tullut esiin jotain positiivista?
e Oletteko kuulleet diakonia-avusta?

Teema 4: Hope ry:n apu

¢ Millaista apua olette saaneet?
¢ Miten se on vaikuttanut elaméanlaatuunne?
e Oletteko kuulleet diakonia-avusta?

Teema 5: Omat kokemukset

¢ Onko joku yrittanyt neuvoa miten tulla toimeen? Voit kertoa esimerkkeja.
e \Voisitko itse julkaista sosiaalisessa mediassa kayttaen #koyhyys tai #koyha?
e Voisitko osallistua keskusteluun kéyhyydesta/lapsiperhekoyhyydesta?



